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RESUMO

O pré-natal e nascimento sdo momentos Unicos para cada mulher e uma experiéncia
especial no universo familiar. Os profissionais de saude tém um papel importante
como educadores no decorrer de todas as etapas do ciclo gravido-puerperal. O
trabalho tem como objetivo realizar uma revisédo bibliografica da literatura sobre as
producdes cientificas relacionadas a educacdo em saude no pré-natal. Para tanto,
realizou-se uma busca em estudos publicados em periédicos indexados nas bases
de dados LILACS e BDENF. A populacdo desse estudo foi constituida por 110
artigos e uma amostra de 07. O estudo mostrou que 71,4% dos artigos pesquisados
tratam da importancia da participacdo da gestante no processo educativo para
obtencdo de uma acédo transformadora, enquanto que 14,3% retratam a importancia
do enfermeiro enquanto membro da equipe de salde da familia, nas acdes
educativas no pré-natal. Também com 14,3% foi evidenciado a importancia da
inclusédo de forma sistematica dos homens nos cenarios de atencéo a salde no pré-
natal, contribuindo no aprofundamento das relacbes do casal e do grupo. O estudo
revela que ndo sé enfermeiros estéo realizando pesquisas sobre o pré-natal, mas
também outros profissionais como fisioterapeutas, médicos, odontdlogos,
farmacéuticos e bidlogos, o que mostra e confirma o quéo importante é a educacao
em saude no pré-natal. O estudo permite dizer que o sucesso da educagcdo em
saude no pré-natal estd ligado a varios fatores como implementacdo de grupos
operativos formados por equipe mutiprofissional, sendo essa equipe co-responsavel
juntamente com a enfermagem e gestantes, abandonando a visdo tradicional de
somente transmitir conhecimentos, mas sim de troca de experiéncias através do

dialogo, dinamicas, dentre outras possibilidades.

Descritores: Educacdo em saude. Educacéao e pré-natal.



ABSTRACT

The prenatal and birth are unigue moments for each woman and a special
experience in the family universe. Health professionals have an important role as
educators throughout all stages of pregnancy-puerperal cycle. The work aims to
conduct a literature review on the scientific production related to health education in
prenatal care. To this end, we carried out a search of studies published in journals
indexed in LILACS and BDENF. The study population consisted of 110 articles and a
sample of 07. The study showed that 71.4% of the surveyed articles address the
importance of the woman's participation in the educational process to obtain a
transformation, while 14.3% reflect the importance of inclusion of the nurse as a
member of the family health team in action prenatal education. 14.3% was also
shown the importance in a systematic way of men in the scenarios of health care
during the prenatal period, contributing to the deepening of relations between the
couple and the group. The study shows that nurses are not only conducting research
on prenatal care, but also other professionals such as physiotherapists, doctors,
dentists, pharmacists and biologists, which shows and confirms how important health
education in prenatal care. The study allows us to say that the success of health
education in prenatal care is linked to various factors such as implementation of
operational groups formed by mutiprofissional team, that team being co-responsible
along with nursing and pregnant women, abandoning the traditional view only
transmit knowledge, but to exchange experiences through dialogue, dynamics,

among other possibilities.

Keywords: Health Education. Education and prenatal care.
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1 INTRODUCAO

A educacdo é uma funcdo parcial integrante da producdo e reproducdo da
vida social, determinada por meio da tarefa natural, e a0 mesmo tempo evidenciada
socialmente, da regeneracdo de sujeitos humanos, sem 0s quais nao existiria
nenhuma praxis social. A histéria do progresso social é simultaneamente um
desenvolvimento dos individuos em capacidades espirituais e corporais e em suas
relacbes mutuas. A sociedade depende tanto da formacdo e da evolucdo dos
individuos que a constituem, quanto estes ndo podem se desenvolver fora das
relacdes sociais. (FRANCO; LIBANEO; PIMENTA, 2007).

A educacdo em saude é composta por um conjunto de saberes e praticas que
sdo orientadas para prevencdo de doencas e promoc¢ao da saude. Trata-se de um
recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente produzido no campo da
saude, intermediado pelos profissionais da éarea, atinge a vida cotidiana das
pessoas, oferecendo subsidios para ado¢do de novos habitos e condutas de saude.
(ALVES, 2005).

Uma atencéao pré-natal e puerperal de qualidade e humanizada é fundamental
para a saude materna e neonatal e, na busca da humanizacao e qualificacdo, faz-se
necessario: construir um novo olhar sobre o processo saude/doenca, que
compreenda a pessoa em sua totalidade corpo/mente e considere o ambiente social,
econdbmico, cultural e fisico no qual vive; estabelecer novas bases para o
relacionamento dos diversos sujeitos envolvidos na producdo de salude -
profissionais de saude, usudrios (as) e gestores; e a constru¢do de uma cultura de
respeito aos direitos humanos, entre 0s quais estdo incluidos os direitos sexuais e
os direitos reprodutivos, com a valorizagcdo dos aspectos subjetivos envolvidos na
atencdo. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

A realizacdo de acgbes educativas no decorrer de todas as etapas do ciclo
gravido-puerperal é muito importante, mas é no pré-natal que a mulher devera ser
melhor orientada para que possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de
complicagbes no puerpério e mais sucesso na amamentacdo. Considerando o pre-
natal e nascimento como momentos Unicos para cada mulher e uma experiéncia
especial no universo feminino, os profissionais de salde devem assumir a postura
de educadores que compartiiham saberes, buscando devolver a mulher sua

autoconfianca para viver a gestacao, o parto e o puerpério. (RIOS; VIEIRA 2007).



Como enfermeira venho atuando especificamente com as gestantes na
realizacdo de consultas de pré-natal e orientagbes de enfermagem no pré-natal,
parto e puerpério.

Verifico na minha pratica profissional, que as orientacdes do pré-natal ficam
somente a cargo da enfermagem, sendo que a gestante também é acompanhada
por outros profissionais da saude. Também tenho verificado, nas consultas ao
recém-nascido, que as orientacdes dadas no pré-natal ndo estdo sendo postas em
pratica, sendo substituidas por crencas populares tais como, usar o rapé ou azeite
no coto umbilical ao invés do alcool como foi orientada; complementar a
amamentacdo com mamadeira porque “meu leite é fraco”; e outras vezes “estou
dando chazinho para ajudar”. Estas sdo algumas das situa¢des encontradas, apesar
das orientac6es dadas ao longo do pré-natal.

Sabendo da importdncia da educacdo em saude no pré-natal pensei em
conhecer as discussdes que existem a respeito do tema, pois € no pré-natal que a
gestante se dispde a buscar informacdes a respeito da nova condicdo de saude na
qual se encontra, e dessa forma garantir o sucesso do parto e puerpério.

Esta foi a motivagéo para a realizacao deste trabalho, que me levou a querer
aprofundar o conhecimento sobre a educacdo em salde no pré-natal. Acredito que
tal conhecimento pode propiciar maior esclarecimento aos profissionais envolvidos
no pré-natal e melhorias no atendimento as gestantes.

Diante do exposto, surge entdo a seguinte questao norteadora do estudo: O
que ha publicado na literatura cientifica brasileira, nos ultimos cinco anos, sobre
educagéo em saude no pré-natal?

Assim sendo, através do referido estudo objetiva-se: analisar na literatura

brasileira, o conhecimento produzido sobre educacdo em saude no pré-natal.



10

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Referencial metodolégico

A fim de atender ao objetivo proposto, foi escolhida a reviséo integrativa da
literatura.

A revisdo de literatura tem como propdésito reunir conhecimentos sobre um
tema. Ela permite que o leitor compreenda os antecedentes do conhecimento atual
sobre um assunto e clarifica a importancia de um novo estudo (MATA; MADEIRA,
2010).

A revisdo integrativa é uma metodologia que proporciona a sintese do
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na préatica (SOUZA; SILVA; CARVALHO 2010).

Na enfermagem, o uso da revisdo integrativa pode mostrar lacunas no
conhecimento e explicitar as areas que carecem de mais pesquisas. E uma pratica
que vem sendo difundida, pois “possibilita a sintese das pesquisas disponiveis,
relativas a um determinado problema, com a finalidade de direcionar a pratica
fundamentada em conhecimento cientifico” além de promover a atualizagéo

profissional e elucidar diferencas entre estudos (DEMITTO et al , 2010).

2.2 Etapas da reviséo integrativa da literatura

Para a elaboracéo da revisdo integrativa foram utilizadas as seguintes fases:
primeira - formulacdo da pergunta norteadora; segunda — estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo, fase na qual foi iniciada a busca nas bases de
dados, para identificagdo dos estudos a serem incluidos na amostra; terceira —
identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, momento que consistiu
na leitura criteriosa dos resumos, para reunir e sintetizar as informacdes; quarta —
categorizacdo dos estudos selecionados, com a finalidade de sumarizar e
documentar as informacdes extraidas dos artigos encontrados nas fases anteriores;
quinta — leitura e discussdo dos textos analisados na revisédo integrativa; sexta —
apresentacdo da sintese do conhecimento, e elaboracdo do documento

considerando a descricdo das etapas percorridas pelo pesquisador, e apresentacao
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dos principais resultados obtidos. (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

2.2.1 Selecao da questéo de pesquisa:

Para melhor direcionamento da pesquisa foi elaborada a questao norteadora:
O que h& publicado na literatura cientifica, nos ultimos cinco anos, sobre

educacdo em saude no pré-natal?

2.2.2 Estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo dos artigos:

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos
publicados em portugués e com acesso gratuito via on-line, artigos na integra que
retrate a tematica referente a educacdo em saude no pré-natal e artigos publicados
e indexados nos bancos de dados no periodo de 2007 a 2011.

Foram excluidos todos os artigos que ndo atenderam aos critérios de

inclusao.

2.2.3 Selegcao da amostra

O levantamento dos artigos da literatura foi realizado na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) nas bases de dados da LILACS e do BDENF com os seguintes
descritores: educacdo em saude, educacéo e pré-natal.

Ao realizar a pesquisa nas bases de dados selecionadas, usando descritores
especificos sobre o tema, foi identificada uma populacdo de 110 publicacdes
indexadas no periodo de 5 anos, ou seja, entre 0s anos de 2007 a novembro/2011,
seguindo os critérios estabelecidos para selecdo da amostra. Da populacdo de 110
publicacdes, 30 publicacdes foram encontradas no BDENF e 80 na LILACS. Do total
de artigos, 28 estavam indisponiveis on-line, 51 ndo se aplicavam ao assunto, 21
foram indexados em outro idioma que ndo o portugués e 03 repetiam em ambas as
bases. Excluiu-se, entdo, 103 publicacbes e as 07 restantes foram usadas como

amostra para a investigacao. (Quadro 1)
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QUADRO 1
Estratégias de busca, populacdo e amostra do estudo.
Fonte Estratégias de busca Populacéo Amostra
Descritor: “educagao em
saude”
80 06
LILACS Palavras-chave:
“educacgao, pré-natal”
Descritor: “educagao em
saude”
30 01
BDENF Palavras-chave:
“educacao, pré-natal’
TOTAL 110 07

Fonte: Dados da pesquisa

2.2.4 Categorizacado dos estudos selecionados

Nesta fase, foi elaborado um formulario, utilizado como instrumento
(APENDICE) de coleta de dados com o objetivo de extrair as informacoes
necessérias e facilitar a anélise das mesmas.

Para a elaboracdo do formulario, foram consideradas as variaveis
relacionadas:

aos autores: formacdo académica, qualificacdo, area de atuacéo, estado de
origem.

as publicacdes: titulo do artigo, ano de publicacao, tipo de publicacao,

a questao do estudo: objetivo, resultados, conclusao.
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2.2.5 Analise dos estudos

Apoés o levantamento dos dados, estes foram ordenados, categorizados e

resumidos, o que permitiu uma integrada conclusado para a questao norteadora.
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3 RESULTADOS

Na andlise das variaveis relacionadas as publicacbes e aos autores da
amostra (Quadro 2) observou-se que os peridédicos que publicaram mais artigos
sobre a temética em estudo foram: Revista Rene de Fortaleza e Revista Ciéncia &
Saude Coletiva sendo 02 artigos (28,5%) cada uma. Os periddicos: Revista Ciéncia
Y Enfermeria, Revista Scientia Medica, Revista Texto & Contexto publicaram 01
artigo (14,3%) cada uma.

Quanto ao ano de publicagéo constatou-se que nos anos de 2006, 2008, 2009
e 2011 nao houve estudos publicados, enquanto que em 2007 notou-se a publicacdo
de 02 artigos (28,5%) e em 2010 o numero de publicacdes foi de 05 artigos,
correspondendo a 71,5% da amostra em analise nesse periodo.

Em relacdo a formacdo académica dos 26 autores constatou-se que 14
(53,8%) sado enfermeiras, 02 (7,7%) séo dentistas, 01 (3,8%) é fisioterapeuta, 01
(3,8%) é farmacéutico, 01 (3,8%) € bidloga, 01 (3,8%) € médica (pediatra), enquanto
que 06 (23,1%) nao tiveram especificado no artigo sua formacdo académica. Na
andlise da qualificacdo dos autores percebeu-se que a maioria, 10 (38,5%), nao
constava informacdo no artigo que pudesse identificar sua titulacdo, 02 (7,7%)
tinham pds-doutorado, 05 (19,2%) eram doutores, 01 (3,8%) era doutoranda, 04
(15,4%) eram mestres, 03 (11,5%) eram mestrandas e 01 (3,8%) era pds-graduado.
Os autores que possuiam vinculo em instituicdo de ensino na funcdo de docente
eram apenas 10 (38,5%), enquanto que a maioria, 16 (61,5%) ndo especificou. Em
16 artigos (61,5%) nédo constava o estado e/ou regidao a qual pertencia o autor, 16
(61,5%), sendo identificada a regido de apenas 10 (38,5%) autores, dos quais 04
(40%) representam a regido Nordeste (CE, MA), 04 (40%) séao da regido Sudeste
(SP, RJ), 01 (10%) representa a regiao Norte (AM) e 01 (10%) é da regido Sul (PR).
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QUADRO 2

Sintese das variaveis relacionadas aos autores e as publicacdes

Publica Periédico Ano N °de Formacéo Qualifica Area de Estado de
coes autores académica céo atuacdo Origem
Revista 2007 Enfermeiras: Pés Docente Macapéa —
Rene de 02 14 graduaca s: 10 AM: 01
Fortaleza: 0:01 (Norte)
07 02 26 Fisioterapeu Nao
2010 ta: 01 Mestre: informou Fortaleza
Revista 04 vinculo CE: 03
Ciencia Y 05 Biodloga: 01 emprega (Nordeste)
Enfermeria Mestrand ticio: 16
do Chile: 01 Médica: 01 a:.03 Maringa
PR: 01
Revista Dentista:02 Doutorad (Sul)
Scientia 0: 05
Medica Farmacéutic Sé&o Paulo
(Porto 0: 01 Doutoran SP: 02
Alegre): 01 da: 01 (Sudeste)
N&o consta
Revista formagao: Pés- Rio de
Ciéncia & 06 doutorado Janeiro
Saude 101 RJ: 02
Coletiva: 02 (Sudeste)
Revista Pp: o1 Sao Luis
Texto & Nao '\ﬂIA: dOl
Contexto — consta (Nordeste)
Enfermage qualificag NE
m: 01 do: 10 consta
regido
elou
estado: 16

Fonte: Dados da pesquisa

Para a andlise da variavel de interesse do estudo, foi elaborado o Quadro 3 com a

sintese das publicacbes da amostra.



Sintese das publicacdes segundo as variaveis de interesse

QUADRO 3:

16

TITULO AUTOR OBJETIVO/ RESULTADOS CONCLUSAO
(ES) METODO
1- Silva Avaliar as | Osresultados Nos dados deste
Avaliaca M.P.et condutas em evidencjaram que a ensaio notou-se que
o das al adplgscentes SH_E(_B e_partlcularmente as gestantes
conduta (2010) gravidas na | maisincidente nas ]
sde prevencdo efou | adolescentes mais jovens | POSSUlam fatores fje .
preveng no controle do (menor de 16 anos) por- fsco para a ocorrencia
do da risco da SHEG que, neste grupo, é maior da SHEG, além de
sindrom (Sindrome 0 numero de nuliparas, apresentarem
e hiperte’r)siva com _estado nutricio_nal fragmentacéo do
h_|perten espe.c|f|ca da de_ﬂaente e ausencia de saber em relago as
siva gravidez entre cuidado pré-natal.
especifi adolescentes), condutas de
cada com enfoque na prevengédo da doenca.
gravidez educagéo em Esse saber elementar
entre saude. recebe influéncia de
adolesc fatores como a baixa
entes .
escolaridade, falta de
Estudo . ~ -
descritivo  com informacgdes, condicao
abordagem socioecondmica
quantitativa. desfavoravel, dentre
outros.
2- Demitto Analisar a O enfermeiro, como Conclui-se que &
Orientag M.O. et producao integrante da equipe de importante destacar
Oes al cientifica sobre saude da familia, tem que acdes de salde e
sobre (2010) as orientacées papel importante na novas estratégias
amame relativas ao educacao em saude voltadas ao AM na
ntacao aleitamento sobre AM (aleitamento assisténcia pré-natal
na materno durante materno), principalmente devem ser propostas,
assistén o0 pré-natal. na atencgdo ao pré-natal, incrementadas e
cia pré- nos grupos de gestantes incorporadas pelos
natal: Revisao inte- e nas visitas domiciliares, profissionais da saude
uma grativa da sobretudo, nas primeiras e em especial, na
revisdo literatura. semanas de vida do realidade brasileira,
integrati bebé. pelas equipes de
va saude da familia das

UBS (Unidade Basica
de Saulde), a fim de
aumentar as
prevaléncias de AM e
AME (aleitamento
materno exclusivo).



17

Os maridos, que

Conclui-se que os

3- Reberte Descrever a participaram ativamente resultados desta
A L.M. experiéncia de nos trabalhos grupais, pesquisa servem
experién pais que puderam compartilhar como incentivo a
ciade Hoga participaram em experiéncias e incorporacéo, de
pais L.AK um grupo de constataram que outros forma sistematica, dos
participa (2010) educacao para a homens vivenciam homens na assisténcia
ntes de salide realizado situacBes semelhantes, e as fases do curso de
um na assisténcia isto promoveu a vida familiar e isto
grupo pré-natal. qualidade do contribuird para a
de relacionamento entre o transformacgéo dos
educaca casal e envolvimento com modelos de atencéo
0 para Pesquisa-acgao. a gravidez e o papel vigentes nos cenarios
salde paterno. A possibilidade de atengdo a saude.
no pré- que os homens tiveram,
natal de refletir a respeito

destas questdes,

contribuiu no

aprofundamento das

relagdes entre os

proprios casais e destes

com os demais

participantes do grupo,

produzindo reflexos

positivos para todos 0s

participantes.
4-
Uma Amendo | Resumir as A revisdo dos estudos Esta revisao ressalta
breve eira evidéncias mostra que as medidas a importancia da
revisao M.R.R. sobre 0 manejo de prevencao reduzem o prevencdo e do
sobre de gestantes e risco de infeccéo diagnostico da
toxoplas Coura de neonatos congénita pelo toxopla~smose_na
mose na L.F.C. com Toxoplasma gondii e gestacéo, assim como
gestaca toxoplasmose melhoram os desfechos do acompanhamento
0 (2010) suspeita ou perinatais e o prognéstico | d& neonatos de mées

confirmada. das criancas. com sorologia
A triagem soroldgica compativel com
para toxoplasmose infeccdo aguda,
Revisdo durante a gravidez deve mesmo na ausencia

comecar na primeira de sinais e sintomas

visita pré-natal, para que sugestivos de

sejam detectados os toxoplasmose.

casos de infeccdo aguda

0s casos de gestantes

soronegativas que devem

ser monitoradas durante

toda a gestagéo e

instruidas sobre medidas

de prevencao primaria.
5- Conclui-se que, por
Educac Reis Discutir a Embora a gestagéo por si meio de agdes de
do em D.M. et importancia da s6 ndo seja responsavel educacgdo em saude
salde al educacgdo em por manifestacdes bucal, desenvolvidas
como (2010) saude como bucais como, por no pré-natal por uma
estratégi estratégia de exemplo, a carie dentéaria equipe
ade promocao de e a doenca periodontal, multiprofissional,
promog salde bucal no faz-se necessario o orientada por um
do de periodo acompanhamento cirurgido-dentista, a
saude gestacional. odontolégico no pré- mulher podera se




bucal natal, considerando-se conscientizar da
em gue as alteracdes importancia de seu
gestante hormonais da gravidez papel na aquisicao e
s Revisao de poderdo agravar as manutencao de
literatura afeccdes ja instaladas. habitos positivos de
salde bucal no meio
familiar e atuar como
agente multiplicador
de informacdes
preventivas e de
promocgao de saude
bucal.
6- O trabalho
conhece Melo Caracterizar as Os resultados permitiram desenvolvido
ndo a J.M. et gestantes identificar que a maioria possibilitou constatar
captaca al acompanhadas das gestantes tem idade gue ha necessidade
ode (2007) em uma entre 25-35 anos, de rever o modelo de
informag Unidade Bésica casadas, primigestas, atendimento a
Oes de de Saude da alfabetizadas, catdlicas e gestante durante o
maes Familia, ndo trabalham; 66,7% pré-natal, ampliando a
sobre identificar as relatam n&o terem assisténcia curativa
cuidado informagbes participado de grupos de para uma assisténcia
scomo adquiridas pelas orientacdes para pautada na promogao
bebé na mesmas durante gestantes; 40,0% referem e prevengao a saude
estratégi o] ter informacgdes sobre o por meio das
a Saude acompanhament desenvolvimento do bebé atividades de
da o] e sinais de parto. Das comunicagao/informag
Familia multiprofissional informacdes obtidas, a do.
do pré-natal em maioria foi através de
relacéo aos médicos e de
cuidados com o enfermeiros.
bebé e conhecer
qual a fonte
destas
informacgées.
Estudo
exploratério-
descritivo do
tipo transversal.
7- Conclui-se que a
Acles Rios Buscar novos A acdo educativa salde como direito
educativ C.T.F. caminhos que realizada pela enfermeira deve romper com a
as no melhor reflita durante a consulta do visdo assistencialista,
pré- Vieira sobre a consulta pré-natal caracteriza-se mecanicista do corpo
natal: N.F.C. de enfermagem como uma acao rotineira, e apontar para o
reflexdo como um pouco participativa, com dialogo, socializagao
sobre a (2007) espago para a predominancia de saberes e praticas
consulta educacdo em informativa apesar da entre profissionais e
de saude no pré- existéncia do bom clientes, tanto na
enferma natal. proposito de educar, prevengdo quanto na
gem onde questdes cura. As relagBes que
como relacionadas ao modelo se estabelecem entre
um Estudo reflexivo assistencial, estrutural e enfermeiras e
espaco através de uma organizacional da gestantes nestas
para avaliacao Instituicdo emergiram condicdes
educaca qualitativa, onde como obstéaculos para a organizacionais e
oem a participacéo realizagcdo da educagéo assistenciais que se
saude dos sujeitos em saude, como apresentam oferecem
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envolvidos foi
um fator
preponderante.

tendéncia libertadora,
critico-social e
transformadora.

Para tanto,
lancou-se méo
de um novo
paradigma como
referencial
metodolégico, a
avaliacdo
emancipatéria,
gue norteou
esta pesquisa e
trouxe a
descricdo da
realidade.

limitadas
possibilidades de se
estabelecer uma
comunicagéo efetiva
que possa contribuir
para o entendimento
da mulher sobre sua
condicao de salde,
potencialidades e
capacidades de
mudancas pessoal e
familiar. Ainda nessa
perspectiva, a
contribuicao da
consulta de
enfermagem para a
educacdo em salde é
prejudicada por ser
permeada de ruidos,
bloqueios e
descontinuidade no
processo
comunicativo, mas
significativa no
aspecto da
humanizacéo devido a
postura pessoal de
suas executoras.

Fonte: Dados da pesquisa
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Apos a sintese dos artigos, foi possivel identificar as categorias relacionadas

aos temas da amostra.

Quadro 4:
Categorias
N ] ) No %
EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL

Gestante e acao transformadora. artigos:1-4-5-6-7
5 71.4

Enfermeiro e a¢Oes educativas. artigo 2
1 14.3

Inclusdo de forma sistematica dos homens no pré-natal. artigo 3

1 14.3

Fonte. Dados da pesquisa
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Educacédo em Saude- Gestante e acédo transformadora

O estudo mostrou que 05 artigos (71,4%) tratam da importancia da
participagdo da gestante no processo educativo para obtencdo de uma acgao
transformadora. Sendo que, para Silva M.P. et al (2010), a educacédo em saude pode
ser considerada uma das principais acdes de promocdo da saude, uma vez que
apresenta-se importante tanto na prevencao e reabilitacdo de doencas, quanto no
despertar da cidadania, responsabilidade pessoal e social relacionada a saude.
Também na formacdo de multiplicadores e cuidadores, para 0s quais essas acoes
devem ser desenvolvidas com a finalidade de formar sujeitos atuantes e co-
responsaveis pelo seu cuidado.

Amendoeira, M.R.R e Coura, L.F.C (2010) relatam que informacdes, medidas
de educacdo em saude e sanitaria devem sempre serem consideradas. Para Reis,
D.M et al (2010) a gestacdo € o momento no qual a mulher se mostra receptiva as
mudancas e ao processamento de informacdes que possam ser revertidas em
beneficio do bebé, momento onde as a¢Bes educativas e preventivas tornam-se
fundamentais. Tal afirmacdo também € exposta por Melo, J.M. et al (2007) ao
afirmarem que com o nascimento do filho os pais apresentam-se mais motivados
para obter informacdes e realizar cuidados com a saude.

Rios, C.T. F e Vieira, N.F.C (2007) ressaltam que a assisténcia pré-natal nao
deve focalizar apenas no biolégico para ser adequada, sendo importante organiza-la
a partir de necessidades e circunstancias sociais e ambientais da gestante. Para
iSso é necessario que os profissionais de salde estejam preparados para ouvir as
queixas das gestantes e esclarecerem suas duvidas para melhor oportunizar a
educacdo em saude e consequentemente, fazerem com que a mulher participe

dessa agéo.

Educacdo em saude- Enfermeiro e agOes educativas

O trabalho realizado mostrou que 01 artigo (14,3%) retrata a importancia do
enfermeiro enquanto membro da equipe de saude da familia, nas a¢cbes educativas
no pré-natal. O estudo de Demitto et al (2010) aponta para a multidimensionalidade
desse profissional, enfatizando além do desempenho técnico, a interacao entre ele e

as gestantes e também com os demais membros da equipe, bem como o
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estabelecimento de vinculo de confianca por parte das gestantes o que resulta em
aumento da frequéncia nas consultas de pré-natal e melhora na assisténcia de

salde prestada a essa clientela.

Educacdo em saude- participacdo dos pais no pré-natal

Também foi evidenciado pelo estudo em 01 artigo (14,3%) a importancia da
inclusédo de forma sistematica dos homens nos cenérios de atencao a saude no pré-
natal, contribuindo no aprofundamento das relagdes do casal e do grupo, onde as
autoras Reberte e Hoga (2010) relatam que o envolvimento e participacao ativa dos
homens em todos o0s aspectos relacionados a saude da mulher séo
incontestavelmente relevantes. Salienta-se, entretanto, que este tipo de trabalho nao
deve ser proposto com objetivos restritos ao atendimento das necessidades das
mulheres. Homens e mulheres apresentam demandas distintas e proéprias, e este
fato precisa ser reconhecido pelos profissionais. O reconhecimento das
necessidades masculinas e a chance de discutir as ansiedades, especialmente
relativas a definicdo do papel paterno, nas atividades educativas no pré-natal podem

proporcionar ao homem uma transicdo mais suave para a paternidade.
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4 DISCUSSAO

Educacédo em saude- Gestante e acédo transformadora

No primeiro artigo, os autores evidenciaram que as gestantes possuiam
fatores de risco para a ocorréncia da SHEG (Sindrome Hipertensiva Especifica da
Gravidez), além de apresentarem fragmentacao do saber em relacdo as condutas de
prevencdo da doenca. Esse saber elementar recebe influéncia de fatores como a
baixa escolaridade, falta de informacfes, condicdo sécio-econdmica desfavoravel,
dentre outros. Também é relatado pelos autores que a educacdo e assisténcia
especializada devem estar cada vez mais presentes na vida das gestantes
adolescentes, no entanto, muitas das praticas educativas desenvolvidas por
enfermeiros mantém o enfoque educativo-preventivo, mas sem incorporar a
compreensao dos fatores determinantes dos problemas de saude ou, ainda, as
necessidades e saberes da populagéo trabalhada. Os autores concluem que o
pré-natal surge como instrumento para controle e prevencdo de problemas
relacionados a mulher e ao bebé durante o ciclo gravidico puerperal, reduzindo a
morbimortalidade, onde a organizacdo dos servicos de saude deve favorecer o
acesso da adolescente gravida a acbes de promoc¢do a saude, prevencdo de
agravos e doencgas (SILVA M.P et al 2010).

Outro artigo trata de uma revisédo das evidéncias sobre o manejo de gestantes
e de neonatos com toxoplasmose confirmada ou suspeita, onde o objetivo é elaborar
um breve guia sobre toxoplasmose na gestacdo e toxoplasmose congénita, para
estudantes e profissionais de saude publica. As autoras relatam que a melhor forma
para a prevencdo da toxoplasmose congénita é utilizar medidas de educacdo em
saude, devendo a educacado sanitaria ser sempre considerada. Ressaltam ainda, a
importancia da prevencéo e do diagndstico da toxoplasmose na gestacdo. Nestes
casos as medidas de prevencédo reduzem o risco de doencas durante a gestacao e
melhoram o0s desfechos perinatais e 0 prognostico da saude da criangca
(AMENDOEIRA M.R.R ; COURA, L.F.C 2010).

A importancia da educacdo em saude como estratégia de promocao de saude
bucal no periodo gestacional e descrito pelos autores, que a partir do trabalho de
educagcdo em saude, desenvolvido pelos profissionais de saude no pré-natal, a

mulher podera atuar como agente multiplicador de informacdes preventivas e de
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promocao da saude bucal. E ainda exposto pelos autores que as acbes de salde
bucal, em especial a educacdo em saude, deverdo ser incluidas transversalmente
no Programa de Atencdo a Saude da Mulher conforme recomendado pelas
Diretrizes da Politica Nacional da Saude Bucal, pois a abordagem das acdes
odontoldgicas € baseada principalmente em ac¢fes educativo-preventivas. (REIS
D.M et al 2010)

Outro estudo foi desenvolvido com o intuito de caracterizar as gestantes
acompanhadas em uma unidade Basica de Saude da Familia para identificar as
informagdes adquiridas pelas mesmas durante o acompanhamento multiprofissional
do pré-natal, em relagdo aos cuidados com o bebé, e conhecer as fontes destas
informacBes. Foi constatado pelos autores, que as atividades de
comunicacao/informacdo em saude nao foram priorizadas no decorrer da assisténcia
pré-natal. Concluiram que h& necessidade de rever o modelo de atendimento a
gestante durante o pré-natal, ampliando a assisténcia curativa para uma assisténcia
pautada na promocado e prevencdo a saude por meio das atividades de
comunicacao/informacdo, onde as ac¢fes educativas devem ser intensificadas.
(MELO, J.M et al 2007)

Um estudo trata das relacbes que se estabelecem entre enfermeiras e
gestantes, e afirma que, nas condi¢cdes organizacionais e assistenciais que muitas
vezes se apresentam, oferecem limitadas possibilidades de se estabelecer uma
comunicacao efetiva que possa contribuir para o entendimento da mulher sobre sua
condicao de saude, potencialidades e capacidade de mudancas pessoal e familiar.
Dando continuidade nessa perspectiva, é descrito pelas autoras que a contribuicdo
da consulta de enfermagem para a educacdo em saude € prejudicada por ser
permeada de ruidos, bloqueios e descontinuidade no processo comunicativo, mas
significativa no aspecto da humanizacdo devido a postura pessoal de suas
executoras. A visdo medicalizada assistencial, na perspectiva da atencdo meédica
exclusiva, reforca o modelo assistencial centrado nas queixas fisicas. O mesmo
estudo mostra ainda, que a acédo educativa realizada pela enfermeira durante a
consulta do pré-natal caracteriza-se como uma acéo rotineira, pouco participativa,
com predominancia informativa apesar da existéncia do bom propdsito de educar,
onde questdes relacionadas ao modelo assistencial, estrutural e organizacional da
instituicdo emergiram como obstaculos para a realizacdo da educacdo em saude,

como tendéncia libertadora, critico-social e transformadora. O estudo conclui que a
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saude como direito, deve romper com a visdo assistencialista, mecanicista do corpo
e apontar para o didlogo, socializacdo de saberes e préaticas entre profissionais e
clientes tanto na prevencao quanto na cura (RIOS, C.T. F ; VIEIRA N.F.C. 2007).

Educacdo em Saude- Enfermeiro e as agdes educativas

Outro estudo analisou a producao cientifica sobre as orientacdes relativas ao
aleitamento materno durante o pré-natal, o qual relatou que o enfermeiro, como
integrante da equipe de saude da familia, tem papel importante na educacdo em
salude sobre aleitamento materno, principalmente na atencdo ao pré-natal, nos
grupos de gestantes e nas visitas domiciliares, sobretudo, nas primeiras semanas de
vida do bebé. Os autores destacaram a mencéo pouco frequente do profissional
enfermeiro nos artigos pesquisados, ressaltando a necessidade de realizagcdo de
mais estudos envolvendo o enfermeiro em virtude da importancia do papel desse
profissional nas praticas educativas no pré-natal

O estudo concluiu que é importante destacar as acfes de saude e novas
estratégias voltadas ao aleitamento materno na assisténcia pré-natal devem ser
propostas, incrementadas e incorporadas pelos profissionais de saude e em
especial, na realidade brasileira, pelas equipes de saude da familia, a fim de
aumentar as prevaléncias de aleitamento materno e aleitamento materno exclusivo.
(DEMITTO et al 2010).

Educacéo em Saude- participacao dos pais no pré-natal

A experiéncia de pais que participaram de um grupo de educacdo para a
saude realizado na assisténcia pré-natal, foi desenvolvido por meio da estratégia
pesquisa-acdo. Os resultados da pesquisa identificaram alguns aspectos: a
participagdo no grupo permitiu compartilhar experiéncias de forma mais intensa,
melhor compreensdo da mulher gravida promovendo a qualidade do suporte
oferecido a ela e a promoc¢éo da integracdo do casal e entre os participantes do
grupo, através do aprendizado e desenvolvimento de técnicas corporais. Os autores
concluiram que o reconhecimento das necessidades masculinas, nas atividades
educativas no pré-natal, e a oportunidade de discutirem as ansiedades e em

especial as relativas a definicdo do papel paterno, podem proporcionar ao homem



uma transi¢do mais tranquila para a paternidade. (REBERTE; HOGA 2010).

25



26

5- CONCLUSAO

A realizacdo do trabalho proporcionou o conhecimento acerca do que ha
publicado sobre educacdo em saude no pré-natal nos Uultimos cinco anos,
possibilitando assim, uma pequena visdo a respeito do assunto, sendo possivel
confirmar a importancia da educacédo em saude durante o atendimento de pré-natal.

Foram analisados 07 trabalhos que abordaram o tema e atenderam aos
critérios de inclusao.

A partir da analise dos textos da amostra, foi possivel identificar trés
categorias: gestante a acdo transformadora, enfermeiro e acdes educativas e
inclusédo dos pais no pré-natal.

Os estudos que contemplam a primeira categoria aparecem em maior nimero
e fica evidenciada a inadequacdo da maneira como as informacdes sao
apresentadas a gestante. Deve ser considerada a complexidade da clientela que
muitas vezes demonstra um saber elementar possivelmente decorrente de fatores
como a baixa escolaridade, falta de informacbes, condicdo so6cio econdmica
desfavoravel entre outros. Constata-se a necessidade de rever o modelo de
atendimento a gestante no pré-natal, pois as condicbes organizacionais e
assistenciais que se estabelecem entre a gestante e as enfermeiras oferecem
limitadas possibilidades de se estabelecer uma comunicacdo efetiva que possa
contribuir para o entendimento da mulher sobre sua condicdo de saude,
potencialidades e capacidade de mudancas pessoal e familiar.

Na categoria enfermeiro e agbes educativas no pré-natal, verifica-se que em
geral elas acontecem de maneira rotineira, pouco participativa, com predominancia
informativa apesar dos bons propositos do enfermeiro. O trabalho em equipe é
deficiente, uma vez que no periodo pesquisado, apenas o enfermeiro aparece com a
tarefa de realizar as orientagcbes as gestantes, sendo que na equipe de saude
também existem outros profissionais que poderiam estar contribuindo com as acodes
educativas.

Em contrapartida, o estudo revela que ndo s6 enfermeiros estdo realizando
pesquisas sobre o pré-natal, mas também outros profissionais como fisioterapeutas,
meédicos, odontblogos, farmacéuticos e bidlogos, o que mostra e confirma o quéo

importante € a educacédo em saude no pré-natal.
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O estudo permite dizer que o sucesso da educacdo em saude no pré-natal
esta ligado a varios fatores como a implementacdo de grupos operativos formados
pela equipe multiprofissional, sendo essa equipe co-responsavel juntamente com a
enfermagem e gestantes, abandonando a visdo tradicional de somente transmitir
conhecimentos, mas sim de troca de experiéncias através do dialogo e dinamicas,
dentre outras possibilidades.

Outra categoria definida refere-se a participacdo dos pais na assisténcia prée-
natal. Aqueles que participaram ativamente nos trabalhos grupais, puderam
compartilnar experiéncias e tiveram um maior envolvimento com a gravidez e
melhora do relacionamento entre o casal, ao constatarem a vivéncia de situagbes
semelhantes por outros homens do grupo. Os resultados deste trabalho servem
como incentivo a incorporacao, de forma sistematica, dos homens durante as fases
do curso da vida familiar e assim contribuir para a transformagcdo dos modelos de
atencao vigentes na atencao a saude.

Enfim, & preciso dizer que muitas sdo as dificuldades encontradas pelo
profissional enfermeiro, mas é indispensavel insistir na busca de acfes educativas
cada vez melhores que visem a construcdo de uma cultura de respeito aos direitos

humanos e o reconhecimento da profissdo no contexto do pré-natal.
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