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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa que teve como objetivo identificar os riscos a que 0s
trabalhadores rurais estdo expostos devido ao uso indiscriminado de agrotoxicos. O estudo foi
realizado por meio de levantamento retrospectivo de artigos cientificos publicados na ultima
década (2002 a 2012) e que foram publicados nas bases de dados internacionais Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na cole¢do Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), ap6s consulta as terminologias em salde, a serem
utilizadas na base de descritores da biblioteca virtual em saude (BVS) e da Bireme (Decs). Os
artigos foram analisados utilizando os descritores: agrotoxicos, salde do trabalhador rural,
doencas dos trabalhadores agricolas, riscos ocupacionais, trabalhador rural. A revisao enfatiza
0s varios riscos a salde que o trabalhador rural esta exposto devido o uso indiscriminado de

agrotoxicos.

Palavras—chave: agrotéxicos, salude do trabalhador rural, doencas dos trabalhadores

agricolas, riscos ocupacionais, trabalhador rural.
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1. INTRODUCAO

A historia da atividade rural no Brasil se confunde com a propria histéria brasileira. O
processo de ocupacdo e exploracdo implementado pela corte portuguesa, no pais, iniciou-se
com a extracdo da madeira, particularmente o pau-brasil, para exportacdo. Em seguida, as
atividades desenvolvidas passaram a ser a monocultura do café e da cana; o ciclo da borracha,
a pecuéria extensiva; o plantio de arvores para a producdo de papel celulose; de carvdo
vegetal e de outros produtos, a cultura do algoddo para apoiar as atividades industriais

incipientes, e mais recentemente, da soja no cerrado e da fruticultura (DIAS, 2006).

Nos ultimos anos, profundas transformacdes tém sido observadas no cenario rural brasileiro,
no tocante a incorporacdo de novas tecnologias e processos produtivos no meio rural pela
crescente subordinacdo do homem do campo a economia de mercado. Em ambos os casos,
este processo de transformacdo acabou por determinar uma série de agravos a salde e a
qualidade de vida do trabalhador rural, além de contribuir para a atual fragmentacdo do
tradicional processo de producdo agricola e das organizacBes comunitarias dos pequenos
produtores rurais (PERES et al, 2004).

A agricultura, que por séculos constituiu-se no meio de vida dos agricultores e de suas
familias, tem-se convertido numa atividade orientada para a producao comercial. Atualmente,
a mercantilizacdo das atividades agricolas tem determinado uma crescente dependéncia das
familias rurais ao capital associado ao mercado agricola. Neste sentido, o processo de
producdo agricola tem passado por importantes mudancas tecnolégicas e organizacionais,
cujo resultado final tem sido, entre outros aspectos, 0 aumento da produtividade (SILVA et al,
2005).

Em relagdo as alteracdes tecnologicas, a primeira e importante mudancga foi a mecanizacéao de
diversas atividades agricolas e consequentemente, a substituicio da mado-de-obra pela
maquinaria, um dos principais motivos do éxodo rural. A segunda importante mudanca foi a
introducdo, a partir de 1930, dos agentes quimicos para o combate as pragas no campo, em
especial os agrotoxicos, o qual teve sua utilizagdo intensificada a partir da Segunda Guerra
Mundial. A terceira mudanca foi a introducdo da biotecnologia, com destaque para 0S

organismos geneticamente modificados — os transgénicos (SILVA et al, 2005).



Em relacdo ao sistema de producdo, o Brasil apresenta, em sua maioria, uma agricultura
voltada para a subsisténcia. Porém, essa se modernizou com a incorporacgéo de tecnologias e

entrou num mercado de competitividade e de profissionalizagdo (SILVA et al, 2005).

Se por um lado essas transformacgdes geram aumento da produtividade, por outro provocam a
exclusdo social, migracdo rural, desemprego, concentracdo de renda, empobrecimento da
populacado rural e danos a saide e ao meio ambiente — desmatamento indiscriminado, manejo
incorreto do solo, impactos do uso de agrotoxicos, contaminacao dos recursos hidricos, entre

outros.

A necessidade de proteger as culturas das pragas resistentes e de combater vetores de doencas
endémicas, bem como substituicdo da agricultura de subsisténcia pela de exportagéo, fez com
que ocorresse 0 uso indiscriminado de agrotoxicos no Brasil (FIGUEIREDO, 2009). Nosso
pais € o maior consumidor de agrotoxicos da Ameérica Latina e o 3.° maior consumidor
mundial, embora se tenha conseguido avancos consideraveis no controle da producédo e

consumo desses produtos, nos Gltimos tempos (LATORRACA et al, 2008).

No Brasil, a utilizacdo dos agrotoxicos teve inicio na década de 40 e o primeiro agrotdxico
introduzido no mercado foi o hexaclorocicloexano — HCH, no ano de 1946, seguidos pelos
DDT (Dicloro-Difenil-Tricloroetano), paration e toxafeno. Porém, so foi a partir da década de
1960 que os agrotdxicos foram definitivamente inseridos no cotidiano dos trabalhadores

rurais, aumentando assim, 0s riscos aos quais ja estavam expostos (FIGUEIREDO, 2009).

Em 1975, com o surgimento do Plano Nacional de Desenvolvimento (PND), que cuidou da
abertura do Brasil ao comércio internacional desses produtos surgiu uma verdadeira explosdo
da utilizacdo de agrotoxicos no trabalho rural. Nos termos do PND, o agricultor era obrigado a

comprar tais produtos para fins de obter recursos do crédito rural (FIGUEIREDO, 2009).

Diante deste contexto fica claro, que o trabalhador rural fica exposto a varios riscos e agravos
a saude. Os riscos, os fatores de risco e os danos a salde para esses trabalhadores devem ser
compreendidos, como expressao da utilizacdo de tecnologias, nivel organizacional, divisdo do
trabalho, intervencdo dos trabalhadores em seus locais de trabalho, acdo de técnicos e
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instituicOes pertinentes, estrutura juridica vigente, fatos que repercutem sobre o viver, adoecer
e morrer dos trabalhadores rurais (SILVA et al, 2005).

No que se refere & organizacdo do trabalho rural, o trabalhador rural brasileiro esta inserido
em diferentes e distintos processos de trabalho (SILVA et al, 2005; DIAS, 2006). Para esses
autores, entre as varias frentes de trabalho situam-se a meagem, o trabalho temporario, o
diarista, o arrendamento, o proprietario produtor que trabalha em sua prépria terra, em
pequenas propriedades; o trabalhador assalariado (contratacdo direta ou terceirizada) da forca
de trabalho, o trabalho exclusivo nos periodos de plantio e colheita, trabalho esse denominado
de “bdias frias”; o trabalho escravo, particularmente na producdo de carvdo e aqueles
inseridos em grandes empreendimentos agro-industriais, que se multiplicam em diferentes
regides do pais. Tradicionalmente, a atividade rural é caracterizada por relacBes de trabalho
que estdo as margens das leis trabalhistas e freqlientemente envolvem criancas e adolescentes
(DIAS, 2006).

A lei n°5.889 de oito de junho de 1973, define como trabalhador rural, toda pessoa fisica que,
em propriedade rural ou prédio rastico, prestar servicos de natureza ndo eventual a
empregador, sob a dependéncia deste, mediante salario. Ja o empregador rural é considerado
como aquela pessoa fisica ou juridica, proprietaria ou ndo, que explora a atividade
agroecondmica, em carater permanente ou temporario, diretamente, ou através de prepostos e
com auxilio de empregados; também se equipara ao empregador rural aquele que executa
servigos de natureza agraria mediante utilizacdo do trabalho de outrem, como o empreiteiro e
0 subempreiteiro (MTE, 2011).

As caracteristicas apresentadas pelo processo de producgédo agricola levam a dificuldade de
classificar, de forma rigida, as relacBes de trabalho neste setor. Esses trabalhadores passam a
estabelecer essas relagdes, em virtude de suas necessidades e possibilidades econdmicas num

determinado momento historico das relagdes capital/trabalho (SILVA et al, 2005).

Assim, os fatores de risco ocupacionais (fisicos, quimicos, biologicos, mecanicos e
ergonémicos) e os condicionantes sociais, econdémicos, tecnoldgicos e organizacionais sao

considerados determinantes da saude dos trabalhadores rurais (DIAS, 2006).



Segundo Silva (2005), os principais riscos e danos que acometem os agricultores sdo
acidentes com ferramentas manuais, com maquinas e implementos agricolas ou provocados
por animais; acidentes com animais pegconhentos (cobras, aranhas, escorpides, abelhas, etc);
exposicao a agentes infecciosos e parasitarios endémicos; exposicao as radiacdes solares por
longos periodos, sem observar pausa e reposicdo caldrica e hidrica necessaria; exposicao a
ruidos e vibracéo pelo uso de motosserras, colhedeiras, tratores etc; exposicao a particulas de
grdos armazenados, acaros, pélen, detritos de origem animal, componentes de células de
bactérias e fungos; divisdo e ritmo intenso de trabalho devido a cobrancga de produtividade,
jornadas de trabalho prolongadas, entre outros aspectos da organizacgéo do trabalho; exposicao
a fertilizantes, que podem levar a intoxicacdes graves e mortais; exposicdo a agrotoxicos,
tema central desse estudo. As situacBes de risco mencionadas somam-se as condi¢des que
afetam o conjunto dos trabalhadores brasileiros como, baixos salarios, condi¢des sanitarias

inadequadas, caréncia alimentar, deficiéncia dos servicos de saude, entre outras.

Os agrotoxicos sdo definidos como produtos quimicos destinados a prevenir ou controlar
pragas, incluindo vetores de doencas que causam prejuizo na produgdo, armazenamento,
transporte e comercializacdo dos alimentos. Recebem denominacdo diferente, conforme a
espécie sobre a qual atuam. Assim, os inseticidas agem sobre 0s insetos, os fungicidas sobre
os fungos, os acaricidas sobre os acaros, os herbicidas sobre as ervas, etc. De um modo geral
sdo formulados e apresentados sob duas formas: a liquida que compreende solugdes e
concentrados emulsionaveis, e a sélida, que compreendem pd simples, concentrados e
granulados. A escolha do mesmo para aplicacdo em determinada cultura ird depender do tipo
de praga ou doenca a combater, do modo de acdo, temperatura e da ocasido do plantio
(LATORRACA et al, 2008).

O uso abusivo de agrotéxicos € um dos mais importantes fatores de risco para a saude
humana. Utilizados em grande escala por varios setores produtivos e mais intensamente pelo
setor agropecuario, tém sido objeto de varios tipos de estudos, tanto pelos danos que
provocam a saude das popula¢Bes humanas, e dos trabalhadores rurais de modo particular,
como pelos danos ao meio ambiente e pelo aparecimento de resisténcia em organismos-alvo

(pragas e vetores).
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Nesse sentido, torna-se importante identificar as situacdes de trabalho no manuseio de
agrotoxicos que podem oferecer riscos a saude dos trabalhadores rurais, assim como 0s

principais danos que podem advir de determinadas praticas, bem como as formas mais

efetivas de prevencao.
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2. OBJETIVO

Identificar os riscos a que os trabalhadores rurais estdo expostos devido ao uso indiscriminado

de agrotdxicos.
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3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa acerca das principais doencas que acometem
os trabalhadores rurais, realizada por meio de levantamento retrospectivo de artigos

cientificos publicados na ultima década (2002 a 2012).

A revisdo integrativa € um método de revisdo que permite incluir literatura tedrica e empirica
e estudos com diferentes abordagens metodoldgicas (quantitativa e qualitativa). Este método
tem o objetivo de reunir e sintetizar os estudos realizados sobre um determinado assunto,
construindo uma concluséo, a partir dos resultados evidenciados em cada estudo, mas que
investiguem problemas idénticos ou similares. Os estudos incluidos nesta revisdo séao
analisados de forma sistematica em relacdo aos seus objetivos, materiais e métodos,
permitindo que o leitor analise o conhecimento pré-existente sobre o tema investigado. E um
método que permite gerar uma fonte de conhecimento atual sobre o problema e determinar se

0 conhecimento é valido para ser transferido para a pratica (POMPEO et al, 2009).

Para a elaboracdo da revisdo integrativa, o revisor deve: determinar o objetivo especifico;
formular os questionamentos a serem respondidos ou hipoteses a serem testadas; realizar a
busca para identificar e coletar o maximo de pesquisas primarias relevantes dentro dos
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Ele avalia criticamente os critérios
e métodos empregados no desenvolvimento dos varios estudos selecionados para determinar
se sdo validos metodologicamente. Esse processo resulta em uma reducdo do numero de
estudos incluidos na fase final da revisdo. Os dados coletados desses estudos sdo analisados
de maneira sistematica. Finalmente os dados sdo interpretados, sintetizados e conclusdes sdo
formuladas originadas dos varios estudos incluidos na revisdo integrativa (MENDES et al,
2008).

A revisdo integrativa da literatura consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes
sobre a realizacdo de futuros estudos. O proposito inicial deste método de pesquisa € obter um
profundo entendimento de um determinado fenémeno baseando-se em estudos anteriores. E
necessario seguir padrdes de rigor metodoldgico, clareza na apresentacdo dos resultados, de
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forma que o leitor consiga identificar as caracteristicas reais dos estudos incluidos na revisdo
(MENDES et al, 2008).

Para elaborar uma revisdo integrativa relevante que pode subsidiar a implementacdo de
intervencdes eficazes, € necessario que as etapas a serem seguidas estejam claramente
descritas. O processo de elaboracdo da revisdo integrativa encontra-se bem definido na
literatura; entretanto, diferentes autores adotam formas distintas de subdivisdo de tal processo,
com pequenas modificacBes. No geral, para a construcdo da revisdo integrativa é preciso
percorrer seis etapas distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa
convencional (MENDES et al, 2008).

As etapas da revisdo integrativa da literatura séo:

a) Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipo6tese ou questdo de pesquisa para a
elaboracgdo da revisdo integrativa. O processo de elaboragéo da reviséo integrativa se inicia
com a definicdo de um problema e a formulagdo de uma hipdtese ou questdo de pesquisa que
apresente relevancia. Elaborar uma revisdo integrativa exige tempo e esfor¢o consideravel do
revisor. Assim, a escolha de um tema que desperte o interesse do revisor torna este processo
mais encorajador, outro aspecto apontado consiste na escolha de um problema vivenciado na
pratica clinica. Os estudiosos consideram a primeira etapa como norteadora para a conducao
de uma revisao integrativa bem elaborada. O assunto deve ser definido de maneira clara e
especifica, sendo que a objetividade inicial predispbe todo o processo a uma analise
direcionada e completa, com conclusdes de facil identificacdo e aplicabilidade (MENDES et
al, 2008).

b) Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura. Esta etapa estd ligada a anterior, uma vez que a
abrangéncia do assunto a ser estudado determina o procedimento de amostragem, ou seja,
quanto mais amplo for o objetivo da revisdo (por exemplo, o estudo de diferentes
intervencdes) mais seletivo deverd ser o revisor quanto a inclusdo da literatura a ser
considerada. Uma demanda muito alta de estudos pode inviabilizar a construcdo da revisao ou
introduzir vieses nas etapas seguintes. Apds a escolha do tema pelo revisor e a formulacdo da

questdo de pesquisa, se inicia a busca nas bases de dados para identificacdo dos estudos que
14



serdo incluidos na revisdo. Esse procedimento de inclusdo e exclusdo de artigos deve ser
conduzido de maneira criteriosa e transparente, uma vez que a representatividade da amostra é
um indicador da profundidade, qualidade e confiabilidade das conclus@es finais da revisdo. O
revisor deve deixar claro quais sdo os critérios de inclusdo e exclusdo adotados para a
elaboragio da revisdo. E importante que todas as decisdes tomadas frente aos critérios de
inclusdo e exclusdo dos estudos sejam documentadas e justificadas na descricdo da
metodologia da revisdo. A busca e a selecdo dos artigos incluidos na revisdo devem ser
realizadas preferencialmente por dois revisores de forma independente (MENDES et al,
2008).

c) Terceira etapa: definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacao dos estudos. Esta etapa consiste na definicao das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados, utilizando um instrumento para reunir e sintetizar as informagoes-
chave. E analoga a etapa de coleta de dados de uma pesquisa convencional. O revisor tem
como objetivo nesta etapa, organizar e sumarizar as informacGes de maneira concisa,
formando um banco de dados de facil acesso e manejo. Geralmente as informacdes devem
abranger a amostra do estudo (sujeitos), os objetivos, a metodologia empregada, resultados e
as principais conclusdes de cada estudo (MENDES et al, 2008).

d) Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Esta etapa é
equivalente a analise dos dados em uma pesquisa convencional, na qual h4 o emprego de
ferramentas apropriadas. Para garantir a validade da revisao, os estudos selecionados devem
ser analisados detalhadamente. A andlise deve ser realizada de forma critica, procurando
explicagOes para os resultados diferentes ou conflitantes nos diferentes estudos. Dentre as
abordagens, o revisor pode optar para a aplicacdo de anélises estatisticas; a listagem de fatores
gue mostram um efeito na variavel em questdo ao longo dos estudos; a escolha ou exclusédo de
estudos frente ao delineamento de pesquisa. Tais abordagens apresentam vantagens e
desvantagens, sendo a escolha da mais adequada uma tarefa ardua do revisor que deve
procurar avaliar os resultados de maneira imparcial, buscando explica¢cdes em cada estudo
para as variagdes nos resultados encontrados. Algumas questdes que podem ser utilizadas na
avaliacdo critica dos estudos selecionados, tais como: qual é a questdo da pesquisa; qual é a
base para a questdo da pesquisa; por que a questdo é importante; como eram as questdes de
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pesquisas ja realizadas; a metodologia do estudo esta adequada; os sujeitos selecionados para
0 estudo estdo corretos; 0 que a questdo da pesquisa responde; a resposta esta correta e quais

pesquisas futuras serdo necessarias (MENDES et al, 2008).

e) Quinta etapa: interpretacdo dos resultados. Esta etapa corresponde a fase de discussdo dos
principais resultados na pesquisa convencional. O revisor fundamentado nos resultados da
avaliacdo critica dos estudos incluidos realiza a compara¢do com o conhecimento teérico, a
identificacdo de conclusfes e implicacOes resultantes da revisao integrativa (MENDES et al,
2008).

f) Sexta etapa: apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. A revisdo integrativa deve
incluir informagdes suficientes que permitam ao leitor avaliar a pertinéncia dos procedimentos
empregados na elaboracdo da revisdo, os aspectos relativos ao topico abordado e o
detalhamento dos estudos incluidos. Todas as iniciativas tomadas pelo revisor podem ser
cruciais no resultado final da revisdo integrativa, sendo necessario uma explicacdo clara dos
procedimentos empregados em todas as etapas anteriores. A proposta da revisdo integrativa é
reunir e sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura e as suas conclusfes serao
guestionadas caso a sua construcao seja baseada numa metodologia questionavel. Esta etapa
consiste na elaboragdo do documento que deve contemplar a descri¢do das etapas percorridas
pelo revisor e os principais resultados evidenciados da andlise dos artigos incluidos. A
importancia da divulgacdo dos resultados da investigacdo é incondicionalmente reconhecida,
mas as formas de como divulgar ainda sdo limitadas devido as exigéncias dos periddicos
cientificos, a necessidade de outro idioma e dos recursos financeiros dispensados, apesar dos
enormes avangos na tecnologia da comunicagcdo (MENDES et al, 2008).

A revisdo integrativa permite que o leitor reconheca os profissionais que mais investigam
determinado assunto, separar o achado cientifico de opinibes e idéias, além de descrever o
conhecimento no seu estado atual, promovendo impacto sobre a pratica clinica. Este método
de pesquisa proporciona aos profissionais dados relevantes de um determinado assunto, em
diferentes lugares e momentos, mantendo-os atualizados e facilitando as mudancas na pratica

clinica como consequiéncia da pesquisa (MENDES et al, 2008).
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A busca bibliografica foi feita em estudos indexados nas bases de dados internacionais -
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na colecédo
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), ap6s consulta as terminologias em saude, a
serem utilizadas na base de descritores da biblioteca virtual em sadde (BVS) e da Bireme
(Decs).

Os descritores utilizados foram: agrotéxicos, salde do trabalhador rural, doencas dos

trabalhadores agricolas, riscos ocupacionais, trabalhador rural.

Os artigos selecionados foram reunidos, submetidos a uma leitura cuidadosa e registrado para
identificar aspectos considerados relevantes para a pesquisa. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados na integra, no periodo entre 2002 a 2012, que continham pelo menos dois
dos descritores selecionados e disponiveis no Brasil. Dentre os critérios de exclusao, estavam:

resumos de artigos, artigos nao-disponiveis no Brasil e em outros idiomas.

De acordo com os descritores acima mencionados foram encontrados 40 artigos. A pesquisa
foi refinada e 22 artigos foram selecionados, sendo 06 analisados. Também foram utilizados
01 documento oficial do Ministério do Trabalho e Emprego; 02 dissertacBes de mestrado da
Universidade Estadual de Campinas; 01 dissertacdo da Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca - Rio de Janeiro; 01 tese de doutorado do Centro de Pesquisa Aggeu

Magalhaes - Fundacdo Oswaldo Cruz, Recife.

Os artigos analisados foram organizados em um quadro (anexol) contendo informagdes como
o local de procedéncia do artigo, o periédico o qual foi publicado, os descritores e 0s

comentarios realizados sobre 0 artigo.
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4 REVISAO DA LITERATURA

Na literatura varias sdo as defini¢fes dadas aos agrotoxicos. Na lingua inglesa, este grupo de
produtos quimicos recebe a denominagdo “pesticides” ou “agrochemicals” - agroquimicos, e
podem ser definidos como qualquer substancia usada para matar ou controlar pestes. Em
espanhol, tais produtos sdo chamados de “plaguicidas”, ou seja, praguicidas. J& no Brasil
utilizou-se a denominac&o “defensivos agricolas” até a criacdo da lei federal n°® 7802 em junho
de 1989, a qual os denomina agrotoxicos (FIGUEIREDO, 2009)

Segundo Figueiredo (2009), de acordo com o Decreto n°® 4074 de janeiro de 2002, que

regulamenta a lei n°® 7802, os agrotdxicos e afins sdo definidos como:

“Produtos e componentes de processos fisicos, quimicos ou biologicos
destinados ao uso no setor de produ¢do, armazenamento e beneficiamento de produtos
agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas nativas ou implantadas e de outros
ecossistemas e de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar
a composicdo da flora e da fauna, a fim de se preserva-la da acdo danosa de seres
vivos considerados nocivos, bem como substancias e produtos empregados como

desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de crescimento”

Sdo ainda genericamente denominados praguicidas ou pesticidas. Segundo a lei n° 7802, tais
produtos devem apresentar, nos rotulos, uma faixa colorida indicativa de sua classe
toxicologica: Classe | Extremamente toxicos - Faixa vermelha; Classe Il Altamente toxicos -
Faixa amarela; Classe 111 Medianamente toxicos - Faixa azul; Classe IV Pouco tdxicos - Faixa
verde. Essa classificacdo também estd relacionada a acdo e ao grupo quimico ao qual
pertencem (SIQUEIRA e KRUSE, 2008).

Segundo sua acao e o0 grupo quimico a que pertencem, eles sdo divididos em:

a) Inseticidas: sdo compostos quimicos ou bioldgicos, letais aos insetos, larvas e formigas.
Podem ser classificados em inorganicos, organicos sintéticos, organicos naturais e biologicos.
Pertencem a quatro grupos quimicos: os organofosforados, organoclorados, piretroide e
carbamatos (ARAUJO, 2011).
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Segundo o Instituto Nacional do Céancer (2010) os organoclorados podem persistir no solo por
até 30 anos, pois possui alto grau de persisténcia no ambiente e nos organismos Vvivos e
admite possivel acdo carcinogénica. Estad sendo banido por diversos paises desde 1970, no
entanto no Brasil ainda é permitida a comercializa¢do de alguns produtos — a grande maioria
foi proibida pela Portaria n® 329, de 2 de setembro de 1985. Alguns efeitos & saude foram
apontados: desregulacdo enddcrina — particularmente podendo alterar a funcdo de tiredide;
aumento do risco de diabetes; de desenvolvimento de diversos tipos de cancer, como o

géstrico; defeitos congénitos e cancer nos filhos (ARAUJO, 2011).

b) Fungicidas : possuem acdo contra fungos. Os principais grupos quimicos sdo: etileno-bis-
ditiocarbonatos, trifenil estanico, captan e hexaclorobenzeno (ARAUJO, 2011). Alguns
fungicidas como os mercuriais, hexaclorobenzeno e captafol ja apresentaram problemas
toxicoldgicos e ndo sdo mais utilizados no pais. Ja os ditiocarbamatos sdo os de maior
relevancia toxicologica. Estes sdo muito utilizados nas culturas de tomate, morango, figo e
flores, entre outras, e podem causar, em caso de intoxicacdo aguda, sintomas e sinais de
irritacdo das mucosas (conjuntivite, rinite e faringite). Nauseas, vémitos e diarreia podem
acompanhar o quadro (FIGUEIREDO, 2009).

Nas exposi¢cdes de longo prazo, podem determinar um tipo de Parkinsonismo, com tremores

de extremidades que podem evoluir para um quadro irreversivel (FIGUEIREDO, 2009).

c¢) Herbicidas: possuem acao contra ervas daninhas. Os grupos quimicos principais incluem:
paraguat, glifosato, pentaclorofenol, derivados do acido fenoxiacético, dinitrofendis. Ha
suspeita de carcinogenicidade (cancer gastrico, por exemplo), teratogenicidade e

mutagenicidade relacionados a esses produtos (ARAUJO, 2011).

d) Raticidas: possuem acdo contra roedores. Atualmente, sdo a base de anticoagulantes, 0s
dicumarinicos, que sdo bem absorvidos por via digestiva e podem determinar, na intoxicacao

aguda, hemorragias de varios graus, dependendo da dose ingerida (FIGUEIREDO, 2009).

e) acaricidas: acdo de combate a &caros diversos
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f) nematicidas: acdo de combate a nematoides; molusquicidas: acdo de combate a moluscos,

basicamente contra o caramujo da esquistossomose (ARAUJO, 2011).

g) fundgantes: possuem acdo contra insetos e bactérias (ARAUJO, 2011).

Os agrotdxicos podem ser fabricados na forma de: pé seco: apresenta geralmente cerca de 1 a
10% dos ingredientes ativo, e é aplicado diretamente nas culturas; p6 molhavel: deve ser
diluido previamente em agua, formando uma suspensao; pé soltvel: é a melhor formulacéo,
porém é rara, pois a maioria dos ingredientes ativos ndo sdo sollveis em agua; granulados:
esta formulacdo é utilizada apenas para inseticidas e alguns herbicidas; concentrado
emulsionavel: é a formulacao liquida mais antiga, sendo composta pelo ingrediente ativo, um
solvente e um emulsificante (DOMINGUES et al, 2004).

A maior utilizacdo dessas substancias € na agricultura, especialmente nos sistemas de
monocultura, em grandes extensdes. Sdo também utilizados em salde publica, na eliminacao
e controle de vetores transmissores de enfermidades endémicas como Doenga de Chagas,
malaria e dengue. Entre os grupos profissionais que tém contato com o0s agrotdxicos,
encontram-se 0s trabalhadores da agropecuaria, os trabalhadores da saude publica, os
trabalhadores de empresas dedetizadoras, os trabalhadores de transporte e comércio e 0s
trabalhadores das industrias de formulag&o e sintese (DOMINGUES et al, 2004).

Os agrotdxicos sdo um dos mais importantes fatores de riscos para a saude humana. Eles tém
sido objeto de varios tipos de estudos, tanto pelos danos que provocam a salde das
populacbes humanas, e dos trabalhadores de modo particular, como pelos danos ao meio
ambiente e pelo aparecimento de resisténcia em organismos-alvo (pragas e vetores) nas
empresas onde existem trabalhadores em regime celetista. Na agricultura sdo amplamente
utilizados nas lavouras de soja, cana-de-agucar, milho, café, citricos, arroz irrigado, algodéo,
fumo, uva, morango, batata, tomate e outras espécies horticolas e fruticolas. Essas substancias
sdo ainda utilizadas na constru¢do e manutencdo de estradas, tratamento de madeiras para
construcdo, armazenamento de graos e sementes, producdo de flores, combate as endemias e
epidemias, como domissanitarios etc. Enfim, os usos dos agrotoxicos excedem em muito
aquilo que comumente se reconhece e, portanto, pode-se afirmar que os efeitos deles sobre a
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salde nao dizem respeito apenas aos trabalhadores expostos, mas a populagdo em geral
(SILVA et al, 2005).

Eles sdo absorvidos pelo corpo humano pelas vias respiratéria e dérmica e, em menor
guantidade, também pela via oral (BENATTO, 2002). A penetracdo pela pele varia de acordo
com a formulagdo empregada, temperatura, umidade relativa do ar, regides do corpo (verso
das maos, pulsos, nuca, pés, axilas e virilhas absorvem mais), tempo de contato, existéncia de
feridas (BEDOR, 2008).

Segundo Bedor (2008), dependendo da caracteristica do produto, da forma de exposi¢do a
estes e das caracteristicas do individuo exposto, os agrotoxicos podem causar diferentes
quadros de intoxicacdo agudas ou cronicas. Nas intoxicacdes agudas, 0s organismos entram
em contato com o0 composto quimico num evento Gnico ou em eventos maltiplos que ocorrem
num curto periodo de tempo. O agente quimico é rapidamente absorvido e, normalmente, 0s

efeitos sdo imediatos.

Em linhas gerais, o quadro agudo varia de intensidade, podendo ocorrer de forma leve,
moderada ou grave. dependendo da concentracdo do produto absorvida, do tempo de
absorcdo, da toxicidade do produto e do tempo decorrido entre a exposicdo e o atendimento
médico (BEDOR, 2008). Além disso, o quadro clinico pode ser caracterizado por nausea,
vomito, cefaléia, tontura, desorientacdo, hiperexcitabilidade, parestesias, irritacdo de pele e
mucosas, fasciculacdo muscular, dificuldade respiratoria, hemorragia, convulsdes, coma e
morte (SILVA et al, 2005).

O quadro agudo leve caracteriza por cefaléia, irritagdo cutdneo-mucosa, dermatite de contato
irritativa ou por hipersensibilizacdo, nausea e discreta tontura. O de intoxicacdo aguda
moderada, por cefaléia intensa, nausea, vomitos, colicas abdominais, tontura mais intensa,
fraqueza generalizada, parestesia, dispnéia, salivacdo e sudorese aumentadas. J& a intoxicacdo
aguda grave € caracterizada por miose, hipotensdo, arritmias cardiacas, insuficiéncia
respiratoria, edema agudo de pulmdo, pneumonite quimica, convulsbes, alteracdes da

consciéncia, choque, coma, podendo evoluir para ébito (BEDOR, 2008).
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Ja as intoxicacOes crbnicas sdo alteragdes no estado de saude de um individuo devido a
interacdo nociva de uma substancia com o0 organismo Vivo, porém nesse caso, 0S organismos
sd0 expostos a baixas concentracdes do agente tdxico continuamente num longo periodo de

tempo. Sendo assim os efeitos se desenvolvem lentamente (BEDOR, 2008).

Entre os inumeros efeitos cronicos sobre a saude humana sdo descritas alteracfes
respiratorias, enddcrinas, hepatoldgicas, reprodutivas, cardiovasculares, imunoldgicas,
genéticas, neuroldgicas, hematoldgicas, malformacgdes congénitas, cancer, além de reacGes

alérgicas e alteragdes comportamentais (SILVA et al, 2005).

Por esse motivo € mais dificil de ser diagnosticada, uma vez que os pacientes apresentam
sintomatologia vaga, como cefaléia difusa, mal estar geral, epigastralgia, inapeténcia, entre
outros, que na primeira consulta sao tratados como caso de verminose e anemia. Na segunda e
terceira consulta, ja se encontram em estados clinicos muitas vezes irreversiveis (BEDOR,
2008).

Segundo Figueiredo (2009), os efeitos nocivos dos agrotdxicos tambem podem ser
identificados através de sua acdo e 0 grupo quimico a que pertencem. Os inseticidas
organofosforados sdo os que mais causam intoxicacdes e mortes no pais. Esses inseticidas sdo
bem absorvidos pela pele (90% de absorcdo) e por ingestdo e pouco, por inalacdo. O
mecanismo de acgdo, esta associado com a inibi¢do de um grupo de enzimas denominadas
colinesterases, que atua na degradacdo da acetilcolina, um neurotransmissor responsavel pela
conducdo de impulsos no sistema nervoso (central e periférico). Uma vez inibida, esta enzima
ndo consegue degradar a acetilcolina, o que afeta toda a cadeia de transmissdo de impulsos
nervosos no organismo, ocasionando diversos distdrbios, que vdo desde dores de cabecas a
tremores, incluindo tonturas e, em alguns casos, a perda de consciéncia e desmaios. Com
relacdo aos efeitos a salde decorrentes de exposi¢des a londo prazo , os mais observados séo

canceres e alteracdes no sistema endocrino.

Existem também trés sindromes caracteristicas dos efeitos clinicos dos organofosforados e
que ndo se explicam pela inibicdo da acetilcolinesterase: a primeira que estd frequentemente
associada com exposicao a altas concentracGes de inseticidas, com efeitos que podem persistir

durante meses apds a exposicdo, envolvendo fungdes neurocondutivas, cognitivas e
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neuromusculares. A segunda também chamada “sindrome intermediaria”, é caracterizada por
sinais e sintomas neuroldgicos que aparecem nas 24 a 96 horas apés a crise colinérgica aguda.
A Ultima apresenta uma neuropatia tardia que aparece 2 a 5 semanas apds a fase aguda da
intoxicacdo, resultante da fosforilagdo e inibicdo da chamada esterase neurotoxica
(FIFUEIREDO, 2009).

Os inseticidas carbamatos sdo inibidores diretos da acetilcolinesterase. Essa enzima fica
carbamilada levando a acumulacdo de ACh livre. O organismo manifesta-se com sinais e
sintomas semelhantes aos causados pelos organofosforados. A inibicdo caracteriza-se como
labil, reversivel e de curta duracdo, porque a carbamilesterase hidroliza-se rapida e

completamente, resultando na reativacao da enzima inibida (FIGUEIREDO, 2009).

Os inseticidas piretréides sdo compostos sintéticos analogos as piretrinas, de uso agricola e
domiciliar, S&o substancias estimulantes do sistema nervoso central, como resultado do
prolongamento do tempo de abertura dos canais de sodio na membrana nervosa, apresentando
menor toxicidade em mamiferos que nos insetos. Entretanto, em agricultores, tém sido
descritas reacdes de hipersensibilidade e prolongamento do periodo de excitabilidade nervosa.
Nas intoxicacBes agudas, eles podem determinar irritacdo das mucosas, nausea, vomitos e
diarreia. Por serem sensibilizantes, podem provocar alergias de pele e de vias aéreas
superiores, como bronquite aguda por sensibilizacdo. Nas exposi¢oes de longo prazo, podem
determinar neurites periféricas e alteracbes hematoldgicas do tipo leucopenias
(FIGUEIREDO, 2009).

Os inseticidas organoclorados estdo, na sua maioria, proibidos no pais em razdo da sua alta
persisténcia no ambiente e por sua capacidade de se acumular nos seres vivos, principalmente
nos seres humanos, além de seu efeito carcinogénico em animais de laboratério. Sao
agrotoxicos usados na agricultura e em saude publica para o controle de vetores. Eles
apresentam persisténcia prolongada no ambiente, além de neutralidade relativa e alta
solubilidade no tecido adiposo. Séo estimulantes do sistema nervoso central por efeito direto
na membrana neuronal, especialmente no ax6nio. O DDT, em particular, afeta os canais de
sodio, prolongando o tempo de abertura, portanto aumentando o fluxo do ion através da
membrana. Outros organoclorados, como o Lindano, inibem o &cido gama-amino-butirico
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(GABA) causando estimulacdo do sistema nervoso central mediante a liberacdo de
neurotransmissores. J4& o Endusulfan atua a atividade da ATPase Calmomodulina-Ca++
dependente, também por alteracdo do sistema serotoninérgico e inibicdo dos receptores
GABA.

Esses agrotdxicos agem diretamente nos 6rgdos, especialmente no sistema nervoso central,
produzindo contragcBes musculares, formigamentos (lingua, l&bios, face e maos), tremores,
convulsdes e coma. As convulsdes sdo extremamente graves. Nas exposi¢Oes de longo prazo,
podem ocorrer alteracdes cardiacas, como distarbios de ritmo cardiaco, hepatopatias e

alteracGes renais, assim como disturbios de comportamento (FIGUEIREDO, 2009).

Dentre os fungicidas, varios grupos ja apresentaram problemas toxicol6gicos, como 0s
mercuriais, hexaclorobenzeno e captafol. Portanto, eles estdo proibidos e ndo sdo mais
utilizados no pais. Os fungicidas de maior relevancia toxicologica atualmente sdo o0s
ditiocarbamatos. Esses produtos sdao muito utilizados nas culturas de tomate, morango, figo e
flores, entre outras, e apresentam, do ponto de vista de intoxicagcdo aguda, sintomas e sinais de
irritacdo das mucosas, como conjuntivite, rinite e faringite, nauseas, vomitos e diarréia. Nas
exposicoes a longo prazo, pelo fato de alguns desses fungicidas apresentarem manganés na
molécula, podem determinar um tipo de Parkinsonismo, com tremores de extremidades que

podem evoluir para um quadro irreversivel (FIGUEIREDO, 2009).

O herbicida glifosato ndo apresenta grandes problemas toxicologicos, apesar de ser um
organofosforado, mas néo € inibidor enziméatico como os inseticidas. Existe uma formulacao
comercial que possui uma substéncia surfactante que tem acdo irritativa dermatolégica, ndo
sendo uma acao do proprio principio ativo. Como é a formulagdo mais comercializada no

pais, é necessario atentar-se para este risco (FIGUEIREDO, 2009).

O herbicida paraquat é um herbicida de contato e dessecante, da classe dos bipiridilos,
amplamente usado na agricultura, também de grande importancia na saude publica. O
mecanismo de acdo toxica envolve a reducdo dos elétrons simples do herbicida para espécies
radicais livres. Os radicais livres do herbicida sdo oxidados pelo oxigénio celular, produzindo
anion superoxido e outros radicais de oxigénio em uma reacao redox continua. O Paraquat é

conhecido como responsavel por um grande numero de intoxicacdes agudas e Obitos
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decorrentes da insuficiéncia multissistémica (pulmonar, renal, hepatica, cardiaca e supra-
renal) ou por fibrose pulmonar progressiva 5 a 14 dias ap6s a exposi¢do. E um herbicida bem
absorvido por via digestiva, pode ser absorvido pela pele irritada ou lesionada, sendo a via
inalatoria a de menor absorcao (FIGUEIREDO, 2009).

O herbicida 2,4 D é um produto muito usado em todo o pais na cana-de-agticar e pastagens. E
bem absorvido pela pele, via digestiva e inalagéo, determinando agudamente alteracdes da
glicemia de forma transitéria, que pode simular um quadro clinico de diabetes, além de
alteragdes neuromusculares por uma neurite periférica, que é um processo inflamatério dos
nervos longos dos membros inferiores e superiores. Para efeitos a longo prazo, a preocupacao
é com as dioxinas que sdo impurezas técnicas que podem estar presentes nesses produtos. As
dioxinas sdo substancias organocloradas persistentes e suspeitas de causarem danos em
células germinativas o que poderia causar disturbios reprodutivos e alguns tipos de cancer
como os linfomas (FIGUEIREDO, 2009).

Raticidas sdo a base de anticoagulantes, os dicumarinicos, que sdo bem absorvidos por via
digestiva e podem determinar, na intoxicagdo aguda, hemorragias de varios graus,
dependendo da dose ingerida.O gurpo de maior risco, neste caso, Sdo as criangas que tém
contato com essas substancias em forma de isca, sendo que algumas simulam guloseimas
bastante atrativas para as criancas (FIGUEIREDO, 2009).

Segundo Figueiredo (2009) os trabalhadores rurais dificilmente se expde a um unico tipo de
agrotoxico, havendo uma multiplicidade de exposi¢Bes a diversos grupos ja mencionados de
maneira sistematica e de longo prazo, com episddios agudos de intoxicacdo por um dos

grupos especificos.
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Efeitos de exposicdo [ EFEITO
crébnica a multiplos
agrotoxicos

ORGAO/SISTEMA

Sistema nervoso Sindrome asteno-vegetativa, polineurite vegetativa radiculite,
encefalopatias, disencefalite, distonia vascular vegetativa, esclerose
cerebral, neurite retrobulbar com acuidade visual, angiopatia da

retina.

Sistema respiratério Taqueite crbnica, pneumofibrose inicial, enfisema pulmonar, asma

brénquica.

Sistema cardiovascular | Miocardite toxica crbnica, insuficiéncia coronaria cronica,

hipertensao, hipotenséo.

Figado Hepatite cronica, colecistite, prejuizo na desintoxicacdo e outras
funcoes.

Rins Albumindria, nictaria, distdrbios no clearance da ureia, nitrogéncio
e creatinina.

Trato gastrintestinal Gastrite crbnica, duodenite, Ulcera, colite crénica (hemorragica,

espastica e formacdes polipoides), hipersecrecdo e hiperacidez,

prejuizo na motricidade.

Sistema Leucopenia, altracdes nos reticuldcitos e linfocitos eosinopenia,
hematopoiético monocitose, alteracbes na hemoglobina

Pele Dermatites e eczemas

Olhos Conjuntivites e blefarites

No mundo, por ano, ocorre cerca de 220 mil mortes por uso de agrotdxico. No Brasil,
segundo o Ministério da Saude, mais de 400.000 pessoas sdo contaminadas por agrotoxicos ao
ano, embora haja uma grande subnotificacdo, tanto que esse calculo foi feito em cima do
nimero de 8.000 casos notificados pelo Sistema Nacional de Informacdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX) em 2002, multiplicado por 50, fator de correcdo utilizado pelo
Ministério para dimensionar nimeros de casos ndo notificados.
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De cada oito trabalhadores agricolas examinados no Brasil, ha pelo menos um caso de
intoxicacdo aguda. Para cada caso, constatado em hospitais e ambulatorios, deve haver cerca
de 250 vitimas néo registradas (BEDOR, 2008). A dificuldade de acesso dos agricultores as
unidades de salde, o despreparo das equipes de salde para relacionar problemas de salde
com o trabalho em geral e com a exposicdo aos agrotoxicos de forma particular, 0s
diagnosticos incorretos, a escassez de laboratorios de monitoramento bioldgico e a
inexisténcia de biomarcadores precoces e/ou confidveis sdo alguns dos fatores que influem no
subdiagndstico e no sub-registro. Portanto, pode-se afirmar que os dados oficiais brasileiros
sobre intoxicacGes por agrotoxicos ndo retratam a gravidade de nossa realidade (SILVA et al,
2005).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A producdo de produtos agricolas com qualidade e em quantidade suficiente deve-se em parte
a utilizacéo dos agrotoxicos que controlam inimeras doencas e pragas. Todavia, desde que 0s
agrotoxicos passaram a ser utilizados em grande escala, observou-se também que os efeitos
toxicos ndo se limitavam apenas aos alvos a que se destinavam, mas apresentavam risco a

saude humana e animal, e a0 meio ambiente.

Entre os que mais sofrem com o uso indiscriminado dos agrotdxicos estdo os trabalhadores
rurais, que os preparam, fazem a aplicacdo, limpam as maquinas de pulverizacdo e fazem a

colheita de culturas tratadas com eles.

Os agrotoxicos podem ser absorvidos pelo corpo humano pelas vias respiratoria e dérmica e,
em menor quantidade, também pela via oral. Podem causar diferentes quadros de intoxicacao
agudas ou cronicas. Os principais sintomas da intoxicacdo aguda sdo cefaléia, irritacdo
cutaneo-mucosa, dermatite de contato irritativa ou por hipersensibilizacdo, ndusea e discreta
tontura, vomitos, célicas abdominais, fraqueza generalizada, parestesia, dispnéia, salivacéo e
sudorese aumentadas, miose, hipotensao, arritmias cardiacas, insuficiéncia respiratoria, edema
agudo de pulméo, pneumonite quimica, convulsGes, alteragdes da consciéncia, choque, coma,

podendo evoluir para 6bito.

Ja as intoxicagbes cronicas podem provocar alteracBes respiratorias, enddcrinas,
hepatoldgicas, reprodutivas, cardiovasculares, imunoldgicas, genéticas, neuroldgicas,
hematoldgicas, malformacBes congénitas, cancer, além de reacOGes alérgicas e alteracGes

comportamentais.

Sendo assim, olhar para a situacdo ora vigente no meio rural brasileiro, no que diz respeito ao
uso indiscriminado de agrotdxicos, ndo é uma tarefa simples. Conhecer as formas atraves das
quais as populacdes humanas continuam, a cada ano, a se expor e se contaminar por estes
agentes, ndo é o bastante. Identificar as consequéncias do uso indiscriminado dos agrotdxicos
na salde do trabalhador rural através da identificacdo do perigo, caracterizacdo do risco,
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avaliacdo dose-resposta e gerenciamento dos riscos, € insuficiente diante da dimensdo desta

situacdo que, ano a ano, acomete milhdes de pessoas em todo 0 mundo.

A contaminacdo humana e ambiental por agrotdxicos €, em sua natureza, complexa, e
demanda um entendimento mais amplo do problema. Diversos fatores devem ser analisados
como os determinantes socioeconémicos, as dificuldades relacionadas a organizacdo dos
dados de intoxicacdo no pais, os desafios metodoldgicos relativos ao monitoramento da
exposicdo humana aos agrotdxicos, para que o trabalhador rural tenha uma melhora da

qualidade de vida e possam ter maior acessibilidade aos servicos de salde.
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Artigo Periddico Cidade de | Descritores Principais achados
procedéncia
da pesquisa

Condicdes de vida, trabalho, | RENAST - Saude do |- - Tradicionalmente, o tema das

saude e doenca  dos

trabalhadores rurais no Brasil

Trabalhador Rural  Org.
Tarcisio Marcio Magalhaes

Pinheiro

condicbes de vida, trabalho,
salde e doenca dos trabalhadores
rurais  no Brasil evoca
esteredtipos  entre eles a
associacdo com  atividades
rudimentares, trabalhadores
empobrecidos, socialmente
marginalizados e intoxicados
pelos agrotéxicos. Entretanto,
apesar da veracidade e dessa
triste realidade ser ainda muito
freqliente em nosso meio, €
necessario romper com O
reducionismo e conhecer melhor
0 problema, na perspectiva da
mudanga desse quadro.
Inicialmente, & apresentado um
quadro geral do trabalho rural no
Brasil. A seguir, delinou-se o
perfil dos trabalhadores rurais e
descreveu suas condicdes de
trabalho, de vida e de saude,
sintetizadas em um quadro para
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facilitar a visdo de conjunto.
Finalizando foram feitas
consideracBes sobre as politicas
publicas direcionadas para a
salde dos trabalhadores e a
preservacdo do ambiente e
identificadas perspectivas para
lidar com a questdo. Com isso,
espera-se que um  melhor
conhecimento da realidade do
“novo” do “velho” trabalho rural
no pais auxilie os trabalhadores,
0s servicos de salde, em seus
distintos niveis e os participantes
do controle social a
desenvolverem  suas  acOes,
contribuindo para a mudanga, na
direcdo de condicGes de vida e
salde mais adequadas para a
populacdo

Percepcéo das
condicdes de
trabalho em uma
tradicional

comunidade agricola

em Boa Esperanca,

Caderno de Saude Publica,
vol.20, n°4, Julho/Agosto,
2004

Rio

Janeiro/RJ

de

Praguicidas;
Saude
Ocupacional,
Trabalhadores
Rurais; Riscos

Ocupacionais;

O estudo objetivou investigar a
forma como o impacto do uso de
agrotoxicos sobre a salde
humana e o ambiente é um
problema que tem merecido
atencéo da comunidade
cientifica em todo o mundo
desde ha muito tempo, sobretudo
nos paises em desenvolvimento
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Nova Friburgo, Rio

de Janeiro, Brasil

Percepcao

onde, sem os devidos cuidados,
esses compostos sdo amplamente
utilizados.  Aplicou-se  uma
metodologia de diagnostico
rapido para a avaliagdo da
percepcao de riscos no trabalho

rural sobretudo  aquela
relacionada ao uso de produtos
agrotoxicos frente as

especificidades deste processo
de trabalho e as idiossincrasias
socioculturais do homem do
campo. Esta metodologia inclui:
observacdes participantes;
entrevistas semi-estruturadas
com informantes-chave; e
avaliacdo do processo de
trabalho. A andlise dos dados
desvelou uma série de questdes
relacionadas com a percepcao de
riscos da populacdo estudada,
incluindo o desenvolvimento de
estratégias de defesa frente aos
perigos vivenciados no trabalho,
as respostas subjetivas frente a
situacBes de potencial dano a
salde e o papel da percepcdo
individual e coletiva dos riscos
na determinacdo da exposi¢do
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aos agrotdxicos.

Agrotdxico e
trabalho: uma
combinagéo

perigosa para a
salde do trabalhador

rural

Ciénc.Salde
coletiva, v.10, n°4, out./dez,
2005

Rio

Janeiro/RJ

de

Agrotdxicos,
Saude do
agricultor,
Trabalho agricola

e salde

Foram analisados, no estudo, o0s
riscos e danos a saude dos
agricultores  causados  pelos
agrotoxicos, tendo como eixos
centrais 0 processo e as relacdes
de trabalho  presentes na
agricultura brasileira. Trata-se de
um tema polémico, complexo e
conflituoso. Foram abordadas
questdes referentes a informacao
e as politicas publicas para o
setor. [Este artigo traz a
contribuicdo e a reflexdo do
Grupo de Estudos de Saude e
Trabalho Rural de Minas Gerais
(Gestru), que apresenta alguns
resultados de seus trabalhos
realizados em regides
hortifrutigranjeira, floricultora,
canavieira e cafeeira de Minas
Gerais. PropBe-se a incorporacgéo
de um conjunto de variaveis a
serem consideradas no processo
de avaliagdo da exposicdo e dos
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danos a saude gerados pelos
agrotoxicos. Sao apresentadas
algumas propostas e sugestdes
para a construcdo de uma agenda
de politicas e a¢cdes no campo da
saude do trabalhador agricola
brasileiro.

Agrotdxicos  utilizados
producdo do tomate
Goiadnia e Goianapolis

efeitos na salde humana.

na

em

e

Com. Ciéncias Saude, v.19,
n°4, 2008

Goiania/GO

Agrotdxicos;
Residuos; Tomate;

Saude humana.

O estudo teve como objetivo:
identificar os agrotoxicos mais
utilizados na producdo de
tomate, na regido de Goiania e
Goianapolis e 0s possiveis
efeitos desses residuos na saide
humana. A identificacdo dos
agrotoxicos mais utilizados na
producdo de tomate, na regido de
Goiania e Goianapolis realizou-
se mediante a coleta de dados em
estabelecimentos comerciais de
produtos  agropecuarios. A
avaliacdo dos efeitos dos
residuos de agrotoxicos
presentes no tomate sobre a
salude humana foi realizada por
meio de revisdo da literatura
utilizando os bancos de dados
MEDLINE E LILACS, livros e
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dissertacdes relacionados ao
tema. Observou-se que 0s
pesticidas mais vendidos nos
estabelecimentos comerciais de
Goiénia e Goianapolis sdo os das
classes inseticidas e fungicidas.
A maioria possui permissao para
uso na cultura, com excecao do
inseticida de nome comercial
Folidol 600 de ingrediente ativo
parathion-methyl, que ndo tem
registro para uso no cultivo do
tomate. O risco determinado
pelos  agrotdxicos ou a
probabilidade de um individuo
adoecer pela ingestdo desses
residuos € dado pela exposicao
que a pessoa tem a eles e a
toxicidade dos mesmos. Assim,
0s residuos podem provocar no
organismo desde leves
desequilibrios,nauseas,vertigens,
até  alteragdes  neuroldgicas,
tremores, hepatomegalia, entre
outros.Concluséo: Confirmou-se
0 uso de agrotoxicos
desautorizados pelo Ministério
da Saude do Brasil na cultura do
tomate na regido estudada, bem
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como o registro de efeitos dos
residuos na salde do
consumidor, como intoxicacgoes
agudas, efeitos adversos cronicos
e doencas de diversas naturezas
que podem levar o individuo
contaminado até a morte.

Agrotdxicos e saude humana:
contribuicdo dos profissionais

do campo da saude

Rev. esc. enferm. USP
[online]. 2008, vol.42, n.3,
pp. 584-590.

Porto
Alegre/RS

Pessoal de saude,
Praguicidas,
Agricultura,
Trabalhadores
rurais, Saude do
trabalhador, Saude
da populacéo

rural.

Focaliza a producdo cientifica
dos profissionais da salde, em
especial das enfermeiras, sobre o
tema agrotdxico e saude
humana. O ensaio relne e
apresenta informagdes por meio
de pesquisa  bibliografica,
procurando reconhecer a
contribuicdo de cada autor e sua
utilidade para o campo da salde
humana. Foram localizados 32
artigos de pesquisa publicados
em periddicos brasileiros. A
analise dos artigos destaca que a
contribuicéo dos profissionais de
salde é focada na satude humana
— especialmente na saude do
trabalhador e na qualidade dos
alimentos. No intuito de
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minimizar os efeitos dos
agrotoxicos para a saude
ambiental e humana, os autores
expBem sugestdes de acdo, tanto
para os profissionais da salde
como para 0S orgéos
competentes.

Agrotoxicos: risco a saude do

trabalhador rural

Semina: Ciéncias Bioldgicas
e da Salde, v. 25, p. 45-54,
jan./dez. 2004

Londrina/PR

Agrotoxicos,

intoxicacéo,

trabalhador rural.

O objetivo desse artigo foi
levantar os principais fatores de
risco de intoxicagdo  por
agrotoxicos a que 0S
trabalhadores rurais  estdo
expostos. E urgente que 0s
profissionais envolvidos com
atividades  agricola  adotem
medidas educativas e
preventivas para minimizagéo
desses riscos. Os agrotoxicos sdo
amplamente  utilizados  nas
diversas culturas de importancia
econémica, proporcionando a
producdo de alimentos a um
preco  acessivel, porém a
utilizacdo indiscriminada destes
produtos pode causar danos a
salde humana, animal e ao meio
ambiente, principalmente em
paises em desenvolvimento, e.g.
Brasil. As doengas ocupacionais
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e intoxicagdes acidentais sdo
frequentes, devido a dificuldade
na utilizagdo de equipamentos de
seguranca. Ha, também, o
problema da dificuldade da
maioria dos trabalhadores rurais,
compreenderem as instrucdes
quanto ao uso seguro dos
agrotoxicos, devido a baixa
escolaridade. Assim, é
necessario restringir o uso dos
agrotoxicos mais perigosos, para
reduzir os casos de intoxicagédo
aguda, além de investir em
programas preventivos de salde.

40



41



42



43



