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O que da sentido a vida

N&o sei se a vida é curta
Ou longa demais pra nos,
Mas sei que nada do que
vivemos tem sentido,
Se ndo tocamos o coragao das
pessoas.

Muitas vezes basta ser:
Colo que acolhe,
Braco que envolve,
Palavra que conforta,
Siléncio que respeita.

Alegria que contagia,
Lagrima que corre,
Olhar que acaricia,
Desejo que sacia,

Amor que promove.

E isso néo é coisa de outro
mundo,

E o que d& sentido a vida.
E o que faz com que ela
N&o seja curta,

Nem longa demais
Mas que seja intensa
Verdadeira, pura.
Enquanto durar.

Cora coralina



RESUMO

O avanco do crescimento da populacdo idosa, tanto nacionalmente, quanto
internacionalmente, tornam os estudos sobre o envelhecimento humano altamente
relevante. Com o aumento da idade, as chances dos individuos apresentarem
problemas de saude também aumentam. Entre as diferentes condi¢cdes de
adoecimento que podem afetar o idoso destaca-se a depressédo. O objetivo desse
estudo de revisdo bibliografica é analisar a prevaléncia de depressdao em idosos
inseridos em diferentes contextos no Brasil, seja em instituicbes de longa
permanéncia para idosos, ou em hospitais e na comunidade. Foram selecionados
para este estudo dez artigos em portugués, por meio de uma busca eletronica. Os
resultados mostraram que a depressdo apresentou variada e elevada prevaléncia
nos trés contextos estudados. Desse modo, observou-se a importancia de
desenvolver outras pesquisas para subsidiar o planejamento de ac¢des voltadas para
assisténcia ao idoso.

Palavras-Chave: populacéo idosa, depresséo, Brasil.



ABSTRACT

The advanced growth of the elderly population, both nationally and internationally,
make the study on aging highly relevant. With increasing age the chances of
individuals presenting health problems also increase. Among the different health
conditions that can affect the elderly, depression is the one that stands out the
most. The aim of this bibliographic review is to analyze the prevalence of depression
in the elderly inserted in different contexts in Brazil: long-term institutions, hospitals
and community. For this study, there was a selection of ten articles in Portuguese
through an electronic search. The results showed that the depression presented a
varied and high prevalence in the three contexts studied. Thus, we observed the
importance of developing other researches to support the planning of actions for
assistance to the elderly.
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