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RESUMO

Este trabalho objetiva analisar a participacdo dos alunos durante as aulas de
educacéo fisica escolar na realizacdo de diversas maneiras de execucao de
atividades ndo muito constantes no cotidiano escolar, os jogos. Foram
aplicadas um total de onze atividades, ja contadas nessas variacbes por
exemplo utilizacdo de bolas de futsal quanto com bolas de handebol, ora
individualmente, ora coletivamente, interagindo — se no jogo todos os alunos
envolvidos, demonstrado por fotografias. Notou — se uma enorme participacéo
de todos os alunos, o que se manifestou inclusive nas propostas de se levarem
para o ambiente aonde se moram para transferi — lo a colegas e vizinhos. Isto
reflete efeitos positivos das atividades. Em geral, os resultados mostraram que
as atividades que mais gostaram foram o rouba bandeira (23%) e o gol mével
(36%). Os alunos optaram 44% pelo gol mével como atividade preferida, ja
para as alunas foi de 32% pelo rouba bandeira com as médos. Em relacdo a
dificuldade, para os meninos 38% n&o a tiveram, e para as meninas, 32%. Em
relacdo as exigéncias cognitivas, 0s resultados mostraram meninas 76% e 78%
para 0s meninos quanto o se pensar para executar tal atividade e 92% meninas
e 84% meninos quanto a atencdo. JA em relacdo as exigéncias de atividade
fisica, caracterizada no quesito corrida, os percentuais foram 80% meninos e
84% meninas. Pensando — se de que hoje em dia, as criancas vivem mais
presas aos muros das casas e apartamentos e deixam muitas vezes de
desfrutar de atividades dinamicas ajustando — se assim um pouco do

sedentarismo desde a infancia.

Palavras — chaves: Jogos, Esportes, Brincadeiras, Atividades, Individual,

Coletivo, Criangas.
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1. INTRODUCAO

Os jogos e os esportes oportunizam o desenvolvimento do individuo de saude
fisica e mental. Mas o seu valor seria relativo se se limitasse s6 a isso. O fisico é

apenas uma parcela do ser humano, que € um todo uno e indivisivel.

Em virtude de sua valiosa fung&o catartica, os jogos e os esportes promovem
a descarga dos impulsos anti — sociais. Essa fungao € aliviante para o individuo e
para a sociedade. Tao eficiente € esta contribuicdo para a saude do espirito que
setores como a higiene mental, a psicologia educacional e a pedagogia os utilizam

como solucionadores de alguns de seus inumeros e complexos problemas.

Para Miranda (1984), se para a crianga e o adolescente 0s jogos
desempenham o papel de exercicios preparatérios, integrando o ser evolutivo na
sua plena maturidade, nesta eles nao tém mais tal fungdo mas surgem com a
finalidade claramente definida da utilizacdo eficaz e produtiva dos lazeres,
revigoramento das energias perdidas no trabalho fisico e mental, de uma educagao

ininterrupta para uma vida cada vez mais intensa.

A vida agitada de nosso tempo exige uma perfeita coordenagdo neuro —
muscular. Os jogos e os esportes sao ténicos revigoradores, estimulantes doados
pela natureza para restaurar as energias perdidas, renovar as forgas dispendidas no
trabalho quotidiano, no embate pela existéncia. Proporcionam e promovem a saude
do individuo, desviam — no de suas ocupag¢des e preocupacdes permanentes para
conduzi — lo a uma atividade sem fim em si mesma, mas que preenche os lazeres,

deriva os desejos, tempera as emogdes, sublima os impulsos. A saude fisica aliada
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a mental importa ao individuo e a sociedade. Ambas contribuem, até certo ponto, na

saude social.

Outro aspecto, é o valor dos jogos e dos esportes na educagao do carater,
qgue é o conjunto de maneiras habituais de sentir e reagir que distingue um individuo

do outro.

A maneira de que 0s jogos e esportes sdo, na esséncia, exercicios ou
atividades fisicas e mentais de esforco e luta, podem modificar a nossa maneira de
sentir e de reagir e transformar ou aperfeigoar a nosso conduta. Depende
simultaneamente da natureza da atividade e da maneira de se executar. E preciso

orientar — se e conduzir — se.

O processo educativo por meio dos jogos motores e dos esportes é
semelhante ao de qualquer outra disciplina. Relaciona — se muito com a vontade do
praticante. Os jogos e os esportes por si ndo educam moral e socialmente o
individuo. O que eles oferecem é a oportunidade para o individuo educar — se. E
isso nao pode ser desprezado. Tanto pode estimular a honestidade, o sentimento de

justica, a lealdade, como desvia — los ou deforma — los.

Mas n&o ha duvida de que os jogos e os esportes, bem orientados, exercitam,

desenvolvem e aperfeicoam as qualidades morais.

Praticados tais como devem ser, 0s jogos e os esportes constituem magnifica
escola para a formagdo de qualidades de cidadania: cooperacgdo, espirito de

obediéncia, disciplina, desejo sincero e ardente de servir a coletividade.

Apresentam ainda o valor social. As virtudes adquiridas nas praticas

esportivas se transferem para a vida. A coragem, a perseveranga, o poder de
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decisdo, entram em acgdo. Sio valores vitais que ndo devem e nao se pode

desprezar.

Para Gongalvez; Pinto & Teuber (2008), o valor que os jogos, enquanto
conteudo da educacdo fisica escolar, possuem, se caracterizam principalmente
pelos elementos constitutivos tais como: a ludicidade, a liberdade e o prazer. Estes
se diferenciam do esporte, pois, ndo precisam estar sujeitos a regras rigidas, uma
vez que sua esséncia repousa no divertimento e na descontracdo. E pode ser,
portanto, através, das experiéncias ludicas vivenciadas nos jogos, que se
desenvolva na escola, valores que podem ser fortalecidos através das atividades

esportivas.
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1.1  Objetivo

Os objetivos deste estudo sao:

Objetivo Geral: Observar a importancia dos jogos e brincadeiras na Educagéao Fisica

Escolar.

Objetivos Especificos:

e Verificar efeitos de interagdo social entre os envolvidos nas atividades

oferecidas;

e Verificar o entendimento com a atividade em questao;

e Notar — se o0 gosto pelo executar essas atividades.

1.2 Justificativa

Nem sempre o que é oferecido, € bem aceito por nés. Cada um possue a sua
forma de acolher e executar. Além também de ndo podermos deixar de lado a nosso

maneira de se cumprir o exigido. Como s&o atividades de que ora individual, ora
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coletivamente, com parceiros, ndo é s6 vocé ali. Depende de como o proximo esta

contribuindo também. Diversas sao as variagdes de tal atividade em questéo.

Para mais também, de fazer com que os alunos percebam o quanto jogos e

brincadeiras acabam sendo estratégias para o desenvolvimento de seus potenciais.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Jogo como Agente Socializador

Valadares & Araujo (1999), citam que ao analisar a evolugdo do jogo na
crianga, constata — se de que 0 jogo, inicialmente egocéntrico e espontaneo, torna —

se cada vez mais socializador.

A crianga de 7 anos sO consegue seguir regras simples, muitas vezes vindo a
quebrar as mesmas, mas sem intencdo, e sim porque nao as recorda mais. Neste
estagio, ela ndo da valor a competicdo, geralmente vindo a jogar mais pelo simples
prazer da atividade. Jogos simples com poucas regras devem ser selecionados para
serem praticados pelas criancas nesta fase de desenvolvimento, dando — se

destaque as atividades de linguagem, incentivando sempre a interagao social.

No periodo de 8 a 12 anos, os jogos tornam — se cada vez mais coletivos e
menos individuais, uma vez que a crianga ja tém nogédo do que seja cooperagéo e
esforgo grupal, vindo a exigir regras definidas para regulamentar o jogo. Nesta fase,

surge um forte sentimento de competigao.

O professor deve procurar despertar o espirito de cooperacédo e de trabalho

conjunto no sentido de metas comuns.

Jogo supbde relagao social. Por isso, a participagdo em jogos contribui para a
formacdo de atitudes sociais. E jogando que a crianga aprende o valor do grupo

como forga integrada e o sentido da colaboragdo espontdanea e consciente na
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participacdo de competicdo de forma salutar, isto é, valorizando a participagéo e os

oponentes que lida na mesma atitude..

2.2 Trabalho com jogos

Para Hassenpflug (2004), os jogos criados ou adaptados a partir das
modalidades esportivas sdo a principal estratégia adotada por muitos programas
sociais. Um deles se observa no Programa Educacgdo pelo Esporte para a
aprendizagem dos esportes e ao desenvolvimento de competéncias. O valor basico
do jogo esta na sua capacidade de propiciar o desenvolvimento de potenciais por
meio do ludico, do prazer e da alegria, em um clima que privilegia 0 companheirismo
€ a cooperacao e em que a obtencao de resultados € um o dos componentes e nao

sua unica motivacao.

O potencial educativo do jogo faz aflorar informagbes valiosas sobre os
educandos, porque o0 jogo € um dos instrumentos utilizados pela crianga e pelo
jovem para se expressar e, por isso, fornece ao educador pistas sobre as suas
emogdes, a forma como interagem com os colegas, o seu desenvolvimento fisico —
motor, a sua capacidade linguistica, seus valores morais etc. Com base nessas
informagdes, o educador seleciona estratégias que podem levar os educandos a
refletir, a alterar suas percepgdes e pontos de vista e a adquirir novas competéncias,

habilidades e valores.
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2.3 Jogos e estratégias

Hassenpflug (2004), diz que existem varias estratégias para abordar o jogo
em um contexto educativo. A atividade pode ser iniciada verificando — se 0 que as
criangas e jovens ja sabem sobre tal tarefa. A ideia é valorizar a experiéncia que o
educando traz ou que adquiriu ao participar das atividades, conscientizando — o

sobre o que aprendeu ou o quanto ainda pode aprender.

Diversas podem ser as ideias para se organizar alguma atividade. Pode — se
ter discussbes a respeito das regras e adaptagdes do esporte, do jogo, das

atividades, de idolos, de noticias recém veiculadas pela midia, entre outras.

Essas adaptacdes, longe de afastar os educandos da pratica esportiva,
motivam — 0s a prosseguir praticando as mesmas, uma vez que se sentem capazes
de jogar e se percebem aprendendo. Porém, deve ser apresentado um processo de
problematizagdes para que se levantem questdes sobre a sua presenga no jogo,

funcodes, redes sociais etc.

2.4 Jogos e Brincadeiras com Bola

Os jogos com bola despertam desde cedo o interesse dos alunos para
Valadares & Araujo (1999), pois além da alegria que eles experimentam em executa
— los, oferecem — lhes excelentes oportunidades para o desenvolvimento fisico,

mental, emocional e social.
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Eles contribuem para desenvolver a coordenacdo dos movimentos, como
também permitem que os alunos adquiram o dominio de habilidades especificas
como as de rolar, arremessar, apanhar, chutar, defender..., e que servem de base a
um grande numero de jogos, pois as regras vao sendo adicionadas de modo

gradativo até atingirem um nivel mais complexo.

2.5 Jogos populares

Os jogos populares tradicionais sdo um dos temas trabalhados pelos projetos
sociais pela ligagdo que tém com a cultura local e pela possibilidade de, ao serem
trazidos para a atividade cotidiana com os educandos, resgatar a memoria ludica da

comunidade, Hassenpflug (2007).

E verdade que esses jogos sofreram modificagdes ao longo do tempo em
funcdo das condigdes de vida, do espacgo e da segurancga das populagdes e também
por causa da televisdo e das novas tecnologias aplicadas aos brinquedos. Apesar de
todos esses fatores, notamos que as brincadeiras tradicionais ainda sao praticadas e

apreciadas pela maioria de jovens e criangas.

2.6 A Culturadejogar narua=a Escola da Bola natural

A Cultura de jogar na rua é hoje, lamentavelmente, coisa que néo figura no
dia — a — dia das nossas criangas. Ela tem desaparecido do cotidiano de nossos

jovens. Provavelmente ela volta condicionada pelo modismo e a variante dos jogos
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esportivos coletivos convertidos na rua, como a pelada de rua ou o voleibol. Os
jovens e adolescentes se iniciam mais cedo nos esportes dos clubes, comparado a
20, 30 anos atras. E geralmente, nessa iniciagdo, ja existe uma formagao especifica

para um esporte.

A desvantagem desse desenvolvimento em relagdo a uma livre e variada
oportunidade de se jogar € muito criticada na atualidade; criangas ndo séo, na sua

natureza, especialistas: elas sao generalistas.

No texto ABC da Escola da Bola, de autoria de KROGER, C. & ROTH, K.,
2005 apresenta como principio, uma metodologia para iniciantes nos jogos, um

processo metodoldgico sustentado em trés pilares basicos:

A) Jogos orientados para a situagao: o aprender a jogar somente pelos jogos em

forma de elementos taticos para construir o jogo;

B) Orientagdo para as capacidades coordenativas: melhoria da coordenacgéao
com bola através da melhoria da coordenagado e dos jogos em elementos

para construir a melhoria das informag¢des motoras necessarias;

C) Orientacdo para as habilidades: melhoria das atividades basicas de dominio
da bola com o exercitar as técnicas basicas necessarias aos elementos que

permitirdo desenvolver — se com mais possibilidades técnicas.
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2.7 Jogos situacionais

Nos jogos situacionais, sete sdo as pecas taticas:

e Acertar o alvo;

e Transportar a bola ao objetivo;

e Tirar vantagem tatica no jogo;

e Jogo coletivo;

e Reconhecer espacos;

e Superar o adversario;

e Oferecer — se e orientar — se.

Segundo Greco (1998), no método situacional, o ensino — aprendizagem
compde — se de atividades basicas extraidas de situagdes padrdes do jogo. Estas
situagdes de jogo podem, as vezes, ndo abranger a ideia total do jogo, porém elas
tém o elemento central do mesmo, isto é: no handebol, o langcamento; no futebol, o
chute; no basquete, o arremesso etc. Os mesmos podem aparecer de forma isolada
ou em combinacdo com outras habilidades e capacidades. As situacdes a serem
apresentadas aos alunos sado construidas uma sobre as outras e vdo, com poucos

passos, apresentar situacdes tipicas do esporte escolhido.
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As grandes vantagens deste método de ensino se baseiam na proximidade
das agbes e situagdes apresentadas com as situagbes reais do jogo competitivo
formal. Assim também na possibilidade de que o aluno conhega o jogo em suas
diferentes fases e planos, conforme estruturas tipicas do mesmo, inter —
relacionando sempre suas capacidades técnicas, taticas e cognitivas na busca de

solucdes para as tarefas — problemas que a situacédo padrao demanda.

2.8 Capacidade de Jogo

Greco (1998), indica que o termo capacidade de jogo, em sua concepgao,
esta caracterizado pela interacdo do desenvolvimento das diferentes capacidades
que compdem o rendimento esportivo em uma situagao de jogo, ou seja, na tarefa

motora que a crianga resolve na pratica, com a sua acéo.

O desenvolvimento da capacidade de jogo, tanto de um atleta como de uma
crianga, sustenta — se na pratica de situagdes de jogo tipicas e comuns ao proprio
jogo, e que aparecem permanentemente em cada esporte. Nessa forma de pratica
ela aprende o jogo por meio da formagao de regras de comportamento tatico de um
modo incidental; essas regras de comportamento tatico serdo adquiridas
incidentalmente, gracas ao processo de ensino — aprendizagem — treinamento

formal, sistematizado e programado pelo professor.

Para o desenvolvimento da capacidade de jogo € importante observar que

determinados aspectos taticos dos esportes coletivos sdo comuns a todos eles. Por
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exemplo: as fintas, o desmarcar — se, aspectos basicos da tatica individual, comuns

ao futebol, ao handebol etc.

Através da aplicacdo do método situacional, a crianca é defrontada com
situagdes proprias do jogo. Assim, suas capacidades técnicas e taticas seréo
requisitadas concomitantemente, porém, a uma redugdo da complexidade do jogo

(menos jogadores, mais espaco etc); a facilidade para compreendé — lo sera maior.

2.9 Estrutura e Dinamica do Jogo nos Jogos Desportivos

Devemos destacar segundo Barbanti et.al.(2000) de que a estrutura e a
dindmica nos jogos desportivos coletivos € fundamental, uma vez que é
determinante para o desenvolvimento das agbes de jogo, para o processo da
iniciacdo desportiva e para o treino de alto rendimento. Também, estudando a
estrutura funcional destes jogos, permite — nos entender o jogo como um todo e n&o

em compartimentos.

A acado de jogo € resultante das interagcbes dos seis parametros
determinadores da sua estrutura (técnica, tempo, regulamento, espaco,
comunicacao e estratégia), depende do(s) jogador(es) coloca — la em acéao; e do
desenvolvimento motor, dado que é ele quem decide em cada momento que agao
realizar e como pd — la em pratica de acordo com a analise que se fez da situagao

de jogo ou seguindo um esquema previamente estabelecido.
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Uma analise da estrutura dos jogos desportivos coletivos € necessaria para
estabelecer os procedimentos da capacidade de jogo, sendo esta uma capacidade
complexa que combina taticamente uma grande diversidade de capacidades
psicolégicas e fisicas, assim como, um grande numero de habilidades técnicas, com
acdes de jogo complexas para as quais as tarefas exigidas s&o resolvidas da forma

mais eficaz.

2.10 Parametros Curriculares Nacionais — Educacéao Fisica

Segundo Os Parametros Curriculares Nacionais da Educagao Fisica (1997),
nos jogos, ao interagirem com os adversarios, os alunos podem desenvolver o
respeito mutuo, buscando participar de forma leal e ndo violenta. Confrontar — se
com o resultado de um jogo e com a presenga de um arbitro permitem a vivéncia e o
desenvolvimento da capacidade de julgamento de justica (e de injustica).
Principalmente nos jogos, em que € fundamental que se trabalhe em equipe, a
solidariedade pode ser exercida e valorizada. Em relacdo a postura diante do
adversario, podem — se desenvolver atitudes de solidariedade e dignidade, nos
momentos em que, por exemplo, quem ganha é capaz de nao provocar e nao
humilhar. E quem perde, pode reconhecer a vitéria dos outros sem se sentir

humilhado. (PCN, p. 30)
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3. METODOLOGIA

Esta pesquisa é do tipo pesquisa — agdao que para Gaya et.al. (2008) “é um
tipo de pesquisa social com base empirica, que € concebida e realizada em estreita
associagcao com instrumentos de coleta de dados e informagdes: entrevistas e tipos
de estudos de caso” (P.111) que é este estudo em questéo e foi realizada com a
participacado dos alunos de uma escola particular de Belo Horizonte recorrendo — se
a aplicagdo de diversos jogos e formas de se jogar os mesmos nas aulas

curriculares de Educacéo Fisica no periodo letivo.

3.1 Amostra

Participaram 70 criangas alunos meus de 4 turmas do 2° turno de um Colégio,
localizado no Bairro Serrano, Belo Horizonte — Minas Gerais, sendo elas: uma de 3°
Ano (8 anos) com 22 alunos totais, duas de 4° Ano (9 anos) com 18 alunos em cada

e uma de 5° Ano (10anos) com 12 alunos.

3.2 Instrumentos

Além de um questionario ter sido aplicado aos alunos apds a execugao de
todas as atividades, um termo de Livre Consentimento e Esclarecido teve que ser

assinado pelos pais responsaveis e pelo préprio aluno assim como a Instituicio teve
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um termo de concordancia também de tudo que estaria sendo realizado em suas
dependéncias. Ambos se encontram anexado o modelo ao fim deste trabalho. O
mesmo s6 ndo passou pelo Coep — Comité de Etica em Pesquisa pelo fato do tempo
ser irreal a partir do momento em que se tém a disciplina ligada a Metodologia da
Pesquisa, de quando se decide realizar o estudo, coletar os dados, sendo fora da
realidade de duracdo possivel pelo curso. Recursos materiais foram utilizados, tais
como: arcos, cordas, cabos de vassoura, pneus, cones e mini — cones, bolas de
futsal, voleibol e de handebol e colchonetes para a organizagdo das atividades na
quadra coberta da escola. A quadra descoberta ndo foi utilizada em nenhuma das

atividades.

3.3 Procedimentos

Durante as duas aulas de educacéo fisica semanais, dentro de cada horario
proprio, os alunos das determinadas turmas, desde abril / 2010 vieram realizando os
inumeros jogos com variagdes, com participagao total dos envolvidos. As atividades,
fruto desta pesquisa se estenderam até a ultima semana de agosto / 2010. Apds a
realizagdo das mesmas, um questionario que se encontra no anexo deste trabalho

foi aplicado para o preenchimento dos alunos envolvidos.

Nesta ordem, aula a aula, com as variagbes de que as especificarei mais

abaixo, todos participaram das seguintes atividades:
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e Jogo da Velha (22 quinzena de abril);

¢ Rouba Bandeira (12 semana de maio);

¢ 4 Cantos (22 semana de maio);

e Gol Movel (22 quinzena de maio a 12 quinzena de junho);

e e 4 Cantos com Colega e Colchonete (22 a 42 semanas de agosto).

Abaixo, descrigdo explicativa de como ocorreu cada uma:

= Jogo da Velha:

Os alunos divididos em duas equipes conforme o colete da escola
(amarelo / azul), ora individualmente, ora em duplas trocando passes,
deveriam conduzir a bola como no futsal ou no handebol, de um lado da
quadra ao outro, para marcarem pontos como num jogo da velha que esta
sendo aqui no caso substituido por 9 arcos no chdo. Chegando do outro lado,
o aluno devera deixar sua bola conduzida num lugar especifico, e devera
colocar dentro de um dos arcos, uma outra bola que estara separada para se
diferenciar da outra equipe, assim vindo a retornar novamente conduzindo a
bola da ida para a volta da forma correta e vindo a passar a bola ao outro da
fila. Quando em dupla, passes devem ser trocados, e o colega que chega

com a bola mais perto do jogo da velha, a separa num lugar determinado
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enquanto seu companheiro busca a outra com a inten¢ao de se fechar o jogo,
s6 depois vindo a retornar para que uma nova dupla faga o mesmo. O jogo

termina quando ao fim, se da velha ou uma equipe fecha o jogo.

Variagdes: individual, dupla, bola de futsal, bola de handebol, pé, mao.

= Rouba Bandeira:

Divide — se a quadra ao meio, de onde duas equipes se enfrentam com a
intencdo de roubar a bandeira da equipe adversaria vindo a trazer ao seu
préprio campo. Atrdas do campo de cada equipe, tera uma area reservado
onde estara a bandeira a se tomar conta, porém, sendo campo somente do
adversario. Os integrantes devem passar pelo campo do adversario sem
serem pegos (colados), tanto na ida quanto na volta, a fim de chegarem ao
espaco da bandeira. Vindo a serem colados no caminho, os mesmos deverao
esperar alguém de sua propria equipe ir Ia soltd — lo com apenas um toque. O
aluno que estiver de posse da bola, ndo pode ser pego, a n&o ser que roubem
a bola dele. A equipe que trouxer a bola aqui no caso sendo a bandeira, da
forma correta, passando com ela em maos ou pé, pelo meio da quadra, vence

a partida.

Variagbes: Pé, bola de futsal, mao, bola de handebol.



30

= 4 Cantos:

Numa quadra extensa, quatro gols feitos por cones numa posigdo meio
que diagonal, devem ser colocados, dois em cada metade de quadra mais ao
fundo da mesma. Duas equipes se enfrentam em partidas de 3 gols no total,
sendo que os gols podem ser feitos por qualquer um dos dois lados de cada
gol, porém sem serem repetidos no mesmo seguidamente. A bola saindo
tanto na linha de fundo quanto na lateral, € cobrado lateral para a equipe

adversaria a que tocou a bola por ultimo.

Variagdes: mao, bola de handebol, pé, bola de futsal.

=  Gol Movel:

Dentro de uma quadra, duas equipes se enfrentam num jogo de futsal,
porém com o gol sendo mével, através de dois alunos que estardo segurando
um cabo de vassoura paralelamente ao chdo na altura de suas cinturas. Um
gol estara em cada lado da quadra, movimentando — se contrariamente aonde
a bola estara. A equipe que fizer 2 gols primeiramente, vence a partida. A bola
saindo tanto na linha de fundo quanto na lateral, € cobrado lateral para a

equipe adversaria a que tocou a bola por ultimo.



31

= 4 Cantos com Colega e Colchonete:

No mesmo molde da atividade 4 cantos, porém sem serem os gols, eles
séo substituidos por colchonetes de onde um colega que estara de fora ficara
sobre cada um deles. Os pontos serao feitos através de trocas de passes
tanto em pé quanto sentado, dependendo da variacdo em questdo. A equipe
que fizer 3 pontos primeiro vence a partida. O ponto so é feito se o colega que
se encontra sobre um colchonete agarra a bola, e ndo sbé a esbarra na

mesma.

Variagdes: sentado, pé, bola de futsal, em pé&, mao, bola de handebol.
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4. RESULTADOS/DISCUSSAO

Mesmo tendo demorando um tempo acima do esperado devido aos inumeros
acontecimentos, nota — se de que quando se sai um pouco da rotina das aulas, os

alunos tém uma aceitagdo enorme quanto ao que lhes és atarefado.

Tanto os que possuem uma melhor técnica e coordenagdo motora, quanto os
com menos habilidades, participam com agrado querendo sempre o divertimento, o
que além logicamente da idade, se incorpora ao espirito de competicdo e de querer

ganhar.

No decorrer do trabalho, observou — se 0 empenho e alegria no rosto das

criancas ao fim de cada atividade e participagao propria.
Abaixo, se encontram algumas figuras de como foram estas aulas.

= Jogo da Velha:

Figura 1 — Jogo da
velha individual
com 0s pés
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Figura 2 — Jogo da Velha em dupla com as méaos

Figura 3 — Jogo da Velha em dupla com as méos



Figura 4 — Jogo da Velha em dupla com as maos

Figura 5 — Jogo da Velha em dupla com as méaos
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Figura 6 — Jogo da Velha em dupla com os pés

Figura 7 — Jogo da Velha em dupla com os pés
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Figura 8 — Jogo da Velha em dupla com os pés

= Rouba Bandeira:

Figura 9 — Rouba bandeira com as maos



Figura 10 — Rouba bandeira com os pés

e
—

Figura 11 — Rouba bandeira com as maos
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Figura 13 — Rouba bandeira com os pés
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= 4 Cantos:

Figura 14 — 4 cantos com os pés

5 :

Figura 15 — 4 cantos com as maos
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Figura 16 — 4 cantos com os pés

Figura 17 — 4 cantos com as maos



=  Gol Movel:

Figura 19 — Gol mével
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» 4 Cantos com Colega e Colchonete:

Figura 20 — 4 Cantos com colega, colchonete e pés

Figura 21 — 4 Cantos com colega, colchonete e maos
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Figura 22 — 4 Cantos com colega, colchonete e maos

Figura 23 — 4 Cantos com colega, colchonete e pés
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Nas figuras abaixo, demonstram as respostas dos alunos quanto as suas

participacdes nas execucodes das tarefas e sentimentos proprios.

As figuras 24 a 26 mostram o sentimento quanto a realizagdo das atividades

por género e depois num contexto geral. (Tabelas de 1 a 3)

Gosto - meninas

ENio MPouco M Gostou MBom mOtimo

4%

@

Figura 24 — Gosto das meninas

Gosto - meninos

ENio MPouco M Gostou MBom mOtimo

5% 4%

Figura 25 — Gosto dos meninos
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Gosto - Total

ENio MPouco M Gostou MBom mOtimo

4% 6%

Figura 26 — Gosto das meninas e dos meninos

Figuras 24 a 26 — Analise do gosto por géneros e geral

Nota — se que tanto para as meninas quanto para os meninos, ambos
gostaram bastante das atividades, principalmente para os meninos (64%) que nao
se esquivaram em dizer de que acharam 6timo o que haviam realizado nas ultimas

aulas.

Ja com a opinidao de ambos, viu — se que foram bem baixas mesmo (4%) o
sentimento de nao ter o agrado de tudo até entdo. Houve uma avaliagdo maxima
numa aceitacdo de mais da metade (64%) com quase a outra metade também

ficando pela opinido de prazer.
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As figuras 27 a 29 nos mostram a opinido dos alunos quanto a exigéncia na

corrida ocorrida ou n&o na atividade por género e geral. (Tabelas de 4 a 6)

Exigéncia - Corrida - Meninas

ESim ENdo

Figura 27 — Exigéncia corrida para as meninas

Exigéncia - Corrida - Meninos

ESim mNio

Figura 28 — Exigéncia corrida para os meninos
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Exigéncia - Corrida - Geral

ESim ENao

Figura 29 — Exigéncia corrida para as meninas e para 0s meninos

Figuras 27 a 29 — Analise da exigéncia corrida por género e geral

Para a grande maioria das meninas (84%), as atividades exigem de que vocé
corra para se executar a mesma assim como a opinido dos meninos (80%) se
assemelham a delas. Esta andlise se prevalece entdo quando ajuntamos a opinido

de ambos os géneros também (81%).
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As figuras de 30 a 32, nos mostra quanto aos pensamentos na execugao da

tarefa tanto por géneros quanto ao contexto geral. (Tabelas de 7 a 9)

Exigéncia - Pense - Meninas

ESim MWNio

Figura 30 — Exigéncia do pensar para as meninas

Exigéncia - Pense - Meninos

ESm HENdo

Figura 31 — Exigéncia do pensar para 0s meninos
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Exigéncia - Pense - Geral

ESim ENdo

Figura 32 — Exigéncia do pensar para as meninas e para 0s meninos

Figuras de 30 a 32 — Analise da exigéncia do pensar por género e geral

Sendo assim muito semelhante a opinido tanto das meninas (76%) quanto
dos meninos (78%), avaliando — se de que € preciso pensar para se executar a
tarefa da forma adequada, ndo sendo sé no impulso de qualquer forma. Com isso,

agrupando — se os géneros, esta mesma analise é retirada como retorno (77%).
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As figuras de 33 a 35, nos mostra quanto a atengdo na execugao da tarefa

tanto por géneros quanto ao contexto geral. (Tabelas de 10 a 12)

Exigéncia - Atencao - Meninas

ESim MNio

Figura 33 — Exigéncia da atencéo para as meninas

Exigéncia - Atengao - Meninos

ESim mN3o

Figura 34 — Exigéncia da atengdo para os meninos
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Exigéncia - Atencao - Geral

ESim MENdo

Figura 35 — Exigéncia da ateng&o para as meninas e para 0s meninos

Figuras de 33 a 35 — Anadlise da atengao por género e geral

Houve uma grande aproximagdo dos resultados tanto das meninas (92%)
quanto dos meninos (84%) no quesito atencdo em se realizar as atividades. E
preciso estar atento até pelo fato da complexidade e forma de cada atividade. Sendo

assim, a grande maioria para ambos foi — se tirado como concluséo também (87%).
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A figura 36 nos mostra outros aspectos notados pelos alunos para se cumprir

a realizacao das tarefas. (Tabela 13)

Outros aspectos
W Preparo fisico B Memoria B Velocidade
W Estratégia B Agilidade B Movimento

¥ Trabalho em equipe ® Paciéncia

7% 6% 6%

7%

7%

Figura 36 — Outros aspectos exigidos e citados pelos alunos e alunas

Notou — se que os alunos citaram até aspectos muito exigidos sim,
porém alguns com mais opinides sendo assim tendo tido possiveis troca de

informagdes entre os envolvidos.
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As figuras de 37 a 39, nos mostram a dificuldade na execucéo da tarefa tanto

por géneros quanto no contexto geral. (Tabelas de 14 a 16)

Dificuldade - Meninas

B N3o MPouco M Maisoumenos MESim M Muito

Figura 37 — Dificuldade para as meninas

Dificuldade - Meninos

B Nio MPouco M Maisou menos MSim M Muito

Figura 38 — Dificuldade para os meninos



54

Dificuldade - Geral

B Nio MEPouco M Maisoumenos BESm B Muito

Figura 39 — Dificuldade para as meninas e para 0s meninos

Figuras de 37 a 39 — Analise da dificuldade por género e geral

Por géneros separados, viu — se que tanto as meninas quanto os meninos
tiveram uma certa dificuldade ou de entender a explicagdo ou mesmo na ora de se

jogar as diversas formas, porém elas com um pouco mais de escala.

Agrupando — se os géneros, ou se teve dificuldade, ou nédo se teve. Meio

termo em pequena escala.
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As figuras de 40 a 42, nos revela opiniao de qual tarefa foi a mais aceitada e
escolhida preferencialmente tanto por géneros quanto no contexto geral. (Tabelas de

17 a 19)

Alunas - Atividade

B Velhaindividualmdo mVelhaindividualpé  mVelha passes mao B Velha passes pé
M 4 cantos mao W 4 cantos pé " 4 cantos colchdo mao ™ 4 cantos colchdo pé

Gol movel m Rouba Bandeira mao [ Rouba Bandeira pé

0%

0%

Figura 40 — Atividade preferida pelas alunas



Alunos - Atividade

Hm Velhaindividualmao mVelhaindividualpe mVelha passes mdo B Velha passes pé
M 4 cantos mao W 4 cantos pé 4 cantos colchdo mao ® 4 cantos colchdo pé

Gol movel M Rouba Bandeira mao 1 Rouba Bandeira pé

0% 29 29%

5%

18% 2%

Figura 41 — Atividade preferida pelos alunos
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Geral - Atividade

W Velhaindividualmdo mVelhaindividual pé  mVelha passes mado
B Velha passes pé B 4 cantos mao M 4 cantos pé

M 4 cantos colchdo mado m 4 cantos colchdo pé Gol movel

M Rouba Bandeira mao ™ Rouba Bandeira pé

3% 1y, 1% 3%
1%

6%

Figura 42 — Atividade preferida pelas alunas e pelos alunos
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Figuras de 40 a 42 — Analise da atividade preferida por género e geral

Na figura 40, a preferéncia das meninas foi meio que equilibrada em duas
atividades com as méos (32% rouba bandeira e 12% 4 cantos colch&o) e duas com
0s pés (20% gol movel e 12% 4 cantos colchdo), mesmo elas ndo possuindo uma

grande habilidade com os pés, mas mais pelo dinamismo das atividades.

Ja para os meninos, na Figura 41, quase metade deles escolheram o Gol
movel (44%), que mais se aproxima do futebol e possui um dinamismo imenso. E do
restante, uma grande maioria se divide entre as duas formas do rouba bandeira

(18% cada).

Na figura 42, tiramos como conclusao as preferéncias em torno das atividades
mais conhecidas e ja brincadas ja por quase todos que sé&o os rouba bandeiras das
duas maneiras (23% com as maos e 14% com os pés) e o Gol movel (36%) que se

aproxima totalmente da grande paixao nacional pelo futebol.
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5. CONCLUSAO

Nem sempre devemos ficar apegados aos mesmos conteudos em nossas
aulas de educagao fisica. Quando se oportuniza atividades diferentes, com inumeras
variagdes, como mesmo o0 nome diz, s6 de estar sendo de outra forma, a aceitagéo
nao demora a acontecer. O gostou por uma atividade alternou — se bastante, porém
para mais da metade dos envolvidos. Minima foi a rejeicdo pelos jogos, nao
totalizando nem 20%. Isso pode ter acarretado mais pelo fato de ndo entendimento
de alguma atividade.

Notou — se que muitos alunos comentavam que nao era algo dificil de se
realizar e propostas como de ensinarem em suas ruas aos amigos de vizinhanga, foi
muito escutado. Muito bom, pensando — se de que hoje em dia, a maioria das
criangas n&o brincam mais nas ruas, e sim vivem aprisionados dentro de
apartamentos e fissurados a uma tela de computador e video game, jogos
eletrénicos.

Outra observacao realizada relaciona — se com a exigéncia fisica aqui que foi
considerada quase que maxima tanto para as meninas quanto para 0os meninos
sendo que ambos os grupos constataram que os dois podem brincar e fazer as
atividades misturadamente, interagindo - se.

A importéncia de jogos e brincadeiras fazerem parte do conteudo nas aulas
de educacéo fisica escolar € tanta, que néo s6 o fato de estar realizando tal tarefa,
mas também pelo fato de se abstrair fatores que servirdo para o dia — a — dia do ser
humano em questdo. Manter se paciente, controlado, o convivio com as diferencgas,

pois cada um é de um jeito, e inumeras outras observagdes aqui sdo atribuidas.
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Uma recomendacéao para um futuro trabalho semelhante a este € de que seria
melhor a cada atividade ter sido cumprida, a aplicacdo de um questionario ser
exercida também logo imediatamente, para que n&o se perca informagdes
momentaneas, que podem ocasionar importantes observacdes do que se esta

pretendendo realizar.
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Anexo | - Questionario: O Efeito da Importancia dos Jogos nas Aulas de

Educacédo Fisica Escolar

Identificacdo Pessoal

Nome Idade: Data de nascimento: [
Eu sou: o Menino o Menina Nacionalidade: o brasileira o outra:
Eu estou na série: Meu professor de EF / se chama:
Quantas irmas vocé tem? irmas Quantos irmaos vocé tem? irmaos
Questdes:
1) Vocé gostou das atividades? m m O O m
Nao Pouco Gostou Bom Otimo

2) Os jogos exigem de vocé que vocé ?

Corra? o Sim o Nao
Pense? o Sim o Nao
Atencao? o Sim o Nao

Outro aspecto




3) Foi dificil jogar? o m m m m

Ndo Pouco Mais ou menos Sim Muito

4) Qual atividade vocé mais gostou?

o Jogo da Velha — estafeta(individual) com a mao
o Jogo da Velha — estafeta(individual) com o pé
o Jogo da Velha — estafeta(passes) com a mao

o Jogo da Velha — estafeta(passes) com o pé

o 4 cantos com a mao

o 4 cantos com o pé

o 4 cantos com o colega no colchdo com a méao
o 4 cantos com o colega no colchao com o pé

o Gol mével — pé

o Rouba bandeira (passes) com a mao

o Rouba bandeira (passes) com
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Anexo Il — Concordéancia da Instituicdo

Belo Horizonte, de de

A Diretoria do Colégio.

O estd de acordo com a

realizagao da pesquisa intitulada A Importancia dos Jogos e Brincadeiras nas Aulas
de Educacgao Fisica Escolar, e disponibiliza seus alunos das turmas de 3° ao 5° Ano
para participarem voluntariamente do referido estudo, desde que cada um consista
sua participacdo mediante assinatura de um termo de consentimento livre e

esclarecido.

Da mesma forma, permite a utilizacdo do espaco fisico de suas instalagdes

para a execugao dos testes.

Responsavel pela Instituicao

Belo Horizonte, de de
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Anexo Ill — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS/
ALUNOS)

Eu,

Voluntariamente, aceito participar da pesquisa intitulada A Importancia dos Jogos e
Brincadeiras nas Aulas de Educacéao Fisica Escolar da Especializagdo em Educacao
Fisica/ Educacao Fisica e Esporte Escolar da Escola de Educacado Fisica,
Fisioterapia e Terapia Educacional da Universidade Federal de Minas Gerais, a ser
desenvolvido de acordo com as informagbdes contidas no formulario de
Consentimento Livre e Esclarecido, permitindo também a participagdo, como

voluntario, do meu filho

nessa pesquisa.

Portanto, concordo com tudo o que foi acima citado e dou meu consentimento.
Assinatura do Voluntario:

Pai
Mae
Aluno(a)-Filho(a)

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Local e data: Belo Horizonte, de de




Anexo IV - Tabelas

Tabela 1 — Gosto das meninas

Gosto - meninas
Nao 11 4%
Pouco 2| 8%
Gostou 7| 28%
Bom 6| 24%
Otimo 9| 36%

Tabela 2 — Gosto dos meninos

Gosto - meninos
Nao 2 5%
Pouco 2 4%
Gostou 51 11%
Bom 7 | 16%
Otimo 29 | 64%

Tabela 3 — Gosto dos meninos e das meninas

Gosto - Total
Nao 3 4%
Pouco 4 6%
Gostou 12 | 17%
Bom 13 | 19%
Otimo 38 | 54%

Tabela 4 — Exigéncia corrida para as meninas

Exigéncia - Corrida - Meninas
Sim 21 84%
Nao 4 16%

Tabela 5 — Exigéncia corrida para os meninos

Exigéncia - Corrida - Meninos
Sim 36 80%
Nao 9 20%
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Tabela 6 — Exigéncia corrida para as meninas e os meninos

Exigéncia - Corrida - Geral

Sim 57 81%

Nao 13 19%

Tabela 7 — Exigéncia do pensar para as meninas

Exigéncia - Pense - Meninas

Sim 19 76%

Nao 6 24%

Tabela 8 — Exigéncia do pensar para 0os meninos

Exigéncia - Pense - Meninos

Sim 35 78%

Nao 10 22%

Tabela 9 — Exigéncia do pensar para as meninas € 0s meninos

Exigéncia - Pense - Geral

Sim 54 77%

Nao 16 23%

Tabela 10 — Exigéncia da ateng&o para as meninas

Exigéncia - Atencao - Meninas

Sim 23 92%

Nao 2 8%

Tabela 11 — Exigéncia da ateng&o para os meninos

Exigéncia - Atencao - Meninos

Sim 38 84%

Nao 7 16%

Tabela 12 — Exigéncia da ateng&o para as meninas € 0s meninos

Exigéncia - Atencgao - Geral

Sim 61 87%

Nao 9 13%




Tabela 13 — Outros aspectos

QOutros aspectos
Preparo fisico 1| 6%
Memoria 11 6%
Velocidade 11 7%
Estratégia 3| 20%
Agilidade 3| 20%
Movimento 11 7%
Trabalho em equipe (4| 27%
Paciéncia 11 7%

Tabela 14 — Dificuldade para as meninas

Dificuldade - Meninas
Nao 8132%
Pouco 2| 8%
Mais ou menos 4(16%
Sim 5120%
Muito 6|24%

Tabela 15 — Dificuldade para os meninos

Dificuldade - Meninos
Nao 17138%
Pouco 3| 7%
Mais ou menos |10|23%
Sim 4| 9%
Muito 11124%

Tabela 16 — Dificuldade para as meninas e os meninos
Dificuldade - Geral
Nao 25|36%
Pouco 51 7%
Mais ou menos |14 |20%
Sim 9 [13%
Muito 17124%




Tabela 17 — Atividade preferida das alunas

Alunas - Atividade
Velha individual mao 2 8%
Velha individual pé 2 8%
Velha passes mao 0 0%
Velha passes pé 0 0%
4 cantos mao 0 0%
4 cantos pé 0 0%
4 cantos colchdomao | 3 | 12%
4 cantos colchao pé 3 | 12%
Gol movel 5 | 20%
Rouba Bandeira méao 8 | 32%
Rouba Bandeira pé 2 8%

Tabela 18 — Atividade preferida dos alunos

Alunos - Atividade
Velha individual mao 2 5%
Velha individual pé 0 0%
Velha passes mao 1 2%
Velha passes pé 1 2%
4 cantos mao 2 5%
4 cantos pé 1 2%
4 cantos colchdo mao | 1 2%
4 cantos colchao pé 1 2%
Gol mével 20 | 44%
Rouba Bandeira mao 8 | 18%
Rouba Bandeira pé 8 | 18%

Tabela 19 — Atividade preferida das alunas e dos alunos

Geral - Atividade
Velha individual mao 4 6%
Velha individual pé 2 3%
Velha passes méo 1 1%
Velha passes pé 1 1%
4 cantos mao 2 3%
4 cantos pé 1 1%
4 cantos colchdomao | 4 6%
4 cantos colchao pé 4 6%
Gol movel 25 | 36%
Rouba Bandeiramao | 16 | 23%
Rouba Bandeira pé 10 | 14%
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