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RESUMO

A natagao € uma atividade aquatica que pode fazer parte da vida logo nos primeiros
meses de nascimento. Desde cedo a crianga deve ser incentivada a exercer alguma
atividade fisica, em especial a aquatica por contribuir para desenvolvimento do ser
humano nos aspectos cognitivo, emocional e social. Também é incontestavel a
eficacia e a eficiéncia da atividade aquatica para a melhoria do aspecto fisico e da
postura, essenciais para o desenvolvimento motor do bebé. Praticada de forma
ludica e recreativa, sem compromisso com as técnicas para uma adaptacdo ao meio
liquido, as vantagens de se iniciar uma atividade aquatica logo cedo sdo inumeras.
O estudo tem como objetivo identificar as vantagens das atividades aquaticas em
criangas de seis meses a cinco anos de idade. Sera apresentada uma revisao da
literatura sobre o desenvolvimento da habilidade de nadar e uma discussao dos
pontos tedricos que podem dar maior subsidio para o desenvolvimento dos
programas de natacdo. O estudo ressalta a necessidade de compreender e
identificar as capacidades e limitagdes de cada faixa etaria nos varios aspectos da
personalidade infantil. E inegavel a importancia das atividades aquaticas para a
formagdo da personalidade e inteligéncia. Inumeros sdo os efeitos no que diz
respeito aos aspectos coordenativos em criangcas de zero a cinco anos de idade.
Através dessas atividades, as criancas desde cedo aprendem a respeitar o momento
de cada um e que todos sdo importantes.

Palavras-chave: Natagcao para bebés. Atividades aquaticas infantil.



ABSTRACT

Swimming is an aquatic activity that can be part of the life soon in the first months of
birth. Since early the child it must be stimulated to exert some physical activity, in
special the aquatic one for contributing for development of the human being in the
aspects cognitive, emotional and social. Also it is undisputed the effectiveness and
the efficiency of the aquatic activity for the improvement of the physical aspect and
the position, essentials for the motor development of the baby. Practiced of playful
and recreation form, without commitment with the techniques for an adaptation to the
half liquid, the advantages of if initiating an aquatic activity soon early are
innumerable. The study it has as objective to identify to the advantages of the aquatic
activities in children of six months the five years deity. It will be presented a revision
of literature on the development of the ability to swim and a quarrel of the theoretical
points that can give to greater subsidy for the development of the swimming
programs. The study the necessity standby out to understand and to identify to the
capacities and limitations of each age in some aspects of the infantile personality. It
is undeniable the importance of the aquatic activities for the formation of the
personality and intelligence. Innumerable they are the effect in what it says respect to
the coordination aspects in zero children the five years of age. Through these
activities, the children since early learn to respect the moment of each one and that
all are important.

Word-key: Swimming for babies. Aquatic activities infantile.
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1. INTRODUGAO

A natacdo é uma atividade que pode fazer parte da vida da crianga logo nos
primeiros meses. Ao ser praticado de forma ludica e recreativa, sem compromisso
com as técnicas, a fim de uma melhor adaptacéo do bebé ao meio liquido, torna-se
capaz de contribuir para desenvolvimento da personalidade do ser humano
integralmente, seja nos aspectos cognitivo, emocional e social.

O desenvolvimento da personalidade da crianga, que compreende as
mudangas ocorridas no organismo durante o processo de crescimento, como 0
comportamento motor, percepgdo, constru¢do da inteligéncia, afetividade e
aprendizagem, tém merecido cada vez mais atenc&o por parte dos investigadores
(CIRIGLIANO, 1981). Sendo assim, o elemento ludico muitas vezes é inserido nas
atividades aquaticas somente como facilitador da aprendizagem, como um meio
para alcancar determinado objetivo dentro do processo ensino-aprendizagem. O
bebé, adaptado ao meio liquido desde a gestagcédo, é capaz de executar diversos
movimentos natatorios, o que demonstra uma série de reflexos, comuns na primeira
infancia. Devem ser feitas atividades que busquem facilitar o desenvolvimento dos
orgaos sensoriais das criangas, como o tato, a audigéo, o olfato e a visao.

Sé&o inumeros os beneficios que a natagado proporciona aos bebés. Além de
melhorar a coordenagado motora, proporciona nogdes de espaco e tempo, prepara a
crianga psicologicamente e neurologicamente para o auto-salvamento, estimula o
apetite, aumenta a resisténcia muscular, tranquiliza o sono e também previne varias
doencas respiratorias.

Ao profissional da natagdo para bebés ndo importa o funcionamento destes
processos quando estes ja se encontram plenamente desenvolvidos, ou seja, na
adolescéncia, na idade adulta ou mesmo na velhice. O importante sdo as mudangas
que irdo ocorrer a partir da concepgao até o final da primeira infancia (CIRIGLIANO,
1981). O dominio dessas mudangas pode auxilia-lo, por exemplo, na identificagdo
das capacidades e limitacbes de cada faixa etaria nos diversos aspectos da
personalidade (dominio motor, afetivo, cognitivo e social). Igualmente, ajuda a
estabelecer programas de aprendizagem e a definir metodologias de ensino
adequadas (CIRIGLIANO, 1981).
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Na classificacdo de Fitts e Posner (1967) citado por Silva e Couto, (1999), a
aprendizagem motora ocorre em trés fases: cognitiva (inicial), associativa
(intermediaria) e autébnoma (final). A fase cognitiva € marcada por um grande
numero de erros grosseiros. O desempenho é altamente variavel e o iniciante nao
sabe o que fazer para que haja melhoria. Na fase associativa, os erros sdao em
menor numero e tendem a ocorrer nos detalhes das habilidades. A variabilidade
diminui e o iniciante j& possui a capacidade de detectar e identificar alguns dos
préprios erros. Na fase autbnoma, o iniciante consegue realizar a habilidade sem
grande demanda de atengdo, sendo possivel realizar outra atividade
simultaneamente. Além disso, pode corrigir os préprios erros.

O profissional da natagdo para bebés, consciente da propria
responsabilidade, deve se interessar, também, por todas as abordagens
provenientes do campo cientifico, bem como dos conceitos basicos de cada
disciplina ou area de estudo, como psicomotricidade, psicologia do desenvolvimento,
pedagogia, técnicas de natagdo, teorias da aprendizagem, entre outras. Desta
forma, pode-se afirmar que n&o basta o profissional conhecer o conteudo da
modalidade em questdo. E preciso saber o “como”, “quando” e o “porque” da
aplicacéo de determinadas atividades para que o processo ensino-aprendizagem da
natacao para bebés nao fique reduzido a uma mera aplicagao de resultados incertos
(CIRIGLIANO, 1981).

Seja bem-vindo ao universo da natacédo infantil!
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2. OBJETIVOS

Descrever os beneficios da natagcdo no que diz respeito aos aspectos
coordenativos em criancas de seis meses a cinco anos de idade;

Compreender as etapas de evolugcido da crianga com relagdo aos padroes de
movimento e habilidade;

Propor conceitos fundamentais na pratica da natagao para criangas.
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3. JUSTIFICATIVA

Recentes pesquisas realizadas na area infantil apontam para a necessidade
de compreender e identificar as capacidades e limitagcdes de cada faixa etaria, nos
varios aspectos de personalidades. Ao compreender tais capacidades, o profissional
da area de Educagado Fisica que se dedica a natagdo para criangas ajuda a
estabelecer programas de aprendizagem e a definir metodologias de ensino, pois ao
aplicar determinadas técnicas no momento oportuno, o resultado final sera positivo.

Sendo assim, o presente estudo sera capaz de fornecer uma base para a
atuacdo dos profissionais que pretendem trabalhar especificamente com as
atividades aquaticas. Vale ressaltar alguns frutos do processo da natagcédo para
bebés, considerados benéficos e altamente compensadores para o profundo
relacionamento afetivo entre a mae e filho, e este com o mundo social mais amplo.
O produto final desse processo e da observagao da vida do bebé faz surgir uma
crescente preocupacgao da criagao de situagdes harmoniosas entre a crianga e o
mundo que a recebe, para que a vivéncia frustrante a ameacadora da saida do
corpo da mae seja compensada e substituida pela sensagcdo de bem estar que a
agua é capaz de proporcionar.

Todo desenvolvimento ocorre de forma progressiva, caso as etapas
anteriores estiverem bem fundamentadas. Dessa forma, a natagdo para bebés
proporciona caminhos para novas etapas de desenvolvimento e, também, um novo
elemento no universo afetivo, o professor, que € quem o estimula na parte afetiva e
motora. O professor facilita a relagdo com um mundo social mais amplo, o que
motiva a0 amadurecimento e outros recursos para a vida, tanto no campo afetivo,
quanto no social e psicomotor (FONTANELL| & FONTANELLI, 1985).



14

4. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo bibliografica. O método da revisdo bibliografica &
desenvolvido na tentativa de explicar um problema através de teorias publicadas em
livros ou obras do mesmo género. O objetivo deste tipo de pesquisa € de conhecer e
analisar as principais contribuicdes tedricas existentes sobre um determinado
assunto ou problema, o que torna esse método um instrumento indispensavel para
qualquer pesquisa. Pode usa-lo para diversos fins como, por exemplo, na ampliagéao
do grau de conhecimento em uma determinada area; dominio do conhecimento
disponivel; instrumento auxiliar para a construcdo e fundamentagao das hipdteses
ou para descrever ou organizar o estado da arte, daquele momento, pertinente a um
determinado assunto ou problema.

Os critérios de inclusdo foram textos de livros, teses e artigos, selecionados
de forma a enquadrar o melhor possivel o problema a investigar. Foram feitas
leituras de textos atuais sobre o assunto. Na busca dos artigos foram utilizadas os
periodicos SCIELO e MEDLINE, tendo como palavras-chave “natagéao para bebés e
atividades aquaticas infantis”. Os critérios de exclusdo foram artigos muito antigos,

sem embasamento cientifico.
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5. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Lima (1999), “durante muito tempo a natagao foi realizada de
maneira mecanica e detalhista em vista do plano técnico, anteposto ao pedagdgico,
onde as criangas eram supervisionadas por técnicos que tinham como meta ensinar
os estilos para formacao de novos atletas em pouco tempo”. Em outras palavras, a
natacdo era apenas um conceito mecanista, que buscava unicamente e de forma
incessante resultados imediatos, o que exclui as relagdes de reciprocidade,
sociabilidade e psicomotricidade. Com isso, as pessoas se desinteressavam pela
atividade de nadar por ndo conseguirem assimilar as rapidas informagbes e,
igualmente, pela especificidade dos movimentos ensinados.

A natagdo ou qualquer outra area na Educagao Fisica direcionada a crianga
deve proporcionar em conjunto a quem aprende o prazer e a técnica, através de
procedimentos pedagodgicos criativos. A metodologia usada pode diversificar entre
jogos e brincadeiras, desde que vise sempre o desenvolvimento da crianga. Os
primeiros conhecimentos e estudos do ensino da natagdo versam sobre o nivel do
aluno, pois muitos profissionais da natagao utilizam exercicios ndo apropriados para
a idade, por isso ndo eram realizados com eficiéncia (LIMA, 1999). Nivel ou estado
de maturacdo € a forma de prontiddo neurofisioléogica do organismo em realizar
determinadas tarefas, independentes ou ndo dos fatores ambientais (LIMA, 1999).

A aprendizagem conduz o individuo a estar diante de um fator novo, com a
inter-relacéo entre os fatores internos (nivel de maturagao e vivéncias anteriores dos
individuos) e externos (ambiente e estratégias do professor), o que resulta na
reducdo da tensdo ao aprender determinado exercicio. O fator primordial é fazer
com que a crianga sinta prazer em estar na agua e, através desse prazer, seja
capaz de descobrir novas e boas sensagdes proporcionadas (BRESGES, 1980).

Bresges (1980) ressalta que “o bebé n&o aprende a nadar quando Ihe sao
dadas oportunidades, mas ao fazer uso de suas vantagens natas, ou seja, grande
flutuabilidade; capacidade de reservar oxigénio e inconsciéncia do perigo; para
assim, eventualmente, sentir-se livre do perigo ao estar na agua”.

A natagdo age como um pré-estimulo motor. Antes mesmo de a crianga tentar
deslocar-se fora da agua, ja o consegue dentro da agua, pois fica muito leve e

consegue executar movimentos que muitas vezes ndo consegue fora do meio
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liquido. Vale lembrar que esses movimentos s&o realizados de acordo com a idade e

o nivel de desenvolvimento da crianca.

5.1. Fases da aprendizagem motora na natagao

Ao aprender uma habilidade motora, o ser humano passa por diferentes
etapas e diferentes caracteristicas. O profissional da natagdo precisa conhecer e
saber identifica-las com relacéo as fases, pois ira atuar diretamente com cada uma
delas, principalmente na iniciacdo esportiva de uma crianga (FITTS e POSNER,
1967, citado por SILVA e COUTO, 1999). O profissional de Educacédo Fisica que
trabalha com criangas de seis meses aos cinco anos de idade precisa conhecer a
fase inicial com propriedade. SINGER, (1992) citado por TANI et al. (1998) descreve

algumas das caracteristicas dessa fase na criancga:

- Dirige a atengao para um numero demasiado de estimulos numa situagéao;

- Preocupa-se em demasia com varias coisas;

- Falta habilidade para estabelecer expectativas realisticas sobre seu
desempenho;

- Tem dificuldade de lidar com muitas informacdes ao mesmo tempo;

- Vé cada experiéncia de aprendizagem como novidade;

- Falta estratégia para manipular informacgdes e situagdes;

- Falta conhecimento de como e quando utilizar a aprendizagem anterior;

- Falta confianga e seguranga;

- Dispende energia desnecessaria.

Outras classificagbes ainda propdéem diferentes fases de aprendizagem
motora e habilidades adquiridas. Por exemplo, Adams (1972) citado por Silva e

Couto, (1999) cita duas fases:

1- Motora — Estabelece uma base para identificacdo do movimento corporal
humano. Este dominio também ¢€é denominado Psicomotor, dada a relacao
racional/mental com a maioria das habilidades. As habilidades motoras simples e
fundamentais, inclusive as atividades esportivas, encontram-se classificadas neste

dominio. A compreenséo dos dominios € importante para distinguir as atividades de
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Educacdao Fisica em termos da especificidade com relacdo ao local que se
desenvolve esta pratica profissional, como esporte, lazer, portadores de
necessidades especiais e geracionais, educagao e “fitness”. As habilidades motoras,
uma vez aprendidas, podem ser influenciadas por fatores psicolégicos, fisioldgicos
ou ambientais. Ao desenvolver tal habilidade, ha um aumento na velocidade de
movimento com aprimoramento qualitativo da mecanica; melhoria no equilibrio
estatico e dinamico (segurancga); melhoria da forgca e da flexibilidade (criangas
treinadas); condugdo do movimento mais rapido, vigoroso e maiores na proporgao
espacial; um ritmo e acoplamento a elasticidade no movimento, que melhora quando

ha um constante aprimoramento (condigdes de ensino dirigido).

2- Verbal-motora — o professor de Educacgéo Fisica devera prestar ajuda a
crianga que necessite dela para executar o movimento. Deve procurar escolher a
gue seja mais adequada a situagao, seja ela verbal ou por demonstragdo. Em alguns
casos a ajuda manual ou mecanica podera ser necessaria a medida que aumente a
complexidade da resposta motora.

Gentile (1972) citado por Silva e Couto (1999), igualmente cita duas fases —
obtencdo da idéia do movimento e fixagdo/diversidade e Meinel (1984) citam trés
fases — desenvolvimento da coordenagéo global (realizados com a finalidade de
aperfeicoar o automatismo corporal. Entre estes exercicios estdo a marcha,
engatinhar, arrastar-se, marcha sobre uma barra de madeira, exercicios que
promovam o equilibrio estatico e dinamico, o balancin, a cama elastica, pular corda,
jogar bola, relaxamento, flexdes, nadar, entre outros), da coordenagdo motora fina
(capacidade de usar de forma eficiente e precisa os pequenos musculos, o que
produz movimentos delicados e especificos. Este tipo de coordenacdo permite
dominar o ambiente e propricia manuseio dos objetos, como recortar, langar em um
alvo, costurar, escrever e digitar) e a disponibilidade de variaveis (implantagdo de
uma metodologia ou uma série de variaveis pertinentes para a constru¢gao de uma
cultura voltada para o aprendizado).

Deve-se ter em mente que os erros serdo comuns a qualquer crianga que se
depara com uma tarefa nova, seja de qualquer idade. No caso da natagéo, aprender
a nadar € uma tarefa complexa, que envolve ndo somente a motivagdo, mas
também outros aspectos, como a seguranga e a coragem. Mesmo os bebés deverao

ser motivados e encorajados no momento de aprendizagem de uma nova tarefa. E
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preciso proporcionar aos iniciantes liberdade para errar, de modo a assegurar maior

riqueza do processo de aprendizagem motora (TANI, 1998).

5.2. Metodologia aplicada a natagao

N&o se sabe ao certo o motivo que levou o homem a se jogar na agua, mas
nao ha duvidas que a necessidade de sobrevivéncia o faga imergir. O homem nadou
na busca de alimento, para diminuir o calor em climas tropicais, na busca de prazer,
para se defender do fogo ou, simplesmente, para fugir dos ataques dos inimigos.

“Tudo indica que as origens da natagdo se confundem com a origem da
humanidade” (CATTEAU e GAROFF, 1988). A mais remota noticia sobre a pratica
da natagdo vem do ano de 9000 a.C., representada sob forma de ilustragcédo
encontrada na caverna das grutas da Libia. O desenho mostra a posi¢céo estendida
do corpo ao executar movimentos de agdes simulténeas.

De acordo com Navarro (1995), “a natagao tem sido apreciada desde a mais
remota antiguidade pelos egipcios, japoneses e fenicios”. Por serem grandes
navegantes, se tornaram eximios nadadores para acompanhar as embarcagdes e
socorré-las em caso de naufragio. No Brasil, a natagado era vista como um meio de
sobrevivéncia e utilidade, sem especificidade esportiva, em funcédo da necessidade e
do prazer encontrados pelos homens ao se langarem na agua.

Araujo (1993) demonstra claramente que “a natagdo nada mais era que um
meio de sobrevivéncia, pois as pessoas aprendiam a nadar naturalmente”. Acredita-
se que a pratica da natagao tenha sido transmitida de geragcédo para geragao, por
fazer parte das rotinas tribais na época.

Ao longo da histéria da natagao, seja no Brasil ou em outras civilizagoes, a
necessidade se sobrepb6s a técnica do estilo. O modo de ensinar natacdo néao
dispunha de metodologias sistematizadas e elaboradas; era uma heranga que
passava de geracao para geracdo. Mas com o desenvolvimento de uma pedagogia
de ensino, foi preciso desenvolver uma aprendizagem aplicada a natagédo. Conforme
o manual da Federacao Internacional de Natagcdo — FINA, (1995/1997), na primeira
metade do século XIX, a natacdo comecou a ser vista como esporte, onde foram
realizadas as primeiras provas no ano de 1837, em Londres.

Atualmente, o ensino da natagdo ganha um foco mais pedagdgico, em vista a

aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor de forma ludica, bem como a
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exploragado da cultura corporal do individuo, sempre com respeito as limitacdes e
individualidades. Grande parte das pessoas procura a natacdo como opg¢ao de lazer
e em busca de uma melhoria da qualidade de vida. Geralmente, pais procuram a
natacdo como forma terapéutica para tratamento de problemas respiratérios e
posturais dos filhos. Muitos pais matriculam os filhos na natagcéo por terem sofrido
traumas quando criangas, na busca de prevenir a ocorréncia da mesma situagao

com as criangas.

5.3. Elementos basicos na aprendizagem da natagcao para bebés

Foi constatado que o desinteresse das criangas pelo esporte, em especial a
natacdo inicia-se quando as atividades comegam a apresentar dificuldades ou
facilidade extrema para sua execugdo, no qual os alunos chegam a um nivel de
estresse que ndo conseguem superar e acabam por desistir da pratica. Esse periodo
é caracterizado como fendmeno de drop-out. “Alguns atletas abandonam
precocemente a natagao por nao resistirem as diversas pressdes sofridas desde o
inicio do aprendizado” (SILVA e COUTO, 1999).

O processo de adaptacdo ao meio liquido da inicio a primeira fase de
aprendizagem da natagdo, de acordo com a proposta de que o aluno deve
inicialmente integrar-se com a agua para, posteriormente, assimilar os conteudos
dos estilos, com desenvoltura e sem medo. Atualmente propde-se que os elementos
basicos da aprendizagem, representados pela flutuagdo — ventral dorsal e grupada;
pelo deslize ou deslocamento — com ou sem apoio; pela respiracdo e pelos
processos complementares; identificados como descontracédo facial e visédo
subaquatica. O equilibrio do corpo na agua é importante para que o deslocamento
no meio liquido acontega de forma eficaz. Os trabalhos de flutuagéo e os deslizes,
com Ou sem apoio e propulsdo, sdo pontos essenciais para o aprimoramento da
natacao (SILVA e COUTO, 1999).

5.4. A natacao como agente educativo
De acordo com Cirigliano (1981), pode-se indicar a natagdo como um “agente

educativo” para a primeira infancia, devido ao seu papel formativo e totalizador. A

natacao na infancia propicia e permite:
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- A aquisicdo do sentimento de confianga basica, eixo da personalidade e
matriz da confianga social;

- A selegédo e gradacao de estimulos sensoriomotores para a obtencao de
respostas adaptativas mais adequadas e hierarquicamente, uteis para a
transferéncia de aprendizagem;

- A adequacgao dos estimulos perceptomotores no processo mais evolutivo;

- A utilizacado da base reflexa antes de sua extingdo, para a construgao dos
sistemas funcionais, através de propostas sistematicas de aprendizagem;

- A exercitacdo de destrezas motoras, com respeito as qualidades naturais do
rendimento infantil, isto €, esforgos breves e intensos, progressivos e alterados com
periodos de repouso;

- O conhecimento e dominio progressivo do corpo, que facilitam a formagao
de uma imagem corporal integrada e rica através de sensorio-percep¢ao;

- A possibilidade de oferecer a crianca modelos de acéo satisfatorios, com
énfase ao agente de aprendizagem,;

- A formacao da base da inteligéncia, a partir das oportunidades oferecidas,
em qualidade ou quantidade adequada, de exercitar a vontade em realizar
experiéncias;

- A comunicagédo entre a crianga e o professor, através do gesto de agédo, com
medida prévia para a comunicagao simbdlica e integrada a trés niveis de expresséao:
pré-verbal (ferramenta indispensavel para as criangas adquirirem a prépria
linguagem), paraverbal (tipo de comunicagdo que permite tanto a linguagem verbal
como a linguagem n&o-verbal. Expressa pelo tom de voz, choro ou ritmo da fala) e
verbal (emisséo de palavras ou sons usados para comunicar);

- Estimular a capacidade da crianga para enfrentar o risco e tolerar o fracasso,
com elementos comuns e toda a aprendizagem, bem como a disponibilidade em
conviver com o medo, com o erro, com o fato previsivel, corrigivel e estimulado

como fator de progresso.
5.5. A importancia da pratica da natagao para bebés
Através de estudos de Bonacelli, (2004), constatou-se que a natagcédo para

bebés teve seu marco na Australia em 1939, onde foi publicado o primeiro artigo

sobre os beneficios da natagcdo para bebés. No Brasil, alguns estudos comegaram a
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surgir na década de 1960, porém cheios de mitos e preconceitos, onde somente na
década de 1980 surgiram as primeiras publicagbes cientificas (BONACELLI, 2004).
Logo apds, verificou-se a proliferacédo de academias e centros especializados de
natacdo para bebés, para que os mesmos pudessem aproveitar os mais variados
beneficios das atividades aquaticas e aprender as primeiras licbes de auto-
salvamento (LIMA, 2003).

Todas as faixas etarias tiram proveito dos beneficios da natagdo. Os bebés,
ao terem contato com a agua apresentam uma melhora significativa em relacéo ao
sono, aumento de apetite e evolugdo na comunicagdo. Com o passar do tempo, sao
inumeros os beneficios que a natagdo proporciona aos bebés. Um programa de
natac&o infantil vai muito além do saber nadar. E capaz de melhorar a coordenacéo
motora, proporcionar nogdes de espago e tempo, preparar a crianga
psicologicamente e neurologicamente para o auto-salvamento, aumentar a
resisténcia cardiorespiratéria e muscular, tranquilizar o sono e prevenir varias
doencgas respiratérias. Na natagcdo, o bebé ou a crianga podem experimentar os
movimentos novos que aprende sem traumas de um tombo como rolar, movimentar
pernas e bracos. Além de tudo, € uma pratica que proporciona a sensagao de
aconchego quando realizada em agua aquecida (FERREIRA, 2003).

5.6. A participagao dos pais na aprendizagem da natagao

Um dos momentos mais importantes na natacdo é o exercicio constante que
se faz com os pais. E a inteliggncia emocional que, através de atividades
especificas, faz uma aproximacgao entre todos os bebés, familiares e o professor.
Esse contato é de extrema importancia para o desenvolvimento afetivo, assim como
€ sabido que o controle emocional é basicamente formado aos dois anos de idade. A
natacédo para bebés faz parte fundamentalmente de estudos da psicomotricidade, ou
seja, estudo do movimento organizado e integrado, em fungcdo das experiéncias
vividas pelo sujeito cuja agao é resultante da individualidade prépria, a linguagem e
socializagdo. Sua importancia para a formagéo da personalidade e inteligéncia é
algo que néo se pode negar. Com outras criangas na piscina, cada uma aprende
que todos tém vez e todos sao importantes, juntas e separadamente. Criangas
iniciadas em um programa de adaptagao ao meio liquido em idade pré-escolar tém

um rendimento mais satisfatorio no processo de alfabetizacdo (FERREIRA, 2003).
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Outro beneficio refere-se a exploracdo da fantasia, que tem a funcido de
equilibrar emocionalmente a crianga e permitir a elaboracdo e dissipacao da
angustia e melhoria da ansiedade. Funciona como um processo de autodefesa e
auto-afirmacdo (LIMA, 2003). E através desse faz de conta que a crianca aprende a
entender o ponto de vista da outra pessoa; desenvolve habilidades na solugao de
problemas sociais; torna-se mais criativa e acelera o desenvolvimento intelectual
(RICO, 2003).

Figura 1: Técnica inicial para natagcédo de bebés.
Fonte: Lima, (2003, p.23).

A natacao para bebé nao deve esta unicamente relacionada a vigilancia dos
pais e sim, ensina-los a manipular s criangas para as aulas serem mais estimulantes
e prazerosas. Segundo Lima (2003), “é através das maos que os pais e professores
recebem informagdes a respeito do bebé, como: nervosismo, tranquilidade,
inseguranga, percepcao e a realizagdo de determinado exercicio”. As maos
utilizadas inicialmente sao as das méaes, pois € em quem a criangca tem completa
confianca, entdo se deve explicar a importdncia das m&os como emissora de
informacdes ou receptoras do estado do bebé. As maos devem posicionar-se
sempre de forma que o bebé mantenha o contato visual com o professor, para

assim, transmitir-lhe confianca.
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Figura 2: Posigdo das maos no inicio do ensino da natagao para bebés
Fonte: Lima, (2003, p.23).

5.7. A faixa etaria para o inicio da aprendizagem da natacgao

Quando se refere a natacdo para bebés, deve-se levar em consideracdo a
seguinte pergunta: “qual a idade correta de se iniciar a natagdo?”. Nao existe um
consenso entre autores em qual seria a melhor idade para iniciar o bebé na natagao,
assim como ao seu término. Fouace (1980) citado por Barbosa (2001) refere-se que
“a natagao para bebés deve ter inicio aos trés meses, pois € quando a crianga
consegue sustentar a cabeca, e terminar aos 36 meses”. Ja Sarmento e Montenegro
(1992) estabelecem o inicio para a atividade a partir dos seis meses, pois nessa
idade a crianga ja estara com as vacinas devidamente tomadas e o término
igualmente aos 36 meses. Sendo assim, apesar de nao existir um consenso na
literatura, parece que o inicio ocorrera entre os 3 a 6 meses e o término por volta

dos 24 a 36 meses de idade.

5.8. A contribui¢ao da natagao no desenvolvimento psicomotor da crianga

De acordo com Gallahue e Ozmun (2003), a elaboragdo e execugado dos

programas e metas deverdo se adequar ao nivel de aprendizagem, bem como as
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estratégias e conteudos deverao se adequar a faixa etaria em questdo. No geral, a
crianga devera passar por uma fase de adaptacado que corresponde a primeira fase
de contato orientado com o meio liquido e passa por uma fase de aprendizagem, na
qual sera enfocado um trabalho amplo de percepgédo corporal, que visa o0s
elementos basicos da natac&o (respiragdo, equilibrio e propulsdo). Nessa fase,
serdo introduzidos os deslocamentos elementares e avangados, onde € criada a
base para um desenvolvimento técnico posterior. E importante a utilizacdo dos
conhecimentos das varias teorias cognitivas existentes, sendo a mais utilizada a de
Jean Piaget (1896 -1980), cuja hipotese central € a que “a natureza do organismo
humano adaptar-se ao seu ambiente” (GALLAHUE; OZMUN, 2003). O processo de
adaptacdo, na opinido de Piaget, (1896 -1980) € construido por varios sub-
processos importantes no aumento da complexidade dos esquemas sensorios
motores. Esse esquema €é uma acgao fisica e/ou sensorial que define o
conhecimento. A mudancga dos esquemas sensorios motores simples nos bebés
para os esquemas mentais complexos da infancia posterior se da pela operagao de
trés processos basicos: a) Assimilagao: processo de absorver algum evento ou
experiéncia em algum esquema; b) Acomodagdo: processo complementar a
assimilacdo que envolve modificar o esquema como resultado das novas
informagdes absorvidas pela assimilagao e; c) Equilibrio: Fase em que a crianga luta
por coeréncia, sendo por isso que consegue readaptar os conhecimentos ja
adquiridos, sempre que recebe novas informagées que torna incoerente o
aprendizado anterior.

Piaget (1896 -1980) observou momentos na vida do bebé em que se tém
alteragdes significativas na forma de equilibrio e definiu novos estagios de

desenvolvimento, como descrito abaixo:

- Sensorio Motor na faixa de 0 a 18 meses — periodo que ocorre a assimilagao
basica e formacao do esquema através do movimento. Nessa fase, o bebé constroi
o significado do seu mundo pela coordenagdao de experiéncias sensorias com 0
movimento. De acordo com Cirigliano (1981), esse é um periodo em que o professor
deve explorar os reflexos naturais do bebé. Com a chegada do amadurecimento ou
a mielinizacdo (amadurecimento do axbénio para que este consiga transmitir

mensagem) do cortex, varios reflexos séo inibidos e gradualmente desaparecam.
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Logo serdo mencionados os reflexos mais significativos no processo de
aprendizagem da natagdo, como:

a) Reflexo natatério: o bebé realiza movimentos reflexos de pernas e bragos,
similar ao nado cachorrinho;

b) Reflexo do bloqueio da glote: o bloqueio da glote impede que a agua
chegue até os pulmbes, que desaparece por volta dos 10 a8 12 meses;

c) Reflexo de preensao: Quando se é estimulada a palma da méo, ocorre uma
flexdao dos dedos, ou seja, a mao fecha. Constitui como um reflexo ténico dos
flexores dos dedos e desaparece por volta dos 3 ou 4 meses de idade;

d) Reflexo de para-quedas: Ao cair na piscina, a crianga estende os bragos
para proteger o rosto;

e) Reflexo de Moro: E um reflexo vestibular que consiste na aducdo e
abducao dos bragos, acompanhado de choro vigoroso. Desaparece por volta dos 4
meses.

f) Reflexo de endireitamento: E o reflexo provocado por pressdo dos pés, que
correspondente a verticalizagao das pernas e do tronco;

g) Reflexo de Reptagcédo: ocorre a partir dos 9 meses. Prolonga até
transformar-se em acgao voluntaria. Quando a crianga esta em decubito ventral,
qualquer apoio de um pano firme contra a planta dos pés tem como resposta e
extensdo sucessiva e sincronizada dos membros inferiores;

h) Reflexo de saltador: Ocorre entre o 7 e 8 més, prolonga até o dominio da
posicao ereta, onde realiza rapidas e sucessivas extensdes e flexdes dos membros
inferiores.

- Fase pré-operacional — compreendida entre 18 meses a 6 anos de idade — a
crianga ja é capaz de ter uma assimilacdo avancada. Usa a atividade fisica para
realizar os processos cognitivos, uma vez que demonstra crescente pensamento
simbdlico pela ligagdo do préprio mundo com palavras e imagem, além de evocar
objetos ausentes (GALLAHUE e OZMUN, 2003). Para que ocorra uma
aprendizagem direcionada, € de suma importancia a interagdo professor aluno, ja
que é preciso entender como as condi¢des de ensino afetam a aprendizagem. Logo,
os educadores fisicos precisam preocupar-se com a aprendizagem do
comportamento que requer os movimentos fisicos, e ndo esquecer a importancia em
interrelacionar todos os tipos de métodos na esfera da aprendizagem, pois 0 maior
objetivo é tratar o ser humano como um todo (GALLAHUE e OZMUN, 2003). A
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forma mais simples de aprendizagem para o bebé é a aprendizagem mecénica, que
seria a repeticdo de estimulos, onde o0 mesmo associaria 0s sons e imagens ao
universo de conhecimentos. Sem duvida, a natagao infantil € o primeiro e mais
eficaz instrumento de aplicagdo da Educacgao Fisica no ser humano, assim como
excelente elemento para iniciar a crianga na aprendizagem organizada.
Similarmente, é possivel afirmar no que diz respeito ao desenvolvimento psicomotor,
a decisiva participagao na construgdo do esquema corporal e o papel integrador no

processo de maturagao.

Figura 3: Integracéo das criangas através da natagéo
Fonte: Gallahue e Ozmun, (2003, p.38).

Devem ser consideradas algumas particularidades da agua, como a
densidade, que oferece maior resisténcia ao movimento; a flutuagao, que faz o corpo
balancgar e a regulagao térmica, que conduz calor do corpo mais rapidamente. Todas
influenciam diretamente no “ajuste e familiarizagdo a agua”. O meio aquatico é uma
exigente experiéncia em relagao as informagoes sensoriais diversas que chegam por
todos os sentidos e que modificam as reagdes habituais, como as informagdes
visuais, auditivas, tateis, proprioceptivas labirinticas e cinestésicas, as quais

orientam a crianga para a inclusao no mundo. Portanto, sdo condutas do professor:

- Oferecer ao corpo da crianga a seguranga necessaria para permitir a total

participacéao;
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- Muita graduagao nas situagbes que possam ocorrer durante a pratica da
natacgao;

- Ter um tom de voz que da segurancga;

- Olhar seguro, atento, afetivo;

- Valorizar os pequenos e grandes ganhos.

Um professor de Educacédo Fisica voltado para natagdo, consciente da
responsabilidade pelo desenvolvimento das criangas, deve compreender que a
analise e a avaliacdo do ensino sao indispensaveis. Ensinar tem que ser mais do
que “deixar andar”, “deixar correr”’, ou uma mera atividade rotineira. O professor
devera, constantemente, procurar saber mais acerca dos resultados dos exercicios
ministrados, € nao somente daquilo que |he oferece as “olhadas” rapidas e
superficiais no dia a dia. Devera problematizar o trabalho e interrogar-se
constantemente sobre as agbes frente ao processo ensino-aprendizagem, para que
seja possivel prestar contas a si mesmo, como especialista e perante as criangas
aprendizes, independentes da idade. Caso contrario, qualquer atividade pedagdgica

a que se propde caminhara em diregao ao fracasso (BENTO, 1989).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia das atividades aquaticas para a formacao de personalidade e
inteligéncia é algo que nao se pode negar. Sdo inumeros os efeitos no que diz
respeito aos aspectos coordenativos em criangas de zero a seis anos de idade.
Através dessas atividades, as criancas desde cedo aprendem a respeitar o momento
de cada um e que todos sao importantes. Ao serem iniciadas em um programa de
adaptacdo ao meio liquido em idade pré-escolar tém um rendimento mais
satisfatério no processo de alfabetizagao.

A natacdo por estar sempre em constante desenvolvimento atrai os mais
diversos publicos, inclusive os bebés, em virtude dos beneficios proporcionados.
Essa atividade aquatica contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras,
através do desenvolvimento global da crianga, estimulada através de varias
oportunidades de vivéncias e experiéncias diversificadas. Os estimulos aquaticos
para bebés sdo essenciais, quando direcionadas as necessidades de cada crianga,
visto que o “aprender a nadar” € algo encantador para esse publico.

A pratica dessa atividade deve ser orientada numa perspectiva educativa, em
funcdo do prazer que a agua proporciona, ou seja, unir o util ao agradavel. Isso se
consegue com aulas estimulantes, que proporcionem um aprendizado divertido ao
bebé e a crianca. Para se fazer uma perfeita adaptagcéo, sem traumas e experiéncias
negativas, € necessaria que o professor se empenhe, pois a aprendizagem na
infancia tem como objetivo primordial fazer com que a crianga sinta prazer e alegria
no desenvolvimento das aulas.

E importante mostrar aos pais que a presenca deles nas aulas é essencial, a
fim de proporcionar ao mesmo um momento unico de intenso carinho e afetividade,
0 que ira contribuir em muito para a formagdo emocional e intelectual. Os
professores devem planejar as aulas onde haja a participagdo dos pais e dos bebés,
de forma que ofereca uma gama de atividades que envolvam estimulos emocionais,
através de pequenos jogos, no intuito de torna-los independentes e de prepara-los

para enfrentarem os desafios da vida cotidiana.
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