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RESUMO

FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM PESSOAS COM DEFICIENCIAS
FISICAS A PRATICAR ESPORTES

Autora: Adriana Antunes Vieira

Orientador: Dr. Dietmar Martin Samulski

O objetivo deste estudo foi verificar os diferentes fatores motivacionais que levam
pessoas com deficiéncia fisica a praticar esportes. Inicialmente apresentou-se
definicbes, tipos de deficiéncia e esportes praticados por tal e logo abordou-se o
conceito de motivagcdo, abrangendo os aspectos relevantes a pesquisa, como 0s
fatores intrinsecos e extrinsecos que motivam as pessoas e a motivagdo para a
pratica esportiva. . A amostra foi composta por 34 individuos; sendo 32 do género
masculino e 2 do género feminino, todos praticantes de esportes como o basquete
em cadeira de rodas, futebol de amputados, e ténis em cadeira de rodas, com idade
média de 31 + 10,2 anos. O instrumento utilizado foi o questionario adaptado de
Noce e Samulski (2002), que avalia os motivos que levam pessoas praticando
esportes. De forma geral, os motivos mais importantes para ingressar e manter-se
no esporte sdo: “Para melhorar seu desempenho esportivo” (61%); “pelo prazer da
pratica do esporte” (55,9%); e “para conhecer meus limites” (52%). Sendo que o0s
fatores motivacionais com o menor grau de importancia para os atletas sao: “O
retorno financeiro” (11,8%); “o status pessoal” (11,8%); e o “incentivo da familia e
amigos” (8,8%). Motivos considerados importantes estao: “Por sentir-se realizado /
Busca da realizacdo” (58,8%); “por gostar de desafios” (58,8%) e “para fazer
amizades” (58,8%). Por fim, motivos relacionados como pouco importantes estao: “O
fator retorno financeiro” (55,9%); “O Incentivo da familia e amigos” (23,5%); “Ter o
desempenho reconhecido por outras pessoas” (17,6%) e “Para ter sucesso no
esporte / Busca pelo sucesso” (17,6%).

Palavras-chave: Motivacao, Deficiéncias Fisicas, Esportes Adaptados.



ABSTRACT

MOTIVATIONAL FACTORS THAT LEAD PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES
TO PLAY SPORTS

Author: Adriana Antunes Vieira

Advisor: Dr. Dietmar Martin Samulski

The objective this study had the aim of verifying the various motivational factors that
lead people with physical disabilities to play sports. Initially characterization of
physical disabilities the sports, approached the concept motivation, covering relevant
aspects of research, as the motivation for practicing sports and the intrinsic and
extrinsic factors that motivate people. The sample had an n = 34 subjects, 32 males
and 2 females, all practitioners of sports such as basketball in wheelchairs, amputees
football and tennis in a wheelchair, with an average age of 31 + 10, 2 years. The
instrument used was a questionnaire adapted from Noce and Samulski (2002), which
assesses the psychological factors that lead people to play sports. In general, the
most important reasons for entering the sport are: "To improve your sports
performance” (61%), "the pleasure of the practice of sport" (55.9%) and "to know my
limits" (52 %). And the motivational factors with the lowest degree of importance for
athletes are: "The financial return" (11.8%), the "personal status" (11.8%), and the
encouragement of family and friends "(8.8%). Reasons are considered important: "It
made you feel / Search of achievement" (58.8%); "with challenges like" (58.8%) and
"to make friends" (58.8%). Finally, reasons are listed as unimportant: "The financial
return factor" (55.9%), "The encouragement of family and friends" (23.5%), "Having
recognized the performance of others" (17.6%) and "To succeed in the sport / Search
by success' (17.6%).

Key words: Motivation, physical disabilities, Adapted sports.
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1 INTRODUCAO

As pessoas com deficiéncia de modo geral, ainda séo vista como individuos
diferenciados e por sua vez ndo gozam dos mesmos direitos que pessoas sem
deficiéncia alguma. Esta realidade tem sido mudada gradativamente, pois com o
advento da inclusdo e de uma maior participacdo em esportes de alto rendimento, o
mundo tem percebido que mesmo tendo uma aparéncia fisica diferente em relacéo a
outras pessoas eles também vislumbram sucesso, reconhecimento, aprovacao.
(MOREIRA et al., 2007).

De acordo com MOREIRA (et al., 2007), os esportes servem para 0 aumento
da autonomia, explorando o mundo que o rodeia, reforcando a convivéncia social,
fazendo com que os relacionamentos fiqguem mais saudaveis.

Contudo a educacao fisica, segundo Costa e Sousa (2004) € uma das areas
do conhecimento que mais se desenvolveu nos ultimos anos, em relacdo a
especificidade de atendimento as pessoas com deficiéncia. E foi através da
percepcao das diferengas e da valorizagdo principalmente das potencialidades dos
deficientes que estes avancos puderam ser materializados. Como exemplo de
valorizacdo, pode-se citar a concretizacdo dos Jogos Paraolimpicos, que representa
a expressdo maxima do desporto de alta competicao.

No entanto, quando uma pessoa inicia um programa de atividade fisica ou
uma modalidade esportiva, independente dos fatores que influenciaram tal iniciativa,
a maior dificuldade encontrada é na adesédo & pratica em longo prazo. Juntamente a
isto, € reconhecido que os efeitos benéficos de qualquer atividade para a saude
dependem extensivamente de um estilo de vida ativo adotado por longo periodo de
tempo.

As teorias motivacionais destacam que um individuo pode ter como fonte de
suas ac¢les, as razles internas (intrinsecas) ou externas (extrinsecas) (SAMULSKI;
NOCE, 2002). Sendo assim, fica caracterizado que € necessaria uma interacéo
entre os fatores intrinsecos e extrinsecos para que ocorra a adesao de um individuo
no esporte.

Os esportes proporcionam varios beneficios, além do desenvolvimento
integral das pessoas, pois eles também estdo relacionados ao bem estar do corpo e

da mente, e no caso das pessoas com deficiéncia o esporte se mostra um
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instrumento muito importante, fazendo com que estas pessoas reconhegcam suas
capacidades e habilidades, facilitando assim sua interacdo e integracdo na
sociedade e se sentirem mais propensas a socializacdo e a participarem de forma
mais efetiva, com impeto, assumindo seu papel na comunidade.

Por meio de uma avaliagdo psicoldgica torna-se possivel obter informacgdes
basicas sobre o perfil de cada pessoa e sobre sua situacdo sociocultural. Segundo
Moreira et al. (2007, p.2)

As pessoas com deficiéncias fisicas, independente das limitagdes impostas
pela deficiéncia, podem desenvolver inUmeras potencialidades, que muitas
vezes ndo se desenvolvem por absoluta falta de compreensdo das suas
capacidades, de experiéncias e/ou de estimulo da pratica de alguma
atividade fisica.

Para tanto, a realizacdo deste estudo sobre os motivos que levam pessoas
com deficiéncias fisicas a procurarem uma atividade esportiva, mostra um aspecto
relevante ao desenvolvimento humano e, de fundamental importancia para 0s
profissionais de educacao fisica, pois, através desse conhecimento serd possivel
proporcionar subsidios profissionais no desenvolvimento das praticas de atividade
fisica, de forma a estimular a participacao de deficientes motores e também auxiliar
profissionais na preparacdo de programas e aulas; e além disso, podera contribuir
como valores de referéncia sobre o assunto que é tdo atual.

Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo verificar quais sdo 0s
fatores motivacionais que levam pessoas com deficiéncias fisicas a praticar

esportes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Deficiéncias Fisicas

As deficiéncias fisicas sdo bastante abrangentes e aparecem em maior
namero, dentre todos os tipos de deficiéncia considerados pela Constituicdo Federal
Brasileira, de 1988. De modo geral tem-se que, a &rea da educa¢do denominou
“portadores de necessidades educacionais especiais” e posteriormente foi adotada a
denominacao “portadores de necessidades especiais” (BRASIL 1988). No que se
refere ao esporte, a Lei n° 7853, de 24 de outubro de 1989, que dispbe sobre a
Politica Nacional para a Pessoa Portadora de Deficiéncia, passa a utilizar a
denominacéo Portadores de Deficiéncia.

Neste estudo serdo considerados como iguais os termos: Pessoa Portadora
de Deficiéncia, Portadores de Deficiéncia, portadores de necessidades educacionais
especiais portadores de necessidades especiais.

Considerando a lei acima citada e outros autores, dentre eles Costa (2001),
considera-se deficiéncia como sendo toda perda ou anormalidade de uma estrutura
ou funcdo psicolégica, fisiolégica ou anatdmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrao considerado normal para o ser humano.

Considera-se pessoa com deficiéncia fisica aquelas que possuem;

alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretado o comprometimento da funcao fisica, apresentando-se sob forma
de paraplegia, monoplegia, tetraplegia, triplegia, hemiplegia amputacdo ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que nao

produzam dificuldades para o desempenho das funcdes. (BRASIL, 1988,
Art. 49),

O Programa de Acdo Mundial para Pessoas Portadoras de Deficiéncia,
através de suas Normas e Recomendacdes Internacionais (1997), define a
deficiéncia como uma limitacdo de oportunidades de vida social em condi¢cdes de

igualdade com as demais pessoas. Diante de tantas dificuldades e inacessibilidade
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aos meios fisicos, esta situacdo é considerada uma “exclusdo”. E como se as
pessoas portadoras de deficiéncia ndo fizessem parte da sociedade, com direitos e
deveres a serem respeitados e cumpridos (MACEDO, 2002).

Para um melhor entendimento sobre as causas e os tipos de deficiéncias
fisicas, tomou-se por base nesta pesquisa, apenas a que se refere as pessoas
praticantes dos esportes: futebol de amputados, basquete em cadeira de rodas,
ténis em cadeira de rodas. A seguir, sdo apresentados o0s principais tipos de

deficiéncias que acometeram a populacao deste estudo hora realizado.

2.1.1Lesao medular

Lesdo medular caracteriza-se pelo comprometimento da medula espinhal por
lesdo traumatica ou nao-trauméatica. As lesdes traumaticas sao provocadas por
acidentes de transito, de trabalho, esportes, quedas, armas de fogo, armas brancas,
constituem a causa mais frequente das lesbes medulares. Entre as causas nao
traumaticas destacam-se as tumorais, infecciosas, vasculares e degenerativas.
(MACEDO, 2002)

2.1.1.1 Paraplegia e Tetraplegia

A paraplegia e a tetraplegia designam lesbes medulares que tém como
resultado a perda de movimentos e de sensibilidade. Principais agentes causais das
lesbes medulares sdo: traumatismos, tumores, distirbios vasculares, infeccdes,

degenerag0des, entre outras enfermidades da medula espinhal (WINNICK, 2004).

Paraplegia - lesdo abaixo de T2, designando uma condicdo em que sao
afetados principalmente os membros inferiores. (WINNICK, 2004; SOUZA, 1994)

Tetraplegia - leséo cervical até a T1, na qual os quatro membros séo
afetados. (WINNICK, 2004; SOUZA, 1994)

11
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O grau de paralisia e/ ou perda de sensibilidade na tetraplegia e na paraplegia
esta relacionado ao local da lesdo, quanto a altura na coluna, e ao nivel de dano
neural, grau de lesdo. (WINNICK, 2004)

As capacidades funcionais indicadas em cada um dos niveis devem ser
interpretadas com cautela, ja& que o dano neural & medula espinhal no ponto da
lesdo pode ser completa ou parcial. Se a medula sofreu rompimento completo, a
pessoa nao tem controle motor nem sensibilidade nas partes do corpo que estéao
inervadas abaixo daquele ponto, sendo assim, uma perda permanente, ja que a
medula espinhal ndo tem capacidade de regenerar-se. Se o dano a medula espinha |
for parcial, tem como resultado a retencédo de algum controle motor ou sensibilidade
abaixo do local da lesdo. Sendo que o individuo possa experimentar o retorno
gradual de certo controle muscular e da sensibilidade ao longo de varios meses
apos a lesdo. Esse fato ndo se deve a regeneracao dos nervos danificados, mas ao
alivio da presséao exercida sobre os nervos no local da leséo, causada pela contusao
ou inchaco. (WINNICK, 2004)

2.1.2 Poliomielite

Segundo Winnick, (2004), a poliomielite, também conhecida como pdlio. E
uma forma de paralisia causada por infeccéo viral que afeta as células motoras da
medula espinhal. A gravidade e o grau da paralisia variam de uma pessoa para outra
e dependem da qualidade e do local das células afetadas. A paralisia pode ser
meramente temporaria, quando as células motoras ndo sao destruidas, ocorrendo
apenas durante a fase aguda da doenca, ou permanente, se as células forem
destruidas pelo virus. O controle do intestino e da bexiga, assim como a

sensibilidade nos membros comprometidos, ndo séo afetados por esse problema.

2.1.3 Amputacao

A amputacdo designa da perda de um segmento especifico do membro. As
amputacdes podem ser classificadas como adquiridas ou congénitas: amputagdes
adquiridas podem resultar de doencas, tumor ou trauma; as amputacdes congénitas

12
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ocorrem quando o feto ndo se desenvolve corretamente nos trés primeiros meses de
gestacdo. Existem dois tipos de deformidades congénitas. Em um dos tipos, o
segmento medial do membro esta ausente, mas as partes proximal e distal estao
intactas. Sendo assim conhecido como focomelia. Neste caso, a méo ou o pé estédo
diretamente ligados ao ombro ou ao quadril, sem o restante das estruturas
anatdbmicas. A outra deficiéncia congénita é semelhante & amputacéo cirargica, na
qual ndo ha estruturas normais — como méos e dedos — abaixo do segmento que
falta. (WINNICK, 2004)

As amputacbes podem ser classificadas de acordo com o local e o nivel de
auséncia do membro, ou segundo o ponto de vista funcional. Sendo que para cada
modalidade esportiva utiliza-se uma classificacdo especifica. Estes aspectos nédo se

fazem relevantes para as consideragdes abordadas na atual pesquisa.

2.2 Motivacéao

A motivacdo é um dos grandes temas da Psicologia geral, e também, da
Psicologia Esportiva, a qual tem investigado os aspectos motivacionais que levam as
pessoas a pratica desportiva, seja em nivel de competicdo ou apenas por lazer ou
recreacdo. O entendimento da motivacdo relacionada a area esportiva, torna-se
importante no momento em que a motivacao € a causa no processo de despertar a
acao ou sustentar a atividade (FIORESI, 1993).

Segundo CRATTY (1968), motivo sdo as condicbes de fatores no qual
influéncia no objetivo e na sele¢cdo de sua acdo; € uma tentativa de explicar a
intensidade e empenho com que o individuo esforca e sustenta alguma atividade, ou
seja, 0s motivos € que influenciam e sdo os fatores determinantes para realizacao
de diversas tarefas.

Combinacdes de motivos promovem e dirigem o comportamento humano,
alguns intrinsecos, outros extrinsecos; alguns genéticos, outros ambientais; alguns
fisiolégicos, outros psicologicos; alguns individuais, outros sociais; consciente e
outros inconscientes; e assim por diante e o fato de se conhecer os motivos porque
as pessoas decidem praticar uma determinada atividade desportiva permitira a

maximizacao dos niveis de motivacéo para essa atividade (PEREIRA, 2003).
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No entanto, motivagéo significa os fatores e processos que levam as pessoas
a agirem ou ficarem inertes frente a determinadas situagcdes. De um modo mais
especifico, o estudo dos motivos implica o0 exame das razdes pelas quais se escolhe
fazer algo ou executar algumas tarefas com maior empenho do que outras, ou ainda
persistir numa atividade por longo periodo de tempo (CRATTY, 1968).

Em termos gerais, motivacdo € um conceito que se invoca com frequéncia
para explicar as variacbes de determinados comportamentos e, sem duavida,
apresenta uma grande importancia para a compreensao do comportamento humano.
Os fendbmenos motivados apresentam comportamentos que parecem guiados pelo
funcionamento biolégico do organismo da espécie: como o de beber, comer, evitar a
dor, respirar e reproduzir-se (DAVIDOFF, 1983).

Segundo MOREIRA (et al. 2007 p 2), “as influéncias sociais e psicolégicas
que acompanham alguns deficientes podem criar maiores problemas do que
propriamente a incapacidade fisica”. Por meio da pratica desportiva obtém-se uma
melhora significativa da socializacdo do deficiente e da motivacdo necesséria para
participarem da comunidade, para produzir, trabalhar e assumir papéis de lideranca.

Samulski (2009) define a motivagdo como a totalidade dos fatores que
determinam a atualizacdo de formas de comportamento dirigidas a um determinado

objetivo. (ver Figura 1)

MOTIVACAO

ATIVAGAO DIRECAO

ORIENTACAO

INTENSIDADE PERSISTENCIA INTENGAO A UMA META

FIGURA 1: Determinantes da motivac¢do (Samulski, 2009)
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Segundo Samulski (1995), “a motivagcao € caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)’. Segundo este modelo, a
motivacdo apresenta uma determinante energética (nivel de ativagdo) e uma
determinante de direcdo do comportamento (intengdes, interesses, motivos e meta).

Os aspectos motivacionais trabalhados com pessoas deficientes sao os
mesmos relacionados a pessoas sem deficiéncia e diferem apenas em relacédo as
maiores frustracdes e menor velocidade de progressdo dos mesmos.

Segundo Malavasi (2005), varias pessoas que se tornaram deficientes por
causa de algum tipo de trauma ou doenca ja tiveram experiéncias positivas ou
negativas com exercicios antes da deficiéncia. Em alguns casos, a deficiéncia foi
causada por alguma lesao atlética. Apesar desta experiéncia anterior, os deficientes
sentem-se mais motivados a realizarem algum tipo de atividade fisica do que

agueles que néo tiveram tal experiéncia.

2.3 Motivacéo Intrinseca e Extrinseca

Cardoso (1998) classifica os motivos de acordo com suas fontes. Estas
podem ser externas ou internas e faz uma diferenciacdo do nivel de empenho das
pessoas para realizarem uma tarefa, sendo que, pessoas com um nivel elevado de
habilidade s&o intrinsecamente motivadas, enquanto outras menos habilidosas
parecem precisar de recompensas extrinsecas para responder melhor o
desempenho nas tarefas.

Em geral, a motivacao intrinseca refere-se em engajar-se em uma atividade
puramente devido ao prazer e a satisfacéo derivados da mesma (CARDOSO, 1998).
Os atletas que participam porque acham interessante e satisfatério aprender mais
sobre seu esporte, ou os atletas que praticam seu esporte pelo prazer de,
constantemente, tentar ultrapassar a si proprios, sdo considerados intrinsecamente
motivados pelo seu esporte.

A motivacdo intrinseca deriva das necessidades psicologicas inatas de
competicdo e autodeterminagdo. Portanto, as atividades que permitem que O0s

individuos experimentem sentimentos de competéncia e auto-determinacdo serdo
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engajadas pela motivacao intrinseca. Estudos revelam a presenca de trés tipos de
motivacdo intrinseca, identificados como: motivacdo intrinseca para a) o
conhecimento, b) para realizar coisas, c) para experimentar (estimulacdo externa),
(KOBAL, 1996).

Motivacdo intrinseca para o conhecimento relaciona-se a diversas
construcbes como exploracdo, curiosidade, objetivos de aprendizado. Pode ser
definida como: realizar uma atividade pelo prazer e a satisfacdo que se experimenta
enquanto se aprende, explora ou tenta entender algo novo (KOBAL, 1996).

A motivacdo intrinseca para a realizagdo, ou também chamada motivacao
pela mestria, € referente a eficiéncia e orientacdo pelo dever. Os individuos
interagem com o0 ambiente para sentirem-se competentes e para criarem realizacbes
Unicas. Portanto, podendo ser definida como forma de se engajar em uma atividade
pelo prazer e satisfacdo experimentados quando se tenta alcancar ou criar algo.
Tentar dominar certas técnicas de treinamento dificeis, para experimentar satisfacao
pessoal representa um exemplo de motivacdo intrinseca para realizar coisas no
ambiente desportivo (KOBAL, 1996).

A motivacgdo intrinseca para experimentar estimulacdo, ocorre quando alguém
se engaja em uma atividade para experimentar sensacoes estimulantes, ou seja,
prazer sensitivo, experiéncias estéticas, bem como alegria e excitamento, derivadas
do seu engajamento na atividade (KOBAL, 1996).

A motivacdo extrinseca pertence a uma grande variedade de comportamentos
gue estdo engajados em um meio, para um fim e ndo para sua proépria finalidade.
Segundo Cardoso (1998) h& trés tipos diferentes de motivacdo extrinseca que
podem ser ordenadas junto a uma continua autodeterminacéo, dos mais baixos aos
mais altos niveis de autodeterminacéo: a) regulamentacao externa, b) introjeicédo e
c) identificagéo.

Regulamentacao externa refere-se ao comportamento que é controlado por
fontes externas como recompensas materiais ou constrangimentos impostos por
outros, neste caso, o desporto é praticado ndo por prazer, mas para obter
recompensas, por exemplo, elogios, ou para evitar consequéncias negativas, por
exemplo, critica dos pais (CARDOSO, 1998; KOBAL, 1996).

Com a “introjeicao”, a fonte externa de motivagao foi interiorizada assim que

sua real presenca deixou de ser necessaria para iniciar o0 comportamento. Em vez
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disto, estes comportamentos sdo reforcados através de pressfes internas como
culpa ou ansiedade. Os atletas que participam do desporto porque se sentem
pressionados a estarem em boa forma, por razdes estéticas e se sentem
embaracados ou envergonhados quando nédo estdo na melhor forma, representam
um exemplo da regulamentacéo introjetada (CARDOSO, 1998; KOBAL, 1996).

A “Ildentificagdo” acontece quando o individuo valoriza e julga o
comportamento importante e, assim, o desempenha por sua escolha. A atividade
ainda é desenvolvida por motivos extrinsecos (por exemplo, alcangar objetivos
pessoais), no entanto, ela é regulada internamente e auto-determinada. Os atletas
gue participam no desporto, porque sente que seu envolvimento contribui para uma
parte de seu crescimento e desenvolvimento como pessoa, representam um
exemplo de motivacao identificada (CARDOSO, 1998; KOBAL, 1996).

A motivacdo das pessoas, alinhada com as mudancgas, varia em suas
percepcbes de competéncia e autodeterminacdo. Os eventos que levam a ganhos
em qualquer um destes sentimentos devem aumentar a motivacdo intrinseca e a
identificacdo, enquanto diminui a introjeicdo, a regulamentacdo externa e a nao
motivacdo. No desporto, quanto mais 0s atletas se percebem como competentes e
auto-determinados, tanto mais eles exibem formas de motivacédo auto-determinadas
para com o desporto (CARDOSO, 1998; KOBAL, 1996).

2.4 Motivacao para a pratica desportiva e para deficiente

O comportamento humano no desporto e no exercicio fisico é influenciado por
fatores sociais, situacionais e diferencas individuais que interagem de maneira
complexa entre si. Um dos aspectos mais importantes das motivacdes humanas é a
capacidade de iniciar e de manter esforcos durante periodos prolongados de tempo.

Manter a motivacdo € um fator crucial para a obtencdo de sucessos nas
praticas esportivas, sendo esse 0 motivo que leva as pessoas a se submeterem a
persistir em seus esforgos.

E para garantir a manutencdo do individuo na atividade, programa-se no
esporte e na educacao fisica a vivéncia de sucessos em diversos ambitos (motores,
afetivos, dentre outros). Pois, a vivéncia de sucessos “tem a fungéo e capacidade de

mobilizar energias, assegurar continuidade no processo de motivagao e conduzir o
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individuo para um modelo comportamental mais positivo e dindmico” (SOUZA, 1994.
p. 37).

No que diz respeito as pessoas com deficiéncia existem algumas teorias que
podem influenciar a pratica de atividades fisicas e esportiva, que segundo a
concepc¢ao de Samulski (2009), duas podem ser destacadas:

. A motivacdo para a pratica esportiva: que envolve a interacdo de
fatores pessoais e ambientais, sendo que a importancia desses fatores
pode mudar, dependendo das necessidades e oportunidades atuais
(WEINBERG; GOULD, 1999).

. A teoria da motivacdo do rendimento: que explica a motivagédo para o
rendimento como o resultado da interagdo de fatores pessoais e
situacionais, em que o0s autores Atkinson (1974) e Clelland (1961),
destacam cinco componentes fundamentais (fatores da personalidade e
motivos, fatores situacionais, tendéncias resultantes, reacées emocionais e

comportamento de rendimento).

Portanto, quando se escolhe uma determinada modalidade ndo o faz de
forma aleatéria, uma vez que por detras dessa escolha esta algo ou alguém, que
conscientemente ou inconscientemente nos influéncia a escolher (CID, 2002).

O interesse ou simples curiosidade por uma atividade fisica esta normalmente
associado a ocupacdo do tempo livre ou associado a saude e bem-estar fisico,
psiquico e social, respondendo assim as nossas necessidades individuais e sociais
(CID, 2002). Estes sao fatores motivacionais que podem levar um individuo a prética
esportiva e os conduzir a permanecer na mesma.

No entanto, tais necessidades ndo séo sentidas da mesma forma por todos os
individuos, sendo por isso variavel de acordo com inumeros fatores: idade, sexo,
contexto, momento, cultura e outros (CID, 2002). Porém, independente dessas
diferencas € sabido que os beneficios trazidos pelo esporte sdo comuns a todos,
proporcionando conhecer e desenvolver suas habilidades, elevar a auto-estima e
integra-los a sociedade (MOREIRA et al., 2007).

O esporte adaptado oferece o convivio entre atletas que enfrentam as
mesmas dificuldades e os ajudam a superar as barreiras fisicas e psicoldgicas. Para

as pessoas com deficiéncia é dificil manter relacionamentos amorosos, e 0s
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estreitamentos intimos se tornam menos frequentes, afastando-os cada vez mais do
casamento e da paternidade, mesmo que ndo haja nenhum empecilho para tais
acontecimentos. Através da pratica desportiva tem-se observado uma melhora
significativa da socializagdo do deficiente, e esses fatores de estreitamento pessoal
tem sido peca fundamental para sua motivagcéo no esporte (MOREIRA et al., 2007).

Como constatado na pesquisa realizada por Labronici (2000), que avaliou 30
individuos portadores de deficiéncia fisica, no intuito de analisar o esporte como
fator de integracdo do deficiente fisico na sociedade, e verificou que antes da
realizacdo do esporte, era baixo o numero de casamentos e grande o numero de
isolamento destes atletas, onde onze moravam ou viviam sozinhos. Apls a
introducdo da atividade esportiva a maioria dos atletas estavam assegurados pela
previdéncia (INSS) ou tinha uma atividade profissional. Somente dois atletas
continuaram na categoria dos inativos. Os resultados demonstraram que 60% da
amostra apontaram melhora na vida profissional, 73% melhoraram seus
relacionamentos com amigos e familia, 90% tiveram melhora para atividades sociais,
de lazer e relacionamento com companheiro (LABRONICI, 2000).

Contudo, fica caracterizado que para a PCD a pratica esportiva possibilita o
conhecimento e a vivéncia do significado da superacdo de limites e a confirmacéo
de que ele pode conquistar e viver esse prazer. Consiste em melhorar sua qualidade

de vida e ampliar seus potenciais.
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3 METODO

3.1 AMOSTRA

Das 34 pessoas avaliados, 32 s&o do género masculino e 2 do género
feminino,com idade média de 31 (+ 10,2) anos.

Quanto ao tipo de deficiéncia, como demonstrado no Grafico 1, a amostra foi
constituida por 11 amputados de membros inferiores correspondendo a 32,4% dos
avaliados, os paraplégicos compreendem 29,4% dos sujeitos (n 10) , seguidos dos
individuos com sequelas de poliomielite (20,7%) (n 7), sendo que os atletas que
possuem outros tipos de deficiéncias (Raquitismo, espinha bifida, atrofia.)
correspondem a 14,7% (n 5). Apenas um individuo possui amputacdo de membro

superior, completando 2,9% da amostra.

Amputagdo Paraplegia Poliomielite Amputacdo Outros
membros membro
inf. sup.

GRAFICO 1: Distribuicdo da amostra de acordo com a deficiéncia

Dentre a amostra, dos 34 sujeitos analisados, 5 nasceram com a deficiéncia e
29 adquiriram ap0s 0 nascimento. As causas das deficiéncias variam entre
complicacbes fisioloégicas (doencas, ma formacdo congénita) e acidentes
(automobilisticos, arma de fogo). Coincidentemente os individuos de dividiram
igualmente entre as duas causas, como visto na Tabela abaixo.
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TABELA 1: Causas das deficiéncias

Causas da deficiéencia N2 de individuos

Fisiolégicos 17

Acidentes 17

Segundo a escolaridade dos atletas, pode-se observar através do Grafico 2

gue apenas trés possuem 3 grau completo.
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GRAFICO 2: Nivel de escolaridade dos atletas

Quanto a distribuicdo das modalidades esportivas praticadas pelos 34 atletas,
como apresentadas no Grafico 1, pode-se observar que o maior grupo avaliado foi o
do Basquete em cadeira de rodas (20 atletas) representando um percentual de 58%.
O segundo maior grupo foi composto por 7 atletas que praticam futebol de
amputados que correspondem a 20% da amostra, seguido do ténis em cadeira de
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rodas que compde 16% dos avaliados (5 atletas), e 6% dos individuos praticam mais

de uma modalidade esportiva.

ATLETAS POR MODALIDADES

® Basquete
B Futebol
I ténis

B Maisde uma modalidade

GRAFICO 1: Distribuicdo da amostra por modalidade

Apbs analisar os dados da pesquisa através da média de valores informados
pelos participantes em relacéo a frequiéncia de pratica/treinamento e a duracdo de
cada momento desta pratica, obtivemos 0s seguintes valores:

- FregUéncia de pratica/treinamento: de 1 a 2 vezes por semana

- Média da duracéo de cada pratica/treino: de 2h e 18 min.

Os dados aqui descritos extrapolam as informacfes necessarias para a
verificagdo do objetivo proposto neste estudo. O intuito deste detalhamento torna-se
importante permitindo uma replicacdo mais fidedigna por estudos realizados

futuramente por outros pesquisadores.
3.2 Instrumento
O questionario sobre fatores motivacionais, adaptado de Noce e Samulski

(2002) (ANEXO A). Este é composto de 16 questdes fechadas, com quatro opcdes
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de respostas que vao de 0 a 3, sendo que O representa sem importancia; 1 pouco
importante; 2 importante e 3 decisivo. Os sujeitos deveriam relacionar a cada motivo,
o nivel de importancia correspondente a sua percep¢cdo sobre os motivos que 0s
levam a praticar esportes. Além disso contém uma questdo aberta, que possibilitou
aos atletas relacionar algum outro motivo considerado importante e que nao tenha

sido contemplado nas questdes sugeridas

3.3 Procedimentos

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo dos dirigentes esportivos de cada
instituicdo (ANEXO C). A partir disto, todos os praticantes/atletas foram informados
sobre os objetivos e procedimentos metodoldgicos da pesquisa, além dos beneficios
e riscos do instrumento. Todos os participantes deveriam assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (ANEXO B), no qual confirmaram a
aceitacdo de participar voluntariamente da pesquisa. No caso de praticantes/atletas
menores de idade (n-2), os responsaveis autorizaram suas participacdes cientes do
exposto acima. Todos as dados foram coletados somente pela pesquisadora,
estando os locais de coleta devidamente apropriados para tal.

Foi assegurado a todos os participantes que todos os dados seriam
analisados de forma andnima. O projeto desta pesquisa foi encaminhado ao Comité

de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 2: Frequéncia dos motivos que levam os atletas a praticarem esportes

Sem Pouca
Motivos Importancia | Importancia |Importante Decisivo
N % N % | N % N %

1 - Pelo prazer da pratica do
esporte

2 - Por sentir-se realizado | Busca
da realizagao

3 - Para aprender novos
movimentos e técnicas esportivas
4 - Para aumentar seus 1 2,9 2 5,9 16 47,1 15 44,1

0 0 0 0 15 44,1 | 19 55,9

0 0 2 5,9 20 588 | 12 35,3

0 0 3 8,8 17 50,0 | 14 41,2
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conhecimentos no esporte

5 - Para melhorar seu desempenho
esportivo

6 - Por gostar de competir

7 - Por ter sucesso no esporte |
Buscar o sucesso

8 - Para conhecer meus limites

9 - Pelo retorno financeiro

10 - Por gostar de desafios

11 - Para fazer amizades

12 - Pelo status social

13 - Ter o desempenho reconhecido
por outras pessoas

14 - Aprender a cooperar com
outras pessoas

15 - Pelo incentivo da familia e
amigos

16- Para viajar, conhecer outras
pessoas e paises

2 5,9 11 32,4 | 21 61,8
1 2,9 19 559 | 14 41,2
6 17,6 | 16 47,1 | 12 35,3

11,8 | 12 353 | 18 52,9

8 19 559 | 9 265 2 5,9
0 0 20 58,8 | 14 41,2
1 29 | 20 588 | 13 38,2

11,8 4 11,8 | 18 52,9 8 23,5
6

N MOOBMO O O O
(Y
okl o o o o
D

5,9 17,6 | 16 47,1 | 10 294
1 2,9 1 2,9 18 52,9 | 14 41,2
3 8,8 8 23,5 | 12 353 | 11 324

0 0 3 8,8 17 50,0 | 14 41,2

Foram analisados os dados coletados na atual pesquisa correspondente ao
guestionario motivacional, considerando os valores que o0s praticantes/atletas
relacionaram a cada motivo informando o nivel de importancia correspondente para
leva-los a praticar esportes. Na tabela acima os valores estdo expostos em valores
absolutos e em percentuais, na qual utilizamos os valores em percentuais para
comparar e analisar os dados. Sendo que os valores destacados em azul
correspondem aos considerados pela amostra como Sem importancia, os destacados
em verde representam os de Pouca importancia, os valores em roxo estao associados
aos Importantes, e por fim em vermelhos estdo os fatores considerados Decisivos.
Serdo considerados os trés maiores valores na escala percentual de cada motivo
avaliado

De uma forma geral verificou-se que os trés principais motivos que os atletas
consideraram como decisivos para leva-los a praticar esportes foram: Para melhorar
seu desempenho esportivo (61%); seguido de (55,9%) Pelo prazer da pratica do
esporte; e “Para conhecer meus limites” (52%).

J& os trés principais motivos considerados sem importancia foram: Pelo status
social (11,8%), Pelo retorno financeiro (11,8%), e pelo incentivo da familia e amigos

(8,8%). Estes resultados estdo de acordo com os achados de Samulski et al. (2004),
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que avaliaram 117 atletas paraolimpicos com deficiéncias fisicas e visuais de
diferentes modalidades esportivas. No referido estudo os sujeitos consideraram 0s
motivos menos importantes os itens O retorno financeiro (14,5%) e o “Status social”
(19,1%), e como fator decisivo, consideraram em maior percentual o Prazer da pratica
do esporte (71,7%), dados estes que também corroboram com este estudo hora
apresentado.

Os trés fatores avaliados como importantes para os atletas desta amostra,
também devem ser ressaltados, pois receberam porcentagens significativas, como
visto a seguir: Por sentir-se realizado / Busca da realizacdo (58,8%); por gostar de
desafios (58,8%) e para fazer amizades (58,8%).

O fator retorno financeiro aparece mais uma vez sendo 0 mais pontuado nas
respostas relacionadas aos motivos de pouca importancia (55,9%). O Incentivo da
familia e amigos foi considerado por 23,5% dos atletas também como pouco
importante, seguido dos motivos; Ter o desempenho reconhecido por outras pessoas
(17,6%) e Para ter sucesso no esporte / Busca pelo sucesso (17,6%).

Considera-se importante destacar que apesar de um grande percentual dos
atletas considerarem os motivos que os levaram para o esporte como sendo sem ou
de pouca importancia, o numero de sujeitos que classificaram 0os mesmos motivos
como sendo importante ou decisivo também foi relevante, pelo incentivo da familia e
amigos (32,4%) e Pelo status social (23,5%), exceto pelo retorno financeiro que a
maioria 0s considera como de pouca importancia para ingressarem no esporte,

representando o menor percentual da escala de decisivo (5,9%).

TABELA 3: Freqiiéncia dos motivos que levam os atletas a praticarem esportes

Sem Pouca
Motivos Importancia Importancia Importante Decisivo

N % N % N % N %
1 - Pelo prazer da pratica do esporte*

0 0 0 0 15 44,1 19 55,9
2 - Por sentir-se realizado | Busca da
IS 0 2 5,9 20 58,8 12 35,3
realizagao
3 - Para aprender novos movimentos e
0 3 8,8 17 50,0 14 41,2

técnicas esportivas

4 - Para aumentar seus conhecimentos

2,9 2 5,9 16 47,1 15 44,1
no esporte
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5 - Para melhorar seu desempenho

. 0 0 2 5,9 11 32,4 21 61,8
esportivo
6 - Por gostar de competir* 0 0 1 2,9 19 55,9 14 41,2
7 - Por ter sucesso no esporte | Buscar
0 6 17,6 16 47,1 12 35,3
0 sucesso
8 - Para conhecer meus limites* 0 0 4 11,8 12 353 18 52,9
9 - Pelo retorno financeiro 4 11,8 19 55,9 9 26,5 2 5,9
10 - Por gostar de desafios* 0 0 0 0 20 58,8 14 41,2
11 - Para fazer amizades 0 0 1 2,9 20 58,8 13 38,2
12 - Pelo status social 4 11,8 4 11,8 18 52,9 8 23,5

13 - Ter o desempenho reconhecido

por outras pessoas 2 5,9 6 17,6 16 47,1 10 29,4

14 - Aprender a cooperar com outras

2,9 1 29 18 52,9 14 41,2
pessoas

15 - Pelo incentivo da familia e amigos
8,8 8 23,5 12 35,3 11 32,4

16- Para viajar, conhecer outras

pessoas e paises 0 0 3 88 17 500 14 412

Ao relacionar os fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos, percebe-se
através da Tabela 3 que a motivacdo intrinseca corresponde ao maior nimero de
pessoas que relacionaram tais motivos como sendo decisivos ou importantes para
ingressar na pratica esportiva. Mesmo estando em maior nimero, as perguntas
ligadas a motivacdo extrinseca receberam menor valor percentual em relagdo a
motivacao intrinseca.

Verificou-se ainda que os fatores sociais tais como: Para fazer amizade; Pelo
status social; Para viajar, conhecer outras pessoas e paises; Aprender a cooperar
com outras pessoas e Ter o desempenho reconhecido por outras pessoas, foram
relacionados como decisivo ou importante com maior frequéncia (Tabela 4). Estes
resultados reforcam as idéias dos autores que dizem que os esportes sdo fontes
primordiais para a socializacdo dos individuos portadores de deficiéncia, ampliando
seus relacionamentos, aumentando seu vinculo pessoal e a auto-estima,

possibilitando fantasias e induzindo a novos experimentos (MOREIRA, 2007).

TABELA 4: Fatores de motivagdo social

Motivos Importante
11 - Para fazer amizades 58,8%
12 - Pelo status social 52,9%
13 - Ter o desempenho reconhecido por outras pessoas 47,1%
14 - Aprender a cooperar com outras pessoas 52,9%
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16- Para viajar, conhecer outras pessoas e paises 50%

A possibilidade de verificacdo de diferenca motivacional entre os individuos
com deficiéncia congénita e adquirida ndo foi efetivada pela limitacdo relativa a
heterogeneidade da amostra, visto que, apenas 5 sujeitos apresentaram deficiéncias

congeénitas.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar quais s&o os fatores
motivacionais que levam atletas com deficiéncias fisicas a pratica de esportes.

Os resultados mostraram que entre os motivos considerados decisivos para
levar atletas com deficiéncia a pratica de esportes estdo: “Para melhorar seu
desempenho esportivo”, “Pelo prazer da pratica do esporte; e “Para conhecer meus
limites”. Ja motivos sem importancia estdo os itens: “Pelo status social’, “Pelo
retorno financeiro”, e “pelo incentivo da familia e amigos”. Motivos considerados
importantes estdo: “Por sentir-se realizado / Busca da realizagao”; “por gostar de
desafios” e “para fazer amizades”. Por fim, motivos relacionados como pouco
importantes estdo: “O fator retorno financeiro”; “O Incentivo da familia e amigos”;
“Ter o desempenho reconhecido por outras pessoas” e “Para ter sucesso no esporte
/ Busca pelo sucesso”.

Considerando o pouco volume de trabalhos relacionados a tematica em
questao, percebe-se a necessidade de realizacdo de mais estudos que investiguem
as diversas variaveis da psicologia do esporte. Isso permitiia abranger o0s
conhecimentos dos profissionais da area, enriquecendo suas aulas e tornando a

aprendizagem dos alunos mais eficaz.
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Laboratdrio de psicologia do esporte
Profe. Dre. Dietmar Samulski & Pre. Ms Franco Noce

ANEXO A: Questionario de Motivacao para a Pratica Esportiva

1. Avalie os motivos que os levam a praticar esportes

0 - sem importancia 1 - pouca importancia 2 - Importante 3 - Decisivo
Motivos que os levam a praticar esportes 0

1 - Pelo prazer da pratica do esporte

2 - Por sentir-se realizado | Busca da realizagao

3 - Para aprender novos movimentos e técnicas esportivas

4 - Para aumentar seus conhecimentos no esporte

5 - Para melhorar seu desempenho esportivo

6 - Por gostar de competir

7 - Por ter sucesso no esporte | Buscar o sucesso

8 - Para conhecer meus limites

9 - Pelo retorno financeiro

10 - Por gostar de desafios

11 - Para fazer amizades

12 - Pelo status social

13 - Ter o desempenho reconhecido por outras pessoas

14 - Aprender a cooperar com outras pessoas

15 - Pelo incentivo da familia e amigos

O0000000000O0Om oo
00ppoopoppopoo? oo
O0000000o00o0o00om ook

16- Para viajar, conhecer outras pessoas e paises

Qutros:

Centro de excelencia Esportiva - Cenesp-UFMG
www.cenesp.eef.ufmg.br

DDD0O000D0DDOO0O00I oo«


http://www.cenesp.eef.ufmg.br/
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ANEXO B: CARTA DE CIENCIA DAS INSTITUICOES

Belo Horizonte, de de 2009.

Eu, , responsavel pela Instituicdo Esportiva

declaro para os devidos fins que estou de acordo com a realizacdo da pesquisa
intitulada “MOTIVOS QUE LEVAM PESSOAS COM DEFICIENCIAS FiSICAS A
PRATICAR ESPORTES” nas dependéncias desta instituicdo, uma vez que ha

viabilidade de sua execucédo. Para tanto, subscrevo-me.

Responsavel pela Instituicdo
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ANEXO C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM PESSOAS DEFICIENTES
FiSICOS A PRATICAR ESPORTES

O objetivo deste estudo € analisar os fatores motivacionais que levam pessoas
deficientes fisicos a praticar esportes. A participacdo é de carater voluntario onde apenas
pessoas menores de idade com o devido consentimento dos responsaveis fardo parte do
estudo, sendo que ndo havera nenhuma forma de remuneragéo para os que autorizarem a
participacdo dos individuos na pesquisa e nem para 0s que participarem. Todos 0s
voluntarios autorizados a participar passardo por uma entrevista com 0s responsaveis pela
pesquisa.

O questionario contém 16 questdes relacionadas aos fatores motivacionais que 0s
levam a praticar esportes. As informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins de
pesquisa e a identidade dos voluntarios ndo sera revelada em hip6tese alguma. Os
voluntarios e seus respectivos responsaveis possuem a liberdade total de se recusar a
participar do estudo sem nenhum prejuizo ou penalizagdo. O responsavel e/ou o menor
dispde de total liberdade para esclarecer qualquer divida referente a pesquisa e a sua
metodologia antes, durante ou apds a realizacdo da pesquisa, com as proprias

pesquisadoras.

ESPECIFICACAO DOS RiSCOS

Esta pesquisa néo trara riscos significativos para os voluntarios, ja que o instrumento
utilizado pra a coleta de dados serd entrevista. Mas em caso de emergéncias e

eventualidades seré acionado o SAMU através do 192.

Eu, voluntariamente aceito participar desta

pesquisa e concordo com tudo o que foi exposto acima e dou 0 meu consentimento.

Local: , / /

Assinatura;

Aluna pesquisadora:

Adriana Antunes Vieira:

Prof Dr. Dietmar Martin Samulski - (orientador do projeto de pesquisa):
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ANEXO D: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM PESSOAS DEFICIENTES
FiSICOS A PRATICAR ESPORTES

O objetivo deste estudo € analisar os fatores motivacionais que levam pessoas
deficientes fisicos a praticar esportes. A participacdo € de carater voluntario onde apenas
pessoas menores de idade com o devido consentimento dos responsaveis fardo parte do
estudo, sendo que ndo havera nenhuma forma de remuneragéo para os que autorizarem a
participacdo dos individuos na pesquisa e nem para 0s que participarem. Todos 0s
voluntarios autorizados a participar passardo por uma entrevista com 0s responsaveis pela
pesquisa.

O questionario contém 16 questdes relacionadas aos fatores motivacionais que o0s
levam a praticar esportes. As informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins de
pesquisa e a identidade dos voluntarios ndo sera revelada em hip6tese alguma. Os
voluntarios e seus respectivos responsaveis possuem a liberdade total de se recusar a
participar do estudo sem nenhum prejuizo ou penalizagdo. O responsavel e/ou o menor
dispde de total liberdade para esclarecer qualquer duvida referente a pesquisa e a sua
metodologia antes, durante ou apds a realizacdo da pesquisa, com as proprias

pesquisadoras.

ESPECIFICACAO DOS RiSCOS

Esta pesquisa néo trara riscos significativos para os voluntarios, ja que o instrumento
utilizado pra a coleta de dados serd entrevista. Mas em caso de emergéncias e

eventualidades seré acionado o SAMU através do 192.

Eu, responsavel pelo atleta,

, voluntariamente aceito participacéo dele, nesta pesquisa e

concordo com tudo o que foi exposto acima e dou 0 meu consentimento.

Local: , / /

Assinatura;

Aluna pesquisadora:

Adriana Antunes Vieira:

Prof Dr. Dietmar Martin Samulski - (orientador do projeto de pesquisa):
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ANEXO E: DECLARACAO DE PUBLICACAO DOS RESULTADOS

Declaramos para os devidos fins que todos os resultados obtidos do estudo
intitulado “FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM PESSOAS

DEFICIENTES FiSICOS A PRATICAR ESPORTES”, serdo destinados

exclusivamente a pesquisa cientifica, preservando a identidade dos voluntarios.

Belo Horizonte, de de 2009

Adriana Antunes Vieira
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ANEXO F: CARO ATLETA POR FAVOR PREENCHA A FICHA ABAIXO, COM INFORMAGOES SOBRE SUA
VIDA ESPORTIVA.

IDADE : anos GENERO: ( )M ()F

QUA E O TIPO DE DEFICIENCIA? Exemplo. Amputagdo de perna direita.

VOCE NASCEU COM ESTA DIFICIENCIA? (  )SIM () NAO
SE VOCE TIVER ADIQUIRIDO A DEFICIENCIA, COM QUAL IDADE FOI? ANOS

QUAL A CAUSA DA DEFICIENCIA?

QUAL A SUA PROFISSAO?

ESCOLARIDADE:1° grau ( ) completo 2°grau( )completo 3°grau( )completo

( )incompleto () incompleto ( ) incompleto

ESPORTE QUE VOCE PRATICA NO MOMENTO?

QUANTO TEMPO PRATICA ESTE ESPORTE ? ano (s) més (es)

QUAIS OUTROS ESPORTES JA PRATICOU?

QUANTAS VEZES POR SEMANA VOCE TREINA? vez (es)

QUANTAS HORAS VOCE TREINA POR VEZ? horas.
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