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Introdugao = De acordo com o estudo Deitch J.R. et al (2006) as taxas das lesdes do

= O Basquete surgiu nos Estados Unidos, em 1891, no Instituto de Springfield, jogadores  masculinos foram: entorse 29,9%, estiramento/espasmo 19,7%,

Massachusetts. No Brasil, sua histéria iniciou-se em 1896, sendo o primeiro contusdo 14,7% e fraturas 4,7%. E nas jogadoras femininas forram: entorse
pais da América do Sul a reconhecer essa modalidade, introduzida pelo 30,4%, estiramento/espasmo 17,8%, contusao 11,9% e fraturas 3,2%.

missiondrio americano Auguste F. Shaw, no colégio Mackenzie (FERREIRA,
ROSE, 2010). = Os autores salientam ainda que as regides mais acometidas nos jogadores
masculinos foram: MMII 64,6%, MMSS 14,8 %, cabeca e cervical 11,5% e tronco
8,7%. E nas jogadoras femininas forram: MMII 65,7%, MMSS 15,1 %, cabega e
cervical 10,7% e tronco 7,4%.
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= E considerado um esporte de muito contato fisico ou mesmo “de colisdo”. » NG mon o)

= As caracteristicas biomecanicas predominantes sdo a corrida curta, o salto,
deslocamento lateral, o arremesso, a velocidade, a forca, a resisténcia, a
coordenagdo, o equilibrio, a agilidade e a boa visao periférica.
= O basquete é um jogo com constantes mudangas de dire¢do, que promovem
diversas situagdes de risco de lesdes durante uma partida.
(NICHOLAS,J A, et al 1997)

Objetivo

= Realizar uma revisdo da literatura para identificar o perfil de lesdes nos atletas

profissionais de Basquete.

Resultados

Conclusao

Um total de 26 artigos foram potencialmente elegiveis e entre eles, foram
selecionados um total de 13 artigos. Foram utilizados os textos internacionais e
nacionais, publicados sem uma determinada data especifica, mas que
abordavam as principais lesdes de jogadores profissionais do basquete, sendo
excluidos aqueles que nédo atendiam aos critérios pré- estabelecidos.

- No basquetebol, as lesdes predominantes afetam
as extremidades dos membros inferiores. O
tornozelo é a parte anatdbmica mais lesionada,
mais especificamente, a entorse do tornozelo,
representa a lesdo mais comum.

Discussao o
=Jogadores de basquete do sexo feminino
= LesAo esportiva é qualquer limitag3o das atividades do atleta no minimo por um dia sofreram uma proporg&o significativamente maior
apos a sua ocorréncia (Lasmar et al. 2002). de contusdes e o risco de lesdo, em ambos os |
= Os critérios de catalogagédo do conceito de lesdo; a descricdo da incidéncia; a sexos, sdo maiores durante os jogos em

inclusdo nos protocolos dos estudos e a prépria denominagdo s&o variados
(Lasmar et al. 2002).

As causas principais das lesdes seriam os saltos constantes, a frouxiddo dos
ligamentos nos individuos de grande estatura, a marcagao constante num espago

comparagao com os periodos de treinamento.

limitado e a execugdo dos gestos desportivos complexos, (Hollmann e Hettinger, Referéncias Bibliogréficas
2001).
= As lesbes sdo mais comuns durante as competi¢cdes. O tornozelo é a parte | Dick R, Hertel J, Agel J, et al. Descripti i of iate men’s injuries:National Collegiate

P : : Association Injury Surveillance System, 1958-1989 through 2003-2004. J Athl Train 2007;42:194e201.

anato_mlca mais lesionada (DICK Retal, 2007) . . . Hollmann W; Hettinger T. Medicina do esporte. Sao Paulo: Manole; 2001. p. 95-7.

Considerava-se que atletas do sexo feminino tinham uma maior flexibilidade e | Lasmar NP; Camanho GL; Lasmar RCP. Medicina do Esporte. Rio de Janeiro: Revinter; 2002. p. 424

soffiam menos estiramentos musculares que os atletas masculinos. Mas, sofreram | Nicholas, J A, Grossman RB, Hershman EB. The imp ofa of motion in sports in relation to

~ . ~ . . . performance. Orthop Clin Nortth am 1977; 8: 499-532.

uma proporc&o maior de contusdes, resultantes da maior fragilidade capilar e dos | “Zaiisko Ja, Nobie HE, Porter M. A comparison of men's and women's professional basketball injuries. Am J Sports Med

hormonios femininos, tanto enddégenos quanto os ingeridos para controle de | 1982;10:297e9.
; B JR, Starkey C, WDeitch alters SL, et al. Injury risk in i players: a ison of Women'’s National

natalidade (Zelisko et al, 1982). jation and National Association Athletes. Am J Sports Med 2006;34:1077e 83,




