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RESUMO

Para que os alunos tenham habitos alimentares saudaveis é fundamental que eles estejam bem
informados e tenham conhecimentos suficientes para aprender, selecionar e consumir

alimentos de forma adequada.

Este relato de experiéncia tem por objetivo avaliar a implantacdo de horta escolar orgénica,
contribuindo para a melhoria dos habitos alimentares dos alunos, pais e comunidade local.
Visando a importancia da Educacdo Ambiental como ponto de apoio para todas as acfes em

torno da Escola.

A pesquisa qualitativa foi utilizada como instrumento de coleta de dados, assim como
questionarios estruturados, observac@es e relatos dos pais, das pessoas da comunidade e dos

alunos sobre o desenvolvimento do projeto.

O desenvolvimento da pesquisa realizou-se em uma institui¢cdo escolar por entender-se que a
escola pode ser formadora e transformadora de conhecimentos sobre a educagéo alimentar

saudavel.

A analise de dados demonstrou que os habitos alimentares inadequados estdo associados a
falta de informacdes sobre os nutrientes, a forma inadequada de prepara-los e a ingestdo de

produtos industrializados.

Palavras-chave: Horta Organica. Educacdo Nutricional. Educacdo Ambiental.

ABSTRACT

For students to have healthy eating habits is essential that they are well informed and have

sufficient knowledge to learn, select and consume food properly.

This experience report is to evaluate the implementation of organic school garden, helping to
improve the eating habits of students, parents and the local community. Aiming the

importance of environmental education as the fulcrum for all actions around the school.



We use qualitative research as a tool for data collection, as well as structured questionnaires,
observations and reports from parents, community people and students about the development

of the project.

The development of the research took place in a school by understanding that the school can

be formative and transformative of knowledge about healthy food education.

Data analysis showed that poor eating habits are associated with the lack of information on
nutrients, inadequately prepare them and intake of processed products.

Keywords: Organic garden. Nutrition education. Environmental education.
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INTRODUCAO

Capitulo I — Horta organica no espaco escolar: alternativa para desenvolver

habitos alimentares saudaveis e nutritivos.

Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de criacdo de uma horta organica na
Escola Municipal Ana Amélia de Queiroz, localizada na cidade de Itabirito, Minas Gerais.
Obijetivou, ainda, mostrar a importancia dessa iniciativa no desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis e nutritivos nos alunos por meio da merenda escolar.
“A escola é caracterizada como um espaco de formacdo de sujeitos
responsaveis e capazes de colaborar e decidir sobre questdes sociais,
estabelecendo relagdes interpessoais e com o0 meio ambiente. Por isso, a

educacdo ambiental se apresenta como uma pratica necessaria para
fortalecer as relages homem/ambiente” (COSTA, 2001).

Nesse sentido, a criacdo de numa horta orgénica aparece como alternativa que favorece uma
alimentacdo de qualidade a baixo custo e atividades didaticas interdisciplinares, pois a horta
inserida no ambiente escolar pode ser utilizada como uma atividade que possibilita o
desenvolvimento de diversas acdes pedagdgicas em educacdo ambiental e alimentar unindo
teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo de ensino e de socializagdo

entre os alunos por meio da coletividade e da cooperatividade.

O projeto “Alimentacao organica” pretendeu proporcionar aos alunos do oitavo ano do ensino
fundamental, periodo da manhd, a oportunidade de planejarem e cuidarem de uma horta como
parte do curriculo escolar. Os pilares nos quais essa pratica pedagogica se baseou foram,
principalmente: meio ambiente — promover atitudes de protecdo a natureza e sustentabilidade;
salde — incentivar habitos alimentares saudaveis; educacdo — proporcionar a aquisicdo de
habilidades e competéncias previstas nas metas de aprendizagem do ensino fundamental. O
projeto pretendeu usar a horta como ponto de partida das aprendizagens exigidas aos alunos
nas diversas disciplinas. Além disso, abordou questdes relativas a reutilizacdo de residuos
organicos (compostagem) e funcionou como um laboratério experimental cujos beneficios se

estenderam a comunidade na qual a escola esta inserida.



A partir da Lei Federal 9394/96 que define as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, foram
estabelecidos pelo Ministério da educacdo e do Desporto (MEC) os Pardametros Curriculares
Nacionais (PCN). Neste documento estdo propostos os Temas Transversais a serem
trabalhados em todas as séries e por todos os docentes do Ensino Fundamental. Entre os temas
propostos estdo: Saude e Consumo e Meio Ambiente. A Educacdo Alimentar e Nutricional,
de acordo com os PCN, se insere nos temas Saude e Consumo e apresenta um amplo espaco
de acdes educativas (BRASIL, 1997).

O Projeto, na Escola Municipal Ana Amélia de Queiroz, localizada na cidade de Itabirito em
Minas Gerais, foi concebido com a finalidade de intervir na cultura alimentar e nutricional dos
escolares da faixa etaria de 13 a 14 anos com base no entendimento de que é possivel
promover a educacao integral de criangas de escolas e comunidades do seu entorno, por meio
das hortas escolares, incorporando a alimentagdo nutritiva, saudavel e ambientalmente

sustentavel como eixo gerador da prética pedagogica.

De acordo com Santos (2005),

““a partir da implantacéo da horta, o aluno tem a possibilidade de aprender
técnicas de plantio, de selecdo de espécies de mudas, de planejamento de
transplante, de irrigar, cuidar, colher, decidir o que fazer do que colheu. E
mais, possibilita a relagdo de proximidade entre as pessoas e 0 ambiente em
gue elas vivem, estimulando a construgdo dos principios de
responsabilidade e comprometimento com a natureza, com o ambiente
escolar e da comunidade, com a sustentabilidade e com a valorizacdo das
relacBes com a sua e com outras espécies.”

Por meio da horta é possivel propiciar conhecimentos e habilidades que permitem as pessoas
produzir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de forma adequada, saudavel e segura
e assim conscientizd-las quanto a préaticas alimentares mais saudaveis e discutir a
possibilidade do aproveitamento integral dos alimentos. Esses conhecimentos podem ser
socializados na escola e transportados para a vida familiar dos educandos, por meio de
estratégias de formacao sistematica e continuada, como mecanismo capaz de gerar mudancas

na cultura alimentar, ambiental e educacional.
I.I — Relacéo alimentacéo e saude

A alimentacdo é a base da vida bioldgica dos seres vivos e dela depende, também, o
estado de saude desses seres. A falta ou o excesso de determinados alimentos causa no

organismo, entre outras coisas, uma deficiéncia para combater doencas, por isso, mudancas
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significativas nos habitos alimentares podem tornar a alimentagdo mais nutritiva e aceitavel

qguando abordamos a alimentacédo de criancas e adolescentes.

Alimentacdo e nutricdo sdo requisitos basicos para a promocdo e protecdo da saude,
garantindo o potencial de crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida.
Entdo, a promocéo da salde passa, necessariamente, pela eliminacdo da fome, da ma nutricdo
e dos agravos relacionados ao excesso de peso, meta essencial para a qualidade de vida dos
sujeitos (ASBRAN, 2008).

Atualmente, convivemos com uma complexidade dos problemas alimentares e nutricionais
gue demanda politicas publicas no setor saude, a fim de responder as questées que envolvem
habitos alimentares. Neste sentido, a promocdo da alimentacdo saudavel constitui-se numa
das estratégias de saude publica (BRASIL, 2006a).

A promocgdo de praticas alimentares saudaveis constitui um eixo estratégico da Politica
Nacional de Promocéo da Salde e uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentac&o e
Nutricdo e esta pautada na concretizacdo do direito humano universal a alimentacéo e nutri¢éo
adequadas e na garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional da populacdo. Considerando a
importancia da escola como espaco de producdo de salde, autoestima, comportamentos e
habilidades para a vida de seus alunos, funcionarios e comunidade, ou seja, como sendo 0
espaco propicio a formacdo de habitos alimentares saudaveis e a construcdo da cidadania, o
Ministério da Saude e da Educacdo instituiram pela Portaria Interministerial n® 1.010 as
diretrizes para a promogdo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de Educacdo Infantil,
Fundamental e nivel Médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional (BRASIL,
20064a).

De acordo com a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo as diretrizes apontam para a
necessidade de acdes transdisciplinares fundamentadas a partir da articulacdo entre as
politicas de educacgéo e salde, envolvendo ainda a participacdo da sociedade civil, de modo a
permitir a manifestacdo de suas capacidades, recursos e responsabilidades que possibilitem a
efetiva transformacdo do ambiente escolar como promotor de saude. Assim, 0 éxito para a
consecucdo das acdes de promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas depende do
compromisso da comunidade escolar e da comunidade do entorno da escola, bem como a de

profissionais de saude, quando possivel.
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A garantia do direito humano a alimentacdo adequada a todos os cidad&os brasileiros € uma
decisdo politica. Isto significa que toda pessoa tem direito humano a um padréo de vida que
Ihe assegure saude e bem-estar. Este direito comeca com o dever do Estado e a
responsabilidade da sociedade de garantir a todos, indistintamente, condi¢des para produzir ou
ter acesso a uma alimentacdo nutritiva e saudavel. O Direito Humano a Alimentacdo
Adequada pressupde, entre outras coisas, que toda pessoa tem o direito de estar livre da fome
e da méa-nutricdo; ter acesso a uma alimentacdo adequada. Este direito ndo se restringe ao
consumo de calorias, proteinas e outros nutrientes necessarios & manutencdo do organismo,
mas se estende na medida em que abarca seguranca sanitaria dos alimentos, a qualidade, a
diversidade, a sustentabilidade de praticas produtivas, a producdo e acesso aos alimentos, a

salde e nutricdo, a participacdo social e a diversidade étnico-cultural (ASBRAN, 2008).

Reconhecer que a alimentacdo é essencial para o sujeito e considerar as praticas, costumes e
tradigOes exige algumas medidas que possibilitem manter, adaptar ou fortalecer a diversidade
e habitos saudaveis de consumo e de preparacao de alimentos, garantindo que as mudangas na
disponibilidade e acesso aos alimentos ndo afete negativamente a composicdo da dieta e do

consumo alimentar.

I.1l - Habito alimentar da crianca e do adolescente: influéncia da midia e

outros fatores

A televisdo é, sem duvida, 0 meio de comunicacdo mais utilizado para o entretenimento e que
se constitui em fonte de informacBes sobre o mundo, transmitindo dados sobre como as
pessoas se comportam, se vestem, 0 que pensam, como aparentam ser e como se alimentam.

Atualmente, o publico infantil permanece muito tempo em frente a televisdo.
O estudo de Clemente (2000) aponta para

“0 aumento dos casos de obesidade em criancas e adolescentes
relacionados ao tempo despendido em frente a televisdo, devido a
inatividade conjugada com o consumo excessivo de alimentos. Os
comerciais veiculados pela televisdo destacam, predominantemente,
produtos alimentares que, em geral, possuem altos niveis de ingredientes
nocivos a satde como gorduras, agucares e sal. Além disso, a crianca pode
adquirir concepcdes incorretas sobre 0 que é um alimento saudavel, ja que a
alimentacéo engloba tanto a necessidade quanto o desejo do sujeito. Unido
a programas de ofertas e precos atraentes, o marketing infantil tem levado
mais consumidores aos supermercados e, segundo estimativas, movimenta
anualmente em torno de US$ 50 bilhdes no Brasil.”.
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“Nessa busca pelo prazer, a midia ira atuar procurando alcancar individuos
diferentes, expondo o consumidor a linguagens sedutoras e indicativas de
atingir o desejo de experimentar um determinado modo de viver. A
ressignificacdo dessas mensagens, permeada pelo desejo de pertencimento e
distincdo do consumidor, resultam, por sua vez, na mudanca do padrdo
alimentar do grupo familiar. Pode derivar, também, no surgimento e
desenvolvimento da Sindrome Metabdlica, doenca que vem sendo associada
a alimentacdo inadequada, entre outros fatores e caracterizada por
obesidade, especialmente central (hiperadiposidade abdominal), resisténcia
a insulina, hipertensdo arterial, aumento de triglicérides” (BARBOSA,
2006).

De acordo com dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2006), nos ultimos vinte
anos, a obesidade triplicou entre criangas de cinco a dezoito anos, passando de 4,1% para
13,9%. Essa ocorréncia se deve, além da influéncia da midia, & mudanca de comportamento
relacionado a alimentacdo desde o periodo posterior a primeira Revolugdo Industrial, quando
0s produtos alimenticios que eram produzidos artesanalmente passaram a ser produzidos
industrialmente. As mulheres passaram de domésticas a médo de obra industrial, mudando
assim a rotina da familia, principalmente quanto ao preparo alimentar. Os habitos alimentares
comecaram a ser mudados, principalmente com a oferta de alimentos prontos. Tanto a fome

quanto a obesidade sdo graves problemas de salde publica presentes em muitos paises.

I.111 — Necessidade nutricional da crianca em idade escolar

“O organismo da crianga, para que tenha potencialmente condicbes de
fornecer os nutrientes necessarios para o crescimento, necessita de uma
alimentacéo equilibrada, considerando trés principios basicos: alimentos de
todos os grupos alimentares, o que permite que uma grande variedade de
nutrientes, necessarios ao organismo, esteja presente na alimentacdo da
crianca; proporcdo adequada de alimentos para que o organismo funcione
bem; variedade de alimentos, pois o conteldo nutricional dos alimentos é
muito variado. O balanceamento nutricional consiste em verificar se a
alimentacdo esta na propor¢do adequada e se contém a quantidade de
calorias e nutrientes (carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e
minerais) necessaria para garantir o perfeito crescimento e desenvolvimento
da crianga’ (PINHEIRO, 2006).

Para o autor acima, “‘os valores nutricionais necessarios ao desenvolvimento de uma crianga
diferem dos de um adulto”. A quantidade de energia por quilo de peso corporal de que uma
crianca de aproximadamente dois anos de idade deve consumir 102 cal/Kg, enquanto que uma
mulher de vinte e sete anos gasta em torno de 36 cal/Kg. Para o organismo, a energia ndo é
nutriente e provém da metabolizacdo de trés nutrientes principais: carboidratos, gorduras e
proteinas. Uma crianga com idade entre sete e dez anos necessita, em média, de duas mil

calorias por dia.

13



As proteinas sdo elementos necessarios para a multiplicacdo celular. Uma crianga de trés anos
de idade necessita de 16g de proteina por dia e, para alcancar esse valor, basta consumir,
diariamente, quinhentos mililitros de leite ou iogurte. Mas, € recomendada, também, a
ingestdo de carnes e leguminosas que, além de proteina sdo fontes de ferro. Para criangas com
idade entre sete e dez anos, essa necessidade sobe para 28g/dia. Nesse caso, basta adicionar

um pequeno pedaco de frango a dieta (BRASIL, 2006a).

Os carboidratos e as gorduras fornecem a energia que é utilizada pelo organismo, e, entre
outras coisas, favorecem a fixacdo de proteinas. 1sso os torna fundamentais no processo de
crescimento da crianga. Os carboidratos sao a base da alimentacdo infantil e sdo encontrados
nos cereais como arroz, milho, trigo, aveia; no macarrdo, no pdo e nos tubérculos como carg,
mandioca e batata. Ja as gorduras, possuem metabolismo dificil, fornecem energia na forma
concentrada (9 kcal/g). As melhores fontes de gordura para a alimentacéo infantil sdo os 6leos

vegetais, 0 azeite e a manteiga (BRASIL, 2006a).

As vitaminas e 0s minerais sdo conhecidos como micronutrientes porque estdo presentes nos
alimentos em quantidades bem pequenas. Existe uma enorme variedade desses nutrientes no
organismo e cada um desempenha uma ou Vvarias funcdes diferentes. Por isso a presenca de
todos € essencial para o funcionamento normal do corpo. De modo geral, as vitaminas e 0s
minerais podem ser definidos como reguladores de uma série de processos bioquimicos que
ocorrem no organismo. Isso significa que eles controlam o funcionamento do organismo e o
crescimento das criancas, além de minimizar as infecgdes como as gripes. As verduras, 0S

legumes e as frutas sdo as principais fontes de vitaminas e minerais (BRASIL, 2006a).

A alimentacdo da crianca precisa ser bem planejada para que ndo haja o risco de faltar
qualquer nutriente. Por isso é importante elaborar um cardapio balanceado que favorecera a
formacdo de bons hébitos alimentares. O cultivo de uma horta como parte integrante do

curriculo escolar pode contribuir para essa formacao.
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Capitulo 11 - Atividade Investigativa no Ensino de ciéncias: breve relato

O ensino de Ciéncias apresentou diferentes tendéncias no periodo compreendido entre a
segunda metade do século XIX e os dias atuais. Os objetivos desse ensino se basearam,
principalmente, nas mudancgas vigentes na sociedade em diferentes intervalos de tempo,
considerando, entre outros, os aspectos politicos, historicos e filos6ficos. Dentre essas
tendéncias, pode ser citado o ensino por investigacdo, conhecido também como “inquiry”,
que recebeu grande influéncia do filésofo e pedagogo americano John Dewey. Nossa opg¢édo
foi pela utilizacdo do termo atividades investigativas quando nos referirmos a essa perspectiva

de ensino.

O termo inquiry recebeu diferentes conceituacGes na literatura, como:
ensino por descoberta, aprendizagem por projetos, questionamentos,
resolucéo de problemas, dentre outras. A perspectiva do ensino com base na
investigacdo possibilita 0o aprimoramento do raciocinio e das habilidades
cognitivas dos alunos, e também a cooperacdo entre eles, além de
possibilitar que compreendam a natureza do trabalho cientifico (CAMBI,
1999).

Alguns aspectos histéricos merecem destaque quando se realiza um estudo sobre a trajetdria
do ensino por investigagdo. A preocupacdo em estimular atividades investigativas na
educacéo cientifica aparece ainda no século XIX. A perspectiva de inquiry foi predominante

na educacdo americana devido a influéncia das ideias de John Dewey.
De acordo com Cambi (1999),

“Dewey tornou-se referéncia para as ideias progressistas na educacao
cientifica. A Pedagogia Progressista surgiu nos Estados Unidos como
critica a Pedagogia tradicional defendida por Herbart, filésofo e pedagogo,
que viveu no século XIX. De acordo com ele, 0 ensino deve ser organizado
com base em trés conceitos principais: governo, disciplina e instrucéo
educativa.”

O governo refere-se as regras externas que fazem com que o aluno mantenha-se atento ao
assunto estudado. Para que isso seja efetivado é possivel aplicar castigos e ameacas ao aluno.
A disciplina visa a formacdo do carater para que o aluno desenvolva e reflita sobre os
aspectos morais. Por fim, a instrugdo educativa consiste em educar o aluno para que desperte

interesse em aprender. Para Herbart, a instrucdo é assegurada pela disciplina e pelo governo.

No final do século XIX, surgiu 0 Movimento Progressista que era contrario as ideias de

Herbart. Os seguidores dessa nova pedagogia defendiam o ensino centrado na vida, na
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atividade, aliando teoria e préatica, sendo o aluno participante ativo de seu processo de
aprendizagem. Dewey foi precursor dessas ideias. Seu nome tem sido associado a
aprendizagem por projetos e por resolucdo de problemas. A influéncia dessas ideias pode ser
notada na educacdo a partir da década de 1970, com a ascensdo do cognitivismo. Outro
aspecto relevante a ser considerado € que as ideias progressistas enfatizam a importancia das
interacdes socioculturais para a aprendizagem. Nesse aspecto, é possivel uma relacdo entre a
pedagogia de Dewey e as ideias de Vygotsky, o qual também defende elementos sociais na

aprendizagem.

“A ideia central de Dewey, que tem influéncia na educacédo cientifica, é a
“experiéncia”: quando a crianca chega a escola, ela ja vivenciou muitas
experiéncias, por isso, esse agir e reagir amplia-se, e as experiéncias se
reconstroem por meio das reflexbes. De acordo com o pensamento de
Dewey, no universo ha um conjunto infinito de elementos que se relacionam
da maneira mais diversa possivel. Tudo existe em funcdo dessas relaces.
Isso evidentemente ocorre também com as pessoas” (CAMBI, 1999).

Nesse sentido, quando a experiéncia educativa € refletida, a aquisi¢cdo de conhecimento sera
seu resultado natural, portanto, a experiéncia da significado a vida. Ainda com base no
pensamento de Dewey, a continua reorganizacao da experiéncia pela reflexdo é caracteristica
particular da vida humana. A educacdo consiste nessa continua reorganizacdo, que promove
uma melhoria na qualidade da experiéncia para novas aprendizagens. Outro conceito chave na

teoria de Dewey, que se relaciona com a educacao cientifica, € a antecipacéo.

“Na teoria Pedagdgica Progressista desse fil6sofo, a antecipagéo é o centro
das experiéncias educativas. A ideia pode criar antecipacdes. ldeias
inspiram acbes. AcBes as fazem ter significacdes e valores. Ideias geram
antecipacdo, que sdo previsdes sobre o que pode ser descoberto e revelado
para a classe. As antecipacgdes geram as experiéncias” (CAMBI, 1999).

Nos dizeres de Dewey,

“a ciéncia se constitui como um método de observacdo, reflexdo e
verificacdo, onde se revé convicgles vigentes a fim de excluir delas o que é
erroneo, aumentando sua exatiddo. Os conhecimentos cientificos e,
especificamente, da ciéncia experimental, séo fatores por meio dos quais as
experiéncias passadas sdo purificadas e convertidas em instrumentos para
as descobertas e para o progresso” (DEWEY, 1959, p. 248).

Dewey se apropria da concepcdo de Método Cientifico como um conjunto de etapas que

caracterizam a investigacdo cientifica, buscando refletir a possibilidade de atuacdo em
questdes sociais e morais.

Nesse sentido, Dewey propde a perspectiva investigativa nas praticas escolares a partir
do Método Cientifico. Ela busca superar duas questdes: (a) os alunos aprendem apenas 0s

conceitos técnicos sem entender o modo e como se chegaram a esses conceitos; e (b) os
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alunos ndo séo estimulados a descobrir as relacfes desses conceitos técnicos com 0s objetos e
atos que lhes séo familiares.

No Brasil, as reformas curriculares no ensino de ciéncias ocorreram nas décadas de
1950 e 60, momento que a sociedade brasileira se ressentia da falta de matéria-prima e
produtos industrializados durante a 22 Guerra Mundial e no periodo Pds-Guerra e buscava se
tornar autossuficiente.

O processo de industrializacéo do Brasil dependia do progresso
da ciéncia e da tecnologia, e assim as mudancas curriculares no
ensino de ciéncias preparariam 0s jovens para suprir a demanda de
pesquisadores que impulsionariam o desenvolvimento cientifico e,
consequentemente, o progresso do pais. (KRASILCHIK, 2000, p. 86).

Segundo Krasilchik (2000), “o cerne dessas reformas curriculares era trazer a
investigacdo cientifica para o ensino de ciéncias”, o que foi desenvolvido a partir de projetos
do IBECC - Instituto Brasileiro de Educagédo, Ciéncia e Cultura, criado em 1946 e com a
traducdo de materiais didaticos na década de 60 produzidos nos EUA e Inglaterra. Os projetos
do IBECC visavam o desenvolvimento de investigacdes cientificas pelos alunos através da
introducdo do método experimental em sala de aula.

O ensino de ciéncias por investigacdo vem se difundindo desde aquela época no
contexto educacional brasileiro. No entanto, a perspectiva atual dessa pratica de ensino se
estabeleceu a partir de novas leituras da concep¢do do que é ensinar por investigacdo

concebida em momentos histéricos diferenciados.
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OBJETIVO GERAL:

Implantar a horta escolar, incentivando o uso de adubacdo organica,
promovendo a producdo sustentavel, incluindo esses alimentos provenientes da
horta na complementacdo da merenda escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Planejar, orientar e implantar a horta orgéanica.
Promover estratégias para incluir no cardapio vegetais, legumes e verduras.

Criar na comunidade escolar reacdes criticas em relacdo a sua postura sobre
alimentacéo industrializada.

Motivar os alunos a adotar atitudes sustentaveis em relacdo a natureza.
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METODOLOGIA

1) O Projeto Horta Organica na Escola Municipal

O Projeto Horta Organica da escola Municipal Ana Amélia de Queiroz, localizada na cidade

de Itabirito, em Minas Gerais foi realizado durante o ano letivo, nas aulas de Ciéncias.

Esse projeto foi realizado com trés turmas de oitavos anos com o objetivo de tornar o
processo de ensino e aprendizagem significativo por meio de observagfes, experimentos,
visita de campo, registros e pesquisa, propiciando, assim, o processo de construcdo do
conhecimento cientifico. Foram utilizadas duas aulas na semana para a implantagdo da horta,
sendo que a disciplina de Ciéncias, nessa escola, possui quatro aulas semanais. Foram

utilizadas duas aulas para a parte pratica na horta e duas aulas tedricas em sala de aula.

O projeto horta organica veio ao encontro da convic¢do de que o ensino de Ciéncias deve,
necessariamente, partir de uma observagdo sobre determinado fendmeno. “Esta observagéo é
desencadeadora do ato de conhecimento desde que haja uma motivacéo e interesse por parte
da crianca em descobrir e entender este fendbmeno” (FRIZZO, 1989, p. 17). Corroborando
Frizzo, Petermann (1999) “salienta que o ensino de Ciéncias na escola, poderia preocupar-se
ndo s6 com ensinamentos tedricos, mas dedicar-se a temas que fazem parte do contexto
social dos sujeitos envolvidos™. Para esses autores, a educacdo ndo pode ignorar os desafios e
0s problemas sociais e econémicos dos dias de hoje, necessitando desenvolver curriculos e
métodos que contribuem para a formacdo do cidaddo critico e participativo, capaz de
modificar a sociedade em que vive. Com a implantacdo da horta foi possivel utilizar vérias
estratégias: observacgdo, analise, experimentacdo, reflexdo, levantamento de hipoteses, sendo
uma oportunidade para o desenvolvimento de conceitos e praticas, tendo como foco estimular
os alunos a mudancas de habitos alimentares diarios, promovendo habitos de alimentacdo

saudaveis.

A ideia de implantar a horta surgiu a partir de véarias necessidades: aproveitamento de
infraestrutura disponivel na escola, complementacdo das refei¢cdes incluindo vitaminas, sais
minerais e fibras, tornar as aulas mais estimulantes com praticas diversas, criar estratégias

para que a familia desses alunos compartilhasse do conhecimento cientifico por meio de
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oficinas alimentares, levar a comunidade do bairro onde a escola esta inserida o conhecimento

sobre alimentacdo saudavel.
2) Apresentacdo do projeto Horta Orgéanica a comunidade escolar

O Projeto Horta Orgénica foi apresentado, analisado e aprovado pela direcdo da Escola Ana
Amélia Queiroz. Para a implementacdo das atividades foi realizado, junto aos alunos, um
levantamento sobre o material necessario. Foi firmada uma parceria entre a direcdo da escola
e uma empresa privada que possui um projeto de Educacdo Ambiental no municipio e esta

colaborou doando ferramentas e sementes.

Num primeiro momento, foi realizado um levantamento dos conhecimentos espontaneos dos
alunos sobre os tipos de horta existentes. Por meio de uma visita de campo, no distrito de
Acurui, os alunos puderam conhecer uma horta convencional (na qual é utilizado fertilizante
quimico e agrotéxico) e uma horta hidroponica (cultivo das plantas em agua, sem utilizar
terra). Esta visita orientada visava proporcionar conhecimento sobre diferentes tipos de horta
e reflexdo sobre o tipo mais adequado para a horta escolar. Entende-se que o conhecimento é
fundamental para a formacé&o de conceitos.

Imagem | — Visita ao distrito de Acurui: horta hidropdnica. Fonte: Dados da pesquisa

Para Vygotsky (1991),

"a construgdo de conceitos do senso comum se d& a partir de modelos
construidos no decorrer da experiéncia histérica e social do sujeito,
utilizados para interpretar a realidade. Os sistemas de interpretacao
favorecem o reconhecimento dos objetos e a compreensdo de fatos e acGes
que incidem sobre a realidade. Esse processo interpretativo d& origem a um
repertdrio conceitual que se origina nas relagdes empiricas estabelecidas
entre 0 sujeito e o mundo. Esses conceitos, assim estruturados, sdo
chamados de conceitos espontdneos e podem ser observados nas
interpretacfes do sujeito mesmo depois de ele passar por um processo de
escolarizacdo quando, entdo, tem acesso ao conceito cientifico. Isso
acontece porque 0s conceitos espontédneos sdo generalizacfes que se
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originam na palavra que, uma vez internalizada, se transforma em signo
mediador entre o sujeito e seu universo simbolico. Os conceitos espontaneos
tém, em sua estrutura determinante, aspectos sensoriais, emocionais e
afetivos e até mesmo de ordem moral, pois s@o construidos nas relagdes
mediadas pelos familiares, grupos de amizade ou por outros grupos
significativos, como a comunidade escolar, por exemplo. Os conceitos
cientificos, por sua vez, sdo o resultado de um processo continuo de
desenvolvimento do pensamento. A formacdo conceitual se da a partir da
interacdo entre essas duas formas de pensamento.".

Com esse entendimento, ap6s a visita de campo, fez-se uma pesquisa no laboratorio de
informética da escola sobre os beneficios e os maleficios de cada tipo de horta. Foram
levantados os seguintes questionamentos: Qual horta seria mais aconselhavel de acordo com
0s objetivos do projeto? Que recursos seriam necessarios para a implantacdo do projeto da
horta organica? Qual horta seria mais adequada considerando os conceitos de uma proposta

eco-sustentavel?
3) Percurso metodoldgico

Este estudo adotou como método a Pesquisa-Acdo que é um tipo de pesquisa participante que
objetiva unir a pesquisa a acdo ou pratica, ou seja, desenvolver o conhecimento e a
compreens&o como parte da prética. E, portanto, uma maneira de se fazer pesquisa em que se
deseja compreensdo determinada situacdo. Esse tipo de pesquisa surgiu da necessidade de
superar a lacuna entre teoria e pratica. Uma das caracteristicas deste tipo de pesquisa é que
através dela se procura intervir na pratica de modo inovador ja& no decorrer do proprio
processo de pesquisa e ndo apenas como possivel consequéncia de uma recomendacdo na
etapa final do projeto. Além de sua aplicacdo em ciéncias sociais e psicologia, a Pesquisa-
Acdo é, hoje, amplamente aplicada também na area do ensino. “Nela, desenvolveu-se como
resposta as necessidades de implementacdo da teoria educacional na préatica da sala de
aula” (ENGEL, 2000).
Na Pesquisa-Acéo parte-se do pressuposto de que as verdades cientificas
existem no mundo externo, cabendo ao cientista apenas descobri-las. Nessa
perspectiva, ndo ha verdades cientificas absolutas, pois todo conhecimento
cientifico é provisorio e dependente do contexto histérico, no qual os
fendmenos sé@o observados e interpretados. Além disto, os préprios padrdes

de pesquisa estdo sujeitos a mudanga quando submetidos a prética
(ENGEL, 2000).

De acordo com essa visdo, os conhecimentos cientificos sdo provisorios e dependentes do

contexto histdrico, por isso a Pesquisa-A¢do € o instrumento ideal para uma pesquisa
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relacionada a pratica, como é o caso do projeto da horta organica desenvolvido na escola

municipal Ana Amélia de Queiroz.
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De acordo com Engel (2000), a Pesquisa-Ac¢do tem as seguintes caracteristicas:

- O processo de pesquisa deve tornar-se um processo de aprendizagem para todos 0s

participantes e a separagéo entre sujeito e objeto de pesquisa deve ser superada;

- Como critério de validade dos resultados da Pesquisa-Acdo sugere-se a utilidade dos dados
para os envolvidos. O pesquisador parece-se, neste contexto, a um praticante social que

intervém numa situacdo com o fim de verificar se um novo procedimento € eficaz ou néo;

- No ensino, a Pesquisa-Ac¢do tem por objeto de pesquisa as a¢fes humanas em situacdes que
sdo percebidas pelo professor como sendo inaceitaveis sob certos aspectos, que sdo
suscetiveis de mudanca e que, portanto, exigem uma resposta pratica. Ja a situacdo
problematica € interpretada a partir do ponto de vista das pessoas envolvidas, baseando-se,
portanto, sobre as representaces que os diversos envolvidos (alunos, professores) tém da

situacao;

- A Pesquisa-Acdo € situacional: procura diagnosticar um problema especifico numa situacéo
também especifica, com o fim de atingir uma relevancia pratica dos resultados. N&o esta,

portanto, em primeira linha interessada na obtencéo de enunciados cientificos generalizaveis;

- A Pesquisa-Acdo € auto avaliativa, isto €, as modificacBes introduzidas na pratica séo

constantemente avaliadas no decorrer do processo de intervencao.
4) Definicéo do problema

Problema aqui € compreendido no sentido de algo que intriga o pesquisador, que pode ser
melhorado na area de ensino, ou o reconhecimento da necessidade de inovacdo em algum
aspecto do programa de ensino. Esta consciéncia pode ser resultado de um periodo anterior de
observacdo e reflexdo. A situacdo problema, neste caso, é a resisténcia dos alunos em

acrescentar verduras e legumes na alimentagéo.
5) Coleta de dados para avaliacao dos efeitos da implementacdo do projeto

A fim de ter subsidios para a medi¢do do nivel de participacdo dos alunos nas atividades
referentes a horta organica, foi estabelecido um paralelo entre a quantidade de verduras e
legumes consumidos pelos alunos antes do projeto e a quantidade de verduras e legumes

consumidos pelos alunos depois de participarem do projeto.
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6) Atividade Investigativa no Ensino de Ciéncias: a horta organica e seus

desdobramentos

Apos a escolha pela horta orgéanica, dividimos as tarefas para as trés salas do oitavo ano do
Ensino Fundamental: limpeza do local onde a horta seria implantada, selecdo do espaco para a
compostagem, pintura dos pneus e arrecadacdo de garrafas pet que serviriam de contencdo
para os canteiros, confeccdo dos canteiros, criagdo da sementeira, criagdo de um cronograma
com escala para aguar os canteiros, limpeza e manutencdo da horta, coleta de material na

cozinha para compostagem (lixo organico).

A construcdo de uma horta como um espaco de aprendizagem € uma estratégia com 0S

seguintes objetivos:

o Despertar interesse sobre questdes ambientais, nutricionais, sociais;

e Estimular o trabalho participativo;

e Introduzir conceitos cientificos, por meio de atividades investigativas, visando
aprender a teoria por meio de praticas, utilizando atividades simples como: observar,

cavar, analisar, discutir o desenvolvimento do vegetal.

7) Confeccao dos canteiros

O terreno da escola onde a horta foi construida possui um declinio, por isso optou-se por fazer
os canteiros perpendiculares em relacdo a declividade para evitar que as 4guas das chuvas 0s
destruissem. Foi utilizada a criatividade dos alunos que confeccionaram trés canteiros
retangulares. Esses canteiros, depois de prontos, ficaram com cerca de 1m de largura, 15 a 20
cm de altura e separados por 30 a 40 cm entre si, para facilitar a passagem dos alunos que
cuidariam da horta. Entre cada série de canteiros, deixou-se um caminho (1m) para passagem
do carrinho de méo, usado para transporte de adubos, estercos e produtos colhidos.

O mato retirado do canteiro foi utilizando como cobertura para o solo. Foi retirada do terreno
uma grande quantidade de entulho: tocos, pedras e plasticos. Para a contencdo da terra dos
canteiros e separacdo dos mesmos, aléem de delimitar a passagem, foram utilizadas garrafas
pets, recolhidas pelos alunos numa campanha pelo bairro da escola. Nesses pets, foram
colocadas agua e anilina de cores variadas para dar um aspecto colorido a horta. Cavou-se
uma vala de 15 cm na terra a fim de acomodar as garrafas com os gargalos voltados para
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cima. Para adubacdo foi utilizado esterco de bois. Os proprios alunos realizaram uma
campanha para recolhimento do adubo natural. Na oportunidade, foram investigados o0s

elementos existentes nas fezes do boi que podem ajudar no crescimento das plantas.

Na andanca pelo bairro, foi observada a quantidade de material descartado nas ruas, em
bueiros e resolvemos mostrar a comunidade que a reciclagem pode ser uma alternativa para o
material descartado, entdo, resolvemos pintar e plantar em alguns pneus cebolinha, coentro e

salsinha.

Imagem I1: Pneus descartados utilizados como canteiros. Fonte: Dados da pesquisa

Apds estudar o ciclo dos sais minerais, tentamos clonar da natureza a decomposi¢éao de restos
organicos por meio da compostagem. Foi acordado com as cozinheiras da escola, que 0s
alunos recolheriam, todos os dias, 0 material necessario para a compostagem. Os proprios
alunos, explicaram as cozinheiras como se da esse processo e 0 que poderia ser utilizado para
esse fim. A “composteira” foi confeccionada pelos proprios alunos. Eles cavaram um buraco
de trés metros de profundidade por trés de largura. Utilizaram pedras e argila para contengéo
de agua, e uma tampa de compensado. O material recolhido, de acordo com cronograma de
atividades das salas participantes, era despejado na “composteira”, revolvido, misturado a
uma camada de terra e folhas secas, provenientes da propria horta. O material resultante da
compostagem sera utilizado apenas no ano de 2013, na prépria horta, pelo fato desse produto
comportar um grande numero de matéria organica e pela abundéancia de esterco recolhido no
ano de 2012. Como atividade investigativa, foi proposta a criacdo de uma “composteira” na

garrafa pet, para andlise num menor tempo sobre as seguintes indagacoes:
O que vai acontecer com 0s restos colocados no composto?

Sera que o volume do composto vai aumentar ou diminuir?
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Que material vai apodrecer primeiro?
O que é apodrecer? Por que alguns materiais apodrecem?

Foram feitas diversas observacOes e anotacOes sobre 0 material preparado. Depois de 20 dias,
o material foi retirado para uma melhor analise e descobertas.

- o

Imagem 111 - Compactacdo da “composteira” do lado de fora com agila. Fone: Dados da pesquisa

e e o

7.1) Sementeira

A semeadura na horta valeu-se de dois processos: o plantio direto, que foi realizado por meio
de mudas de couve e cebolinha que os proprios alunos conseguiram; e o plantio indireto por
meio de sementes. As sementes foram colocadas numa sementeira de isopor adquirida por
meio de doacdo de uma empresa que realiza, no municipio, um projeto ambiental. As mudas
devem ser transplantadas para o canteiro definitivo quando atingirem a altura de 10 a 15 cm,

ou possuirem quatro ou cinco folhinhas.

De acordo com a Instru¢cdo Normativa n°. 64, de 18 de dezembro de 2008, do Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento, “as sementes e mudas para 0 sistema organico
deverdo ser oriundas de sistemas organicos; fica ainda proibida a utilizacdo de sementes e
mudas ndo obtidas em sistemas organicos de producéo a partir de cinco anos da publicacao
desta Instrucio Normativa. E vedada a utilizagdo de organismos geneticamente modificados
bem como o uso de agrotoxico sintético no tratamento e armazenagem de sementes e mudas

organicas”.
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Conforme Warley (2011),

"caso for constatada a indisponibilidade de sementes e mudas oriundas de
sistemas organicos, podera ser utilizada a utilizacdo de outros materiais no
mercado, dando preferéncia aos que ndo tenham recebido tratamento com
agrotdxicos ou com insumos nao permitidos nesta Instrucdo Normativa.".

Devido a essa orientacdo, optou-se por receber sementes oriundas da Casa do Produtor Rural
de Itabirito, 6rgdo ligado & EMATER. A instituicdo oferece sementes e instru¢fes para a
implantacdo de hortas comunitarias, caseiras e escolares. Esta etapa do projeto pode ser
visualizada por meio das imagens a seguir, que fazem parte de um arquivo disponivel na

escola.

[N i L E—— b < . ’ * 3
Imagem IV - Preparacdo dos canteiros, criacdo de bercario para a sementeira € manutencdo da

“composteira”. . Fonte: Dados da pesquisa.

Simultaneamente as atividades praticas do projeto, foi feito estudo teérico em sala de aula,
abordando: tipos de nutrientes presentes nos alimentos, pirdmide alimentar, fungdo e
importancia dos carboidratos, proteinas, sais minerais, vitaminas, lipidios, 4gua e fibras na

alimentacéo.

Em outro momento do estudo, as salas foram divididas em grupos responsaveis por selecionar
um nutriente e pesquisar sobre ele, elaborar um folder sobre ele, orientado pela professora de
portugués na parte estrutural e ortografica. Este folder foi criado com o objetivo de orientar a
comunidade em torno da escola sobre habitos alimentares saudaveis. Na realizagdo dessas
atividades nos apoiamos no conceito de zona de desenvolvimento proximal de Vygotsky
(1994), pois para ele, “um aspecto essencial do aprendizado é o fato de ele despertar varios

processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes de operar somente quando o sujeito
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interage e coopera com pessoas em seu ambiente social”. Uma vez internalizados, esses
processos de aprendizagem tornam-se parte das aquisi¢des do desenvolvimento independentes

do sujeito.
8) A horta organica numa proposta interdisciplinar

A implantacdo da horta organica demandou outras atividades que possibilitassem o uso dos
produtos da horta. Um desses usos foi 0 enriquecimento da merenda escolar com o acréscimo
de verduras e legumes. Na cozinha da escola foram desenvolvidas algumas receitas que
culminaram na elaboracdo de um livreto de receitas com produtos retirados da horta. A
confeccdo desse livreto partiu de uma pesquisa bibliografica sobre a melhor forma de
aproveitamento dos alimentos e contou com a sabedoria e boa vontade das cozinheiras ao
testar novas receitas para a melhor aceitabilidade dos alimentos. Assim, comer legumes e
verduras da horta escolar ndo seria imposi¢do e sim prazer. Merece destaque a criacdo da
cocada de beterraba e de cenoura, bem como o paozinho de abobora, de batata e de legumes.
A massa dos pées e outros alimentos foram enriquecidos com sementes. Dessa forma, esses
alimentos com alto valor nutritivo podem ser consumidos por aqueles que ndo apreciam 0

gosto desses vegetais.

Imagem V: Amostragem de manutencdo e colheita para uso na merenda escolar. Fonte: Dados da
pesquisa

O projeto se estendeu a comunidade do entorno da escola e os alunos, organizados em grupos,

sairam para as ruas do bairro entregando os folders e ofertando os produtos criados de acordo
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com o livreto de receita. Eles explicavam as pessoas do bairro a necessidade de mudancas nos
habitos alimentares para manter saude. Alertavam para a importancia desde a escolha a
preparagdo dos alimentos e também o consumo de forma equilibrada, incentivando o consumo

de frutas, legumes e verduras, incluindo o consumo de todos 0s nutrientes.

Para além foi elaborada uma oficina culindria com os pais dos alunos com o objetivo de
apresentar os folders elaborados e a degustacdo dos produtos retirados da horta organica,
conforme o livreto. Foi elaborado um questionario para os pais a fim de medir a qualidade dos

alimentados produzidos na horta.

Numa proposta interdisciplinar, durante as aulas de Artes, os alunos criaram uma peca de
teatro com o titulo: “Que seu alimento seja seu medicamento!” A peca de teatro teve como
objetivo alertar pais e criancas sobre a necessidade de uma alimentacdo saudavel para a
manutencdo da satde. Essa peca foi apresentada com fantoches para as crian¢as da educacéao
infantil da Escola Ana Amélia Queiroz. Os pais puderam assistir a essa peca de teatro na

apresentagéo da primeira Oficina Alimentar.

3 TEATRO de FANTOCHES

Imagem VI — Teatro representado pelos alunos. Fonte: Dados da pesquisa.

Nos dizeres de Noel Rosa, sambista do inicio do século passado, “ninguém aprende samba na
escola”. A funcdo da escola, na visdo tradicional, é ensinar conteldos organizados num
curriculo fechado. Mas, no contexto atual, a escola tem muitas outras funcGes e obrigagdes,
tais como: formar o cidaddo critico capaz de atuar e modificar o ambiente em que vive. E vai
além: a escola deve favorecer o relacionamento escola/comunidade/ensino. Uma dessas
intervencdes da escola recai sobre o ensino e o desenvolvimento de habitos alimentares

saudaveis e a producdo de alimentos.
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As atividades desenvolvidas no Projeto Horta Organica, bem como os produtos dele
originados, foram apresentados a comunidade escolar e do entorno da escola numa oficina
culinaria. Na ocasido, todos puderam degustar alimentos retirados da horta organica, os paes
de legumes e a cocada. Assistiram a apresentacao teatral e receberam o livro de receita. Foi
elaborado e entregue aos pais questionario a fim de verificar a opinido deles sobre a qualidade
dos alimentos produzidos. Os alunos apresentaram, ainda, os resultados de um estudo feito
sobre a atuacdo da gordura as consequéncias advindas do consumo exagerado dessa

substancia. A Oficina Alimentar teve grande aceitagdo pela comunidade.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

ANALISE DA PRIMIERA OFICINA CULINARIA

== -

o @M ' («‘3

ennade Frsine de Cenaas ¢ Matermdtica UN‘VERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERA|S
Faculdade de Educagéo — FAE

Centro de Ensino de Ciéncias e Matematica — CECIMIG

Enmino da Céncas
or investigacae e

Ensino de Ciéncias por Investigagdo — ENCI

Professora orientadora: Rita de Cassia C. Teixeira -
Professora orientada: Eliane Aparecida de Souza
Escola Municipal Anna Amélia de Queiroz

Série: 80 anos: X, Ye Z '

Este teste &é sobre a sua alimentagdo, isto &, aquilo que vocé come.

Escolha sé UMA resposta.

1. Quantas frutas vocé come ou copos de suco natural vocé toma por dia?
( ) ndo como fruta,nem tomo suco natural ® @& @
( )1 @® ( )2© ¢ 1300 ( )4oumais @ ©@ ©

2. Quantas colheres de sopa de verduras ou legumes vocé come por dia?
( ) ndo como verduras ou legumes ()

( )1a4colheres @ ( ) 5a8colheres ©

( )9 ou mais colheres (SHED W)

3. Quantas vezes por semana vocé come um destes alimentos:feijdo,ervilha,milho?
( )nenhuma & & @ ( )ivez @ ( )2vezes @ ( )3 vezes @ ©
( )4 ou mais vezes [ORSNE®)

4. Quantas colheres de sopa de arroz, farinha ou macarrdao vocé come por dia?

( ) nenhuma @& @ ( ) 1ab5colheres @

( )6a10colheres @ @ ( ) 11 ou mais colheres ® & @

5. Quantos pedacos de carne de boi,porco,frango,peixe ou ovos vocé come por
dia?

( )0a1pedagooulovo @
( ) 2 pedacos ou 2 ovos @ ©
( ) mais de 2 pedagos ou mais de2ovos @& @ ]

6. Quando vocé come carne vermelha, vocé tira a gordura que aparece? E quando
come frango vocé retira a pele?

sim @ ©@ ()r’TéOQQO

)
( ) ndo como carne vermelha ou frango.( 0 ponto)
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Fonte: site portal.saude.gov.br
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7. Pensando nos seguintes alimentos: frituras,embutidos como mortadela e
lingiiica,doces,balas,bolos. Vocé costuma comer qualquer um deles?

( Jtododia @ & & & &
( )de4abvezes porsemanag N
(

) de 2 a 3 vezes por semanad @ ©

—

) menos que 1 vez por semana © ©@ © ©
( ) menos que 1 vez por més SECHSRD) ©

8. Qual tipo de gordura é mais usada em sua casa para cozinhar?
() banha animal ou manteiga @ @ D

’

( ) dleo vegetal como: soja,girassol,milho... 8 Q

( ) margarina ou dleo vegetal @
9. Vocé costuma colocar mais sal na comida que estd em seu prato?

( )ysim & & @ ( yndo @ ©

10.Vocé costuma trocar o almogo ou jantar por lanches?

( )sim (N ( ) ndo @ 0 R ( ) as vezes. &
11.Quantos copos de dgua vocé bebe por dia?

()0 OO S ( )menosdel @ @ ( )1a2copos @

( )3a4copos @

( )Sa7copos©© ( )80umaiscopos©@©

Agora volte as suas respostas e marque, no quadro abaixo,quantas carinhas alegres e quantas carinhas
tristes voceé fez:

QOOLOOOBE
SESNONONORORORSRS)
ODOOELOOOO
DOOOROOOO
SEONORORORORORORS)
©e

LN NN NN
NN NN
CNCNC NN N
CNCNC N NN N
NN NN
®0

e« Se vocé marcou mais carinhas alegres © , PARABENS. Vocé estéd no caminho para uma

alimentagéo saudéavel. Melhor ainda se procurar nunca ficar parado. Desga uma parada de onibus
antes,dance,passeie com o cachorro, suba escadas.

Se a quantidade de carinhas tristes ® e alegres © que vocé marcou for igual, veja

onde marcou carinhas tristes @ e tente fazer aquilo que estiver nas respostas com

carinhas alegres @ . Lembre-se: uma alimentagdo sauddvel deve ser bem variada.
Além disso, coma com moderagdo, sem exagero. O exagero é inimigo da saude.

Se vocé marcou mais carinhas tristes @ , a sua alimentag&o ndo esta saudével. Cuidado!
Observe se esta comendo frituras, excesso de sal,doces, podem prejudicar sua saude.

Fonte: site portal.saude.gov.br
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Dos setenta e trés alunos das trés turmas do oitavo ano participantes do projeto, tivemos a

presenca de trinta e nove pais e trinta e nove alunos nas oficinas sobre alimentos.

Concluiu-se que a falta dos trinta e quatro alunos e seus respectivos pais ou responsaveis pode

ter sido pelos seguintes fatores:

As oficinas oferecidas ndo atenderam um horario satisfatério e dia da semana

satisfatorio a todos.

A Escola ndo ser acessivel a todos por localizar-se muito distante do centro da cidade,

e fora de itinerario de 6nibus lotagéo.

Os alunos faltosos alegaram que ndo tiveram a permissao dos pais para irem sozinhos

a Escola em horario noturno, visto que 0s responsaveis ndo poderiam comparecer.

Mas considera-se que as oficinas foram positivas, visto que esse nimero de pais presentes ndo

€ 0 mesmo em reunides rotineiras na Escola.

A pesquisa utilizada foi quantitativa. Seguem abaixo os questionarios, graficos com os

resultados das pesquisas e suas devidas interpretagdes:

18

16

14

12

10

Questao 1: Quantas frutas vocé come ou quantos copos
de suco natural vocé bebe por dia?

B N2 de Respostas

E
S
L1 I
H = =

4 ou mais

Observa-se que 0s entrevistados ndo acham necessario o consumo de frutas e suco natural.
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Questao 2: Quantas colheres de sopa de verduras ou
legumes vocé come por dia?

~~ W N2 de Respostas
=/

(

oD

0 l1a4d 5a8 9 ou mais

26
24
22
20
18
16
14
12
10

O N B Oy

Questao 3: Quantas vezes por semana VOCé come um
desses alimentos: feijao, ervilha, milho?

DOS

W N2 de Respostas

— el S

e m 0 B

0 1 2 3 4 ou mais

Comparando os gréaficos das questdes 2 e 3 evidencia-se que a ingestdo de verduras e

legumes é menor em relagdo aos alimentos da questdo 3. Conclui apds conversa com

0s participantes que o consumo de feijdo é habito alimentar tradicional, por isso

indispensavel.
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20
18
16
14
12
10

o N By

Questao 4: Quantas colheres de sopa de arroz, farinha ou
macarrao vocé come por dia?

[EATE R
e S

W N2 de Respostas

-1
000
— ]

0 1a5s 6a10 11 ou mais

20
18
16
14
12
10

O N B Oy o

Questao 5: Quantos pedagos de carne de boi, porco,
frango, peixe ou ovos vocé come por dia?

.. L
T A )

W N2 de Respostas

Oalpedacooulovo 2 pedagosou2ovos Maisde 2 oumais de 2
ovos
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Questao 6: Quando vocé come carne vermelha vocé
retira a gordura que aparece? E quando vocé come
frango, voce retira a pele?

22 -
20 -

18 -

16 -

14 -

12

10 -

g | Bl N2 de Respostas
6 -

4 -

2 -

0 |

Sim Ndo Ndo como carne
vermelha ou frango
Questao 7: Pensando nos seguintes alimentos: frituras,
embutidos como mortadela e linguiga, doces, balas,
bolos. Vocé costuma comer qualquer um deles?

N =S 0000

‘aonan

8

6

4 Ooge B N2 de Respostas
, (XD

0 I

Todo dia 4a5vezes 2a3vezes Menosque Menos que
por semana por semana umavez por umavez por
semana més

No grafico da questdo 7, constata-se que o consumo desses tipos de alimentos é
crescente, por serem alimentos de facil acesso em supermercados, lanchonetes e

padarias.
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Questao 8: Qual tipo de gordura é mais usada em sua
casa para cozinha?

Bl N2 de Respostas

Banha animal ou Oleo vegetal (milho, Margarina ou dleo
manteiga so0ja, girassol) vegetal

30
27
24
21
18
15
12

Questao 9: Vocé costuma colocar mais sal na comida que
esta em seu prato?

DS

W N2 de Respostas

Sim
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Questao 10: Vocé costuma trocar o almogo ou o jantar
por lanches?
20 s e
18 —
16
14
12
10 W N2 de Respostas
8
6 -
a |
5
0 -
Sim N3o As vezes
Questao 11: Quantos copos de agua vocé bebe por dia?
12

.o seyeoe
--.r--.--q.-

10
8

° m N2 de Respostas
, 2

’ e I

,e00 T

0 Menos de 1 l1a2 8 ou mais

Por meio de analise dos graficos, pode-se constatar que a maior parte dos entrevistados pelo
questionario, possui algum conhecimento sobre habitos de alimentagdo saudavel, mas que

ainda uma grande parte ndo utiliza das préprias informacdes para alimentar-se.
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ANALISE DA SEGUNDA OFICINA CULINARIA

CEQGUIG
Centrode Ensino de CRnciase Matemitica UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS o i
Faculdade de Educagéo — FAE Sz
Centro de Ensino de Ciéncias e Matemética ~ CECIMIG
Ensino de Ciéncias por Investigago — ENCI

Professora orientadora: Rita de Céssia C. Teixeira -
Professora orientada: Eliane Aparecida de Souza

Questionario de Avaliagdo sobre o Projeto : Alimentagéio Orgénica
Nesse questionario,vocé estard avaliando o Projeto sobre alimentacdo do ano de 2012 e a
importancia sobre a horta na Escola.

1) Sobre a Oficina Alimentar efetuada na Escola, dé sua opinido:
a) ( ) Gostei, pois aprendi a importancia de ter habitos alimentares saudaveis.
b) ( ) N&o gostei, pois ja tinha conhecimento sobre o assunto abordado.
L v

2) Vocé acha que o uso de teatro como o que foi apresentado, coopera para a melhoria
sobre a forma de alimentar?

a) ( ) Sim, pois é atraente e de facil entendimento.

b} ( ) N&o, porque a alimentacg&o deve ser assunto mais sério.

3) Vocé tinha conhecimento sobre cada nutriente apresentado pelos alunos nos slides:
proteina, vitamina, sais minerais, carboldrato, lipidio, fibras, dgua, suas fungdes e
onde sd@o encontrados?

a) ( ) Sim, conhecia tudo o que foi abordado.

b) ( ) N&o, apenas algumas informacdes.

¢) ( ) Conhecia sobre alguns itens, mas aprendi sobre outros.
d) ( ) N&o tinha conhecimento de sua importancia.

4) Sobre o lanche oferecido, vocé : a) ( ) Gostou b) ( ) N&o gostou

5) Sobre os alimentos oferecidos o que mais chamou a atencéo:
a) ( ) Cocada de beterraba e cenoura
b) ( ) Pdes de abébora e batata.
¢) ( ) Rosca de abébora.

6) Que nota daria para esses tipos de alimentos?
a) ( )zero - ruim
b) ( )1a2-bom
c) ( )3a5- muito bom a étimo

7)Vocé acha importante os alunos cuidarem de uma horta na Escola?
a)( )Sim b)( )Nao
Por que?

8) QUESTAO PARA O(A) ALUNO(A) RESPONDER:
Para seu aprendizado que nota vocé daria para a Horta e o Projeto sobre Alimentacéo?
a) ( )zero atrés .
b) ( ) quatro a seis
c) ( ) sete adez
Justifique:
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Abaixo, listamos os graficos sobre a segunda oficina alimentar, que teve como objetivo
avaliar o conhecimento acerca dos nutrientes, 0s tipos de gorduras existentes, a aceitabilidade
de receitas com alimentos provenientes da horta organica e a opinido sobre a existéncia de

horta na escola:

Questao 1: Sobre a Oficina Alimentar efetuada na Escola,
dé sua opiniao
40

25 A

20

B N2 de Respostas
15 A

10 -

Gostei N3o gostei

Questao 2: Voceé acha que o uso de teatro, como o que foi
apresentado, coopera para a melhoria da forma de se
alimentar?

40
36 -
32
28
24
20
16 -
12 -

Bl N2 de Respostas

Sim N3o
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Questao 3: Voce tinha conhecimento sobre cada
nutriente apresentado pelos alunos nos slides (proteina,
vitamina, sais minerais, carboidrato, lipidio, fibras, agua),
suas fun¢oes e onde sao encontrados?

Bl N2 de Respostas

= = —

Sim Apenas algumas  Apenas alguns, N3o
informacdes mas aprendi
sobre outros
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Questao 4: Sobre o lanche oferecido, vocé:

W N2 de Respostas

Gostou Ndo gostou
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Questao 5:Sobre os alimentos oferecidos, o que mais
chamou a atencao?

W N2 de Respostas

Cocada de beterrabae P3es de abdbora e Rosca de abodbora
cenoura batata
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Questao 6: Que nota voceé daria para esse tipo de
alimento?

W N2 de Respostas

zero - Ruim 1a2-Bom 3a5-Muito bom a
otimo
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Questao 7: Vocé acha importante os alunos cuidarem de
uma horta na Escola?

W N2 de Respostas

Sim N3o

Gréafico contendo a opinido dos alunos sobre o projeto:
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Questao 8: Para seu aprendizado, que nota vocé daria
para a Horta e o Projeto sobre alimentacao?

35

30

25

20

15 W N2 de Respostas

10

0a3 436 7a10

Quanto aos resultados observados nos gréaficos, ficou evidenciado que nos graficos 1 e 2 0s
pais opinaram positivamente sobre os itens apontados, ressaltando a importancia de criar
habitos alimentares saudaveis e 0 quanto é importante aprender com os filhos de maneira

ludica o conteudo tedrico proposto nos livros didaticos.

No grafico 3 foi constatado que muitos pais possuiam um conhecimento restrito sobre 0s
nutrientes e que aprenderam a funcdo de cada um desses nutrientes e sua relevancia para a

saude.

Analisando os graficos 4,5 e 6, percebe-se uma grande aceitabilidade dos produtos oferecidos
para degustacdo, mesmo ao descobrirem que foram utilizados como ingredientes cenoura,
cebola, beterraba, abdbora, alimentos muitas vezes rejeitados por criancas, adolescentes e

também por alguns adultos.

No gréafico 7, a opinido dos pais quanto a horta organica foi muito satisfatoria, pois por meio
de relatos escritos, expressou a importancia com o meio ambiente, a necessidade de usar

produtos alimenticios sem uso de agrotoxicos. Segue abaixo um dos relatos:

“Achei o projeto riquissimo, muito precioso, mesmo. Primeiro, porque ensina os adolescentes
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e balanceada. Também o que pode

acontecer com 0 excesso ou caréncia dos alimentos no organismo, e segundo, por ensina-los a
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cuidar da terra, do plantio de hortalicas e legumes que sdo mais saudaveis por ndo conter
substancias toxicas. Também foi muito legal a iniciativa de apresentar as pessoas do bairro 0s

folhetos sobre alimentagdo. Em minha rua, todos fizeram étimos comentérios.”

Quanto aos alunos, conforme o grafico 8, foi realizada uma pesquisa de satisfacdo sobre o
projeto e a horta organica. Os resultados ndo foram maiores porque varios alunos relataram

que o tempo do projeto deveria ser maior.
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CONCLUSAO

Ao término do estudo de caso, evidencia-se a importancia do curso “Ensino de Ciéncias por
Investigacdo” do qual ao decorrer de dois anos oportunizou-me conhecer, testar e avaliar as
estratégias de ensinar Ciéncias com carater investigativo, diversificando a pratica no dia a dia
escolar. Com esse novo olhar, criaram-se condi¢cdes de refletir como uma abordagem
investigativa pode ser relevante para a aprendizagem de Ciéncias, visto que 0 ensino de
Ciéncias precisa e deve ser inovador, desafiador, levando os alunos por meio de motivacao a
observar, criar situacdes, trocar ideias, pesquisar informacdes, argumentar e elaborar
hipoteses, testando-as e tendo condi¢des de aplicar conhecimentos cientificos e ndo apenas

memoriza-los.

Portanto, houve uma mudanga na minha postura de trabalhar Ciéncias, ndo apenas pelo
aprendizado no decorrer do curso, mas, porque me sinto agora incomodada, refletindo como

sera a aprendizagem dos alunos ap0s conhecer essa nova proposta para o ensino de Ciéncias.

Quanto ao problema de pesquisa: a resisténcia dos alunos quanto a ingestdo de legumes,
verduras e vegetais, a resposta ainda € ndo. Pois ao analisar os dados, a presenca desses
alimentos ainda é negada, mas ao degustar um alimento sem saber ou vé-lo presente no prato,

comem sem protesto e ainda querem repetir.

Apos a degustagdo dos produtos ofertados nas Oficinas Culinarias, comprovou-se junto com
os alunos, que os mesmos comem utilizando o olhar e ndo o paladar. Pois houve grande
aceitabilidade dos seguintes produtos: cocada de cenoura e beterraba, brigadeiro de beterraba,

bolo, rosca e pdo de beterraba, mas, sem saber que seriam desses legumes.

Outro resultado interessante pdde ser observado quando os alunos sairam pelo bairro
incentivando o consumo desses tipos de alimentos. Entdo acredito que a ndo aceitacdo de
vegetais, legumes e verduras passa a ser mais um problema cultural, pois os pais presentes nas
oficinas tiveram a mesma reacdo. Comprovou-se que esse estudo foi de grande importancia
para todos: alunos, pais, funciondrios da escola, comunidade, pois toda a comunidade escolar
poderd ter mais atitude ao escolher e reconhecer alimentos que fazem parte de uma dieta
balanceada e equilibrada para a manutencéo do corpo. Mas, o trabalho precisara e devera ser

continuo para beneficiar outras turmas no decorrer de cada ano letivo.
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ANEXO A - AUTORIZACAO PARA IMPLANTACAO DO PROJETO

Caribidde Brsino de Cibrgias e Marwmtion UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS pre—
Faculdade de Educagéo — FAE e
Centro de Ensino de Ciéncias e Matematica — CECIMIG
Ensino de Ciéncias por Investigagdo — ENCI

ICEGUIG

Professora orientadora: Rita de Cassia C. Teixeira -
Professora orientada: Eliane Aparecida de Souza

ESCOLA MUNICIPAL ANA AMELIA QUEIROZ
Situagao Legal: Parecer CEE — MG N°. 379 de 17/04/2007
as DI Autorizagdo de Funcionamento: Portaria SEE MG N°. 491/2007 04/05/2007

Pedido de implantacdo de projeto
e I _ Caracterizacao:

Um dos principais fatores para a manutengdo da salde é a alimentagdo, pois as
substéncias contidas nos alimentos sdo necessarias ao crescimento e & manutengdo
do funcionamento do corpo.

Atualmente o apelo ao consumo de alimentos industrializados, “fast food “,
apresentam grande influéncia nos habitos alimentares, apresentando assim, um
aumento no consumo de alimentos gordurosos e agucarados ( caldricos ).

Devemos ser capazes de administrar o que se ingere a cada refeigdo. O primeiro

passo € conhecer qual a fungdo de cada nutriente ingerido e a quantidade necessaria,
associado a praticas de atividades fisicas.

O projeto baseia-se em atividades investigativas, propondo alcangar os alunos
dos 89 anos do ensino fundamental, os pais e a comunidade onde a Escola esta
inserida, com base nas seguintes problematizacdes:

¢ Como s8o seus habitos alimentares? ( pais e alunos );

e« Como podemos melhorar os habitos alimentares na Escola ? ( alunos )

¢« Em casa, sua familia sabe realmente o que ingere ao comer um alimento
industrializado? ( alunos,familia, comunidade )

s Quais consequéncias a ingestdo de uma alimentagdo inadequada pode favorecer?
( alunos, pais e comunidade ).

e II _ Objetivos e metas :

Implantar a horta organica na Escola, visando complementar a merenda escolar com
a inclusdo de : vitaminas, sais minerais e fibras.

Utilizar um espago ocioso na escola.

Estimular os alunos a adotar habitos alimentares mais saudaveis.

Promover o aprendizado aliando a pratica de atividades investigativas a teoria.

Criar estratégias para que a familia participe da vida escolar de seu filho (a) de
forma ativa.

METAS:

Mostrar a importédncia do desenvolvimento de habitos alimentares, promovendo
atitudes de protegcdo a natureza e sustentabilidade, tanto no ambiente escolar,

ESCOLA MUNICIPAL ANA AMELIA QUEIROZ
Educacgao infantil e Ensino Fundamentza
| Situacao legal: Parecer CEE-MG n® 379 de 17/04/2007 Autorizacao
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familiar e da comunidade. o e _— D
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III _ Metodologia:

O projeto * HORTA ORGANICA " pretende proporcionar aos alunos de trés oitavos
anos do ensino fundamental do periodo da manh& da Escola Municipal Anna Amélia
de Queiroz na cidade de Itabirito no decorrer da disciplina de Ciéncias, sendo duas
aulas destinadas a parte tedrica em sala de aula e duas aulas para a implantagdo,
acompanhamento e manutengdo da horta semanalmente. Segue descrito abaixo as
seguintes etapas de implantagdo da horta :

* Questionario para coleta de dados sobre a expectativa em relagdo a implantacdo da
horta. ‘

* Estudo para a escolha do local adequado, por meio de roteiro de observacgdes.

* Visita de campo para conhecimento sobre os tipos de horta existentes no municipio:
convencional, hidroponica e orgénica.

e Distribuigdo de tarefas entre as trés turmas.

e Limpeza e confecgdo dos canteiros.

« Campanha de garrafas pet, esterco, sementes.

¢ Cercamento da horta.

e Criac8o da composteira para a realizacdo da compostagem.

s+ Cercamento da composteira com argila.

» Confecgdo do local para abrigar as sementeiras.

e Cronograma para irrigagdo semanal entre as turmas.

* Transplante das mudas para os canteiros definitivos.

¢ Cronograma para a manutengdo semanal entre as turmas.

e Estudo sobre os nutrientes - parte tedrica

¢ Planejamento para a primeira Oficina Alimentar : apresentacdo do estudo sobre os
nutrientes, teatro sobre a alimentagdo e degustacdo de alimentos .

e Planejamento e execugdo de entrega dos fdlderes & comunidade do bairro sobre os
nutrientes.

* Planejamento e execucdo da segunda Oficina Culindria com a elaboragéo de receitas,
conforme livro de receitas elaborados pelos alunos.

e Questionario avaliativo sobre o projeto : pais, alunos e comunidade.

IV _ Recursos e equipamentos:
A Escola foi contemplada com os seguintes materiais patrocinados por uma
empresa: um carrinho, trés enxadas, um tatu,um enxaddo,uma foice, sementes,

mangueira, cinco sementeiras de isopor, mudas de arvores frutiferas.

Apreciacdo dos gestores da Escola Municipal Anna Amélia de Queiroz

kp’iretora da instituicdo: Antoniete Maria Senra R@:lrigues

1 A

Vied diretora: Rosangela Borges
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ANEXO B - RECEITAS ELABORADAS NA ESCOLA

ESCOLA MUNICIPAL ANNA AMELIA
QUEIROZ

RECEITUARIO D03 ALUNOS DD 8% AND

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL — 2012

ITABIRITO

BOLO DE BETERRABA: | xicara(cha) desuco
delaranja,4 xicaras (cha) de beterraba picada, 3
ovos, 1xicara(cha) de agiicar, 3¢ xicara(cha) de

oleo, 3xicaras defarinha detrigo, 1 colher{sopa)
defermento em po.

PREPARO: Juntar o suco delaranja e as
beterrabas e bater no liquidificador. Reservar=
Muma tigela, bater as gemas, o aclcar & o dleo.
Acrescentar aos poucos ao suco batido,
adicionar afarinha detrigo, & pordltimo colocar
as claras em neve e o fermento. Assar em forno
médio eapos assado colocar calda delaranja.

COCADA DE BETERRABA:

1 prato de massa de beterraba, bater a beterraba
no liquidficador , usar o suco em: ensopado, SUco.

1 prato de aclcar . PREPARO:

Cravo ecanela j gosto, 1 coco pequeno ralado em
ralo grosso.Emuma panela, colocara massade
beterraba, o aclcar, cravo & canela. Quando estiver
quaseno ponto, colocar g.coco. Depois que
desprender da panela, retire as colheradas,
cologue no tabuleiro e deixe secar.

GRANOLA: 3 xicaras cha de flocos de aveia, 1
xicarade gérmen detrigo, 1 xicara de farelo de
trigotorrado, 1xicara deuvas passas, 1 xicara
decastanha, 1 xicara de mel.

PREPARO: Tostas os cereais em uma panela
seca, mexendo, emfogo baixo, comose
estivessefazendo uma farofa. Cuidado para ndo
queimar a mistura. Retirar do fogo, colocar o mel
emexer bem. Ao final, acrescentar as uvas
passas ea castanha. Quando esfriar, formardo
pequenos gréos, dai o nome de_granala.
Guardar em vidro esterilizado e fechado.




ERIGADEIRO DE CENOURA ou,_,

MUGICA: ¥ xicara (cha) de dleo, ] cebola média, 1
BETERRABA:

pimentdo picado, 2 tomates picados, 2 xicaras de
frango picado ou desfiado, ¥ xicara defarinha de
mandioca, ¥ xicara de farelo detrigo, sal, colorau e
tempero d gosto. Usee abuse detalos de couve,

salsinha e cebolinha, picados bem fininho.

Jlata de leitecondensado, a mesma medida de
leite, 2 colheres de margarina, 1 beterraba inteira
COM CASCa oUuUma cenoura grande com casca.

PREPARO: Bater a beterraba oua cenourano
liquidificador com pouca Agua ou com o |eite que
forusar parafazer o brigadeiro. Acrescentar
ess5amassa nareceita, levarao fogo efazer o
brigadeiro normal, mas sem acrescentar o
chocolate em po.

PREPARD: Refogara cebola e o colorauno aleo.
Acrescente_ofrango e os talos para cozinhar juntos.

Aos poucos colocar o farelo detrigo egfarinhade.
mandisca dissphides na agua. Deixar ferver ate
atingir o ponto deum pirdo. Servircomo paté,

PADO DE ABOBORA: Bata no liquidificador_ 4
pedacos de abdboralcaozida), 3 ovos, 1 copo de
aleo, 1 pitada de sal, 3 colheres defermento de

padaria, 2 copos dedguamorna, 1 copo e meio
deactlcar.

SUCO DE INHAME COM LEITE
2xicaras(cha) deinhame cozido oundo, picado

1litro deleite, aclcara gosto,2limbes

PREPARD;, Depois de batido, viretudo na
bacia e acrescentea farinha até o ponto de

enrolar. Enrole, deixe crescer easse em forno
gquente.

PREPARO: Bater os inhames, o leite bem gelado
eacglcar no liquidificador.

OBS: Méo pode guardar o suco na geladeira, fazer
ebeber. O inhame cozido evita que o suco no final
néo fique babanda.
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FALS0 MINGALU DE MILHO VERDE

1% abobora moranga, 2 xicaras de aglcar, 3
colheres deamido de milhol maisena), 1 litro deleite

PREPARO: Cozinheaabdborae bata no
liquidificador com os demais ingredientes.

Cologuena geladeira para gelar esalpique canela.

PAO DE TRIGO: 1 xicara (cha) detrigo de quibe, 3
colheres cheias defermento de padaria, 1 xicara de
Ieite, ¥z xicara de o0leo, 4 colheres de acicar, 8

wicaras defarinha detrigo , 1 pitada de sal.

PREPARO: Coloque o trigo demolho por2 horas.
Escorraa agua & esprema o trigo. Dissolvao
fermento no leite morno. Acrescente o trigo espremido
eos demais ingredientes. Amasse eenrole os paes.
Deixe crescer e asse em forno quente. Pode enrolar
pAozinhoou bolinha, & se preferir, poderechear.
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APENDICE

Imagens I: Entrega de folders pelas ruas do bairro.

Fonte: Pesquisa de dados - Imagens durante as oficinas executadas na Escola
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Imagens 2 — Convite para as oficinas

Fonte: Pesquisa de dados
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Imagens 111 — Oficina alimentar e produtos oferecidos durante a oficina.

Fonte: Pesquisa de dados
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Imagens IV — Modelos de folders confeccionados pelos alunos e entregue no bairro.

Fonte: Dados da pesquisa
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Imagens V - Alunos entregando folders e confeccionando livreto de receitas

Fonte: Dados da pesquisa
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