UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

ESCOLA DE ENFERMAGEM

LUZIENE ROSA DA SILVA LOBO

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA DA
POPULACAO EM GERAL

Conselheiro Lafaiete-MG

2014



LUZIENE ROSA DA SILVA LOBO

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA DA
POPULACAO EM GERAL

Monografia apresentada a Universidade Federal de
Minas Gerais, como parte das exigéncias do Curso de
Pos-Graduacdo Lato Sensu em Formagdo Pedagdgica
para Profissionais de Salde, para a obtencéo do titulo de
Especialista em Formacdo Pedagdgica para Profissionais
de Salde - CEFPEPS.

Orientador: Prof. Dra. Marlene Azevedo Magalhdes Monteiro

Conselheiro Lafaiete

2014



Lobo, Luziene Rosa da Silva

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NA QUALIDADE DE
VIDA DA POPULAGCAO EM GERAL [manuscrito] / Luziene Rosa da
Silva Lobo. - 2014.

32 f.
Orientador: Marlene Azevedo Magalhdes Monteiro.

Monografia apresentada ao curso de Especializacdo em Formagdo
Pedagbgica Para Profissionais da Salde - Universidade Federal de Minas
Gerais, Escola de Enfermagem, para obtencéo do titulo de Especialista em
CURSO DE ESPECIALIZACAO DE FORMACAO PEDAGOGICA
PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE - CEFPEPS.

1.Atividade Fisica. 2.Qualidade de Vida. I.Monteiro, Marlene Azevedo
Magalh@es. Il.Universidade Federal de Minas Gerais. Escola de
Enfermagem. I11.Titulo.




Luziene Rosa da Silva Lobo

“A INFLUENCIA DA ATIVIDADE"FiSICA NA QUALIDADE DE
VIDA DA POPULACAO EM GERAL”

Trabalho apresentado ao Curso de
Especializagdo de Formaglio Pedagégica
para Profissionais de Saude da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de
Minas Gerais, como requisito parcial para
obtengdo do Certificado de Especialista.

BANCA EXAMINADORA:

Profa. Mjrlentmze\_yﬁ Magalhﬁej Monteiro (Orientadora)

efel)

Profa. Kétij Ferreira Cgfsta Campos

Data de aprovacfio: 17/02/2014

”



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por me proporcionar mais essa vitoria.
A minha orientadora Profa. Marlene Monteiro.

E a uma pessoa muito especial, Viena.



RESUMO

A relacdo entre a realizacdo de atividades fisicas e qualidade de vida ja estd bem difundida,
em especial nos ultimos anos, em que estudos diversos tém reafirmado esta conexdo. Ainda
assim, a necessidade de se entender de maneira mais aprofundada esta relagdo levou a
elaboracdo deste trabalho com uma revisdo integrativa que busca, na literatura atual,
demonstrar a importancia da relagcdo descrita acima. Os estudos utilizados séo apenas uma
pequena parcela do que se esta produzindo sobre o tema, mas permite manter a afirmacéo de
que a atividade fisica € um fator de extrema importancia para resultar em boa qualidade de
vida independente de fatores como sexo, idade ou classe social.

Palavras-chave: atividades fisicas, qualidade de vida, revisdo integrativa.



ABSTRACT

The relationship between physical activities and quality of life is already widespread,
especially in recent years, many studies have affirmed this connection. Still, the need to
understand more deeply this relationship led to the preparation of this work with an
integrative review that seeks to present literature. The studies used are only a small portion of
what is taking place on the subject, but allows you to maintain the claim that physical activity

is an extremely important factor to result in good quality of life regardless of factors such as
gender, age or social class.

Keywords: physical activity, quality of life, integrative review.
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1 INTRODUCAO

O entendimento de que atividade fisica é uma necessidade na busca de uma melhor
qualidade de vida j& est4 firmemente estabelecido. Segundo Kowolsky (2004) o termo
qualidade de vida engloba diversos aspectos da vida de uma pessoa, tendo em vista, a
populacdo em geral. Do ponto de vista positivo, essa expressao é feita a uma pessoa que tem
um grau de satisfagdo elevado com a vida. Mas uma boa qualidade de vida depende de uma
série de fatores: como a dimensdo emocional e principalmente a dimensdo fisica.” No mesmo
artigo o autor cita Sharkey (2002) que afirma: “o exercicio fisico é elemento fundamental para
regulacdo da qualidade de vida do ser humano”.

Estudos realizados por Paffemberguer (1996) indicam que pessoas que realizaram
treinamento aerdbio regularmente aumentaram a longevidade e diminuiram a incidéncia de
varias doengas como: diabetes, hipertensdo, algumas formas de cancer etc. conforme descrito

na Figura 1.
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Fonte: http://academiafoco.blogspot.com.br, 2012.

Figura 1 — Incidéncia de doencas e treinamento aerdbio.

A atividade fisica regular tem, por consequéncia, influéncia direta benéfica em

diversos aspectos da vida de uma pessoa. Estes beneficios podem ser listados com relativa
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facilidade, de acordo com United States Department of Agriculture - USDA e National
Institute of Health - NIH (EMEDIX, 2009):

e Melhora da autoestima e sentimento de bem-estar;

e Aumento da energia;

e Ajuda a construir e manter musculos;

e Aumento da resisténcia e forga muscular;

e Melhora a flexibilidade e postura;

e Auxilio no controle do peso;

« Diminuigdo do risco de doenga cardiaca, cancer do coldn, diabetes do tipo 2, derrame;

« Ajuda a controlar a pressdo sanguinea;

e Reduz a depresséo e ansiedade;

e Melhora o humor.

Todos os fatores apresentados acima tém levado cada vez mais pessoas a buscarem
formas de desenvolverem atividades fisicas regularmente, deixando o sedentarismo, em busca
de um aumento da qualidade vida. Esta busca pode ser derivada de diversas razbes como
melhorar a salde fisica e mental, reconquistar uma melhor forma fisica, desenvolver algo
novo ou mesmo como forma de socializar em ambiente ou universo distinto do seu cotidiano.
Sejam quais forem as raz0es, os beneficios aparecem ap6s tomada a iniciativa, ainda que ndo
de forma imediata. Os fatores de diferenciagdo, como idade, sexo ou classe social, ndo
influem de forma determinante no alcance dos beneficios advindos da pratica de atividades
fisicas, podendo apenas afetar as escolhas quanto a qual e como esta deve ser praticada.

E de suma importancia também a compreensdo de que, ao decidir iniciar qualquer
atividade fisica regular, o futuro praticante deve estar ciente de sua capacidade fisica, sendo,
por consequéncia, necessario buscar orientacdo profissional tanto na determinagéo do tipo de
atividade a ser desenvolvida quanto na capacidade que possui para a mesma (MOMM, 2007).
E bastante 6bvio que a carga de atividade fisica serd diferenciada, ainda que numa mesma
atividade, de acordo com a capacidade de cada individuo, levando em consideragdo, neste
caso, os fatores de diferenciagéo citados acima e diversos outros (MOMM, 2007).

E necessario ressaltar ainda que, para os efeitos deste estudo, utilizou-se o termo
atividade fisica como correspondente a exercicio fisico e ndo sua definicdo mais ampla, que
pode ser descrita como todo movimento feito por uma pessoa no periodo de 24 horas (JONI,
2009).
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Diante do exposto a pergunta norteadora € qual a influéncia que a atividade fisica

sobre o nivel de qualidade de vida da populacio em geral?
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2 OBJETIVO

Realizar um estudo sobre a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida da

populagdo em geral.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Método

A revisdo integrativa da literatura, de acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), é a
mais ampla abordagem metodoldgica e permite a inclusdo de estudos experimentais ou ndo,
para compreensdo completa do fenémeno analisado.

Trata-se entdo de sumarizar pesquisas passadas e tira conclusdes globais de um corpo
de literatura em particular. Esse tipo de revisdo permite a construcdo de andlise ampla,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa, assim como reflexdes
sobre a realizacdo de futuras pesquisas. E necessario, portanto, seguir padrées de rigor,
clareza e critica na revisdo da literatura, de forma que o leitor possa identificar as
caracteristicas mais salientes dos estudos revisados.

Na operacionalizagdo da revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: selecdo da
questdo tematica, estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra, analise e
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revis&o.

Os critérios de inclusdo e exclusdo séo descritos abaixo, juntamente com a forma que
foi aplicada para o delineamento da populagdo a ser utilizada pela autora. Ainda que tenham
sido definidos, ao se iniciar a trabalho de aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo
(idioma, palavras-chave e anos a serem pesquisados), devido ao nimero significativo de
material encontrado, fez-se necessério o acréscimo de critérios adicionais (Redugéo por tipo
de material — teses, monografias e artigos e analise de titulos).

Iniciou-se o processo de busca com as palavras-chave atividade fisica, qualidade de
vida, exercicios. Ao utilizar estas palavras-chave no banco de dados da Biblioteca Virtual de
Saude BVS, encontrou-se um universo de resultados gerais de 1.168 artigos diferentes.
Considerou-se, entdo, a necessidade de refinar a pesquisa. Optou-se, pela filtragem
inicialmente por idiomas (portugués e inglés), depois para aqueles que abordavam Qualidade
de vida, Atividade motora, Exercicios, Promocdo da salude e Aptidéo fisica; realizados entre
2008 e 2012, disponiveis em texto completo; e em formato de artigos, teses e monografias.

A busca nas bases de dados resultou na obtengdo de um grupo de 22 estudos
condizentes com a questdo norteadora e o objetivo do trabalho conforme apresentado na
Tabela 1.
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Tabela 1 - Estratégias utilizadas para identificar e selecionar estudos para compor a amostra

da Revisédo Integrativa deste trabalho.

FONTE POPULACAO Estratégia de Busca AMOSTRA

L atividade fisica, qualidade de
LILACS 462 ) ) 17
vida, exercicios

IBECS? 24 atividadfa fisica, qya}lidade de 0
vida, exercicios

MEDLINE? 678 atividadfa fisica, qua}lidade de 1
vida, exercicios

5 atividade fisica, qualidade de
SCIELO 4 _ . 4
vida, exercicios

TOTAL 1168 22

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS): é produzida pelas instituicoes
gue integram o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Salde e é coordenada pela
Bireme.

’Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem (MEDLINE): é uma base de dados da literatura
internacional da area médica e biomédica, produzida pela National Library of Medicine (NLM), dos Estados
Unidos da América.

*Scientific Electronic Library Online (SCiELO): modelo para a publicacéo eletrdnica cooperativa de periddicos
cientificos na Internet.

Os dados foram coletados no periodo de 01 a 30 de setembro de 2013. Os dados deste
estudo foram coletados através de instrumento de pesquisa desenvolvido pela autora para este
fim, de modo a permitir uma facil visualizagio dos dados desejaveis (APENDICE A).

Em relacdo a varidvel idade, 11 estudos abordaram os adultos, oito os idosos, um

sobre crianca, e dois independentes de idade.

Pela variac@o por sexo, 14 artigos incluiram ambos o0s sexos, seis exclusivamente com

mulheres, e dois exclusivamente com homens.

Em relagcdo ao tipo de estudo, 19 eram artigos (14 originais, 4 de revisdo e 1 de

atualizacéo) e trés 3 teses.
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Os estudos selecionados foram analisados detalhadamente procurando explicagdes

para os resultados diferentes ou conflitantes nas diferentes pesquisas.



16

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Caracterizacéo dos estudos selecionados

No Quadro 1 estdo descritas as informagdes bésicas dos estudos selecionados como

parte deste trabalho.



Quadro 1 — Analise dos estudos selecionados.

No. | Autor(es) Titulo Tipo Objetivo Resultados Conclusdes
Os dados dos questionarios, quando submetidos | Este estudo teve por objetivo verificar se um
ao teste Mann-Whitney, ndo demonstraram | programa de GL é capaz de motivar seus
diferenca entre os géneros para nenhuma questdo. | participantes a realizar atividade fisica
. Do mesmo modo, as respostas do questiondrio | regularmente, além da atividade da propria
Verificar se Um | gypmetidas ao teste de KrusKal-Wallis ndo | GL. Considerando que o objetivo da GL esta
Efeito da programa de GL | gemonstraram diferenca entre as respostas nas | associado, prioritariamente, a prevencio de
Candottic | Gindstica (renotivczipaz seﬂi diferentes fungdes - escriturdrio, analista, | dores musculares, por meio do relaxamento,
' | Laboral Sobre barticipantes & estagidrio, ~chefe de setor, ~manutencdo, | compensagdo ou preparagdo dos grupos
1 Silva; A Motivagio | ealizar atividade programador. Assim, optou-se por apresentar 0s musculares  solicitados no trabalho, o0s
Para A Prética cd resultados sem fazer distingdo de género ou | resultados do presente estudo sugerem que a
Noll; Regular  De fisica funcdo. Os principais resultados demonstraram | GL pode também vir a ser utilizada como uma
Lucchesec | A iidade regularmente, que 52,6% (n=61) dos trabalhadores praticavam | ferramenta capaz de motivar seus participantes
Fisica além da | atividade fisica orientada pelo menos duas vezes | a realizar atividade fisica regular fora do
atividade da | por semana além da GL e que, destes, 46,7% | ambiente laboral. Conclui-se que a GL pode
propria GL. (n=28) associavam essa pratica com a | ser utilizada como uma ferramenta eficaz para
participagdo na GL. Os resultados também | motivar seus participantes a realizarem
indicaram que, dos 55 trabalhadores que ainda | atividade fisica regular.
ndo praticavam qualquer atividade fisica, 92,7%
(n=51) referiram sentir-se motivados a inicia-la.
A pesquisa inicial, realizada nas bases de dados | Os resultados demonstram que ha evidéncia
. eletronicas, identificou 391 artigos. Apo6s a | limitada a respeito dos beneficios de
Realizar  uma | anglise dos titulos, 126 deles foram selecionados. | exercicios na agua e de um programa
) revisao Posteriormente, os resumos foram lidos e foram | composto por treino aerdbico associado a
Qualidade De sistematizada excluidos dez artigos, por terem delineamento | exercicios de coordenacéo e fortalecimento na
o Vida Em sobre 0 impacto | transversal, trés por serem relato de caso, 59 por | qualidade de vida de idosos vivendo na
Oliveira; Idosos Que da pratica | nzp usarem a qualidade de vida como desfecho, | comunidade. Em relacio ao treino funcional e
2 Oliveira; | Praticam AR regular ~de | 29 por apresentarem intervencdo concomitante e | aos exercicios de fortalecimento muscular,
Arantese | Atividade atividade  fisica | 21 por terem na populacio avaliada a qualidade | ndo h evidéncia a respeito de sua eficacia na
Alencar Fisica — Uma da  populagdo | ge vida associada a alguma doenca especifica. Foi | qualidade de vida. Entretanto, ainda
Revisao idosa Na | excluido um artigo desta revisdo por ndo estar | ha poucos estudos a respeito da eficacia da
Sistematica qualidade de | disponivel nas bases de dados e ap6s solicitado, | pratica de atividade fisica no desfecho
Y'gf“ ” desses | nao chegaria em tempo habil para ser incluido no | qualidade de vida de idosos vivendo na
individuos.

estudo. Conforme os critérios de inclusdo
predeterminados, trés artigos foram escolhidos
para participarem da revisdo sistematica. Ocorreu

comunidade. Portanto, sugere-se que mais
estudos longitudinais com diferentes tipos de
intervencbes sejam realizados, para que as
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uma variabilidade em relagdo ao tipo de
intervencdo utilizada, percebendo-se trés tipos
diferentes de intervencdo. O desfecho analisado
em todos os estudos foi a qualidade de vida. A
maioria dos estudos utilizou o SF-36 como
instrumento de medida, que investiga oito
dominios da QV distribuidos em 36 questdes
sobre: funcdo fisica, percepcdo de dor corporal,
salde geral, vitalidade, funcdo social, limitagdes
devido a saude emocional, limitagbes devido a
saude fisica e salde mental. 28 Nem todos os
artigos utilizaram o SF-36.

conclusdes a respeito da eficacia dessas
intervencOes sejam mais robustas.

Carvalho;
Valadares;

Costa-
Paiva;

Pedro;

Morais;
Pinto-
Neto

Atividade

Fisica E
Qualidade De
Vida Em
Mulheres Com
60 Anos Ou
Mais: Fatores
Associados

AO

Avaliar o nivel

de atividade
fisica, a
qualidade de

vida e os fatores
associados em
mulheres
frequentadoras
de um centro de
lazer e do
Ambulatério de
Menopausa.

Foram entrevistadas 271 mulheres, sendo 130
(48%) frequentadoras das atividades de um centro
de lazer, o Servico Social do Comércio em
Campinas (SP), e 141 (52%) do Ambulatério de
Menopausa do CAISM/UNICAMP. Da amostra
completa de mulheres, 63,9% realizavam
exercicios fisicos moderados ou vigorosos.
Associando as caracteristicas das mulheres com a
pratica de exercicios fisicos de intensidade
moderada ou vigorosa, verificou-se, por meio da
analise mdltipla, que as varidveis significati-
vamente associadas a pratica de exercicios fisicos
moderados/vigorosos, e as com idade acima de 70
anos apresentaram chance 2,8 vezes maior.

Quando se avaliou o indice de atividade fisica
total e o escore de qualidade de vida em cada
dominio ndo se evidenciou  associagdo
significativa. Porém, quando se testou essa
associagdo de acordo com a intensidade da
atividade fisica, verificou-se que quem referiu a
pratica de exercicios fisicos moderado/vigorosos
apresentou maiores escores de qualidade de vida
em praticamente todos os dominios. A exce¢do
foi 0 dominio relacionado a morte e morrer.

Cerca de um terco das mulheres foram
categorizadas como pouco ativas. Mais
relevante que isso, constatou-se que mulheres
com 60 anos ou mais realizam
predominantemente atividades fisicas na
posicdo sentada, e poucas atividades de
intensidade moderada ou vigorosa no trabalho,
transporte e lazer. Esses resultados sédo
consistentes com outros estudos que avaliaram
tanto idosas brasileiras 13 quanto nédo
brasileiras 10,23, e também constataram que
essas mulheres despendem muito tempo na
posicdo sentada para assistir televisao,
locomoverem-se nos automdéveis, ouvir radio,
costurar, ler e receber visitas. Destaca-se que
0s resultados deste estudo ndo devem ser
generalizados a todas as idosas brasileiras,
pois avaliamos mulheres frequentadoras de
um servico de salde de referéncia terciaria
especializado no atendimento de mulheres na
pés-menopausa, ou usudrias das atividades
disponiveis em um centro de lazer da cidade
de Campinas (SP), que também atende uma
populagdo com caracteristicas e necessidades
especificas. Essas caracteristicas e
necessidades as diferem de outras populagoes.
Além disso, a natureza do estudo s6 permitiu
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estabelecer associagbes entre as varidveis, e
nao relagBes de causa-efeito.

Dias;
Carvalho

A qualidade
percebida em
programas
municipais de
actividade
fisica para
idosos:
validacdo

estatistica para
Portugal

AO

] objetivo
central deste
trabalho era
aplicar um
questionario aos
utentes de
Programas

Municipais  de
Atividade Fisica

para Idosos
(PMAFI) das
capitais de
distrito
portuguesas
avaliando da sua
validade e
fiabilidade.

Os resultados obtidos mostraram que existe uma
significancia estatistica que permite considerar
que o objetivo foi plenamente alcangado.
Constatou-se que os PMAFI sdo de razoavel
qualidade na medida em que, de uma forma geral,
os idosos que neles participam revelam uma
grande satisfacdo em participar nos mesmos; a
esmagadora maioria das respostas recai nos
valores 4 e 5 da escala de Likert. Acresce que
todos os participantes recomendam a participagdo
a outros idosos, colegas e amigos e todos afirmam
gue vao continuar no mesmo, No proximo ano. Ja
ndo relevamos tanto o facto de os utentes
declararem estar totalmente de acordo com o
programa pois isso pode depender mais do seu
desconhecimento sobre alternativas de Programa
do que das qualidades intrinsecas destes PMAFI.
A Dimensdo 1 (Aspectos Gerais) foi considerada
a dimensdo mais fraca e a que apresenta itens com
carga menos positivos, entre 0s quais se destacam
a localizacdo das instalaces, a diversidade de
horarios, sessfes semanais e duracdo anual dos
programas, e ainda a organizagdo das atividades e
facilidades de inscricdo. Pode concluir-se que os
gestores e politicos das capitais de distrito
portugueses devem analisar com rigor os itens
desta dimensdo, pois os resultados obtidos
sugerem que o0s idosos a indicam como a
dimensdo mais fraca e com forte potencial de ser
melhorada. Foi sem dulvida a dimensdo 5
(Atividades) aquela que apresentou mais
diferencas significativas. A Dimensdo 3 foi a que
apresentou menos diferengas estatisticamente
significativas (Equipamentos e Material), ou seja,
menor importancia dada ao nimero de alunos por
aula e por professor, ao material por escaldo

Concluiu-se que o instrumento de avaliacdo da
qualidade percebida - QUESPMAFI -
apresenta uma escala adequada de elevada
fiabilidade e validade de ‘“constructo” e
ficamos a saber que a maioria das capitais de
distrito portuguesas possui um Programa
desportivo para idosos. Os  gestores
consideram que os objetivos destes devem ter
como preocupacdo a “Melhoria a Qualidade
de Vida” e “Promover a pratica de atividade
fisica”, o que coincide com as razdes que
levam os idosos a prética da atividade fisica:
“Melhorar a Saide” e “Manter-se em forma”.
Né&o se apresentam diferencas estatisticamente
significativas, relativamente ao estado civil, ao
género, a formacdo escolar, as situagdes de
reforma e ao estado civil e que a maioria dos
participantes € do sexo feminino. Por fim, e
também como ponto  crucial  desta
investigacdo, esperamos conseguir direcionar
para a promocdo de uma cultura avaliativa
concreta, dos  programas  desportivos
municipais de atividade fisica para os idosos,
permitindo assim, uma melhor planificacao,
onde a avaliagdo estd em adequada
consonancia com a implementagdo dos
programas. Assim, consideramos que a
avaliacdo da qualidade percebida é uma parte
essencial da gestdo desportiva municipal,
neste caso, para a implementacdo de
programas para idosos.

19



etario, assim como a capacidade de manusear o
mesmo. Temos no fundo duas visGes. Uma que
avalia as questbes ditas materiais, Dimensdo 3 -
material e equipamento, vivenciado no momento
e, outra, relativa a vivéncia das atividades,
Dimensdo 5 - alegria, variedade das atividades e
beneficios que podem trazer no quotidiano
(melhoria da autonomia) ou até a longo prazo (os
beneficios e bem-estar geral). Nas restantes
dimensdes o valor médio ndo varia
significativamente.

Warschauer;
D’Urso

Ambiéncia e
Formacdo de

Grupo em
Programas de
Caminhada

AO

Pesquisar sobre
os beneficios da
atividade fisica

para a saude.

O grupo de caminhada da Unidade Basica de
Salde Jardim Seckler, localizada na periferia da
regido Sudeste do Municipio de Sdo Paulo, ao
lado da favela de Heliopolis, teve inicio no ano de
2007, motivado pela necessidade de se trabalhar
com adultos portadores de doengas cronico-
degenerativas, como hipertensdo, doencas
cardiovasculares, obesidade e diabetes, que tém
grande prevaléncia nesse territério. O insucesso
de experiéncias anteriores com grupos educativos
que privilegiavam a prevencdo das doengas levou-
nos a pensar em outro viés para se trabalhar os
grupos. Assim, o conceito que norteou o grupo de
caminhada é o da promocdo da salde, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida da
populagdo por meio da incorporacdo de habitos
saudaveis ligados as praticas corporais, além de
incentivar o aumento da sociabilidade. O que ha
de comum entre essas duas experiéncias é a
determinacdo de ir além dos conteldos da
atividade fisica e do monitoramento fisico-
biolégico, incentivando a formagdo de um grupo
social, priorizando a solidariedade e a
comunicagdo  interpessoal.  Outro  ponto
importante de destaque é a construcdo de acdes
ligadas a promocdo da saude, como passeios,
palestras, debates, oficinas de alimentacdo
saudavel e encontros em parques publicos. Desse

Pensar, discutir e promover saide através de
praticas corporais deve se distanciar dessa
concepcdo hegemoénica, ao colocar o
individuo no centro das acles, incorporando
elementos das ciéncias humanas e sociais.
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modo, criam-se vinculos ndo sé entre as pessoas,
mas com a Unidade e com a comunidade,
descobrindo e construindo agdes de cidadania.

Discutir aos

A manutengdo da capacidade funcional dos
idosos é um dos fatores que contribuem para
uma melhor qualidade de vida dessa
populagdo. Nesse sentido, a pratica de
atividades fisicas € um importante meio para
se alcancar esse objetivo, devendo ser
estimulada ao longo da vida. Especificamente
nessa faixa etaria, deve-se priorizar o

Atividade {ﬁ:‘fszzciam quz desenvolvimento da capacidade aerdbica,
Maciel fisica €| Ar | adesio de idosos flexibilidade, equilibrio, resisténcia e forca
funcionalidade pela pratica de muscular de acordo com as peculiaridades
do idoso atividades dessa populagdo, de modo a proporcionar uma
fisicas. série de beneficios especificos a salde
biopsicossocial do idoso.

Para tanto, se faz necessario compreender
mais detalhadamente os fatores associados as
praticas de atividades fisicas, para a
elaboracdo de estratégias especificas de
intervencdo promovendo a adesdo dessa

populagdo a essas atividades.
O grupo de estudos foi composto por 170 uni- | Pode-se concluir que a préatica de exercicios
versitarios, sendo 88 sujeitos do género | fisicos regulares apresentou uma tendéncia
Verificar a | masculino (GM) com média de idade de | similar entre ambos o0s sexos, com um
ocorréncia  ou | 21,43+2,51 anos e 82 do sexo feminino (GF) com | discreto maior envolvimento do publico mas-

0 Jovem ndo dgprétipg de | média de idade de 22,60+3,06 anos. No GM | culino.

. Universitério E exercicios fisicos | 18,18% dos entrevistados eram alunos do curso | Evidencia-se que esses resultados sdo preocu-
Ar)tes, . A Busca Pela regu]ares € 0| de Agronomia e 13,64% do curso de Fisica — | pantes quando comparados com outros
Bidinoto; Satde Atraves | AO | motivo  desta | |jcenciatura Plena; enguanto no GF 13,47% eram | estudos, pelo fato de apontarem que, quanto
Katzer; Do Exercicio busca, em jovens | graduandas do curso de Letras e 10,97% do curso | mais avancada a idade e quanto mais baixo o
Corazza4 8Fisico universitarios da de Pedagogia, os demais sujeitos cursavam | indice de escolaridade, menor a préatica de

Universidade
Federal de Santa
Maria.

outras graduacbes ofertadas pela UFSM. Os
resultados evidenciaram que 28,05% do GF e
30,68% do GM praticavam exercicios fisicos
regularmente. Quando questionados sobre o
exercicio fisico praticado regularmente o0s

exercicios fisicos regulares. Os dados obtidos
sd0 impressionantes, pois esse grupo se
constituiu de pessoas de alta escolaridade e
com idade média de 22,03 anos (jovens).
Como o prazer da pratica é uma forte influén-




exercicios mais citados pelo GF foram
musculacdo (8,54%), aero-local (8,54%), futsal
(7,32%), voleibol (2,44%), caminhada (2,44%) e
hidroginastica (2,44%). No GM, 0s mais
mencionados foram musculacdo (10,23%),
voleibol (5,68%) e karaté (3,41%). O motivo pelo
qual ndo participavam de nenhum programa de
exercicio fisico regular, mais citado, em ambos os
grupos, foi falta de tempo, mencionado no GF
por 62,19% e no GM por 48,87% dos sujeitos.
Quanto ao motivo de préatica de exercicios fisicos
regulares, o mais relatado, em ambos os grupos,
foi satde, com 12,19% no GF e 13,64% no GM.
Mencionaram ndo praticar nenhum tipo de ati-
vidade fisica por lazer, 29,27% do GF e 21,59% do
GM. Porém, as atividades fisicas mais realizadas
por lazer no GF foram caminhada, com 39,02%, e
voleibol, com 19,51% das entrevistadas, e no GM
as atividades mais citadas foram futebol, com
44,32%, seguida de voleibol e corrida, ambos
com 15,90% de praticantes.

cia para se manter ativo, acredita-se que a
realizagdo de exercicios fisicos regulares deve
ser estimulada desde a infancia e permanecer
durante a adolescéncia, para facilitar a pratica
na vida adulta, a fim de que o adulto pratique
exercicios fisicos por prazer e com prazer e
tenha consciéncia da importancia desses,
para que possa cuidar do seu bem-estar
desde a juventude, buscando uma melhor
qualidade de vida.

Coelho;
Lessa;
Carvalho;
Coelh; Scari;
Fernandes,
Novo Janior
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saudaveis, 0s
efeitos da préatica
regular de loga

sobre a
qualidade de
vida.

Né&o houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos com relagdo a massa corporal,
estatura e IMC. Além disso, 0s grupos ndo
apresentaram diferenca significativa com relagdo
a idade. Devido a ndo devolucio dos
questionarios por parte de algumas voluntarias do
grupo Controle, somente nove questionarios
foram analisados. Ja no grupo loga, todos os
questionarios  foram  analisados.  Podemos
observar que, para a maior parte dos dominios do
questionario SF-36, os valores das medianas do
grupo loga apresentaram-se superiores aos do
grupo Controle. Entretanto, apenas no dominio
“dor” e no escore fisico geral esta diferenca
alcancou significancia estatistica. No presente
estudo, observou-se que as praticantes de loga
apresentaram pontuacfes significativamente mais

Concluiu-se que na populacdo avaliada a
pratica regular de Hatha loga foi capaz de
provocar impactos positivos sobre
determinados aspectos da qualidade de vida.
Tal achado corrobora as evidéncias atuais de
que a préatica de loga pode provocar efeitos
positivos sobre a qualidade de vida de pessoas
saudaveis. Novos estudos randomizados e
controlados, bem como com maior nimero de
participantes, sdo necessarios para a melhor
compreensdo dos efeitos desta pratica sobre a
qualidade de vida de individuos saudaveis,
especialmente na populagdo brasileira.
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elevadas no dominio “dor” e no escore fisico
geral do questionario SF-36 em relagdo ao grupo
CONTROLE. Além disso, houve uma tendéncia
ndo significativa de maiores pontuagdes entre as
voluntérias do grupo IOGA no dominio “estado
geral de saide”.

A maioria dos surfistas participantes deste estudo
sdo solteiros (82%) com ensino médio completo
(64%) e pertencentes ao estrato econdmico B
(61%). Dos 202 participantes, 100% praticam
atividade fisica por, pelo menos, duas a trés vezes
por semana (42,6%) com duragdo de mais de uma
hora (56,9%). O nivel de atividade fisica da
maioria dos surfistas foi de muito ativo (83,2%),
além de 10,4% ativos e 6,4% insuficientemente

Concluiu-se que a QV, no presente estudo,
ndo foi relacionada pela pratica de atividade
fisica, ndo sendo possivel afirmar que a QV de
boa a muito boa ocorreu em funcédo da préatica
do surfe. Provavelmente, outros hébitos dos
surfistas investigados contribuem de forma
mais significativa para o fenbmeno QV
pesquisado. Ainda assim, é preciso destacar a
importancia da atividade fisica como agente
modificador ndo unicamente do estilo de vida

. Investigar a | ativos, Na tabela 2 é possivel avaliar os dominios
Qualidade  de qualidade  de | 4 QV, nos quais a mesma, de uma forma geral, | (alterado devido & inclusdo de habitos
vida . vida (QV) | pode ser considerada de boa a muito boa, com | saudaveis, como a pratica do surfe).
9 . relacionada & |\ | ojacionada & | €scores que variaram de 25% a 100%, sendo o
Romariz; | pratica de prética de | valor minimo e maximo obtido no dominio social.
Guimaraes; | atividade fisica atividade fisica | As médias dos escores de cada dominio da QV
Marinho | de surfistas de surfistas. foram de 60% no dominio fisico, 67% no dominio
ambiental, 70% no dominio psicoldgico e 77% no
dominio social. O dominio social foi o que obteve
maior média de escore e o fisico 0 mais baixo.
Observou-se na tabela 3 uma fraca associacdo
entre as varidveis dos dominios da QV e o0s
componentes da atividade fisica, tais como a
caminhada, a atividade fisica moderada, a
atividade fisica vigorosa e a atividade fisica total,
no qual o valor de r variou de -0,117 a 0,114, ndo
havendo significancia entre as mesmas.
Possibilidades Elaborar, Por tratar-se de uma pesquisa qualitativa que | Varios foram os fatores limitantes para o
e Limites de analisar e | utilizou um conjunto de técnicas, pode-se | desenvolvimento de propostas nos ambientes
10 Almeid uma T sistematizar uma | considerar que todo o processo vivido, da | de trabalho, mas deve-se levar em
meida

Intervencdo no

Ambiente de
Trabalho de
Servidores

intervencdo  de
promogdo de
salde que
utilizou praticas

elaboracdo das oficinas a sua sistematizacédo, até
as entrevistas em profundidade realizadas
posteriormente, fazem parte dos resultados desse
estudo.

consideracdo primeiramente alguns aspectos
macroestruturais e, assim, que sao dificeis de
serem alterados e influenciam a organizacéo
de trabalho e a politica institucional. Outros
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corporais
estratégia.

como

fatores limitantes acontecem no ambiente de
trabalho como as relagbes de poder que
dificultam as relagGes interpessoais, limitam a
liberdade de fala de alguns funcionéarios e
enfraquecem a participacdo e autonomia dos
trabalhadores. O estudo aponta a necessidade
de desenvolvimento de politicas publicas
integradas voltadas para a melhoria de
qualidade de vida dos funcionarios nos
ambientes de trabalho sendo fundamental que
sejam efetivadas por meio de intervencdes
sistematizadas vinculadas aos principios da
promogao da salde.

11
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A amostra foi composta por 70 entrevistados,
sendo 65 do sexo feminino e cinco do masculino.
Essa predomindncia do sexo feminino &
representativa nos grupos de convivéncia,
conforme aponta também estudo de Areosa,
Bevilacqua e Werner (2003). Quanto a idade,
55,7% tinham entre 50 a 60 anos e 44,3% entre 61
a 78 anos. O critério cronolégico adotado para
ingressar no programa pesquisado é a partir de 50
anos, 0 que justifica o nimero significativo de
entrevistados com idade até 60 anos. Nesse
estudo, incluimos todos os sujeitos da pesquisa na
categoria de idoso para padronizar a linguagem.
Quanto ao estado civil, encontrou-se que 31,4%
eram vilvos, 45,7% eram casados e 22,9%
estavam na condicdo de solteiro. Quanto a
escolaridade, 32,9% possuiam 0 ensino
fundamental, 45,7% o ensino médio e 21,4% o
ensino superior. Ndo se encontraram homens nem
mulheres  analfabetas nesse estudo. Na
identificacdo da atividade fisica (AF) como
protetor contra doencgas, acharam a pratica da AF
indispensavel para a sadde geral (50%); que a AF
esta diretamente vinculada a prevencéo de certas
doengas (60%), como pressdo alta, colesterol alto
e osteoporose. Quanto a auto percepgdo do

Esta pesquisa constatou que os idosos do
Projeto “Salde e Cidadania na Terceira Idade,
da cidade de Natal (RN), compartilham
representacdes consensuais sobre a atividade
fisica, cujo ndcleo central foi composto pelos
campos semanticos “felicidade, danca e
salde”. Nesse processo, alguns idosos ja
comecam a ressignificar outros elementos,
incorporando significagdes novas ao objeto
estudado (atividade fisica), como “bem-estar,
disposicdo e amizade”, provavelmente em
funcdo das experiéncias individuais, historia
de vida, insercdo cultural e visdo de mundo.
Essa nova forma de saber sugere que a
atividade fisica, além de possibilitar as
pessoas em processo de envelhecimento e aos
ja envelhecidos ultrapassarem os limites de
saberes  tradicionais e de  conceitos
estereotipados sobre a velhice, pode servir
como elemento fundamental na estratégia de
ganho de satide e como balizador de metas em
politicas puablicas mais efetivas para a
preservacdo da salde e para a prevencdo de
doengas que acompanham o processo natural
de envelhecimento.
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conhecimento sobre a AF, a grande maioria
afirmou que gostariam de aprender mais sobre os
seus beneficios (93%). Quanto a fonte de
informacdo sobre a pratica da atividade fisica:
62% foram por recomendacdo médica; 23% pelos
Meios de Comunicagdo tipo TV, radio, revista,
jornal etc; 10% por Parentes/Amigos; e 8% por
Professor/Instrutor. As atividades preferidas
foram: Hidroginastica (77%), Danga (50%),
Ginastica (32%) e Natacdo (31%).

Os caminhos
dialéticos do

Discutir
criticamente  as
concepgdes e
ideias
construidas
acerca do
processo de
envelhecimento
na sociedade, no

Sabemos que 0s questionamentos aqui
colocados estdo longe de serem esgotados,
mesmo porque este trabalho ndo possui a
abrangéncia necessaria para discutir questdes
mais pontuais sobre a relagdo entre atividade
fisica e salde correlacionada a aspectos
sociolégicos mais amplos, como a
mercantilizagdo do proprio processo de
envelhecimento. Ainda assim, acreditamos

envelhecimento intuito de poder agucar questionamentos sobre a simples
12 Piccolo e sua relacdo | AA | demarcar a pergunta de dificil resposta: “o que é ser velho
com a velhice néo na sociedade?”
educacéo fisica apenas como
contemporanea espaco de perdas
e limitagGes, mas
sobretudo como
um estadgio de
desenvolvimento
aberto a novas
possibilidades de
insercéo social.
Validade  de Avaliar a | O tempo médio diario despendido em exercicios | O presente estudo revelou que os indicadores
Monteiro: in_di_cadores' de reprodutibilidade | fisicos ou esportes de qualquer tipo, estimado a | sobre atividade fisi(A:a.e sedentarismo obtidos
Florindo: | atividade fisica e a validade de | Partir dos recordatorios foi de 31,8 minutos para | por entrevistas telefonicas pelo sistema Vigitel
13 Claro: . | & sedentarismo | AO | jndicadores de | 05 individuos classificados pela entrevista | possuem boa reprodutibilidade, seja no plano
Moura obtidos por atividade fisica e | telefonica como “suficientemente ativos no lazer” | coletivo (frequéncias idénticas ou muito
inquérito sedentarismo contra 8,9 minutos para os demais individuos | proximas dos trés indicadores avaliados nas
telefénico ’ (medianas de 20 e zero minutos; p<0,001). O | entrevistas repetidas), seja no plano individual

obtidos por
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tempo médio diario despendido em atividades
fisicas pertencentes aos quatro dominios
estudados (lazer, trabalho, deslocamento para o
trabalho e limpeza pesada da casa) foi de 27,5
minutos para os individuos classificados pela
entrevista telefénica como “inativos em quatro
dominios” e de 139,6 minutos para os demais
individuos (medianas de zero e 60 minutos,
respectivamente; p<0,001). Finalmente, o tempo
médio diario “vendo televisdo” foi de 209,1
minutos para os individuos classificados pela
entrevista telefonica na condicdo de “ver televisdo
por longos periodos” e de 122,7 minutos para 0s
demais individuos (medianas de 203 minutos e de
120 minutos, respectivamente; p<0,001).

(coeficientes  kappa  compativeis com
concordancia moderada ou substancial na
classificacdo individual da exposicdo). A boa
reprodutibilidade indica que as entrevistas sdo
feitas de forma padronizada, 0 que ja era
esperado em face do uso de entrevistas
assistidas por computador. Em conclusdo, os
indicadores de atividade fisica empregados
pelo sistema  Vigitel aparentam  ser
reprodutiveis e suficientemente acurados. Sua
manutencdo nos proximos anos oferecera ao
Pais um instrumento Gtil para avaliagdo de
politicas publicas de promocdo da atividade
fisica e controle das doengas cronicas nédo
transmissiveis relacionadas ao sedentarismo.

14
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A amostra foi composta por 863 participantes,
sendo 638 estudantes (aumentando ainda mais a
confiabilidade dos resultados), 111 funcionarios e
107 professores (a amostra real valida o erro e
confiabilidade dos resultados). Destes, 394 sdo do
sexo masculino e 469, do sexo feminino. Quanto
ao estado civil, 594 sdo solteiros, 173, casados,
50, divorciados, 10 vilivos e 36 marcaram a opgao
outros. Com relacdo ao turno predominante de
trabalho/estudo, 337 o fazem a noite, 54, a tarde,
49, pela manha, 295, manhd e tarde, 65, tarde e
noite, 12, manhad e noite e 29, manha, tarde e
noite. Das 863 pessoas que responderam o
questionario, 313 sdo moderadamente ativas, 210
sdo inativas, 207 sdo ativas e 136 sdo muito
ativas. Ao contrario de estudos como os de Alves
et al. 14, que apontam para uma elevada
prevaléncia de inatividade em populacbes
similares, os dados encontrados no presente
estudos mostram maior prevaléncia de pessoas
ativas em geral, dados que apoiam um estudo
futuro que possa confirmar uma melhora na
qualidade de vida em decorréncia do abandono do
estilo de vida sedentario.

Apesar de ndo apontar uma variacdo
significativa no cruzamento entre padrdo de
atividade fisica e o dominio relagdes sociais,
as maiores médias estdo em pessoas ativas em
geral, e a menor, em pessoas inativas. Dados
que merecem atencdo quando se pensa no
aumento das atividades em grupo e das novas
interacbes pessoais proporcionadas pelas
atividades fisicas, de modo que esta torna-se
uma oportunidade de “investimento social”,
como também é referenciado em Laberg.
Independente de sexo, idade e profisséo, ficou
evidenciado que a atividade fisica acarreta
melhoras na qualidade de vida em todos os
aspectos. Os resultados ndo fornecem dados
para especular sobre as razdes das indicacdes
de melhor qualidade de vida encontrada nos
funcionarios, pois partilhamos das ideias de
Sato, citado por Lacaz, de que a qualidade de
vida também esta ligada ao mundo subjetivo
(desejos, vivéncias, sentimentos), aos valores,
crencas, ideologias e aos interesses
econdmicos e politicos. Porém, estas questdes
devem ser estudadas tendo em vista os fatores
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Resultados que mostram pior qualidade de vida
em estudantes sdo preocupantes, visto que ficou
comprovada uma correlacdo significativa entre
atividade fisica e qualidade de vida e adolescentes
sedentarios tém grande probabilidade de se
tornarem adultos sedentarios.

de influéncia na qualidade de vida em situagdo
de trabalho.
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Verificou-se que o desempenho dos grupos
(aderentes e ndo aderentes) em termos de
rendimento escolar no ano de 2007 nas disciplinas
de Portugués e Matematica ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significantes (p<0,05)
para nenhuma dessas disciplinas. Observou-se
diferenca significativa (p<0,05) quanto as médias
da disciplina Portugués, quando da comparagdo
entre os grupos aderentes e ndo aderentes, sendo
esta maior para os alunos aderentes no ano de
2008, em relacdo aos alunos ndo aderentes do
mesmo ano letivo. Enquanto que na disciplina de
Matematica ndo se observou nenhuma alteracéo
significante no referido ano (p<0,05). Observou-
se que na comparagao entre 0s grupos aderentes e
ndo aderentes, analisando todas as outras
disciplinas em geral (Ciéncias, Historia,
Geografia, Artes, Ensino Religioso, Educagdo
Fisica, Inglés, Ensino das Artes), ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente
significativas nas médias das disciplinas nos anos
de 2007 e 2008 dos alunos (p<0,05), bem como
entre os grupos de género no mesmo periodo de
dois anos. Os resultados também demonstraram
que quanto & comparaces dos de alunos
aprovados e ndo aprovados, ndo foram
encontradas diferengas significativas.

Uma vez que O presente proposto se
consolidou no transcurso do processo, restou
elaborar e caracterizar pontos que poderiam
evidenciar resultados, e escolheram-se
aspectos como o sucesso escolar (identificado
como aprovagdo) e o incremento de médias
escolares. Muito embora possam ser pontos
importantes e que identificariam uma possivel
qualificacdo por parte do programa de
intervencdo, ndo pode se evidenciar resultados
cabais e definitivos que assegurassem sem
sombra de dividas a eficécia e eficiéncia do
programa. Outros pontos também devem ser
esclarecidos como possivelmente
comprometedores do uso destes indicadores
(aprovacdo escolar e incremento de notas), a
saber, a crescente retracdo de reprovagdes por
parte do sistema escolar atualmente e as
indefini¢des quanto a avaliacdo nas disciplinas
nas escolas. Pensa-se que para os objetivos do
projeto em questdo, outros pontos podem ser
tomados como possiveis indicadores de
eficacia, como por exemplo, manutencdo nas
escolas, um crescente interesse por atividades
desportivas, desenvolvimento de habilidades
sociais, modificagbes comportamentais junto
ao ambiente familiar. Assim, além dos
indicadores serem mais atrelados & realidade
imediata no ambiente da crianga, demais
atores como pais, professores e amigos
poderiam participar junto a tomada de
informacgdes sobre a avaliagdo do Programa.
Uma vez que a atividade de avaliagdo de
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programas sociais ainda soa incipiente no pais,
este artigo pode auxiliar na verificacao,
elaboracéo e identificacdo de critérios sobre
eficacia e eficiéncia na avaliagdo de
programas.
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As mulheres po6s-menopausadas eram mais
velhas, apresentando maior prevaléncia de
doengas e fazendo maior uso da terapia hormonal
de substituicdo. Nas demais varidveis ndo foram
observadas  diferengas entre 0s  grupos.
Considerando a amostra total, a idade media de
ocorréncia da menarca foi de 12,8 anos e a da
menopausa de 45,4 anos

(idade minima de 37 anos e maxima de 57 anos).
A escolaridade foi de 10,5 anos, mostrando que a
maioria das mulheres estudou ate o ensino médio.
O indice de massa corporal médio foi de
25,2kg/m2, revelando excesso de  peso.
Aproximadamente, 21% das mulheres faziam uso
da terapia de reposicdo hormonal por periodo
superior a cinco anos. Os resultados da qualidade
de vida relacionada com a sa(de variaram entre
59-61% nos dominios fisico e psicoldgico, e entre
67-69% nos dominios ambiental e social,
respectivamente, tendo em consideragdo a
amostra total (Tabela 2). Nao foram observadas
diferencas na qualidade de vida entre os grupos de
mulheres peri e pés-menopausadas. Ndo foram
observadas diferencas de atividade fisica entre os
grupos, a excecdo da atividade vigorosa em que
as mulheres pos-menopausadas reportaram
valores  didrios  superiores as  mulheres
perimenopausadas. De uma forma geral, as
participantes  desta  pesquisa adotaram a
caminhada como forma de atividade fisica,
caminhando em media 48 minutos por dia.
Relativamente a atividade fisica total, constatou-
se que os valores reportados se situam muito
acima do que e recomendado para a populagdo

Concluindo, a pratica de 30 min/dia de
atividade fisica de intensidade pelo menos
moderada pode estar associada a efeitos mais
favoraveis ao nivel psicoldgico, social e
ambiental, mas parecem ser necessarios pelo
menos 60 min/dia para efeitos significativos a
nivel fisico. Estas associagbes podem, no
entanto, refletir o impacto da qualidade de
vida na quantidade total de atividade fisica.
Assim, a pratica de 30 min/dia parece ser mais
condicionada pelos dominios psicol6gico,
social e ambiental, enquanto os 60 min/dia
pelo dominio fisico.
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adulta, ou seja, uma media de 90 minutos por dia
(caminhada + moderada + vigorosa). Uma vez
que as diferencas da qualidade de vida e da
atividade fisica entre as mulheres peri e pos-
menopausadas foram praticamente inexistentes, a
analise das associacdes entre a qualidade de vida
e a atividade fisica foi efetuada tendo em
consideragdo a amostra total, ajustando-se,
todavia, esta analise para a condi¢cdo menopausal.
De um modo geral, os resultados revelaram
associagbes positivas entre os dominios da
qualidade de vida e a atividade fisica de
intensidade moderada, de intensidade vigorosa, de
intensidade moderada e vigorosa e a atividade
fisica total (p < 0,01). Ndo foram observadas
associagbes entre a qualidade de vida e a
caminhada. Quando a amostra foi dividida em trés
grupos de acordo com a pratica de atividade fisica
total habitual (A: < 30 min/dia; B: 30-60 min/dia;
C: > 60 min/dia) ajustada para a condigdo
menopausal (peri vs. pés-menopausa), verificou-
se um maior tempo de atividade fisica total
habitual nas mulheres que possuiam os escores de
qualidade de vida mais elevados nos dominios
psicolégico, social e ambiental comparativamente
as mulheres que realizavam menos atividade
fisica (< 30 min/dia) (p < 0,001) (Tabela 5). No
dominio fisico, as mulheres com uma pratica
diaria de atividade fisica total superior a 60
minutos demonstraram valores mais elevados da
qualidade de vida comparativamente as que ndo
realizavam esta quantidade (p < 0,001).
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Pucci; Rech;
Fermino;
Reis

Associacdo

entre atividade
fisica e
qualidade de
vida em adultos

AR

Sintetizar e
analisar as
evidéncias da
literatura sobre a
associagdo entre
atividade fisica e
qualidade de

Trinta e oito estudos atenderam aos critérios de
inclusdo, o primeiro publicado em 1998 e 92% a
partir de 2003. A maior parte das pesquisas foi
conduzida na América do Norte (42%), Europa
(21%) e Asia (18%). A maioria dos estudos
(71%) envolveu individuos

de ambos 0s sexos, mas, entre aqueles que

A revisdo apontou que a maior parte dos
estudos foram publicados a partir de 2003, o
que indica o recente interesse na area. Ha
caréncia de estudos realizados em paises de
renda baixa ou média, como os da América
Latina. A pratica de AF e a percepcdo de QV
sdo influenciadas por aspectos culturais,
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vida.

avaliaram apenas um (29%), houve predominio
de estudos com mulheres (26%). Os grupos
populacionais foram diversificados: 32% dos
estudos com idosos e 24% com adultos
aparentemente saudaveis. As condic¢des clinicas
estudadas foram cardiopatia (11%); sobrepeso/
obesidade (5%); cancer de mama e hipertensdo
(5% cada); diabetes, cancer de pulmao,
fibromialgia, cancer de cdlon, hepatite C,
transplante de figado e esclerose mudltipla (3%
cada). A maior parte dos estudos (68%) foi
transversal, sete foram experimentais (18%), trés
de coorte prospectiva (8%) e dois (5%)
empregaram delineamento misto (transversal e
longitudinal). A AF foi auto-reportada em 82%
dos estudos e 21% utilizaram questdes gerais. O
“International Physical Activity Questionnaire™ e
0 “Godin Leisure Time

Exercise” foram os questionarios mais utilizados
(11% cada), 16% utilizaram medida direta da AF
(acelerdbmetro e/ou peddmetro) e 3% utilizaram
simultaneamente ambas as medidas da AF. Cerca
da metade (53%) a investigou de maneira global,
21% avaliaram o dominio de lazer, 24%
associaram a AF de lazer a outro dominio e, em
3%, ndo foi possivel identificar o dominio
avaliado. Maior nivel de AF esteve associado a
melhor percepgdo de QV em idosos, adultos
aparentemente saudaveis ou em diferentes
condicdes de salde (Tabela 3). Dois estudos
encontraram associacdo inversa entre AF e algum
dominio da QV.8,27 A maior parte das pesquisas
analisou a associagdo entre AF e o escore global
de QV. Entretanto, como 0s instrumentos
utilizados foram distintos, incluiram dominios da
QV diferentes. Os resultados dos estudos
experimentais e de coorte foram sumarizados.
N&o houve concordancia dos achados sobre a
associacdo entre AF e QV nos dominios “fungdo

fisicos e sociais, e essa caréncia limita a
generalizagdo e comparagdo dos resultados
para outros contextos. Conclui-se que existe
associacdo positiva entre a pratica de AF e a
percepcdo de QV, que varia de acordo com 0s
dominios da QV analisados. Devem ser
estimulados mais estudos que investiguem a
associacgdo entre os diferentes dominios da AF
com a QV, sobretudo em paises de renda
baixa € média, como os da América Latina.
Aspectos metodolégicos como o delineamento
e a qualidade da medida da AF devem ser
otimizados.
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social”, “dor corporal” e “relagGes sociais”.

Com base na analise do WHOQOL -Bref,
obtiveram-se os resultados expressos em valores
percentuais (média e desvio-padrdo) referentes a

QV, subdivididos em: Dominio | - Fisico,
Dominio Il — Psicolégico, Dominio 11l — Relagdes
sociais, Dominio IV — Meio ambiente e QV geral.
As médias para os Dominios I, Il e Il das

mulheres de Palmeira foram semelhantes (65,5,
64,4 e 65,6%, respectivamente), enquanto o
Dominio IV apresentou-se como 0 maior
contribuinte para a melhoria da QV deste grupo

Com base nos achados do presente estudo,
pode-se inferir que a QV das mulheres
investigadas foi satisfatoria. Especula-se que o
fator pratica de exercicios fisicos regulares
pode ter auxiliado os bons indices de QV
observados. O dominio da QV mais
preocupante para o grupo de mulheres da
cidade de Ponta Grossa, Estado do Parana, foi
0 meio ambiente, demonstrando a urgéncia na
implementacdo de estratégias de politicas
publicas inovadoras que visem reverter este

Comparar a | (76,5%). A analise descritiva da QV do grupo de | quadro  negativo  de  investimentos
qualidade  de | pylheres de Ponta Grossa indicou o Dominio | governamentais inadequados e obsoletos.
Quadros; ) vida de dois | social como o aspecto mais satisfatorio da QV
Gordia; Qualidade  de grupos de | deste grupo (76,9%), seguido pelo Dominio
Santos; vida de mulheres Fisico e Psicoldgico (70,5 e 68,8%,
18 Passoni; mulheres AR | fisicamente respectivamente), e o Dominio Ambiental foi a
Campos; | fisicamente ativas, das | faceta do WHOQOL-Bref que apresentou a
Vilela ativas cidades de Ponta | menor média percentual deste grupo (49,2%). Os
Jinior2 Grossa € | valores observados no desvio-padréo foram altos,
Palmeira, Estado | jndicando certa heterogeneidade intragrupo, em
do Parana. especial para o Dominio Ambiental do grupo de
individuos da cidade Palmeira e para 0 Dominio
Fisico das mulheres de Ponta Grossa. Os
resultados do teste de Mann-Whitney indicaram
que o grupo de mulheres residentes na cidade
Palmeira apresentou melhores indices para o
Dominio Ambiental, quando comparado com as
mulheres residentes em Ponta Grossa (p = 0,001).
Para os Dominios Fisico, Psicoldgico, Relagdes
Sociais e QV geral, ndo se observou diferenca
significativa entre os grupos (p = 0,096; p =
0,379; p = 0,926 e p = 0,879, respectivamente).
) Aspectos Analisar a | Para analise dos dados, os esportes foram | Se visto de forma exclusivamente racional,
19 Pimentel AO

Socioculturais
na Percepcdo

percepcéao de
algumas

comparados entre si quanto ao uso de tecnologia,
0 que remete ao custo financeiro, e quanto a

parece um paradoxo que pessoas com vidas
(particularmente profissionais) marcadas por
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da Qualidade
de Vida entre
Praticantes de
Esportes de
Aventura

dimensbes dessa

demanda fisica.

Quanto ao comportamento preventivo, 54,1 % dos
participantes ndo fuma e ndo bebe mais que uma
dose por dia e 45,8 % desconhece a pressdo
arterial e o nivel de colesterol. Nao foi
evidenciada  relagio do  comportamento
preventivo com a classe social ou a idade, mas se
evidenciou que os escores sdao melhores entre
quem necessita do corpo para sustentar-se
profissionalmente, a exemplo de policiais e
atletas. Ja em relacdo a nutricdo, todos obtiveram
seu pior desempenho, devido ao pouco consumo
de verduras e frutas.

A maioria dos entrevistados entende que para
praticar o vbo livre ndo seria necessario um
preparo fisico prévio, exceto em alguns casos de
acesso pedestre a montanha, quando se deve
carregar pessoalmente os equipamentos. Alguns
deles relatam conhecerem pessoas consideradas
com corpos considerados ndo produtivos (obesos,
paraplégicos e idosos), mas que praticam voo
livre em nivel esportivo/recreativo.

acOes rapidas, criativas e estressantes
buscarem no seu tempo livre uma sobrecarga
de emogbes através de um esporte
potencialmente mais enervante, veloz e
inventivo. De fato, estes buscam emoces
intensas no voo livre, avaliando-na como
positiva para sua saude, incluindo o alivio do
estresse cotidiano. Em parte isso pode ser
explicado pela liberacdo de endorfinas no
organismo, gerando sensacOes de bem-estar
que, associadas, ao prazer da superacdo dos
limites, convergem para um balanco positivo
na percepcao de bem-estar do sujeito.

20

Toscano;
Oliveira

Qualidade de
Vida em Idosos
com Distintos
Niveis de
Atividade
Fisica

AO

categoria  entre
praticantes  de
voo livre.

Comparar a
qualidade de
vida em idosos
com distintos
niveis de

atividade fisica.

As diversas formas de segmentacdo da populagéo
devem ser entendidas como uma primeira
aproximacdo ao tema... a distribuicdo global das
idosas em relacdo a realizacdo de atividades
fisicas moderadas e vigorosas (periodos minimos
de 10 minutos continuos) em cada dominio da
atividade fisica. Foi observado que a maior
contribuicdo na demanda energética mensurada
pelo IPAQ veio das atividades domesticas,
seguidas das de lazer e de locomocéo; foi pequena
a contribuicdo das atividades fisicas realizadas no
trabalho. Considerando-se que os escores do SF-
36 em cada dominio podem variar de zero a 100
e, que quanto maior o valor, melhor a qualidade
de vida relacionada com a salde, os resultados
mostram que 0s dominios que apresentaram
melhores escores foram: vitalidade, aspectos

Diante dos dados observados, conclui-se que a
qualidade de vida de idosas que possuem
maior nivel de atividade fisica e melhor que as
de menor nivel de atividade fisica.

Sendo assim, e importante que haja um
planejamento de acgBes voltadas para esse
grupo populacional, que e crescente, no
sentido de preparar a sociedade brasileira para
um envelhecimento mais saudavel, o que
aumentara a qualidade de vida adicional
adquirida ao longo de décadas.
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fisicos, aspectos emocionais e aspectos sociais.
Os de menor resultado foram os de salde mental,
capacidade funcional, dor e estado geral de salde.
Ao classificar-se a amostra segundo o nivel de
atividade fisica, foi encontrado um contingente de
65% de idosas categorizadas como “mais ativas”
e, consequentemente, 35% foram enquadradas
como “menos ativas”. A0 comparar-se 0S
diversos dominios da qualidade de vida entre os
grupos de idosas mais ativas com as menos ativas,
pode-se verificar que, em todos os dominios, 0s
resultados dos individuos mais ativos foram
significativamente superiores.
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Noce;
Simim;
Mello

A Percepcdo de

Qualidade de
Vida de
Pessoas
Portadoras de
Deficiéncia
Fisica Pode ser
Influenciada
Pela Pratica de
Atividade
Fisica?

AO

Verificar o efeito
de 12 semanas
de pratica de

atividade fisica
na percepcdo do
nivel de
qualidade de
vida de
deficientes
fisicos.

Participaram do estudo 20 individuos do género
masculino que apresentavam uma deficiéncia
fisica, sem comprometimentos cognitivos,
divididos em dois grupos, (1) o Sedentario e (2) o
Ativo. O primeiro foi constituido por 10
individuos que ndo praticavam nenhuma atividade
esportiva havia no minimo seis meses. Ja 0
segundo grupo foi composto por 10 atletas de
basquetebol em cadeira de rodas. A media de
idade dos voluntarios foi de 38,10 anos ([}
11,73); nado foi encontrada diferenca significativa
entre as idades nos dois grupos. E importante
destacar que o grupo Ativo apresentou melhor
nivel educacional em relagdo ao Sedentéario, além
de ter apresentado maior independéncia. A tabela
2 apresenta os resultados relativos ao tipo de
deficiéncia e ao periodo de sua aquisicdo.
Verificou-se que a poliomielite foi o tipo de
deficiéncia fisica predominante, afetando quase a
metade (45%) dos individuos pesquisados. Além
disso, 85% dos individuos adquiriram a doencga no
periodo pés-natal.

Conclui-se que a pratica regular de atividade
fisica parece ter efeitos

positivos na percep¢do de bons niveis de
qualidade de vida. A constatacdo

dos escores superiores, nos diferentes
dominios do instrumento utilizado, demonstra
que o nivel da qualidade de vida dos
deficientes fisicos ativos e melhor do que o
dos sedentérios.

Contudo, também e importante destacar que
algumas outras

variaveis, como o trabalho-renda, o nivel de
instrucdo e a moradia,

podem ter contribuido para melhor nivel da
qualidade de vida a

favor dos deficientes fisicos ativos. Assim,
destaca-se a necessidade da realizacdo de
novos estudos, com o intuito de verificar que
outros fatores, alem dos ja verificados, podem
interferir na qualidade de vida do deficiente
fisico. Estudos longitudinais, acompanhando o
efeito da pratica de atividade fisica por um
periodo mais prolongado, sdo importantes
para investigar se as modificacfes ao longo do
tempo das variaveis acima destacadas podem
contribuir para a qualidade de vida do
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individuo.

Santana;

22 Maia

Atividade
Fisica e Bem-
Estar na
Velhice

Investigar as

representacoes
sociais da
atividade fisica

na terceira idade.

A caracterizacdo social da amostra contou com 62
pessoas de ambos os sexos (93% do sexo
feminino), com idade média de 62 anos. Quanto a
escolaridade, 32,9 % tinham o0 ensino
fundamental, 45,7 %, o ensino médio e 21,4 %, o
ensino superior. Quanto a condicdo conjugal 45,7
% eram casados, 31,4 % viuvos, 11,4 % solteiros
e 11,4 % separados. O teste de evocagdo resultou
em 240 unidades de significado; de cada uma
delas foi calculada a Ordem Média de Evocacoes-
OME (30) e em seguida essas unidades de
significados foram agrupadas em 15 categorias. A
média das OMEs (MOME) foi 16, a Frequéncia
das palavras evocadas 3 e 7 a Frequéncia minima.
Quanto a frequéncia dos termos do nucleo central
das representacdes sociais, 0 termo felicidade foi
0 que mais se destacou no teste de evocagdes de
palavras, compreendendo 5 (cinco) expressdes de
palavras que foram evocadas 34 vezes seguida de
salde, com 27 e danga com 25 evocagoes.

Concluindo, os resultados deste estudo foram
positivos para a promog¢do da salde, para a
qualidade de vida e para um estilo de vida
mais ativo de pessoas a partir da Teoria das
Representaces Sociais e podem servir como
estratégia de acdo (19). No que concerne ao
uso de um constructo teorico-metodoldgico,
de acordo com Velasques, Torres-Neira e
Sanches-Martinez, o Modelo del Proceso

de Adopcion de Precauciones (PAP), também
¢ considerado um sdlido constructo, podendo
ser utilizado na criacdo de uma estratégia de
intervencdo em promogdo da salde e
prevengdo de enfermidade a partir de estilos
de vida ativos.

Semelhantes dados podem contribuir para que
as instituicbes sociais e seus produtos, entre
eles a Ciéncia, passem a produzir mais
conhecimento, que fomentem mais tecnologia
favoravel a promocéo da qualidade de vida na
velhice.

AR - Artigo de Revisdo; AO — Artigo Original, AA — Artigo de Atualizacdo; T — Tese.
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A primeira questdo da andlise de dados é que 100% dos estudos escolhidos estdo
redigidos em portugués. Ainda que trés dos estudos (correspondendo a 13,7% das amostras)
tenham sido publicados em uma publicacédo de lingua espanhola.

Os estudos primarios representam 77,2% doas amostras, num total de 17, sendo que 0s
outros 22,8% (correspondendo a seis) sdo estudos secundarios.

Todos concordam que qualidade de vida é um conceito multidimensional que engloba
critérios objetivos — como boa saude, capacidade fisica e mental, e subjetivos — como
satisfacdo pessoal e auto realizagdo. Sdo tambeém consistentes na afirmacéo de que a atividade
fisica tem influéncia tanto na melhora da parte fisica quanto na subjetiva, uma vez que, se
realizada com a constancia necessaria a producéo de resultados, afeta ndo apenas a saude,
como também tem efeito na autoimagem pessoal, 0 que gera uma modificacdo no item
satisfacdo pessoal.

Uma parte dos estudos (40,9%) relata a necessidade de um maior nimero de pesquisas
para consubstanciar as suas proprias conclusdes ou reforcar as questes apresentadas, seja
pelo limitado nimero de participantes ou material disponivel para a realizacdo destes, como
também por trabalharem nichos muito especificos que ndo permitem uma generalizagdo dos

resultados alcancados.

4.2 Relacdo entre qualidade de vida e atividade fisica

Os resultados foram significativos no sentido em que, ao se buscar na literatura recente
uma conexdo entre a qualidade de vida e a realizacdo de atividades fisicas, um numero
significativo de pesquisas abordando o tema se faz presente.

Dentro da Revisdo Integrativa, a analise da amostra selecionada também demonstra
cabalmente que a relacdo acima citada € direta, mesmo quando consideradas variaveis
diversas e/ou especificidades. A pergunta norteadora fica respondida, pela posi¢édo unanime
das amostras escolhidas, ainda que haja, dentro deste grupo, surgido a questdo de que, em
relacdo a alguns segmentos especificos a necessidade de mais estudos para reforcar ou definir
completamente os resultados obtidos. Em relagdo as investigagBes, seja sob perspectiva
exclusivamente tedrica, ou outra, que trabalhe apenas com a dimenséo pratica, ha que se
pontuar que as possibilidades de articulagdo entre teoria e pratica deveriam ser mais
enfatizadas em novas pesquisas, de forma a favorecer a aplicabilidade dos resultados para a

prética cotidiana.
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E importante notar que todos os artigos escolhidos partem de premissas calcadas em
seus objetos de estudo, tendo direcionamentos determinados pelos comportamentos
apresentados por estes. As conclusdes se sucedem para formar um conjunto complexo de
dados que podem ser analisados em separado ou agrupados em subgrupos, de acordo com a
leitura a ser feita. Ainda assim, h4 uma convergéncia quanto as conclusdes, no que tange ao
delineamento final dos resultados, marcantemente com relacdo a definir que,
independentemente de serem estudos diretos ou indiretos, a pratica de atividade fisica afeta
favoravelmente a qualidade de vida e deve ser estimulada.

Delineou-se, ainda, que h& no universo pesquisado, uma predominancia de estudos
diretos, demonstrando que para se estudar os efeitos da atividade fisica, a maioria dos
pesquisadores acredita que colher os dados diretamente vai fornecer maior embasamento para
sustentar as hipoteses pretendidas.

Sugere-se a realizagdo outras pesquisas para que se refine ainda mais a compreenséo
da relagdo qualidade de vida e atividade fisica, expandido as variaveis e, se possivel

determinando mais precisamente o grau de influéncia desta sobre aquela.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao se considerar o total das informagOes obtidas com a Revisdo Integrativa ficou
demonstrado ndo apenas a relacdo direta entre qualidade de vida e pratica de atividades
fisicas, como também o fato de que esta pratica é efetiva, isto é, tem efeitos benéficos em
todas a faixas etarias, sexo, situagéo social e quaisquer outras varaveis de estudo.

Conquanto os efeitos benéficos se fagam presentes na populacdo geral, vale ressaltar
que existem alguns fatores que inspiram cuidado no que diz respeito a préatica de atividades
fisicas. Entretanto, em alguns casos, os efeitos benéficos estdo disseminados, sem uma
apuracdo precisa do quanto, em cada situacdo, precisamente, a atividade fisica influi na
qualidade de vida. A criacdo de modelos mais acurados para que se estabelega, de forma mais
concreta e direta, esta mensuracdo € desejavel, j& que isto permitiria um enfoque mais
direcionado e preciso tanto na divulgacdo dos beneficios diretos e indiretos da atividade fisica
como na sua prética para a populacdo em geral.

E, sobretudo de capital importancia ndo permitir que a falta de tempo ou comodismo
impecam que se usufrua dos beneficios da pratica regular de atividades fisicas. O
sedentarismo é muito mais perigoso por ser uma atitude de inacdo. Ainda assim, a populagéo

em geral deve buscar a melhora da qualidade de vida com a prética de atividades fisicas.
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ANEXO A

Modelo de Instrumento de Pesquisa

Titulo do Estudo: Autores/Graduagéo: Data de
Publicagéo:

Idioma: Pais: Nome/Tipo de Publicacéo:

Local de Realizagdo | Objetivos: Populagéo do Estudo:

do Estudo:

Tipo de Estudo/Metodologia: Descritores: Variaveis:

Resultados/Conclusdes:
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