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RESUMO

Este estudo é uma revisdo integrativa com o objetivo de pesquisar “Como as Ac¢des
Educativas em Salde Influenciam a Educacdo dos Pais com Criancas”. A busca dos
estudos foi realizada no periodo de novembro de 2013, por meio de acesso a BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Satde), IBECS (indice Bibliografico Espanhol
em Ciéncia da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Librery Online), BDENF (Base
de Dados de Enfermagem), CID SAUDE ( base de Dados das Ciéncias da Saude).

A educagdo em salde é importante, pois tém o prop6sito de conscientizar as pessoas a
adotarem um estilo de vida saudavel, tornando-se um meio importante na mudanca de
comportamento e no exercicio da cidadania. Essa mudanca é viabilizada quando o
profissional de satde reconhece e valoriza o saber socialmente construido pelas pessoas

em seu ambiente com o saber cientifico encontrado na literatura.

A influéncia dos pais no processo educativo dos seus filhos é um enfoque
importantissimo que o profissional de salde deve adotar e ter no exercicio de sua
profissdo com vistas a prevencao dos fatores de risco. Assim, encontrar na educagdo em
salide a comunicacdo entre pais e filhos, de maneira clara e objetiva, previne e promove

uma vida saudavel.

Através deste estudo, fica evidenciado a falta de literatura acerca do tema discorrido,
necessitando que profissionais de salde enfoquem a educagdo em salde e sua influencia

no processo de cuidado entre pais e filhos.

Contudo a educacdo em salde é uma ferramenta fundamental no processo de cria¢do de
vinculos saudaveis entre pais e filhos, proporcionando uma melhora na satde mental e
fisica, com qualidade de vida, proporcionando espacgos de transformacdo com estimulos
de comportamentos, valores e atitudes mais adequados.

Palavras Chaves: educagdo em saude, profissionais da saude, educagéo, pais, criangas.



ABSTRACT

This study is an integrative review with the aim of researching " How Educational
Activities Influencing Health Education of Parents with Children " . The searches were
conducted from November 2013 through access to VHL ( Virtual Library health ) in
databases : (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences ) , IBECS (
Spanish Bibliographic Index of Health Science ) , SCIELO ( Scientific Electronic
Librery Online ) , BDENF ( database of Nursing ) , CID HEALTH LILACS ( based on
data from the Health Sciences ).

Health education is important, as are meant to educate people to adopt a healthy way of
life, making it an important tool in changing behavior and citizenship. This change is
made possible when the health professional recognizes and values the knowledge
socially constructed by people in their environment with the scientific knowledge found
in the literature.

The influence of the parents in the educational process of their children is an important
approach that health professionals should adopt and have in the exercise of their
profession regarding the prevention of risk factors. So find in health education
communication between parents and children, in a clear and objective manner , prevents

disease and promotes healthy living.

Through this study, it is evident the lack of literature on the subject discoursed,
requiring health professionals enfoquem health education and its influence on the care
process between parents and children.

However, health education is a key tool in creating healthy bonds between parent and
child process, providing an improved mental and physical health, quality of life,
providing spaces for transformation with more adequate stimuli of behaviors , values

and attitudes.

Key words: health education, health professionals, education, parents, children
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1. INTRODUCAO

Segundo Santos et al (2011) o conceito de Educacdo em Salde esta ancorado no
conceito de promocéo da salde, que trata de processos que abrangem a participacédo de
toda a populacdo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob o risco
de adoecer. Essa nocdo estd baseada na compreensdo de salde, como um estado
positivo e dindmico de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisicos e mentais,
ambiental, pessoal e social (SANTOS et al 2011).

As acbes de Educacdo em Saude encontram-se vinculadas ao exercicio da
cidadania na busca por melhores condicdes de vida e de salde da populacéo,
principalmente quando perpassam todas as fases do atendimento, promovendo espacos
de troca de informacédo, permitindo identificar as demandas de salde dos usuéarios e as
escolhas mais adequadas e diminuindo a distancia habitual entre profissionais de satde
e populacdo ( SANTOS et al 2011).

A construcdo de uma Estratégia Integrada de Promocdo e Atencdo no campo
materno-infantil especialmente para criancas de 0 a 6 anos segundo 0 Programa
Brasileirinhos e Brasileirinhas do Ministério da Saide (BRASIL 2009) é para garantir
a todos os brasileiros, qualidade de vida desde os seus primordios, estimulando suas
competéncias e habilidades fisicas, emocionais, cognitivas e sociais, através de novas
ofertas de cuidado aliadas as tradicionais dirigidas a mulheres e criangas, com a
perspectiva de além da sobrevivéncia, trabalhar pelo crescimento e desenvolvimento

integral da crianca.

Para o Programa Brasileirinhos e Brasileirinhas do Ministério da Saude
(BRASIL, 2009), o estabelecimentos de padrdes saudaveis que qualifiguem a vida
apresentam estreita relacdo com um ambiente acolhedor de origem, na diversidade

possivel de arranjos familiares.

Este ambiente familiar que resulta da integracdo de um dado potencial genético
com fatores afetivo-emocionais, sociais, econdmicos e culturais e que sustenta o

desenvolvimento de cada sujeito, mostra-se vulnerdvel a4 manifestacGes da violéncia
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gerada pelas desigualdades nestes determinantes, impactando e comprometendo a

producao de salde.

O reconhecimento internacional sobre a importancia deste periodo, em que a cria
nga mais aprende intensamente a ser, a fazer, a relacionar-se e a construir valores
justifica o foco numa politica integrada que sustente a caminhada destes brasileiros em
direcdo a sua cidadania.

Nos ultimos 50 anos, mulheres e criancas foi alvo de acdes sanitarias, que
produziram efeitos sobre taxas de morbidade e mortalidade. No Brasil, tem se ofertado
um conjunto de ac¢Bes que incluem planejamento familiar, pré-natal, e deteccdo precoce
de cancer de mama e colo de Gtero, para mulheres e imunizacao, acesso a alimentacao
saudavel e acBes de vigilancia sobre a salude das criancas, sobretudo no primeiro anos
de vida. Mas permanecem desafios no sentido de reducdo de inigliidades, e maiores
garantias de qualificacdo de vida (BRASIL 2009).

Durante o decorrer da minha profissdo como psicéloga foi possivel trabalhar a
educacdo em saude com os pais, enfatizando acbes de educacao
no estabelecimento de padrdes saudaveis que qualificam a vida, e ficou evidente que a
educacdo em saude, como as a¢des educativas orientam os pais na qualidade de vida de
seus filhos.

Este estudo tem o propdsito de identificar na literatura como as a¢6es educativas
em salde podem influenciam como os pais cuidam e ensinam os filhos a se cuidar para
manter a salde. Este estudo pode contribuir para que profissionais de salde se sintam
motivados e priorizem agdes educativas voltadas para pais de criangas nas unidades de

salde participando do processo de educacao.
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2. OBJETIVO

2.1 GERAL

Levantar na literatura o potencial da educacdo em salide como fator gerador de mudanca
de comportamento dos pais em relacdo aos filhos e Identificar estas agdes como uma
estratégia de mudanga.

2.2 ESPECIFICOS

Sensibilizar os profissionais que trabalham com a prética de atencdo a saude da crianga,
sobre a importancia das acdes de educagdo como fator de mudanca e promogdo da
saude.

Contribuir para que profissionais de salde se sintam motivados e priorizem acdes
promogdo da salde através de acbes educativas, favorecendo a mudanca de
comportamento para o desenvolvimento infantil adequado.

Contribuir para a literatura, haja vista que ha escassez de literatura acerca do tema.

12



3. REVISAO DE LITERATURA

Educacao em Saude - Finalidade

Santos et al (2011) considera que as mudangas comportamentais representam o
abandono de alguns prazeres. E necessério que a educaco em salde se faca de modo a
contemplar a individualidade e o contexto social da pessoa. A acdo dos educadores em
salde deve contribuir para que individuos doentes se responsabilizem pela protecéo da
salde, pela adocdo de habitos de vida saudaveis, no intuito de promover o controle e a
prevencdo de agravos da doenca. Muitas vezes, a percepcdo das barreiras pode agir
como impedimentos para a adocdo dos comportamentos e pode gerar conflitos na
tomada de decisdo. Entretanto, se 0s aspectos positivos forem mais fortes e os negativos
mais fracos, a acdo preventiva serd concretizada. Por serem 0s pais 0S principais
educadores, eles deverdo ser os primeiros a adotar habitos saudaveis, e a incentivar 0s
filhos a adota-los (SANTOS et al 2011) .

Préticas Educativas - Conceito

Para Silveira et al (2009) uma das formas de visualizarmos esta interacdo é
através das préticas educativas, chamadas também de praticas de socializagdo (Belsky,
2001; Hoffman, 1994; Viana, 2005). Dessa forma, o conhecimento dos agentes
educativos (pais ou professores) a respeito das praticas utilizadas no outro sistema pode
sinalizar o nivel de interacdo das instituicOes e caracteristicas dessa relagéo.

Praticas Educativas - Tipos

De forma geral, as praticas educativas buscam modificar comportamentos
inadequados as regras e padrGes morais e sociais, assim como promover 0s que Sao
considerados adequados e desejados pelos pais/ educadores (Alvarenga - Piccinini,
2001; Bolsoni-Silva - Marturano, 2002; Ferreira - Marturano, 2002; Goldwater-Nultt,
1999). As praticas educativas, conforme modelo proposto por Hoffman (1975, 1994)
sdo classificadas em dois tipos: indutivas ou coercitivas. As praticas educativas
coercitivas referem-se especialmente ao carater punitivo das (re)agdes educativas,
reduzindo a possibilidade de a criangca compreender a necessidade de modificar seu

comportamento e as consequéncias de suas acdes. De forma contréria, as praticas
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educativas indutivas privilegiam as explicacfes logicas sobre a consequéncia do
comportamento para Si e para 0Ss outros, destacando as implicacbes desses
comportamentos e favorecendo a empatia (Alvarenga, 2000; Ceballos -Rodrigo, 2003;
Hoffman, 1994). As préticas educativas utilizadas na escola também podem ser
classificadas como punitivas (coercitivas) ou ndo punitivas (indutivas) (Gotzens, 2003;
Kaplan, 1992; Sugai -Horner, 2002) (SILVEIRA ET AL 2009).

A intensidade do estimulo necessario para iniciar a acdo depende da percepcao
da suscetibilidade e da severidade da doenga. Portanto, se o individuo ndo se julgar
vulneravel para contrair a doenca precisard de um estimulo maior para iniciar o
processo de mudanca (SANTOS et al 2011).

Educacéo Popular-Trabalho em Saude

Alvarenga et al (2012) afirma que estudos mostram que o conhecimento, quando
colocado pelos profissionais de salde de maneira compreensiva e numa linguagem
coerente cada cultura, podera ser assimilado pelas familias, especialmente quando se
leva em consideracdo seus saberes , devendo ser aperfeicoada e/ ou adaptado ao saber
cientifico ( ALVARENGA, 2012).

Corroborando, Frota et al ( 2007) faz-se necessaria a implantacdo de acdes
eficazes que contemplem o empenho dos profissionais de salde, levando em
consideracdo as interagdes dos fatores sociais e as diversidades culturais das familias,
pelas quais torna-se possivel atingir metas positivas nesta tematica. Nesta perspectiva,
estudos sugerem a viabilizacdo da educacdo popular em salde na construcdo de
alternativas aos grandes desafios que a salde coletiva vem enfrentando, promovendo,
desta forma, mudancas e constituindo novos sujeitos e praticas comprometidas com o
rompimento das barreiras sociais, econfmicas e politicas, bem como com o
desenvolvimento da cidadania (FROTA et al 2007).

Educar criancas ¢ uma tarefa ardua, porém possivel, especialmente quando se
envolve a familia, sobretudo nas mudancas de habitos. Estudos ressaltam que educar é
modificar, por meio da educacdo, o que pode ser alterado. O ato pedagdgico €
direcionado “sobre sujeitos ou grupos de sujeitos visando provocar neles mudancas téo
eficazes que tornem elementos ativos desta propria acdo exercida” (ALVARENGA,
2012).

14



Papel dos Pais

Aos pais, como agente de mudancas, cabe a responsabilidade de dar os primeiros
passos para concretiza-las. Eles podem estimular os filhos a experimentar novos habitos
a fim de incorpora-los na pratica cotidiana. Os sinais percebidos dos beneficios servem
como estimulos internos para dar continuidade ao processo de mudanga. Esse estimulo
ndo deve vir apenas da educacdo formal, escolarizada, mas de toda acdo educativa que
propicie a reformulacdo de habitos, a aceitacdo de novos valores e que estimule a
criatividade (SANTOS, 2011).

Os pais sdo 0s atores pioneiros no processo educativo. Contudo, a missédo de
educador ndo tem prazo definido, e, a exemplo da aprendizagem, é algo inesgotéavel. No
cotidiano, somos sempre agentes de mudanca e multiplicadores (SANTOS, 2011).

15



4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Uma revisao integrativa da literatura compde a ampla apreciagdo da literatura,
de forma que se possam realizar discussfes sobre métodos e resultados de pesquisas,
assim como ponderacGes sobre a possibilidade de realizacdo de futuros estudos. Esta
técnica de pesquisa tem como finalidade primaria alcancar um intenso entendimento de
um determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores. E preciso que se sigam
rigidos padrdes metodoldgicos, que o pesquisador tenha clareza na exposicao dos
resultados, para que desta forma o leitor consiga identificar as particularidades reais dos
estudos incluidos na revisio (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para Souza, Silva e Carvalho (2010) a Revisdo Integrativa da Literatura é a
pesquisa que consegue sumarizar conclusdes de estudos realizados anteriormente de
forma que seja possivel estabelecer dedugBes sobre um assunto peculiar. E realizada
com o objetivo de possibilitar o fornecimento de elementos para a implantacdo de
mudancas que causem a melhoria dos procedimentos prestados pela equipe de
enfermagem através de exemplos de pesquisa. Consiste nas seguintes etapas:

12 Etapa - elaboracdo da pergunta norteadora

Nessa etapa define-se a pergunta norteadora que é de grande relevancia para a
revisdo, pois a mesma ird definir quais os estudos deverdo ser inclusos, 0os meios
seguidos para a identificacdo e as informacGes colhidas de cada estudo indicado. Deve
ser organizado de maneira simples e objetiva e estar relacionada a um raciocinio com

embasamento tedrico.
2% Etapa - busca amostragem na literatura

Essa etapa esta fortemente relacionada a etapa anterior. E preciso realizar a
busca dos dados em bases eletrénicas de maneira vasta e diversificada, contemplando
também a procura em formatos convencionais em periodicos e livros. Os critérios de
amostragem devem assegurar a importancia da amostra e serdo indicadores da
credibilidade e da lealdade dos resultados. O correto € que sejam incluidos todos os

estudos localizados. E preciso que sejam discutidos de modo claro os critérios de
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inclusdo e exclusdo dos artigos. Os critérios de inclusdo devem estar em conformidade

com a pergunta norteadora.
3% Etapa - coleta de dados

Para remover os dados dos artigos escolhidos, € necessario que se utilize um
instrumento antecipadamente preparado que seja capaz de garantir que o conjunto dos
dados importantes seja removido, consiga reduzir o risco de erros na transcri¢do, que
favorega a seguranca e a exatiddo na checagem das informagdes. Os dados devem
abranger: demarcacdo dos sujeitos, metodologia do estudo, dimensdo da amostra,

mensuracao de variaveis, processo de analise e conceitos empregados.
42 Etapa - analise critica dos estudos incluidos

Equivalente a analise dos dados das pesquisas convencionais, esta fase exige
uma abordagem bem preparada para avaliar a exatidao e as peculiaridades dos estudos.
O conhecimento clinico do sujeito que realiza a pesquisa colabora com a apuracdo da
legitimidade dos métodos e dos resultados, além de ajudar na decisdo de sua utilidade

na pratica.
52 Etapa - discussdo e resultados

Nessa etapa interpreta e sintetiza os resultados, comparam-se 0s dados
confirmados na apreciagdo dos artigos ao referencial tedrico. Identificam-se provaveis
lacunas do conhecimento, e delimita-se o que é prioritario para pesquisas futuras.
Entretanto, com o objetivo de resguardar a legitimidade da revisdo integrativa, quem

pesquisa precisa destacar o que concluiu o que deduziu e mencionar todos 0s vieses.
62 Etapa - Apresentacdo da Revisdo Integrativa

Essa fase deve ser clara e completa, dando a quem Ié condicGes de analisar de
modo critico os resultados. E preciso que as informagdes apresentadas sejam relevantes
e ricas em detalhes, tendo como base metodologias contextualizadas, ndo ocultando

nenhuma evidéncia relacionada.
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4.1 — Analise dos Dados

Para a pesquisa deste estudo, construiu-se a pergunta norteadora: “Como as
Ac0es Educativas em Salde Influenciam a Educacdo dos Pais com Criangas”. A busca
dos estudos foi realizada no periodo de novembro de 2013, por meio de acesso a BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncia da Satde), IBECS (indice Bibliografico Espanhol
em Ciéncia da Saude), SCIELO (ScientificElectronicLibrery Online) , BDENF (Base de
Dados de Enfermagem), CID SAUDE ( base de Dados das Ciéncias da Salde).

Para a busca foram utilizados os formulérios basicos e descritores de assunto.
Para que ndo se perdessem contetdos de relevancia dessa tematica foram realizadas

buscas utilizando-se descritores iguais.

Na primeira busca na base de dados LILACS foram utilizados os descritores:
“acdes” “educativas” “salde” “para” “pais” de “crianca” e foram encontrados 22
estudos, porém somente 08 deles foi utilizado por se adequarem aos objetivos desta
pesquisa, porem esses mesmos se repetiram e foi utilizado somente 01 artigo (critérios

de inclus&o).

Na segunda busca foram utilizados os mesmos descritores e foi encontrado 01
estudo, porém ele ndo se adequou ao Instrumento de coleta de dados (critérios de

incluséo).

Na terceira busca foram utilizados os mesmos descritores e foram encontrados

02 estudos, que se adequou ao Instrumento de coleta de dados (critérios de inclusdo).

Na quarta busca foram utilizados os mesmos descritores e foram encontrados 02
estudos, porém somente 01 desses se adequou ao Instrumento de coleta de dados
(critérios de inclusdo).

Na quinta busca foram utilizados os mesmos descritores e foram encontrados 02
estudos, porém somente 01 desses se adequou ao Instrumento de coleta de dados
(critérios de inclusdo). A amostra foi composta por artigos nacionais, que responderam
aos objetivos do estudo e que foram submetidos ao instrumento de coleta de dados
elaborado pela prépria autora. Considerando a escassez de estudos na amostragem e

para tornar a busca mais abrangente e diminuir os possiveis vieses da pesquisa, no que
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se refere a aquisicdo de um maior nimero de producdo na area, a amostra foi composta

por 05 artigos cientificos.

Tabela 1 - Selec@o de populagéo e amostra de estudos indexados na BVS, segundo
base de dados de indexagéo.

Fonte Populagdo Estratégia De Busca/Descritores Amostra
22 Busca 1 acOes” “educativas” | 01
LILACS , . .
“saude” “para” “pais” de “crianca”
01 Busca 2 aches” “educativas” | 00
IBECS ) ] ]
“saude” “para” “pais” de “crianca”
02 Busca 3 acdes”  “educativas ” | 02
SCIELO ) . .
“saude” “para” “pais” de “crianca”
02 Busca 4 acles” “educativas” | 01
BDENF “sa(ide” “para”a ‘“pais” de
“crianca”
CID SAUDE 02 Busca 5 acles” “educativas” | 01
“sa(ide” “para” “pais” de “crianca”
TOTAL 29 05

FONTE: DADOS DO ESTUDO
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5. RESULTADOS

A amostra final desta reviséo foi composta por 05 estudos, sendo os 05 estudos
(100%) publicados na lingua portuguesa.

Dos 05 artigos analisados, 60% foram escritos por enfermeiros e 40% foram
escritos por odontdlogos. Os artigos foram publicados entre os anos de 2007 a 2012, 0s

mesmo 100% tiveram delineamento qualitativo.

Desses artigos (01) foram publicados na revista Psicologia Escola e Educacéo,
(02) Texto e Contexto de Enfermagem, (01) Revista de Odontologia da ciéncias, ( 01)

revista Mineira de Enfermagem.

QUADRO1: Distribuicdo dos artigos segundo autor, ano de publicacéo,
qualificacdo do autor, método 2014.

Autor Profissao Ano Método

1 ALVARENGA, Enfermeiras e | 2012 Estudo de
Willyane de Andrade; | Mestres investigacao
SILVA, Maria Enoia qualitativa.

Dantas da Costa;
SILVA, Simone Santos;
BARBOSA, Liana

Dantas da Costa e Silva.

FROTA, Mirna | Enfermeiras 2007 Estudo de
Albuquerque; Mestre e Doutora investigagdo

2 ALBUQURQUE, qualitativa.
Conceicdo de Maria;
LINARA, Andrea
Gomes.
RODRIGUES, Sabrina | Odontologos 2011 Estudo de
Alessandra Matheus; | especialistas investigacdo

3 LUCAS Guilherme, qualitativa.

CERQUEIRA, Shara
Tabita da Silva;
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BRAGA, Aparecida da

Silva; Luis Geraldo Vaz.

SILVA, Daniel | Odontologos 2008 Estudo de
Demétrio Faustino; investigacao

4 RITTER, Fernando; qualitativa.
NASCIMENTO, léda
Maria; FONTANIVE,
Paulo Vinicius
Nascimento; PERSICI,
Sibila; ROSSONI, Eloa
SANTOS, Zélia Maria | Enfermeiros e | 2011 Estudo de
de  Sousa  Araujo; | Mestres investigacdo

5 CAETANO, Joselany qualitativa.
Afio; MOREIRA,

Francisco Getulio Alves

FONTE: DADOS DO ESTUDO

QUADRO?Z2: Distribuicéo dos artigos segundo autor, objetivo e conclusio do estudo

2014.
Autor Objetivo Concluséo
1 ALVARENGA, Analisar a percepcdo dos | Os pais sdo
Willyane de Andrade; | pais sobre as acGes | informados do estado
SILVA, Maria Enoia | educativas em  salde | de saude dos filhos,
Dantas da Costa; | realizadas pelos docentes | aprendem acdes
SILVA, Simone Santos; | e discentes de | promotoras de salide e
BARBOSA, Liana | enfermagem. preventivas de agravo,
Dantas da Costa e Silva. desenvolvendo no lar,
diminuindo portando
gastos financeiros com
a doenca.
2 FROTA, Mirna | Identificar a percepcdo dos | Identificou a
Albuquerque; pais acerca das oficinas de | “consciéncia do
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ALBUQURQUE,
Conceicdo de Maria;
LINARA, Andrea
Gomes.

educacdo e salde e propor
acBes de educacdo popular
em salde na assisténcia a

crianga desnutrida.

cuidado”, despertou a
consciéncia no
cuidado com o filho
desnutrido da

comunidade.

RODRIGUES, Sabrina
Alessandra Matheus;
LUCAS Guilherme,
CERQUEIRA, Shara
Tabita da Silva;
BRAGA, Aparecida da

Silva; Luis Geraldo Vaz.

Avaliar o conhecimento
sobre saude bucal dos pais
e filhos presentes nas
comunidades quilombolas
localizadas na regido do
Vale do Ribeira,

Concluiu-se que pais e
filhos quilombolas
possuem pouco
conhecimento  sobre
salde bucal, assim
observa-se a
necessidade de maior
atencdo a salde bucal
nessas comunidades,
por meio de
frequentes acles de
educacdo e promocao

de salide bucal.

SILVA, Daniel
Demétrio Faustino;
RITTER, Fernando;
NASCIMENTO, léda
Maria; FONTANIVE,
Paulo Vinicius
Nascimento; PERSICI,
Sibila; ROSSONI, Eloa

Avaliar as percepcdes e 0s
conhecimentos de pais ou
responsaveis de criangas
sobre os cuidados com a
salde bucal na primeira

infancia.

Ha necessidade que
acoes educativas
voltadas a primeira
infancia sejam
priorizadas na atencéo
priméria a salde, de
forma a incluir os
responsaveis pelas
criangas, uma vez que
a familia tem grande
impacto no
desenvolvimento  de
héabitos de saide bucal

da crianga.

SANTOS, Zélia Maria
de Sousa  Araujo;
CAETANO,  Joselany
Afio; MOREIRA,

Francisco Getulio Alves

Avaliar as  mudancas
comportamentais em
quinze pais de alunos do
pré-escolar na prevencdo
dos fatores de risco da

hipertensdo arterial, a

Constataram-se
mudancas
significativas nos
habitos dos pais, além
dos papéis assumidos

agente de mudanga e
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partir da aplicacdo de uma
tecnologia educativa em

saude

de multiplicador das
acBes educativas na

familia.

FONTE: DADOS DO ESTUDO
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6. DISCUSSAO

Educacao em Saude versus Mudanca de Comportamento

Para Santos et al (2011) o conceito de Educacdo em Saude esta ancorado no
conceito de promocéo da salde, que trata de processos que abrangem a participagdo de
toda a populacdo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas sob o risco
de adoecer. Essa nogdo esta baseada em um conceito de salde, considerado como um
estado positivo e dindmico de busca de bem-estar, que integra os aspectos fisicos e
mentais (auséncia de doenca), ambiental, pessoal e social (SANTOS et al 2011).

Frota et al (2007) destaca-se que a missao da educacao é fortalecer as condi¢cdes
de possibilidade da emergéncia de uma sociedade-mundo composta por cidadaos
protagonistas, conscientes e criticamente comprometidos com a constru¢do de uma
civilizacdo planetéria. Tudo isso leva a crer que esse homem, sujeito e autbnomo, se
forma de educacdo libertadora (FROTA et al 2007).

Corroborando para Faustino-Silva (2008) os profissionais de saude devem
avaliar a percepcdo que os individuos tém em relacdo aos cuidados com a saude. As
noc¢des de salde e doenca bucal sdo concebidas por cada individuo de acordo com seu
proprio critério, podendo refletir tanto suas experiéncias anteriores com os cuidados
dentarios como expectativas de salde bucal relativas a algum grupo de referéncia
(FAUSTINO SILVA 2008).

Ainda para Rodrigues et al (2011) uma das contribui¢fes da promocao de satde
é a educacao que visa ampliar o entendimento sobre satde, concorrendo para 0 processo
em que a comunidade aumente a sua habilidade de resolver seus prdprios problemas
com competéncia e intensifique sua prdpria participacdo. Essa atividade pode ser
desenvolvida em espacos diversos, como escolas, por exemplo, permitindo a expansao e
o fortalecimento da satde por meio de um trabalho coletivo e participativo com toda a

comunidade.

As acdes de Educacdo em Salde segundo Santos et al ( 2011) encontram-se
vinculadas ao exercicio da cidadania na busca por melhores condi¢cdes de vida e de
salde da populacdo, principalmente quando perpassam todas as fases do atendimento,
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promovendo espagos de troca de informagdo, permitindo identificar as demandas de
salde dos usuarios e as escolhas mais adequadas e diminuindo a distancia habitual entre

profissionais de salde e usuarios (SANTOS et al 2011).

Considerando para Santos et al (2011) que as mudangcas comportamentais
representam o abandono de alguns prazeres, € necessario que a educacdo em saude se
faca de modo a contemplar a individualidade e o contexto social da pessoa. E
importante também que os educadores em salde exercam a fungdo de encorajar 0s
individuos a assumir a responsabilidade de protecdo da saude, de ajudar a encontrar, no
ambito das suas possibilidades, a ado¢do de habitos de vida saudaveis, no intuito de
promover o controle e a prevencdo de agravos da doenca (SANTOS et al 2011).

Acdes Educativas em Saude versus Educacéo entre Pais e Filhos

Segundo Santos et al (2011) aos pais, como agente de mudancas, cabe a
responsabilidade de dar os primeiros passos para concretiza-las. Eles podem estimular
os filhos a experimentar novos habitos a fim de incorpora-los na pratica cotidiana. Os
sinais percebidos dos beneficios servem como estimulos internos para dar continuidade
ao processo de mudanca. Esse estimulo ndo deve vir apenas da educacdo formal,
escolarizada, mas de toda acdo educativa que propicie a reformulacdo de habitos, a

aceitacdo de novos valores e que estimule a criatividade.

Segundo Alvarenga et al (2012) a ndo participacdo dos pais identificada em
observacbes empiricamente, reflete na permanéncia de problemas encontrados, pode
esta relacionada & concepcdo que eles tém de doenca. A idéia de doenca esta
relacionada a fatores como sofrimento, dor e morte, fatores culturais e sociais presentes

que interferem na percepcéo e caracterizagdo de doenca (ALVARENGA et al 2012).

Os pais estdo motivados a promover a salide por meio de habitos saudaveis,
envolvendo os filhos e outros familiares neste processo. Portanto, a mudanga implica
em si mesma numa constante ruptura, ora lenta, ora brusca, da inércia a estabilidade
(SANTOS et al 2011).

Assim para Rodrigues et al (2011) observou-se que 0s pais tém consciéncia da
situacdo bucal dos seus filhos, pois a maioria afirmou que é ruim, mas possuem pouco

conhecimento para orientar seus filhos da importancia de se desenvolver uma boa
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higienizacdo bucal. Nota-se assim, a desorientagdo destes pais sobre a importancia de
supervisionar a satde bucal de seus filhos pelo menos até os seus dez anos de idade,

periodo em que a crianca desenvolve autonomia para realizar sozinha.

Ainda para Alvarenga et al (2012), fatores como a limitagdo do ambiente social
do escolar, o desemprego dos pais, a fome, as drogas, a falta de moradia, dentre outros,
interferem na observacgédo dos pais quanto aos agravos da crianga, apesar de perceberem
a avaliacdo de saude da crianca de forma positiva ( ALVARENGA et al 2012).

Diante disso, para Alvarenga et al (2012), o profissional de salde deve levar em
consideracdo as limitacGes da realidade infantil para a resolu¢cdo dos problemas e
promocdo da salde, apesar de sua formacdo profissional aprender que, com base no
conhecimento técnico cientifico, é possivel resolver todos os problemas de salde
(ALVARENGA, 2012).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em salde é importante, pois tém o propdsito de conscientizar as
pessoas a adotarem um estilo de vida saudavel, tornando se um meio importante na
mudanca de comportamento e no exercicio da cidadania. Essa mudanca é viabilizada
quando o profissional de salde reconhece e valoriza o saber socialmente construido

pelas pessoas em seu ambiente com o saber cientifico encontrado na literatura.

Acreditar na influéncia dos pais no éxito do processo educativo dos seus filhos,
com vistas a prevencdo dos fatores de risco é um enfoque que o profissional da satde
precisa adotar no exercicio de sua profissdo. Assim encontrar na educacdo em salde, a
comunicacgdo entre pais e filhos, de maneira clara e objetiva, porque os pais deixam
transparecer sua preocupacdo quanto a saude dos filhos e a forma para manté-la.

Contudo a educacdo em saude é uma ferramenta fundamental no processo de
criacdo de vinculos saudaveis entre pais e filhos, proporcionando uma melhora na satde
mental e fisica, com qualidade de vida. Proporcionando espagos de transformagéo, com

estimulos de comportamentos, valores e atitudes mais adequados.

Os profissionais de salde precisam encorajar 0S pais a assumir a
responsabilidade de protecdo da satde dos filhos, de ajudar a encontrar a adocdo de
habitos necessarios ao crescimento dos filhos, fisico e emocional. Promovendo um
trabalho voltado para melhora da autoestima, sempre reforcando os aspectos positivos e

incentivando as mudancas necessarias.

As mudangas de comportamento constituem um processo lento, necessitando de
uma constante interacdo dos profissionais de salde com vistas a orientar e a estabelecer
um ambiente de confianga, com énfase nos beneficios e nos resultados obtidos pelos

pais.

Sendo os pais 0s principais educadores, estes deverdo ser 0s primeiros a adotar
habitos saudaveis e a incentivar os filhos a adota-los. Pois sdo agentes de mudancas, e a
eles cabe a responsabilidade de dar os primeiros passos para concretizé-los. Podendo
estimular os filhos a experimentar novos habitos a fim de incorporéa-los na pratica

cotidiana.
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Percebemos que a grande contribuicdo da educacdo em salde € proporcionar aos
pais uma conscientizagdo de sua maneira em lidar com os filhos e as possibilidades ou

habilidades de resolver seus proprios problemas com competéncia.

Esta pesquisa aponta uma necessidade de aprofundarmos mais sobre o tema, a
importancia da educacdo como elo entre os profissionais e a familia, oportunamente
surgir novas pesquisas.
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