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RESUMO

A discussao acerca da gravidez na adolescéncia vem ganhando forca em virtude
das consequéncias pessoais, familiares e sociais advindas dessa situagdo. Nesse
contexto torna-se de extrema importancia agbes educativas efetivas visando a
conscientizacdo do individuo para subsidia-lo nas suas decisdes e entendimento das
dificuldades, incertezas e insegurangas dessa fase. Mediante essa realidade
percebe-se a necessidade de mudancga de postura e atualizagdo de todos os atores
envolvidos na educacdo e formacdo dos adolescentes, principalmente em se
tratando da questdo da educagdo sexual. No intuito de identificar a utilizagcdo das
praticas educativas pelos profissionais de saude na prevencdo da gravidez na
adolescéncia foi realizada uma revisdo de literatura Integrativa na base de dados
BVS. Optou-se por publica¢des no periodo de 2002 a 2012, que evidenciassem as
praticas educativas empregadas com vistas a formagdo de um individuo com
pensamento critico reflexivo. Em alguns achados ficou claro que dentro do modelo
tradicional, as praticas educativas ndo estdo surtindo o efeito desejado, pois o indice
de gravidez na adolescéncia esta aumentando.

Palavras-chave: Adolescéncia; Gravidez; Saude; Préaticas educativas; Prevencao;
Gravidez na adolescéncia.



ABSTRACT

The discussion of teenage pregnancy has been gaining strength because of
personal, family and social consequences arising from this situation. In this context it
becomes extremely important effective educational activities aimed at educating the
user to subsidize it in their decisions and understanding the difficulties, uncertainties
and insecurities that stage. Through this reality we perceive the need for change in
posture and update all stakeholders in education and training of adolescents,
especially regarding the issue of sex education. In order to identify the use of
educational practices by health professionals in the prevention of teenage pregnancy
a literature review on the basis of Integrative BVS data was performed. We opted for
publications in the period 2002-2012, which provided evidence of the educational
practices employed with a view to the formation of an individual with reflective critical
thinking. In some findings became clear that within the traditional model, the
educational practices are not panning the desired effect because the rate of teenage
pregnancy is increasing.

Keywords: Adolescence; pregnancy; health; Educational practices; prevention;
Teenage pregnancy
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase da vida em que o individuo encontra-se em pleno
processo de formacdo tanto psiquica quanto fisica e social. E a fase em que as
dificuldades de adaptacdo e insercdo nos espagos sociais tornam-se perceptiveis,
uma vez que o individuo, por um lado ndo é mais crianca, por outro lado ainda ndo
é adulto, surgindo, nesse contexto grandes conflitos.

Etimologicamente, a palavra ‘adolescéncia’ vem de Latim “ad” (‘para’) +
“olescere” (‘crescer’), significando ‘crescer para’, ‘desenvolver- se’, ‘tornar-se maior’,
atingir a maioridade. Viver este periodo significa estar em desenvolvimento para
‘atingir a maturidade’. Os limites da adolescéncia, segundo a Organizagao Mundial
da Saude (OMS, 2005), estendem-se dos 10 aos 19 anos, abrangendo a pré-
adolescéncia, o periodo etario entre 10 e 14 anos e a adolescéncia propriamente
dita, dos 15 aos 19 anos (PEREIRA, PINTO, 2003; VIEIRA, 2007).

Segundo Araljo e Costa (2009), a adolescéncia tem seu conceito
historicamente determinado nas diferentes sociedades. As modificacbes
experimentadas nesta fase da vida s&o influenciadas por diferentes processos
biologicos, psiquicos, sociais e culturais, tais como maturagdo dos caracteres
sexuais secundarios; independéncia socioeconémica e emocional dos pais;
conformacgado da identidade pessoal e sexual; aquisicdo do pensamento abstrato;
exercicio da sexualidade, intimidade e afetividade.

Nessa fase da vida, ocorrem aceleragdo e desaceleracdo do crescimento
fisico, mudanga da composicdo corporal, eclosdo hormonal, envolvendo horménios
sexuais e evolugdo da maturidade sexual, acompanhada pelo desenvolvimento de
caracteres sexuais secundarios masculinos e femininos. Concomitantemente as
mudancas fisicas, ocorrem as psicoemocionais, como a busca da identidade, a
tendéncia grupal, o desenvolvimento do pensamento conceitual, a vivéncia singular
e a evolugéo da sexualidade (GOMES, 2013).

No entanto, percebe-se que as modificagbes que mais se evidenciam no
sujeito adolescente séo as relacionadas a sexualidade que, fisiologicamente, fazem
parte do processo de amadurecimento e crescimento da pessoa, incluindo, nesse
contexto, o inicio das atividades sexuais.

Araljo e Costa (2009) afirmam que uma das caracteristicas associadas a

adolescéncia é o inicio da vida sexual, sendo que essa relaciona-se a forma¢éo da
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identidade social, a conformacdo e estabelecimento das relagcdes de género e a
insercéo do adolescente no contexto em que vive.

Vieira e colaboradores (2007) afirmaram que os adolescentes, na busca pela
sua independéncia, reproduzem comportamentos préprios da idade adulta, dentre
eles os sexuais e de genitalidade que, dependendo do modo como séo vivenciados,
influenciam na ocorréncia de precocidade do inicio da vida sexual ativa. Nesse
sentido, estudiosos da tematica afirmam que, na atualidade, a atividade sexual se
inicia cada vez mais precocemente.

Estudos conduzidos na década del990 evidenciaram que a média de idade
da primeira relagéo sexual entre as pessoas do sexo feminino era de 16 anos, e que
70% das adolescentes com 19 anos tiveram pelo menos uma relacdo sexual. J& na
década de 2000 a média de idade da primeira relacdo sexual entre as meninas foi
de 15 anos (ROMERO et al, 2007).

Varias pesquisas tém confirmado essa mudanca no padrdo de
comportamento sexual dos jovens brasileiros, apresentando nimeros cada vez mais
elevados de jovens iniciando vida sexual ativa entre os 15 e 16 anos. Vieira e
colaboradores (2007) em estudo sobre a temética conduzido com jovens entre 16 a
19 anos concluiram que a idade média que o grupo pesquisado iniciou a vida sexual
foi de 14,5 anos entre os jovens do sexo masculino e 15,2 anos entre as do sexo
feminino. Para a mesma variavel, numa populacdo acima de 40 anos, a autora
encontrou a média de idade para inicio da vida sexual entre os homens foi de 18,4
anos e, para as mulheres de 20,6 anos.

Romero e colaboradores (2007) afirmam que o inicio precoce da vida sexual
pode influenciar de modo adverso a saude sexual e reprodutiva do adolescente,
comprometendo seu processo natural de crescimento e desenvolvimento. Além
disso, estudos apresentam dados de que o inicio precoce da vida sexual esti
associado a uso escasso de métodos contraceptivos, 0 que traz como consequéncia
aumento da incidéncia de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e gravidez
indesejada nessa populacgéo.

A gravidez na adolescéncia, por si s6, pode trazer sérias conseqiiéncias para
a vida atual e futura dos jovens, indo desde desajustes familiares até o total

abandono familiar e social, podendo levar a pessoa a se envolver em situagdes de
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risco e impacto para ela e para a sociedade, como a prostituicdo e o uso de drogas
ilicitas.

Nesse sentido, o desenvolvimento de agfes voltadas especificamente para
esse publico, com vistas a identificagdo de perfil, delineamento de plano de acdes
para abordagem adequada e assertiva que possam contribuir para a mudancga desse
panorama, é de grande relevancia tanto social como no &mbito da saude.

Borges e colaboradores (2006) alertam para o fato de que na agenda voltada
para a promocdo da saude do adolescente, 0s aspectos que concernem a sua
saude sexual e reprodutiva tém adquirido novas dimensGes no campo da saude
coletiva. Isso pode estar ocorrendo devido ao incremento do ndmero absoluto e
relativo de gestacgdes entre as adolescentes.

Para Moccellin e colaboradores (2010) a gravidez na adolescéncia tem se
destacado como um grave problema de saude publica em diversos paises, devido
ao elevado risco de morbidade e mortalidade materna e infantil e por constituir um
possivel evento capaz de desestruturar a vida das adolescentes.

Soares e colaboradores (2008) mencionam que no Brasil, nas dltimas
décadas, o fendbmeno da gravidez na adolescéncia tem sido abordado de forma mais
intensa e abrangente por diferentes segmentos da sociedade, envolvendo
profissionais de saude, educadores, juristas e a midia em geral, enquadrando tal
guestao como um problema de relevancia social.

Complicagdes na gestagdo e parto tem sido a principal causa de morte de
adolescentes entre 15 e 19 anos em diversos paises do mundo. No Brasil, estudos
como o de Vieira e colaboradores (2007) tém evidenciado maior probabilidade de
Obito entre maes adolescentes, quando comparadas aquelas com idade superior a
20 anos.

De acordo com Borges e colaboradores (2006), no Brasil, dados de 1994
evidenciaram que os nascidos vivos das mulheres brasileiras com menos de 20
anos de idade corresponderam a 20,8% do total, enquanto que, em 2002, a
proporgéo aumentou para 22,7%. E também largamente discutido o incremento da
fecundidade na faixa etéria que compreende a adolescéncia, principalmente entre as
meninas menos escolarizadas, negras e mais pobres, de regides urbanas, fazendo

com que haja aumento no peso relativo das mais jovens na fecundidade geral.
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Em estudo realizado no Norte de Minas Gerais em 2004, Soares e
colaboradores (2008) concluiram que aproximadamente 34,3% do total de gestantes
atendidas pelas equipes de saude situavam-se na faixa etaria entre 10 e 19 anos,
superando a média nacional estimada no periodo em 20,0%.

As autoras enfatizam ainda que no Brasil, com a implantagdo do Centro de
Atencdo Integral & Saude da Mulher (CAISM), a partir de 1984, buscou-se o
atendimento as mulheres com foco no planejamento familiar, o que levou alguns
servigcos publicos de saude a implantarem agfes de educagdo em saude sobre
contracepcdo. No entanto, argumentam que acdes e programas voltados ao
enfrentamento do problema da gravidez na adolescéncia deveriam envolver toda a
sociedade, nos diversos espacos educativos, ndo se restringindo aos servigos de
saude. Prop6em ainda o desenvolvimento de ag¢bes voltadas ao planejamento
familiar em escolas, centros comunitarios e reunides com diferentes grupos etarios.

Planejar e desenvolver agdes educativas voltadas aos adolescentes,
objetivando a prevencéo da gravidez na adolescéncia, requer que os profissionais
de saude sejam envolvidos em um processo de preparacdo e educacao
permanente, no intuito de se capacitar técnica e estrategicamente para lidar com as
demandas desse grupo tao especifico e diferenciado.

Moccellin e colegas (2010) apresentam em seu estudo algumas abordagens
que tem demonstrado efetividade na reducéo da ocorréncia de gestagdes precoces,
quais sejam, educacgdo sexual compreensiva, acdes voltadas a prevencdo de
reincidéncia de gravidez, programas de abstinéncia sexual e utilizacéo de
metodologias com abordagens sociais. No entanto, ao final do estudo afirmam que
apesar de haver uma preocupagdo mundial com o tema em questdo, ainda ha
poucos estudos que se propdem a investigar o perfil das acbes educativas
desenvolvidas junto a esse publico e a efetividade dessas na prevencéo da gravidez
na adolescéncia.

Nesse sentido, e tendo em vista a relevancia da tematica, € que propomos
este estudo, com vistas a sistematizar o conhecimento produzido sobre o tema de
modo a possibilitar aos profissionais de saude subsidios para o desenvolvimento de

intervengdes educativas de modo assertivo e eficiente.
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2 OBJETIVO

Identificar as a¢bes educativas desenvolvidas por profissionais de saude
voltadas & prevencéo da gravidez na adolescéncia disponiveis nas bases de dados

indexadas.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, baseado no referencial de
Souza, Silva e Carvalho (2010), que destacam que a revisdo integrativa é um
método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na prética.

As etapas propostas pelas autoras para o desenvolvimento de uma revisao
integrativa sdo: 1) elaboragdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na
literatura; 3) coleta de dados; 4) analise critica dos estudos incluidos; 5) discusséo
dos resultados; e 6) apresentacdo da reviséo integrativa.

Diante da necessidade de assegurar uma pratica assistencial embasada em
evidéncias cientificas, a revisdo integrativa tem sido apontada como uma ferramenta
impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
determinada temética e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento
cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

3.2 Etapas da revisao integrativa da literatura

Tendo em vista a identificacdo das agOes educativas desenvolvidas e
utilizadas por profissionais de saude, voltadas para a prevencdo da gravidez na
adolescéncia , estabeleceu-se como questao norteadora dessa pesquisa: “Quais as
praticas educativas estdo sendo desenvolvidas pelos profissionais da area de saude
enquanto ferramenta para a prevencgao da gravidez na adolescéncia?”

Foi realizado um levantamento bibliografico preliminar, com o intuito de
buscar familiaridade do pesquisador com a area de estudo de interesse, bem como
sua delimitagdo. Foi elaborado um instrumento visando o refinamento para a

obtencdo da amostra (TAB.1).

TABELA 1 - Refinamentos realizados para obteng&o da amostra

Cruzamentos N° de Refinamento Refinamento Refinamento Refinamento
realizados publicacbes poridioma por ano de por texto por leitura
encontradas (portugués) publicacéo completo de titulos e
(2000-2013) disponivel resumos
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"Adolescéncia" 4368 307 134 67 20
AND "gravidez" Publicacbes publicacbes publicacbes publicacbes publicacbes
"Praticas 5 2 2 1 1
educativas " AND Publicacbes publicacdes publicacdes publicacéo publicacéo
"prevencao
gravidez
adolescéncia"
"Praticas 9 9 8 5 2
educativas"AND Publicacbes publicacbes publicacBes publicacbes publicacbes
"gestacao
adolescéncia"
"Praticas educ 488 446 362 259 13
ativas" AND Publicacbes Publicac6es publicacdes publicacdes publicacdes
"saude"
TOTAL 4870 764 506 332 36
Publicacbes Publicactes publicacBes publicagbes publicacdes

Com o intuito de delinear e sistematizar a busca por artigos na literatura
estabeleceu-se como critério de incluséo: estudos publicados entre os anos de 2002
a 2013, publicados no idioma portugués, que contivessem texto completo disponivel
para acesso na internet e que respondesse a pergunta de pesquisa proposta.

A populacéo desse estudo consistiu em todas as publicagdes cientificas sobre
a tematica, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que contemplassem
as seguintes palavras chave: ‘adolescéncia’, ‘gravidez’, ‘saude’, ‘praticas
educativas’, ‘prevencdo’, ‘gravidez na adolescéncia’. Tais termas foram em
combinagéo, conforme apresentado na TAB.1.

Por meio dessa especificagdo, encontrou-se enquanto populagdo 4870
publicacdes. Apos serem considerados os critérios de inclusdo propostos, a busca
foi refinada tendo-se obtido, enquanto resultado parcial, o numero de 332
publicacdes. Deste total, realizou-se a leitura dos titulos das publicagbes, obtendo-se
ainda enquanto resultado parcial o numero de 36 artigos (TAB. 1). Destes foram
utilizados 29 artigos que respondem a questao norteadora.

A amostra delineada foi analisada com base nas seguintes variaveis:

a) Relacionada a publicagdo: titulo, fonte, ano, idioma, periédico, tipo de
estudo;

b) Relacionada aos autores: profisséo, area de atuacéo e qualificacéo;

17



c) Relacionados a variavel de interesse: quais as praticas educativas estao
sendo desenvolvidas pelos profissionais da area de saude enquanto ferramenta para
a prevencgao da gravidez na adolescéncia?

A amostra definida foi submetida a um processo de leitura sistemética e em
profundidade, no intuito de identificar as informagfes que poderiam responder a
questéo de interesse. Com a finalidade de estruturar essa fase, optou-se por compor

uma tabela onde os principais achados foram incluidos e, em seguida, analisados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise das publicagdes selecionadas, pudemos verificar que a

amostra se caracterizou prioritariamente por artigos, conforme apresentado na TAB.

2.

TABELA 2 - Dados acerca da amostra estudada (N=29)

Referéncia

GOMES, Claudia de

Moraes. Revista APS.

Belo Horizonte, n.16,
p.103-111, 2013

FIGUEIRA, Maura
Cristiane e Silva et al.
Rev Bras Enferm,
Brasilia, n.65, p. 414-9,
2012.
KEMPFER, Silvana
Silveira et al. cuid.
fundam. Online. RJ, n .4,
p.2702-2711, 2012.

MARQUES, Juliana
Freitas et al. Rev Gaucha
Enferm. Porto Alegre
n.33, p.65-72, 2012.

SPINDOLA, Thelma et al.

cuid. fundam. Online. Rio

de Janeiro,n.4, p.2636-46,
2012.

ALVES, Gehysa
Guimaraes et al. Ciéncia
& Saude Coletiva. RS,
n.16, p.319-325, 2011.

DANTAS, M, B, P.
Educacdo em Salde na
Atencédo Basica: Sujeito,

Didlogo,
Intersubjetividade. 2010.
235 f. Tese (Doutorado
em Salde Publica) -
Centro de Pesquisas

Aggeu Magalhées,

Fundacado Oswaldo Cruz,
Rio de Janeiro. 2001.

DIAS, Fernanda Lima

Aragao et al. Rev. enferm.

UERJ, Rio de Janeiro,
n.18, p.456-61, 2010.

Titulo de periddico

Vivéncia em grupo: Sexualidade,
género, adolescéncia e espaco
escolar

Educacdo em saude no trabalho
de enfermeiras
em Santarém do Pard, Brasil

Contracepg¢édo na adolescéncia:
uma questéo de autocuidado

Cuidado ao adolescente na
atencé&o bésica : Necessidade
dos usuérios e sua relacdo com o
servico

As gestantes adolescentes e o
emprego dos métodos
contraceptivos

As préticas educativas em salde
e a Estratégia Saude da Familia

Educacdo em Saude na Atencgéo
Basica: Sujeito, Dialogo,
Intersubjetividade

Riscos e vulnerabilidades
relacionados a sexualidade na
adolescéncia

Tipo de
publicacéo
Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Tese de
doutorado

Artigo

Delineamento do
estudo
Estudo de revisdo de
literatura

Estudo qualitativo

Estudo qualitativo-
descritivo

Estudo qualitativo
descritivo

Estudo descritivo em
abordagem qualitativa

Estudo de revisdo de
literatura

Estudo qualitativo

Pesquisa qualitativa
tendo como base a
pesquisa -acao
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FERNANDES, Maria Clara
Porto et al. Rev Bras
Enferm, Brasilia; n.63,
p.567-73, 2010.

GURGEL, Maria Glédes
Ibiapina et al. Rev
Galicha Enferm. Porto
Alegre (RS), n.31, p.640-6,
2010.
MOCCELLIN, Ana Silvia
et al.. Rev. Bras. Salde
Matern. Infant., Recife,
n.10 p. 407-416, 2010.

ARAUJO, Maria Suely
Peixoto et al. Cad. Saude
Publica, Rio de Janeiro,

n.25, p.551-562, 2009.

LOPES, Emeline Moura et
al. Rev. enferm. UERJ,
Rio de Janeiro, n.17,
p.273-7, 2009.

CARVACHO, Ingrid
Espejo et al . Rev Assoc
Med Bras, Séo Paulo,
n.54, p. 29-35, 2008.

NOGUEIRA, M, J.
Sexualidade e Género na
Adolescéncia: uma
perspectiva educacional.
2008. 253 f. Tese
(doutorado). Ministério da
Salide, Area de
concentracdo: Saude
Coletiva. Belo Horizonte.
2008.

SOARES, Sonia Maria et

al. Esc Anna Nery Rev

Enferm. Belo Horizonte,
n.12, p. 485-91, 2008.

ALTMANN, Helena.
Educacado em Revista.
Belo Horizonte. n. 46. p.
287-310, 2007.

BESEN, Candice Boppré.

Salde e Sociedade. Sta

Catarina, v.16, n.1, p.57-
68, 2007.

LEONELLO, Valéria Marli
et al. Rev Esc Enferm da
USP. Sdo Paulo, n.41,
p.847-52, 2007

Educacao em saude:
perspectivas de uma equipe da
Estratégia Saude da Familia sob
a Optica de Paulo Freire

Desenvolvimento de
Habilidades:estratégia de
promocéo da salide e prevencao
da gravidez na adolescéncia

Efetividade das ac8es voltadas a
diminuicéo da gravidez nao-
planejada: revisdo da Literatura

Comportamento sexual e
contracepcao de
emergéncia entre adolescentes
de escolas
publicas de Pernambuco, Brasil
Tendéncia das a¢fes de
Educacédo em Saude realizadas
por enfermeiros no Brasil

Conhecimento de adolescentes
gravidas sobre anatomia e
fisiologia da reproducéo

Sexualidade e Género na
Adolescéncia: uma perspectiva
educacional”

Oficinas sobre sexualidade na
adolescéncia: revelando vozes,
desvelando olhares de
estudantes do ensino médio

A sexualidade adolescente como
foco de
investimento politico-social

A Estratégia Saude da Familia
como Objeto de
Educacdo em Saude

Construindo competéncias para
acéo
educativa da enfermeira na
atencao basica*

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Tese de
doutorado

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Estudo qualitativo

Estudo qualitativo, do
tipo exploratério-
descritivo

Estudo de revisdo de
literatura

Estudo qualitativo
realizado por entrevista e
analise tematica

Estudo de revisdo de
literatura

Estudo de corte
transversal com
entrevista e analise
tematica

Estudo qualitativo

Estudo qualitativo

Estudo qualitativo de
carater exploratério

Estudo qualitativo, do
tipo exploratério-
descritivo

Estudo qualitativo
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PANTQOJA, Florinaldo

Carreteiro et al.
Psicologia, Ciéncia e
Profissao. Fortaleza, n.27,
p. 510 - 521, 2007.

ROMERO Kelencristina

T.et al. Rev Assoc Med

Bras. Sédo Paulo, n. 53,
p.14-9, 2007.

VIEIRA, Leila Maria et al.
Ciéncia & Saude Coletiva,
Séo Paulo, n.12, p.1201-
1208, 2007.

AMORIM, Valdicleibe Lira
de et al. RBPS. Fortaleza,
n.19, p.240-246, 2006.

BERLOFI, Luciana
Mendes et al. Acta Paul
Enferm. Séo Paulo, n.9,

p.196-200, 2006.

BORGES, Ana Luiza
Vilela Borges et al. Rev
Latino-am Enfermagem.

n.14, p.422-7,2006.

LEAL, Angie Carla et al.
Cogitare Enferm, Parana,
n.10, p.44-52, 2005.

GUEDES, Maria Vilani

Cavalcante et al. Rev

Bras Enferm, Brasilia
(DF), n.;57, p.662-5, 2004.

PEREIRA, Elcimar Dias.;
PINTO, Joana
Plaza. Fazendo Género.
Goiéania: Grupo Transas
do Corpo, ano VlI, n.17,
2003
MOURA, Escolastica
Rejane Ferreira. Cad.
Saude Publica. Rio de
Janeiro, n.18, p.1809-
1811, 2002

Adolescentes Gravidas:
Vivéncias de uma Nova
Realidade

O conhecimento das

adolescentes sobre questdes

relacionadas ao sexo

Abortamento na adolescéncia: um

estudo epidemioldgico

Praticas educativas

desenvolvidas por enfermeiros na

promogéao a saude do
adolescente

Prevencéo da reincidéncia de
gravidez em adolescentes: efeitos

de um Programa de

Planejamento Familiar*

Conversando sobre sexo: a rede
sociofamiliar como base de
promocéao da saude sexual e
reprodutiva de adolescentes

Percepces da gravidez para
adolescentes e perspectivas de
vida diante da realidade

vivenciada

EDUCACAO EM SAUDE: objeto
de estudo em dissertacdes e
teses de enfermeiras no Brasil

Adolescéncia: Como se faz? —
apontamentos sobre discursos,
corpos e processos educativos

Educacédo em saude reprodutiva:

proposta

ou realidade do Programa Saude

da Familia?

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Estudo qualitativo

Estudo de corte
transversal com
entrevista e analise
tematica

Pesquisa de campo
descritiva.

Estudo de revisdo de
literatura

Estudo descritivo e
retrospectivo

Estudo quantitativo do
tipo transversal

Estudo descritivo com

abordagem qualitativa

Estudo quantitativo

Relato de experiéncia

Pesquisa de campo
descritiva
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A amostra para a pesquisa é constituida por 29 trabalhos; sendo 27 artigos
(93,1%) e 02 teses de doutorado (6,9%). Dos 27 artigos utilizados, 25 (86,2%) foram
publicados em veiculos relacionadas a area de saude, destacando 12 publicacdes
(48%) em revistas brasileiras de enfermagem e 13 (52%) em outras revistas
incluindo 02 publicacdes (15,4%) na Revista da Associacdo Médica Brasileira.
Foram ainda identificados 02 artigos (50%) e 02 teses de doutorado (50%),
publicados na area de educacéo.

Em relag@o ao periodo de publicagdo da amostra (2002 — 2013), houve uma
maior concentragdo nos anos de 2007(20,7%); 2010(17,2%); 2012(13,8%); 2008 e
2006 (ambos 10,3%); sendo que 27,6% das demais publicagbes se distribuiram nos
demais anos.

Sobre o delineamento dos estudos pesquisados ficou assim distribuido: 09
estudos qualitativos (31%); 07 estudos qualitativos descritivos (24%); 05 revisdes de
literatura (17,2%); 02 cortes transversais com entrevista e analise tematica, 02
pesquisas de campo e 02 estudos quantitativos transversais, respondendo cada um
por 6,9% da amostra. Utilizados ainda 01 estudo descritivo e retrospectivo e 01
relato de experiéncia, representando juntos 6,8% da amostra estudada.

Analisando os dados da TAB. 2, houve uma maior identificagdo com as
amostras publicadas em periodicos da area da salde, especialmente aqueles das
revistas de enfermagem, pois além de representarem a maioria utilizada, a
linguagem se aproxima mais da realidade vivenciada.

E percebida ainda uma busca de aproximacdo da metodologia utilizada na
saude e educacgdo como forma de despertar o leitor para o vinculo existente entre
ambas, levando a uma reflexao sobre a importancia do trabalho em conjunto para a
formacdo de adolescentes com postura critica e reflexiva acerca da problemética do
exercicio da sexualidade consciente, evitando uma gravidez ndo planejada e
indesejada para aquele momento.

Verificou-se que os autores, majoritariamente tém formacdo na area de
enfermagem sendo que todas as publicagdes foram produzidas por autores

brasileiros, conforme apresentado na TAB. 3.
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TABELA 3 - Dados acerca dos autores da amostra estudada (N=29 )

ALTMANN, Educadora Doutora Docéncia Brasil
Helena, 2007.

AMORIM, Valdicleibe Enfermeira Especialista Enfermeira Prefeitura Brasil

Lirade et al., 2006. municipal Fortaleza

BERLOFI, Luciana Enfermeira Doutora Docéncia Brasil
Mendes et al. 2006.

BORGES, Ana Luiza Enfermeira Doutora Docéncia Brasil
Vilela Borges et al.
2006.

DANTAS, Maria Médica Doutora Docéncia Brasil
Beatriz Pragana.,
2010.

FERNANDES, Maria Enfermeira Mestre Docéncia Brasil
Clara Porto et al.

2010.

GOMES, Claudia de
Moraes. 2013

Enfermeira Especialista Docéncia Brasil

GURGEL, Maria Brasil
Glédes Ibiapina et al.
Rev Galcha

Enferm.,.2010

Enfermeira Mestranda Docéncia
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LEAL, Angie Carla et Enfermeira Especialista docéncia Brasil
al. 2005.

LOPES, Emeline Enfermeira Mestre Docéncia Brasil

Moura et al. 2009.

MOCCELLIN, Ana
Silvia et al.. 2010

Enfermeira Mestre Docéncia e pesquisa Brasil

NOGUEIRA, Maria
José, 2008.

Socidloga Doutora Docéncia Brasil

PEREIRA, Elcimar Educador Coordenador do Educacéo Brasil
Dias. 2003 projeto “transas
adolescentes”

SOARES, Sonia Enfermeira Doutora Docéncia Brasil
Maria et al. 2008

VIEIRA, Leila Maria Docéncia Brasil

et al., 2007

Psicologa Doutora

Em relacdo & area de formacéo dos autores da amostra estudada, a maioria é
graduada em enfermagem, representando 65,5% (19 enfermeiros). Destes, temos
04 especialistas (21%); 09 mestres (47,4%); 04 doutores (21%); 01 doutoranda
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(5,3%) e 01 mestranda (5,3%). Os demais autores(10) tém como formagédo a
sociologia (10%); sociologia e psicopedagogia (10%); odontologia (10%); medicina
(40%); psicologia (10%) e educagéo (20%).

Quanto a atividade profissional exercida pela maioria dos autores do estudo
(enfermeiros), a docéncia aparece em primeiro lugar, representando 89,5% (17); 01
(5,3%) atua como enfermeira na saude publica e 01(5,3%) na docéncia e pesquisa.
Dentre os autores das demais areas, a maioria também atua na docéncia,
representando 90% da amostra.

Os dados acima citados revelam a relevancia do tema estudado para a
enfermagem, assim como a busca constante deste profissional por atualizagio dos
conhecimentos através do aprimoramento da formagdo académica, buscando a

juncdo da saude e educagdo com o objetivo de melhoria da qualidade de vida da

coletividade.

Outro dado percebido € o grande percentual de autores do género feminino,

representando 93% da amostra, corroborando para a percepgao do papel da mulher

na sociedade e seu envolvimento com as questdes sociais e de saude publica.

Os resultados analisados foram sintetizados em busca dos achados de

interesse para esse estudo. Essa sintese encontra-se apresentada na TAB. 4.

TABELA 4 - Sintese dos estudos analisados (N=29)

Referéncia

ALTMANN,
Helena. Educacéo
em Revista. Belo

Horizonte, n. 46, p.

287-310, 2007.

ALVES, Gehysa
Guimaraes et al.
Ciéncia & Saude
Coletiva. Rio
Grande do Sul,
n.16, p.319-325,
2011.

Objetivo do estudo

Refletir sobre a atual
explosdo discursiva em
torno desse tema e
sobre 0 modo como a
sexualidade adolescente
tem sido focada como
um problema social
frente ao qual a escola é
conclamada a intervir.
Refletir sobre a
educacdo em saulde,
enfatizando a educagéo
popular em satde (EPS)
como proposta
metodolégica e sua
utilizagé@o na rede bésica
de salde, em especial
na Estratégia Salde da
Familia

Resultados obtidos
no estudo

A gravidez entre jovens
aparece atualmente
COmMOo um anacronismo,
pois demandas sociais e
econdmicas induzem a
concepgao de que essas
duas experiéncias
mantém uma relacédo de
inadequacao.

Observou- se que, ainda
hoje, as praticas
educativas nos servicos
de saude obedecem a
metodologias

tradicionais, nao
privilegiando a criagédo
de vinculo entre
trabalhadores e
populacao

Conclusdes dos
autores do estudo

A escola, enquanto
dispositivo social que
atinge um grande
contingente de jovens
torna-se local
privilegiado para
expansdo da educacgédo
sexual.

A formagéo profissional
deve valorizar as ag6es
coletivas promotoras da
salude e desencadear
um processo de
reflexdo  critica nos
sujeitos envolvidos nas
relacbes de ensino-
aprendizagem.

25



AMORIM,
Valdicleibe Lirade
et al. RBPS.
Fortaleza, n.19, p.
240-246, 2006.

ARAUJO, Maria
Suely Peixoto et
al. Cad. Saide
Publica,
Pernanbuco, n.25,
p.551-562, 2009.

BERLOFI, Luciana
Mendes et al. Acta
Paul Enferm. Séo
Paulo, n.9, p.196-
200, 2006.

BESEN, Candice
Boppré. Saude e
Sociedade. Santa
Catarina, v.16,
n.1, p.57-68, 2007.

Analisar as préticas
educativas direcionadas
a promocao de saude
de adolescentes, por
meio de estudo
documental de trabalhos
publicados no periodo
de 1999 a 2005, em

periddicos de
enfermagem, com
énfase em  estudos

empiricos e relatos de
experiéncia envolvendo
formacdo de grupos e
identificar os principais
procedimentos tedricos

e metodolégicos nas
acoes educativas
adotadas nestes
estudos

Descrever 0
comportamento  sexual
dos adolescentes de
escolas publicas
estaduais de
Pernambuco, seu
conhecimento sobre a
contracepcao de

emergéncia e a forma
de sua utilizag&o.

Avaliar os efeitos de um
programa educativo e

assistencial frente a
reincidéncia de
gestacéo em

adolescentes.

Investigar se a proposta
da Estratégia Saude da
Familia (ESF) é objeto
de discussao com a

populacdo na prética
educativa dos
profissionais nela
inseridos e a
compreensao sobre

Educacdo em Saude
que eles possuem.

Apenas seis artigos, nos
quais o0s enfermeiros
afirmaram fundamentar
suas préticas educativas
com adolescentes em
referenciais tedricos,
valorizaram a
participacdo ativa dos
adolescentes, a reflexdo
critica, a criatividade e
saberes formais e nao
formais, visando atingir
transformacdo em suas
relacdes

Independentemente de
ter iniciado a vida
sexual, a maioria afirmou
conhecer o método
contraceptivo de
emergéncia, apesar de
35% terem relatado que
nunca receberam
informacdes a respeito

Pode estar havendo
maior  conscientizacdo
por parte das jovens em
relacdo a dupla
protecdo, prevenindo as
DSTs e a gravidez.
Observa-se, também,
que na amostra
pesquisada, apenas 13
adolescentes
engravidaram
novamente.

Os resultados
mostraram que a ESF
ndo € objeto de
educacao.

Existe um nimero muito
restrito de publicacbes

sobre 0] tema,
considerando a elevada
vulnerabilidade e
dependéncia deste

grupo etario quanto a
sua sexualidade e
exposicdo a situacao de
conflito.

A idade precoce de
iniciacdo da vida sexual
dos adolescentes
revela-se cada vez mais
como um forte
determinante do
comportamento sexual
e reprodutivo. Torna-se

importante (o]
conhecimento sobre a
contracepcao de
emergéncia

Percebe-ser a
wvulnerabilidade e a
exposicdo das

adolescentes a gravidez
e sua repeticao.
Reforcam a importancia
do estabelecimento de

politicas publicas e
programas voltados
para a salde sexual e
reprodutiva dos
adolescentes e jovens.

Propde-se que o0s
processos de
capacitacao dos

trabalhadores da saide
tomem como referéncia
as necessidades de
salde das pessoas e
das  populagbes e
tenham como objetivos
a transformacdo das
praticas profissionais e
da prépria organizacéo

do trabalho,
estruturadas a partir do
processo de

problematizacéo
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BORGES, Ana
Luiza Vilela
Borges et al. Rev
Latino-am
Enfermagem,
14(3):422-7, maio-
junho 2006.

CARVACHO,
Ingrid Espejo et al
. Rev Assoc Med
Bras. Sao Paulo,
n. 54, p.29-35,
2008.

DANTAS, Maria
Beatriz Pragana.
Tese (Doutorado
em Saude Publica)
- Fundacéo
Oswaldo Cruz,
2010.

DIAS, Fernanda
Lima Aragdo et al.
Rev. enferm.
UERJ, Rio de
Janeiro, 18(3):456-
61, jul-set 2010.

Identificar com quem
adolescentes
compartilhavam
informacdes e dialogos
sobre sexualidade.

Verificar o conhecimento
sobre alguns aspectos
do aparelho genital
feminino, da fisiologia da
reproducao e sua
associacao com
caracteristicas
sociodemograficas e
"escolhas" reprodutivas
em adolescentes
gestantes.

Refletir sobre as
concepcgoes e as
praticas de educacdo
em salde em uma
unidade de salde da
familia (USF) no
municipio de  Jodo
Pessoa, no que diz
respeito ao dialogo e a
(inter)subjetividade.

Objetivou-se relatar os
efeitos das acgbes de
educacdo em saude nas
escolas

Os amigos foram
apontados como 0s
individuos com quem os

adolescentes mais
freqiientemente

conversavam sobre
sexo. Citados ainda os
professores e

profissionais de saude
gquando as duavidas
diziam respeito a
prevencdo de DST/aids.
Os pais foram pouco
citados.

A maioria tinha
conhecimento

insatisfatério sobre
anatomia (55,5%),;
fisiologia dos ¢6rgdos
(61%); e  aspectos
fisiol6gicos da

reproducéo (76,5%).

A valorizacdo do vinculo
e da confianca como
elementos essenciais ao
trabalho educativo
permite supor, no que
diz respeito as
disposicdes  subjetivas
dos profissionais, uma
abertura a realizacdo de
praticas dialogicas e
participativas.

O adolescente rejeita
qualquer forma de
conhecimento a ele
imposto.  Assim,  0s
profissionais que
desenvolvem grupos de
discussao  envolvendo
adolescentes precisam
acolher e envolver esses
individuos de forma
dindmica, possibilitando
ser 0 conhecimento
constituido na troca de
informacdes.

Conclui-se que todos
esses sujeitos, ao
serem interlocutores no
dialogo com
adolescentes sobre
sexo, gravidez e
DST/aids necessitam
ser agregados como
participes das acGes de
promogcdo da saude
sexual e reprodutiva de
adolescentes.

Evidenciado a
necessidade de
abordagens mais
contextualizadas dos
contetidos de

programas de educagao
sexual, quando seu foco
for a reducdo da
gravidez precoce.

Mesmo diante dos de
todos os problemas, no
espaco cotidiano dos

Servicgos, tém se
desenvolvido

possibilidades de
reinvencao, abertura,
compartilhamento e
recriagcdo do cuidado e
das formas de

realizacdo ndo sO da
educacdo em saulde,
como do conjunto das
praticas de saude.

Conclui-se que as
estratégias de
educacdo em saude
devem ser direcionadas
para os adolescentes
com a finalidade de
propiciar a reflexdo
critica dos alunos sobre
as questdes de risco e
vulnerabilidades

relacionadas ao
comportamento sexual
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FERNANDES,
Maria Clara Porto
et al. Rev Bras
Enferm. Brasilia,
n.63, p. 567-573,
2010.

FIGUEIRA, Maura
Cristiane e Silva et
al. Rev Bras
Enferm. Brasilia,
n.65, p. 414-419,
2012.

GOMES, Claudia
de Moraes.
Revista APS. Belo
Horizonte, n.16,
p.103-111, 2013.

GUEDES, Maria
Vilani Cavalcante
et al. Rev Bras
Enferm. Brasilia
(DF), n.57 p.662-5,
2004.

GURGEL, Maria
Glédes Ibiapina et
al. Rev Galucha
Enferm. Porto
Alegre (RS), n.31,
p.640-6, .2010.

Conhecer as
perspectivas dos
membros de uma
equipe da estratégia de
salde da familia sobre a
educacdo em saude e

problematiza-las por
meio da concepcgéo
dialégica de Paulo
Freire.

Analisar os saberes e as
praticas educativas
realizadas por
enfermeiras em

unidades de Saude da
Familia, em Santarém-
PA, Brasil, e a utilizacao
da educagdo em saude
no processo de trabalho.

Conhecer a forma como

0s adolescentes
exercitam sua
sexualidade

Levantar o quantitativo
de dissertacdes e teses

produzidas por
enfermeiras sobre
educacdo em saude,

identificando e
analisando seus passos
metodoldgicos

Analisar as praticas do
enfermeiro na
prevencdo da gravidez
precoce nha perspectiva
do desenvolvimento de
habilidades.

A educacgdo em saude é
reconhecida pelos
sujeitos como uma
responsabilidade,
contudo sua pratica se
depara com entraves
culturais e ainda recebe
pouco destaqgue no
cotidiano de trabalho.

O modelo tradicional
predomina nas
concepcdes e nas
praticas. O processo de
trabalho e
predominantemente
organizado a partir dos
programas ministeriais.

A diversidade de género
interfere nos modos de
viver a sexualidade e
deve ser considerada
nos modos de abordar
os adolescentes.

Os autores apontam
para a necessidade de
melhoria das préticas
educativas.

A promocéao da saude do
adolescente é
trabalhada na consulta
de enfermagem e grupo
de adolescentes, sendo
este 0 espaco criativo,
interativo e oportuno
para o desenvolvimento
de habilidades quanto a
sexualidade e a
prevencdo da gravidez
precoce.

Foram  demonstradas
mudancas de posturas
e a adocao de novas
atitudes  frente ao
processo  educacional
da prépria equipe e
desta em relagcdo aos
USUArios.

Identificado o potencial

presente na
enfermagem para
propor mudangas no
seu processo de
trabalho e a
necessidade de

incentivar as pessoas a
se envolverem mais
com a educagdo em
saude nas
comunidades.

Deve haver uma juncdo
entre saude e
educacdo. E necesséria
a solidificacao de
vinculo e o profissional
de salde,
especificamente o}
enfermeiro, devera
fazer parte desse
cuidado integral na
perspectiva de
educacédo em saude.
Concluiu-se haver
necessidade de
fortalecerem-se
pesquisas sobre o
cotidiano da
Enfermagem no
contexto histérico-
social.

A concepgdo que O
profissional tem de
salde e promocdo da
salde influencia
significativamente a sua
préatica. Também
favorece o conhecer,
compreender e
considerar os fatores
determinantes e
condicionantes  como
indicadores que
ampliam ou reduzem as
vulnerabilidades deste

grupo.
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KEMPFER, Silvana
Silveira et al.
cuid. fundam.
Online.Rio de
Janeiro, n.4,
p.2702-2711, 2012.

LEAL, Angie Carla
et al. Cogitare
Enferm. Paran4,
n.10, p.44-52,
2005.

LEONELLO,
Valéria Marli et al.
Rev Esc Enferm
da USP. Sao
Paulo, n.41, p.
847-852, 2007.

LOPES, Emeline
Moura et al. Rev.
enferm. UERJ. Rio
de Janeiro, n.17,
p.273-277, 2009.

Sensibilizar
adolescentes sobre a
importancia do
autocuidado na
prevencao da gravidez

Desvelar a percepcéo
sobre a gravidez de
adolescentes

primigestas inscritas no

Programa Mae
Curitibana , investigar
porque essas
adolescentes

engravidaram e
conhecer suas
perspectivas de vida

diante da nova realidade
vivenciada.

Descrever a
metodologia do
processo de construcao
coletiva de um perfil de
competéncias para a
acdo educativa da
enfermeira

Analisar a realidade das
praticas educativas em
salde implementadas
por enfermeiros.

As oficinas refletem que
as adolescentes
conhecem a pilula e o
condom, mas tem pouco
conhecimento sobre os
demais, e sobre a
sexualidade em geral.

A maioria ndo busca
nenhum método
contraceptivo e se
mostram felizes com o
acontecimento. Para as
adolescentes, a gravidez
faz parte do projeto de
vida.

Houve similaridades em
relagcéo a
conhecimentos,

habilidades e atitudes

necessarias ao
desenvolvimento de
praticas educativas mais
dialogicas e

participativas.
Visualizam-se mudancas
das préticas educativas,
que passam a ser
conjuntas e construidas
com a populagéo,
superando o  modo
tradicional de educacao
e possibilitando a
efetivacdo das préticas
de promocéo da salde.

Considera-se que 0s
conhecimentos durante
as atividades
educativas tanto na
escola, quanto no
centro de saude foram
importantes para o
autocuidado a saude
sexual e reprodutiva,
mas insuficientes para
mudar 0
comportamento  deste
grupo quanto a adogéo
de praticas sexuais
seguras.

Cabe aos profissionais
de salde,
principalmente a
enfermagem, construir,
levando em conta este
momento de
transformacdoes, um
novo olhar.

Foi possivel a
construgdo de um perfil
de competéncias para a
acdo educativa da
enfermeira, numa
perspectiva coletiva e
das necessidades de
saude.

A atividade educativa
como estratégia de
promogcdo da saude
deve ter sua abordagem
sob a perspectiva do
conhecimento do outro
e ser entendida como
um instrumento para
uma assisténcia de
enfermagem de boa
qualidade, podendo ser
realizada em todos os
ambientes de atencdo a
salde. A abordagem do

sujeito como  ativo,
porém, devera ser
permanente.
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MARQUES,
Juliana Freitas et
al. Rev Gaucha
Enferm. Porto
Alegre, n.33, p.65-
72, 2012

MOCCELLIN, Ana
Silvia et al.. Rev.
Bras. Saude
Matern. Infant.
Recife, n. 10, p.
407-416, 2010

MOURA,
Escolastica
Rejane Ferreira.
Cad. Saude
Publica. Rio de
Janeiro, n.18,
p.1809-1811, 2002

NOGUEIRA, Maria
José. Tese
(doutorado) —
Tese para
obtencéo do titulo
de Doutor(a) em
Ciéncias pelo
Programa de Pds-
Graduacédo em
Ciéncias da Saude
do Centro de
Pesquisas René
Rachou. Area de
concentracgao:
Saude Coletiva.
Belo Horizonte,
2008.

Analisar o cuidado ao
adolescente na atencao
basica na visdo destes

sujeitos, enfocando
necessidades e
interacdo com 0s

trabalhadores de saude.

Verificar quais estudos

demonstram 0s
resultados da
diminuicdo do indice de
gravidez na

adolescéncia a partir de
acOes estratégicas.

Investigar as causas da
baixa oferta das acdes
de educagéo em saude,
como parte das
atividades do Programa
Saude da Familia, bem
como identificar as
falhas no
desenvolvimento dessas
acoes

Desenvolver de forma
participativa, uma
estratégia e materiais
educativos que
potencializem a criagédo
de um espago para a
construcdo do
conhecimento acerca de
sexo e sexualidade para
adolescentes. Objetivou-
se também contribuir
para criar ou reforcar os
lacos entre 0s
adolescentes,
profissionais de saude,
pais e educadores.

Este estudo possibilitou

observar lacunas nas
acoes de cuidado
oferecidas aos

adolescentes na unidade
basica de salde e reflete
o0 descontentamento dos
jovens, principalmente,
sobre as relag6es dos
profissionais, a estrutura
organizacional e
insumos da unidade.

Encontrados apenas
nove artigos, porém 69
demonstraram medidas

e intervenctes
relacionadas a
reproducao e
sexualidade na

adolescéncia ditas
eficazes, apesar de néo
apresentarem resultados
referentes a incidéncia
de gravidez indesejada
na fase.

Vérias foram as causas
apontadas para o déficit
das agdes educativas,
destacando-se:demanda
desorganizada, baixa
cobertura por equipen do
PSF, orientagdo pouco
direcionada as
necessidades do grupo;
uso freqliente de
linguagem cientifica;
repasse de informacdes
desatualizadas e
utilizacéo inadequada do
material de apoio, dentre
outras.

Acdes e estratégias de
atendimento ao publico
adolescente nas UBS de
Belo Horizonte ainda séo
incipientes, pontuais,
voltadas para o aspecto
curativo em detrimento
de uma abordagem
educativa. O trabalho em
oficinas  resultou na
elaboracdo de um jogo
educativo e  quatro
videos de animacao.

O estudo sinalizou para
o fato de que o cuidado
ao adolescente na
atencdo basica mostra-
se com zonas de
rupturas, pontos criticos
entre as necessidades
apontadas e a
efetivacdo de acbes que
permitam inclui-los
como sujeitos de
direitos, que necessitam
de atengéo e cuidados.
Ainda ha poucos
estudos que se
propdem investigar a
efetividade de
programas dirigidos a
prevencdo da gravidez
na adolescéncia.

Conclui-se ser
necessaria a
atualizacéo dos
profissionais de saulde,
assim como uma
disponibilizagdo  maior

de recursos fisicos e de
material de apoio, para
que a educacdo em
salde reprodutiva seja
uma realidade no PSF.

A partir dos relatos dos
entrevistados destaca-
se que a discussao
acerca da saude do
adolescente é
incipiente, nao tendo
ainda uma politica
institucional que seja
capaz de atender as
especificidades  deste
publico.
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PANTOJA,
Florinaldo
Carreteiro L L.
Psicologia,
Ciéncia e
Profissao.
Fortaleza, n.27,
p.510 — 521, 2007.

PEREIRA, Elcimar
Dias.; PINTO,
Joana

Plaza. Fazendo
Género. Goiania:
Grupo Transas do
Corpo, ano VI,
n.17, 2003.

ROMERO
Kelencristina T.et
L. Rev Assoc Med
Bras;. Sdo Paulo,
n.53, p.14-19,
2007.

SOARES, Sonia
MariaL L. Esc
Anna Nery Rev
Enferm. Belo
Horizonte, n.12, p.
485-491, 2008.

Estudar a complexidade
do aumento da gravidez
na adolescéncia, sob a
Gtica da educacéo,
saude e das relagbes
familiares.

Desmistificar 0s
estigmas atribuidos a
adolescéncia,
trabalhando a
conscientizacao com
grupos dentro da faixa
etaria que compreende
tal fase.

Avaliar o conhecimento
sobre sexualidade,
métodos contraceptivos
e doencas sexualmente
transmissiveis (DST)
entre adolescentes do
sexo feminino, das
zonas rural e urbana, de
uma escola publica.

Compreender como 0s
adolescentes vivem e
exercitam sua
sexualidade.

E preciso aprimorar a
educacdo sexual dentro
de uma perspectiva
socioecondmica, nao
apenas nas escolas mas

também  através da
integracdo com  as
unidades de saude
publica, e promover
espacos mais
acolhedores para os

adolescentes discutirem
sobre sexualidade.

Percebeu-se melhor
aprendizado dos
adolescentes acerca das
guestbes relacionadas
ao corpo e ao exercicio
da sexualidade.

As jovens da zona rural

buscaram mais
informacdes sobre a
sexualidade,

comparadas com as da

zona urbana , e a
principal fonte de
informacédo foram os

pais nas duas regides. A
camisinha foi o método
contraceptivo mais
conhecido em ambas as
areas. A Aids é a DST
mais conhecida nos dois
grupos.

Os resultados apontam
gque o0 conceito de
sexualidade limita-se as
relacbes sexuais entre
duas pessoas de sexo
oposto. Os alunos
enfatizaram o risco de
uma gravidez indesejada
e reconheceram a
importancia do uso de
métodos contraceptivos.

A vinculacdo da &rea de
saude com a educacao
pode se dar, também,
através da articulacédo
entre 0s atores
responsaveis.

Municipios e Estados
trabalhando em
conjunto a educacao

permanente,

objetivando a
atualizagéo dos
profissionais da

educacdo e saude para
a pratica educativa
participativa.

E preciso uma politica
educativa que permita a

resignificacao dos
corpos numa
negociacdo sem fim “do
ser sujeito” , uma

politica da alteridade
constitutiva do discurso
sobre os corpos.

Apesar da maioria das
adolescentes buscarem

informacodes sobre
sexualidade, seus
conhecimentos a

respeito de doencas
sexualmente

transmissiveis e
contracepcao séo
inadequados tanto na
zona rural como na
urbana.

Percebido associacdo
entre sexualidade e
conflitos entre pais e
filhos durante a
adolescéncia. As
questbes de género
apontam para sua

influéncia na formacéo
de identidade feminina
e masculina, nos
relacionamentos
afetivos e no exercicio
da sexualidade.
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SPINDOLA,
Thelma L L. Cuid.
Fundam. Online.
Rio de Janeiro,
n.4, p. 2636-46,
2012.

VIEIRA, Leila
Maria L L. Ciéncia
& Saude Coletiva.
Sao Paulo, n. 12,
p.1201-1208, 2007.

Conhecer a percepcao
das gestantes
adolescentes sobre
emprego dos métodos
contraceptivos e discutir
a vivéncia das jovens
relacionada a
contracepgdo e praticas
sexuais.

Investigar o]
abortamento na
adolescéncia e

compara-lo com o das
mulheres adultas.

Na andlise temética das
entrevistas  emergiram
guatro categorias: As
adolescentes e adocao
dos métodos
contraceptivos; A
contracepcdo na Visdo
das gestantes
adolescentes; As
atividades educativas e
a participagdo das
jovens; Métodos
Contraceptivos: duvidas
e incertezas das
adolescentes.

0] grupo das
adolescentes apresentou
tendéncia a permanecer
por dois dias ou mais
internadas, 0] que
acarreta, além dos
prejuizos

O estudo revela a
vulnerabilidade das
jovens para a

ocorréncia de uma
gestagdo ndo planejada
e 0 risco de uma
reincidéncia. As praticas

educativas podem
contribuir para o]
esclarecimento dos

jovens acerca de sua
sexualidade e préticas
sexuais, prevenindo
agravos na  saude
sexual e reprodutiva.

Ressalta-se a
necessidade de maior
envolvimento de

profissionais das areas
da saude e educacdo,
pois a prevencdo da
gravidez poderia evitar

biopsicossociais, custo a ocorréncia do

elevado para o Sistema abortamento e

de Saude. conseqientemente uma
melhor qualidade e
valorizacao da vida.

Apo6s analise dos achados, evidenciou-se a importancia da escola enquanto
ambiente para a pratica das a¢fes educativas de adolescentes e jovens. Destaca-se
ainda a existéncia de um nuamero muito restrito de publicacbes sobre o tema,
considerando a elevada vulnerabilidade e dependéncia deste grupo etario quanto a
sua sexualidade e exposicdo a situacdo de conflito. (ALTMANN, 2007; AMORIM,
2006).

Além disso, ha poucos estudos que se propdem investigar a efetividade de
programas dirigidos a prevencdo da gravidez na adolescéncia. Sabe-se que esses
estudos sdo de grande importancia para futuras intervencdes e capacitacdes de
profissionais para o desenvolvimento das melhores estratégias na prevengdo da
gravidez na adolescéncia. A enfermagem esta dentre os profissionais que atuam
muito diretamente no processo educativo. Nesse contexto percebe-se haver a
necessidade de fortalecimento de pesquisas sobre o cotidiano desse profissional no
contexto historico-social.(MOCCELLIN, 2010; GUEDES, 2004).

Varios autores destacam a vulnerabilidade e a exposi¢cdo das adolescentes a
gravidez e sua repeticdo. Reforcam a importéncia do estabelecimento de politicas

publicas e programas voltados para a saude sexual e reprodutiva que englobem a
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educacdo, os conceitos e 0 uso correto dos métodos contraceptivos, que oferegcam
além do método, o acompanhamento médico e de enfermagem, visto a necessidade
destes de informagdes e meios de prevencdo de gravidez (BERLOFI, 2006;
ARAUJO, 2009; CARVACHO).

Enfatiza-se ainda a precocidade da iniciagdo da vida sexual como um
importante fator desencadeante da gravidez na adolescéncia. Outro ponto
importante a se destacar € o desconhecimento do adolescente sobre anatomia e
fisiologia reprodutivas, deixando clara a importancia das abordagens mais
contextualizadas. Nesse contexto percebe-se a importancia das praticas educativas
para esclarecimento das duvidas inerentes a esta fase da vida. Nota-se que o
adolescente possui a percepgao dos riscos de uma gravidez indesejada, assim
como das consequéncias que poderdo advir dessa situagdo. (2008; SPINDOLA,
2012; SOARES, 2008).

Em se tratando das fontes de informagbes buscadas pelo adolescente, os
amigos foram os mais citados, fomentando a discussao para a necessidade de uma
educagéo que atinja a toda a coletividade, pois apesar da maioria das adolescentes
buscarem informagdes sobre sexualidade, seus conhecimentos a respeito de
doengas sexualmente transmissiveis e contracep¢do sdo inadequados,
independente do local de moradia (BORGES, 2006; ROMERO, 2007).

Observa-se uma preocupagdo com a formacdo dos profissionais para a
efetividade de agbes educativas que sejam realmente eficazes e, nesse contexto a
Educacdo Permanente aparece como uma ferramenta importante para o preparo
desses agentes de transformagéo (BESEN, 2007; FIGUEIRA, 2012).

As estratégias de educacdo em saude devem ser direcionadas para os
adolescentes com a finalidade de propiciar a reflexdo critica sobre as questfes de
risco e vulnerabilidades relacionadas ao comportamento sexual. Novamente a
enfermagem surge como uma categoria com potencial para propor mudang¢as no
seu processo de trabalho e de incentivar as pessoas a se envolverem mais com a
educacdo em saude nas comunidades (ALVES, 2011; MOURA, 2002).

Salienta-se ainda a importancia da realizagcdo de encontros entre as equipes
para compartilhar experiéncias, além de uma maior proximidade da coordenagéo
municipal apoiando a realizacdo das praticas educativas. E, por fim, a necessidade

de se divulgar estas experiéncias, ressaltando as praticas educativas como
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instrumentos fundamentais no processo de trabalho em salde e na enfermagem
(DIAS, 2010).

Apesar das formas antiquadas, percebe-se que surgem novos modos de se
pensar e trabalhar a educacdo em saude. Mesmo diante das dificuldades
encontradas, como falta de recursos e precariedade das condi¢des para o exercicio
do seu trabalho, no espago cotidiano dos servicos, tém se desenvolvido
possibilidades de reinvengéo, abertura, compartilhamento e recriagdo do cuidado e
das formas de realizagdo ndo s6 da educacdo em saude, como do conjunto das
praticas de salde. O processo educativo se concretiza independente do espaco. O
fator relevante é a participagéo ativa de todos os atores envolvidos (DANTAS, 2012;
LOPES, 2009).

Uma estratégia interessante diz respeito a vinculagdo da area de satude com a
educacdo, atraves da articulagédo entre os Programas de Saude do Adolescente do
Estado e dos Municipios com a Secretaria Estadual de Educacéo e dos Municipios,
objetivando a capacitacdo e a atualizacdo de professores da rede publica em
educagdo sexual, com foco nos aspectos subjetivos e nas condicoes
socioeconOmicas dos adolescentes beneficiados, e ndo na mera reprodugéo
antiquada de um discurso biologico (PANTOJA, 2007; VIEIRA, 2007).

A concepcgédo que o profissional tem de salude e promogéo da saude influencia
significativamente a sua pratica. Cabe aos profissionais de saude, principalmente a
enfermagem, construir, levando em conta este momento de transformacdes, um
novo olhar. Buscar novas formas de compreensdo para melhor planejar e
proporcionar acdes de saude efetivas e, assim, enfocar a importancia do adolescer.
Fica claro a possibilidade da construgédo de um perfil de competéncias para a agao
educativa do enfermeiro, numa perspectiva coletiva e das necessidades de saude.
(GURGEL, 2010; LEAL, 2005; LEONELLO, 2007).

Apesar de tudo, estudos evidenciam que o cuidado ao adolescente na
atencdo basica mostra-se com zonas de rupturas, pontos criticos entre as
necessidades apontadas e a efetivagdo de agBes que permitam inclui-los como
sujeitos de direitos, que necessitam de atencdo e cuidados. N&o existe ainda uma
politica institucional que seja capaz de atender as especificidades deste publico
(MARQUES, 2012; NOGUEIRA, 2008)
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Apesar de todas as dificuldades, percebe-se que foram demonstradas
mudancgas de posturas e a adogdo de novas atitudes frente ao processo educacional
da propria equipe e desta em relagdo aos usuérios. Entendeu-se que fazer
educacdo, criar e transformar s&o constantes na vida dos individuos (FERNANDES,
2010).

Considera-se que os conhecimentos durante as atividades educativas foram
importantes para o autocuidado e a saude sexual e reprodutiva, mas insuficientes
para mudar o comportamento deste grupo quanto & adogdo de préticas sexuais
seguras (KEMPFER, 2012)
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A adolescéncia é uma fase de grandes e perigosas transformagdes, onde o
individuo possui uma dualidade de pensamentos e sentimentos a respeito do
comportamento socialmente aceito. Dependendo do direcionamento, orientacdes e
apoio recebidos a pessoa passa por essa fase de maneira equilibrada, chegando a
fase adulta tendo a adolescéncia apenas como uma fase de grandes descobertas e
alegrias.

A educagdo recebida tanto no ambiente familiar quanto escolar e nas
instituicdbes de saude pode contribuir sobremaneira para a formagdo de um ser
consciente de sua condicdo, que age de modo a preservar seus valores,
sentimentos e relacionamentos.

Sendo a gravidez um evento bastante comum nesta fase da vida, torna-se de
grande valia o planejamento e a prética de ac6es educativas que visem despertar o
adolescente para o desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo que o
torne capaz de entender e buscar formas individuais de protecdo a
maternidade/paternidade ndo planejada ou mesmo indesejada.

A responsabilidade pelo processo educativo cabe a toda a sociedade, a partir
do pensamento de que vivemos nela e por ela. Obviamente que os profissionais da
area da saude e da educacdo possuem melhores condic6es para o desempenho
dessa tarefa, visto que s@o ou deveriam ser preparados continuamente para o
exercicio de educador.

Com o resultado do presente trabalho pode-se concluir que as préticas
educativas séo utilizadas como ferramentas para a prevengdo da gravidez, porém
numa proporcao extremamente menor do que o desejado, de maneira muitas vezes
aquém das expectativas do publico alvo e parece ndo possuirem eficacia , pois os
dados mostram que ndo houve reducao desses indices nos ultimos anos.

Conclui-se ainda que faltam programas direcionados para adolescentes e o
relacionamento entre esse publico e os profissionais de saude ainda é bastante
dificultado pelas metodologias utilizadas nas orientagdes e pela postura impositiva.
Outro ponto importante € a falta de atualizacdo dos profissionais e de recursos

adequados para o desenvolvimento das agdes.
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