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RESUMO

Objetivou-se com essa pesquisa desenvolver um projeto de carater investigativo, nas
aulas de Ciéncias com alunos de 6° a 9° ano do Ensino Fundamental (anos iniciais e
finais) da Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé, no municipio de Governador
Valadares (MG). Acerca da importancia da educacdo nutricional na vida dos
adolescentes, promoveu-se o estimulo a bons habitos alimentares por meio do ensino
por investigagdo. A relevancia desse trabalho justifica-se pela busca constante de
capacitagdo profissional na area de Cié€ncias, e também pela necessidade de reflexdo a
respeito do processo de ensino-aprendizagem que venham de encontro a melhoria na
qualidade do ensino. Para tanto, a metodologia envolveu 89 alunos do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental, separados por género (masculino e feminino), pesados durante
trés meses consecutivos, tendo seu indice de massa corpérea (IMC) calculados a cada
més para andlise. Os alunos construiram cartilhas educativas acerca do tema estudado e
também calcularam e acompanharam as altera¢des de seu proprio IMC mensalmente.
Pelos resultados, verificou-se que em um total de 89 alunos participantes da pesquisa,
56,2% dos alunos tivessem diminuido seu indice de massa corporea (IMC), sendo este
um fator de qualidade de vida em contrapartida aos diversos aspectos patologicos que
estdo atualmente agregados a perfil de obesidade. Ainda assim, cabe ressaltar que a
educacao nutricional deve ser um trabalho constante na vida dos adolescentes. Além
disso, as atividades educativas promotoras da satide na escola tendem a oportunizar que
toda comunidade escolar tenha mais acesso a informacao e assim maiores perspectivas
ao fazer escolhas alimentares favoraveis ao bem estar e qualidade de vida. Conclui-se
que a atividade investigativa proposta levou o aluno a participar com maior intimidade
do processo de ensino-aprendizagem ao calcular o IMC e discutir suas causas e efeitos,
fazendo-o sair de uma postura passiva e agir a respeito do objeto de estudo, refletindo a
respeito dos resultados encontrados e sua interacdo com a ciéncia, tecnologia e
sociedade.

Palavras-chave: ensino de ciéncias por investigacdo, educagdo nutricional,
adolescentes, ensino fundamental.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho foi desenvolvido como parte das exigéncias do curso de
Ensino de Ciéncias por Investigacdo - ENCI CECIMIG/FAE, UFMG, para conclusao
do curso de pos-graduacao modalidade Especializagdao, e fundamenta-se no ensino de
ciéncias por investigacdo com destaque em “ciéncia, tecnologia, e sociedade” (CTS).

Na concepc¢ao de construgdo de conceitos cientificos e incorporagdo de habitos
saudaveis no tange a alimentacdo, este trabalho relata o desenvolvimento de atividade
investigativa que considera a importancia da nutricdo na vida dos alunos do Ensino
Fundamental (anos iniciais e finais). Este trabalho foi realizado na Escola Estadual do
Bairro Jardim do Ipé, a partir de agosto de 2013, no municipio de Governador
Valadares (MG), junto aos estudantes dos anos iniciais (6°, 7°) e finais (8°, 9°) do
Ensino Fundamental, com o proposito de alinhavar o conhecimento espontaneo com o0s
conhecimentos escolares no desenvolvimento da temdtica que envolve a importincia da
educag¢ao nutricional.

Com avangos da ciéncia e da tecnologia e da ampla divulgagdo na midia,
Marcondes et al. (2009) explicita que a educacdo cientifica ¢ uma necessidade o
estudante saber tomar decisdes, principalmente em situacdes de risco para as pessoas € o
ambiente. Diante de informagdes, algumas vezes imprecisas, as pessoas necessitam
participar e se posicionarem em discussdes publicas a respeito de problemas que afetam
a sociedade, portanto se faz necessario um minimo de aculturagdo cientifica que torne
possivel a identificacdo desses problemas e tomada de posi¢ao.

Os mesmos autores complementam que ¢ papel da escola desenvolver nos
estudantes o pensamento critico, permitindo seu envolvimento nos aspectos conceituais
da ciéncia e possibilitando estabelecer relacdes destes com outros de natureza social,
politica, econdmica e ambiental, integrando a aprendizagem da ciéncia com as questdes
problematicas do meio em que estdo inseridos.

Em concordancia com Marcondes et al., (2009), e no que tange as escolhas
alimentares relatadas pelos alunos percebe-se que esta questdo esta atrelada a condig¢ao
social e econdmica do individuo. Em se tratando de uma escola situada na periferia da
cidade, e sendo os alunos de uma condi¢do econdmica precaria, as escolhas sdo feitas
com base na renda da familia considerando o fator “saciedade” em detrimento do fator

“qualidade”.
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Diante desse fato, a questdo da “nutri¢ao” € problematica e deve ser discutida
com os alunos sendo o ambiente escolar propicio a essa discussao.

A adolescéncia ¢ um periodo de mudangas na vida do sujeito. E um periodo de
mudanga principalmente fisioldgica e mental. Diante de tais constatacdes, ¢ essencial
trabalhar a questdo da nutri¢do na disciplina de “Ciéncias” com alunos dos anos iniciais
e finais do Ensino Fundamental. Propor aos alunos que discutam este tema
externalizando seus conhecimentos espontaneos acerca das escolhas de alimentos, e dos
beneficios de tais alimentos para a satde.

Nas aulas de Ciéncias, o estudo do tema “educagdo nutricional” dar-se-a4 por
meio de didlogos entre os alunos em sala, e entre alunos e o professor (a), respeitando o
saber de cada um e que venham contribuir para a constru¢cao dos conceitos cientificos.
Essa abordagem comunicativa ¢ importante no que concerne a interagdo entre os

estudantes e suas ideias. Nesse ensejo, ¢ valido ressaltar que

“O conceito de ‘abordagem comunicativa’ é central na estrutura
analitica, fornecendo a perspectiva sobre como o professor trabalha as
intengdes ¢ o que resultam em diferentes padroes de interagdo”
(MORTIMER & SCOTT, 2002, p. 287).

Levando-se em consideracao de que a escola ¢ um espago em que o adolescente
(aluno) passa boa parte de sua vida, torna-se viavel inserir a educac¢ao nutricional (como
indicado pelos Pardmetros Curriculares Nacionais) dentro do ambiente escolar. Dessa
forma, o aluno terd oportunidade de realizar atividades didatico-pedagdgicas em seu
cotidiano ao trabalhar conceitos de ci€ncias sob a perspectiva investigativa levantando
hipodteses, duvidas, discussdes e andlises que resultem em aprendizado dos conceitos
desejados.

O estudo deste tema proporciona uma melhoria na vida dos estudantes com a
aquisicdo de habitos alimentares e praticas de higiene dos alimentos adequadas bem
como um bom aproveitamento nutricional. (SCHWARTZMAN & TEIXEIRA, 1998).
Aprender habitos alimentares saudaveis pode representar um desafio no cotidiano

social, mesmo que hajam pessoas qualificadas para orientacdes (BOOG, 2004).
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1.1 OBJETIVO GERAL

Objetivou-se com essa pesquisa desenvolver um projeto de ensino de Ciéncias
por investigacdo, nas aulas de Ciéncias com alunos de 6° a 9° ano do Ensino
Fundamental (anos iniciais e finais) da Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé no
municipio de Governador Valadares (MQG), acerca da importidncia da nutricdo na

qualidade de vida das pessoas.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Desenvolver estratégias didaticas para promover o ensino da

educac¢do nutricional na vida dos estudantes;

o Estudar os diferentes grupos alimentares, seus nutrientes e
fungdes;
o Oportunizar aos alunos o conhecimento basico da boa

alimentacdo frente a melhoria na qualidade de vida;

. Promover a abordagem do ensino por investigagdao no contexto de
ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS);

. Analisar o indice de massa corporal (IMC) mensal dos alunos do
6° ao 9° ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé

no periodo de setembro a dezembro de 2013.
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1.3 JUSTIFICATIVA

A importancia em se procurar constantemente por qualificagdo na area de
Ciéncias, nos leva buscar subsidios teérico e pratico que venham de encontro da
melhoria na qualidade do ensino e nos faz refletir a respeito do processo de ensino-
aprendizagem.

Como educadora percebo maior interesse dos alunos nas aulas de Ciéncias
quando envolve a experimentagdo. Diante disso, minha busca por atividades praticas se
justificam como lampejos de inspiracao frente ao processo de ensino-aprendizagem com
foco na “ciéncia por investigacao”.

E importante ressaltar que o ensino de Ciéncias por meio da investigagdo nio
fard dos educandos ‘‘cientistas”, mas oportunizarda que 0s mesmos vivenciem
procedimentos metodologicos nas aulas de Ciéncias, assim como os cientistas também
executam procedimentos metodologicos, como proposicdo de hipoteses, analise,
discussdo de resultados. Por meio do ensino de Ciéncias por Investigacdo, os alunos tém
a oportunidade de refletir a respeito do trabalho pratico de um cientista.

Nesse contexto, alinhado ao desenvolvimento de atividades praticas na area que
envolve “alimentos”, e percebendo a promo¢do da satde, surge a oportunidade de
desenvolver estratégias de investigacdo que conjecturem temas das aulas de Ciéncias e
ao mesmo tempo contemplem a ideia de que a ciéncia, a tecnologia e suas aplicagdes
tém interferido no ambiente, e que tém sido objeto de muitos debates éticos, o que torna
inconcebivel a percepcao de uma ciéncia pela ciéncia, sem tais reflexdes.

O ensino de Ciéncias por meio da investigacdo com foco em CTS contribui na
reestruturacdo de conhecimentos anteriormente adquiridos e promove novas visdes
acerca de um tema, com geracdo de problemas que atentem a exploracao do
conhecimento. A formacao e discussdo de conceitos de ciéncias inferem na necessidade
da problematizagdo de um tema, com formulagdo de hipdteses e formulagdo de
respostas aos problemas do processo de ensino-aprendizagem.

Latour ¢ Woolgar (1997) citado por Dos Santos e Mortimer (2002) procuram
demonstrar em seus trabalhos em micro-etnografia das praticas cientificas cotidianas,
como os fatos da ciéncia, apesar de sua aparéncia objetiva e neutra, sdo, na verdade,
construidos socialmente. Esses autores defendem a tese de que a ciéncia ndo ¢

justificada somente por critérios racionais e cognitivos individuais, pois esses critérios
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sdo também construidos socialmente pelos diferentes atores que participam da
investigacao cientifica.

Complementando as ideias de Latour e Woolgar (1997) deve-se ressaltar que as
praticas cientificas sdo construidas socialmente uma vez que, considera-se que onde ha
ciéncia ha também um ambiente ocupado por pessoas que se interagem, que propde
discussoes a partir de hipoteses de criagdo propria. Em um ambiente escolar isso ocorre
todo o tempo, sendo que para os alunos a escola representa um ambiente de integracao,
onde convivem socialmente com demais educandos que estdo em processo de ensino-
aprendizagem.

A descric¢ao da experiéncia vivenciada em sala de aula, com estudantes dos anos
iniciais e finais do Ensino Fundamental (6° ao 9°), no desenvolvimento de um trabalho
no contetdo de Ciéncias a respeito da educacdo nutricional (alimentos) abordado sob o
foco CTS, consolidou-se como atividade investigativa e, devido ao seu bom resultado,
ganhou destaque em minha concepg¢do de educadora, principalmente pela énfase dada a
conscientizagcdo que envolve promogao da saude no ambiente escolar.

As atividades desenvolvidas centradas a partir do que o aluno se alimenta no dia-
a-dia, podem operar positivamente quanto a formagdo dos educandos, bem como
desmitificar que a “ci€ncia” ¢ elaborada e vivenciada apenas por grandes cientistas, mas
sim que pode ser construida e vivenciada no cotidiano. O estudo proposto viabiliza
discussdes entorno da ciéncia dos alimentos, dos diversos grupos de nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e sais minerais) e do papel da nutricdo na

vida do ser humano.
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1.4 FUNDAMENTACAO TEORICA

Ensinar Ciéncias por investigagdo denota em problematizar algum tema,
aproximar a visao pratica daquela que ocorre no laboratério de pesquisa € em outras
situacdes com a exploragdo de um texto, filme, etc.

Segundo Azevedo (2006), uma atividade investigativa pode ser explorada tanto
na forma de aulas experimentais quanto na resolugdo de problemas, o importante é que
ela seja capaz de conduzir os alunos a exercitarem suas habilidades de pensar, debater,
justificar e aplicar seus conhecimentos em situa¢des novas.

Diante do répido avanco da ciéncia e da tecnologia nos dias atuais e de sua
ampla divulgacdo na midia, a educagdo cientifica torna-se uma necessidade para todos,
visando a participacdo da cidadania na tomada de decisdes, principalmente em
implicagdes dos avangos cientificos e tecnologicos (MARCONDES et al., 2009). No
contexto da Educagdo, Edgar Morin (1999) cita que

“[...] os séculos precedentes sempre acreditaram num futuro, fosse ele
repetitivo ou progressivo. O século XX descobriu a perda do futuro,
ou seja, a sua imprevisibilidade” (MORIN, 1999, p. 79).

Em complementacdo a tal pensamento, o autor acrescenta que o conhecimento ¢
uma aventura incerta que comporta em si mesmo, permanentemente o risco de ilusdo, e
do erro, e assim, chama-nos a aten¢do para o fato de que ¢ preciso substituir a visdo
tradicional do conhecimento como algo estavel e seguro, por algo dotado de
complexidade que tem de se adaptar constantemente a diferentes contextos e cuja
natureza € incerta.

Analisando as palavras de Edgar Morin (1999) percebe-se que o mesmo acredita
nas mudancas constantes que ocorrem no campo do conhecimento. As ideias ndo podem
ser imutdveis, e devem ao mesmo tempo seguir o contexto atual a que se configuram.
Assim sdo também os conceitos e teorias de Ciéncias, dada a natureza do que for
estudado, deve-se considerar o contexto atual em que se encontram as novas hipdteses e
as descobertas recentes a respeito do objeto de estudo.

O “Ensino de Ciéncias por Investigacdo” com abordagem CTS nas aulas de

Ciéncias possibilitaria romper com a imagem neutra da ciéncia, podendo promover o
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interesse pela Ciéncia em si, melhorar o nivel de criticidade, ajudando na resolugdo de
problemas de ordem pessoal e social, permitindo maior consciéncia das interagdes entre
ciéncia, tecnologia e sociedade contribuindo para o envolvimento mais atuante do aluno
nas questdes de ordem social, politicas, econdmicas e ambientais (MARCONDES et al.,
2009). E nesse contexto que estudos sobre ciéncia, tecnologia e sociedade tém recebido
uma grande atencao, sobretudo no periodo posterior ao da Segunda Guerra Mundial e,
nas ultimas décadas, vém influenciando a elaboracdo de curriculos de ciéncias no
mundo inteiro (BRIDGSTOCK et al., 1998).

Cachapuz et al., (2004) indaga que a Educag¢ao em Ciéncias deve ser centrada no
aluno e na sociedade, e, no contexto cientifico e tecnoldgico, de modo geral os saberes
entre as temdticas devem ser trabalhados inter e transdisciplinares, explorando a
perspectiva de “situagdes problema” ao invés do estudo dos conceitos e principios
isolados centrados na estrutura logica das disciplinas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) (BRASIL, 1996) e os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 2000) colocam que aproximar o
conhecimento cientifico do cotidiano do aluno ¢ um dos objetivos do Ensino, o que se
alinha diretamente aos ideais do Ensino de Ciéncias por Investigacdo. Essa linha de
ensino busca aprimorar a intera¢ao do aluno com o que ele aprende dia-a-dia, bem como
nas discussdes ¢ debates em sala de aula, promove que o educando conviva melhor
socialmente com os demais colegas.

Segundo Mortimer (2002) no estudo das ciéncias com énfase em CTS (Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade) os conceitos sdo abordados em uma perspectiva relacional, de
modo a evidenciar as interacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade, em funcao do
contetdo apresentado. O estudo da educacdo nutricional, através da abordagem CTS,
permite a introdu¢do de um problema de saude e também social que deve ser abordado e
discutido, propiciando o desenvolvimento da capacidade de escolhas em relacdo aos
habitos alimentares.

Sob a perspectiva de CTS, podem ser utilizadas varias estratégias de ensino que
vao desde palestras, demonstragdes, sessoes de discussdo, foruns, debates, projetos
individuais e de grupo, pesquisa de campo e até acdo comunitaria. Tais estratégias
representam um papel pertinente quanto ao desenvolvimento de habilidades e atitudes
necessarias a tomada de decisdo (MORTIMER, 2002). Nesta perspectiva, a
contextualizagdo no ensino vem sendo defendida por diversos pesquisadores e

educadores como meio de possibilitar ao aluno uma educagdo cidada,
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concomitantemente a aprendizagem significativa de conhecimentos cientificos. Assim, a
contextualizagdo pode ser entendida como uma estratégia pedagdgica para o ensino de
conceitos cientificos. Neste caso, parte-se do pressuposto de que a insercdo de
conteudos socialmente relevantes facilite a aprendizagem ou motive os estudantes a
estudar ciéncias (MARCONDES et al., 2009).

Contextualizagcdo como entendimento critico de questdes cientificas e
tecnologicas relevantes que afetam a sociedade € caracteristica do movimento CTS. O
ensino de Ciéncias nesse enfoque tem a funcdo de preparar os futuros cidaddos para
participarem ativamente no processo democratico de tomada de decisdes na sociedade.
Para tal, objetiva-se que os alunos possam compreender as interagdes entre ciéncia,
tecnologia e sociedade; e que desenvolvam a capacidade de resolver problemas e tomar
decisdes relativas as questdes com as quais se deparam como cidaddos (ACEVEDO,

1996).

1.5 A ADOLESCENCIA E A PROMOCAO DA SAUDE

A Organizagdo Mundial da Satde (WHO, 2007) descreve os limites da
adolescéncia entre 10 aos 19 anos. Caracteriza-se por um periodo critico do
desenvolvimento e de transformagdes biopsicossociais. A adolescéncia ¢ um periodo
marcado por transformagdes corporais intensas e radicais, que caracterizam a
puberdade, e por modificagdes psicoldgicas e sociais, as quais se refletirdo na
construcdo da personalidade do individuo (VEIRA et al., 2010). Em adolescentes, o
problema de desequilibrio entre ingestdo e gasto de energia ¢ particularmente dificil de
tratar, dada a grande disponibilidade ¢ marketing de fast food no mercado (DE
GODOY-MATOS et al.; 2009).

Os governos, escolas, instituicdes, meios de comunicagdo, restaurantes e
comunidades podem implementar estratégias educativas na sociedade para promover o
consumo de alimentos saudaveis, limitar o acesso a alimentos desnecessarios, €
incentivar a atividade fisica saudavel dos adolescentes. A participacdo da familia ¢
fundamental para a adaptacdo dos adolescentes ao consumo de alimentos saudaveis,
pois a familia atua como apoio emocional sobre as escolhas dos adolescentes

(BARLOW, 2007).
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A necessidade de desenvolver uma referéncia de crescimento unica adequada
para a triagem, vigilancia e monitorizagao de adolescentes tem sido indagada com vista
na preocupacdo crescente em torno da satde publica sobre obesidade. Assim, salientou-
se a importancia em se utilizar um padrdo de indice de massa corpérea (IMC) destinado
a calcular percentis e z-score em uma escala continua idade (curvas de crescimento)
entre 5 ¢ 19 anos de idade (Anexo 1). Os Percentis e curvas z-score foram gerados
desde o 1 ° ao 99 percentil e de -3 a + 3 desvios-padrao (DP).

Ao considerar o IMC de adolescentes, o objetivo ¢ a realizacdo de um percentil
abaixo de 85, que atenda a especificacdes da Organizagdo Mundial de Saude (WHO,
2007), ou seja, referente a IMC < 25. No entanto, especialmente antes da puberdade,
mesmo um modesto ganho de peso pode resultar em migragdo para menores percentis
de IMC, uma vez que ¢ continuo o crescimento linear nessa fase da vida.

Adolescentes com patologias provindas de doenca hepatica ndo alcodlica,
hipertensdo intracraniana idiopatica (também conhecido como pseudotumor cerebral),
apneia do sono, anormalidades ortopédicas, diabetes mellitus tipo 2, e hipertensao
arterial, requerem uma perda de peso mais rapido, sendo que tal perda promove a
melhoria das condigdes fisiologicas desse individuo, sendo um importante sinal de
beneficios para a satude a longo prazo (DE GODOY-MATOS et al., 2009).

Complementando De Godoy-Matos et al., (2009), o que se denota ¢ que
individuos com sobrepeso tendem a ter alteragdes metabdlicas que sdo favordveis ao
acometimento de doengas, entdo, a perda de peso seria uma ferramenta para ajustar as
condic¢des fisiologicas do individuo, primando pela melhoria da satide do mesmo.

Existem multiplas conceituacdes de promog¢ao da saude, dentre as quais Buss
(1999) citado por Santos (2005) ressalta a promog¢do da satde dirigida pela
transformagdo dos comportamentos dos individuos. Essa concepc¢do, segundo o autor,
tende a se centrar nos componentes educativos. Ainda, segundo o mesmo autor, a
promocao da saude ¢ definida pela Carta de Ottawa como um processo de capacitacao
da comunidade que visa atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo
uma maior participacao no controle deste processo.

A elaboragdo e implementacdo de politicas publicas saudaveis, a criacdo de
ambientes favoraveis a saude, o refor¢o da a¢do comunitaria, o desenvolvimento de
habilidades pessoais e a reorientacdo do sistema de saude sdo os cinco principais

campos de acdes definidos na Carta de Ottawa (1986).
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“A atencdo especial deve ser dada ao desenvolvimento do processo
educativo permanente acerca das questdes atinentes a alimentagdo ¢ a
nutricdo, bem como a promoc¢do de campanhas de comunicagdo
social-sistematicas” (BRASIL, 2000, p.22).

A Carta de Ottawa (1986) ¢ uma resposta as crescentes expectativas por uma
nova saude publica, sendo produto da Primeira Conferéncia Internacional sobre
Promocgado da Satude. As discussdes de tal Conferéncia foram baseadas nos progressos
alcangados com a Declaracdo de Alma-Ata para os Cuidados Primarios em Saude, com
o documento da Organizacdo Mundial de Satide (OMS) sobre Saude Para Todos, assim
como com o debate ocorrido na Assembleia Mundial da Satde sobre as agodes
intersetoriais necessarias para o setor.

Historicamente, saide e educagdo tém vivenciado aproximagdes e
distanciamentos, e, a partir desses encontros e desencontros tém surgido experiéncias no
que diz respeito ao cumprimento de suas missdes e papel social. Considerando a forma
como a educacdo e saude se inserem na sociedade deve ser ressaltado o papel
emancipatério da educacdo, uma vez que propicia o didlogo e as aprendizagens mutuas
que tendem a contribuir na compreensdo e abordagem da saude em seu sentido amplo

(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009).

1.6 PROMOCAO A SAUDE COM PERSPECTIVA NUTRICIONAL NO
AMBIENTE ESCOLAR

Boog (1999) enfatiza os cuidados com a alimentagdo saudavel em prol da
prevengao e controle de doencgas cronicas nao transmissiveis, que t€ém aumentado com o
decorrer dos anos. Quando a autora denota tais cuidados, a mesma desperta reflexdo a
respeito da relacdo entre bons habitos alimentares e seus efeitos sobre a satde.

Vigotsky (1991) langa um olhar sobre a adolescéncia como um periodo da vida
em que o individuo sofre influéncias sociais, e estas fardo parte de sua cultura.

Se houver conjuntura entre o meio social que o adolescente (aluno) permeia e o
incentivo de bons hdbitos alimentares em seu dia-a-dia, hd maior possibilidade de
motivagdo acerca das escolhas alimentares que favorecem a qualidade de vida. A escola
¢ o meio social que o educando passa boa parte de sua vida, sendo este um espago

vidvel para estudar perspectivas nutricionais sob um aspecto investigativo.
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No atual contexto, em que a promog¢do das praticas alimentares saudaveis
prevalece, a educacdo alimentar e nutricional também esta sendo um reflexo das
politicas publicas de saude. O Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel de Minas Gerais - Consea-MG (2006), determina que a alimentacdo deve
ser um direito humano bésico, de acesso permanente e regular, devendo prevalecer a
pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e sociais dos individuos, de acordo
com o ciclo de vida e as necessidade alimentares especiais, considerando e adequando
quando necessario, o referencial tradicional local.

De acordo com o Consea (2006), as politicas publicas de seguranga alimentar e
nutricional sustentdvel devem se orientar por alguns eixos e diretrizes, que contemplem
a implementacdo de acdes educativas através da promog¢do de praticas alimentares
saudaveis, sendo citada a alimentag@o institucional, como a alimentacdo em escolas,
com foco em garantia na qualidade da nutrigdo.

As politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional tém buscado a sua
ampliacao a medida que se fortalecem as politicas de promocao dos direitos humanos,
ocupando um lugar que elas ndo tiveram na historia. Se, por um lado, isso representa
avancgos na direcdo da alimentacdo como direito, por outro, emergem questdes que
precisam ser consideradas, tal como o fato do individuo ter direito a uma alimentacdo de
qualidade, e a politica econdmica no pais nao poder oferecer requisito financeiro para o
individuo exercer seu direito na sociedade (SANTOS, 2005).

O que Santos (2005) explicita ¢ que a questdo alimentar envolve muito mais do
que a ingestdo de alimentos, mas também o fator econdmico para aquisi¢do, ou 0
conhecimento a respeito dos mesmos no momento do consumo, ou o fator cultural e
habitual desse consumo. Na teoria 0 que se tem direito nem sempre se aplica ao que

ocorre na pratica. Todos esses fatores devem ser ponderados no momento da nutrigao.

1.7 IMPLANTACAO DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS QUE
CONTRIBUEM PARA UMA EDUCACAO NUTRICIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR

Esse processo envolve investigar peso, indice de massa corporea, auto-analise
dos proprios habitos alimentares, questionamentos e levantamento de muitas davidas
por aqueles que tém trabalhado esse tema pela primeira vez. O processo de ensino-
aprendizagem a respeito da educagdo alimentar se dé através da interagdo direta com os
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alunos, e assim possibilita um feedback em tempo real para se estabelecer o
desenvolvimento do conhecimento.

“Ver uma coisa, tomar consciéncia dela pela primeira vez, significa
estabelecer uma relagdo dialdgica com a coisa: ela ndo existe mais sO
em si e para si, mas para algum outro (ja ha uma relagao entre duas
consciéncias)” (VOLOCHINOV, 1997, p.343).

A Educacdo alimentar e nutricional deve estender-se a todos, incentivado pelo
desenvolvimento de agdes que contribuam com a formagdo do individuo nos espagos de
educagao formal e informal (BOOG, 2004). Na educagao formal, o ambiente escolar,
destaca-se como uma institui¢do adequada para a implementacdo de bons hébitos
alimentares e conhecimento nutricional dos diversos grupos de alimentos. A escola ¢ o
espaco exequivel para as praticas pedagogicas necessarias ao processo de aprendizagem
e melhoria da qualidade de vida no que concerne a discussdo sobre alimentacao
saudavel.

Na educagdo informal o individuo ¢ influenciado pelo ambiente em que vive, ou
seja, traz consigo uma heranga cultural (BIESDORF, 2011). A educagdo informal é
aquela de modo geral aprendida em casa, com os pais e familiares. O papel das escolas
atuais reflete a importancia da educacao formal, pois nem sempre os educandos tém as
devidas orientagdes em casa.

O processo de ensino aprendizagem contribui para formar cidaddos com uma
visdo critica do mundo, individuos bem informados nos varios aspectos relacionados a
vida e a sociedade, entre eles a alimentacdo humana e nutri¢do, em sua complexidade
dimensional, e com o objetivo de auxiliar o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, a criacdo de uma perspectiva de seguranca alimentar e promocdo da saude
(BRASIL, 2009; BRASIL, 2011).

A educacao nutricional ¢ um meio de se cultivar bons habitos alimentares, ¢ a
escola representa o ambiente social em que os alunos terdo oportunidades formais e
informais para discutir e refletir sobre aspectos da alimentacdo, suas caracteristicas
estruturais, funcionais e culturais.

O processo de ensino-aprendizagem vem agregar conhecimento sobre a ciéncia,
vida e sociedade, e desta forma capacita o educando a formar pensamento critico sobre
diversos assuntos, sendo assim como o educador, um elemento de transformacao social

no campo educacional.
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2 METODOLOGIA

Inicialmente, quatro turmas do Ensino Fundamental (anos iniciais e finais), da
Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé participaram voluntariamente da presente
pesquisa (Quadro 1). Participaram vinte alunos do 6° ano, vinte e dois alunos do 7° ano,
vinte e cinco alunos do 8° ano e vinte e dois alunos do 9° ano. A idade dos alunos variou
de 10 a 15 anos, estando os mesmos na faixa etéria classificatoria para adolescentes (10-
19 anos), segundo a Organizagao Mundial de Saude (WHO, 2007).

O estudo em questdo traz a descricdo de atividades agregadas ao processo
experimental. O experimento realizado baseia-se no contexto da Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS), a respeito da educagdo nutricional. Trata-se de uma modalidade de
pesquisa experimental, exploratorio-descritiva. O objetivo de uma pesquisa exploratoria
¢ familiarizar-se com um assunto ainda pouco conhecido, pouco explorado. ( GIL ,
2008)

Para realizagdo dessa pesquisa utilizou-se como ferramenta a coleta de dados dos
alunos a partir de um questionario (Apéndice 1) com as seguintes turmas: 6A (n=20),

7A (n=22), 8A (n=25), 9A (n=22).

2.1 COLETA DE DADOS

A sequéncia de atividades iniciou-se a partir da pelos alunos do Questionario
(Apéndice 1) preenchido com dados dos sujeitos da pesquisa, ou seja, os proprios
alunos. Essa atividade propiciou explorar previamente, como os alunos se relacionavam
com os habitos sauddveis para entdo discutir a importancia da pesquisa no contexto da
ciéncia.

Sequencialmente, todos os alunos participantes da pesquisa passaram por uma
avaliagdo corporal antropométrica mensal de seu peso (kg) e altura (m) em todos os
meses que perdurarem a pesquisa (setembro a dezembro), sendo tais valores registrados
para posterior anélise. E valido ressaltar que dada & consideragdo aos aspectos éticos da
pesquisa, os participantes foram codificados para garantir o anonimato e discri¢gdo dos

mesmos. Os participantes voluntarios (alunos) e seus respectivos responsaveis
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participagdo da

pesquisa (Anexo 2).

2.1.1 Coleta de dados: Questionario

Para Bakhtin (2003), o contexto no qual ocorre a fala deve ser levado em
consideracdo, pois em contextos distintos, a mesma fala pode ter diferentes conotagdes.
Ao ler as questdes do Questionario juntamente com alunos, foi possivel estabelecer uma
interagdo dialdégica com os mesmos, ¢ ainda desenvolver algumas ideias no contexto de
Ciéncias, provenientes de duvidas dos alunos durante a aula. Siqueira (1999) descreve o
“Questionario” como um conjunto ordenado de perguntas previamente elaboradas, que
devem ser respondidas por um informante, por escrito, sem a presenca do pesquisador.
O questionario pode ter questdes abertas e/ou fechadas, sendo que as respostas devem
estar limitadas aos itens preestabelecidos.

Por meio do Questionario, cada um dos participantes da pesquisa (alunos) teve
contato mais proximo com novos termos da drea da satde, bem como abriu espago a
novos questionamentos, reflexdes e vivéncia efetiva acerca da atividade investigativa.
As perguntas contidas no Questiondrio buscaram ser bastante objetivas quanto aos

habitos diarios de cada um em relag¢ao a alimentagao.

2.2 CALCULO DO IMC

O calculo do Indice de Massa Corpérea (IMC) é um dos pardmetros mais
comuns de aferi¢do na antropometria. Jelliffe (1966) define antropometria como um
conjunto de medidas das variacdes das dimensdes fisicas e da composicdo bruta do
corpo humano em diferentes niveis de idade e graus de nutri¢ao.

Considerando o IMC o pardmetro antropométrico em uso, aferiu-se o peso e
altura dos alunos através de uma balanga profissional mecanica com estadiometro da
marca Micheletti, com capacidade de 150 kg, divisdo de 50 gramas, e com régua
antropométrica com escala de 2 metros de altura. As relagdes peso/altura (Apéndice 2)
apresentam grande precisdo, pois utilizando-se padronizagdes adequadas, suas medi¢des
oferecem baixa margem de erro (JELLIFFE, 1966). Sendo assim, para a realizacdo do

parametro antropométrico, utilizou-se a formula de indice de massa corporea (IMC):
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IMC = peso atual (em quilogramas) / altura® (em metros).

O célculo do IMC (Peso/ Alturaz) de cada aluno (a) foi realizado mensalmente,
em um periodo de trés meses, seguindo recomendacdes padronizadas do Ministério da

Satde (2004).

2.2.1 Ensino aos alunos do célculo do Indice de Massa Corpdrea (IMC)

Carvalho et al. (2004) enfatiza que os estudantes aprendem mais sobre a ciéncia
e desenvolvem melhor seus conhecimentos e conceitos quando participam de
investigacdes cientificas. Nesse sentido, o aprendizado acerca da formula para se
encontrar o proprio Indice de Massa Corporea (IMC) pode oferecer pardmetros
referentes a pontos importantes no ensino por investigagdo, uma vez que proporciona ao
aluno a vivéncia de um conhecimento acerca de aspectos de sua saude.

A reflexdo pessoal concebida referente ao papel da investigagdo em seu contexto
cotidiano, e também a elaborag@o de hipoteses que pudessem servir de argumentos para
se discutir os diferentes resultados encontrados dos colegas foi essencial para que os
educandos nao apenas aprendessem e aplicassem um célculo, mas que observassem
todo o contexto investigativo a respeito dele.

Os valores encontrados e discutidos em sala de aula deram espago a varias
vertentes em torno da nutri¢do, pois além de servir para promover questionamentos
quanto a habitos alimentares, também possibilitou discutir diferencas entre nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e sais minerais), andlise sobre alimentos
diet versus alimentos light, abordagens sobre obesidade e desnutrigao.

Em sala de aula, foi explicado matematicamente como efetuar a formula juntos
aos alunos, bem como sua relacdo com a qualidade de vida. Como a pesquisa algou
campos interdisciplinares, com apoio dos professores de matematica, foram realizados
exercicios em sala que pudessem servir de exemplo aos alunos e a0 mesmo tempo atuar
na discussdo de duvidas sobre o calculo, caso viessem a intercorrer.

Os principios do Ensino de Ciéncias por Investigagdo permitem que os alunos
sejam inseridos em processos investigativos, envolvam na prdopria aprendizagem,
construam questdes, elaborem hipoteses, analisem evidéncias, tirem conclusdes,

comuniquem resultados. Nessa perspectiva, a aprendizagem de procedimentos
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ultrapassa a mera execug¢do de certo tipo de tarefas, tornando-se uma oportunidade para
desenvolver novas compreensdes, significados e conhecimentos do conteudo ensinado.
A participagdo ativa dos alunos faz com que eles encarem a temadtica trabalhada com

mais interesse e responsabilidade.

2.3 INTERVENCAO DA EDUCACAO NUTRICIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR

Como parte da estratégia metodoldgica, foi utilizada a comunicagao oral e visual
e palestras informatizadas em “power point” (slides) em sala de aula. Também utilizou-
se de discussdes e debates feitos pelo alunos, aulas dialogadas e formulagao de teorias e
materiais, baseados nos conceitos que envolvem ciéncia, tecnologia e sociedade, assim
como a “piramide alimentar” e cartilhas educativas envolvendo temas da alimentagdo e
nutri¢do humana.

Durante a pesquisa também foram discutidos textos com énfase em educagado
nutricional. As atividades desenvolvidas seguiram uma abordagem investigativa e
contextualizada a respeito da educacdo nutricional, habitos alimentares e qualidade de
vida.

Uma experimentagdo investigativa coloca o estudante num papel ativo no
desenvolvimento das aulas e em sua propria aprendizagem, o que ndo diminui a
importincia da orientacio do professor no processo de investigacdo cientifica
(GONDIM E MOL, 2007; SADLER et al., 2010).

Os estudantes foram engajados na resolugdo de questdes de cunho cientifico, e
assim puderam analisar os resultados e criar suas proprias conclusdes, que foram
pertinentes na divulga¢do ocorrida por meio de painéis e exposi¢cdo oral a comunidade

escolar na VII Mostra Cultural (2013) da Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé.

2.4 ANALISES DOS RESULTADOS

A cada afericdo do peso e altura realizada pelos professores de Educagao Fisica
da escola, os alunos tinham acesso aos seus dados e puderam mensalmente realizar o
calculo de seu proprio indice de massa corporea (IMC) nas aulas de Matematica,

trabalhando de maneira interdisciplinar com a disciplina de Ciéncias.
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Ao final da pesquisa, os alunos puderam investigar a diferenca entre seu IMC
final ¢ IMC inicial. Diante dos resultados, nas aulas de Ciéncias, foi realizada uma
discussao em sala sobre a evolugao e diferencas no resultado dos alunos, bem como do
resultado dos colegas. Com os resultados, pode-se também analisar e discutir quem
estava abaixo do peso, dentro do percentil esperado, ou acima do indice de massa
corporea para sua faixa etaria.

Diante de tal discussdo em sala de aula, os participantes relacionaram seus
resultados encontrados com seus habitos alimentares, e com as atividades fisicas que
realizavam regularmente, frente aos novos conceitos aprendidos e inseridos no seu dia-
a-dia.

Na VII Mostra Cultural (2013) ocorrida na escola, os alunos tiveram
oportunidade de realizar novamente os calculos de indice de massa corporea (IMC) dos
visitantes (comunidade escolar) da VII Mostra Cultural realizada na escola. Com o
resultado do IMC dos visitantes, os alunos puderam utilizar da abordagem comunicativa
dialogica (Mortimer e Scott, 2002) para explicar o resultado encontrado frente o perfil

de sobrepeso, obesidade, magreza, etc.

2.4.1 Sugestdes de receitas: elaboracéo de cartilhas educativas

No processo metodoloégico da execugdao da pesquisa, foram desenvolvidas em
sala de aula, sob minha coordenacdo e com a colaboracao da professora de Ciéncias
“Andorinha” (pseudonimo), cartilhas educativas (Apéndice 4) com receitas saudaveis
que pudessem fazer parte das refeicdes cotidianas dos mesmos, e com algumas
atividades e imagens interativas cedidas pela professora de Ciéncias “Andorinha”. Este
material foi utilizado na VII Mostra Cultural da Escola Estadual do Bairro Jardim do
Ipé (Governador Valadares, MG - 2013) em prol de promover a educagao nutricional na
comunidade escolar e incentivar que os proprios alunos fossem criadores de um material
de cunho educativo (Apéndices 3 e 4), como um produto construido a partir dos

conhecimentos adquiridos no ensino de Ciéncias por Investigacao.



26

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Moreira (1983), a resolugdo de problemas com uma abordagem
investigativa ¢ fundamentada na agdo do aluno. Os alunos tem a oportunidade de agir e
o ensino deve ser acompanhado de agdes e demonstragdes que o levem a aquisi¢ao de
conceitos e conhecimentos cientificos. Diante da presente intencdo de trabalhar o
conteudo “alimentos” dentro da concep¢ao de Ciéncias por investigacdo, foi possivel
perceber o quao a abordagem comunicativa se faz presente na pratica educativa com os
alunos.

Entremeio a exploragdo do conhecimento dos educandos a respeito da tematica
trabalhada em sala de aula foi possivel desenvolver alguns conceitos e teorias que estao
ligados a alimentacdo e educagdo nutricional, mas que nem sempre sdo discutidos com
énfase, como por exemplo, na questdo social, politica e econdmica relacionada a
alimentagdo da populagdo.

Por exemplo, € possivel estabelecer relagao da condicdo como reflete a condigao
social do cidaddo com a qualidade da alimentacdo? Um nivel de renda (econdémico)
precario permite que o cidaddo tenha uma alimentagdo de qualidade? E citado na
Constituicdo Federativa Brasileira (1988) que o individuo tem como direito social a
“saude”, e a que ponto as politicas publicas interferem favoravelmente para propiciar
saide por meio de alimentacdo de qualidade? Esses sdo alguns questionamentos
levantados em sala de aula. Tal perspectiva de ensino (discussdes e debates) promoveu
maior interagdo entre os alunos e abriu espaco a intervengdo do professor no decorrer
das duvidas que apareciam diante de novas argumentagdes.

Os alunos enfrentaram a situagdo problema como um desafio para a construgao
de hipdteses e discussdo de ideias a respeito dos possiveis efeitos dos hébitos
alimentares sobre o indice de massa corpdrea (IMC). Os alunos realizaram a resolugdo
do calculo de seu IMC, verbalizaram, discutiram e analisaram os resultados obtidos
(Diferenga entre IMC final e inicial), confrontando com as hipoteses estudadas
(AZEVEDO, 2006).

O dialogo entre alunos ¢ essencial e de acordo com Bakhtin essa linguagem
discursiva decorre de um processo histérico em que se confronta o “eu € o outro”, ou
seja, o sujeito com sua experiéncia vital e a linguagem do outro que lhe ¢ imposta desde

seu nascimento e que ja apresenta conceitos valorativos com os quais o eu se depara,
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reagindo a eles no momento de sua apropriacdo comunicativa. Sendo assim, pode-se
extrair um material proveitoso para reflexao de praticas de ensino em sala de aula numa
perspectiva discursiva, portanto mais abrangente que a simples meng¢do aos efeitos que
se obtém no texto em si mesmo (PUZZO, 2013).

Quanto a abordagem quantitativa, os alunos refletiram acerca do seu perfil fisico
(Quadro 1) e dos colegas, bem como calcularam seu préprio indice de massa corpdrea
(Tabelas 1,2,3,4) no decorrer de cada pesagem do trabalho experimental. Esse processo
reflete um dos objetivos da resolucdo de problemas citada por Azevedo (2006) que
consiste em proporcionar a participagdo do aluno de modo que ele comece a produzir
seu conhecimento por meio da interagdo entre pensar, sentir e fazer. Assim, conjectura-
se que a solucdo de problemas possa ser um importante instrumento no
desenvolvimento de habilidades (AZEVEDO, 2006; SUART & MARCONDES, 2008)
e capacidades tais como raciocinio, flexibilidade, asticia, argumentacdo e agao.

Considerando a caracterizagdo de indice de massa corporea (IMC) exposta no
Quadro 1, devem ser mencionados casos extremos, tais como individuos com perfil
“muito abaixo do peso” e “obesidade grau III”. E importante que individuos com esses
perfis fiquem mais atentos aos héabitos alimentares, uma vez que isso remete além do
valor encontrado em seu IMC, mas o efeito que esse IMC pode causar a saude desse
individuo a longo prazo. Nao ¢ papel do educador diagnosticar ou tratar tais individuos,
mas cabe a ele orientar e explicar ao aluno a relacdo entre o indice de massa corporal e
seus efeitos sobre a qualidade de vida e satde.

Participou da pesquisa, um total de 89 alunos do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental (anos iniciais e finais), sendo 44 individuos do sexo feminino e 45
individuos do sexo masculino. Com a anélise obtida de dados iniciais e finais do indice
de massa corporea (IMC) dos alunos (6A=20, 7A=22, 8A=25, 9A=22), foi possivel
criar hipdteses argumentativas em torno das possiveis causas da alteragdo nos indices de

massa corporea (IMC).
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Quadro 1 Caracterizagdo das turmas quanto ao nimero de individuos por indice de
massa corporal (IMC):

TURMAS Numero de individuos por caracteriza¢cdo quanto ao IMC (n)
MAM | AM) | PN | S(n) | o-1m) | o-1i(n) -
11(n)

6° 8 3 9 0 0 0 0
7° 4 1 16 0 1 0 0
8° 1 5 15 3 0 0 1
9o 2 3 12 2 3 0 0

Total (n) 15 12 52 5 4 0 1

*MA — muito abaixo do peso (IMC muito abaixo de 17)
**A — abaixo do peso (IMC entre 17 e 18,49)

***PN — peso normal (IMC entre 18,5 e 24,99)

**x%S — sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9)

*. O-1 — obesidade grau I (IMC entre 30 e 34,99)

*b. O-11 — obesidade grau II (IMC entre 35 € 39,99)

*c. O-III — obesidade grau III (IMC acima de 40)

De vinte alunos (Tabela 1) pertencentes ao 6° ano A do Ensino Fundamental,
integraram a pesquisa nove adolescentes do sexo feminino e onze do sexo masculino,

sendo que na totalidade, sete alunos tiveram diminui¢do no indice de massa corpdrea

(IMC), nove alunos aumentaram seu IMC e quatro alunos mantiveram o IMC inicial.
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TABELA 1 Indice de Massa Corpérea inicial e final dos alunos do 6° ano da Escola
Estadual Bairro Jardim do Ipé.

Alunos - IMC ”_VIC
Turma 6° A SEXO In|C|a2I Flnal2
(kg/m?) (kg/m?)
101 F 15,52 15,11
104 F 20,93 23,56
106 F 18,36 18,87
107 F 15,72 15,72
115 F 16,88 17,53
116 F 16,22 16,21
117 F 18,64 18,39
118 F 16,91 17,16
119 F 17,55 17,55
102 M 21,39 20,98
103 M 18,39 18,61
105 M 24,04 24,28
108 M 22,36 21,92
109 M 21,23 20,80
110 M 16,82 17,91
111 M 16,43 16,66
112 M 19,23 19,62
113 M 21,59 21,52
114 M 15,12 14,95
120 M 21,81 21,81

De vinte e dois alunos (Tabela 2) pertencentes ao 7° ano do Ensino Fundamental,
integraram a pesquisa oito adolescentes do sexo feminino e catorze do sexo masculino,
sendo que na totalidade, doze alunos tiveram diminui¢do no indice de massa corporea

(IMC), nove alunos aumentaram seu IMC e dois alunos mantiveram o IMC inicial.
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TABELA 2 Indice de Massa Corpoérea inicial e final dos alunos do 7° ano da Escola
Estadual Bairro Jardim do Ipé.

Alunos - IMC ”_VIC
Turma 7° A SEXO In|C|a2I Flnal2
(kg/m?) (kg/m?)
201 F 19,31 19,17
205 F 18,66 17,37
209 F 21,23 20,16
215 F 18,99 18,2
217 F 21,45 21,22
218 F 20,57 19,68
220 F 34,08 32,85
221 F 24,34 24,03
202 M 18,83 23,2
203 M 16,02 16,67
204 M 15,4 14,8
206 M 23,39 23,08
207 M 15,27 15,27
208 M 17,29 21,52
210 M 19,13 19,13
211 M 13,7 17,71
212 M 23,24 23,71
213 M 22,43 19,66
214 M 21,1 21,23
216 M 20,15 19,93
219 M 20,78 24,56
222 M 19,05 17,24

De vinte e cinco alunos (Tabela 3) pertencentes ao 8° ano do Ensino
Fundamental, integraram a pesquisa quinze adolescentes do sexo feminino e dez catorze
do sexo masculino, sendo que na totalidade, dezoito alunos tiveram diminui¢do no
indice de massa corpérea (IMC), quatro alunos aumentaram seu IMC e trés alunos
mantiveram o IMC inicial. Ressalta-se ainda que dentre os alunos que perderam peso,
um deles se encontrava com IMC caracterizado como “Obesidade grau I”, sendo um
fator preocupante frente a maior probabilidade de adquirir doengas relacionadas ao
excesso de peso. No entanto, ainda que esse aluno nao tenha atingido o peso normal
durante a pesquisa, sugere-se que houvera beneficios em sua qualidade de vida com a

diminui¢ao do indice de massa corporal.
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TABELA 3 Indice de Massa Corpérea inicial e final dos alunos do 8° ano da Escola
Estadual Bairro Jardim do Ipé.

Alunos - IMC ”_VIC
Turma 8° A SEXO In|C|a2I Flnal2
(kg/m?) (kg/m?)
301 F 23,22 22,32
302 F 17,8 20,83
303 F 20,71 20,22
305 F 27,14 26,99
307 F 43,11 42,18
311 F 21,35 21,35
312 F 22,60 18,08
313 F 21,15 17,39
314 F 22,64 21,77
315 F 19,51 18,87
316 F 22,37 22,10
317 F 24,9 25,28
318 F 22,26 21,87
320 F 16,63 16,02
321 F 18,13 17,68
304 M 21,87 21,87
306 M 19,19 18,18
308 M 17,9 17,30
309 M 17,36 22,76
310 M 29,35 25,65
319 M 17,90 17,78
322 M 27,88 26,49
323 M 19,26 18,83
324 M 20,13 20,13
325 M 20,56 20,82

De vinte e dois alunos (Tabela 4) pertencentes ao 9° ano do Ensino Fundamental,
integraram a pesquisa doze adolescentes do sexo feminino e dez do sexo masculino,
sendo que na totalidade, treze alunos tiveram diminui¢do no indice de massa corpdrea

(IMC), cinco alunos aumentaram seu IMC e quatro alunos mantiveram o IMC inicial.
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TABELA 4 Indice de Massa Corpoérea inicial e final dos alunos do 9° ano da Escola
Estadual Bairro Jardim do Ipé.

Alunos - IMC ”_VIC
Turma 9° A SEXO In|C|a2I Flnal2
(kg/m?) (kg/m?)
401 F 20,04 20,80
405 F 18,25 18,25
408 F 30,43 30,43
409 F 22,10 21,93
410 F 32,46 31,83
411 F 25,78 25,52
412 F 30,47 30,83
414 F 17,31 16,52
417 F 15,96 16,35
418 F 22,82 21,91
419 F 23,95 22,94
422 F 20,43 20,43
402 M 20,04 23,52
403 M 20,61 20,04
404 M 29,73 29,40
406 M 19,43 18,50
407 M 21,88 22,22
413 M 16,93 16,93
415 M 19,14 18,73
416 M 20,82 20,44
420 M 20,43 20,43
421 M 17,05 16,85

Em um total de 89 alunos participantes da presente pesquisa, considera-se
relevante que 56,2% dos alunos tivessem atingido diminui¢do no indice de massa
corpérea (IMC), sendo este um fator de qualidade de vida em contrapartida aos diversos
aspectos patoldgicos que estdo atualmente agregados ao perfil de obesidade. Ainda
assim, cabe ressaltar que a educacdo nutricional deve ser um trabalho constante, e ndo
apenas transitorio na vida dos adolescentes.

Fioravanti (2013) cita que em adolescentes, perder apenas 8% do excesso de
peso, o equivalente a uma redugao de 6 a 11 quilogramas (kg) da massa corporal, pode
ser o bastante para desfazer as alteragdes metabolicas causadas pela obesidade, manter a
fome sob controle e sair da faixa de risco para diabetes, hipertensdo e doencas
cardiovasculares, que normalmente acompanham a obesidade.

Desde o inicio da pesquisa, foi realizada a abordagem de prevencao de saude
relacionada a cuidados com a alimentacdo, e, nessa perspectiva, os alunos

demonstravam maior interesse em se comprometer com o trabalho experimental, sendo
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que alguns citavam em sala de aula (discurso interativo) que levavam as informagdes
novas e debates para o conhecimento de seus familiares, principalmente aqueles que
tinham parentela acometida por relagdo direta com a ma nutrigao.

Cabe colocar que inicialmente havia 52 alunos com peso normal (IMC entre
18,5 € 24,99) e 12 alunos caracterizados com perfil “abaixo do peso” (IMC inferior a
18,5). De antemao, a sugestao preferencial ¢ que haja acompanhamento nutricional para
averiguar habitos alimentares e remanejar a dieta dos que se encontram abaixo do peso
para que atinjam o indice de massa corporea adequada para a manuten¢do da saude
(entre 18,5 e 24,99).

Na escola o aluno aprende conceitos basicos sobre alimentagdo e nutri¢do,
pratica atividades pedagogicas que o ajudam a ter melhor compreensdo do tema, mas,
ha casos, em que o educador percebendo a necessidade, se dirige aos pais e/ou
familiares para orientar que os mesmos levem os filhos para averiguar a questdo
alimentar e nutricional junto de um nutricionista. Também deve ser ressaltado que ao
explanar sobre bons habitos alimentares, ¢ importante citar que uma dieta deve respeitar
o padrdo econdmico e cultural do individuo para que o mesmo se adapte esses novos
habitos alimentares adquiridos.

A eutrofia refere-se a um termo utilizado para caracterizar individuos que estao
dentro do perfil ideal de massa corporea para sua faixa etaria, ou seja, apresentam o
indice de massa corpérea entre 18-24,99, ou ainda, o percentil <85 (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2007). A compreensdo sobre o significado do indice de massa
corpérea sobre a saude permite fazer algumas comparagdes entre o IMC inicial e final
dos alunos.

No 6° ano, todos os nove individuos que iniciaram a pesquisa dentro do perfil
“peso normal”, mantiveram-se dentro do mesmo perfil (IMC < 24,99) durante toda a
pesquisa, o que ¢ considerado positivo, pois estar estavel dentro da faixa adequada para
IMC nos confere a deduzir que esses individuos tendem a manter habitos alimentares
regulares, que respeitam suas necessidades e limites nutricionais, o que se aplica
também a alguns alunos do 7°, 8° e 9° ano.

Na turma de 7° ano, dos 16 alunos inicialmente caracterizados como dentro da
faixa estabelecida como “peso normal”, dois deles tiveram diminuigdo pouco
significativa no peso, mas que ja os passaram a caracterizar como individuos abaixo do
peso. Um dos alunos dessa turma que estava inicialmente abaixo do peso conseguiu

atingir o IMC esperado (entre 18,5 e 24,99) para sua idade.
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No 8° ¢ 9° ano, 12 alunos mantiveram do inicio ao fim do experimento o indice
de massa corpérea (IMC) dentro do perfil “peso normal”, sendo que no 8° ano, 2 alunos
que estavam abaixo do peso conseguiram atingir o peso normal, e no 9° ano, dos 5
alunos que estavam inicialmente abaixo do peso ndo tiveram alteragao significativa, e
continuaram com IMC considerado inadequado para a faixa etéria (abaixo do peso), o
que nos faz repensar se os mesmos obtiveram a aprendizagem necessaria quanto aos
bons habitos alimentares e seus efeitos sobre a satde.

De acordo com Deboer (2006), o ensino por investigagdo representa uma
estratégia de ensino mais efetiva, que promove um maior engajamento dos estudantes e
que os estudantes aprendem mais. Sob a perspectiva avaliativa da aprendizagem, e
considerando proposi¢des de Mortimer e Scott, e também Vygotsky, puderam-se
perceber ao longo da pesquisa as intengdes do discurso nas aulas de Ciéncias
(propositos do ensino), do grau de interatividade desse discurso (discurso interativo e
ndo-interativo) e da abertura desse discurso (discurso dialdégico e discurso de
autoridade).

Em concordancia ao supracitado por Deboer (2006), supde-se que houve relacao
socio-interacionista nas atividades desenvolvidas entre os estudantes, de modo que a
ideia de um muitas vezes complementava a ideia de outro, o que refletiu positivamente
no didlogo estabelecido entre os conceitos espontaneos € os conceitos cientificos no
ensino-aprendizagem de Ciéncias. Na cria¢do da “Piramide Alimentar” e das Cartilhas
Educativas para a VII Mostra Cultural da escola, os alunos também puderam
desenvolver interagdo de ideias e discutir conceitos que buscassem a melhor maneira de
expressar o que foi aprendido por eles no material distribuido (Apéndices 3 e 4) a

comunidade escolar.
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4 CONCLUSOES

De acordo com a pesquisa realizada, sugere-se que a promog¢ao da educagdo
nutricional na Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé trouxe bons conhecimentos
acerca da relevancia da nutricdo e da boa alimentacdo a populagdo estudada, em vista
que boa parte dos participantes obteve diminui¢do em seu indice de massa corporal
(IMC) ao longo da pesquisa, sendo este um ponto favoravel quanto a promocao a satde,
preven¢ado a obesidade e doencas relacionadas ao aumento de peso e gordura corporal.

As estratégias didaticas utilizadas na pesquisa, a partir da perspectiva
investigativa, instigaram os alunos a terem maior participacdo ativa nos debates e
discussdes acerca do tema estudado, bem como oportunizou mostrar diferencas
funcionais quanto aos grupos alimentares e seus nutrientes. O trabalho desenvolvido
permitiu ensinar aos alunos a importancia de se habituar a uma alimentacao saudavel, a
calcular o indice de massa corpdrea (IMC) e analisar o perfil nutricional diante do valor
encontrado.

Quanto aos alunos que se mantiveram abaixo do peso adequado para sua faixa
etaria, sugere-se que fagam acompanhamento nutricional com profissional
especializado, em prol de se descobrir as causas para o baixo IMC e encontrar
alternativas frente aos habitos alimentares que os conduza a atingir o IMC adequado
com a finalidade de preveng¢ao da saide e melhoria na qualidade de vida.

No entanto, os alunos classificados com IMC entre 18,5 e 24,99 (peso normal)
durante todo o periodo da pesquisa nos conduz a inferir que o seu consumo e gasto
alimentar se mantiveram em equilibrio, seja por manuten¢ao de habitos alimentares
regulares e/ou por pratica de atividade fisica (influencia diretamente no gasto caldrico),
e até por questdes genéticas. Considerando que questdes voltadas a obesidade, e/ou
alteracdes de peso devem ponderar multiplos fatores, para afirmar enfaticamente
qualquer uma das hipdteses que podem causar alteragao no indice de massa corporea
(IMC), deve-se fazer um estudo a longo prazo e especifico para cada individuo.

De modo geral, deve ser ressaltado que o periodo de investigagdo e intervencao
foi curto, ndo permitindo demonstrar a ocorréncia de mudangas relacionadas aos habitos
alimentares ao longo da vida, e sim um efeito, a principio, em curto prazo. Todas as
intervengoes relacionadas a promogao da satde sao validas, mas infelizmente a maioria
delas ¢ mantida por pouco tempo, € assim, apenas uma pequena parte da populacdo mais

consciente tende a seguir o aprendizado como um hébito alimentar para toda a vida.
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As atividades educativas promotoras da saude na escola tendem a oportunizar
que toda comunidade escolar tenha mais acesso a informagao e assim maiores chances
de fazer escolhas alimentares que sejam favoraveis ao bem estar e qualidade de vida.

O ideal seria buscar um modelo de aprendizado multidimensional que
promovesse a boa alimentacdo a longo prazo, que engendrasse a tematica nutricional
como uma condigdo basica e essencial a qualidade de vida, que pudesse fornecer
subsidio de controle e incentivo regulares a boa nutricdo humana da populacao.

Trabalhos envolvendo educagdo nutricional como este, podem ser amplos e
interdisciplinares, e além de atuarem a nivel social sobre a saude, trazem consigo
oportunidades praticas, cotidianas e que estimulem a busca do aluno pelo conhecimento.
Quando o aluno ¢ participante ativo de um processo de ensino-aprendizagem ele revela
maior contentamento em seu semblante e demonstra-se proativo frente as atividades e
discussdes propostas.

Percebeu-se a grande influéncia da perspectiva sdcio-interacionista neste estudo,
uma vez que a abordagem comunicativa foi essencial para o desenvolvimento cognitivo
dos alunos, ou seja, as trocas sociais com o meio estimularam o aprendizado.

Como aprendido no curso “Ensino de Ciéncias por Investigacdo”, uma atividade
investigativa pode levar o aluno a participar com maior intimidade do processo de
aprendizagem, pois o faz sair de uma postura passiva € comecgar a agir a respeito do
objeto de estudo (discurso interativo), fazendo-o estabelecer reflexdes e interagdes que
pudessem explicar os resultados encontrados.

Ao aprender a calcular seu proprio indice de massa corporea (IMC) e relaciona-
lo aos aspectos da satde, os estudantes também puderam compreender melhor a
presenca da interdisciplinaridade efetiva no processo educacional, uma vez que, em tal
experimento utilizaram nao apenas da disciplina de “Ciéncias” em si, mas também da
matematica (na efetuacdo dos célculos), da Geografia e Historia (com a relagdo entre
tipos de alimentos e regides, bem como da historia e evolugao do ser humano quanto a
seus hébitos alimentares), e do portugués na criacdo e escrita das receitas saudaveis
criadas pelos grupos em sala de aula.

Dessa forma, todo esse trabalho foi construido de modo que buscasse o interesse
do aluno quanto a formulagdo de um problema, criagdo de hipdteses, reflexdo sobre
metodologia cientifica, ou seja, que socializasse o estudante quanto a forma que os

cientistas trabalham. Nesse sentido, o didlogo e a interacdo entre os alunos foi
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indispensavel e pode facilitar a aprendizagem, trazendo beneficios ndo apenas aos
voluntérios da pesquisa (alunos), mas a comunidade escolar como um todo.

Com a participagao ativa dos alunos nas aulas de Ciéncias, pode-se perceber
com maior clareza a busca dos mesmos por autonomia de suas proprias opinides, sendo
esse um elemento importante na formagao do cidadao.

Na concepgao de ciéncia, tecnologia e sociedade, o ensino utilizado por meio da
investigacdo pode demonstrar como em circunstancias que exigem resolucdo de
problemas, os alunos sdo estimulados a refletir, discutir, analisar ideias e assim
desenvolver habilidades cognitivas que fazem parte do processo de aprendizagem.
Ainda que os alunos ndao tenham uma formagdo académica especifica na area de
Ciéncias, a contextualizagdo de um tema sob a perspectiva de ciéncia, tecnologia e
sociedade pode trazer maior proximidade entre os alunos e a tematica trabalhada, ja que

os alunos tém a oportunidade de vivenciar e construir ciéncia em seu cotidiano.
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APENDICES

APENDICE 1 - QUESTIONARIO DE ANAMNESE

ANAMNESE
I —ldentificacdo do Paciente Data: / /
1)
Nome:
2) Data de nascimento:  / /
3)Endereco:
4) Cidade: 5) Estado:
6)Tel.:() 7) Email:

8) Sexo: ( )Masc ( )Fem  9)Idade:
10) Escolaridade:

I1- Alergias ( ) Sim ( ) Nao
11) Fator Desencadeante:

I11- Medicamentos
12) Faz uso de medicamentos: ( ) Sim ( ) Nao
Quais:
13) Faz uso de medicamentos caseiros: ( ) Sim () Nao
Quais:
14) Como os utiliza:
15) Qual a finalidade:

IV- Habitos Gerais

16) Pratica atividade fisica: ( ) Sim ( ) Nao
Quais:
17) Faz wuso de alimentos diet ou lightt ( ) Sim ( ) Nao;
Tipo:
18) Periodo Menstrual: ( )Sim ( ) Nao

V-Rotina de Vida

19) Tempo Gasto praticando atividades fisicas
20) E habito comer ou beber em frente a TV? () Sim () Nio

21) Tem horario fixo para se alimentar ( ) Sim ( ) Nao
Quais:

VI-Aspectos Emocionais

22) Recusa alimentos quando estd com algum problema () Sim () Nao
Se sim, quais alimentos

23) Tem compulsdo alimentar: ( ) Sim ( ) Nao

Em que situagdo

VII-Historia Familiar



24) Antecedentes e/ou co-descendentes:

a) Diabetes

b) Doencas Cardiovasculares
c¢) Doengas Respiratorias

d) Doencas Hepaticas

e) Doengas Renais

f) Doengas Gastrointestinais
g) Distarbios Hormonais

h) Disturbios Cronico-degenerativos
1) Cancer

j) Obesidade

k) Alcoolismo

VIII-Atitudes Alimentares

25) N° de refeigdes diarias:

26) Qtde de liquido ingerida por dia:
IX- Antropometria

27) Peso Atual: Altura:

Quais:
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( ) Materno () Paterno
() Materno () Paterno
() Materno () Paterno
( ) Materno () Paterno
() Materno () Paterno
() Materno () Paterno

() Materno ( ) Paterno
() Materno () Paterno
() Materno ( ) Paterno
( )Materno () Paterno
() Materno () Paterno
Faz uso durante as refei¢des Tipo
IMC atual:

28) Houve perda de peso no ultimo 6 meses: ( ) Sim ( ) Nao Quanto:
29) Houve ganho de peso nos ultimos 6 meses: ( ) Sim ( ) Nao Quanto:




APENDICE 2 -TABELA - COLETA DE DADOS MENSAIS
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DADOS QUANTITATIVOS Data:
NOME/CODIGO/ | SEXO DATA DE IDADE | ALTURA | PESO1 | IMC1
TURMA NASCIMENTO 1(m) (kg)
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APENDICE 3 - CARTILHAS EDUCATIVAS

*Receitas criadas pelos proprios alunos

£ ;{1
H S, ""’Q{: VII MOSTRA CULTURAL DA ESCOLA ESTADUAL DO
~@’ﬁ 2 BAIRROJARDIM DO IPE — CULTUANDO A PAZ

“Afaste-se do mal e faca o bem; procure a paz e faga tudo para
alcanga-la”

I Pedro 3: 11
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ELABORADO PELOS ALUNOS DO 6° ANO E 9% ANO (Sob a orientagao e
supervisdo das professoras de Ciéncias: Danielly Mesquita e Andorinha).

“No que depender de vocés facam todo o possivel para viver em paz com todas
as pessoas”

Romanos 12: 18

Aproveitamento Integral dos Alimentos

Alimentagdo ¢ a base da vida e dela depende o estado de satide do ser humano.
Os alimentos s3o fontes de nutrientes que o corpo precisa para a producao de energia,
para o crescimento, para desenvolver e para se proteger de doengas.

Costumamos jogar no lixo cascas de frutas e folhas e talos de hortaligas, que
muitas vezes contém nutrientes como vitamina C, carboidratos, proteinas e fibras em
quantidades maiores do que as encontradas nas partes consumidas desses produtos.
Aproveitando todas as partes nutritivas dos vegetais, comemos melhor e combatemos o
desperdicio de alimentos.

Essa cartilha ressalta os beneficios do aproveitamento integral dos alimentos,
com receitas que proporcionam maior riqueza e diversidade de cardapios, custo
reduzido e preparo rapido.

Como evitar o desperdicio

COMPRAR BEM: preferir legumes, hortalicas e frutas da época.

CONSERVAR BEM: armazenar em locais limpos e em temperaturas adequadas
a cada tipo de alimento.

PREPARAR BEM: lavar bem os alimentos, ndo retirar cascas grossas e preparar
apenas a quantidade necessaria para a refeicao de sua familia.

Aproveitar cascas, talos e folhas, além de diminuir os gastos e melhorar a
qualidade nutricional, reduz o desperdicio de alimentos, e torna possivel a criacdo de
novas receitas.

Estimule a sua criatividade!!!
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SUCO DE TALOS DE COUVE '

Ingredientes

2 talos de couve

e 2 xicaras de suco de laranja

e Acucar e gelo a gosto

e 1 jarrade agua
e Algumas gotas de lim&o ou

hortel& a gosto (opcional)

Modo de Preparo

Lave as couves (utilize somente os talos). Junte todos os
outros ingredientes no liquidificador e bata. < > Depois coe 0

sSuco e sirva.

Alunos: Thalysson, Dannyel, Isabelle,

Adryene (6° Ano A)

' BOLO DE CASCA DE BANANA

Ingredientes
« 2 xicaras (chd) de casca de banana madura

* 4 gemas
* 4 claras em neve
* 2 1/2 xicaras (ch&) de agucar
« 3 xicaras (chd) de farinha de trigo
« 5 colheres (sopa) rasas de margarina
« 2 colheres (sopa) de fermento em po
Modo de Preparo
Bater no liquidificador as cascas de banana com 1/2 xicara (cha) de 4gua. Reservar. Na

batedeira, colocar a margarina, a gema e o acUcar, batendo até ficar homogénea. Misturar as
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cascas de banana batidas, a farinha e o fermento. Por Gltimo, colocar as claras em neve.

Levar ao forno em forma untada, assar durante 30 ou 35 min.

Aluna Daniele (62 A)

' SUCO DAS CASCAS DO

Ingredientes

e Cascas de 1 abacaxi
e 1litro de agua

e 2 xicaras de agucar

—_—

StcoAC casea Ae cbaeaRi & Rortels

Modo de Preparo

Lave bem o abacaxi descasque e coloque as cascas dentro do liquidificador junto com a agua

e o0 acgucar e bata, depois coe e aproveite o0 suco.
OBS: Pode-se acrescentar no suco o caldo de 1 limao

Alunos: Thalysson, Dannyel, Isabelle, Adryene (6° Ano A)

' SUCO SAUDAVEL

Ingredientes

e 1 cenoura

1 beterraba

1 laranja

4 copos de agua

14 copo de agUcar magro

Modo de Preparo
Descasque a cenoura, a beterraba e laranja. Coloque no liquidificador os 4 copos com agua e

acrescente a cenoura, a beterraba, o caldo da laranja e ¥ copo de agUcar magro e bata por

mais ou menos 1 minuto . Coloque numa jarra e sirva.

Alunos: Claudia, Karine e Samuel (6° Ano B)
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' SALADA DE FRUTAS

Ingredientes

e 2 Bananas

e 2 laranjas

e 1 mamao médio

e 2 Magas

e 2 Peras

e 6 Morangos

e 1 Leite condensado diet
e 1 creme de leite diet

Modo de Preparo

Descasque a banana, a laranja, a maca, a péra, o mamao. Pique todos os ingredientes no
tamanho desejado. Adicione as frutas em tacas grandes, cubra com creme de leite e o leite
condensado e leve ao freezer por quinze minutos e depois € sé servir.

Alunos: Débora, Camila, Kenya, Vithor Janior, Anderson, Deise,
Leticia Paz (6° Ano B) Igor e Rickelven (6° Ano C), Clinger (6 Ano A)

Aluna: Rebeca Vieira V. Duarte ( 6° Ano A)

' DOCE DE CASCA DE BANANA

Ingredientes

e 5 xicaras (cha) de cascas de banana nanica bem lavadas e picadas
e 2 1/2 xicaras (chd) de acucar

Modo de Preparo

Cozinhar as cascas, em pouca agua, até amolecerem. Retirar do fogo e escorrer. Bater as
cascas com um pouco de agua no liquidificador e passar por peneira grossa. Juntar o agucar e
levar novamente ao fogo, mexendo sempre, até desprender do fundo da panela.

Dicas: Se desejar fazer docinho de enrolar, basta acrescentar, apds passar por peneira
grossa, 2 colheres (sopa) de farinha de trigo e levar ao fogo, mexendo sempre, até desprender
do fundo da panela. Deixar esfriar um pouco e acrescentar 1 colher (sopa) de margarina,
misturando bem. Deixar esfriar, enrolar e passar por agucar cristal.

Alunas: Andréa, Stéfane e Taynara (6° Ano A)
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ALIMENTACAO
SAUDAVEL

A alimentagdo ¢ uma das principais aliadas das células de defesa do nosso corpo.
Uma alimentacdo saudavel ¢ uma dieta composta de proteinas, carboidratos, gorduras
fibras, minerais ¢ as vitaminas. Essa dieta também constitui na variagdo os tipos
de cereais, carnes, verduras, legumes e frutas.

A Alimentagdo deve ser a mais variada e colorida possivel, para que o
organismo receba todos os nutrientes, sem abusos e também sem exclusdes.

manteiga, carnes
vermelhas, agiicares,
doees, cereais refinados |
e batata

laticinios ‘ ‘ % 1a 2 vezes por dia
] /e

.. consumo esporidico

peixes, ovos, aves 2

 mariscos ., 0a2vezes por dia

leguminosas,

legumes e : S 0 a 2 vezes por dia
oleaginosas 2 A

vegetais
cOonsumo em
abundincia

frutos

cereais integrais
(péo, arroz, massa...) g
na maioria das g
refeicies 3

azeite e dleos vegetais
na maijoria das
refeicoes

Agua e exercicios didrios
tanto quanto quiser

Figura 1 Piraimide Alimentar Atual (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

E bom lembrar que: as Necessidades Nutricionais variam principalmente
segundo: idade, sexo, peso, condi¢des clinicas, atividade fisica, etc.; sendo,

portanto individuais.

O que é a Obesidade?

A obesidade ¢ uma preocupacao rotineira na vida de muitas pessoas. Alguns se
preocupam apenas no que diz respeito a estética do corpo, outros apresentam o desejo

de manter um corpo saudéavel evitando doencas e desfrutando de uma boa qualidade de
vida.
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A obesidade ¢ caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal no
individuo. Para o diagndstico em adultos, o pardmetro utilizado mais comumente ¢ o do
indice de massa corporal (IMC). Esse teste ¢ adotado pela OMS (Organizagdo Mundial
da Saude).

O IMC ¢ calculado dividindo-se o peso do paciente pela sua altura elevada ao
quadrado. A obesidade ¢ fator de risco para uma série de doengas. O obeso tem mais
propensdao a desenvolver problemas como hipertensdo, doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2, entre outras.

Sdo muitas as causas da obesidade. O excesso de peso pode estar ligado ao
patrimonio genético da pessoa, a maus habitos alimentares ou, por exemplo, a
disfung¢des enddcrinas.

O tratamento da obesidade ¢ feito através de uma dieta alimentar equilibrada e
da pratica regular de exercicio fisico. Um estilo de vida saudavel deve ser adotado
pelos pais, incentivando os seus filhos a praticarem esportes e a terem uma alimentagao
saudavel e equilibrada. E um principio para evitar o crescente aumento da obesidade
infantil e na adolescéncia.

Tabela de IMC

Resultadeo Situacio

Alraixo de 17 Mulito abaixo do peso
Entre 17 & 18,49 Abaixo do peso

Entre 18,5 & 74,909 Peso Mormal

Entre 25 & 29,99 Acima do Peso
Entre e 34,99 Obresidadea 1
Entre 35 & 39,99 Ohesidade I {severa)

Acima de 30 Obesidade 1N {mdriida)

Figura 2 Modelo de Tabela com caracterizagdo do IMC (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2004)
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NAO ERRE NA ESCOLHA DOS PRODUTOS DIET, LIGHT E ZERO

Veja como diferenciar os alimentos

= O produto diet é insento de determinado
ingrediente, como o aglicar, o sodio, a
proteina ou a gordura.

= Sdo alimentos desenvolvidos para
atender a grupos especificos, como
portadores de doengas metabdlicas:
diabetes ou dislipidemia (presen¢a de
niveis elevados de gordura no sangue).

= Nem sempre sdo indicados para quem
deseja perder peso, pois, muitas vezes,
possuem valor caldrico maior do que
produtos que contém aglicar.

= Reduz a quantidade de calorias,
gorduras, sédio ou outro nutriente em
relagdo ao produto original. Em geral
tende a reduzir em 25% o valor de algum
desses nutrientes.

= Indicado para quem se preocupa com seu
bem estar e a manutengdo da satde, ou
ainda pretende perder peso. No entanto,
devem ser consumidos sem exageros para
atingir os efeitos desejados, pois nem
todo alimento light tem a finalidade de
provocar o emagrecimento.

> Alimentos com isen¢do de um
componente (aglicar, sodio, gorduras,
etc.)

= Seu consumo deve ser feito por indicacdo
de médicos ou nutricionistas, pois mesmo
que tenha 0% de calorias, néo significa
que tenha reducdo de gorduras e sais
minerais.

= Pode ser consumido por quem pretende
reduzir medidas.

Para nao errar na hora da compra, fique atento aos rétulos dos alimentos porque podem ser alteradas
as quantidades de gorduras, proteinas, sédio entre outros.

Figura 3 Produtos Light, Diet e Zero (Professora Andorinha, 2013).

ROTULO DE ALIMENTOS

Todo mundo j& sabe que ler os rotulos dos alimentos ¢ muito importante para
garantirmos a qualidade do produto comprado, e ¢ nele que encontramos informagoes
fundamentais sobre o produto, como por exemplo, a lista dos ingredientes (que deve
estar em ordem decrescente, isto ¢, o primeiro ingrediente ¢ aquele que estd em maior
quantidade no produto e o ultimo em menor quantidade), o fabricante, o prazo de
validade, o lote e o conteudo liquido (expresso em quilo ou em litros).

Porém, a maioria das pessoas ainda se liga somente na quantidade de calorias
descrita na embalagem. Ja sabemos que ndo sdo apenas as calorias que ditam uma dieta
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balanceada. Diversos outros componentes determinam o resultado da sua saude e
emagrecimento.

No nosso pais, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) é o 6rgao
que controla os rétulos dos alimentos. No Brasil todo produto precisa apresentar as
informagdes nutricionais como valor energético, por¢do, medida caseira e quantidade
por porcao de carboidratos, proteinas, gorduras, fibras e sdédio do alimento.

Informagio Nutricional

7 Obrigatéria =
E a quantidade midia Percentual de Valores
di alimenta que deve ‘\H Y. Diarios (% V) & umi
S Lisuabridnby ., /| mmera em percentual
consumida por T INFORMAGAD MUTRICIONAL /| meincicaoquantoo
pess0as sadias a Porglo __ g suml fredc comes] poduio em quasido
cada vier que o harfeiate pi pedchs %vD[M apresenin dé ensngia e
alimento & Volor neegiice .. bcal . K nulrienkss em reiacho 8
consumida, [ p—— - \orma et 2000 calorias
proamavendo 2 Prateran 9
mmn fe- et a — l—
saixdibae orgurnd wsfrpcias a Cada nutrients
Durduras toms q aprosonta um
Firs gt 7 walor diferanto
Boda L] se calcular o VD,
vl e D,
mﬂ:muumT;:-h Viej 03 valores dikrios
Medida Caseira ik & Sape oA Or BuE e Fofenbacial
nd nocenasad e oo Las Valor eneegiticn — 2000
8 keal 74D R
nutmalrrme_l.ihm Carboiiaton =300
pelo condumdon para Prossinas - T5 g
medir alimenios. Por Gordaras Totis =559
ool fatias, Aapresaniacho di medida Gorduras Satumdas =229
uridadiess, pote. xicars, caseira éobrigalona. F:Iﬁﬂnu;a—mu
copos. colerts 0= 2400 mg
consumidar. a enfender medhor as relerdneid para ai
informagles nulricionais. gorduras trans.

Figura 4 Informacdo Nutricional de Rotulos (Professora Andorinha, 2013).
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Figura 5 Jogo de Palavras A (Professora Andorinha, 2013).

Um dos passos essenciais para uma alimentacao saudavel comeca ja na hora das
compras. Ler os rotulos presentes nas embalagens de alimentos e saber interpretar os
dados ali presentes ajuda muito nas escolhas e em uma dieta controlada. E importante
ficar de olho ndo somente na validade e quantidade de calorias, gorduras e sodio
presente nas informagdes nutricionais, mas observar a por¢cdo ¢ a ordem dos
ingredientes também serve de comparativo para descobrir se ale a pena investir em

outras opc¢oes semelhantes.

Adcdore Veod
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ALIMENTOS DIET X LIGHT

Quando a palavra diet estd estampada no rétulo de um alimento ou bebida,
significa que existe a auséncia total de algum ingrediente que pode ser o agucar, o sal,
a gordura e etc.

Contudo, isso nem sempre quer dizer que ocorre uma reduc@o nas calorias.

Os alimentos light sdo aqueles com baixo teor de componentes (s0dio, agticares,
gorduras, colesterol) e/ou calorias, ou seja, nao isentos totalmente como os diet. Por
isso na dieta ndo sdo indicados alimentos light.

A|B|F|H|J|G|O|R|D|U|R|A|S
D| I |E|T|F|K|C|R|E|S|A|B]|C
c | I L|P|E|S|E|R|A|]C|U|C|A
G|O|R|D|E|R|U|S|C|J]|]L|O|C
S|A|E|U|A|B|A|C|O|F|E|R]|A
A|lD|U|E|J]U|S|W|R|E|C|A|D|E
E|S|B|S|C|D|E|T|Y|A|A|E]|C
O|R|Q|W|E|R|T|Y|O|L|E|A]|O
Il | 0| A|E|F|N|S|E|C|O|V|D]|L
L|(T|c|P|lO|D|C|U| I |R|BIJE]E
Il {U|E|D|E|R|E|IT]|]O]| 1l |Y]|F]|S
G|L|B|S|O|U|V]|E|A|A|K|HI|T
H|lO|D|W|A|D|A|E|O|S|C|C]|E
T|S|A|E|T|R|I |O|U|A|B]|O|R
s|{bp|B|S|O|D|Il |O|G|Y]|E]|P]|O
C|{N|K|L|O|N|DJ|I |T|E|R|]CI]|L

Figura 6 Jogo de Palavras B (Professora Andorinha, 2013).
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ALIMENTACAO E ATIVIDADE FISICA

Uma alimentagdo saudéavel pode ajudar a ndo ter problemas de satde, como a
diabetes, hipertensao arterial, doengas cardiovasculares e obesidade.

A prética regular de atividades fisicas proporciona uma série de beneficios como
a melhora da capacidade cardiovascular e respiratoria, da resisténcia fisica e
muscular, densidade dssea e da mobilidade articular.

Os exercicios também reduzem o risco de cancer de coélon e de mama,
osteoporose, lombalgias, depressdo, estresse € mesmo o isolamento social.

C|A|R|D|I|O|V|IA|S|C|U|L|A|RJEI]S
K|lQ|E|I |R|T|S|Y|[U|]Il|O|P|A|S|DITF
G|H|J|A|lK|]L|C|T|M|U|S|C|]U|L|A|R
Z|X|R|B|C|V|B|N|E|S|T|R|E|S|S|E
M|T|U|E|M|S|T|B|O|O|B|O|B|S| K|S
M|O|U|T|C|R|A|Z|I |A|P|R|T|NJE|C
B|O|Y|E|U|[N|C|A|S|C|E|lO|T|X]|T]|]O
o|B|E|S|I |D|A|D|E|B|I|O|R|N|O|W
O|B|E|B|B|S|C|C|T|U|lC|O|L|O|N|E
R|E|S|P|I|R|A|T|O|R|I |A|E|L|S|E
H|I |P|E|R|T|E|N|S|A|O|S|E|D|S|E
E|U|D|E|P|R|E|S|S|A|O|M|E|M|E]|O
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Figura 7 Jogo de Palavras C (Professora Andorinha, 2013).
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ANEXOS

ANEXO 1 - IMC de adolescentes (feminino e masculino) de acordo com percentil

IMC por idade MENINAS

o BAEER
Dos § zos 18 anos {persentis) da Salde S et ovaa

30651368 368 368
10 0 12
ldade (meses completos e anos)

Fente: WHO Growht reference data for 5-13 years, 2007 {(http:/hanwwho.intigrowthref*enl)

IME por idade MENINDS

e BN
Dos 5 a0g 18 anas (pereeniis) deSalde VgioEi R NTAT

i
<
o
=
u
2

ldade (meses completos e anos)

Fohte: WHO Growht referehce data for 5189 years, 2007 (http:ihwmnho.intigrovthref'sn/)
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ANEXO 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Os alunos da Escola Estadual do Bairro Jardim do Ipé sdo convidados a participar de uma
pesquisa __experimental realizada no Centro de Ensino
de Ciéncias ¢ Matematica (CECIMIG) da Universidade Federal de Minas Gerais.

A pesquisa sera realizada pela professora de Ciéncias da Escola Danielly Mesquita
Figueiredo , atual cursista de poés-graduagdo lato sensu em
Ensino de Ciéncias por Investigacdo (ENCI) da UFMG.

Os temas dessa pesquisa fazem parte do programa curricular e as atividades serdo desenvolvidas
no periodo de agosto a dezembro de 2013 , no horario normal das
aulas. As atividades serdo desenvolvidas em aulas expositivas, experimentacdes, entrevistas
gravadas, bem como trabalhos em exposi¢des, nos quais os alunos serdo fotografados.

Esclarecemos que, se por algum motivo, vocé desistir de participar da pesquisa, podera retirar
seu consentimento a qualquer momento, bastando para isso informar a professora/pesquisadora.

E importante ressaltar que os alunos nio serdo identificados individualmente, garantindo-se a
confidencialidade das informagdes. A direcao e a equipe pedagodgica estdo cientes da realizagdo
desse trabalho na escola.

Maria Inez Melo de Toledo
Orientadora

Danielly Mesquita Figueiredo
Professora/Pesquisadora

Eu, aluno da turma
concordo em participar dessa pesquisa

Assinatura do aluno

Eu autorizo o aluno, acima citado, a participar dessa
pesquisa.

Assinatura da mae/pai/ou responsavel

, de de 2013.




