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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa que aborda a importancia da construgdo de um saber
através da educacdo continuada refletindo tanto no ambito profissional como na pratica
assistencial da enfermagem. No estudo estdo apresentadas abordagens de estudiosos da
educacgéo continuada, como quesito essencial na formacgéo do profissional de enfermagem. Os
documentos revisados revelaram a importancia para o profissional e para as instituices da
construcdo desses saberes através da educacao continuada. Os artigos cientificos trabalhados
foram extraidos das bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Associacdo Brasileira de Enfermagem
(ABENNACIONAL), Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABENEVENTOS). As
atividades de educacdo continuada contribuem significativamente para o crescimento técnico
cientifico do profissional de enfermagem refletindo na qualidade da assisténcia prestada ao
paciente.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacdo Continuada.



ABSTRACT

It is an integrative literature review about the importance of the construction of knowledge
through continuing education reflecting both professionally and practice of nursing care. In
the study presented approaches are scholars of continuing education, as Question essential in
the formation of professional nursing. The revised documents revealed the importance for the
professional and the institutions of the construction of this knowledge through continuing
education. The papers were worked extracted from databases: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL), Brazilian Association of Nursing
(ABENNACIONAL), Brazilian Association of Nursing (ABENEVENTOS). The continuing
education activities contribute significantly to the growth of scientific technical professional
nursing reflecting the quality of care provided to patients.

Keywords: Nursing, Continuing Education.
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1. INTRODUCAO

A educagdo é um fendmeno social e universal necessario a existéncia e ao
funcionamento de toda a sociedade, auxiliando no desenvolvimento dos individuos que a
integram, permitindo que 0s mesmos tenham uma participagdo ativa e transformadora nas
varias instancias da vida social. Dessa forma, a educacdo € percebida como um processo
dindmico e continuo. A profissdo de enfermagem, como todas as outras se encontra inserida
em acles educativas, haja visto que a educacdo € vista como uma forma de crescimento para
os profissionais, ja que o conhecimento € um bem necessario ao agir e também embasa as
acoes (PASCHOAL, 2007).

No contexto apresentado a educacdo continuada surge com o objetivo de promover a
atualizacdo de conhecimentos e a aquisicdo de novas informacgdes.

Sendo definida como aquela que capacita a pessoa ndo so para as mudancas desejadas
pela instituicdo como também para as requeridas pela sociedade, desenvolvendo a como
pessoa e como profissional. Refere-se & atualizacdo técnico-cientifica do profissional, voltada
para a pratica individual e é da responsabilidade do profissional, portanto um processo
desvinculado da instituicio onde atua o profissional, feita de modo esporadico, com
apropriacdo do saber cientifico (MASSAROLI A, 2005).

Nos diversos servicos de enfermagem sdo desenvolvidas diferentes atividades de
educagdo continuada com a finalidade de permitir a insercdo do processo educativo no
processo de trabalho e nas relagdes humanas.

O presente trabalho justifica-se pela importancia de conhecer como se da a construgéo
de um saber através da educagdo continuada, como forma de aprimorar e melhorar a

assisténcia de enfermagem.



2. OBJETIVO

Buscar por meio de uma revisdo integrativa da literatura, evidéncias cientificas acerca

da importancia da construcdo de um saber através da educacdo continuada.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico baseado em
uma reviséo integrativa.

A busca dos artigos na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Associacdo
Brasileira de Enfermagem (ABENNACIONAL), Associagdo Brasileira de Enfermagem
(ABENEVENTOQOS). Os descritores utilizados foram: enfermagem, educagéo continuada.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, artigos na integra que
retratassem a tematica referente a revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nos
referidos bancos de dados no periodo de 2004 a 2012. Na primeira busca foram encontrados
20 artigos, dos quais, ap0s a leitura e analise dos critérios de inclusao, cinco foram incluidos.

A analise dos estudos e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo estdo apresentadas em um quadro construido para esse fim, que conta com 0s
seguintes aspectos: Referéncia do artigo, Profissio do autor, Area de atuacéo, Fonte.

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva, possibilitando a visualizacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa, a fim de

permitir a exploragéo dos temas comuns aos artigos.

Fonte Estratégias de busca Artigo amostra
BVS Enfermagem and educacgéo continuada 2
SCIELO Enfermagem and educacgéo continuada 8
ABENNACIONAL Enfermagem and educacgéo 1
ABENEVENTOS Enfermagem and educacgéo continuada 1

Quadro 1: Artigos, pertinentes ao uso da metodologia. Educacéo continuada na enfermagem na construgdo de um saber.




11

Referéncia do
artigo

ALCOFORADO, C.L.G.C.; ESPIRITO SANTO, F.H. Saberes e préticas dos clientes com
feridas: um estudo de caso no Municipio de Cruzeiro do Sul, Acre. 2012: disponivel em:
http://www.abeneventos.com.br/anais_61cben/files/01687.pdf. Acesso Maio 2013.

Profissdo do
autor

Enfermeira graduada pela UERJ/Enfermeira Doutora em Enfermagem pela EEAN/UFRJ

Area de
atuacgéo

Especialista em Enfermagem Médico Cirurgica, Professora Assistente da UFAC/Campus
Floresta/CZS, Mestranda do Curso de Mestrado Académico em Ciéncias do Cuidado da
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso da Universidade Federal Fluminense
(MACCS/EEAAC/UFF).

Enfermeira Doutora em Enfermagem pela EEAN/UFRJ, Professora Adjunta do
Departamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica da EEAAC/UFF, Professora
Orientadora do MACCS/EEAAC/UFF. Vice Lider do Nucleo de Pesquisas e Estudos em
Enfermagem Gerontolégica (NEPEG/CNPQ).

Pais de origem

Brasil

Fonte

abeneventos

Referéncia do
artigo

SEIFFERT, O M L B.A formacdo do enfermeiro: uma aproximacao a recente producdo
cientifica (2001-2005). Trab. educ. saude [online]. 2005, vol.3, n.2, pp. 331-350.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51981-
77462005000200005&Ing=pt&nrm=iso. Acesso 20 Mar.2013

Profissdo do
autor

Professora do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino em Ciéncias da Salde da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e do Programa de Estudos P6s-Graduados
em Economia Politica da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP).

Area de Ensino em Ciéncias da Saude
atuacgéo

Pais de origem | Brasil SP

Fonte Scielo

Referéncia do
artigo

MANCIA JR, CABRAL LC, KOERICH MS- Educagdo permanente no contexto
da enfermagem e na satde. Ver Bras Enferm SciELO Brasil [online]. 2004. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/reben/v57n5/a18v57n5.pdf. Acesso 18 Mar.2013.

Profissdo do
autor

Enfermeiro. Mestre em Enfermagem

Area de
atuacgéo

Professora da UNIVALI/Itajai
Servidora da Prefeitura Municipal de Porto Alegre

Pais de origem

Brasil

Fonte

Scielo
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Referéncia do
artigo

PASCHOAL AS, MANTOVANI MF, MEIER MJ-Percepcio da educacdo permanente,
continuada e em servico para enfermeiros de um hospital de ensino* RevEscEnferm USP,
2007 - scholar.google. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v41n3/19.pdf.
Acesso 18 Mar.2013

Profissdo do
autor

Enfermeira, professor adjunto

Area de Departamento de Enfermagem, Universidade Federal do Parana
atuacgéo

Pais de origem | Brasil

Fonte Scielo

Referéncia do
artigo

NASCIMENTO SR, PRADO ML.O agir comunicativo na constru¢do do conhecimento
em enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, 2004 - SciELO Brasil.Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/reben/v57n2/a21v57n2.pdf. Acesso 20 Mar.2013

Profissdo do
autor

Enfermeira, Docente de Enfermagem/

Area de atuacio

Docente de Enfermagem/UFSC. Membro do GIATE.

Pais de origem

Brasil, Santa Catarina

Fonte

scielo

Quadro 2: Artigos, contendo informacoes que identificasse com o tema . Educacdo continuada na enfermagem na construcdo de um saber.




13

4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Enfermagem em Educagéo

Em sua pratica, o enfermeiro estd em constante processo educativo. O enfermeiro é
um educador em assuntos de salde. N&o tem como desenvolver suas fun¢es sem realizar
atividades educativas junto ao paciente, a seus familiares e ao pessoal de enfermagem, sendo
que educar é conduzir o individuo, sem prejuizo de sua iniciativa e liberdade, e valorizar as
pessoas como seres humanos (ALCOFORADO, et al 2012) .

A educacdo é concebida como fendmeno social e universal, sendo atividade humana
necessaria a existéncia e ao funcionamento de toda a sociedade, posto que cada sociedade
precise cuidar da formacdo de seus individuos, auxiliar no desenvolvimento de suas
capacidades fisicas e espirituais e prepara-los para a participacdo ativa e transformadora nas
varias instancias da vida social (TORREZ, 2005).

Apesar disso, a educacdo ndo é apenas exigéncia da vida em sociedade, é também o
processo para prover os sujeitos do conhecimento e das experiéncias culturais, cientificas,
morais e adaptativas que os tornam aptos a atuar no meio social, mundial e planetario. Desse
modo, ela depende da unido dos saberes, corresponde a toda modalidade de influéncias e
inter-relacdes que convergem para a formacédo de tracos de personalidade social e do carater,
implicando uma concep¢éo de mundo, ideais, valores e modos de agir, que se traduzem em
convicgdes ideoldgicas, morais, politicas, principios de acdo frente a situacdes e desafios da
vida prética.

Para TORREZ (2005) a educacdo implica busca continua do homem em ser mais,
portanto, 0 homem deve ser sujeito de sua propria educacdo, ndo pode ser objeto dela. Ele
deve ser ativo na construcdo de seu saber e recusar as posi¢cdes passivas. Nesse sentido, o
homem responsabiliza-se por sua educacdo, procurando meios que levem ao crescimento e
aperfeicoamento de sua capacidade.

Segundo MASSAROLI (2005) a educacdo transforma a préatica social de maneira
indireta, pois age sobre 0s sujeitos dessa préatica, portanto, a educacdo é uma atividade
mediadora entre o individuo e a sociedade. Dessa maneira, a educacdo desenvolve-se no

sujeito, e ele, por meio de seu conhecimento, age e transforma o meio em que vive e trabalha.
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O enfermeiro, em sua préatica, estd em constante processo educativo, entretanto, para
torna-lo consciente desse fato, é necessario haver no desenvolvimento de suas acfes a
reflexdo critica, a curiosidade, a criatividade e a investigacdo. A aquisi¢do disso é possivel por
meio da educacdo continuada do individuo, na qual ele desenvolve a habilidade para construir
0 seu saber (MASSAROLLI, 2005) transformando a realidade em que vive.

A educacdo em enfermagem deve garantir ao futuro profissional o conhecimento
essencial a préatica terapéutica em todos seus niveis. Deve promover as capacidades
intelectuais e as competéncias para a investigacdo, avaliacdo critica do exercicio profissional e
dos planos de agdo politica, como a valorizacdo dos principios humanos e da cidadania. E de
suma importancia, para o processo de ensino-aprendizagem, que a pratica se realize
confirmando a teoria e ndo a contradizendo, como se tem vivenciado (CARVALHO, et al,
2012). Nesse contexto, a educacdo em enfermagem € visualizada como objeto de
transformacdo do processo de trabalho, que é o cuidar, partindo da reflexdo sobre o que esta
acontecendo no servico e sobre o que precisa ser transformado.

Portanto, considera-se que a educacdo na enfermagem, entendida como processo
educativo a ser aplicado no interior das relacbes humanas do trabalho, tem como intuito
desenvolver capacidades cognitivas, psicomotoras e relacionais dos profissionais, levando-os
a melhorar sua competéncia e ter maior satisfagédo no trabalho, com a valorizagéo profissional

e institucional sendo um processo inacabado.
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4.2 Educagéo Continuada em Enfermagem

Paschoal, et al, (2007) define educagdo continuada como um conjunto de atividades
educativas para atualizacdo do individuo, quando é oportunizado o desenvolvimento do
funcionario assim como sua participacdo eficaz no dia-a-dia da instituicéo.

No estudo de Paschoal, et al (2007) a educacdo continuada foi conceituada como o
conjunto de experiéncias subseqlientes a formacdo inicial, que permitem ao trabalhador
manter, aumentar ou melhorar sua competéncia, para que esta seja compativel com o
desenvolvimento de suas responsabilidades, caracterizando, assim, a competéncia por atributo
individual . E um conjunto de praticas educativas continuas, destinadas ao desenvolvimento
de potencialidades, para uma mudanca de atitudes e comportamentos nas areas cognitiva,
afetiva e psicomotora do ser humano, na perspectiva de transformacdo de sua prética.

A Organizagdo Panamericana de Salde (OPAS, 1992) normatiza a educacdo continua
como um processo dinamico de ensino-aprendizagem, ativo e permanente, destinado a
atualizar e melhorar a capacidade de pessoas, ou grupos, face a evolugdo cientifico-
tecnoldgica, as necessidades sociais e aos objetivos e metas institucionais.

Para Marco (2006) a Educacdo Continuada ao mesmo tempo em que disputa a
atualizacdo cotidiana das préticas, insere-se em uma necessaria construcdo de um saber tanto
entre as relacGes e processos que vao do interior das equipes em atuagdo conjunta, implicando
seus agentes e as politicas nas quais se inscrevem os atos de salde.

Portanto a educagéo continuada considera a vivéncia de trabalho do profissional, na
qual a valorizacdo desse saber aponta a realidade do servigo, a exposicao das necessidades e
problemas, e estimula a troca de experiéncias, a criacdo de uma nova construcdo na pratica do

saber, a partir do pensamento critico gerado por esse processo.



5. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Na presente revisao integrativa, foi realizada a analise de sete artigos que atenderam

aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir é apresentado um panorama

geral dos artigos avaliados.

Todos os sete artigos incluidos na revisdo integrativa tém como autores profissionais

enfermeiros e docentes, estando todos publicados em revistas cientificas. O quadro abaixo

apresenta: titulos; autores; objetivo, resultados e conclusoes.

Titulo Autores Objetivo Resultados Conclusdes
A formacéo SEIFFER | Apresentar resultados Permitir verificar, uma | Repensar o perfil profissional
do T,OML | preliminares da articulagdo com do enfermeiro a ser formado e
enfermeiro: B.2005 producao cientifica aspectos relacionados | a proposta curricular
uma sobre a formacéo as recentes politicas desenvolvida nas instituices
aproximagao profissional do pUblicas para o0 SUS e | de ensino de nivel superior
a recente enfermeiro divulgada a educacao (Lei de
producdo em periddicos Diretrizes e Bases da
cientifica cientificos brasileiros. Educacdo Nacional,
(2001-2005). de 1996, e Diretrizes

Curriculares

Nacionais para o

Curso de Graduacao

em Enfermagem, de

2001).
Educacéo MANCIA | Discutir a proposta Traz um resgate da Apresentar as principais
Permanente | JR, AT atual de educacéo educacédo em geral e controveérsias e apontam para
no contexto | AL.2004. | permanente do especificamente da uma adesdo ao programa de

da
Enfermagem

na saude

Ministério da Saude,
voltada para a formacéo
de recursos humanos

para o Sistema Unico

educacéo de adultos,
questdo que afeta
diretamente a

enfermagem.

governo, entendendo que,
pela primeira vez, tem-se
nesta area um projeto

abrangente e que se pretende
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de Saude permanente.
Percepgdo da | PASCHO | Discutir a concepcdo de | Demonstrou que 0s A importancia da
educagéo AL AS, At | educacdo permanente, | enfermeiros diferenciagéo para definir o
permanente, | al. 2007. continuada e em servico | diferenciaram os tipo de acdo a ser tomada
continuada e junto a enfermeiros de | termos educacéo diante da necessidade
em Servigo um hospital de ensino permanentes, educativa apresentada.
para continuada e em
enfermeiros servico, construindo
de um conceitos proprios.
hospital de
ensino
O agir NASCIM | Refletir sobre os Demonstrou o agir A formacao profissional, ndo
comunicativo | ENTO SR, | avancos tecnolégicos e | comunicativo pode se d& isoladamente. Deve-se
na construcdo | AT AL as inovacoes também suscitar a compreender este processo de
do 2004. necessarias na area da | critica, a inovacao e a | capacitacdo do individuo,

conheciment
oem

enfermagem

educagédo em

Enfermagem.

reflexdo necessarias
para que o convivio
dialdgico possibilite a
construcdo do
conhecimento. Aliado
as tecnologias
educacionais, podera
auxiliar a
Enfermagem a
transpor dificuldades,
produzir e

compartilhar saberes

como dinamico e em
constante avaliacdo. Somente
desta forma seré possivel
inovar no campo das
competéncias da

Enfermagem.
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Saberes e
praticas dos
clientes com
feridas: um
estudo de
caso no
Municipio de
Cruzeiro do
Sul, Acre

ALCOFO
RADO,
C.L.G.C.
ESPIRITO
SANTO,
F.H

Abordar os saberes e
praticas da enfermagem
sobre os cuidados aos
clientes com feridas no
municipio de Cruzeiro
do Sul - Acre

Estabelecer interacoes
nas quais
conhecimentos séo
compartilhados e a
pratica do cuidado
busca articular a
experiéncia dos
clientes na perspectiva
dialégica que almeja
reflexdo e a
transformacéo da
realidade com a
participacdo dos
sujeitos da relacéo de
cuidado.

Espera-se com este estudo
contribuir para ampliar e
divulgar os conhecimentos
sobre o tema e subsidiar
melhorias continuas no
cuidado a populacao residente
nesta regido, cuja incidéncia

de feridas € significativa.

Quadro3: Artigos, contendo identificagdo de interesse e conceitos-chave

Ao identificar as atividades desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem no

desempenho de suas fungdes, verifica-se a necessidade de reafirmar a questdo educativa como

compromisso com 0 crescimento pessoal e profissional, visando melhorar a qualidade da

pratica profissional e assistencial. Compreende-se que a formacdo profissional de qualidade

deve ter sélida base de formacdo geral, que ndo se completa na escola, mas sim dentro do

processo evolutivo na construcdo de um saber, através da educacao continuada.

Portanto, a construcdo de um saber através de novas praticas educacionais tem se

configurado como um desafio, dadas as dificuldades de superacdo de um modelo biologicista

e mecanicista para outro mais amplo, voltado a integralidade, humanizacdo e inclusdo da

participacao dos trabalhadores em satde e usuarios (RODRIGUES, 2012).




19

CONSIDERACOES FINAIS

No mundo contemporaneo, percebemos ser necessario adquirir e aplicar com bom
senso 0s conhecimentos na area de educacgdo, para promover 0 processo de aprendizagem,
desenvolvendo habilidades para que os profissionais da salde possam tornar-se facilitadores
na transmissdo de informacdes técnico-cientificas. Destacamos este aspecto por termos em
mente a assisténcia de enfermagem, que exige diariamente do profissional a percep¢édo das
necessidades do cliente com o foco no cuidado do ser cidaddo, que necessita interagir com a
equipe interdisciplinar.

Neste cenario especifico da saude, vemos a assisténcia de enfermagem como
facilitadora para resolucdo dos déficits relacionados a compreensdo dos problemas de satde
dos clientes, devido ao trabalho continuo de integralidade realizada por enfermeiros
motivados rumo a qualidade da assisténcia. Este profissional-facilitador construira um saber
apropriado para atender a sua clientela, sem perder o olhar de outras dimensdes do cuidado,
pois sdo "pessoas cuidando de pessoas”.

Com base neste estudo, consideramos que a educacdao continuada é um processo de
capacitacdo necessario que permite o crescimento pessoal e intelectual para construgdo de um
saber diversificado e resolutivo. O profissional na area da enfermagem promovera informacao
de qualidade, sendo facilitador no aprendizado de sua equipe, cliente, familia e comunidade.

A educacdo continuada deve trazer um olhar da integralidade para as acbes da
assisténcia e do cuidado e contribuir para a articulacdo de estratégias da equipe
multiprofissional na resolutividade de problemas do paciente, facilitando a transformacdo das
praticas de ensino e aprendizagem na producdo do conhecimento.
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