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DEDICATORIA

Sabe-se que as pessoas em algum momento de suas vidas ndo estdo livres de terem
algum tipo de frustracdo, angustia, inquietacdes e varios outros tormentos relacionados a alma
humana. Algumas pessoas com mais ou menos intensidade. Por estas consideraveis razdes,
dedico este trabalho a todos os usuarios do SERSAM (Servico de Referéncia em Saude
Mental), local onde sou funcionaria pablica e a todos os meus alunos do CECON (Centro
Educacional Conceicdo Ferreira Nunes), onde atuo como docente da disciplina de salde

mental do curso técnico de enfermagem, ambos em Divinépolis- MG.



RESUMO

Este trabalho objetivou refletir acerca do processo de formacdo profissional de técnicos de
enfermagem em salde mental. Trata-se de uma reflexdo subsidiada por uma reviséo
integrativa com analises de artigos publicados nas bases de dados LILACS, SciELO, BDENF
e MEDLINE. Utilizou-se os descritores salide mental, enfermagem e ensino profissional.
Dentre os estudos relacionados, foram encontrados 66 artigos que foram lidos através de seus
resumos e selecionados 4 destes. Estes artigos foram organizados de acordo com a histéria da
salde mental, as politicas de satude mental vigentes no Brasil, o saber, a formacédo e a reflexdo
dos discentes relacionados aos doentes mentais, os desafios, avangos e perspectivas no
atendimento integral ao portador de sofrimento mental. Ainda, os estudos enfatizaram a
importancia das reflexdes dos discentes, baseado no objetivo da Reforma Psiquidtrica,
quebrando a barreira que os dificultam a trabalhar na pratica da assisténcia. Destaca-se que 0
nimero de publicacbes encontradas foi pequeno na uUltima década, a partir dos descritores
utilizados.

Palavras-chave: Salde mental, enfermagem, ensino profissional.



ABSTRACT

This work aims to reflect on the training of nursing staff in mental health proceedings. It is a
reflection subsidized by an integrative review of analyzes of articles published in LILACS,
SciELO, MEDLINE and BDENF using descriptors mental health, nursing, vocational
education. Among the related articles, 66 articles were read through abstracts and selected 4
of these were found. These items were arranged according to the history of mental health,
mental health policies in force in Brazil, knowledge, training and reflection of the students
related to the mentally ill, the challenges, advances and perspectives in comprehensive care to
patients with mental distress. Even, studies have emphasized the importance of the reflections
of students, based on the goal of the Psychiatric Reform, breaking the barrier that make it
difficult to work in care practice. It is noteworthy that the number of publications found was

small in the last decade, the descriptors used.

Keywords: Mental health, nursing, vocational education.
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1 INTRODUCAO

As mudancas ocorridas no processo de formacdo para profissionais da area da satde
trardo aos docentes a necessidade de reconstruir o processo de formacéo profissional voltado
para uma educagdo mais flexivel, critica e reflexiva, apoiada na troca de saberes dos sujeitos,
articulada com a prética real dos trabalhadores da satde (MAFTUM; ALENCASTRE, 2008).

O profissional especifico da saude mental (SM) confirma a necessidade de construir
novos e inacabados conhecimentos apoiados nas transformacdes do ensino de enfermagem na
SM (BRISCHIALIARI et al.,2008).

Os registros de “loucura” sdo bem antigos, cerca de 2000 a.C., sendo que a histdria da
doenca mental ao longo dos tempos passou por explicacdes de origem magica, sobrenatural,
mistico-religiosas. Ainda, os tratamentos para a doenca mental percorreram o encarceramento,
a institucionalizacdo, a exploracdo econémica, a exclusdo e a desumanizacdo desses
pacientes. No Brasil, ndo era diferente, a instituicdo psiquiatrica era também um modelo de
excluséo (MINAS GERALIS, 2006).

A partir da segunda metade do século XX, iniciou-se uma transformacéo radical e
critica do tratamento e das instituicGes psiquiatricas. A Reforma Psiquiatrica no Brasil nasce
no final da década de 70, com o intuito de superar 0 modelo vigente que se dava por meio da
institucionalizagéo, do estigma e da violéncia asilar, ganhando for¢a concomitantemente com
0 movimento da Reforma Sanitaria (BRASIL, 2003).

“A crise da instituicdo psiquiatrica nos reporta, enfim, ndo
sO a uma critica geral das
instituicdes em sentido restrito, mas tende a por em questéo,
com a psiquiatria, a validade da "separacdo técnica" como
forma particular da divisdo do trabalho e como
institucionalizacdo repressiva do poder (BASAGLIA,
2001, p.252).”

Porém, foi somente durante a VIII Conferéncia Nacional de Saude que os profissionais
de salde e a sociedade em geral comecaram a questionar a exclusdo dos doentes mentais.
Apobs este momento houve uma enorme mobilizacdo a favor dos doentes mentais e diversas
conferéncias de SM em favor da luta antimanicomial (SILVA, 2004).

Em 1992 ocorreu a 22 Conferéncia de Saude Mental com uma proposta de substituicao
do “modelo hospitalocéntrico”, diminuindo o nimero de internacdes, reintegrando o doente
mental no convivio familiar e social, resultando em melhor qualidade nos servigos. Surgiu,

por conseguinte o projeto-lei (conhecido como Lei do Deputado Paulo Delgado), sancionada
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em 06 de abril de 2001 como Lei n® 10.216, estabelecendo a extin¢do progressiva dos
manicOmios e sua substituicdo por outras formas de instituicdes (FERNANDES et al, 2009).

O processo de desafios e conquistas na satide mental foi lento e ainda permanece com
grandes dificuldades e desafios. Neste novo modelo de cuidado aos portadores de sofrimento
mental ha grandes conquistas no atendimento mais humanizado, com profissionais
trabalhando em equipes multiprofissionais adquirindo um papel de troca com os individuos
envolvidos, colocando-os agentes no proprio tratamento (RODRIGUES et al, 2010).

O profissional envolvido na SM cuida de pessoas em sofrimento psiquico, sua atuacéo
ndo exige grandes artefatos, pois o principal instrumento de trabalho é o individuo com suas
individualidades e diferencas. A natureza do trabalho é bem particular e vulneravel em funcéo
da constante metamorfose do “ser”. E necessario que os futuros profissionais da satide mental
estejam preparados ndo s6 com conhecimentos tedricos e praticos, mas, sobretudo
psicologicamente (SILVEIRA, 2010).

“Alguém que viveu um naufragio, um incéndio, a prisdo ou
a tortura ndo pode mais ser o mesmo individuo, sofre
transformacdes. Imagine- se entdo quem passa pelas
metamorfoses do ser, que sdo as chamadas doengas mentais
(SILVEIRA, 2009, p.96).”

O Relatorio de Gestdo em Saude Mental do Ministério da Satde 2003-2006 apresenta
0 Programa Permanente de Formacdo de Recursos Humanos para a Reforma Psiquiétrica,
porém o préprio relatorio relata a necessidade de construir um programa mais consistente, e
de longo prazo para a formacéo e aperfeicoamento das equipes de SM (BRASIL, 2003).

O profissional técnico em enfermagem é um profissional com formacdo de nivel
médio que atua na promocdo, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude. Espera-se que
este profissional o faca de forma responsavel e competente, respeitando a dignidade do
individuo. Enfatiza-se que o cuidado deve ser prestado de forma humanizada e que a maneira
do cuidado seré tdo importante quanto o procedimento técnico em si (PEDUZZI; ANSELMI,
2003).

Apesar de grandes avancos, novos desafios estdo sendo colocados aos profissionais da
salde mental. Dentre eles, é preciso estar atento ao constante risco de uma reforma
superficial, reforcando cegamente a exclusdo social, a intolerancia e a discriminagéo
(FERNANDES et al, 2009).

No Brasil, 23 milhdes de pessoas (12% da populacéo) necessitam de atendimento em
SM. Uma pesquisa da Secretaria de Estado da Saude constatou que em Minas Gerais, dos sete
principais motivos de anos perdidos de vida, quatro sdo de doengas mentais.
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Estima-se que 10% da populacdo mineira necessitem de atendimento psiquiatrico, e hoje os
distarbios psiquicos sdo a primeira causa de afastamento do trabalho (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2012).

Para acompanhar o processo de reorientacdio da SM, os Centros de Atencédo
Psicossocial (CAPS), deverdo assumir seu papel estratégico na articulacdo das redes de
servicos substitutivos, elaborado por uma equipe multiprofissional composta por profissionais
de enfermagem e de apoio, psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e terapeutas
ocupacionais (BRASIL, 2004).

Desta forma, se torna necessario a importancia de rever o processo de formagdo dos
profissionais técnicos de enfermagem na SM, buscando romper com o preconceito, a
marginalizacdo com o portador de sofrimento mental, proporcionando um conhecimento mais
abrangente e uma maior co-responsabilidade, a fim de contribuir na construcdo de uma
melhor qualidade no atendimento e promover neste profissional um enfoque do sujeito com
sua subjetividade, singularidade e histéria de vida, como de qualquer outro cidaddo
(ZERBETTO; PEREIRA, 2005).

O interesse desse tema foi elaborado como experiéncia na préatica da docéncia junto a
vivéncia profissional com os portadores de sofrimento mental. O tema consolidou-se ao
observar como os discentes do curso técnico de enfermagem atuam frente as varias situacdes

inusitadas ocorridas no cotidiano dos usuarios.



13

2 OBJETIVO

Conhecer e analisar estudos utilizados na formacdo dos profissionais técnicos de

enfermagem para a satde mental.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o propdsito de reunir e sintetizar
0 conhecimento pré-existente sobre a tematica proposta.

Para este estudo foram adotadas as seis etapas indicadas para a revisao integrativa de
literatura, quais sejam: 1) identificacdo do tema e selecdo da hipoOtese ou questdo de pesquisa
para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; 3) definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo/
sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.2 Delimitagédo do tema

A questdo norteadora elaborada para a presente revisdo integrativa foi: Quais as
estratégias utilizadas na formacdo profissional de técnicos de enfermagem para ensino de

salide mental?

3.3 Populacéo e amostra

A populacdo foi selecionada utilizando-se os recursos de meta pesquisa oferecidos
pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Optou-se pela pesquisa via descritores DeCS/MeSH
(Descritores em Ciéncia da Saude adaptados do Medical Subject Headings), que é composta
por um vocabulario controlado da area da satde (SOUZA, 2010).

Os descritores controlados selecionados para este estudo foram: “Salde Mental” e
“Enfermagem” e o descritor ndo controlado foi “Ensino Profissional”.

Foram selecionados como critérios de inclusdo todos os artigos de peridédicos com
textos completos publicados, disponiveis em suporte eletrdnico que relatasse a formacao
profissional de enfermagem no ensino de saide mental no Brasil e que tivesse as seguintes
caracteristicas:

Publicac6es no idioma portugués e periodo de publicacdo: 2005 a 2011.
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Foi definido como critérios de exclusdo: artigos que ndo relatavam o tema em
especifico nas bases de dados pesquisadas.

A pesquisa com o0s descritores selecionados resultou em achados positivos em duas
bases que compBem a area de Ciéncias da Saude em Geral da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) sendo elas: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde),
BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e PUBMED (Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos da América) e SciElo (Biblioteca Cientifica Eletrénica on-line)
totalizando uma populagéo de 66 artigos. Destes, artigos 1 se repetiu nestas bases de dados, 4
foram artigos de publicacdo fora do periodo preestabelecido e 57 artigos ndo tinham relacao
direta com o tema relacionado ao técnico de enfermagem no ensino de Salude Mental.

Sendo assim, a amostra deste estudo foi composta por 04 artigos, sendo, destes

selecionados conforme mostrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da populagdo e amostra de estudos indexados na BVS segundo
base de dados de indexacao e estratégia de busca

FONTE ESTRATEGIA DE BUSCA POPULACAO AMOSTRA

LILACS | “Saude Mental” and “Enfermagem” 17 1
and “Ensino Profissional”

SciElo “Salde Mental” and “Enfermagem” 8 1

and “Ensino Profissional”

BDENF “Salde Mental” and “Enfermagem” 41 2
and “Ensino Profissional”

MEDLINE | “Satde Mental” and “Enfermagem” 0 0
and “Ensino Profissional”

TOTAL 66 4

Fonte: Dados do estudo, 2014.
3.4 Variaveis do estudo
Foram organizados como variaveis do estudo:

« Identificacdo das publicacdes (fonte, ano de publicacdo, pais de publicacdo, periddico e

delineamento);
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« Area de interesse (objetivo, caracteristica da populagio e amostra estudada, método, anélise
de dados);

* Descricdo das estratégias utilizadas na formacéo de enfermagem no ensino de satde mental.

3.5 Anélise dos artigos selecionados

Os artigos advindos da busca foram selecionados inicialmente pelo titulo e resumo. Os
artigos repetidos e aqueles que ndo respondiam ao objetivo do estudo foram descartados.
Apos a selecdo dos artigos pelo titulo e resumo foi realizada uma leitura dos artigos com o
preenchimento do instrumento de coleta de dados, posteriormente, ocorreu a analise descritiva
desses. A andlise foi realizada de forma critica e reflexiva na busca por respostas para a
pergunta norteadora de maneira imparcial.
Nesta etapa os estudos foram organizados quanto ao processo de mudangas vigentes

na saude mental.

3.6 Interpretacdo dos resultados

Esta etapa consiste em uma discussdo dos resultados encontrados baseando na
fundamentacéo teorica descrita na literatura para que haja a elaboracéo da conclusao.

Foi realizada analise descritiva amparada nas referéncias. Na discusséo, outros autores
foram citados no intuito de enriquecer os dados obtidos e possibilitar uma correlagcéo de

informagdes entre os estudiosos do tema.
3.7 Apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento
Nesta fase, as evidéncias disponiveis na literatura foram reunidas e sintetizadas, para a

producdo do conhecimento acumulado sobre o tema pesquisado. Esta fase foi concluida com a

divulgacdo da resposta a pergunta norteadora.
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Os estudos foram apresentados nos Quadros 1 e 2 para melhor visualizagcdo dos

resultados. O nimero de estudos é pequeno (n=4), sendo que estes foram publicados na Gltima

década. Os resultados apresentados na literatura apontam para a grande necessidade de

aperfeicoamento no ensino técnico profissionalizante na area da saide mental; por ser uma

area mais especifica e ainda estigmatizada, os discentes apesar de demandarem interesse pelo

conteldo, ainda sentem grande desconforto ao lidarem na pratica com o portador de

sofrimento mental.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos segundo formagéo profissional e nome dos

autores, periodico e ano de publicacéo dos estudos. Belo Horizonte, 2014.

Americana

Enfermagem

Metodologia

FORMAGAO PERIODICO/ ANO
N° | PROFSSIONAL | NOME DO AUTOR SIESERA
ESTUDO DO ESTUDO
DOS AUTORES
1 | Enfermeira Sonia Regina Zerbetto | Revista Latino- 2005
Enfermeira Maria Alice Ornellas | Americana de Narrativa
(Professor Doutor) | Pereira Enfermagem
2 | Enfermeira Maria Benegelania Centro de Estudo de 2005
Pinto Ciéncias da carater
o descritivo e de
Saude abordagem
qualitativa
3 Enfermeira Marcia Alves Cintrdo | Dissertacdo de | Analise 2005
Mestrado da qualitativa e
USP quantitativa
4 | Enfermeira Sonia Regina Zerbetto | Revista Latino- 2005

Fonte: Elaborado pela autora, 2014.
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No estudo 1 os dados foram obtidos por meio de levantamento, tendo como base teses
e periodicos que enfocaram o trabalho de auxiliares e técnicos de enfermagem nos servicos
substitutivos de saide mental. Foram utilizados, como fonte de busca bibliografica os bancos
de dados da universidade de Sdo Paulo - DEDALUS, atraves do site http://www.usp.br/sibi.

No estudo 2 o material empirico foi coletado por meio de entrevista e analisado por
meio da técnica de analise do discurso dos docentes e discentes que ja ministraram e cursaram
a disciplina Enfermagem em Sadde Mental no Curso Técnico de Enfermagem da Escola
Técnica de Saude da Universidade Federal da Paraiba. As entrevistas foram agendadas e
realizadas nos meses de fevereiro e margo de 2005. Foram gravadas e transcritas na integra e,
posteriormente, apresentadas aos entrevistados, que poderiam modificar alguma posic¢édo. O
processo de analise e discussdo do material empirico foi iniciado ap06s todas as entrevistas
terem sido transcritas e mostradas aos entrevistados

No estudo 3 houve a participacdo de seis tipos de Escolas em nove cidades, que
ministravam o Curso de Enfermagem em Nivel Técnico, localizados nas cidades da Regional
de Saude de Araraquara, com relacdo a disciplina de Enfermagem Psiquiatrica e/ou Saude
Mental. Foram incluidos no estudo todos os cursos de Nivel Técnico de Enfermagem
iniciados entre 2003 e 2004, em andamento no momento da coleta de dados. O instrumento
usado foi a construcdo do questionario semi-estruturado, que foi preenchido pela prépria
pesquisadora, durante as entrevistas com 0s participantes da pesquisa, estes questionarios
foram divididos em trés blocos, sendo que o primeiro se referia a escolas e aos Cursos, 0
segundo sobre os docentes e o terceiro em relagdo ao conteldo tedrico e de estagio da
disciplina de saide mental.

O estudo 4 baseou-se na analise empirica da disciplina de Salde Mental nas
instituicdes voltadas a educacdo profissional técnica de enfermagem, sendo que destas
instituicGes duas sdo publicas e uma privada, ambas situadas em uma cidade no interior de
S&@o Paulo. Os sujeitos escolhidos foram enfermeiros-professores da referida disciplina e
coordenadores do curso, tendo como instrumento de pesquisa, a entrevista semi-estruturada e

o formulario.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos segundo titulo, objetivo do estudo e

resultados encontrados. Belo Horizonte, 2014

formacéo de técnicos
da

reforma psiquiéatrica.

na perspectiva

N° ESTUDO OBJETIVO DO ESTUDO RESULTADOS
1 | O trabalho  do | Refletir sobre o trabalho do | Observou-se que h& um processo de
profissional de nivel | profissional de nivel médio | transicio do modelo tradicional ao
médio de | de enfermagem nos servicos | psicossocial; do tecnicista a satisfacdo das
enfermagem nos | substitutivos  de  saude | necessidades do usuério e a importancia de
novos  dispositivos | mental. rever 0 processo de formagdo dessa
de atencdo em salde categoria profissional, salientando a nova
mental. postura do enfermeiro-professor que deve
buscar  ensino  critico-reflexivo e
direcionado para os ideais da Reforma
Psiquiatrica.
2 |Ensino de| O ensino de enfermagem no|Constatou-se que a Pratica Educativa
enfermagem em | nivel médio. apreendida nos discursos dos sujeitos
salde mental para entrevistados e em vigéncia na disciplina

Enfermagem em Saude Mental do Curso
Técnico de Enfermagem do CCS/UFPB
estd alicercada na vertente pedagdgica
tradicional, sendo incoerente com a
formacdo de sujeitos criticos, reflexivos e
questionadores,  conforma

Resolucdo CNE/CED.

sugere  a

Enfermagem
psiquiatrica e/ou
saude mental nos

cursos de habilitacdo

profissional de
técnicos de
enfermagem e
qualificacao

profissional de

de
Nivel

Analisar 0S  cursos

Enfermagem em
localizados  nas
da de

Saude de Araraquara, com

Técnico
cidades Regional
relacio a Disciplina de
Enfermagem Psiquiatrica
e/ou Saude Mental nos anos
de 2003 e 2004.

Os resultados demonstram dicotomia entre
teoria e prética, auséncia de estagio em
varios Cursos, contetdo dos planos de
Disciplina voltados ao modelo médico-
embora

hospitalocéntrico, ja apresente

tracos na Reabilitagdo Psicossocial. A
maioria dos docentes trabalha em outros
locais além da docéncia, nem sempre ha

formacdo especifica na &rea, mantém-se na
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auxiliar

enfermagem.

de

forma tradicional de ensino e parecem
desconhecer a importancia da disciplina
Saude Mental.
disciplina existe apenas para constar na

Pelas indicacbes esta
grade curricular dos Cursos. Conclui-se ser
necessaria uma mudanca urgente neste
ensino além de qualificar e sensibilizar o
quadro de docentes para a importancia desta

disciplina.

A disciplina
enfermagem

psiquiatrica e

mental no
meédio
enfermagem.

de

saude
ensino
de

O ensino da disciplina de
enfermagem psiquiatrica e
saude mental no ensino
médio de enfermagem e
como objetivo geral analisar
esse ensino e a sua relacéo
com os ideérios da Reforma

Psiquiatrica.

A partir de uma analise dialética dos
programas dos cursos e dos depoimento dos
atores sociais envolvidos percebeu-se que
dos seus saberes e fazeres emergiram

convergéncias e divergéncias.

Fonte: Dados do estudo, 2014.
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5 DISCUSSAO

Os estudos selecionados neste trabalho abordam a importancia de superar estigmas,
desafios e implementar mudancas transformadoras no enfoque da Salde Mental,
possibilitando uma evolucdo social na formacdo dos profissionais técnicos de enfermagem.
Apos a leitura dos artigos, foi possivel perceber, a necessidade de mudancas e transformacdes
imediatas em relagdo ao processo de construcdo e desconstrucdo de saberes e préticas
voltados ao portador de sofrimento mental, visto que ainda hoje os discentes possuem uma
percepcdo errbnea do que é a "loucura" e esta barreira vem antes mesmo do inicio da
construcdo do saber mais aprofundado das chamadas "doencas da alma". Este paradigma se
justifica na prépria histéria repugnante da sanidade mental (OLIVEIRA et al; 2013).

Hoje a exclusdo, a reclusdo e o asilamento, ndo séo admitidos. Porém por ndo se admiti-
los, corre-se o risco de ndo se aceitar a diferenca. Esta ultima ndo pode ser negada, é
necessario reconhecé-la e conviver com ela sem ter que excluir (GONCALVES; SENA,
2001).

Quanto as estratégias selecionadas nos estudos, foram enfatizados a importancia das
reflexbes dos discentes, baseado no objetivo da Reforma Psiquiatrica, quebrando a barreira
que os dificultam a trabalhar na pratica da assisténcia. O tema Salde Mental tem encontrado
resisténcia no trato diario e até mesmo por parte de especialistas pouco se tem valorizado a
pesquisa e ao interesse nessa area. A julgar pela incoeréncia de grande parte da populagdo que
Vé 0 portador de sofrimento mental como um ser improdutivo e incapaz (OLIVEIRA et al;
2013).

O movimento da Reforma Psiquiatrica requer rupturas e nao apenas uma simples
superacdo entre o aparentemente novo e as articulacbes de manutencdo de séculos de
dominacdo. Percebe-se a necessidade do docente em manifestar ndo s6 o conhecimento, mas
também seguranca e esclarecimento sobre mitos e davidas dos discentes, favorecendo neste
uma formacédo profissional, que reconhece o individuo como um ser complexo, vulneravel,
propenso aos mais diversos tipos de emocbes (ALVERGA; DIMENSTEIN, 2006).

O ensino tradicional verticalizado, onde o discentes ndo se tornam sujeitos reflexivos,
criticos e questionadores, foi observado nos estudos 1 e 2. Portanto observa-se que ainda hoje
a formacédo dos profissionais da salde, estd voltada para o biologicismo e o individualismo,
fazendo com que os mesmos ndo levem em conta as referéncias socioculturais que poderiam

transformar a realidade social.
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Segundo Barros, a superacdo de um ensino modular e normativo para um ensino onde
ndo ha instrumentos e intervenc@es pré-definidas, necessitara ndo s6 de mudangas de atitudes
mas também, de mudancas institucionais e estruturais. Portanto deve-se estimular o
desenvolvimento de uma reflexdo critica e consciente nos discentes, sobre um contexto de
responsabilidade no processo de mudancas eficazes.

Observa-se a preocupacdo nos estudos 3 e 4 em favorecer ao estudante da disciplina
de SM o contato prévio com o paciente e a busca de uma assisténcia qualificada, favorecendo
a reflexdo critica no processo de trabalho, no dia a dia dos usuérios, dos profissionais, as
necessidades e demandas dos servi¢os, bem como oportuniza nesse futuro profissional o
planejamento, as estratégias e uma Vvisdo concreta e necessaria para resolver as questdes
cotidianas que poderdo surgir, principalmente em relacdo a Satde mental, que por si O ja se
tornam inusitadas.

Neste sentido, outros estudos também destacam que a construcdo de um novo olhar
para o cuidado baseado na criatividade e no dialogo possibilita a transformacdo social do
papel dos profissionais no exercicio da sua préatica, a fim de contribuir para o
desenvolvimento de novas e inacabadas competéncias, estabelecendo uma mudanga
significativa na vida dos sujeitos envolvidos (BARROS, OLIVEIRA, SILVA, 2008).
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6 CONCLUSAO

Uma analise importante observada em todos os estudos foi o fato de rever o processo
de formacdo do educando/profissional técnico de enfermagem, sensibilizando-os com atitudes
seguras, livres de mitos e davidas, reconhecendo o individuo como um ser vulneravel,
complexo, propenso a emocgdes positivas e negativas.

Os estudos que abordam o ensino da SM aos técnicos de enfermagem, ressaltam a
importancia do contato prévio do discente com o paciente, desvendando mitos, preconceitos,
desmistificando a barreira existente entre os envolvidos, antes mesmo de ingressaram no
curso profissionalizante.

Ainda, os estudos destacaram que € preciso resgatar a auto-estima e reinserir o
portador de sofrimento mental na sociedade. O profissional técnico de enfermagem
qualificado pode contribuir consideravelmente para uma sociedade mais humana, igualitaria e
com valores mais dignos de serem vividos, como os de uma verdadeira cidadania.

Constatou-se que a didatica pedagdgica esta alicercada na vertente tradicional, sendo
esta totalmente incoerente e contraditéria com o que se propdem aos estudantes do modelo
atual que os estimulam a serem sujeitos reflexivos, criticos, responsaveis pela construcdo do
préprio conhecimento.

Hé& ainda a importancia de se valorizar a disciplina de SM, que como parte integrante do
curriculo, se torna indispensavel no cotidiano dos futuros profissionais de enfermagem. Nesse
contexto é fundamental ndo perder de vista a reflexdo e o senso critico que auxiliam as acGes
dos profissionais no sentido de desenvolver mudancgas significativas, voltadas para um

atendimento de qualidade.
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