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RESUMO

A pratica do aleitamento materno é de grande importancia para a mée e para o bebé e
envolve vérios aspectos que estdo diretamente relacionados com o0 sucesso ou o0 fracasso
no processo da amamentacdo. Explorar este assunto pode ser considerado um momento
de promogdo de salde, especialmente no ambiente de trabalho de profissionais de
enfermagem que lidam diariamente com o cuidado. Os maiores adoecimentos dos bebés
estdo relacionados com o desmame muito precoce, j& que o leite materno protege a
crianca de varias infeccbes e diarréias. Na vivéncia didria da Unidade de Atencédo
Priméria & Salde de Jeceaba, este problema estava sendo freqliente. Sendo assim, este
trabalho teve como objetivo promover uma acdo educativa que estimulasse o
aleitamento materno, através do treinamento da equipe de enfermagem. A fim de
embasar o conhecimento tedrico do trabalho foi utilizado levantamento bibliografico
nos bancos de dados Lilacs e Bireme da Biblioteca Virtual em Sadde, além de consultar
Manuais do Ministério da Saude e livro da UNICEF. A acdo educativa destinou-se aos
profissionais de enfermagem, onde o0s encontros tiveram como eixo central
amamentacdo e foram realizados dentro da Unidade de Saude, divididos em duas turmas
para que ndo houvesse interferéncia nas atividades da instituicdo. A finalidade da
intervencdo foi atuar de forma educativa em uma situacdo de inquietacdo vivenciada
pela autora do trabalho e com isso obteve-se um resultado satisfatorio por parte dos
treinandos que se mostraram mais motivados e dispostos a atuarem como promotores do
aleitamento materno.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude. Aleitamento materno.



ABSTRACT

The practice of breastfeeding is very important for the mother and the baby and involves
several aspects that are directly related to the success or failure in the breastfeeding
process. Explore this issue can be considered a time of health promotion, especially in
the nursing professional working environment that deal daily with care. The greatest
illnesses of infants are related to the very early weaning, since the mother's milk
protects children from various infections and diarrhea. The daily work of the Unit of
Primary Health Jeceaba, this problem was being frequent. Thus, this study aimed to
promote educational activities that stimulate breastfeeding, through the nursing staff
training. In order to base the theoretical knowledge of the work we were used literature
in the databases Lilacs and Bireme Virtual Health Library, as well as consult the
Ministry of Health Manuals and book UNICEF. The educational activity was intended
to nursing professionals, where the meetings had as central axis breastfeeding and were
carried out within the Health Unit, divided into two groups to avoid interference in the
activities of the institution. The purpose of the intervention was to act in an educational
manner in a caring situation experienced by the author of the work and this is a
satisfactory result was obtained by the trainees who were more motivated and willing to
act as promoters of breastfeeding

Keywords: Health Education. Breastfeeding.
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1 INTRODUCAO

O trabalho proposto contempla o tema aleitamento materno, fase importante e
indispensavel para a vida da crianga e da méde que amamenta. A escolha do assunto foi
motivada pela vivéncia enquanto Enfermeira em uma Unidade de Salude onde existe um
grande nimero de desmame precoce. A partir deste, notava-se consequentemente uma
procura maior de atendimentos médicos e pediatricos destas criangas, 0 que
provavelmente estava relacionado a auséncia do aleitamento materno.

De acordo com Bomfim e Nascimento (2007), o aleitamento materno é o modo
mais seguro de alimentacdo para criancas, devendo ser exclusivo até os seis meses de
vida. S6 o leite humano proporciona quantidades ideias de proteinas, lipideos,
carboidratos, minerais, vitaminas, enzimas e anticorpos. Além disso, traz beneficios
psicoldgicos, econdmicos, emocionais dentre outros que sdo insubstituiveis.

A mulher sempre é capaz de alimentar seu bebé, porém, com todos os obstaculos
encontrados nos primeiros dias apos o nascimento, ela sente-se desmotivada e insegura
para dar continuidade ao aleitamento materno. Este sentimento desencoraja a mae,
levando-a a procurar formas alternativas de alimentacéo, como uso de formulas lacteas
infantis.

O desmame precoce inicia geralmente no primeiro més de vida do lactente,
momento este de adaptacdo mae e filho.

De acordo com Aradjo et al. (2008), entende-se como desmame a introducdo de
qualquer tipo de alimento na dieta de uma crianca que até entdo recebia o leite materno
exclusivamente.

Dentre algumas causas, pode-se associar a idade materna, o nivel baixo de
escolaridade, auséncia de apoio familiar, experiéncia negativa na familia, mas
especialmente, dificuldade durante a amamentagdo, fissuras mamilares devido a pega
incorreta da mama e ingurgitamentos mamarios.

Nesse sentido, Araujo et al. (2008), afirmam que existe um grande indice de
desmame precoce entre mdes adolescentes, iSSO porque muitas vezes estdo inseguras

quanto a capacidade de prover a alimentacdo para o seu bebé, além da falta de apoio dos



11

familiares e ao egocentrismo préprio da idade, que as leva pensar que sua autoimagem
sera prejudicada.

Em consonancia com o pensamento do autor acima a amamentacdo nao €
totalmente instintiva do ser humano, necessitando muitas vezes ser aprendida para ser
prolongada com éxito. Faz-se importante que neste momento tdo delicado, a mulher
receba ajuda de alguém que possui experiéncia. Portanto, o profissional de satde possui
papel determinante para o sucesso da amamentacdo, ja que ele podera realizar uma
abordagem individual das dificuldades, ajudando-a a passar por este processo de forma
tranquila. (ARAUJO et al, 2008).

Santos, Andrade e Silva (2009), afirmam que a promocdo do aleitamento
materno esta se intensificando cada vez mais entre os profissionais de salde, ja que este
ato é comprovadamente indispensavel para a saude da crianca.

Giugliani (2000) citado por Santos, Andrade e Silva (2009), relata que os
profissionais de saude desempenham um papel importante na assisténcia a puérpera, por
isso devem estar preparados com conhecimentos técnicos cientificos atualizados. Ao
ajudar uma puérpera a amamentar, contribuirdo com a garantia do direito de toda
crianca de ser amamentada, além de reduzir as taxas de morbidades e mortalidades
infantis.

Conforme Costa e Souza (2005), acBes promotoras do aleitamento materno
contribuem significativamente para reducéo da mortalidade infantil.

Sdo vérios os fatores que provocam o desmame precoce, mas se houver apoio de
profissionais de salde capazes de orientar e ajudar a mée, esta realidade dificilmente
acontecera.

Destaca-se que o desmame precoce tem sido a causa de minha inquietagdo. A
partir disto, decidi aprofundar o assunto para capacitar os profissionais de enfermagem,
a fim de prepara-los para atender mées que apresentam dificuldades, especialmente

aquelas com nivel de compreensao deficiente.
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2 OBJETIVO

Promover acdo educativa que estimule o aleitamento materno na Unidade de

Atencdo Priméria & Salde de Jeceaba, através do treinamento da equipe de enfermagem.
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3 JUSTIFICATIVA

A fim de obter resultados efetivos, o presente estudo teve a intencdo de propor
acdo educativa como suporte de estimulo ao aleitamento materno para as mulheres que
procuram atendimento na Unidade de Saude, através de realizacdo de capacitagdo dos
profissionais de enfermagem.

A Unidade de Atencdo Priméaria a Saude acolhe mulheres em todas as fases
reprodutivas, desde o pré-natal ao pos-natal. Varios problemas foram identificados,
porém o que mais se destacou foi 0o aumento de relatos de méaes que iniciaram o
desmame precocemente, complementando a amamentacdo com outros tipos de
alimentos ou formulas lacteas infantis antes dos seis meses de vida. Este fato ocasiona
consequentemente mais adoecimentos as criangas, levando as mées a procurarem o
servigo de saude com maior frequiéncia.

Dessa forma, o estimulo ao aleitamento materno é de suma importancia, pois
pode prevenir o aumento dos casos de desmame precoce no municipio de Jeceaba.
Portanto, faz-se pertinente a realizagdo de uma intervencdo na Unidade, que preconize
acOes educativas de estimulo ao aleitamento, promovendo uma atencdo diferenciada
através do cuidado prestado pelos profissionais de enfermagem.

Além disso, pretende-se com essa proposta que 0s treinandos se tornem agentes

multiplicadores de agdes promotoras do aleitamento materno.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Educacdo em Saude

Machado e Wanderley (2014) sdo convincentes ao destacar que a préatica
educativa em saude, traz a formacdo permanente de profissionais para serem atores no
processo de educar outros cidaddos, bem como proporciona o desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas a fim de melhorar a qualidade da assisténcia
prestada a comunidade nos servicos de salde. Destacam também que conforme
estabelecido pela carta de Otawa, a educacdo e a salde sdo praticas inseparaveis que
sempre estiveram articuladas, sendo consideradas fundamentais no processo de trabalho
dos profissionais de satde. (BUSS, 1999).

A formacdo profissional em salde necessita estar voltada para o processo
educativo, reconhecendo os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) e
garantindo a aplicabilidade deste conhecimento na pratica diaria do trabalho.

Em consonancia com o pensamento de Machado e Wanderley (2014), a
educacdo permanente em saude, prople estratégicas de construcdo coletiva, onde
trabalhadores, usuarios e gestores tornam-se protagonistas, ensinando e aprendendo,
construindo e desconstruindo concep¢des acerca de conceitos de salde.

De acordo com a FUNASA (2007), a pratica educativa em salde ultrapassa a
relacdo de ensino e aprendizagem, possui uma intencionalidade de um projeto de
sociedade, onde cada préatica sera construida tendo referéncia situacdes de saude
existentes que carecam de intervencdo. Portanto, é papel de todos os profissionais de
salde, pois ndo sdo meramente formas de ensino que educam, mas sim, relacdes
capazes de transformar a consciéncia critica dos sujeitos.

A educacdo em saude contribui de forma decisiva para a consolidacdo dos
principios e diretrizes do SUS, sendo estes a universalidade, integralidade, equidade,

descentralizacdo, participacédo e controle social. (FUNASA, 2007).
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4.2 Aleitamento Materno

4.2.1 Aspectos historicos e vantagens do aleitamento materno

De acordo com Martucheli (2010), na década de 70 teve inicio ao resgate da
pratica do aleitamento materno no Brasil, visto o grande nimero de mortalidade infantil
decorrentes do uso de outros leites que traziam consequéncias drasticas a saude da
crianca. Em 1976 o Ministério da Salde criou o Comité Nacional de Aleitamento
Materno, resgatando a amamentacgdo exclusiva. Com isso foi sendo criados programas
de incentivo ao aleitamento.

Segundo a Lisboa (2008), o leite materno é um alimento completo e adequado
para quase todos os recém nascidos, salvo excegdes que necessitam de complementacao
por indicacdo pediétrica.

Comprovadamente, o0 aleitamento materno exclusivo consiste a melhor forma de
alimentar as criancas até aos seis meses de vida, portanto ndo é necessario 0 uso de
outros tipos de leites.

As vantagens sdo inUmeras e cabe destacéd-las separadamente. Para o bebé:
prevencdo de infeccBes gastrintestinais, respiratdrias e urinarias; protecdo sobre as
alergias, especialmente para as proteinas do leite de vaca; melhor adaptacdo a outros
alimentos quando recebé-los; prevencéo de diabetes tipo 2 em longo prazo; aumento do
vinculo psicoafetivo, dentre outras. Para a mae: involucdo uterina mais precoce;
aumento da protecdo contra cancer de mama e ovarios; vinculo afetivo com o bebé;
prevencdo de hemorragia apds o parto; economia para a familia e praticidade. E também
considerado como método contraceptivo, desde que o aleitamento seja em livre
demanda, sem complementacdo de outro leite ou alimentos e quando houver auséncia
de menstruacdo. Caso um destes critérios deixe de ser cumpridos, 0 método deixara de
ser eficaz. (UNICEF, 2008).

Martucheli (2008) aponta que o leite materno é um alimento completo para a
crianca até os seis meses de vida, j& que possui todos 0s nutrientes necessarios em

quantidades adequadas, além de possuir anticorpos e proporcionar mais saude e
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seguranca ao bebé. Nao existe leite fraco ou insuficiente, mas sim auséncia de

orientacdes sobre 0 manejo correto da amamentacéo.

4.2.2 O sucesso do aleitamento materno

Conforme a Lisboa (2008), o sucesso da amamentacdo depende de trés fatores: a
decisdo de amamentar, o estabelecimento da lactacdo e o suporte da amamentacéo. A
decisdo de amamentar é subjetiva e sujeita a muitas interferéncias sociais, familiares e
culturais.

A mulher que planeja a sua gravidez, na maioria das vezes expressa 0 desejo de
amamentar, pois sabe que é o melhor para seu bebé. Aquelas mulheres que optam por
ndo amamentar, muitas vezes ouviram experiéncias negativas que as desencorajaram da
prética. Por este motivo, cabe aos profissionais de salde informa-las desde a gestagdo
sobre os beneficios, convencendo-as que este é 0 método ideal.

O estabelecimento da lactacdo deve ocorrer ainda dentro das maternidades,
onde o aleitamento necessita ocorrer no p6s parto imediato ou em até uma hora apos,
permitindo o sucesso do aleitamento materno. Este é o momento crucial para a
manutencdo do aleitamento, portanto se todas as maes fossem bem assistidas e
orientadas ainda na maternidade, ndo haveria tantos casos de desmame precoce. O
suporte da amamentacdo é também indispensavel, pois a mae encontra dificuldades no
processo de adaptacdo desta nova vida nos primeiros quinze dias. Para isso, deve haver
um apoio familiar para que ela se sinta segura e capaz de alimentar seu bebé,
ultrapassando todas as barreiras que encontrar. Além disso, é necessario que ela
encontre profissionais capazes de incentiva-la e orienta-la em todos os seus momentos
de angustia. (LISBOA, 2008).
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4.2.3 Aspectos da mama durante a amamentagio

Brasil (2009), ressalta que a mama € preparada na gravidez para a amamentacao,
sob a acdo de diferentes horménios. A producdo do leite logo ap6s o nascimento pode
ocorrer até o terceiro ou quarto dia apds o parto, “descida do leite”, ocorrendo mesmo se
a crianca ndo sugar o seio. Porém a manutencdo da amamentacdo dependera da sucgédo
do bebé e do esvaziamento da mama. Se este é prejudicado em qualquer momento, pode
acontecer a reducéo da producéo do leite.

A maior parte do leite de uma mamada é produzida enquanto a crianga mama,
acao da prolactina. A ocitocina, hormdnio responsavel pela ejecdo do leite, é liberada
através do estimulo provocado pela sucgdo e também em resposta a estimulos como
visdo, cheiro e choro da crianga e também sob fatores emocionais como motivacao,
autoconfianga e tranquilidade da mde. Portanto, sentimentos como dor, desconforto,
estresse, ansiedade, medo e inseguranca podem inibir a liberacdo da ocitocina,
prejudicando a saida do leite da mama. (BRASIL, 2009).

A secrecdo do leite inicialmente é pequena, menor que 100 ml/dia, mas aumenta
diariamente e no quarto dia a mae é capaz de produzir aproximadamente 600 ml de
leite. O volume de leite produzido varia de acordo com a quantidade e freqliéncia da
amamentacdo, em geral uma nutriz produz mais leite do que a quantidade necessaria
para o seu bebé. (BRASIL, 2009).

A figura 1 representa o efeito da prolactina e a 2 o efeito da ocitocina na
amamentacao, vide anexo 1.

Martucheli (2010) destaca que o leite materno é rico em gorduras, minerais,
vitaminas, enzimas e imunoglobulinas que protege contra doengas. Nos primeiros dias
ap6s 0 nascimento as mamas secretam o colostro. Este é secretado em pequenas
quantidades, mas suficiente para nutrir o bebé nos primeiros dias. E rico em anticorpos,
protegendo a crianga contra muitos virus e bactérias, protecdo esta que nenhum outro
leite possui. Além disso, o colostro estimula o intestino imaturo do bebé a se
desenvolver, preparando-o para receber e digerir o leite maduro.

Arcoverde (2005) citado por Martucheli (2010) salienta que em uma semana o

leite aumenta sua quantidade e aspecto, sendo chamado de leite maduro. Este leite
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possui todos 0s nutrientes que a crianga necessita para crescer e desenvolver. O leite é
divido em leite do comeco e do fim. O leite do comeco é acizentado e aguado, rico em
agua, vitaminas e minerais. O leite do final € mais branco, pois contém mais gordura,
que oferece mais energia para o bebé. Ambos sdo indispenséveis, portanto faz-se
necessario deixar a crianga mamar o suficiente para atingir os dois tipos de leite.Para
que a crianca seja alimentada suficiente € importante levar em conta a técnica correta

para proceder g amamentagao.

4.2.4 Técnica da amamentacao e principais dificuldades

De acordo com Brasil (2009), apesar da suc¢do ser um ato reflexo, ele necessita
aprender a retirar o leite do peito. A pega correta requer que o bebé abra bem a boca
para abocanhar a aréola, ndo apenas o mamilo. Enquanto o bebé mama no peito, ele
respira pelo nariz, estabelecendo a respiracdo nasal. O ciclo de movimentos da
mandibula (para baixo, para frente, para cima e para tras), promove 0 crescimento
harménico da face do bebé. A técnica de amamentacdo depende muito do
posicionamento da mée e do bebé, do ambiente e da maneira como esta é conduzida, a
fim de evitar problemas decorrentes da pega incorreta. Esta dificulta o esvaziamento da
mama, levando a uma diminui¢cdo da producdo do leite. A figura 3 representa a pega
correta e a figura 4 a pega incorreta durante a amamentacéo, vide anexo 2.

Segundo o Ministério da Saude (2009), existem alguns problemas que as
nutrizes podem enfrentar durante os primeiros dias de aleitamento materno e se estes
ndo forem identificados precocemente, levardo a maioria delas a interrupcdo da
amamentacdo. Portanto, os profissionais de salde possuem um papel importante na

prevencdo e no manejo dessas dificuldades, as quais serdo apontadas abaixo:

a) Demora na descida do leite: ocorre em algumas mulheres, especialmente aquelas
que fizeram parto cesarea. E necessario tranquiliza-las da normalidade e orientéa-las a
continuar estimular a descida através da succao freqtiente do bebé e massagens ao redor

das mamas. Existe o processo de translactacdo onde o bebé recebe outro tipo de leite
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através da conexdo de uma sonda que é adaptada & mama, onde para que o leite saia o
bebé necessita sugar. (BRASIL, 2009).
b) Mamilos planos ou invertidos: podem dificultar a amamentacdo, mas nao a
impedem. E necessario esclarecer 8 mée que a sucgdo deve acontecer na aréola, portanto
ela sera capaz de amamentar. Existem algumas manobras que auxiliam como, succ¢do
com seringa de 10 ou 20 ml adaptada ao mamilo. E importante que a mée seja orientada
a oferecer o leite materno no copinho até que o bebé consiga pegar a mama. (BRASIL,
2009).
c) Ingurgitamento mamario: ocorre devido ao acimulo de leite na mama, onde as
mamas ficam distendidas, avermelhadas e com sensacio de “empedramentos”. E
necessario aconselhar a oferecer a mama com mais frequéncia ao bebé e em livre
demanda, deixando que o bebé esvazie a mama antes de trocar para outra. Se mesmo
apos a saciedade do bebé, as mamas continuam com leite, faz-se necessario a retirada
deste excesso, pois caso permaneca havera o ingurgitamento. Orientar a mée sobre a
técnica de ordenha mamaria € indispensavel. (BRASIL, 2009). A figura 5 demonstra a
técnica correta, vide anexo 4.
d) Lesdes mamilares: decorrentes da pega incorreta do bebé a mama, o que ocasiona as
fissuras nos mamilos, provocando dor durante a amamentaco. E importante orientar a
nutriz sobre a pega correta e orienta-la a continuar com o aleitamento materno. Medidas
como utilizar o préprio leite materno apés a amamentagdo e exposi¢do das mamas ao
sol, sdo Uteis para o tratamento das lesdes e prevencédo destas. (MARTUCHELI, 2010).

Martucheli (2010) salienta que existem outros fatores que também podem levar
ao desmame precoce, como menor ou maior idade materna, presenca e apoio do
companheiro, gravidez planejada, influéncias familiares, experiéncia negativa de
amamentacdo em outra gravidez, presenca de filhos menores e auséncia de apoio na
familia, facil acesso ao leite artificial e falta de orientacdo de profissionais de saude
sobre a importancia da amamentacdo. Por este motivo, faz-se indispensavel a captacao
desde a gestagdo de todas as futuras nutrizes, oferecendo informagdes e apoio
necessario para manter o aleitamento materno preconizado.

Almeida, Araujo e Fernandes (2004), relatam que as atividades de prevencao e

promoc&o para a saude fazem parte da rotina de trabalho dos profissionais de satde.
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Portanto deve-se investir em atividades como visitas domiciliares, palestras,
grupos educativos, grupos de apoio e aconselhamento para incentivo e manutencdo do
aleitamento exclusivo, a fim de garantir a amamentacdo e diminuir os casos de

desmame precoce.
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5 METODOLOGIA

Trata-se de uma proposta de intervencdo com a utilizacdo de acdo educativa com
os profissionais de enfermagem da Unidade de Saude, que aborda a promocao do

aleitamento materno.

A fim de obter embasamento tedrico para o trabalho, realizou-se uma pesquisa
de referencial bibliogréfico no periodo de novembro de 2014 a marco de 2015 acerca
dos temas estudados. Os bancos de dados utilizados foram Lilacs e Bireme da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), com os seguintes descritores: educacdo em saude;
aleitamento materno e amamentacdo. Foram utilizados artigos completos no idioma
portugués. Os manuais do Ministério da Saude e livros da UNICEF também foram de
grande importancia para a construgédo deste trabalho.

Ao refletir sobre os fatores que podem levar uma mae a desistir da amamentagéo
e optar pelo desmame precoce, seja parcial ou total, considera-se importante atuar frente
a um destes. Sabe-se que um dos maiores motivos, é a falta de informacédo e duvidas
quanto ao processo, surgindo sempre nos primeiros dias ap6s o0 nascimento do bebé.
Este momento é crucial e determinante para a persisténcia ou ndo do aleitamento
materno.

Dessa forma, pretende-se com este trabalho, treinar a equipe de enfermagem da
Unidade de Atencdo Priméria a Saude, para que sejam capazes de orientar uma gestante
ou puérpera em qualquer momento de duvidas. Garantir e disponibilizar esta atencdo
tornard o processo mais facil para as mées, estimulando-as e encorajando-as ao ato de
amamentar exclusivamente ao peito até o sexto més de vida do bebé.

O treinamento foi realizado com os técnicos de enfermagem da UAPS, a fim de
torna-los multiplicadores das acdes de estimulo ao aleitamento materno e também
estejam prontos para prestar cuidados as puerperas e maes que necessitarem.

Os técnicos de enfermagem foram divididos em duas equipes, contabilizando um
total de quatro técnicos. O treinamento ocorreu em um Unico encontro para cada equipe.

Este abordou os seguintes temas: a importancia da amamentacdo, a pega correta na
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mama, as maiores dificuldades das mées, os riscos do desmame precoce e 0S aspectos
nutricionais do aleitamento materno.

Os encontros aconteceram de forma improvisada no consultério de atendimentos
e na sala de eletrocardiograma da Unidade de Atencdo Priméria a Salde no periodo da
tarde, conforme disponibilidade da equipe. Utilizou-se para ilustrar a capacitagio:
bonecos e protese mamaria para explicacdo pratica, exposicao de videos explicativos e
roda de discussdes. Cada técnico recebeu um Kit contendo material da capacitacao
impresso em pasta de arquivo com caneta esferografica azul, servindo também como
fonte de consulta posteriormente. Ao final de cada encontro foi oferecido um lanche

interativo para equipe.

5.1 Realizacao da acéo educativa para os profissionais de enfermagem

Tema: Promocao do aleitamento materno
Obijetivo: Capacitar a equipe de enfermagem da Unidade de Atencdo Primaria a Saude,
para que sejam capazes de proporcionar o cuidado as maes no processo da

amamentacao.

5.2 Identificacdo do cenario e publico alvo

A Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) funciona como um Centro de
Salde, que atende especialidades médicas, como: Pediatria, Ginecologia, Obstetricia,
Dermatologia, Cardiologia, Psiquiatria, Psicologia, Nutricdo, Ortopedia e Odontologia.
Esta Unidade presta atendimentos diarios de clinica medica, além de oferecer dois leitos
de observacdo, quando necessario. Possui também sala de vacinas onde atende a
populacdo em geral.

O atendimento na UAPS ¢ de segunda a sexta-feira, no horéario de 7:00 as 17:00,
prioritariamente o atendimento de todas as especialidades sdo feitos através de
agendamentos. Essa unidade ndo estd vinculada as Estratégias de Saude da Familia
(ESF), cada uma dessas possui sede prépria e o funcionamento independente.
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O cenério utilizado para realizacdo da acdo educativa foi a UAPS. Em virtude da
inexisténcia de espaco proprio para realizacdo de reunides, o treinamento ocorreu no
consultério de atendimento e na sala de eletro, nos periodos em que ndo havia
atendimentos. A escolha desse local visou a facilidade de acesso de todos bem como
deslocamento dos profissionais em situagéo de urgéncia ou emergéncia.

A acdo educativa foi conduzida pela autora deste trabalho com a parceria de uma
enfermeira da unidade. O publico alvo foram os técnicos de enfermagem que atuam na
UAPS, contabilizando um total de 06 profissionais de enfermagem, porém 02 estiveram

ausentes por motivo de saude e 01 encontrava-se em periodo de férias.

5.3 Planejamento da proposta

A intervencgdo foi primeiramente apresentada ao Secretario Municipal de Salde,
a fim de obter aprovacéo para a realizacdo do projeto. Apds esta, as etapas constituiram
de:

a) Apresentacdo do projeto a outra Enfermeira da UAPS, convidando-a a
fazer parte desta capacitacéo;

b) Definicdo das datas dos encontros;

C) Agendamento dos equipamentos de multi midia (data show e
computador);

d) Realizacdo de convite para o primeiro encontro;

e) Elaboracdo do material impresso para os participantes;

f) Compra dos materiais;

9) Organizacdo dos materiais;

h) Compra dos lanches.

5.4 Programacao da acéo educativa

A programacéo da acdo educativa esta descrita no apéndice 1. As bibliografias

utilizadas para a apresentacdo da capacitacdo foram: Manual de aleitamento materno da
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UNICEF; Manual de nutricdo infantil do Ministério da Satde e Mddulo 7, 8 e 9 do
CEFPEPS.

5.5 Implementacéo da proposta

Os encontros aconteceram respectivamente nos dias 05 e 12 de marco de 2015,
no periodo da tarde. Este foi definido conforme a realidade da Unidade, ja que foi
respeitada a rotina do local, deixando os setores em pleno funcionamento para que nao
houvesse prejuizo nos atendimentos.

Teve inicio com uma dindmica interativa entre os participantes. Este foi
conduzido pela autora da proposta fez apresentacdo do programa incluindo:
justificativa, relevancia, objetivos e planejamento das atividades. O nome da dindmica
¢ “Eu sou alguém” e o objetivo foi proporcionar a reflexdo dos valores pessoais,
fazendo-as perceber que somos seres Unicos e diferentes dos demais. Esta dindmica foi
realizada em dez minutos.

Apo6s a dinamica, iniciou-se a exposicdo da tematica, conduzida de forma
explicativa, utilizando-se o computador e data show para apresentacdo. Os slides foram
elaborados de forma sucinta, onde houve exposicdo de figuras ilustrativas que deixavam
a apresentacdo mais atraente. Durante a exposicdo, era realizada interacdo com 0s
ouvintes, onde estes contribuiram com as experiéncias vivenciadas. Esta apresentacao
teve duracdo de trinta minutos.

Foi levantada pela Enfermeira Sabrina, situacdes vivenciadas na Unidade de
Saude que possuiam relagdo com o tema. A partir deste, foi compilado através de casos
clinicos que foram expostos para discussdo entre a equipe. Foi possivel a reflexdo das
possiveis atribuicbes de cada profissional na promoc¢do do aleitamento materno. Esta
atividade teve duragdo de quinze minutos.

Finalizando o encontro, cada participante expressou a sua opinido a respeito da
capacitacdo recebida e a importancia desta vida profissional de cada um.

Em seguida foi oferecido um lanche de confraternizacdo acompanhado de uma

mensagem para reflexdo do trabalho da Enfermagem.
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O encontro teve duracdo total de uma hora aproximadamente, ultrapassando

alguns minutos devido as discussdes levantadas.

5.6 Avaliacdo da proposta

A acdo educativa foi elogiada pelos profissionais treinados, estes reconheceram
a importancia do tema abordado e a necessidade de aprender sobre o aleitamento
materno. Durante a realizagdo do treinamento, foi possivel notar que o conhecimento
dos profissionais era ultrapassado e baseado em experiéncia vivenciada em algum
momento de suas vidas pessoais. Ao trazer o tema para discussdo, nota-se que estes

careciam de informacdes cientificas que pudessem amparé-los nos trabalhos diarios.

Os profissionais de enfermagem da UAPS estdo constantemente recebendo
treinamentos das enfermeiras, este foi mais um que os levou a repensar o cuidado que
estdo promovendo durante o turno de trabalho. Sempre ap6s a realizacdo dos
treinamentos, percebe-se 0 comprometimento destes com novas atitudes e em pouco
tempo, é possivel visualizar mudancas benéficas em prol de uma melhor assisténcia aos

USUArios.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo de um treinamento que contemplasse a promocdo do aleitamento
materno na Unidade de Atenc¢do Primaria a Salde teve como prop6sito atuar na reducao
de casos de desmame precoce devido a insuficiéncia de informacdes e apoio durante o

processo de amamentagao.

Os Técnicos de enfermagem e Enfermeiros possuem como caracteristica
peculiar da profissdo, o ato de cuidar. Por esse motivo, torna-se tdo importante prepara-
los para mais este cuidado, envolvendo o bindbmio mae e filho e proporcionando
consequentemente melhores condi¢cbes de salde, especialmente para as criancas que
receberam o aleitamento materno preconizado pelo Ministério da Saude. Tal tema,
muitas vezes € ignorado e considerado como algo intuitivo da mée, onde erroneamente
torna-se banalizado, gerando grandes problemas de salde publica. Se todos os
profissionais de saude tivessem a oportunidade de aprenderem sobre o aleitamento
materno e 0 manejo correto para sua promocao, evidentemente haveria menos casos de
desmame precoce e consequentemente menos casos de adoecimentos na faixa etéria

infantil.

A acdo educativa representou uma ampliagdo do conhecimento da equipe de
enfermagem, preparando-os para serem atores na promocdo de salde, através de um
esclarecimento seguro as mdes em qualquer momento de acolhimento destas na
Unidade de Saude. Espera-se que apds esta capacitacao, os profissionais de enfermagem

sejam promovedores do aleitamento materno.

Finalmente, este trabalho contribuiu significativamente com o aprendizado da
autora, visto que possibilitou a discussdo de um tema que causava inquietacdo e que
carecia de intervencdo dentro da UAPS. O treinamento é sempre uma oportunidade de
reciclar os conhecimentos e buscar melhorias, por isso faz-se tdo pertinente torna-lo

habito rotineiro na equipe de Enfermagem.
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ANEXOS

ANEXO 1

FIGURA 1 — Reflexo da producéo do leite ou da prolactina

Fonte: Ministério da Saude, 2001.

FIGURA 2 — Reflexo da descida do leite ou da ocitocina

Hipdfise
posterior

Hipotalamo

Ocitocina
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\Ejegéo
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Fonte: Ministério da Saude, 2001.
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ANEXO 2

FIGURA 3 — Pega adequada durante a amamentagéo

o bebé abre a boca para pegar o uma boa pega de aréola boa posigdo para sugar. O peito,
peito. O mamilo estd dirigido ao protraido, forma um bico dentro da
seu palato. O seu ldbio inferior boca do bebé.

fica posicionado bem abaixo do

mamilo.,

Fonte: www.sosamamentacao.org.br

FIGURA 4 — Pega incorreta durante a amamentacéao

Fonte: www.papabem.com.br


http://www.sosamamentação.org.br/
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FIGURA 5 — Ordenha mamaria

2 KL
gy B ”31/

Figura 2 Figura 3 Figura 4

Fonte: www.espagodanutri¢do.wordpress.com
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ANEXO 4

Dinamica Eu sou alguém

Objetivos:
e Perceber os valores pessoais

e Perceber-se como ser Unico e diferente dos demais

Material:

e Folhas de papel e caneta

Como fazer:

e Distribuir uma folha para cada um, pedindo que liste no minimo dez
caracteristicas préprias. Dar tempo.

e Solicitar que virem a folha, divida-a no meio e classifiquem as caracteristicas
listadas, colocando de um lado as que facilitam sua vida e do outro as que
dificultam. Dar tempo.

Discussao:
e Qual lado pesou mais?

e O que descobriu sobre vocé mesmo ao realizar a atividade?

Comentarios:
e A consciéncia de si mesmo constitui-se no ponto inicial para cada um se
conscientizar do que lhe é proprio e das suas caracteristicas. Com este trabalho é
possivel ajudar aos participantes a se perceberem, permitindo-lhes a reflexdo e a

expressao dos sentimentos referentes a si proprios
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Programacédo tematica da acéo educativa
Datas: 05 e 12 de margo de 2015

TEMA

OBJETIVO

INSTRUTOR

A importéncia e o periodo

da amamentacao

Introduzir o assunto e esclarecer

a escolha do tema

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

Os

binbmio mée e filho, ja que

beneficios para o

ambos sdo beneficiados no

processo de amamentacéo

Apresentar 0s beneficios da

amamentacao

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

Os fatores que interferem no

processo de amamentacéo

Esclarecer aos profissionais o
que deverdo trabalhar com o

publico

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

Os

processo

dificultadores do

Possibilitar a reflexdo dos
motivos que levam ao desmame

precoce

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

O papel do técnico de
enfermagem na promocéo
do

conscientizando-0s quanto a

aleitamento  materno,

importancia da sua atuacéo

Possibilitar a conscientizacdo da
importancia da atuacdo dos
técnicos de enfermagem na

promogdo  do  aleitamento

materno

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

Os impactos do desmame

precoce

Demonstrar  0os  maleficios
causados quando o aleitamento é

interrompido

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima
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TEMA

OBJETIVO

INSTRUTOR

Técnica correta da
amamentacdo, que devera
ser explicada ao publico de
forma segura e

esclarecedora.

Ensinar a técnica da

amamentacao

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

Ordenha mamaria, processo
pelo qual todas as maées
possuem pouco
conhecimento e necessitam

de aprendizado

Ensinar a técnica de ordenha
mamaria prevenindo o abandono

da amamentacéo

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima

OrientacBGes sobre a pratica
de como obter sucesso na
amamentacdo. Este é o
objetivo principal, pois a
partir do esclarecimento da
pratica é que se podera obter

o verdadeiro sucesso

Esclarecer a prética correta do

aleitamento materno

Enfermeira Sabrina

Coelho Lima
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Recursos utilizados
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Recursos permanentes

Recursos materiais

Lanche

Salas Papel oficio Suco de caixa
Mesa Canetas de tinta azul Biscoitos
Cadeira Pasta de arquivo Bombons

Data show Torta salgada

Computador

Copos descartaveis
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Material impresso
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APENDICE 4

Fotos dos treinamentos na Unidade de Saude

Enfermeira
Sabrina e Danielle




