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RESUMO

A prevaléncia crescente de sobrepeso em criancas € um problema de saide publica
significativo e alarmante com tendéncia a crescer em cada década. A inatividade
desempenha um papel importante no desenvolvimento da obesidade e
consequentemente pode impactar a vida dos escolares com doengas cronicas
degenerativas. A crescente obtencdo de espago pelas mulheres no mercado de trabalho e
a constante busca pela otimizacdo do tempo e da produtividade, passou a exigir dos
trabalhadores a execucdo de um maior nimero de atividades diarias, reduzindo assim o
tempo disponivel para realizacdo da preparacdao de refeicdes. Este trabalho teve como
objetivo realizar uma intervencdo nutricional por meio de oficinas culinérias para
criancas do ensino fundamental em uma escola publica na cidade de Entre Rios de
Minas, MG. Neste contexto, a intervencdo promovera habitos alimentares saudaveis
entre as criancas a partir de oficinas de culinaria ressaltando os beneficios da utilizagdo
de preparagdes saudaveis e demonstrando as vantagens de se preparar o proprio

alimento.

Palavras-chave: Nutricdo. Educagdo Nutricional. Oficinas. Criancas.



ABSTRACT

The increasing prevalence of overweight in children is an issue of significant public
health and alarming trend to grow with every decade. Inactivity plays an important role
in the development of obesity and consequently can impact the lives of children with
chronic degenerative diseases. The growing obtaining space by women in the labor
market and the constant search for the optimization of time and productivity by the
market, began to require workers to perform a greater number of daily activities, thus
reducing the time available for completion of preparations meals. This paper aims to
conduct a nutritional intervention through culinary workshops for elementary school
children in a public school in the city of Entre Rios de Minas. In this context the
intervention will promote healthy eating habits among children from cooking
workshops highlighting the benefits of using healthy preparations and demonstrating the
advantages of preparing the food itself.

Key-words: Nutrition. Nutritional education. Workshops. Children.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Estudos apontam que a alimentacdo é determinada de acordo com as
preferéncias alimentares da crianca, que se manifestam em geral em torno de dietas e
refeicdes ricas em doces e lipideos. Esta apeténcia, provavelmente inata, deve reduzir na
medida em que a crianca deixar de consumir aos poucos alimentos com as
caracteristicas citadas. O contato e a experiéncias dessas criancas com esses produtos é
que vao definir suas preferéncias e definir sua dieta nos préoximos anos (VIANA,
SANTOS; GUIMARAES, 2008).

Na medida em que as criangas crescem, seu mundo expande-se e seus contatos
sociais tornam-se mais importantes. A influéncia do grupo aumenta com a idade e afeta
as atitudes e escolhas alimentares podendo resultar em uma recusa subita de alimentos
mais saudaveis. Porém, mesmo em fase tipica de desenvolvimento, o desejo de
experimentar alimentos mais nutritivos deve ser fortalecido (KRAUSE, 2011).

E consenso que modificagdes no comportamento alimentar se impdem para
prevenir doencas relacionadas a alimentacdo e promover a saude do individuo
(RAMOS; STEIN, 2000).

Segundo, Mello et al. (2004), e a POF 2008-2009 (IBGE, 2009) vem
aumentando de forma significativa a obesidade infantil o que acarreta varias
complicagBes da infancia e também na fase adulta. Pode-se verificar que a quantidade
total de gordura, o excesso de gordura na regido abdominal e visceral estd associada
com ocorréncias de doenga cronico degenerativas. Uma das justificativas seria o
aumento do rendimento familiar e um aumento expressivo da parcela de gastos com
alimentacdo fora do domicilio mesmo quando a situacdo do domicilio é rural (IBGE,
2009).

A obesidade consiste em fator de risco para o surgimento de dislepidemias,
contribuindo para o aumento do colesterol, triglicerideos e reducdo significativa do
HDL colesterol. Estes aumentos do colesterol caracterizam-se como fatores de risco
para o0 surgimento de doengas coronarianas, Visto que, a aterosclerose inicia-se na
infancia com os depositos de gordura na camada intima das artérias muscularem
promovendo as estrias de gordura, que podem evoluir para lesbes ateroscleréticas em
poucas décadas (KRAUSE, 2011).
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As causas da obesidade sdo multifatoriais, portanto, a prevengédo e o tratamento
incluem um debate ativo das prioridades nutricionais na sociedade moderna. A crianga
deve ser encorajada a desenvolver habitos alimentares e praticas de exercicios saudaveis
porque as intervengdes sdo mais efetivas quando os comportamentos ainda estdo sendo
formados (SECKER; ZLOTKIN, 2007).

A atividade fisica diminui o risco de obesidade atuando na regulacdo do balanco
energético e preservando ou mantendo a massa magra em detrimento da massa de
gordura. A inatividade fisica resulta em maior custo econdémico para o individuo,
familia e sociedade. O sedentarismo em criancas e adolescentes é considerado um
problema de satde publica devido a sua associacdo com a obesidade na infancia e maior
morbidade na idade adulta (OLIVEIRA et al., 2010).
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma intervencdo nutricional em uma escola publica do ensino

fundamental na cidade de Entre Rios de Minas, Minas Gerais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Realizar uma intervencédo nutricional em uma escola publica do ensino fundamental,

- Promover habitos alimentares saudaveis entre as criancas do ensino fundamental de

escola publica;
- Realizar como estratégia de intervencéo a partir de oficinas de culinéaria;
- Ressaltar os beneficios da utilizacdo de preparacdes saudaveis;

- Demonstrar as vantagens de se preparar o proprio alimento.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Nutricéo e Infancia

Através de experiéncias alimentares as pessoas vao adquirindo gostos e
preferéncias, e essas experiéncias vem desde o nascimento, com o aleitamento materno
e, posteriormente, com acdes e reacdes diante dos alimentos, e influenciadas
constantemente pela forma como estes sdo oferecidos (PHILIPPI; CRUZ; COLUCCI,
2003).

Segundo Vitolo (2008) a fase pré-escolar (1-6 anos), € uma fase onde o
crescimento é lento e estavel, mas as criancas possuem necessidades nutricionais altas,
apetite diminuido, recusa de certos alimentos e tem caracteristicas proprias quanto a

estado fisioldgico, alimentagéo e convivio social.

Nesta fase 0s habitos alimentares das criancas sdo norteados por diversos
fatores, e segundo Vitolo (2008), sdo influenciados pelo: ambiente familiar com a
imitacdo dos outros familiares, atitudes alimentares dos pais, complexidade da dieta,
genética, atmosfera ao redor do alimento e horério das refei¢fes, tendéncias sociais,
influéncia das propagandas, Influéncia dos colegas, enfermidade ou doenca.

Além dessas influéncias que norteiam os habitos alimentares infantis, ainda ha
caracteristicas proprias desse grupo que interferem diretamente em sua alimentacdo,
descreve essas caracteristicas: Crescimento lento e estdvel com necessidades
nutricionais altas que tendem a variar as ingestdes de suas refeicbes durante o dia,
apetite diminuido, periodo de preocupacao dos pais a respeito da alimentacao, recusa de
alimentos, tédio pelos alimentos usuais, assegurar a independéncia recentemente

descoberta inapeténcia comportamental X Inapeténcia orgénica (VITOLO, 2008).

As criangas em idade pré-escolar tendem a variar consideravelmente em suas
ingestdes de refeicGes durante o dia, mas sua ingestdo total de energia durante o dia
permanece praticamente constante. As criangas em idade escolar, pela menor
capacidade do estdmago e apetites variaveis, comem melhor com porc@es pequenas de
alimentos oferecidas de quatro a seis vezes ao dia. Os sentidos além do paladar
desempenham um papel importante na aceitagdo de alimentos pelas criancas pequenas.
Elas tendem a evitar alimentos com temperaturas extremas e alguns séo rejeitados pelo

odor e ndo pelo paladar. Um sentimento de ordem de apresentacdo do alimento é
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frequentemente necessario, biscoitos quebrados podem ser rejeitados ou um sanduiche
pode ser recusado porque esta cortado da maneira errada. As criangas pequenas ndo
comem bem se estiverem cansadas e um descanso antes da alimentacdo conduz a uma
alimentacédo relaxada e agradavel. Entretanto as criancas precisam de grande atividade
motora ativa e tempo ao ar livre para também estimular o apetite (KRAUSE, 2011).

E na escola que a crianca inicia mudancas na rotina diaria, e a convivéncia com
outras criangas pode influenciar os habitos alimentares adquiridos na familia. Os habitos
alimentares saudaveis se bem estabelecidos durante o periodo escolar, poderdo
permanecer durante a vida inteira. Esse fator € importante frente ao aumento da
obesidade principalmente em escolares (RUFINO, 2005).

Aos seis anos a crianca ja compreende bem os estimulos visuais das
propagandas de alimentos e de programas que incentivam o consumo desses ou daquele
produto e a influéncia do grupo em que a crianga participa, € comum preferirem lanches
parecidos (OLIVEIRA, 2005).

Embasada na teoria de desenvolvimento cognitivo de Piaget, a crianga na faixa
etaria de 7 a 11 anos, ja pode se focar simultaneamente em varios assuntos e é mais
racional. E em relacdo a nutricdo é nessa faixa etaria que se desenvolve o efeito positivo
sobre a percepcao de que os alimentos podem ser benéficos a salde, e que a selecdo de
preferéncia alimentar é influenciada diretamente pelos colegas. A tentativa dos
professores ensinarem conceitos e informag6es nutricionais deve considerar o grau de
desenvolvimento da crianca. O método de brincar baseado na teoria do conhecimento de
Piaget € um método para ensinar nutricdo e educacdo fisica para criancas em idade
escolar (KRAUSE, 2011).

Na idade escolar, de 7 a 11 anos, verifica-se uma maior velocidade de ganho de
peso. E uma adaptacio do organismo para que possa ocorrer o estirdo pubertario, que é
0 ganho acelerado de crescimento linear na adolescéncia (VITOLO, 2008).

Anderson et al. (1982), afirma que a idade escolar compreende dos 5 aos 10 anos
de idade e que os habitos alimentares infantis desenvolvem-se juntamente com demais
aspectos ao longo do seu crescimento. Os autores afirmam ainda que nesta fase as
criancas sdo eximias imitadoras e que o padrdo alimentar do escolar pode variar

dependendo do que a escola forneca e da forma em que a familia estes servicgos
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oferecidos pela mesma. Sendo assim, a mae deve planejar as refeicdes da familia de
acordo com a situagdo escolar, pois um dos melhores métodos para desenvolver habitos

alimentares saudaveis é fazer com que toda familia coma conscientemente.
3.2 Nutricdo e doencas cronicas nao transmissiveis na infancia

O aumento rapido da prevaléncia de obesidade em criangas e adolescentes em
todos os paises do mundo se acompanha de graves consequiéncias no tocante a salde
publica, inclusive o desenvolvimento de diabetes melito e infiltragdo gordurosa no
figado, portanto a obesidade constitui um fator de risco significativo para doenca
cronica (SECKER; ZLOTKIN, 2007).

A obesidade na infancia ndo é uma condicdo benigna e as conseqliéncias
abrangem dificuldades psicossociais como discriminacdo pelos outros, autoimagem
negativa, depressdo e socializacdo diminuida. Evidéncias sugerem que criangas com
sobrepeso apresentam um ou mais fatores de risco cardiovascular como dislipidemia,
hipertensdo arterial sistémica, hiperinsulinemia, além de outras doencas crdnicas que

impactam nos custos com a salde publica (KRAUSE 2011).

3.3 Oficinas culinérias

Os aspectos culturais podem ser sintetizados na expressdo “culinaria”, que se
refere a pratos especificos e como sdo preparados, envolvendo ingredientes, sabores
caracteristicos e modo de preparo. A culinaria é responsavel pelas combinacdes dos
alimentos, ou pelo processamento dos mesmos, tanto em nivel doméstico quanto
industrial, adaptando- os para manter suas vantagens nutricionais e para atender as
necessidades bioldgicas e metab6licas do individuo. O modo de selecdo e escolha dos
alimentos utilizados na culinaria varia nas diversas classes sociais, ditados por regras
com especificidades culturais e econbmicas préprias €, por isso, representados de modos
diferentes (RAMOS; STEIN, 2000).

No ambito do Ministério da Saude, a promogdo da alimentacdo saudavel é uma
das linhas de trabalho da Coordenacdo Geral da Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo e tem como objetivo apoiar o desenvolvimento de acdes e abordagens para a
promocao da salde e a prevencao de doengas relacionadas a alimentagdo e nutricéo.
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As acOes desta area tém como enfoque prioritario o resgate de habitos e préticas
alimentares regionais, bem como padrfes alimentares mais variados, desde 0s primeiros
anos de vida até a idade adulta e velhice. Neste contexto, estabeleceram-se os “Dez
passos para a alimentacdo saudavel” (BRASIL, 2014), um compilado de orientacdes
sobre a qualidade e a quantidade de alimentos que devem fazer parte da alimentagéo
diéria. Estes passos compBem as bases para o aconselhamento nutricional de grupos

populacionais.

Uma das bases desse compilado de orientacbes para a populacdo sdo as
habilidades culinarias, definidas como todo e qualquer processo que possibilite a
preparacao de alimentos para o consumo humano, desde selecdo, pré-preparo, tempero e
cozimento, até os processos que envolvem harmonizacdo de sabores e estética dos
pratos (BRASIL, 2014).

Tais habilidades sempre possuiram importancia histérica e transmissao
hereditaria, uma vez que essa pratica se fazia presente, principalmente, no ambito
familiar. Porém, estas vém perdendo prestigio social e cultural. A crescente obtencéo de
espaco pelas mulheres no mercado de trabalho e a constante busca pela otimizagdo do
tempo e da produtividade pelo mercado, passou a exigir dos trabalhadores a execucéo
de um maior nimero de atividades diarias, reduzindo assim o tempo disponivel para
realizacdo das preparacOes de refeicdes. A facilidade e praticidade de consumo de
produtos ultraprocessados, aliados a saturacdo midiatica que procura incansavelmente
reiterar tais pontos, faz com que alimentos adequados, in natura e minimamente
processados, tenham seu consumo ndo apenas diminuido mas desincentivado. Esse
cenario justifica a importancia de se incentivar as praticas culinarias, como ac¢fes de
educacgdo alimentar e nutricional, em diversos segmentos da sociedade, de modo a

favorecer a producédo e o consumo de refei¢des saudaveis.

Nas intervencdes nutricionais, observa-se que muitas praticas educativas em
salde tém carater normativo. Em geral, as prescri¢ces representam uma intromisséo de
cunho impessoal, técnico e objetivo em situacdes do campo pessoal, afetivo e subjetivo.

Por consequéncia, geralmente, causam resisténcia ao seu cumprimento.

Para a superacdo desse enfoque pouco reflexivo, Boog (1997) aponta, entre

outros desafios, a construcdo de teorias que permitam embasar novos métodos
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educativos em nutricdo abrangendo planejamento, implementagdo e avaliacdo dessas
acOes e o investimento em pesquisas € no aprimoramento dos profissionais que atuam

nessa area.

Assim, este contexto de mudancgas de padrdes alimentares exige a necessidade
de inovacdo dos métodos de educagdo alimentar e nutricional, abrindo espaco para uma
reflexdo sobre as préaticas culinarias como estratégia para a promo¢éo da salde.

A culindria pode proporcionar as pessoas motivacao, reflexdo, aprendizado
conceitual, estimulo ao desenvolvimento de habilidades e instrumentalizacdo para as

escolhas e préaticas alimentares.

Deve-se considerar que 0s conceitos sobre alimentacdo saudavel somente serdo
eficientes se as pessoas realmente souberem de seus beneficios de ordem pratica. Por
isso, é importante vincular as informacdes a conceitos basicos partindo de experiéncias
vividas pelas pessoas para, enfim, criar um novo tipo de informagdo mais adequada.
Nesse contexto, acredita-se que a culinéria seja uma ferramenta importante nesse

processo.

Segundo Rubem Alves (2014), que magnifico laboratério de ciéncia seria a
cozinha, se os professores tivessem imaginacdo para isso, poderiam aprender fisica,
quimica, biologia, antropologia, psicologia. Para isso bastaria que os olhos fossem
usados como da forma de como a ciéncia prescreve. Porque a ciéncia é apenas isso: uma
vontade de ver e um jeito de ver. A ciéncia é na verdade, uma transformagdo, um

refinamento e uma especializa¢do no olhar (ALVES, 2014).

A medida que as criancas crescem, elas adquirem conhecimento e assimilam
conceitos de pular refeicdo e restrigdes. Estes primeiros anos séo ideais para fornecer
informacao nutricional e promover atitudes positivas sobre o alimento. Esta educacao
pode ser informal e natural com colaboragdo dos pais como modelo de uma dieta com
uma grande variedade de alimentos. Os alimentos podem ser usados em experiéncias
diarias e o método de brincar baseado na teoria do conhecimento de Piaget, € um
método para ensinar nutricdo e educacdo fisica para criancas em idade escolar. O
conceito de nutricdo € abstrato e muitas vezes podem ndo ser compreendidas por pré e

escolares, por isso se faz necessario tornar as experiéncias educacionais significativas.
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As atividades e informacGes que enfocam as relagcdes do mundo real das criangas com o
alimento sdo mais sujeitas a produzir resultados positivos. As refeigdes, lanches e
atividades de preparo de alimentos ddo as criangas uma oportunidade de praticar e
fortalecer seu conhecimento nutricional, assim como de demonstrar seu aprendizado
cognitivo. O envolvimento dos pais nos projetos de educacdo nutricional também pode
produzir respostas positivas, que também séo benéficas em casa (KRAUSE, 2011).
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4 METODOLOGIA

5.1 Caracterizacdo da escola publica

Esta intervencdo por meio das oficinas culinarias sera realizada com criancas de
uma escola publica do ensino fundamental da cidade de Entre Rios de Minas, MG,
como ferramenta para o desenvolvimento da educacdo nutricional e estimulo para o

consumo de alimentos saudaveis.

5.2 Plano de acéo

Serdo realizadas oficinas culinarias como uma estratégia de intervencdo e de
promocao da aprendizagem eficaz sobre alimentos e sua relacdo direta com a salde.

As oficinas servirdo de base para desenvolver novas descobertas sensoriais,
alimentos regionais e de safra para o estimulo e ingestao de alimentos saudaveis.

Mostrar as criancas vantagens de preparar o proprio alimento por meio de
receitas de facil manuseio, estimulando o aprendizado na sua prépria linguagem, de
maneira a proporcionar um entendimento sobre a importancia da mudanca de habitos.

Os Quadros 1 e 2 descrevem o plano de intervencdo proposto para a realizacao
das oficinas culinarias em uma escola publica de ensino fundamental da cidade de Entre
Rios de Minas.

A avaliagdo das oficinas serd realizada ao seu final por meio de rodas de
conversa. As rodas de conversa sdo bons instrumentos de feedback e observacdo do
aproveitamento e aprendizagem dos alunos em relacdo ao plano de intervencéo e as
estratégias adotadas de como preparar o préprio alimento e aproveita-lo de maneira

integral pode fazer diferenca na satde, no orcamento familiar e no meio ambiente.
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Quadro 1 — Plano de a¢do proposto para realizacdo das oficinas culindrias em uma escola publica do ensino fundamental em Entre Rios de

Minas, MG.
ESTRATEGIA OBJETIVO METODO PUBLICO ALVO RESPONSAVEL
Contatar o/a diretor(a) | Obter a autorizagdo dos | - Visita a escola publica. Diretor(a) da escola | Responsavel pelas

da escola publica de
ensino fundamental.

responsaveis (diretores)
das escolas publicas

- Elaboracdo de um termo
de Consentimento e
reunido.

publica

oficinas culinarias.

Conhecer a | Definir local de | Visita a escolas publica Diretor(a) da escola | Responsavel pelas
infraestrutura da escola | realizacdo das oficinas publica - o
L ) oficinas culinarias.
publica. no ambiente da escola.
Definicéo das receitas. Planejar  receitas de | Elaborar a lista  de | Responsdvel pelas | Responsével pelas
rapido e facil preparo a | ingredientes (quantidades e | oficinas culinarias. - o
. as oficinas culinarias.
serem utilizadas nas | custo), utensilios e o tempo
oficinas. necessario para a confecgdo
das receitas.
Oficinas Culinarias Promover héabitos de | Elaboragdo das receitas Criangas das escolas | Responsavel pelas
vida  saudaveis  as do ensino . L
X . oficinas culinarias.
criangcas do  ensino fundamental

fundamental das escolas
publicas.

Fonte: NONIS, 2015.
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Quadro 2 — Oficinas culinarias a serem realizadas em uma escola pablica de ensino fundamental de Entre Rios de Minas, MG.

TEMA RECEITA DURAQAO RESPONSAVEL

Cereais/Fibras Biscoito de aveia com agucar mascavo e coco fresco 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Frutas Salada de frutas com gelatina incolor 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Verduras Salada de mix de folhas com manga e croutons de pao | 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
integral Cristina Martins Nonis

Legumes Hambuguer de abobrinha 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Tubérculos Mandioqueijo (pdo de queijo de mandioca) 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Leite e iogurte logurte caseiro 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Vitamina de banana com iogurte caseiro Cristina Martins Nonis

Queijos Base para patés com ricota 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Frango Sanduiche Penélope de pdo com peito de frango | 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
desfiado e beterraba. Cristina Martins Nonis

Peixes Torta de sardinha com tomates e azeitonas 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Carnes Hamburguer de carne moida com aveia 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis

Sucos/chas Suco Shrek de couve magé e laranja 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela

Suché de capim cidreira com maracuja

Cristina Martins Nonis

21



Agua aromatizada de horteld, pepino e liméo

Macarrdo Macarrdo primavera com brocolis, cenoura, azeite, | 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
abobrinha, iogurte natural e queijo ralado. Cristina Martins Nonis
Acucar, Mascavo e Mel | Bolo de banana com casca e agcar mascavo 120 minutos
Sal ervas e especiaria Sal de ervas e Gersal 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis
Paes Paozinho de espinafre 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis
Arroz Brasileirinho; arroz com feijao, ovo e temperos. 120 minutos Nutricionista:  Daniela
Cristina Martins Nonis
Leguminosas Salada proteica de grao de bico 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Cristina Martins Nonis
Guloseimas nutritivas Pipoca de microondas saudavel feita no pacote de pdo | 120 minutos Nutricionista: ~ Daniela
Refrigerante caseiro Cristina Martins Nonis

OBS: As oficinas culinérias serdo realizadas quinzenalmente durante o periodo letivo e, 0s recursos financeiros serdo provenientes da
escola publica.
Fonte: NONIS, 2015.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Sempre sera um desafio influenciar, educar e reeducar criancas alimentarem de
forma saudavel visto que naturalmente sdo fascinadas por balas, doces e guloseimas e
muitas sdo influenciadas por grupos de amigos a ingerir este ou aquele alimento,
principalmente o industrializado, cada dia mais marcado com produtos excessivamente
artificiais.

As criancas sdo “bombardeadas” pela publicidade, invadidas pela cultura norte-
americana, onde o fast food as atrai e, ao contrario dos outros lugares onde elas se
alimentam, no ambiente das oficinas culinéarias as criancas terdo permissdo pra comer
com os dedos, além de brincar enquanto comem.

A criatividade e o resgate do prazer de preparar o préprio alimento tém de ser
reinventado nos tempos atuais, ndo pode ser um estorvo ou uma perda de tempo.
Ensinar na prética as criancas 0 conhecimento a respeito dos alimentos e o quanto pode
ser rapido, pratico, saboroso e saudavel prepara-lo, além de possibilitar o resgate de
alimentos esquecidos na culinaria brasileira ird também promover habitos de vida

saudaveis, com possibilidade de reducdo das doencas crénico-degenerativas.
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