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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar métodos diferentes
para conservacdo do meio ambiente e utilizacdo dos recursos naturais
disponiveis a todos, mostrando formas alternativas de consumo sem
prejudicar as necessidades ou alterar a qualidade de vida, mantendo a
racionalidade do consumo residencial. As novas atitudes de utilizacdo dos
recursos englobam também novas formas de destinacdo dos residuos
domésticos gerados, com isso, este trabalho mostra praticas diferenciadas
que trazem bons resultados nos a&mbitos sociais, ambientais e econémicos de
acordo com os dados coletados e monitorados ao longo de 16 anos na
residéncia. Dessa forma, espera-se o entendimento da sociedade em
conscientizar sobre a necessidade de novas atitudes na gestdo dos

consumos necessarios a vida.

Palavras-chave: Consumo de agua. Consumo de energia elétrica.
Sustentabilidade. Energia alternativa. Recursos
alternativos. Coleta seletiva.



ABSTRACT

This work aimed to present different methods for conservation of the
environment and use of natural resources available to all, showing alternative
consumption ways without harming the need or to change the quality of life,
keeping the rationality of the residential consumption. The new attitudes of
consumption join new forms of destination for the residential waste; thus this
work shows different alternative practices that brings good results on social,
environmental and economic fields according to monitored and collected data
along of 16 years in the residence. So, is expected the society's
understanding on the need of new attitudes on management of consumption
necessary to life.

Keywords: Water consumption. Electric energy consumption. Sustainability.
Alternative energy. Alternative resources. Selective collection
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13
1 INTRODUCAO

Ha séculos o homem utiliza os recursos naturais do Planeta sem se
preocupar muito com critérios de planejamento adequado na exploracao
destes. Chegou-se ao século XXI com grandes avanc¢os tecnoldgicos e
conhecimentos cientificos em diversas areas.

O Brasil é hoje uma poténcia emergente, porém vive-se em tempos de
devastacdes e varias flrias da natureza sinalizando situac@es de alertas das
guais muitas séo por consequéncias de atividades antropicas.

Chegou-se entdo a um ponto na Histéria em que se deve moldar as
atitudes, com maior atengdo para as consequéncias ambientais. Através da
ignorancia ou da indiferenca, pode-se causar danos macicos ou irreversiveis
ao meio ambiente, do qual nossa vida e bem-estar dependem. Por outro lado,
através do maior conhecimento e de acdes sabias, pode-se conquistar uma
vida melhor para nés e para a posteridade, com 0 meio ambiente em sintonia
com o desenvolvimento humano. Em relacdo aos elementos fundamentais da
vida (Agua, Terra, Sol e Ar), verificam-se possibilidades de utilizar com mais
planejamento alguns desses elementos visando a sustentabilidade no
consumo residencial sem prejudicar a qualidade de vida além de diminuir o
impacto ao Meio Ambiente.

Tendo em vista a situagdo fragil do meio ambiente, buscaram-se na
residéncia novas formas de utilizagdo dos recursos naturais e melhor controle
dos consumos diarios de recursos provenientes de concessionarias. Todavia,
€ comum se deparar com a falta de cuidado com o consumo de agua e

energia, e com geracado de residuos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Meio ambiente como morada do homem

Quando se trata do conceito de “meio ambiente” na atualidade,
normalmente remete-se ao entendimento de que se fala sobre os recursos
naturais de um determinado lugar. Na mente se processa a visualizacao de
varios elementos naturais como: o rio, a floresta, a cachoeira, lagos e
parques. Frequentemente, imagina-se o meio ambiente distante, como algum
lugar que ainda esteja em seu estado natural, lembra um lugar bonito na
mata, no meio rural ou nos arredores das cidades.

Nota-se pelo senso comuml, que se faz parte do meio ambiente sO
quando se esta fisicamente no meio da floresta, perto do rio, enfim, quando
se esta usufruindo desse meio natural. Imagina-se que este pode ser um fato
originado pela cultura de vida do ser humano e que vem sendo propagado
por vérias geracdes muitas vezes devido a falta de um estudo que mostre
melhor o verdadeiro conceito do que é o meio ambiente no sentido
puramente ecoldgico. Além disso, o substantivo “ambiente e o adjetivo
‘ambiental’ vem sendo empregados de forma generalizada em varios
segmentos, muitas vezes ha incoeréncias e erros grosseiros em sua
aplicagdo.” Hoje, percebe-se que é de muita importancia se conceituar
corretamente o meio ambiente, para facilitar a possibilidade de mudancas
dos paradigmas culturais ja enraizados nas atitudes do ser humano. Assim,
Christofoletti (2002) aponta:

O termo “ambiente” possibilita ser aplicado em questbes que
oscilam desde a escala de grandeza mundial até micro-
escala pontual. Pode-se falar do ambiente terrestre, dos
ambientes continentais, dos ambientes oceéanicos, dos
ambientes das plantas dos animais e dos homens, do
ambiente de trabalho, do ambiente social, do cultural etc. A
palavra é a mesma, mas diferentes sdo o significado e a
expressividade do fendbmeno mencionado. Comumente

! Por senso comum, entendemos as explicacdes mais simples baseadas na heranca de
conhecimentos que nos sdo deixadas pelo grupo social ao qual pertencemos, porém,
estas explicacfes aparentemente 6bvias para o leigo no assunto nem sempre
correspondem a realidade descrita por especialistas.
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também se fala do ambiente familiar e do ambiente de
oportunidades

Para o contexto da problemética ambiental ha necessidade
de utilizar conceitos definidos de modo mais preciso, com
enunciado que permitam a operacionalizagdo através do uso
de procedimentos analiticos e critérios de avaliacdo. Para
essa finalidade, duas perspectivas podem ser lembradas. A
primeira tem significancia biolégica e social e valor
antropocéntrico, focalizando o contexto e as circunstancias
que envolvem o ser vivo sendo o ambiente definido como “as
condi¢des, circunstancias e influéncias sob as quais existe
uma organizacdo ou sistema. Pode ser afetado ou descrito
pelos aspectos fisicos quimicos e bioldgicos tantos naturais
como construidos pelo homem. O ambiente € comumente
usado para referir-se as circunstancias nas quais vive o
homem” (Brackley, 1988). A segunda perspectiva a
funcionalidade interativa da geosfera-biosfera, focalizando a
existéncia de unidades de organizacdo englobando os
elementos fisicos (abidticos) e bidticos que compdem o meio
ambiente elaboradas mesmo sem a presenca e agéo do ser
humano. Sao as unidades que comp8em as caracteristicas
paisagens da superficie terrestre. Dessa maneira, 0 termo
“meio ambiente” é usado como representando o conjunto dos
componentes a geosfera-biosfera. (CHRISTOFOLETTI,
2002, p. 128)

Considera-se que o meio ambiente é tudo que cerca o ser vivoZ2, tendo
sua formacdo se constituindo do conjunto de elementos naturais que €
essencial para a existéncia da vida animal e vegetal em uma determinada
area. Todo ser vivo faz a sua adaptacdo nesse meio para a sua
sobrevivéncia, utilizando os elementos naturais como fonte essencial de sua

vida. Conforme Toynbee (1979):

... € possivel pensar que o novo mapa do mundo haja espaco
para uma ordem mundial mais racional, onde caibam
recursos e tempo adequados ao estudo da biosfera, de suas
mudancas e das consequéncias para o futuro da
humanidade. O “homem” é o primeiro dos habitantes da
biosfera a ser mais potente que ela préopria. A aquisicdo da
percepcdo consciente pelo homem permitiu-lhe fazer
escolhas e, portanto, conceder e pér em pratica planos que
possam impedir a natureza de liquida-lo como liquidou outras
espécies que se tornaram um estorvo e uma ameaga a
biosfera como um todo. O homem pode conseguir sobreviver
até destruir a biosfera se resolver destrui-la, mas, se tomar
essa decisdo, ndo podera fugir a seu merecido castigo. Se o

2 Entendido aqui (qualquer ser que compde o ecossistema) sendo o relacionamento do
ser vivo com meio em que 0 mesmo esté inserido.
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homem destruir a biosfera ird exterminar a si mesmo. Bem
como a todas as outras formas de vida psicossomatica sobre
a superficie da mae da vida, a terra. (TOYNBEE, 1979, p.
22-40)

O homem, devido a sua necessidade de sobrevivéncia nos tempos
primérdios, iniciou sua vida em grupos. Durante milhares de anos utilizou o
meio ambiente de forma “equilibrada” devido as suas proéprias limitagdes, ndo
provocando desequilibrios consideraveis, podendo-se dizer sem agressoes.

Durante muito tempo o homem sobreviveu utilizando as cavernas para
seu abrigo, a floresta para a coleta de frutos, a caca, a pesca e a agua para
sua sobrevivéncia. Sendo parte desse meio, o ser humano ampliou cada vez
mais sua necessidade de utilizacdo dos recursos naturais para sua
sobrevivéncia e ampliagédo de seus dominios. Com uma capacidade cada vez
maior de adaptagdo na ocupacdo de seu espago, passou a exercer a
capacidade de transformacdo do meio natural, iniciando assim processos
cada vez mais intensos e complexos de transformacdo das condicdes
ambientais. Iniciou-se entdo o fenémeno do desequilibrio ambiental,
caracterizando em muitos casos a auséncia de sustentabilidade3, conceito
criado apenas no final do século XX, dando énfase a esta capacidade de
transformac¢éo do homem no meio em que vive. O autor Christofoletti (2002)
avalia os resultados da transformacdo do meio ambiente a partir da

intervencdo do homem.

Por meio da ocupacdo e estabelecimento das suas
atividades, os seres humanos vao usufruindo esse potencial
e modificando os aspectos do meio ambiente, inserindo-se
como agente que influencia nas caracteristicas visuais e nos
fluxos de matéria e energia, modificando o “equilibrio natural”
dos ecossistemas e geossistemas. Para avaliar a intensidade
da acdo humana na modificagdo do meio ambiente, ao longo
dos séculos, penetra-se no estudo dos impactos ambientais,
que tém origem e sdo causados pelas atividades
socioeconémicas. (CHRISTOFOLETTI 2002: p.129)

¥ «“Aquela que atende as suas necessidades atuais sem por em risco as perspectivas das
geracoes futuras. N&o existem, infelizmente, modelos de sustentabilidade [...], mas os
problemas localizados de poluicdo do ar e a ameacga global de mudanca climatica
deixam claro que as sociedades estdo longe de serem sustentaveis; aceleradamente
para a propria destruicao”. (Lester Brown, presidente do World Institute).
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N&o se pode conceber a ideia da existéncia do homem desvinculado

do meio ambiente, para a sua formacéo fisica e biolégica é necessaria a sua
alimentacdo que é extraida naturalmente do recurso vegetal ou animal.
Apesar da grande capacidade intelectual e dindmica do homem, a sua
vulnerabilidade no meio natural é evidente diante das agressdes advindas
das intempéries e de animais selvagens. Desse modo, surge a necessidade
da sua seguranca que ele consegue fazendo uso de recursos naturais, como:
a madeira e minerais para construcdo de casas, ferramentas e armas que
dao condi¢bes de desenvolvimento e conforto para uma vida cada vez melhor

no meio em que vive. Conforme as autoras Aranha e Martins (1998):

Qualquer acdo humana se explica por ser motivada: o ser
humano sente falta, precisa de alguma coisa e deseja
alcancéa-la. Por isso sai a procura de alimento, de abrigo, de
repouso, como também do reconhecimento dos outros, do
amor, da beleza. Nessa busca, tenta evitar a dor, o
sofrimento, o desconforto, a soliddo e a morte. O desejo

surge, portanto, a medida que o0s seres humanos
estabelecem relagBes entre si e com a natureza, ocasidao em
gue vivenciam emocfes e sentimentos, isto é, reagem
afetivamente aos acontecimentos. (ARANHA; MARTINS,
1998, p. 138)

Para 0 homem, o meio ambiente estd como morada e é deste
ambiente que é extraido o recurso para a sua sobrevivéncia, atendendo as
suas necessidades principalmente em relacdo a alimentacdo e protegéao.
Além dessas prioridades, essa morada também possibilita ao homem varias
praticas de relacionamento dando-lhe condi¢gfes de exercer a sua criatividade
no manuseio dos recursos que se encontram ao seu redor. Descobriu-se que
0s 0ss0s de animais e os restos das arvores que sobravam apés se alimentar
poderiam ser empregados para outras necessidades, iniciando um processo
de fabricagdo de instrumentos no intuito de facilitar a exploragdo dos
abundantes recursos naturais existentes na sua morada. Assim, o homem,
utilizando os instrumentos fabricados por ele, passou a cagar, pescar, coletar
frutos e criar alguns instrumentos que serviam de arma para sua protec¢ao,
atendendo melhor suas necessidades. O homem e a sua morada sédo de uma
continua inter-relagdo, e no seu desenvolvimento deve existir também o

equilibrio com o ecossistema onde vive, conforme relata Porto (1996),
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Pedagoga de Divisdo de Educacdo Ambiental/FEAM (Fundacdo Estadual do

Meio Ambiente):

Ao contrario de outros seres vivos que, para sobreviverem,
estabelecem naturalmente o limite do seu crescimento e
conseqlientemente o equilibrio com outros seres e o
ecossistema onde vivem, a espécie humana tem dificuldade
de estabelecer o seu limite de crescimento e o equilibrio com
outras espécies e com o planeta. Essa é a fronteira entre o
conhecimento e a ignorancia humana sobre a sua prépria
casa, o Planeta Terra. (PORTO, 1996, p. 11)

Com o passar dos tempos, o homem descobriu que poderia se abrigar
em outros locais, além das cavernas. Com as ferramentas de pedra comegou
a construir abrigos usando madeira, descobriu também outros materiais,
como o couro, com o0 qual comecou a fazer suas primeiras vestimentas.
Comeca a partir dai um estilo de vida diferente, 0 homem passa a se fixar em
um sé lugar, deixa a sua condicdo de némade, fazendo surgir assim
pequenos povoamentos em locais antes inabitaveis, mas que ofereciam as
condi¢cdes naturais necessarias a sua sobrevivéncia, como a presenca de
agua dos rios e lagos, e alimento vindo da coleta, da cacga e da pesca.

Vivendo nessa plena harmonia, o homem prosperou, porém, descobriu
mais tarde que simplesmente cacgar os animais para seu sustento, beber
agua para matar sua sede ou utilizar-se da madeira para construir sua
morada ndo era mais suficiente e, assim, percebeu que os animais poderiam
ser domesticados e as plantas cultivadas, principalmente em locais de agua
em abundancia e terras férteis. Com isso o homem desenvolve uma nova
maneira de adaptacdo ao meio em que esta inserido, garantindo uma fonte
de alimento mais segura, que ndo o obrigava a andar quildbmetros e mais
quildmetros para ter o seu sustento. Algum tempo depois notou que esses
alimentos poderiam também ser armazenados para prover seu sustento nas
épocas do frio ou de grande escassez. Estava, portanto, mesmo que de

forma principiante, iniciada a agricultura.

Na pré-historia, em torno de 12000 A.C., Comegaram a surgir
as primeiras formas de agricultura (domesticacdo de
espécies de vegetais) e pecuaria (domesticacdo de animais),
junto com a formagao das primeiras aldeias agricolas. Nesse
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periodo, o uso do fogo e de algumas ferramentas, assim
como do esterco animal, passaram a fazer parte do cotidiano
dos aglomerados urbanos, os quais deram origem as
cidades. (PLANETA ORGANICO, 2005)

N&o ha duvida de que a domesticacdo dos animais e o cultivo em
plantacées representaram, apesar de ainda insignificante e sem qualquer
grande prejuizo, os primeiros impactos causados pelo homem ao meio
ambiente. De acordo com vérios historiadores, a agricultura foi a principal
responsavel pelo aumento das populacées na face da Terra. No desejo
ansioso de utilizar-se, a cada dia, da natureza ndo mais como simples fonte
de alimento, o homem desenvolveu a mineracdo e a fundi¢cdo, ampliando
ainda mais seu poder tecnoldgico e aumentando a velocidade na execugéo
de suas tarefas sem que com isso tivesse que fazer grandes esforgos. 4

Naquela época a utilizacdo do fogo, conseguido por meio da queima
de madeira, também trouxe prejuizos ao meio ambiente, pois um grande
namero de arvores era abatido para atender a essas fundi¢des. Contudo,
apesar desses avancos da humanidade, o homem conseguia viver em paz
com o meio ambiente, j& que a demanda era pequena e as florestas
rapidamente se recompunham. Pode-se notar o relacionamento do homem

com meio ambiente segundo o autor Shapiro (1966):

Existem dois extremos nesta escada do desenvolvimento
humano. O degrau mais alto é o ultimo complexo cultural
que, nas Américas, usualmente se identifica pela presenca
de artigos artesanais de manufatura européia, como contas
de vidro, facas de ferro ou bronze. O degrau inferior é
representado pelo aparecimento dos primeiros artefatos
empregados pelo homem como recursos auxiliares em sua
luta pela sobrevivéncia. E essencial que se obtenha a mais
completa sequéncia possivel das culturas de forma que a

* A agricultura teria sido descoberta pelo homem entre os anos de 8.000 a 5.000 a.C.,
durante o periodo conhecido como Neolitico ou Nova ldade da Pedra. Ja o trabalho
com metais comegou no periodo chamado de Idade dos Metais, que se estendeu de
5.000 a 4.000 a.C., o primeiro metal usado pelo homem teria sido o cobre, devido a
sua pouca dureza, a ele se seguiu o estanho, que misturado ao cobre deu origem ao
bronze. Por volta do ano 3.000 a.C., os egipcios e mesopotamicos ja dominavam a
producédo do bronze. O ferro sé comegou a ser produzido por volta de 1.500 a.C., na
Asia Menor. (ARRUDA, 1997, p. 13)
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histéria cultural se apresente continua, do primeiro ao ultimo
estagio. Quando se disp6e dessa seqliéncia, é possivel
registrar as modificagbes de estilos e de técnicas que
constituiram o resultado do desenvolvimento local, bem
como verificar as influéncias e materiais oriundos de outras
areas e que se tornaram parte do crescimento da cultura
local. (SHAPIRO, 1966, p. 66)

O poder centralizado nas primeiras cidades e o desenvolvimento da
tecnologia de fundigdo de metais como o bronze e o ferro deram condigBes a
um grande desenvolvimento comercial e agricola, e, consequente, dominio
de lideres e governos sobre suas populac¢des. O crescimento demografico e
a consequente necessidade de alimentos forgaram a ocupag&o de novos
espagos para a agricultura, criacdo de animais, mineracdo e extragdo de
madeira. Portanto, os ndcleos populacionais geraram em seu entorno os
primeiros grandes impactos ambientais, como a escassez de madeira e a
poluicdo de mananciais (SHAPIRO, 1966)

Inicia-se entdo um processo de uso da terra e dos recursos naturais,
consolidados principalmente pelo feudalismo na Europa Ocidental a partir do
século V, onde os nucleos populacionais tiveram inicio a partir dos feudos,
formados pelos castelos e fortificacbes e pelas vilas de camponeses que
cultivavam as terras para o seu sustento. A partir dai, um processo de
crescimento populacional/econémico e a consequente pressiob sobre o meio
ambiente e os recursos naturais conheceram uma era de expansdo sem
limites.

Como se pode perceber a evolugdo do homem estd sempre em um
processo dindmico. A sua capacidade de entendimento e relacionamento
com meio em que vive proporciona as possibilidades de aplicar as suas
habilidades em relagdo a criacdo e a transformacao, sempre em busca de
novas alternativas, agregadas as antigas experiéncias, em prol das suas
necessidades. Hoje, com a inovacao tecnolégica e o crescimento industrial, o
homem, além de atender as suas necessidades béasicas, muda também o seu
comportamento para atender as necessidades da sociedade, visto que os

sistemas do comércio e da industria sempre inserem no mercado novas

® Quando usamos o termo “pressdo”, estamos nos referindo a demanda, cada vez
maior, de recursos naturais exigidos pelo homem, sobre 0 meio ambiente.
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possibilidades de consumo, e a tendéncia da sociedade é de adotar estes

novos modelos.

2.2 Consumos residenciais da atualidade

Dentro da sociedade atual, o consumo residencial é relativo & classe
social, porém, em todas estas classes existe 0 mau uso dos recursos
disponibilizados devido as influéncias recebidas pelo sistema cada vez mais
capitalista e consumista. As taxas de consumo e geracdo de residuos em
uma residéncia sdo de acordo com as necessidades de cada individuo, mas
como ndo temos uma formacdo de controle e monitoramento para uma
apuracdo desses gastos periodicamente, nota-se uma necessidade de
avanco para um melhor conhecimento e controles nos consumos domésticos
sem alteragdo da qualidade de vida dos envolvidos. Segundo Kottler e Keller
(2006), a teoria de Maslow explica as necessidades basicas do ser humano

como uma forma de vida simples.

Abraham Maslow queria explicar por que os individuos
sdo motivados por necessidades especificas em
determinados momentos. Porque uma pessoa emprega
tempo e energia consideraveis em seguranca pessoal e
outra em conseguir uma opinido favoravel dos outros? A
resposta de Maslow € que as necessidades humanas séo
dispostas em uma hierarquia, da mais urgente para a
menos urgente. Em ordem de importancia, elas séo
necessidades fisiolégicas, necessidades de seguranca,
necessidades sociais, necessidades de estima e
necessidade de auto-realizagdo. As pessoas tentam
satisfazer as mais importantes em primeiro lugar. Por
exemplo, um homem passando fome (necessidade 1) ndo
tem interesse pelos ultimos acontecimentos do mundo da
arte (necessidade 5), ndo quer saber como é visto pelos
outros (necessidade 3 ou 4), tampouco esta preocupado
com a qualidade do ar que respira (necessidade 2). Mas,
quando ele dispde de comida suficiente, a proxima
necessidade mais importante se torna relevante.

A teoria de Maslow ajuda os profissionais de marketing a
entender como varios produtos se encaixam nos planos,
nos objetivos e na vida dos consumidores. (KOTLER,;
KELLER, 2006, p.183)

A sociedade atual esta transformando os itens de necessidade basica

(FIG. 1) em itens de autorrealizagcdo. Todo esse uso descontrolado é refletido
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de forma negativa nos recursos naturais tendendo a um uso exagerado que

provoca um colapso e escassez de tais recursos.
Dentre todos os consumos residenciais pode-se enfatizar os consumos

da agua, energia elétrica e na geracao de residuos domeésticos.

Necessidades de
auto-realizagao
(desenvolvimento e
realizacdes
pessoais)

4 Necessidade de estima
(auto-estima, reconhecimento, status)

3 Necessidades sociais
(sensacdo de pertencer, amor)

2 Necessidade de seguranga
(seguranca, protecao)

1 Necessidades Fisiologicas
(comida, agua, abrigo)

FIGURA 1 — Pirdmide das necessidades
Fonte: Elaborada pelo autor

2.3 Consumo de agua

A agua como um bem tao precioso para a vida apresenta historicos

preocupantes em relacdo ao uso e a sua conservacdo. O Brasil tem cerca de
13,8% da agua doce do planeta, (FREITAS e SANTOS; 1999) o que é um
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dado importante, porém, em algumas regifes ja existem relatos de

comunidades que tem dificuldades de aceso a agua até para beber em algum
periodo do ano, fato que através de algumas atitudes alternativas e
planejamentos pode-se mudar para melhor.

Na atualidade, de acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), cada pessoa necessita de 110 litros de agua por dia para atender as
necessidades basicas de consumo e higiene. No Brasil 0 consumo de agua
se estabilizou em 150 litros por dia no ano de 2011, segundo o site da
Agéncia Brasil de Comunica¢do. Com as informacdes adquiridas do consumo
geral no Brasil, e com a populacdo da cidade de Montes Claros em torno de
355.401 habitantes conforme o IBGE Censo/2010, estima-se o valor de

consumo diario total de 54.000m? de agua.

2.4 Consumo de energia elétrica

O Brasil se destaca mundialmente por sua capacidade na geracdo de
energia elétrica devido ao seu potencial hidrico. Segundo o site Brasil Escola
(2012), atualmente mais de 95% da energia elétrica sdo produzidos por
hidrelétricas e a agua, claro, sendo o elemento principal também para uma
forca que faz movimentar a maior parte da producéo no Pais.

Percebe-se que a populagdo possui tendéncia de aumentar 0 consumo
de energia elétrica devido ao grande estimulo de aquisicdo principalmente
dos eletrodomésticos. Para atender a toda essa demanda, constatam-se as
questdes das grandes barragens que fazem parte de alguns conflitos gerados
principalmente por conta dos impactos socioambientais provocados pelas
grandes areas inundadas. Conforme os especialistas da area, devido ao
avan¢co no desenvolvimento do pais, é preciso a ampliacdo do parque
energético em curto prazo para atender satisfatoriamente a demanda exigida.
O Brasil também tem grande potencial na geracdo de energias alternativas,
por exemplo, a solar e a edlica, porém a utilizagdo destas energias &€ muito
pouco empregada no pais, necessitando mais apoio e o0 incentivo

governamental.
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2.5 Geracdo de residuos

Em conformidade com Canto (2011), em sua publicacdo no site de
jornalismo e sustentabilidade Envolverde®,o Brasil produziu, em 2010, 60,8
milhdes de toneladas de residuos sélidos, o que gerou 32 kg per capita ao
més, indice 6,8% maior ao registrado em 2009 e seis vezes maior ao indice
de crescimento populacional urbano.

Grande parte dos residuos € destinada a terrenos baldios ou a lix6es a
céu aberto. O indice de destinagdo adequada dos residuos estd em torno de
57,6% do total coletado em 2010, uma melhora de 0,8% em relacdo ao ano
de 2009. Apesar disso, 0s 42,4% restantes totalizam quase 23 milhGes de
toneladas que nédo tiveram destinagdo correta. Analisando esses dados,
pode-se concluir gue embora ndo haja aumento populacional, a tendéncia do
indice de geragéo de residuos sélidos € de aumentar. Além disso, sabe-se
gue a destinacdo incorreta de residuos gera varios transtornos relativos a
contaminagdo do solo, da agua e do ar, acarretando inimeros problemas
principalmente para a saude populacional.

Com os indices mostrados e suas consequéncias, nota-se a
importancia de se ter uma politica com mais responsabilidade em viabilizar os
recursos financeiros para propiciar logradouros adequados ao correto
descarte dos residuos, educar a populagdo sobre os beneficios da coleta
seletiva e incentivar o sistema de reciclagem, gerando trabalho e renda para

a populacéo.

® http://envolverde.com.br/
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho foi avaliar a economia proporcionada pela
instalacdo de sistemas alternativos de captacdo de agua de chuva, a
reutilizacdo de agua do banho e aquecimento solar de 4gua em uma
residéncia, bem como avaliar e destinar a producao de residuos sélidos per

capita por més.

3.2 Objetivo especifico

Os objetivos especificos deste trabalho englobam a preservacdo do
meio ambiente, conscientizacdo da sociedade para novas atitudes sem
prejuizos na qualidade de vida e reducdo dos consumos e gastos
residéncias.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Novas atitudes de consumo

Hoje é possivel seguir novas atitudes de consumo alternativo no que
se refere a agua e a energia elétrica, e também boas formas de coletas
seletivas dos residuos residenciais e, dessa forma, obter bons resultados nos
sentidos ambiental, social e econémico. Devido a falta de incentivo e
conhecimento, essas praticas ainda ndo estdo muito difundidas. As questdes
culturais e o comodismo da populac¢éo acabam inibindo essas boas atitudes.

A quebra dos paradigmas das questbes de mudanca para novas
atitudes deve ter melhor aceitacdo principalmente pelo individuo, que deve
ser mais bem trabalhada e cada vez mais bem vista pela sociedade. Um bom
exemplo disso € a construcdo civil adaptada a um sistema de consumo
alternativo o qual aperfeicoa o uso da energia elétrica, da agua e da
destinacéo correta dos residuos domeésticos.

Diante deste cenario, serdo apresentadas neste trabalho formas de
tornar uma residéncia mais sustentavel, utilizando, com responsabilidade, os
recursos provindos das concessionarias, mas também buscando formas
alternativas e limpas do uso dos recursos naturais, além do trabalho de coleta
seletiva dos residuos gerados. Esta Residéncia situa-se na zona urbana da
cidade de Montes Claros e foi elaborada e implementada pelo autor deste

trabalho.

4.2 Consumo alternativo da agua

A FIG. 2 apresenta o fluxo de chegada e distribuicdo da agua potavel
em residéncias convencionais. Normalmente a agua € distribuida nas cidades
por grandes reservatorios instalados em locais mais altos no relevo das
cidades e chegam as residéncias pela forga da gravidade. Na residéncia, a

caixa de armazenamento da 4gua é instalada em parte superior da estrutura
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da construcao, tendo condi¢gGes de distribuicdo através de tubulagBes que
vao atender as areas de servicos, banheiros e cozinha.

Na cozinha, normalmente embaixo da pia, € instalada uma caixa
sinfonada a qual tem o objetivo de reter a gordura proveniente da lavagem
das vasilhas. Todo o efluente da residéncia é feito através de tubulacdes que

escoa para a rede de esgoto da cidade.

Agua da Copasa

v

Caixa de Consumo

Geral
v v v
Atendimento Area de Atendimento Atendimento a
Servicos Banheiros Cozinha

Caixa de Gordura

v

Esgoto Sanitario

LEGENDA

Agua Potavel - Copasa
Caixa de Gordura
Efluente para Esgoto Sanitario

FIGURA 2 — Fluxograma do atendimento de agua potavel — Residéncia
convencional
Fonte: Elaborada pelo autor

A FIG. 3 apresenta o fluxo de chegada e distribuicdo da 4gua potavel e
aguas secundarias na residéncia com sistema de coleta de 4gua da chuva e
reutilizacdo da agua do banho. A principio utilizaram-se trés caixas de

atendimento especifico ao consumo. A caixa 1 recebe regularmente s6 agua
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da concessionaria COPASA/MG e atende especificamente a cozinha, com
instalacdo de caixa sinfonada para contencéo da gordura.

A caixa 2 recebe agua da concessionaria COPASA/MG, agua da chuva
colhida por gravidade através de calhas instaladas em todo o perimetro do
telhado e 4gua bombeada do reservatério subterraneo de agua de chuva, e

tem o objetivo de atender as areas de servicos e banheiros da residéncia.

Agua da Copasa 1 K
Registro 1 ]
Atendimento Agua da chuva
Emergencial
Vasos
Sanitarios
Caixa 1 de Consumo Caixa 2 de Consumo Caixa 3 de Consumo
200 Litros 1150Liros | | ss0Lins
Atendimento a Atendimento Area de Atendimento v :
z as0s Sanitarios
cozinha Senicos chuveiros e lavatorios
__/
Caixa de Gordura Registro2 |k oo me e »| Sistema de fitragem
Opgéo reutilizacao |
de Aguae i ‘
refrolavagemdo | | y=--====-===-- !
Filtro ; Possibilidades i " | Cx tratam. bésico e Caixa subterranea
1 dereutiizar 1 |armazenagem 500 L agua de chwva 10 m*
| tambémos
| efuentesda ! ‘ ‘
\drea de servicos!
Losiooeooesd + | Bomba submersa k=i Bomba submersa
|
] LEGENDA ‘
Agua Potavel
Agua de Chuva e ou Potavel Esgoto Sanitédrio
R do Agua do Banho
Caixa de Gordura
Possibilidades Utilizagdo Emergencial
= = = « |Possibilidades de Utilizacéo Reuso
Esgoto Sanitério
FIGURA 3 - Fluxograma do atendimento de agua potavel e aguas

secundarias na casa ecolégica
Fonte: Elaborada pelo autor

A caixa 3 recebe agua bombeada do sistema de reutilizagdo da agua
do banho ou &gua da chuva colhida por gravidade através de calhas
instaladas no telhado e atende especificamente os vasos sanitarios da
residéncia. Caso ocorra um defeito no sistema de reutilizacdo da agua do
banho e ou nao estiver no periodo de chuva, através do registro n° 1 esta

caixa tem possibilidades de receber também agua potavel e o registro n° 2
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tem o objetivo de fazer a retrolavagem do sistema de reuso de agua.

Atualmente o sistema de reutilizagdo de agua esta funcionando com a agua
do banho com possibilidades de utilizar também o efluente da area de

Servicgos.

4.3 Coleta da agua de chuva

Antes de iniciar a coletar agua, foram necessarias algumas
modifica¢cdes na estrutura da casa como: instalacdo de calhas ao redor de
todo o telhado, instalacdo das caixas de consumo em nivel inferior as calhas
para a conducdo da agua aproveitando a for¢a da gravidade, instalacéo de
sistema de filtragem (tipo pano coador), sistema de drenagem (ladréo) para
quando as caixas encherem a agua ser drenada através de canos e mais
uma vez ser filtrada, seguindo para uma caixa subterrnea a qual tem o
objetivo de manter o consumo durante o tempo chuvoso e mais alguns dias
apos a temporada da chuva. No inicio do periodo chuvoso, o sistema de
coleta fica aberto para descarte da agua das primeiras chuvas com o objetivo
de lavar o telhado, calhas e os particulados atmosféricos.

Na residéncia, a utilizacdo da dgua de chuva é especifica ao consumo
do banho, lavagem de roupas, descargas sanitarias, irrigacdo de plantas e
servicos gerais. Como se situa na zona urbana e tem o atendimento da
concessionaria COPASA/MG, ndo ha necessidade de utilizar a agua de
chuva para atendimento da cozinha.

Nas FIG. 4 e 5 verificam-se a coleta e o fluxo de agua da chuva e
detalhamentos de todo o sistema. Foram instaladas calhas coletoras em todo
0 perimetro do telhado e tubo de PVC equipado com filtro de pano tipo
coador que leva a agua coletada até as caixas de armazenamento. No
sistema foram instaladas véalvulas para a possibilidade de descarte da agua
da primeira chuva que inicia o periodo. Apos a limpeza com o descarte da
agua de chuva na faixa de 15 a 20 mm, fecham-se as valvulas e
automaticamente o sistema comeca a receber a agua filtrada. Os sistemas

alimentam primeiramente as caixas de consumo instaladas na parte superior,
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as quais, estando cheias, drenam automaticamente a agua para a caixa

subterranea de 10.000 litros.

COLETOR TELHADO 1 COLETORTELHADO2  COLETOR TELHADO 3

|
I
:
|
: COLETOR TELHADO 4
I
|
I

Hidrd
- [Fimet] \_ o

® | CONJUNTO BANHOS E
LAVATORIOS

->| AREA DE SERVIGOS Entrada para
manutengdo e limpeza

Py A
x

ajledsa g

Fosso para Bomba Submersa

FIGURA 4 — Fluxo de aguas secundarias
Fonte: Elaborada pelo autor



CAIXA SUBTERRANEA ARMAZENAMENTO AGUA E CHUVA
10.000 L

FIGURA 5 — Detalhamento do sistema alternativo de uso de agua de chuva
Fonte: Elaborada pelo autor
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A caixa subterranea é equipada com filtro, tampa suspensa para
limpeza e manutencdo e um fosso com uma bomba submersa para recalque
da agua para realimentar as caixas de consumo. Para um melhor
monitoramento do uso dessa agua, foram instalados hidrémetros individuais

em todo sistema de consumo e chegada da agua de chuva.

4.4 Reutilizacdo da agua do banho

O sistema hidraulico de drenagem dos chuveiros e lavatérios de dois
banheiros na residéncia foi direcionado diretamente para um conjunto dotado
de filtro e caixa-reservatdrio equipada com uma bomba submersa que
alimenta uma caixa especifica ao atendimento das bacias sanitarias. A
reutilizacdo é feita apdés um sistema de um pré-tratamento que consiste na
filtragem e adi¢cdo de 200 ml de cloro liquido para conter a emissdo de odor
da &gua. O sistema foi implantado em 2002.

Nas FIG 6, 7 e 8 & apresentado o fluxo de reutilizacdo da agua do
banho e ou utilizacdo da adgua de chuva. Na residéncia foi instalada uma
caixa exclusiva ao atendimento das bacias sanitarias, a agua do banho passa
por um processo de filtragem e cloracdo antes de ser armazenada em uma
caixa reservatério equipada com bomba submersa que faz o recalque da
agua pré-tratada para caixa de consumo das bacias sanitarias. No periodo
chuvoso, através de calha e tubos PVC instalados no telhado, a 4gua da
chuva alimenta a caixa nao sendo mais necessaria a reutilizacdo da agua do

banho a qual é descartada para o esgoto através de valvula especifica.
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FIGURA 6 — Fluxo da reutilizacdo das aguas dos drenagens do chuveiros,

lavatérios ou agua da chuva
Fonte: Elaborada pelo autor
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Bacia sanitaria

— Calhas de coleta da agua
em todo o telhado da casa

Caixae 0 L para
atender as bacias sanitarias

FIGURA 7 — Detalhamento da coleta e armazenamento da agua de chuva
para vaso sanitario
Fonte: Elaborada pelo autor

Agua
filtrada e
clorada p/

Filtro agua
do banho

FIGURA 8 — Fluxo de agua servida do chuveiro
Fonte: Elaborada pelo autor
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Na FIG 9 é apresentado o filtro para reutilizagdo da agua de drenagem
do chuveiro e do lavatério. O funcionamento do filtro é através da gravidade,
neste caso especifico existem dois banheiros no segundo pavimento da
residéncia que o alimentam. A confeccdo do filtro consiste em sobras de
materiais como: Pedacos de canos de PVC de 100, 50 e 19 mm - Garrafas
PET - Pedacos de panos TNT e Conexfes de PVC. Para um bom

funcionamento do filtro, foi instalada uma valvula para retrolavagem dos

elementos filtrantes e descarga ao esgoto quando necessario.

BANHEIRO

Filtro em “L” - Reutilizagio da
Agua para Bacias Sanitarias Lavatdrio & Chuveiro

Saida de Agua d

Tampa de A
manutengdo : Indicativo Filtro Sujo
\, Y \\\
l \
Drenagem da
—_— / PET com pano TNT Agua para o Filtro
4 //
|74 Tela malha fina
Cx. Atmaz.
500L -
i Valvula
Retrolavagem
|| Saida Esgoto

y =

FIGURA 9 — Filtro de reutilizacdo das aguas de drenagens dos chuveiros e

lavatdrios
Fonte: Elaborada pelo autor
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O GRAF. 1 mostra o consumo real para cada tipo de atendimento na
residéncia. O consumo médio mensal estd na faixa de 19,6 m3 que atende
satisfatoriamente cinco integrantes da familia com o consumo médio per
capta de 131 litros/dia.

Considerando somente a utilizacdo de agua potavel, a média de
consumo ha residéncia ficard em torno de 84 litros/dia, valor abaixo do

consumo médio diario da cidade de Montes Claros que é de 152 litros/dia.
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GRAFICO 1 - Consumo por atividades na residéncia de dez/2008 a mai/2012.
Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando ainda O GRAF. 1, verifica-se que o maior consumo de
agua na residéncia € no banho, seguido de perto pela area de servigos. As
bacias sanitdrias apresentam um consumo relativamente  alto,
correspondendo a 19% de todo o consumo na residéncia.

A FIG. 10 demonstra os resultados adquiridos no consumo de agua
durante o ano de 2011 na residéncia. No total de 248.800 litros de agua
consumida no ano, 44.800 litros (18%) foram de &gua proveniente dos
chuveiros e lavatérios sendo reutilizada no atendimento das descargas dos

vasos sanitarios apos filtragem; 75.000 litros de agua colhidos da chuva
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(30%) sendo utilizados em area de servico, lavanderia e banho e a utilizagédo

da agua potavel foi de 129.000 litros correspondendo a 52%.

Financeiramente, o resultado no ano em relagdo ao consumo de agua
na residéncia gerou uma redugdo de R$534,02 tendo uma média/més de
R$44,50 sem afetar a qualidade de vida dos membros da familia.

AGUAS SECUNDARIAS
TOTAL/ANO: 119.800 Litros
MEDIA/MES: 9.983 Litros
Economia/Ano: R$ 534,02
Média/Més: RS 44,50

48%

AGUA POTAVEL (COPASA MG)
QUANTIDADE/ANO: 129.000 Litros

COLETAAGUA DE CHUVA £ MED|A/MES 10.750 Litros
UTILIZ: DESCARGA SANITARIA, BANHO, VALOR PAGO/ANO: R$595,36
LAVANDERIA E SERVIGOS GERAIS MEDIAIMSE;,/: R$49,61
0

QUANTIDADE: 75.000 Litros
: 30%. "

FIGURA 10 — Consumo residencial de 4guas do ano de 2011
Fonte: Elaborada pelo autor

4.5 Consumo alternativo de energia elétrica

Numa residéncia pode-se gerar energia elétrica através de sistema
edlico ou solar, porém, a viabilidade muitas vezes se torna questionavel em
relacdo principalmente a seguranca e ao custo do projeto. Entretanto, o
aquecimento da &gua com o sistema solar tem grande viabilidade e

proporciona grandes beneficios especialmente na eliminacdo em grande
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parte do uso do chuveiro elétrico e possibilidades de utilizagdo da agua

guente nas atividades da cozinha proporcionando até a economia do gas.

Com base nisso, em 2001, montou-se um aquecedor solar que é feito
com boa parte de materiais reciclaveis como: Garrafas PET, latas de
conservas, caixinhas de leite, sacolas plasticas e tambor de plastico. A
utilizacdo desses materiais em conjunto agrega valor no consumo diario da
residéncia e evita poluir o meio ambiente. Um aquecedor ecoldgico utiliza um
tambor de plastico de 200 litros, 160 caixinhas de leite e em média 420
garrafas PET. Esse equipamento atende cinco pessoas na residéncia durante
24 h especificamente para o banho e com possibilidades de melhoria para
atendimento da cozinha. A temperatura da a4gua chega até 62 °C. A atitude
em aquecer a agua com o calor do sol, além de diretamente trazer economia
da energia na residéncia, se utilizada por uma porgdo maior da populagéo,
proporciona alivio na matriz energética do pais e, consequentemente,
viabiliza a investimento em outras energias alternativas.

As FIG. 11 e 12 apresentam o desenho técnico e fotos do Aquecedor
Solar tendo: Tambor de &gua fria que alimenta o sistema, o Boiler que
armazena e mantém a agua quente (tambor de plastico revestido
termicamente com: placas de isopor, coberta de 14 e placas de caixinhas de
leite) e Placa Solar que faz a captura do calor solar através de Garrafas PET

e latas de conservas.
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FIGURA 11 — Fluxo da &gua no aquecedor solar ecologico

Fonte: Elaborada pelo autor
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B

FIGURA 12 — Detalhamento da placa solar (A) e do boiler (B) para
armazenamento de 4gua quente do aguecedor solar ecoldgico
Fonte: Elaborada pelo autor
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A GRAF. 2 apresenta a maxima variagéo térmica do ambiente e da

agua no sistema de aquecimento durante todo o ano de 2011. Observando a

linha da temperatura ambiente a partir de 06 h, nota-se um aumento

acentuado na ordem de 2 °C/h da temperatura até as 13 h qunado a partir de

entdo comeca haver uma deflexdo acentuada também na ordem de 1 e 2

°C/h até as 18 h; a partir de 19 h verifica-se um declinio continuo, porém, de

maneira suave entre as horas isso até as 06 h do dia seguinte.

No mesmo grafico, observando-se a linha da temperatura da agua

obtida no boiler, de 06 h até 08 h nota-se um pequeno declinio na

temperatura na ordem de 3 °C, devido aos banhos matinais. A partir das 09 h

esta temperatura sofre um acréscimo gradativo até as 15 h proveniente do

alto indice de incidéncia solar, com uma temperatura méxima chegando a 62

°C.

A partir das 15 h, constata-se um pequeno declinio natural na

temperatura devido a diminui¢cdo da incidéncia da radiacdo sobre o sistema.

Entre 19 h e 20 h registra-se uma reducéo de 5 °C devido aos banhos. A

partir das 20 h, o sistema perde 1 °C por hora até as 22 h, e desta hora até

as 06 h do dia seguinte, considerando o periodo da madrugada, o sistema

perde 3 °C de forma natural. Todo o acompanhamento da temperatura foi

feito por meio de um termémetro digital TR-34 Western.
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GRAFICO 2 - Desempenho maximo de temperatura do sistema ano 2011
Fonte: Elaborado pelo autor
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A GRAF. 3 mostra o desempenho médio nos anos 2011 e 2012 da

temperatura por hora no dia, iniciando as 06 h da manha até as 22 h e de 22
h as 06 h do dia posterior que compreende a madrugada. A temperatura da
agua a partir das 22 h fica em declinio até as 8 h, periodo que compde a
madrugada e atendimento ao banho matinal, tendo uma reducao em média
de 5 °C, portanto, saindo de 43 para 38 °C e a temperatura ambiente no
periodo das 22 h as 06h tem uma reducéo de 2 °C.

A partir das 06 h até 14 h, devido a incidéncia solar, registra-se uma
temperatura ambiente ascendente que sai de 19 °C para 31 °C, isto €, uma
elevacdo de 12 °C que, por sua vez, proporciona um bom efeito estufa nas
placas de garrafas PET dando a condi¢do de elevag¢do da temperatura da
agua, saindo das 08 h com 38 °C e chegando as 15 h com a temperatura de
50 °C, contudo tendo um acréscimo de 12 °C.

A partir das 15 h até as 17 h a temperatura da agua tem um declinio
natural em 1 °C, e de 17 h até as 19 h tem uma reducéo de 3 °C devido ao
atendimento do banho. De 19 h as 22 h a temperatura da agua reduz em 3
°C. A linha azul do GRAF. 2 representa a temperatura confortavel para um
banho, considerada ser de 35 °C. Assim, percebe-se que ao longo do dia a

agua no boiler proporciona temperatura sempre acima da confortavel.
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GRAFICO 3 - Desempenho médio de temperatura por hora/dia do sistema
ano 2011 e 2012
Fonte: Elaborado pelo autor
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A GRAF. 4 mostra a variacdo entre a temperatura ambiente e a

temperatura da agua no boiler por hora no dia. Nota-se uma reducédo da
variacdo no horario de 22 h as 10 h proporcionada pela baixa temperatura
ambiente, e tendo maior incidéncia das 7 h as 10 h.
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GRAFICO 4 - Variagdo média da temperatura ambiente e temperatura da
agua por hora/dia do sistema ano 2011 e 2012
Fonte: Elaborado pelo autor

Analisando a média da variacdo térmica entre 0 ambiente e a 4gua do
boiler obteve-se o valor de 18,2 °C

Na GRAF. 5 constata-se o gradiente de temperatura da agua no boiler
para cada hora do dia. A partir de 8 h até as 15 h o sistema registra valores
positivos por hora somando 12,1 °C de capacidade cal6rica por dia, devido a
incidéncia solar nas placas. A partir de 16 h até 06 h do dia posterior, o
sistema tem uma reducéo de 12,6 °C devido a incidéncia solar, a utilizagao
da 4gua quente no banho e ao periodo mais frio da madrugada. Observa-se
que o sistema de isolamento térmico do boiler necessita de uma melhor
eficiéncia em ndo perder caloria principalmente nos periodos de maior

incidéncia de ventos.
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GRAFICO 5 - Variacdo média da temperatura por hora/dia do sistema ano
2011 e 2012
Fonte: Elaborado pelo autor

Os GRAF. 6, 7 e 8 apresentam a variacao térmica entre ambiente e
boiler, o desempenho médio e o gradiente térmico do sistema de
aguecimento para o més mais quente do ano dentro do periodo estudado
2011 e 2012.

Os GRAF. 9, 10 e 11 demonstram a variacdo térmica entre o ambiente
e o boiler, o desempenho do sistema de aquecimento e o gradiente térmico

para o més mais frio no ano de 2011.
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GRAFICO 6 — Desempenho do sistema de aquecimento para o més de

margo (2012)
Fonte: Elaborado pelo autor
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GRAFICO 8- Variagdo média da temperatura por hora/dia do sistema no més
de marcgo 2012
Fonte: Elaborado pelo autor
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GRAFICO 10- Variagdo da temperatura no sistema de aquecimento para o
més de junho 2011
Fonte: Elaborado pelo autor
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GRAFICO 11 — Variag&o da temperatura por hora/dia do sistema no més de
julho 2011
Fonte: Elaborado pelo autor

Pelo GRAF. 9 verifica-se que mesmo no periodo mais frio do ano o
sistema de aquecimento apresenta desempenho compativel com o conforto
necessario para o banho, isto €, temperatura da agua acima dos 35 °C.

A variagcdo térmica entre o ambiente e a 4gua no sistema também

apresenta-se em torno de 18 °C tanto no periodo mais frio quanto no mais
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quente do ano. Somando a economia obtida com o sistema de captacdo de

agua e reutilizacdo de agua com a obtida pelo sistema de aquecimento solar
da agua obtém-se o valor total de R$1.236,97 por ano, perfazendo uma
média de R$ 103,08/més.

O GRAF. 12 mostra os resultados adquiridos no consumo de energia
elétrica durante o ano de 2011 na residéncia. No total de 3.067 kWh de
energia consumida no ano, 2.031 kWh (66%) foram de energia elétrica
fornecida pela concessionaria CEMIG e uma reducdo de consumo de 1.036
kWh (34%) proveniente do desligamento dos chuveiros elétricos fazendo a
utilizacdo do Aquecedor Solar Ecoldgico. Financeiramente a residéncia teve

uma economia no ano de R$702,95 e em média/més R$58,58.

AQUECIMENTO SOLAR
UTILIZAGAO: CHUVEIROS
QUANTIDADE/ANO: 1.036 kWh
MEDIAMES: 86 kWh
ECONOMIA/ANO: R$ 702,95
MEDIAMES: R$ 58,58
(34%)

CONSUMO ENERGIA ELETRICA (CEMIG)
QUANTIDADE/ANO: 2.031 kWh
MEDIAMES: 169 kWh
VALOR PAGO/ANO: R$ 1.378,33
MEDIAMES: R$ 114,86
(66%)

GRAFICO 12 — Consumo de Energia na residéncia no ano de 2011
Fonte: Elaborado pelo autor
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4.6 Destinacdo correta dos residuos domésticos

Em 2003, comecou-se a pensar diferente em relacdo aos residuos
domésticos quando se teve o cuidado em separa-los e quantifica-los
conforme cada tipo. Realmente teve-se uma grande preocupacgdo em saber o
destino final de tudo aquilo, muitas vezes ou quase sempre, grande parte
desses residuos acabam em grandes lix6es sem algum tratamento especial,
e ja se tem exemplos dos inUmeros maleficios que esta pratica traz para toda
a sociedade. Para se ter um tratamento diferenciado para os residuos
domésticos, teve-se que, primeiramente, criar locais adequados e definidos
como mais um utensilio doméstico. De acordo com o acompanhamento de
alguns meses, verificou-se que a cozinha € o maior gerador de residuos da
residéncia, e para facilitar a selecdo desses materiais, foi criado um conjunto

de gavetas logo abaixo da pia de cozinha.

PAPEIS

NS

VIDROS

FIGURA 13 — Sistema de coleta seletiva
Fonte: Elaborada pelo autor

Como mostrado na FIG. 13, utilizou-se a identificacdo de cores e tipo
de residuo de acordo com o sistema de identificacdo do Conselho Nacional
de Meio Ambiente — CONAMA — Resolucao N° 275 de 25 de abril de 2001, e
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um local definido para acondicionamento de containers identificados com

cores e tipo de residuos.

Essa pratica proporcionou uma redugcdo em volume de 70% dos
residuos gerados na residéncia, que antes eram coletados pelo servico
publico. Esses 70% atualmente séo coletados por catadores cadastrados na
residéncia que transformam a coleta seletiva em renda familiar, como

apresentado nas FIG. 14 e 15.

FIGURA 14 — Coleta de residuos por catadores (1)
Fonte: Elaborada pelo autor



FIGURA 15 — Coleta de residuos por catadores (2)
Fonte: Elaborada pelo autor

Com isso tem-se um fluxo determinado dos residuos gerados na
residéncia até a acdo dos catadores e a coleta diaria municipal. Todos os
integrantes da familia se adaptaram facilmente ao fluxo dessa nova atitude.

Na FIG. 16 apresenta-se o fluxo de um sistema convencional, observa-
se que os integrantes da familia ndo tém qualquer cuidado em separar 0s
residuos gerados, visto que descartam diretamente esses residuos
misturados para o0 servico de coleta urbana ou em alguns casos esse
descarte é feito em terrenos baldios ou cacambas. Um grande problema que
acontece neste caso € a acdo de alguns catadores que abrem o
acondicionamento desses residuos a procura de materiais para reciclagem e,
na maioria das vezes, espalham os residuos na via publica, dificultando a

coleta.
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FIGURA 16 - Fluxograma de geragdo e destinacdo de residuos em
residéncia convencional
Fonte: Elaborada pelo autor

A FIG. 17 demonstra o fluxo do sistema de coleta seletiva da
residéncia. Antes da implantacdo do sistema de coleta seletiva na Casa
Ecoldgica, trabalhou-se com a conscientizacdo dos integrantes da familia,
expondo todos 0s pontos positivos que o novo sistema iria proporcionar.
Observa-se no fluxo que existe um local adequado para qualquer tipo de
residuo que possa ser gerado na cozinha. Para as demais areas da
residéncia, os residuos sdo destinados em containers instalados em local
adequado. Alguns tipos de residuos ndo podem ser destinados para
catadores ou pelo servico de coleta urbana, como € o caso das pilhas e

baterias, que sé@o destinados a postos de recolhimento na cidade.
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FIGURA 17 — Fluxograma de geragéo e destinagdo de residuos na residéncia
Fonte: Elaborada pelo autor

Todo o material passivel de reciclagem é recolhido por catadores de
maneira mais segura e rapida, minimizando a possibilidade de contaminag&o.
Os materiais ndo reciclaveis e organicos sdo recolhidos pelo servi¢o urbano.

Em relacdo a geragéo de residuos domésticos, além de novas praticas
e atitudes nas questBes da coleta seletiva, é feito um controle desses
residuos fazendo uma pesagem toda segunda-feira que obedece ao seguinte

critério:

e Peso“A”:

- Orgéanico (resto de comida — folhas — cascas de verduras e frutas —

fezes de animais)
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- N&o reciclavel contaminado: Papel higi€nico, papel toalha, papel

sujo engordurado, guardanapos, papel vegetal, papel celofane,

papéis encerados.

e Peso “B”:

- Plastico — Papel — Metal e Vidro

Na TAB. 1 constata-se a média de geragdo de residuos, com total de
48 kg/més, que é de 2 kg por dia e 12 kg por pessoa na residéncia. Os pesos
dos residuos orgéanicos e os nao reciclaveis sédo de 39 kg em média no més e

os residuos plastico, papel, metal e vidro em média més é de 9 kg.

TABELA 1
Pesagem de geracao de residuos na residéncia
VALORES MEDIOS GERACAO DE RESIDUOS NA RESIDENCIA (kg)
TOTALNO POR DIA PORPESSOA | RESIDUOS: ORGANiCO E RESIDUOS: PLASTICO,
MES NO MES NAO RECICLAVEL PAPEL METAL E VIDRO
48 kg 2kg 12kg 39kg 9kg

Fonte: Elaborada pelo autor

O GRAF. 13 apresenta os pesos de residuos gerados em média
mensal na residéncia. Observa-se que 0s residuos organicos e nao
reciclaveis tém maior geracdo, com o peso médio mensal de 39 kg ficando
com 81% do total.

Estuda-se a possibilidade de se utilizar o residuo organico gerado na
residéncia, para a utilizacdo em biodigestor caseiro, que possibilitara extrair o
gas metano e o0 adubo orgéanico.

Os residuos gerados em menor escala, com o peso médio mensal de 9
kg, que representam 19% do total, sdo os materiais que tém a possibilidade
de reciclagem, sdo os plasticos, papeis, metais e vidros. Estes materiais
possuem 0 peso menor, porém, apresentam em maior volume e, ndo tendo

uma destinacdo correta traz grandes transtornos ao meio ambiente. Na
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residéncia em questéo, esses materiais que ja estdo separados corretamente
nos containers especificos para cada tipo de material sdo faciimente
coletados por catadores de reciclaveis que passam periodicamente na rua,
portanto tendo uma destinacdo correta e proporcionando trabalho e renda

familiar a esses catadores.

9 kg DE RESIDUOS:
PLASTICO, PAPEL,
METAL E VIDRO
19%

39 kg DE RESIDUOS:
ORGANICO E NAO

RECICLAVEL
(81%)

GRAFICO 13 — Pesagem de geracéo de residuos na residéncia
Fonte: Elaborado pelo autor



56
5 CONCLUSAO

Sistemas alternativos de captacdo de agua de chuva, reutilizacéo de
agua, aquecimento da agua e separagdo dos residuos sélidos podem ser
implantados a baixo custo com grande responsabilidade ambiental.

O sistema de captacdo de agua de chuva e reutilizacdo da agua
proporciona economia anual de R$ 534,02 para a casa ecoldgica analisada.

O sistema de aquecimento solar de agua resultou em economia de R$
702,95 ao ano para a casa ecologica considerada neste estudo.

Mesmo no periodo mais frio do ano o sistema alternativo de
aguecimento da dgua proporcionou temperaturas confortaveis para o banho.

Na casa analisada produziram-se, em média, 12 kg de residuos por
pessoa/més e possibilitou aos catadores de matérias reciclaveis uma coleta

de 9 kg em média/més.
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