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EPÍGRAFE 
 
“Boas decisões vêm da experiência, e 

experiência vêm de decisões ruins.”  

Autor Desconhecido 



RESUMO 

 

A cefaléia é uma manifestação de alta prevalência na população 

feminina. Acredita-se que pode prejudicar aspectos cognitivos 

necessários à tomada de decisão. O presente projeto de 

pesquisa tem como objetivo investigar a influência da cefaléia 

primária em aspectos cognitivos necessários à tomada de 

decisão em mulheres inseridas no mercado de trabalho. Serão 

estudadas mulheres com idade entre 19 e 55 anos, trabalhadoras 

em diferentes atividades. Serão divididas em três grupo: Grupo IA 

- com diagnóstico de cefaléia tensional; Grupo IB - com 

diagnóstico de migrânea; e Grupo III - sem diagnóstico de 

cefaléia. Os aspectos a serem mensurados serão: Atenção (teste 

de Atenção Cambraia); Memória Operacional (teste de Span de 

Dígitos - WAIS-III); Flexibilidade Cognitiva (teste Wisconsin de 

Seleção de Cartas) e Julgamento de Situações (teste DIT-II). A 

proposição desta pesquisa vem do reflexo da realidade do 

mercado de trabalho capixaba em crescimento elevado, que 

coloca a tomada de decisão vantajosa como característica 

primordial na disponibilidade de oportunidade para profissionais. 

 

 

PALAVRAS-CHAVE: Tomada de Decisão, Aspectos Cognitivos,  

Cefaléia, Trabalhadoras 



ABSTRACT 
 

 

Headache is a disorder of high complaint in the female population. 

It is believed to impair cognitive abilities required for decision-

making. This project aims to investigate the influence  of primary 

headaches in cognitive abilities necessary for decision-making in 

women workers. Subjects will be women with age range from 19 

to 55 years old, working in different activities. Divided in three 

groups: Group IA – diagnosed with tension type headache; Group 

IB – diagnosed with migraine; and Group III – with no diagnose of 

primary headaches. The abilities to be measured are: Attention 

(Cambraia Attention Test); Working Memory (Digit Span Test, by 

WAIS-III); Mental Flexibility (Wisconsin Card Sorting Test); and 

Judgment (Judgment of Situations Test - DIT-II). This research 

project was designed as a reflection of the reality  of the State of 

Espírito Santo and it´s fast economic growth, in which employers 

consider advantageous decision-making as prime feature in the 

availability of opportunities for professionals. 

 

KEY-WORDS: Decision-Making, Cognitive Abilities, 

Headache, Female Workers 



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

AC Teste de Atenção Cambraia 

Am Núcleos amigdalóides/ Amígdala 

BDI Beck Depression Inventory/ Inventário de Depressão de Beck 

CCA Córtex Cingulado Anterior 

COF Córtex Órbito-Frontal 

CPF Córtex Pré-Frontal 

CPFDL Córtex Pré-frontal Dorsolateral 

CPFVL Córtex Pré-Frontal Ventrolateral 
CPFVM Córtex Pré-frontal Ventromedial 

CTT Cefaléia do tipo tensional 

DA Dopamina 

DIT-2 Defining Issues Test-2/ Teste de Julgamento de Situações 

HHA (eixo) Hipotálamo – Hipófise – Adrenal 

HIT-6 Headache Impact Test-6/ Teste de Impacto da Cefaléia-6 

ONU Organização das Nações Unidas 

PEA População Economicamente Ativa 
PIA População em Idade Ativa 

SCC/SIC Subcomitê de Classificação das Cefaléias da Sociedade 
Internacional de Cefaléia 

SCR Skin Condutance Response/ Resposta de Condutância da 
Pele  

SF-36 Medical Outcomes Study 36 – Item shortform health survey 
(Questionário de Qualidade de Vida) 

WAIS-III Wechsler Adult Intelligence Scale/ Escala de Inteligência 
Wechsler para Adultos 

WCST Wisconsin Card Sorting Test / Teste Wisconsin de Seleção de 
Cartas 
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