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INTRODUCAO

Cabinda € uma parte do territério angolano, ladeado de duas fronteiras,
de onde entram as bebidas para além da producdo local e de importacBes
europeias pelos comerciantes locais. Estima-se ao olho nu que o consumo do
alcool tem maior rendimento em relacdo a outros negocios pela forma como é
comercializado e a velocidade com que se esgota. Portanto, a aquisicdo esta
longe de ser proibida nem de considerar os males que de seu uso advém. Os
males de uso sao dirigidos a sociedade em quaisquer formas de seu consumo,
sejam as consideradas leves, moderadas ou graves. Dependentemente da dose,
a ingestdo abusiva transforma - no futuro - a pessoa em comportamentos
dissociais e em alguns casos, comparaveis aos de macaco, de porco ou mesmo
de le&o. Isto ou porque o consumidor se torna desordeiro, desrespeitoso, sujo,
agressivo ou violento. Nessa altura em que o0 seu uso é evidente em todas as

faixas etarias e classes sociais, atinge de forma direta ou indireta a todos nés.

O adolescente é uma das pessoas mais afetada pelo uso de alcool em
Cabinda. E tratado mal e a prova disto é a sua exposi¢cdo ao ambiente de &lcool
por falta de regulamentacdo® de comércio de bebidas alcodlicas, acompanhada
de consequéncias imensuraveis. Nessa fase fundamental de maior complexidade
nos individuos, coroado de intencfes e atitudes que marcam a transicdo da
infancia para a vida adulta, susceptivel de imitagdes de modelos, sem o senso
critico das coisas e das consequéncias € o adolescente objeto de estudo desta

pesquisa.

A preocupacdo gerada pelo consumo de alcool é enorme e preocupante
pelos danos nas varias dimensdes da constituicdo psiquica do adolescente. O
inicio € cada vez mais cedo. Surgem doencas, fisicas e biologicas e carrega
consigo, para toda vida, traumas vindos de uso de alcool, em destaque, por
exemplo, a dificuldade de libertar-se do alcoolismo e o pouco empenho escolar.

N&o ha tratamento para a situacdo. A dimenséo subjetiva desses adolescentes

! A regulamentacio significa que n3o deve haver propaganda de consumo de bebidas alcodlicas e, o pior de
tudo, quando associadas a figuras que atraem os jovens, como é o caso de jogadores de futebol, uso de
alcool nas praias. Isto estimula o adolescente a rever-se nessa natureza. Essa associacdo € muito perigosa
em jovens que ainda ndo tém a capacidade critica. Pois a tendéncia é de imitar o que veem.
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em escolarizacdo é a maior preocupacao. Para melhor compreender a dimensao
subjetiva no consumo, a pesquisa é regida na vertente psicanalitica com o dialogo
social, cujos resultados, tém validade no ambiente onde o adolescente vive. A
subjetividade do adolescente quando alcoolizado € o que se pretende esclarecer

a partir do contexto da sua vivéncia diaria.

Estudos internacionais mostram que aos menores de idade o consumo de
alcool acarreta consequéncias comportamentais de varias indoles, desde o
desempenho escolar, familiar, social e profissional. Assim sendo, a escola como
espaco aglutinador, recinto de formacdo de grupos, deve promover acdes de
prevencdo de males, a exemplo de uso de alcool em adolescentes. Prevé para
isso, participar na construcdo subjetiva do adolescente no que diz respeito a
informacéo sobre o uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas bem como a relacdo do
uso desses produtos com a saude dos consumidores adolescentes,
consequentemente, a sua participacdo positiva no campo da aprendizagem do
aluno (FERREIRA e TORGAL, 2010; PECHANSKY, SZOBOT e SCIVOLETTO,
2004; DOLTO, 2004; TAGLIATI e FERREIRA, 2009; ZIMMERNAMM, 2001).

O fendbmeno de uso de alcool pelos adolescentes em Cabinda no geral é
comumente observado e pouco explorado cientificamente. Mas, entende-se que,

0 uso de alcool para menores de idade é perigoso e nao é permitido pela lei.

Tem sido muito comum ouvir relatos de pessoas adultas com a
preocupacdao inerente ao consumo de alcool em adolescentes e a abundancia de
oferta deste produto. Armazéns cheios de contentores de bebidas,
particularmente, a cerveja. A sociedade reclama contra problemas de condutas
aversivas, roubos, consumo ao longo das vias publicas mesmo durante as

caminhadas para e até mesmo nas escolas.

As sextas feiras, consideradas dias do homemz, aos sabados e dias de
festas constatam-se acidentes na via publica, brigas e ferimentos frutos de uso

abusivo de alcool. Nas festas como, por exemplo, da independéncia nacional e

2 0 dia de sexta feira é considerado dia do homem por motivos vérios. Segundo os entrevistados (na maior
parte) este dia é muito especial por se tratar de prelidio de fim de semana no qual a satisfagdo é enorme e
porque é ultimo dia da semana laboral. E nesse dia que termina a semana laboral e serve de preparacgdo
para sabado e domingo. Por assim ser considerado, o ambiente festivo comeca ja. Um ambiente destacado
pelo consumo de cerveja que se prolonga até domingo. Portanto, a ideia é que, tém pelo menos trés dias
para a diversdo onde, o consumo de alcool se faz mais presente.



18

outras, a politica governamental promove maratonas onde a cerveja é diminuida

do valor do custo.

Neste contexto, o meio social onde estes adolescentes vivem nao os
ajuda, em termos de combate a este mal, ao contrario, h4 incentivo para o uso
desde muito cedo. Os pais sdo 0s primeiros a servirem de ponte entre o alcool e
0os adolescentes para além da forte propaganda comercial. Os programas
escolares e os professores dao pouco incentivo ao tratamento da questdao com
acuidade. N@o ha cobertura do assunto em todos os alunos da escola, de acordo

com a pesquisa exploratoria.

A questado que se levanta no contexto de Cabinda no qual se constata o
consumo de alcool nos adolescentes em escolarizacdo é saber que efeitos
subjetivos tém o consumo de alcool e o que os programas escolares referem

sobre o assunto.

Na otica do pesquisador, constitui grande problema e preocupacéo tendo
em conta as consequéncias nesse grupo etario que ainda se encontra em

desenvolvimento.

Ora, entende-se que o desenvolvimento é o periodo de evolucao no qual,
todos os 6rgdos estdo em formacdo. Nessa faixa etaria, em que o consumo de
alcool, afeta o desenvolvimento harmonioso, o uso de alcool compromete o futuro
do jovem devido as consequéncias diversas que provoca, quer seja de ordem
sécio-afetiva, psiquica e pedagogica. Nessa base, questiona-se o0 seguinte: o que
ja se produziu cientificamente sobre o problema do consumo de &alcool em
adolescentes? Dos trabalhos académicos sobre o assunto na especificidade de
Cabinda encontramos as monografias de Chicuata (2006), Bumba e Mamboma
(2009), Casimiro e Gongalves (2008), Gloria e Quimino (2009); Dombe e Luciano
(2010) que na verdade sdo exiguas, superficiais e ndo traduzem conhecimentos
dos problemas desses adolescentes no ambito subjetivo, particularmente no que
concerne ao consumo de alcool. Por isso, para corresponder a este propdsito nos
atemos a psicanalise para melhor aprofundar e perceber essa subjetividade por

meio de seus discursos.
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Testemunhos dos adolescentes participantes da pesquisa exploratoria
decorrida em 2013 apontam ser comum nas suas casas em particular e nos
bairros em geral, o uso e venda de bebidas alcoodlicas sem restricdo. A néo
restricdo, no nosso entender, contribui largamente para o uso do alcool fazendo

com que os adolescentes aproveitem o quanto a oportunidade oferece.

A reflexdo sobre este quadro esta ligada a necessidade de desenvolver
estudos em adolescentes; interessa-me trilhar naqueles que sao consumidores de
alcool no contexto de Cabinda ao pensarmos que, os efeitos culturais contribuam
no desenvolvimento de tal conduta e consigo algumas situacdes que possam
afeta-los. Perceber tais adolescentes, porque consomem e como convivem com
essa realidade constitui em mim na posi¢cdo da pessoa pesquisadora um desafio
muito particular e impar no incremento desta pesquisa. Para isto, parto de uma
realidade objetiva e quero entender a subjetividade dos adolescentes nessa nova
visdo por meio de leitura psicanalitica. Com os resultados deste novo olhar
contribuirei no acerco cultural (banco de dados) do ISCED da UON e do
Laboratorio de Pesquisa que servirdo de pontos de partida para as futuras
pesquisas em Cabinda, Angola num contexto em que as investigacdes cientificas
ainda sdo exiguas. Para tal, fornecerei para Angola, para Africa e para 0 mundo
além fronteiras um novo olhar nas pesquisas académicas locais que subsidiara o
banco de dados da UON/Cabinda nas pesquisas concernentes aos adolescentes

consumidores de alcool.

O desafio revisto para um olhar psicanalitico € um novo campo de
interesse pessoal de modo a explorar outros saberes pelo fato de tal area de
conhecimento ainda ndo ser desenvolvida no contexto de Cabinda, por um lado,
e, por outro, em funcéo do Laboratério da Psicologia, Psicanalise e Educacdo que
pode gerar a criacdo da Linha de Pesquisa “Psicologia, Psicanalise e Educagao”
fruto do convénio entre o ISCED da UON/Cabinda com a FaE/UFMG. Isto esta
em tramitacdo a criagdo da Linha de Psicologia escolar que dialogara com a
Psicologia, Psicandlise e Educacdo. Deste modo € um imperativo tendo em conta
a necessidade de investigadores desse ramo educacional de saber cientifico. Ou
seja, pelo conhecimento que carrego, o ISCED da UON/Cabinda tem falta de
correspondente que dialogue com teorias psicanaliticas que possam,

eventualmente, dirigir futuros trabalhos ligados a subjetividade ou processos de
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subjetivacdo nessa vertente. Deste modo, entendo que o tripé “Psicologia,
Psicanalise e Educagao” que sustenta a ja referida linha de pesquisa teria falta de

um importante complemento que € a Psicanalise.

Sabe-se que a psicandlise € uma das matrizes psicologicas importantes
no campo do conhecimento que aborda ndo apenas a constituicdo psiquica do
adolescente, mas também suas possiveis experiéncias com a toxicomania, o
alcoolismo e as varias formas de transgressédo, para além da sua relacdo com o
campo da educacdo. Estes pressupostos instituem em mim, na pessoa de
pesquisador, a oportunidade de trilhar essa visdo para preencher a lacuna
encontrada. Pois, parto de uma visdo positivista, isto €, que o conhecimento
verdadeiro sé é possivel por meio de observacdes e, agora, para um olhar
psicanalitico, para melhor compreender a subjetividade, ou seja, a ldgica de

funcionamento psiquico da pessoa.

Diante dessa trilha, do historico ligado ao uso de bebidas alcodlicas pelos
adolescentes de Cabinda, do interesse de pesquisador e da relevancia social do
tema em abordagem levantamos 0s seguintes objetivos: examinar possiveis
fontes académicas, jornalisticas, estatisticas, governamentais e néao
governamentais que explicitem o fendmeno, sobretudo no que concerne a
Cabinda; fazer um levantamento preliminar e estatistico junto a jovens da escola
primaria Comandante Gika sobre suas condicbes pessoais, sociais e escolares,
bem como sobre o alcool e seu consumo; analisar possiveis programas escolares
sobre o assunto que tenham sido aplicados aos jovens da escola Comandante
Gika, explicitando seus efeitos; conhecer alunos adolescentes dessa escola, de
12 a 18 anos, consumidores de alcool; investigar as possiveis causas e efeitos
desse uso no que concerne a constituicdo subjetiva desses jovens a luz da
psicandlise; e construir um banco de dados e um quadro panoramico sobre 0 uso
de &lcool do jovem cabindense que possam subsidiar possiveis intervencdes

escolares acerca do fendbmeno.

Do ponto de vista estrutural, o trabalho foi desenvolvido em cinco

capitulos dado o grau de complexidade da pesquisa.

O primeiro capitulo discorre sobre a pertinéncia do estudo, onde a

preocupacao politica do combate ao alcool é aflorada.
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O segundo trata especificamente de Angola quanto a organizacdo de
ensino e como a escola, meu campo de pesquisa, se enquadra dentro dessa
organizacéo, os resultados da sondagem do campo ligado ao uso de alcool, a par
de outros itens. Ligado a isto também, o contexto geopolitico e sécio cultural de
Cabinda.

O terceiro desenvolve os resultados da, pesquisa bibliografica sobre
adolescente e o alcool nas pesquisas internacionais e nacionais no qual, 0s

resultados séo apresentados e discutidos.

O quarto é sobre a teoria da adolescéncia na concepcao psicanalitica, no
qual as questdes ligadas ao adolescente e o periodo da adolescéncia séo

apresentadas.

O quinto capitulo narra o segundo momento da pesquisa de campo,
precedida da pesquisa quantitativa do segundo capitulo em que explicitei as
conversas no grupo focal e as entrevistas individuais com adolescentes
consumidores de &lcool. Revelam a sua subjetividade, portanto, trazidos ao
conhecimento do leitor como o0 processo de subjetividade acontece e como
convivem essa realidade no contexto das suas dificuldades que emergem, como
se traduzem na sua conduta social. Assim sendo, foram apresentados todos 0s
sujeitos de pesquisa e, concomitantemente, oS casos singulares, em que se

confinam, finalmente, a sua universalidade.

Por fim, as consideracgOes finais a respeito da pesquisa, os referenciais
bibliograficos e anexos. Sdo anexos que ilustram o questionario da pesquisa
exploratéria, dos possiveis programas escolares que elucidam alguns aspectos
metodoldgicos da disciplina de biologia da 82 classe, os Unicos de entre os
programas escolares identificados que dialogam com a questdo do éalcool ao
tratarem de seus conteudos. Assim como, do retrato da Instituicdo, local de
realizagdo da pesquisa, do quadro demonstrativo do periodo e da duracdo das

entrevistas, entre outros.
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1. PERTINENCIA DO ESTUDO

O Governo de Angola, preocupado com a situacao do alcool no pais, por
meio do Programa da Governacdo do quinquénio 2012-2017, tracou algumas
politicas inerentes a situacdo que é por si considerada problemética. Assim
sendo, no ambito jurisdicional, da alinea a, no item IV, aponta o combate a droga
onde o alcool faz parte na escala classificativa. Para o MPLA (Movimento Popular
de Libertacdo de Angola) que € o Partido no Poder, na voz do seu mais alto
mandatario e presidente da Republica, camarada presidente José Eduardo dos
Santos, as politicas a serem definidas deverdo dar respostas as questbes de
combate a droga e a aplicacado de medidas da conducao sob efeito de &lcool. Tais
medidas de combate a droga na qual o alcool faz parte ainda tarda chegar de
forma massiva. Constata-se que ao invés de fazer propagandas sobre os males
do alcool, os érgdos de comunicacao sociais invertem a piramide. Promovem o
consumo e os debates radiofénicos a respeito das sequelas do consumo néo tém
cobertura total porque ndo sao regulares. A falta de conhecimento dos males na
vida social, escolar e ndo s6 dos grupos vulneraveis (mulheres gravidas, jovens e
criancas) contribui na proliferacdo do fendémeno de alcool em Cabinda e, consigo,
muitos acidentes sdo provocados sob efeito de alcool que causam varios danos,
materiais, humanos e morais. Mas reforca no programa a implementacdo de
politica integrada e ambiciosa de luta contra esse fenbmeno, particularmente
acOes preventivas onde devem ser incluidos os novos consumidores. Para tal
deve, de entre as politicas (DOS SANTOS, 2012, p.25):

a) relancar a politicas de prevencao do consumo de droga;

b) associar a prevencao, tratamento em centro especifico, reducao de
risco e minimizacdo de danos e reinsercao social, num sistema gque se baseie na
articulacéo do sistema de prevencado primaria no meio familiar, escolar, recreativo
de lazer, em articulagdo com a sociedade civil;

c) desenvolver o sistema de prevencao no meio escolar que garanta o
acesso diferenciado e especifico a informacao sobre tipos substancias e promova

as resisténcias ao consumo de drogas;
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d) Criar uma rede publica de tratamento as novas necessidades e
tendéncias de consumo e implementar uma politica de reducdo de riscos que
garanta o decréscimo das doencas infecto-contagiosas associadas ao consumo.

O pronunciamento desses objetivos demonstra que o 6rgdo do poder
executivo reconhece que o alcool € um mal relevante em Angola, onde grande
parte da populacdo é jovem e susceptivel de consequéncias a sua saude. Ao
tocar no problema levanta a necessidade de centros especificos para a pesquisa
e diagnostico de novos consumidores. Aqui o presidente referia da necessidade
de mais pesquisas sobre o consumo, de criacdo de centros de pesquisa e de
reeducacao para aqueles que ja se encontram em estado avancado de consumo
de alcool, ou seja, dos toxico-dependentes. Isto reforga o reconhecimento desse
mal, como afirmado acima. A familia como primeiro ndcleo da sociedade deve
participar, mas, ela e o meio escolar estdo longe de dar informacdes sobre o0s

perigos de &lcool em adolescentes, particularmente.

Para o alcance dessa intencdo o Programa do Governo chama atencéo
no sentido de valorizar a familia como primeiro ndcleo da sociedade, onde tais
informacbes devem partir. Nesse dominio, enfatizou a formulacdo e
implementacéo de politicas e programas integrados que visam proteger e assistir
as familias em riscos; reforcar a capacidade das instituicbes que lidam
diretamente com as familias e melhorar a implementacdo de politicas e
programas que beneficiem as familias; proteger por meio de acdes politicas os
grupos vulneraveis da sociedade angolana, entre eles, criangas, adolescentes e
jovens; criar sistema de recolha, analise, difusdo e armazenamento de dados
inerentes aos constituintes da familia de modo a melhorar o monitoramento dos

aspetos essenciais ligados as familias.

Particularmente as camadas mais novas (adolescentes e jovens), o
Programa do Governo (alinea c, p. 100) exalta a realizacédo dos estudos de forma
regular sobre o perfil, atitudes, procedimentos e as necessidades dessa faixa

etaria.

Concordamos com a declaracdo do mais alto representante do pais em
realizar estudos de género de modo a subsidiar o processo de tomada de

decisdes ao favor das camadas mais vulneraveis. Por isso a pesquisa foi
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direcionada aos jovens (adolescentes) em escolarizacdo para vislumbrar os seus
perfis, as atitudes, as diversas atitudes que os caracterizam. Pois, s&o eles a
garantia do amanhd, onde as esperancas do pais repousam.

Aliado a tudo isto que foi escrito acima, o jovem precisa trilhar em
melhores caminhos que devem ser preparados pela sociedade, de entre eles, a
prevencado e combate ao uso de alcool, um mal ligado as condi¢cdes socioculturais
gue enfermam a camada em desenvolvimento, no contexto de Cabinda em
particular. E este mal, assim entendido, de entre outros, que deve ser investigado
em trabalhos cientificos para ajudar Angola a crescer saudavelmente, diminuindo
os riscos ligados ao consumo de alcool em criancas, jovens e mulheres gravidas

por meio de diagndstico da situacéo.

A situacdo € pertinente, atual e relevante pois, requer esforco de
investigagdo ndo sO de conhecer quem sdo esses consumidores, suas condi¢cdes
sociais, mas, de contribuir para politicas que possam ajudar Angola a trilhar bons
caminhos por meio de investigacfes cientificas. Tais investigacdes devem fazer
parte do desenvolvimento de Angola a luz das politicas emanadas pelo mais alto
representante do pais. A luz disso, desenvolvemos pesquisa a adolescentes de
Cabinda (Angola) que fazem uso de alcool com a intencdo de percebermos os

efeitos subjetivos quando consomem

1.1 Metodologia

O caminho tracado para esta pesquisa constitui um conjunto de passos
gue serviram de resposta a questdes metodoldgicas da pesquisa. Este conjunto
procurou identificar e definir o que se pesquisou, quando se pesquisou, a maneira
que se pesquisou, quem sao 0S sujeitos envolvidos na pesquisa, ou seja, ao
conjunto de parametros orientadores que tornaram possivel a pesquisa
(MARCONI e LAKATOS, 2007). Contudo, inicialmente, se fez uma pesquisa em
sites académicos como Scielo e Pepsic a fim de identificar alguns artigos
inerentes ao alcool em adolescentes. Introduziram-se palavras-chave, tais como,

adolescéncia, adolescente, consumo/uso de alcool, alcoolismo, toxicomania,
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drogas e dependéncia. Com isto, foram identificados inUmeros artigos ligados ao
assunto e, um total de 37 com temas centrais ligados ao alcool foram lidos na
integra. A leitura permitiu a sele¢@o de 13 artigos com temas centrais ligados aos
termos, uso, consumo, consequéncias, alcool, toxicomania e adolescente ou

adolescéncia e, a exclusao de 24 artigos.

Os 13 artigos selecionados apresentam informacdes a respeito de temas
centrais ligados aos termos-chave a que nos propomos pesquisar para um
conhecimento aprofundado sobre o adolescente e o &lcool, numa primeira
percepcao. Isto por um lado, e por outro, dada a riqueza do conteudo, ou pelo fato
de estarem ligados a questdes académicas, contribuiu na construcdo de uma
parte do nosso trabalho, ao esclarecer ao leitor o que foi produzido antes do

mesmo.

Os demais artigos tiveram como base da exclusdo, sua auséncia nos sites
académicos e a falta de termos de temas centrais, a luz do paragrafo anterior
(uso, consumo, consequéncias, 4alcool, toxicomania e adolescente ou
adolescéncia). Por isso, foram excluidos de modo a nédo adicionar informacdes
oriundas de sites ndo académicos com consequéncias de serem incluidas

informacdes nao criteriosamente crediveis na sustentacdo da pesquisa.

Com base nos objetivos tracados, a primeira instancia foram organizados
alguns instrumentos metodoldgicos, consulta e estudo bibliografico e a sondagem
guantitativa no campo de pesquisa, e na segunda, o trabalho de campo
propriamente dito, que foi desenvolvido no decorrer do terceiro e quarto trimestres
de 2014. Tal trabalho foi precedido de contato inicial com a dire¢do escolar onde
decorreu a pesquisa do campo (Escola do Ensino Primario Comandante Gika) ao
longo de tais trimestres do mesmo ano, como dito anteriormente. O contato inicial
teve como objetivo principal apresentar a finalidade da pesquisa e foram definidas
as modalidades requeridas da selecdo de membros que compuseram o Grupo

Focal (GF) e o seu tamanho.

Ja a consulta e estudo bibliografico baseou-se na revisdo dos referenciais
tedricos que dizem respeito ao objeto de estudo. Nessa dimenséo, por meio de
leituras mapeou-se e aprofundaram-se conceitos teoricos da pesquisa,

sustentados em diversos autores, para sua melhor compreensao; explicou-se o
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problema de ponto de vista tedrico, buscou-se e analisou-se as contribuicbes
cientificas o assunto determinado e constitui-se um procedimento basico para
estudos sobre o tema (SANTOS et al., 2008; CERVO et.al.,2007).

A sondagem quantitativa de campo foi um momento da fase exploratéria
desta pesquisa como uma das etapas do processo do trabalho cientifico em
pesquisa qualitativa, além das fases subsequentes que foram as de trabalho de
campo e da analise e do tratamento do material empirico e documental (MINAYO,
2012). Tal momento da fase exploratoria, caracterizado por sondagem

guantitativa no campo de pesquisa, fundamentou-se em duas razdes:

a) ndo havia fontes académicas produzidas localmente em que a equipe
desta pesquisa pudesse basear-se sobre o uso de alcool em
adolescentes, particularmente da escola do Ensino Primario Comandante
Gika;

b) é muito visivel a proliferacdo de venda de bebidas alcodlicas em barracas,
guiosques e outros pontos ao redor da escola, nos quais a sua
comercializacao é irrestrita.

Com isto esta fase exploratoria, caracterizada por sondagem de campo,
foi realizada em fevereiro de 2013, com 81 adolescentes da Escola do Ensino
Primario Comandante Gika, Cabinda/Angola. Isto permitiu um contato inicial sobre
o tema de interesse e a possivel redefinicAo do objeto de estudo. Foram
interpretados os dados referentes a escola em pauta. Sua escolha deveu-se pelo
fato de se tratar de uma instituicdo publica de ensino priméario onde o nimero de
adolescentes € bastante notério e também devido a presenca de alguns locais
(bares, barracas, quiosques) da venda de bebidas alcodlicas, muito proximos da

escola’

A andlise de parte dos resultados da fase exploratoria foi quantificada, o
que permitiu a agrupacao em tabelas das variaveis pesquisadas em relacdo ao
alcool. Quer dizer, houve necessidade de uma visao geral do problema e para tal,
usou-se o método matematico/estatistico. Os resultados foram apresentados em

tabelas e permitiram a concentragcdo de maior numero de informacdes no mesmo

® Para mais detalhes ver o segundo paragrafo do item 2.4.



27

espaco e visualizados por representacdo matematica, na qual as informacdes
foram reunidas, comparadas entre si, analisadas e interpretadas percentualmente
(CERVO, et.al., 2007). O questionério aplicado partiu de dois eixos de perguntas,
todas elas fechadas pela necessidade de tipo de informacéo que se precisava: |-

caracteristicas sociobiograficas e Il - dados relativos a bebida alcodlica (Anexo 1).

Do ponto de vista documental, ainda no que tange a fase exploratoria,
buscou-se  possiveis fontes  académicas, jornalisticas, estatisticas,
governamentais e nao governamentais que explicitassem o fendmeno do
adolescente e 0 uso de alcool, sobretudo no que concerne a Cabinda, Angola,
como se constata no a&mbito do desenvolvimento desta tese. Coube nessa fase
também o estudo documental em profundidade sobre possiveis programas
escolares que abordam o assunto e que tenham sido oferecidos aos adolescentes
da escola do Ensino Primario Comandante Gika. Foi necessario analisar o
conteudo, os motivos, os procedimentos, a aplicacdo e os efeitos gerados tanto
para a escola como para os alunos. Consistiu ainda em levar para a pratica

empirica a construcéo tedrica elaborada na primeira etapa.

Na segunda fase, houve combinagdo de instrumentos, entrevistas e
interlocucdo com os pesquisados, levantamento do material documental. Fez-se
pesquisa psicanalitica de orientacdo clinica, precedida de uma abordagem
qualitativa de tipo estudo de caso com o uso da técnica do grupo focal®, pela
complexidade do contexto local de Cabinda em promover entrevistas individuais,
procedimento raro para trabalhos de género. No entanto, o GF serviu de ponte de
aproximacao entre 0s envolvidos na pesquisa. Isto assegurou a transferéncia e a
contratransferéncia que esteve ligado ao éxito na escuta do entrevistador
(PEREIRA, 2010; FREUD, 1914/1980; FIGUEIREDO, NOBRE e VIEIRA, s/d;

*Consulte de entre outras fontes: MINAYO, M.C dos S: O desafio de conhecimento-pesquisa
qualitativa em saulde, 62 Ed. Hucitec Abrasco, RJ, 1999; BORGES et. al.:Aplicacdo da técnica
do grupo focal: fundamentos metodoldgicos, potencialidades e limites, In Revista da SPAGESP
- Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo Jan.-Jun. 2005, Vol.
6, No. 1, pp. 74-80. Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rspagesp/vénl/v6nlal0.pdf;
IERVOLINO, Solange Abrocesi e PELICIONI, Maria Cecilia Foces: A utilizacdo do grupo focal
como metodologia  qualitativa na  promocdo da  salde. Disponivel  em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v35n2/v35n2a03.pdf


http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rspagesp/v6n1/v6n1a10.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v35n2/v35n2a03.pdf
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COELHO e SANTOS, 2012; COSTA e POLI, 2006; AICHCHORN, 2006). Desta
maneira a coleta de dados, que dificilmente seria conseguido fora do grupo focal,

foi possivel com essa dinamica.

Tais sujeitos que constituiram o GF apresentam caracteristicas comuns
(adolescentes da escola e consumidores de alcool) por isso foram escolhidos pela
direcéo escolar, depois do contato inicial onde a orientacdo fora dada. O contato
foi necessario para identificar os sujeitos de pesquisa pelo fato de desconhecer
tais adolescentes consumidores de &lcool. Foram necessérios dois dias de
aproximacao, de contato com os sujeitos que fizeram parte do GF. Nesses dias, o
primeiro, de contato inicial, o grupo estava formado por onze (11) adolescentes
que se foi reduzindo até nove (9) ao terceiro dia que ocorreu a reunido com o
grupo e a gravacao. Os motivos da desisténcia dos outros dois foram de
chamadas familiares. Apesar disso, as informacdes foram obtidas com os demais
presentes ao dialogo. Nele, compreenderam-se percepcdes, ideias, crencas,
opinides, sentimentos, maneiras de atuar, condutas, projecbes para o futuro,
razbes conscientes ou inconscientes de determinadas atitudes e
comportamentos. Sdo atitudes que diferem da entrevista individual por basear-se
na interacao entre as pessoas para obter dados necesséarios a pesquisa (KIND,
2004; TRAD, 2009; MANAYO et al., 2012; Cruz Neto, Sucena, 2002, apud MELO
et. al. 2010). Os patrticipantes foram convidados a se expressarem de forma livre
sobre topicos levantados durante a conversa, sem interferéncia, para trazerem a
sua subjetividade e interpretar suas acfes a partir das realidades vividas e
partilhadas com seus semelhantes, por isso, ndo foram traduzidos em nameros e

indicadores quantitativos.

Para ndo cansar o GF no dia da atividade, selecionaram-se alguns topicos
em forma de roteiro de perguntas® de interesse que animaram o tempo até que 0s
participantes esgotaram as suas opinides, aproveitando ao maximo a vantagem
de menor nimero de participantes que gerou grande quantidade de interacdo a

respeito do tema e bom emprego do tempo em 1h00 e 46 minutos (106 minutos).

® O roteiro de perguntas, que foi discutido n&o foi exposto ao grupo sob forma de pergunta, mas
sim, de dicas e foram planejadas com antecedéncia sem que fossem expostas ao grupo. Regra de
jogo como se exige, partiu de particularidade didatica pedagdgico, de questdes gerais e mais
faceis para se responder de modo a incentivar a participacdo imediata e ativa a todos até as mais
especificas. Mas, os moderadores tivemos o cuidado de aplicar a técnica de funil que consiste em
dirigir a entrevista segundo os saberes (GUI et al., 2003; TRAD, 2009, BROGES et al., 2005).
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Requisitos como a preparacao psicologica, indicacdo e localizacdo do
espagco para a conversa, instrumentos como gravador, lapis, esferografica,
caderno e a condicdo de siléncio e respeito pelas diversas opinides dos
componentes do grupo, foram tidos em consideracdo (BORGES et.al. 2005;
IERVOLINO et. ali. 200; KIND et.al. 2005; TRAD, 2009; MELO et.al. 2010).

Os membros do GF foram distribuidos em torno de uma mesa retangular,
dispostos em cadeiras arrumadas para sua comodidade. Isto & boa disposicéo de
gerar o dialogo que foi gravado, transcrito e analisado. Depois de gravado, as
informacdes foram trabalhadas numa triplice dindmica: a ordenacédo dos dados,

classificacédo e analise dos mesmos.

As informacdes neste caso sdo da natureza qualitativa, sua analise
também requereu a mesma natureza, por isso, ndo houve envolvimento
estatistico, mas um conjunto de procedimentos que visaram organizar os dados
revelados com objetividade e isencdo possivel, como o grupo percebeu e se
relacionou com o tema em estudo. Para isso, duas formas basicas foram
apresentadas para analise dos respectivos dados: sumario etnografico e
codificacdo dos dados por via da analise de conteudo (IEVOLINO, et al., 2001).
Consistiu em fazer citacdes textuais dos membros que constituiram o grupo, a
discriminacdo de como determinadas categorias explicativas apareceram na

discusséo e em quais contextos isso aconteceu.

Terminado o processo com 0s sujeitos que compuseram o GF e tendo em
conta que a pesquisa se realizou no campo da psicanalise, dialogou-se com o
método psicanalitico de orientacao clinica (ja que tais sujeitos que formaram o GF
serviram de ponte para se chegar as entrevistas individuais e sem desprezar seus
expressivos conhecimentos e a interpretacdo feita) nos adolescentes
consumidores de alcool, de forma separada. Ai, optou-se pela escuta da fala e de
fazer falar o sujeito, de tal modo que, cada um dos sujeitos de escuta considerado
como produtor de discurso. Um discurso que produz palavras concretizadas em
falas que requerem interpretacdo quanto as suas significagcdes e permitiram um
conhecimento adquirido por meio de vivéncias que se transformam em
experiéncia (PEREIRA, 2012a; BERLINK, 2009).
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‘A natureza de nosso trabalho como psicanalistas ou psicologos
orientados pela psicandlise incita-nos a buscar a perlaboracao do sujeito por meio
dos buracos dos discursos” (PEREIRA, 2012a, p.32). Este método funcionou em
quatro momentos distintos: preparacdo do ambiente, escuta e gravacao,

transcricdo e finalmente, interpretacdo dos resultados da entrevista.

Durante a preparacdo do ambiente, foi explicada a cada sujeito
entrevistado a finalidade do trabalho, buscando deles maior profundidade ao
dialogo e a preparacdo psicolégica sobre o uso de instrumentos, gravadores,
lapis, lapiseiras, bloco de notas, como aconteceu com o grupo focal. As
discussbes a partir de relatos produzidos pelo analista foram gravadas. A
transcricdo foi feita com a apresentacdo de novo texto ja atravessado pelos
efeitos da discussdo que compuseram o corpo de dados que serviu de
operadores conceituais da psicanalise, ou seja, fixados os efeitos da discussao
realizada (FIGUEIREDO, NOBRE, VIEIRA, s/d). Nessa altura, 0os nomes
verdadeiros foram reservados garantido o anonimato dos participantes, seguido
de tratamento ético da pesquisa psicanalitica (SILVA, 2013). Por ultimo, fez-se a
interpretacdo da discussao de forma literal e a transcri¢cdo das falas em itélico dos

depoimentos dos analisados.

O processo de escuta e da interpretacdo pautou-se no principio de que o
saber esta no sujeito de escuta. Seus depoimentos e entrevistas foram colhidos
em funcéo da pretensdo da investigacédo cuja modalidade de coleta de dados, foi
justificada a luz de Coelho e Santos (2012) que se baseou na leitura guiada pela
escuta ou atencdo flutuante (suspensa). Isto €, o entrevistador escutou o
entrevistado: “[...] ndo se deve privilegiar a priori qualquer elemento do discurso
dele, o que implica que deixe funcionar o mais livremente possivel a sua prépria
atividade inconsciente e suspenda as motivacdes que dirigem habitualmente a
atengdo” (LAPLANCHE, PONTALIS, 2001 apud COELHO, SANTOS, 2012, p.94).
Quer dizer, essa modalidade de atencéo flutuante ndo se concentra na atencéo a
determinados conteudos em detrimento de outros de modo a ndo guiar-se por
inclinagbes pessoais com o risco de ndo descortinar o que ndo se sabia, como

reforcado em Figueiredo e Minerbo (2006).
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O processo de interpretacao teve sentido no campo sociocultural, do meio
onde estes adolescentes, sujeitos de pesquisa crescem e vivem, no qual se
desenvolveu a pesquisa. Por isso, a interpretacdo foi voltada a este contexto
porque na pesquisa psicanalitica o pesquisador ndo deve ir além do que a
pesquisa permite pelo fato de as suas conclusdes terem validade no campo onde
a pesquisa se desenrola (FIGUEIREDO e MINERBO, 2006).

Ainda no processo de interpretacdo, a desconstrucdo e reconstrucao
foram tidos em conta segundo linhas de forgcas, seus gestos e falas. Estes
aspetos (falas e gestos), implicaram recortes apds a transcricdo das falas dos
entrevistados. Tais recortes que comecaram com o trabalho de leituras,

aconteceram em dois momentos distintos: antes e depois da entrevista.

O antes, foi por meio de constatacdo e consequente registro das reacoes
emocionais que 0 entrevistador observava antes da entrevista. S&o impressodes
subjetivas, aspectos informais, gestos, condutas, expressfes emocionais
percebidas momentos antes. Estes aspetos também foram objeto da
interpretacdo apesar de ndo serem narradas verbalmente (FIGUEIREDO e
MINERBO, 2006; SILVA, 2013).
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2. ANGOLA NO CONTEXTO DA ORGANIZACAO DO SISTEMA DO ENSINO E
O SISTEMA EDUCATIVO DA ESCOLA DO ENSINO PRIMARIO COMANDANTE
GIKA, CABINDA

O presente capitulo vislumbra aos leitores a especificidade angolana no
que se refere a organizacdo do sistema de ensino por meio de seus instrumentos
oficiais e como a escola em abordagem se enquadra nessa descricdo. Uma visado
explicativa de alguns problemas do adolescente e do jovem e suas implicacdes a
luz de Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC®) produzidos em Cabinda. Por fim,

a problematica do alcoolismo em Angola e suas consequéncias

O Sistema de Ensino em Angola é regido atualmente pela conhecida Lei
13/2001 de 31 de dezembro. A mesma lei norteia as politicas educativas e
determina a especificidade no que tange aos diferentes subsistemas de ensino e
0s respectivos niveis. Contém 77 artigos. Os Artigos 7° e 8° tratam da gratuitidade
e a obrigatoriedade do ensino, respectivamente para todos os individuos que

estejam em ensino geral.

O artigo 10° traz os diferentes subsistemas de ensino, a saber, pré-
escolar, ensino geral, técnico-profissional, formacéo de professores, educacéo de
adultos e ensino superior. Sdo assegurados trés niveis de ensino: primario,

secundario e superior.

O primeiro subsistema referido (pré-escolar) trata da primeira infancia, a
fase da vida na qual, as acdes de condicionamento e do desenvolvimento
psicomotor se devem realizar (artigo 11) e com objetivos delineados (artigo 12):
promover o desenvolvimento intelectual, fisico, moral, estético e afetivo da
crianga, garantindo-lhe um estado sadio por forma a facilitar a sua entrada no
subsistema de ensino geral; permitir uma melhor integracdo e participagédo de

criancas por meio de observagao e compreensao do meio natural, social e cultural

® Segundo o Regulamento dos Trabalhos de Fim de Curso e do Estagios Curriculares da Regido Académica I
da Universidade 11 de Novembro, Angola, considera-se TCC ou TFC (Trabalhos de Fim de Curso) a todos
aqueles que sdo efetuados com vista a obtencdo de titulo de Bacharel e de Licenciado em qualquer Unidade
Organica ao nivel da Universidade.
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que a rodeia; e, desenvolver as capacidades de expressado, de comunicacao, de

imaginac¢dao criadora e estimular a atividade ladica da crianca.

A educacéo pré-escolar em si é estruturada em duas categorias, a creche
e o jardim da infancia (artigo 13). Apds este processo, da passagem nessas duas
categorias, em seguida, entra-se para o subsistema de ensino geral para uma
formacdo integral e harmoniosa com uma base solidificada para enfrentar ou
continuar os estudos das classes posteriores ou ainda, de subsistemas
subsequentes (artigo 14) com objetivos (artigo 15) a serem atingidos, no
subsistema de ensino geral: conceber a formacdo integral e homogénea que
permite o desenvolvimento harmonioso das capacidades intelectuais, fisicas,
morais e civicas; desenvolver os conhecimentos e as capacidades que favorecam
a auto-formacédo para um saber-fazer eficaz que se adaptem as novas exigéncias;
educar a juventude e outras camadas sociais de forma a adquirirem habitos e
atitudes necessarios ao desenvolvimento da consciéncia nacional; promover na
jovem geracao e outras camadas sociais 0 amor ao trabalho e potencia-las para
uma atividade laboral socialmente (til e capaz de melhorar as suas condi¢des de

vida.

O subsistema de ensino geral estrutura-se em ensino primario e o
secundario, de acordo a mesma Lei (13/2001) no artigo 16. O ensino secundario
parte da 72 classe até ao término do ensino médio; isto &, 72, 82 e 92 classes
fazem parte do ensino secundario do primeiro ciclo; e 103 112 e 122

correspondem ao ensino secundario do segundo ciclo, conforme o artigo 19.

Quanto ao ensino primario, corresponde aos primeiros seis anos de
escolaridade ainda que seja na educacdo regular ou adulta’ e constitui marco
para os estudos de nivel secundario, a luz do artigo 17. Seus objetivos primam no
desenvolvimento e aperfeicoamento do dominio da comunicagéo e expressao; no
propiciamento de conhecimentos e capacidade de desenvolvimento das

faculdades mentais; no estimulo do espirito estético com vista ao

" Abrimos aqui paréntesis para explicar que, a educacdo regular corresponde a todos os alunos
dentro do subsistema de ensino geral com a idade n&o superior a 15 anos e que estejam a estudar
de dia; a educacgdo adulta, como o proprio nome diz, € todos aqueles por motivos varios nao
puderam concluir a escolarizagdo primaria antes de atingirem 15 anos e sdo encaminhados ao
subsistema de adultos, no qual, enfrentam as aulas no periodo noturno. Ou em outros casos,
mesmo estudando de dia, ttm uma especificidade propria e ficam em turmas separadas com 0s
de menores de idade.
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desenvolvimento da criacdo artistica e, finalmente, na garantia a pratica
sistematica de educacdo fisica e de atividades desportivas para o
aperfeicoamento das habilidades psicomotoras.

A educacao de adultos visa a recuperagcdo do atraso escolar mediante
métodos e processos educativos intensivos e nao intensivos. Estrutura-se em
classes e funciona em escolas oficiais publicas ou privadas, em unidades
militares, em centros de emprego e em cooperativas ou associagdes agricolas e
pastorais e destinam-se a integracao socioeducativa e econdmica do individuo, a

partir dos 15 anos de idade (artigo 31).

Tal como os demais subsistemas, a educacdo de adultos apresenta
igualmente o0s objetivos da sua implementacdo: aumentar o nivel de
conhecimentos gerais mediante a eliminacdo do analfabetismo juvenil e adulto,
literal e funcional; permitir que o individuo, ou cada individuo, aumente o seu nivel
de conhecimentos e desenvolva as suas potencialidades na dupla perspectiva de
desenvolvimento integral do homem e da sua participacdo ativa no
desenvolvimento social, econémico e cultural, desenvolvendo a capacidade para
o trabalho por meio da preparacdo adequada as exigéncias da vida ativa,
assegurar o acesso da populacdo adulta a educacdo, possibilitando-lhes a
aguisicdo de competéncias técnico-profissionais para o crescimento econdémico e
progresso social do meio que o rodeia, reduzindo as disparidades existentes em
matéria de educacdo entre a populacdo rural e urbana numa perspectiva do
género; transformar a educacdo de adultos num pélo de atragcdo e do

desenvolvimento comunitario e rural (artigo (32).

A Escola do Ensino Primario Comandante Gika® funciona com dois

subsistemas de ensino e dois niveis, respectivamente, subsistema de ensino

8 E uma instituicdo do ensino publico construida de raiz com uma estrutura de dois andares.
Comporta vinte e quatro salas de aulas e &areas para funcdes afins sendo afeta & Secretaria
Provincial da Educacédo de Cabinda, Angola, situada em uma das zonas suburbana da cidade de
Cabinda, da qual, herdou o nome oficial de que hoje é conhecida (Gika). Segundo algumas
informacdes de pessoas de idoneidade reconhecidas, 0 nome Comandante Gika deriva de um ato
patriético. Gilberto Teixeira da Silva, de Benguela, foi um combatente e lider independentista
angolano, membro do Comité Central do Movimento Popular de Libertacdo de Angola (MPLA),
comissério Politico de Estado Maior e membro do Conselho Supremo da Defesa. Na luta pela
libertacdo de Angola, Comandante Gika, como vulgarmente conhecido, acabou por morrer em
combate na provincia de Cabinda num encontro militar entre duas for¢cas angolanas, as do MPLA
e da Frente Nacional de Libertacdo de Angola (FNLA), em 1975. O incidente aconteceu num
morro chamado Tchizo, que dista ha aproximadamente 1 kildbmetro da escola. Desde aquela
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geral e adulto e o nivel primario e secundario do primeiro ciclo, para a educacao
de adultos, isto €, a luz dos artigos 10°, 16, 17, 19 (alinea a) e 31, reforcados ao
artigo 33 da Lei de Base do Sistema Educativo Angolano, tendo em consideragao
0S seus objetivos. Este ultimo define as classes do subsistema de adulto do
ensino secundario do primeiro ciclo que na qual estudam 72, 82 e 92 Classes.

Essas classes funcionam no periodo noturno, na educacao de adultos.

Segundo a subdirecdo escolar da &rea pedagogica, a escola ndo foi
consignada para atender classes que ndo sejam do ensino primario. Isto acontece
devido a politica interna entre a escola e a Secretaria Provincial da Educacéo que
se consubstancia na solucdo da demanda que se tem registrado na procura da
escolarizacdo das pessoas que a ela acorrem. Por isto, tém sido matriculados
alunos nessas classes, estudando na educacdo adulta (tarde e noite) atendendo
as classes anteriormente apontadas. Alias, pela orientacdo nacional, ninguém
deve ficar fora do subsistema de ensino, declarou aquela subdirecdo pedagdgica.
E deste modo que no ano letivo de 2014 foram matriculados nos diversos
subsistemas e niveis um total de 3.768 alunos, dentre eles, um consideravel

namero de adolescentes (1.062).

De acordo com essa informacgdo, sao varios os alunos de diferentes
grupos etarios que nela estudam. Por isso mesmo, pela relevancia de dados
avancados pelo representante da subdirecdo pedagogica, achou-se oportuno
apresenta-los em indicativos quantitativos os adolescentes dessa escola,

conforme o quadro abaixo.

altura, a area passou a chamar-se Comandante Gika, em homenagem ao antigo guerreiro. Deste
modo, a escola passou a ter o mesmo nome com o prefixo do nivel de ensino “Escola Primaria
Comandante Gika”.
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Quadro 1: Populacao adolescente da EEPCG matriculada no ano letivo de 2014

40%

% MFT % ]
36% - 76%

[ %89 ]
52% 48% - 100%

Fonte: Subdirecdo Pedago6gica da Escola Primaria Comandante Gika-Cabinda,
Angola/2014(20/08/2014)

Dos 3.768 alunos matriculados, 1.602 sdo adolescentes. Este numero
representa cerca de 42,5 % da populacdo em escolarizacdo da escola em
abordagem. E cerca de 57,5 % corresponde ao somatério de criangcas menores
de 12 anos e adultos com a idade superior a 18 anos. Do universo de 1.602
alunos adolescentes matriculados no ano letivo de 2014, 1.213 (76%) é de faixa
etaria entre os 12 a 15 anos e 389 (24%) entre 16 a 18 anos. Equivale dizer que,
no seio de adolescentes da escola primaria Comandante Gika, a maior
representatividade de adolescentes é de 12 a 15 anos de idade. Mas, observa-se

também que o sexo masculino predomina.

2.1. Quanto aos programas educativos sobre o uso de alcool (anexo 5)

De entre os varios programas das diferentes disciplinas lecionadas, o de
biologia para a 82 classe foi aquele onde verificou-se sugestdes metodoldgicas ao
tratar de alguns contetdos a exemplo de aqueles ligados aos sistemas digestivo,
circulatorio, respiratorio, urinario e nervoso. Eles ndo trazem consigo conteudos
especificos sobre o alcool nos seus mais variados aspetos, mas sim, um dialogo
ligado ao alcool na abordagem da higiene dos aparelhos ou sistemas ja referidos.
Por exemplo, no sistema digestivo as sugestdes metodolégicas aconselham que
se leve ao conhecimento dos alunos que o uso de bebidas alcodlicas, tabacos,
etc. podem provocar distarbios de sistema digestivo. Quanto ao sistema

circulatorio, que os alunos néo fagam uso de tabaco e do alcool.
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O olhar sobre os sistemas respiratorio e nervoso sugere que o professor
organize com seus alunos debates acerca das consequéncias do tabaco e do
alcool no sistema respiratério. De igual modo que se informe os seus alunos os
efeitos de drogas e alcool bem como o stress sobre 0s nervos ou sistema

nervoso.

Na visdo objetiva de cada conteudo a luz do programa mencionado, em
funcdo das sugestbes metodologicas, percebe-se que apenas consubstanciam
em evitar o tabaco e o alcool para o bom funcionamento de cada sistema; indicar
os perigos do alcool e do tabaco, seus efeitos no sistema nervoso e promover

debates publicos por meio da comunicacgéo social para o banimento da droga.

Para além dessa particularidade, a subdirecdo pedagodgica da mesma
instituicdo de ensino diz ter promovido algumas assembleias de turmas onde
foram discutidos alguns assuntos do interesse nas classes do primeiro ciclo do
ensino secundario, promovido pelos professores responsaveis de turmas
(diretores de turmas). Realizou-se uma assembleia em 2013 e uma ao longo do
ano letivo de 2014 nas quais nao foi discutido nenhum aspecto ligado ao alcool,
quer sejam sobre suas consequéncias nos mais variados aspetos,

fundamentalmente, em alunos adolescentes, quer em outros féruns.

Os programas acessados por meio da subdirecdo pedagodgica nédo
referem conteddos que possam subsidiar os jovens quanto ao uso de alcool
especificamente as suas consequéncias bioldgicas, sociais e psicolégicas que se
prendem ao sujeito da aprendizagem. Mas € sabido que, qualguer um dos
aparelhos (digestivo, respiratorio, circulatério, urinario e nervoso) que o programa
refere, tem dentro da sua constituicdo biolégica 6rgdos que o instituem e se
interigam (por exemplo, o digestivo é formado por tubo digestivo e 6rgaos
anexos; respiratorio por 0Orgaos superiores e inferiores; sistema nervoso por
periférico e central, entre outros), que deviam ser muito bem esmiugcados na sua
relacdo com o alcool. Ou seja, ndo discutem de forma aprofundada questbes que
devem ser do dominio dos jovens, no que tange aos efeitos do alcool na
constituicdo desses sistemas e consequentemente, suas consequéncias
socioculturais, morais, psicologicas e pedagdégicas, como se pode constatar no

anexo 5.
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Dolto (2004) na sua obra A causa dos adolescentes relembra a prevencéo
do uso de é&lcool devido a suas consequéncias negativas e de delinear programas

escolares para sua prevencao.

Ora, no programa disponivel das classes em abordagem nas quais ha
afluéncia de adolescente de diferentes grupos etarios (Quadro 1), ao qual a
equipe desta pesquisa teve acesso, quase nada corresponde aos anseios
propostos pela autora. Ao invés de trazer contetdos sobre o &lcool e seus efeitos,
apenas diz que se deve evitar o consumo de alcool e ndo justifica de forma
convincente os motivos desse posicionamento de forma mais precisa e profunda,

capaz de mudar os habitos ou inverter o quadro nos consumidores.

E verdade que o periodo de adolescéncia € marcado por
experimentacdes, curiosidades e susceptivel & conduta de risco (LACADEE,
2011; LACADEE, 2007; CALLIGARIS, 2009; PEREIRA & GURKI, 2014) até
mesmo pela vivéncia do uso de bebidas alcodlicas. Este ponto de vista mostra a
relevancia e a imperiosidade de programas escolares tratarem da situacdo com
maior acuidade para trazer aos alunos conhecimentos ligados a matéria sobre o

alcool em perspectiva diversa da adotada.

Pergunta-se até que ponto essa informacéo tem efeitos em adolescentes
cuja fase etaria requer muita atencdo? Até que ponto a simples informacéo de
gue evitar o alcool permite boa funcionalidade de um determinado aparelho pode
produzir efeitos positivos em adolescente? Acha-se que, a simples medida
higiénica ndo combate o uso de bebidas alcodlicas aos jovens ja que se encontra
em plena constituicdo psiquica e ainda ndo tem maturidade necessaria.
Agravante ainda, conforme aos depoimentos da subdirecdo pedagogica, o pouco
namero de assembleias realizadas em 2013 e em 2014 e o fato de nenhum
problema ligado ao consumo de alcool foi tocado. E ainda outro agravante, € 0
assunto nao ter sido tocado em turmas e mesmo tocado, sem cobertura total por
parte dos alunos. Esta afirmacéo é diagnostico também revelado na sondagem do
campo (Ver item 2.4) quando alguns alunos afirmaram néo haver participagbes
nem cobertura total do assunto na escola. Para tal h4 extrema necessidade de

cuidar do assunto em assembleias de turmas e/ou escolar j& que 0s programas
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sao considerados, na nossa visdo, exiguos pela natureza do problema que assola

Cabinda em particular, ao se observar adolescentes consumindo alcool.

A reflexdo em Tagliati e Ferreira (2009), Lacadée (2007a) e Freud
(1930/1980), aponta que é na escola, fundamentalmente onde a prevencéo deve
ser abordada por meio de programas especificos, as chamadas antidrogas com
conteudos para alunos, contando neste caso com as familias. Corroborando com
isto, a exiguidade destes programas nas escolas de Cabinda (e de Angola no
todo) é ponto fraco que requer um olhar critico e desconfia-se que esta
debilidade, aqui tratada de ponto fraco, contribui também para a falta da
consciéncia ou o pouco dominio das consequéncias do consumo de alcool e de
outras drogas em qualquer idade. E do nosso dominio que em Angola e
especificamente na provincia de Cabinda, o aprendizado escolar tem maior
impacto na convivéncia dos alunos e filhos. Partindo deste olhar, seria uma
grande oportunidade tendo em conta que, na atualidade o uso de alcool é
problema atuante no contexto angolano, rever os programas escolares. Isto
poderia contribuir nas politicas locais com o apoio da comunidades escolares,
oferecendo a possibilidade de gerar novo olhar, nova qualidade de vida nas

vertentes social, ética, politica e também econdémica.

Todos esses aspetos deviam ser trabalhados na escola ao se ter em
consideracdo que ela, como instituicdo social, deve apoiar os adolescentes e
oferece a eles apoio necessario na altura em que suas vidas estao forcadas pelas
condi¢cdes de desenvolvimento e, durante o qual, o professor deve ser participe
nesse processo de modo a ajuda-lo no que possa comprometer a sua vida.
Infelizmente, isto esta longe de acontecer porque 0s programas escolares sao de
ambito nacional e ndo locais. Nao ha verticalidade direta com as especificidades
locais. Com o conhecimento adquirido, vivido em outras partes durante a vida
académica, esta atitude reflete de maneira negativa aquilo que devia ser tratado
com maior veeméncia tendo em consideracdo as necessidades locais. Perde-se
neste caso a ocasiao de falar de forma profunda, sistematica e coerente, didatica
e/ou pedagodgica sobre uso de alcool, de entre outros problemas locais, porque os
programas nao permitem, sdo fechados. O tempo didatico é limitado para cada
aula na razao de 45-50 minutos. E dentro deste tempo que os objetivos tracados

devam ser cumpridos. Incluir assunto fora do programa €é mesmo que
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incumprimento do programa nacional. E o pior € que nem em atividades extra-

escolares o assunto tem sido tratado.

Porém, a escola, nesse caso, deve participar na vida do adolescente e
passa pela prevencdo de modo a oferecer ao sujeito um novo modo de vida. Isto
€ ainda longe dos patamares daquela escola, mas é possivel desde que haja boa
vontade para reverter a situacdo que € considerada problema atual da sociedade

cabindense, angolana: uso de &lcool por parte dos adolescentes.

2.2. Consumo de alcool em adolescentes de Angola

O consumo de alcool em adolescentes de Cabinda, Angola € altamente
observavel e ha reacdes nas mais variadas vertentes, particularmente, os 6rgaos
de informacdo massiva, a destacar o jornal de Angola (JA) e a Radio Nacional de
Angola. Como tal, algumas das reportagens promovidas pelo JA (2010),
anunciam o consumo do produto por parte dos adolescentes angolanos:
“Adolescentes Continuam Ter Acesso ao Alcool”. N&o se tratava de trabalho
cientifico ou académico, mas sim de comentarios de algumas observacdes dos

jornalistas da sociedade de Luanda, a capital do pais.

O artigo apontou a frequente permanéncia de adolescentes juntos das
famosas janelas abertas que compravam bebidas alcodlicas destinadas ao seu
consumo. A equipe de jornalistas demonstrou preocupacdo pelo fato dos
vendedores ndo se importarem com a venda de bebidas aos menores de idade.
Para eles, o lucro é o que mais lhes interessa. O mesmo foi constatado por alguns
pais que continuam mandar filhos menores a comprarem bebidas alcodlicas e
constatou-se tanto por parte dos pais como de vendedores e da sociedade em

geral a inexisténcia da fiscalizacdo de vendas de bebidas alcodlicas.

A fonte cita ainda da existéncia de uma tolerancia do padréo de conduta,
uma vez que o adulto ja& se acostumou com a bebida, entdo ha tendéncia de,
nessas familias, o adolescente iniciar-se na conduta. Um adolescente de 17 anos

fora encorajado pelo pai que o mandava comprar bebidas alcodlicas. Afirmava
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gue a familia encarava esse fato com naturalidade, apesar de ser menor de idade
e consumir bebida alcoodlica. O menino justificou essa convivéncia com 0s pais

pelo fato do &lcool ser visto como um perigo menor do que as demais drogas.

Mais para diante a equipe de reportagem do jornal de Angola, deparou-
se com uma dupla de adolescentes (entre 13 e 17 anos) que ia conversando
sobre uma moca que conhecera no dia anterior numa festa. Ao aceitar ceder
dialogo com os jornalistas, um dos adolescentes confirmou terem comegado com
0 uso de bebidas alcodlicas desde muito cedo, incentivados por companheiros de
rua que ja faziam uso. Diz o adolescente: “Meu kota, tas a ver né. Quando andas
com amigos que bebem e vocé nédo, eles ndo aceitam te pagar gasosa. Dizem
que tras formiga na boca.” Acrescentou que “a unica solugéo, para sair sempre
com amigos €, também beber”. Primeiro cerveja, depois vinho, whisky e, por fim,

todo tipo de bebida alcodlica”, explicou.

Na rua do bairro Méartires de Kifangondo um vendedor vendia bebidas a
adolescentes na rua e afirmou ndo ser obrigado a perguntar a idade dos seus
clientes ou a pedir documentos para verificar as suas idades; “[...] se o governo
quer acabar com a venda de bebidas alcodlicas, que feche as cervejeiras!”
Deparou-se assim dois poélos diferentes: o adolescente que comprava livremente
o alcool e consumia e o vendedor que ndo se importava da idade dos clientes e,
concomitantemente, os efeitos desse consumo em adolescentes, particularmente.
A par disso, a fonte revelou outra cena caricata: os menores de idade que
assumiam o papel de vendedores de alcool na auséncia de outros membros mais
velhos da familia. Esse mosaico de informacdes levou com que a equipe de jornal
de Angola dialogasse com a psicéloga Margarida Pires que teceu algumas
consideracdes sobre o que tem sido a interpretagcdo desse fendmeno na
sociedade angolana. Para ela, o consumo de bebidas alcodlicas como a cerveja,
se deve pelo fato de ser considerada de droga licita. Pois, as familias ficam mais
preocupadas quando se trata de drogas ilicitas como, por exemplo, a liamba
(maconha para o portugués do Brasil), a cocaina, o crack, entre outras. Apontou
ainda um lado, haver falta de fiscalizacdo do governo e dos pais que continuam
vender bebidas a menores de idade. Por outro, é dificil impedir que os
adolescentes consumam o alcool, na medida em que, muitos adultos compram

para juntos consumirem.



42

Associado a esse drama, Margarida Pires revelou as consequéncias do
consumo do alcool, sendo responsavel por mortes no transito, de
desentendimentos familiares e afetivos, separacdo de casais, homicidios,

espancamento de criancas e mulheres, desisténcia de trabalho e da escola.

Todavia, acrescentou varios fatores estimulantes do consumo de bebidas
alcodlicas, entre eles, fatores psicossociais, o lugar e a cultura a que o individuo
pertence e até mesmo o ambiente vivido na infancia, podem contribuir para o

desenvolvimento do alcoolismo.

Como se percebe, o consumo de &lcool em Angola atingiu proporcdes
alarmantes, percebidas através de pronunciamentos dos populares, do Presidente
da Republica, do JA e de alguns debates radiofénicos. Isto deixa preocupadas as
forcas vivas do pais, pelo fato do fenémeno ter abrangido até menores de idade.

Cabinda néo foge da regra.

O Programa Viva Tarde da RNA (2013), em Cabinda, por meio do seu
promotor, jornalista Anténio Chocolate, a luz da alta preocupac¢édo deste mal que
assola a provincia no particular e o pais no geral, convidou as senhoras Fatima
Copo, professora e Etelvina Massanga, secretaria do Conselho Provincial da
Juventude (CPJ) a debater o assunto no que tange as suas causas e efeitos,
particularmente as camadas mais vulneraveis, adolescentes, jovens e mulheres

gravidas. Constituiu uma abordagem franca e aberta.

O uso exagerado de &lcool que é notavel em Cabinda trds consigo
consequéncias do ponto de vista sociais, politicas, educativas e familiares que
abrangem também nos servicos e instituicdes publicas, frisaram as debatedoras.
Por sua vez, Fatima Copo, considerou ainda que 0s usuarios apresentam certos
transtornos mentais ou psicolégicos pela sua circulacdo no organismo que chega
a afetar o Sistema Nervoso Central (SNC) e consigo a diminuigdo de coeficiéncia
de inteligéncia (QI), problemas de incoeréncia, de memdria e neurites, além dos
problemas ligados ao figado, como é o caso de cirrose hepatica, pulmdes e
estbmago e trauma fetal, em mulheres gravidas na medida em que 0 uso se

prolonga.
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Seu uso ndo pde em causa apenas a saude da mulher gravida como
também o bebé que se desenvolve no Gtero, pela sua capacidade de atravessar a
barreira placentaria afetando assim o feto. Por isso, afirma aquela entidade que,
se deve parar e pensar no problema porque a sociedade “esta mal”’. Se por um
lado, os jovens adolescentes tém essa pratica, considerada problema muito sério
daquela sociedade, por outro, Fatima Copo apoiou-se da estatistica da OMS para
revelar as perdas de vidas pelo uso de alcool: “2,5 milhdes de individuos
representa a taxa de mortalidade anual por alcool”. E preocupante, disse. Com
isto, os programas educativos devem despertar atencédo e, substituir o uso de

alcool por outras atividades formativas para o jovem, deve ser aposta.

Fatima Copo acrescentou naquele debate que alguns adultos néo
conseguem conversar com 0S jovens e dar uma mensagem positiva. A

consequéncia disto é alguns fazerem o uso alcool por revolta.

Etelvina, secretaria executiva da CPJ alertou que ndo se tratava apenas
da falta de dialogo, apesar de reconhecer em algumas familias essa variavel,
como elemento fundamental do uso de alcool por parte dos jovens, mas também

0 processo de socializagdo, com destaque aos outros pares e ao ambiente.

A falta de emprego, o esquecimento de problemas, as consequéncias do
rompimento de uma relacdo e a tentativa de evitar situacfes desagradaveis nos
lares onde vivem é referido por Etelvina como bases de predisposicao dos jovens

pelo alcool.

Reforcou ainda que, a resposta que 0s jovens encontram ao usar alcool,
isto é, ao esquecimento de problemas, é outra situacdo probleméatica uma vez
que, pelas suas consequéncias, envolve custos a sociedade. Por isso, a CPJ e a
sociedade estdo preocupadas com o uso de alcool, uma preocupacao extensiva

até a governadora da provincia, Matilde da Lomba.

Fatima Copo, ao retomar a discussdo nos remete a uma reflexdo sobre o
papel dos 6rgaos de difusdo massiva na publicidade do alcool, em especial, na
TV. Os armazéns estao cheios de bebidas alcodlicas por todo o lado: “maior parte
de mortes é por consequéncias do alcool”’; “maior parte de acidentes aos fins de

semanas é resultado de uso do alcool”. A par disto, o comité de abuso contra as
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bebidas alcodlicas revelou que o maior numero de violéncia, quer seja domeéstica
ou nao, a desintegracao familiar, alguns casos de insucesso escolar, disfuncao
sexual, discursos incoerentes e menos produtividade laboral sdo fruto de uso do

alcool.

Um dos problemas que muito preocupam os participantes do debate
radiofénico foi a constatacdo de senhoras gravidas que fazem uso de bebidas
alcodlicas e de pais que orientam filhos menores na compra das mesmas. Por
isso, na Otica dessas debatedoras, as gravidas deviam assumir suas
responsabilidades enquanto méae, que respeitem o0 seu estado gestacional para
nao colocar em risco a sua propria saude e do futuro bebé, que respeitem seu

empregdo, evitando enveredar-se no élcool e tendo em conta 0s seus efeitos.

Em relacdo aos menores que por obediéncia aos pais sdo mandados a
comprar de bebidas alcodlicas, as participantes do debate mostram-se inquietas
que a lei proibe a todos aqueles com uma idade ndo superior a 18 anos. Sua
maior preocupacao € ao longo do percurso, no qual, comecam com o processo de
primeiras porcdes, certamente, e até aos 18 anos terdo certa consisténcia no uso.
Igualmente, algumas mées que dao bebidas as criancas o que lhes torna um
hébito desde tenra idade.

Nas suas possiveis solu¢des a sociedade como um todo apontou, entre
outras saidas: a educacdo para paz caracterizada por palestras, sensibilizacao,
educacao comunitéria, importacéo e substituicdo de géneros alimenticios ao invés
de alcool; o envolvimento de todas as forgas vivas e de maos dadas para uma
caminhada sadia da sociedade.

O comércio irrestrito de alcool em vendas da cidade, a ndo exigéncia da
maioridade para a compra do produto por parte de quem o vende, o0 numero
crescente de casas residenciais, bares e quiosques que o comercializam, como
também o acesso facil ao consumo do alcool permite considerar este um
problema capital no que se refere a constituicdo psiquica e social do jovem
cabindense. Tal fato, tdo evidente por si mesmo, afeta adolescentes
escolarizados, bem como seus desempenhos e sua vida pessoal e escolar. Isso

merece esfor¢cos de investigacao.
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2.3. Modelos explicativos angolanos de alguns problemas do adolescente e

suas implicacdes

O item em exposicdo mostra ao leitor as producgdes locais a respeito do
adolescente e jovem no sentido geral e ao uso de produtos psicoativos no
particular. Entende-se que produtos psicoativos sdo drogas que tém capacidade
de alterar o comportamento. Sabe-se que essa faixa etaria depara-se com muitos
problemas de varias ordens. Por isso, nos propusemos mostrar tais situacdes
particularmente em modalidade cientifica do que foi produzido em
Cabinda/Angola, de modo que o leitor tenha uma nocdo geral ndo s6 dos
problemas dos adolescentes e jovens daquela regido do continente africano, mas
também, que visdo trazem os trabalhos de monografias na provincia em
destaque. Por isso trazemos apenas trabalhos de conclusdo de curso de
licenciatura ou graduagéo desenvolvida localmente, numa primeira instancia e de

seguida, uma visao geral sobre o alcoolismo em Angola e suas consequéncias.

Tati e Chimbuca (2012) apontam o uso de drogas no ambito escolar que é
cada vez mais preocupante, levantam um problema em saber as causas do
consumo de drogas como fator de influéncia negativa em alunos da Escola
secundéaria Saidy-Mingas em Cabinda. Tracaram como objetivos, conhecer as
principais causas deste consumo e dialogar com alguns autores sobre o assunto
em andlise e, propor alternativas corretivas tendentes a amortizar o indice de
consumo de drogas como fator de influéncia negativa no processo de ensino-
aprendizagem. Para alcance de seus objetivos usaram o método bibliografico,
dedutivo, matematico/estatistico. Os principais resultados apontam que dos
usuarios de drogas, 58,33% sdo causados por carentes condicdes
socioecondmicas; 50% por déficit de acompanhamento familiar, e 66,66% por
violéncia familiar. Sugerem que haja continuidade de estudos ligados ao processo
de uso de drogas, que se proiba a venda de bebidas alcodlicas aos redores dos
recintos escolares assim como seu consumo nesses locais. Sugerem, de igual
modo, as direcbes das escolas em particular que crie iniciativas, oriente, controle

e acompanhe as acoes inerentes a protecao e seguranca do ambiente escolar; E,
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por fim, sugerem que a comunidade escolar, incluindo a direcdo, discuta

situacgdes ligadas ao consumo de drogas, um fator preocupante em Cabinda.

Domingos e Muel (2011) na mesma senda de drogas, preocupados com o
problema como fendbmeno social em Cabinda, e consigo a prostituicao,
delinquéncia juvenil e suicidio, levantam um problema cientifico: “que fatores
estdo na base de consumo de drogas por parte de alguns alunos na escola Barao
Puna?” (p.2). Para tal seus objetivos circunscreveram-se em identificar as causas
que estdo na base deste consumo pelos alunos e a delinquéncia no recinto
escolar da instituicdo em estudo e propor algumas atividades que visam minimizar
0 seu consumo e a delinquéncia escolar. Fazem uso da abordagem sociolégica
sobre o fenbmeno em estudo com esteio metodoldgico baseado em observacéo,
bibliogréfico, descritivo e estatistico, assim como questionario e entrevista. Os
principais resultados revelam que os métodos usados durante o trabalho de
pesquisa facilitaram constatar que os usos de substancias psicoativas afetam a
aprendizagem. Para os que fazem uso, fazem-no por imitagdo a seus pais ou
outros membros familiares mais diretos (39%) e por facilidade de acesso na sua
obtencdo (41%). Especificamente ao alcool, 83% fazem o consumo e 8%
preferencialmente a liamba (maconha). O trabalho sugere que se faca um
trabalho arduo de combate e erradicacdo do espirito do alcoolismo no seio de
alunos por meio de campanhas de luta contra as drogas com o apoio do
Ministério da Saude e os envolventes diretos das familias cujos filhos fazem uso.

Outro problema ainda ligado aos adolescentes de Cabinda é a facilidade
de aquisicdo de drogas e distlrbios sociais negativos praticados apos seu
consumo. Com isso, Quimino e Gloria (2009) objetivaram determinar alguns
fatores de consumo de drogas e estudar as consequéncias ou sua influéncia no
comportamento assim como propuseram algumas estratégias para entidades
competentes em minimizar o fenébmeno. Recorreram a Griffa (2004) e a Suddarth
e Chavlovski (2005) como opcao preferencial para esteio tedrico sobre
adolescentes e drogas. A observagcdo, a pesquisa descritiva e a estatistica
fizeram parte dessa investigacao cujos resultados principais revelados na amostra
de 38 alunos (a populacéo total foi de 165) indicam que, 89, 4% faz uso de
drogas, o que tem repercutido no aumento de violéncia nas escolas, nos bairros e

em outros lugares. Grande parte desses envolvidos vive fora do convivio familiar,
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sendo que 55,2% com os tios e 13,2% com os amigos. Os resultados trazem
ainda a superficie que 41% entrou ao mundo de drogas por influéncia de amigos.
A maconha (liamba) é a droga da primeira opcdo que, quando consumido tras
consigo reacdes de violéncia, agressividade e roubo. Por isso, os autores
sugerem as associacbes civicas e partidarias a realizacdo de campanhas
preventivas contra as drogas, nas Varias esferas sociais, quer sejam a Igreja e a

policia, esta para o desmantelamento de traficantes e consumidores.

Casimiro e Goncgalves (2008) que primaram por identificar as causas de
perturbacdes mentais dos adolescentes, apontam o problema de procedimentos
considerados negativos em adolescentes da 72 classe da escola Luvassa,
Cabinda. No conjunto das atividades desenvolvidas ao longo da pesquisa, o
método de observacdo, estudo descritivo e estatistico também foram usados. A
fundamentacéo tedrica é apontada para Pinto (2001) que cita behavioristas como

Watson e Skinner assim como o psicanalista Erik Erikson.

Seus expressivos resultados indicam que a maior parte dos adolescentes
vive com outros membros familiares (tios, avos), outros em condicdo de mono
parenteral e outros em comunh&o de teto com os pais (mde e pai) que
representam respectivamente, 60%, 22% e 18%, numa amostra de 28
adolescentes num total de 80 adolescentes. No entanto, dos que sao criados fora
do convivio de pais e maes, assumido de forma mono parenteral e por tios ou
avos, apresentam fragilidade educativa em termos de exigéncia social, isto €&,
debilidade na tomada de decisdo por parte de maes, tios e 0 excesso de amor
aos netos por parte dos avds, um aspecto que debilita o cunho educativo.
Outrossim, muitos que vivem com o0s pais, sofrem outra face da moeda:
agressOes psicoldgicas e fisicas que agudizam ainda mais os comportamentos
negativos dos adolescentes na escola e fora dela. Disto concluiram os autores
que para além do escrito acima, ha ainda outros fatores perturbadores dos
adolescentes da escola referida (Luvassa) como é o caso de grupo de amigos, da
falta de acompanhamento das amizades de filhos por parte dos pais, do convivio
fora da comunh&o dos pais e da falta de nucleos de acompanhamento psicoldgico
de orientagdo de adolescentes. Com isso, propuseram o acompanhamento das
amizades dos filhos por parte dos pais e a criacdo de nucleo de acompanhamento

psicolégico para adolescentes.
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Nisto, Mamboma e Bumba (2009), preocupados com 0 processo de
educacao familiar que resulta de frustracdo e abandono do meio familiar por parte
de alguns adolescentes numa das zonas do bairro 4 de Fevereiro/Cabinda,
levantaram como objetivos de estudo identificar os fatores que influenciam o
abandono do meio familiar por parte de adolescentes, das modificacdes do seu

carater e das relacdes que estabelecem com os pais e pares.

Do método bibliografico, da observacdo e da estatistica, a dupla de
pesquisadores assentou na teoria de Schenker e Minayo (2005), de Papaya et. al.
(2005), de Griffa e Moreno (2008) e finalmente de Giddens (2000) para teorizarem
sobre o papel da familia na prevencdo do abuso sexual, o cuidado para com o
adolescente, o afeto, 0 amor e a comunicagdo, educacdo e protecao do
adolescente e das consequéncias do conflito familiar em adolescentes, entre

outros aspectos.

Na base dos objetivos tracados e da metodologia utilizada, os principais
resultados revelam que o abandono é influenciado pelo meio ambiente, pelas
atitudes dos pais, pois castigam fisicamente os filhos ao invés de os
aconselharem; ha falta de bom relacionamento entre os pais e filhos, ha falta de
melhores condi¢cBes de vida e mas companhias; namoro e desobediéncia aos
pais, bem como a separacdo dos conjuges, conflito familiar, falta de liberdade e
auséncia prolongada dos pais nos lares. Igualmente, a falta de didlogo entre pais
e filhos, o fendmeno da delinquéncia, o uso de alcool e de drogas € novamente
apontado como fatores predisponentes do abandono do meio familiar. Como tal,
em termos estatisticos, dos 18 jovens ouvidos (com a populacédo de 210), 83,3%

vive fora do convivio familiar.

A solucdo desse problema, segundo os autores, passa pela maior
responsabilidade dos pais no que toca ao seu papel educativo e a protecao,
sustentacdo do dialogo entre estes e seus filhos e a intervencdo em bons

costumes morais e éticos para boa convivéncia no seio familiar.

O trabalho de conclusdo do curso de licenciatura apresentado por
Chicuata (2006) trata de determinantes de comportamentos dos adolescentes no
complexo escolar de Cabassango que, no nosso entender, continuam sendo

problemas sociais de adolescentes de Cabinda. O pesquisador aponta constantes
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reclamacdes sobre os tais comportamentos inquietantes de adolescentes da
regido. Entende identificar entre tantos fatores, alguns que sé&o influenciadores de
condutas de adolescentes e a explicacdo das modificagbes psicossomaticas
durante aquela fase do desenvolvimento humano. Com isto, o conceito do
desenvolvimento e suas fases assim como as modificacdes biologicas que nela
ocorrem, os manifestagBes resultantes da frustracdo como é o caso de suicidio,
depressao e agressédo, predominaram na monografia em causa. Os métodos de
entrevista, questionario e bibliografico estdo aflorados na pesquisa. Da sua
populacao de 1080, extraiu uma mostra de 180 que séo revelados dos resultados
percentuais: 55% desta amostra apresentam um comportamento influenciado no
meio onde esta inserido, 25% de fatores sociais e 20% biolégicos. O
comportamento predominante € da agressividade (27%), desobediéncia (25%),
irresponsabilidade (33%) e depressdo (15%). Diante de seus resultados, a
pesquisa concluiu que a maturacao bioldgica, dado a modificacdo do organismo
que levam a experiéncia de funcionamento de seus 6rgaos sexuais, o meio social
e o fator socioeconémico dos progenitores sdo determinantes no comportamento
dos sujeitos pesquisados naquela instituicdo do ensino. Como tal, a solucdo
passa pela prevencao contra influéncias negativas que comprometam a vida
futura dos envolvidos na pesquisa e seja dado 0 apoio necessario por parte dos

pais.

Ainda nessa senda de problemas da juventude e/ou adolescentes de
Cabinda, Luciano e Dombe (2010) tocaram em aspeto anteriormente ndo aflorado
gue é o das gravidezes em adolescentes e sua implicacdo no processo de ensino
aprendizagem. Para esses autores, estudar os fatores de influéncia para a
gravidez precoce em adolescentes envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem e propor estratégias para a sua reducdo sdo objetivos fulcrais. A
fundamentacéo teodrica em Villavicéncio (2006) e Sprinthall (1993) e a revisdo da
monografia de Chituata (2006) sustentaram a sua teoria com depoimentos ligados
a problemas especificos da adolescéncia, a exemplo de suas fases e 0 processo
de socializagao. Da populacao identificada de 170 jovens e da sua amostra de 52
no Centro de Saude 4 de Fevereiro, Cabinda, os resultados principais
demonstram que 28,9% vivem com outros membros da familia, 27% apenas com

as suas maes, 23% com os pais e apenas 13,4% em comunhdo de teto com
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ambos. O preconceito do dialogo com os filhos sobre a sexualidade é apontado
como tabu e como consequéncia, engravidam-se prematuramente e como
principal consequéncia disto é o abandono escolar por razdes fundamentalmente

econdmicas (54%).

Como se constata e se percebe até aqui, os trabalhos de fins de curso
(TFC) desenvolvidos sob temas que dizem respeito aos adolescentes foram
confinados numa visdao quase unilateral. Vislumbram predominancia de
abordagem sociologica e levantam problemas ligados ndo somente ao conjunto
de transformacdes que ocorrem em adolescentes, mas fundamentalmente, das
consequéncias socioculturais ligadas a relacdo adolescente e familia, a questao
de monoparenteralismo e 0 seu crescimento fora do convivio com os pais. S&o
questdes que de uma ou de outra maneira tém uma repercussao quanto a tomada
de uma posicdo por parte destes adolescentes nas mais variados formas

reveladas.

A dinamica “causa-efeito” e, por conseguinte, o conjunto de propostas de
medidas para atenuar o problema, ou seja, as politicas de contencdo ou de
estratégias de diminuicdo das situagcfes ou ocorréncias estdo sempre presentes e
fazem parte das recomendacdes. O método de estudo é predominantemente
guantitativo, revela panoramico estatistico, indica quantos envolvidos e
consequentemente, a generalizacdo de resultados e quase nada de compreensao
no sentido individual. Grosso modo, € essa a natureza de trabalhos de concluséo
de cursos (TCC) tratados nas monografias em adolescentes, a luz dos percebidos

sobre a matéria em pauta.

Quanto ao alcoolismo em Angola e suas consequéncias, Pimenta (2012)
parte da reflexdo de que este é determinado por varios fatores que datam desde
1992, altura em que um histérico de mudanca radical € marcado na vida do povo
angolano pela guerra que motivou o deslocamento do pessoal para as cidades do
litoral forcando-o a adaptar a novos modus vivendi nunca antes experimentados.
Este processo de adaptacdo a novas formas de vivéncia acompanhadas de
implicagBes psicossociais a exemplo de pobreza extrema e comércio ambulante
que inclui a venda de bebidas alcodlicas, produtos ilicitos e tantos outros. Com
destaque para a venda de bebidas alcoodlicas ho mercado informal que se tornou
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uma alternativa de sobrevivéncia pela sua rentabilidade em particular as familias
mais desfavorecidas. E uma nova forma comercial imitada de paises oeste
africanos, e de outros que limitam com Angola. Habitantes de paises como
Republica Democratica do Congo (RDC) e Republica do Congo Brazzaville (RCB)
que limitam com Angola pelo Norte, refugiaram-se no territério angolana e
trouxeram consigo certos habitos que foram introduzidos para sua sobrevivéncia
por meio de comércio legal e ilegal de produtos e outras formas de manifestacao.
Entre elas, o sincretismo religioso, uma manifestacdo sociocultural antes
desconhecida pela cultura angolana. O exemplo de vendas e consequentemente
0 uso de bebidas alcodlicas em cemitérios e durante os atos funebres no seio de
tantas outras expressdes, sdo habitos reproduzidos de tais paises. E assim que
entre tantos outros habitos que os angolanos adquiriram, o consumo de alcool e
de drogas é considerado o mais nefasto e de dificil controle jA que a maioria dos
agentes vendedores e consumidores é formada por mulheres, criancas e jovens
(PIMENTA, 2012).

As mulheres particularmente comercializam-no pela necessidade de
subsisténcia da familia. Muitas delas sédo separadas, desempregadas, e ndo tém
fontes financeiras dignas que lhes possa ajudar na criacao dos filhos. Por isso, os
jovens e criancas, justamente sdo forcados pelos pais e pelas circunstancias
socioeconémicas que vivem a pautar pelo comércio de bebidas para encontrar
formas de viver. Nesta conformidade, tornam-se vitimas de potenciais
consumidores junto as portas de casas, roulotes, barracas, em festas de familias,
nos oObitos, nas avenidas, para além de outros locais de opc¢do tal como

discotecas, lanchonetes, bares, casamentos.

Alguns dos motivos que estdo na base de, por exemplo, da barraca € a
facilidade de estar fora do controle dos pais e encarregados de educagédo: “ao que
parece mais da metade dos vendedores de bebidas alcodlicas nas barracas séo

as proprias criangas e jovens” (PIMENTA, 2012 p.49).

Paradoxalmente, nota-se certo crescimento do nUumero de
estabelecimentos comerciais de &alcool tanto em meios urbanos como em

suburbanos assim como ao longo de rodoviarias, nas lojas de bombas de
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combustiveis, nas esquinas de escolas primarias, secundarias, universidades,

clubes, portas e muros de residéncias, reforgam os mecanismos de venda.

Também ¢é observavel durante o abastecimento de combustivel em
viaturas, os companheiros de motoristas e eles préprios municiam-se de alguma
bebida alcodlica. Como consequéncia, acidentes por embriaguez, danos materiais
e humanos, vitimas mortais, brigas, discussbes entre pares de amigos e

ferimentos entre outras.

Na senda do consumo, a cerveja tem sido a bebida mais consumida.
Entre as consequéncias do uso de bebidas estdo a incapacidade de raciocinar
sobre os males do ato sexual sem preservativos e como tal, a contragdo de DTS.
A contracdo das enfermidades de transmissdo sexual, trazem outros problemas
nas familias: perdem-se irmaos, filhos, netos, primos e outros membros que

serviriam & nagéo e participariam do desenvolvimento socioecondmico do pais.

Em Angola, algumas provincias sdo mais propensas ao uso de alcool que
outras. Ndo s6 em jovens e mulheres gravidas, mas em todas as faixas etéarias.
Algumas dessas provincias estd a de Cabinda em primeiro lugar seguido de
Benguela, Luanda, Huila, Kwanza Norte e Lundas Norte e Sul (PIMENTA, 2012).

A localizacdo geogréafica de Cabinda influi muito na situacdo do alcool,
pois, as duas Republicas (RDC e RCB) tém Cabinda como ponto de
desaguamento de varios produtos e, de entre eles, a cerveja em grandes
quantidades. Os dados nessas provincias de maior consumo de bebidas
alcodlicas, registram-se muitos crimes como as de violéncia doméstica e urbana,
crimes passionais, acidentes automobilisticos com maior frequéncia nos fins-de-
semana assim como da delinquéncia juvenil. Ha enormes situacfes provocadas
pelo alcoolismo, para além das destacadas: hepatites agudas, manifestacfes
neuroldgicas periféricas e centrais precoces, e ainda em alguns casos, a cirrose
hepética e o cancro associada de tantas outras situagcdes ou consequéncias na
pessoa consumidora (PIMENTA, 2012).

De ponto de vista psicossocial os adolescentes sdo susceptiveis a baixa
autoestima, por vezes ao envolvimento sexual por dependéncia emocional e

econdmica. Particularmente, ao sexo masculino, muitos fingem portando-se como
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marido, amante, amigo e nas horas dificeis, pai de filhos; uma posicdo apenas
ficticia que funciona como aparéncia cuja esséncia é de encobrir o0 alcoolismo. No
seio de tanta consequéncia sobre a problematica de &lcool em Angola, assinala-
se sobre 0 caso: problemas socioafetivos sem solucdo, a interpretacdo do
consumo “como necessidade psicofisica, em que ha uma relagdo estreita de
dependéncia com o alcool e sem o qual, o individuo ndo se encontra consigo
mesmo e com o real” (PIMENTA, 2012 p.64). Outro aspecto aflorado no seio de
tantos € da prépria sociedade que cria mecanismos sofisticados para todos se

embriagarem: “os meios de propaganda sao fortes” (PIMENTA, 2012 p.64).

Dado seu poder de influéncia, o alcool afeta os jovens. Em especial os
estudantes, pois é mais facil sua concentracdo nos locais onde o consumo de
alcool se faz sentir, em comparacao, por exemplo, de bibliotecas, local ideal para
estudar ou investigar. Passam maior parte do tempo fora de casas em relacdo a
outros locais de estudo (casas, bibliotecas) e aproveitam-se das constantes cortes
de luz elétrica para se dirigirem a roulotes, lanchonetes, barracas que se
encontram nas periferias das escolas. Uma situacdo muito comum observavel em
Cabinda. Em Angola, no geral, estudos demonstram que, em uma populacédo que
de 13 aos 17 anos de idade® o histérico revela maior consumo de bebidas
alcoodlicas pelos adolescentes todos os dias e a minoria apenas aos fins-de-
semana. E as maiores vitimas do alcoolismo em alunos sédo aqueles que estudam

no periodo noturno pela proximidade de fontes de bebidas.

Ora, a visao politica do poder executivo do estado, ligado ao consumo de
alcool recai especificamente nas criancgas, jovens e mulheres gravidas. Isto revela
quao é importante e urgente tratar do assunto com maior perspicacia quer seja do
ponto de vista da sua prevencao, quer ao combate do consumo exagerado nas
camadas de maior risco na sociedade angolana. Acha-se que € na familia onde
tudo comeca e é |4 onde devia comecar na politica da sua contengcdo. Mas, a
guestdo de realce é a sua complexidade no que tange a estrutura da familia
angolana, na qual, ha maior predominéncia de familia alargada (formada para

além do pai, mée e filhos) e da sua desestruturacao. Isto €, ha muitos casos de

° Pimenta (2012). Para mais informagdes consulte a sua obra:‘eventuais causas e

conseqéncias de delinquéncia em Angola: modelos de delinquéncia”, Vol |, 32 ed. tabela 1, p.
176.
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familias mono parentais, ou seja, de filhos que vivem com Unico progenitor ou
com o pai ou com a mée. Isto pode afetar de ponto de vista da estabilidade
familiar j& que o filho ndo foi gerado para viver neste contexto. O carinho de
ambos € indispensavel e primordial para todo o processo da construcdo da
identidade do futuro adulto. Na caréncia, os filhos encontram enormes
dificuldades sociais e relacionais que podem contribuir com o uso de alcool e de
outros condutas dissociais, tratados em Aichhorn (2006) e Calligaris (2009) no

seio de tantos.

Do ponto de vista biossociogenético, criou-se a ideia de que ninguém
substitui a mée ou o pai. Cada um é uma parte de um todo na educacéao familiar e
na implantacdo de toda a espécie de valores morais que ajudam para o bom
desenvolvimento da pessoa. Infelizmente, alguns pais educam os filhos sozinhos,
sem ajuda do outro cbnjuge. Muitos desses em condi¢cdes precéarias que
agudizam mais ainda a problematica do uso de alcool e de outras decorréncias
que faz com que encontrem a saida pelo uso de &lcool. Tal é o caso, por
exemplo, de muitas mées terem de encontrar meios de sobrevivéncia por meio da
venda de bebidas alcodlicas em especial, cerveja, vinho e uisque. Essa é uma
das atitudes que implicitamente esta no uso do alcool pelas camadas mais novas,
cujos efeitos, incidem, entre tantos, em agressoes, praticas sexuais, gravidezes

indesejaveis, desisténcia escolar.

Além disso, a situacdo € agravada ainda pelo incentivo de pais ou outros
membros familiares com quem os adolescentes estéo ligados ao uso de alcool ao
invés de sensibiliza-los, aliada a publicidades pela televisdo e a falta de

fiscalizacao.

Triste e lamentavel a questdo dos programas escolares. Também como
frisado antes tém sua cota parte porque deviam tratar do assunto com muita
delicadeza enquanto continuamos assistir criangas, jovens e mulheres gravidas

neste quadro do alcool.

Porque nao inserir no curriculo escolar uma disciplina especifica que
aborde de forma precisa as consequéncias do uso de alcool nas camadas mais
novas? Afinal, o professor tem papel fundamental na formacdo do homem de

amanha, isto é, de criancas e jovens. Nessa visao, acredita-se ainda que, além de
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ser facilitador no processo de ensino e aprendizagem, o professor contribui no

amadurecimento emocional e social do aluno.

O conhecimento sobre as consequéncias do alcool na vida familiar e social,
tais como acidentes, violéncias, vida escolar, comportamento sexual, ingresso em
grupos com procedimentos inadequados, devia ser tratado seriamente pelo
professor ou pela escola nesses programas de modo a contribuir na
implementag&o de politicas publicas de prevencdo e combate ao fendbmeno de
consumo de bebidas alcodlicas pelas camadas mais novas ou de grupos

vulneraveis: criancas menores, adolescentes, jovens e mulheres gravidas.

Ao contrario disto e porque as politicas tardam acontecer, as barracas, as
lanchonetes, os roulotes séo locais muito frequentados por esses consumidores,
tal € que, na nossa posi¢cao deviam ter uma norma rigida no comércio de bebidas
alcodlicas. Infelizmente, isso ndo se faz sentir. A sociedade lamenta, reclama,
mas a situacédo é gritante. Que fazer? E necessario esforco de toda a sociedade,
de todas as instituicbes sociais, quer sejam religiosas, educativas e
fundamentalmente a familia com o apoio das instituicbes de ensino para o
combate deste mal que assola Cabinda em particular e Angola como um todo.
Com isto, deve-se programar toda a espécie de politicas para o combate a droga
e ao alcool em particular de modo a salvaguardar as futuras geracfes das
consequéncias do alcool. Por isso merece esfor¢o de investigacdo para contribuir
com acdes politicas aos grupos vulneraveis e, concomitantemente, a tomada de
decisbes preventivas tendentes a evitar o consumo, a redugcédo de riscos e a
prevencdo no seio escolar. E isto que deve merecer atencdo especial de
investigacdo ao se tratar do problema atual, atuante e relevante na realidade

angolana, na qual, Cabinda € uma parte integrante com maior expressao.
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2.4. Sondagem de campo na Escola do Ensino Priméario Comandante Gika:

uma visdo exploratoria do uso de alcool em adolescentes de Cabinda

A sondagem de campo foi um processo diagndstico para se assegurar a
pesquisa pelo fato de ndo se ter encontrado em Cabinda dados de pesquisa, de
estatistica que pudessem subsidiar nossas percepcdes acerca do problema.
Nesse sentido, como uma atividade preliminar de pesquisa, recorreu-se a uma
sondagem de campo (Anexo 1), de base quantitativa, que visou obter informacdes
estatisticas sobre o uso de alcool por parte de adolescentes da escola onde se
levou a cabo esta pesquisa — a Escola do Ensino Primario Comandante Gika,
Cabinda/Angola.

A escolha deste campo deveu-se a afinidade com a mesma. Pois,
enquanto professor trabalhei nela por mais de dez anos e ajudou-me a crescer
profissionalmente. Em consideracdo a minha afeicdo por ela, pelas memorias
inesqueciveis que conservo, pela necessidade oportuna da pesquisa estar voltada
aos adolescentes de Cabinda, achei interessante aproveitar a oportunidade para
desenvolvé-la na referida instituicdo escolar, na qual, é bastante observado
grande nimero de adolescentes. N&o pretendo com isto dizer que ndo haja outras
escolas na provincia com consideravel nimero de adolescentes. Alias, nédo fiz
nenhum levantamento estatistico junto a Secretaria Provincial da Educacao sobre
as escolas com elevado numero de adolescentes para a partir de ai tomar
decisdo. Mas ela me traduz de algum modo um reconhecimento social pelo tempo
que nela labutei, pela confiangca com a direcado escolar e antigos colegas que de
eles recebi apoios e a fé de me corresponderem ao desafio da pesquisa. Isto me
permitiu maior aproximacdo ao campo de pesquisa. Para além de que ela é uma
instituicdo publica de ensino primario onde o numero de adolescente é bastante
notorio e com eles alguma desconfianca de abertura para informacdes sobre a

intencao de pesquisa tendo em conta 0S pressupostos avancados.

Desta maneira, na falta de dados estatisticos oficiais sobre o nUmero da
populacao de adolescentes em Cabinda que pudessem subsidiar nossa pesquisa,

recorri aguela escola para conhecimentos iniciais. Nela, optei por uma amostra de
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5% do total dos adolescentes de 12-18 anos matriculados no ano letivo em que a

pesquisa exploratdria foi feita.

A percentagem nao € representativa tendo em conta 0 universo
populacional de adolescentes de Cabinda que por nos € desconhecida. Por isso,
nao validamos estatisticamente estes dados, mas foi importante ter um desenho
da populacdo pesquisada. Mesmo que ndo seja representativa e ndo tenhamos
tratado estatisticamente estes dados para que eles tenham validade num universo
tdo grande, eles, em geral, dao certa leitura sobre o fen6meno diante da auséncia

de dados oficiais.

Em fevereiro de 2013, desenvolveu-se tal sondagem de campo que
permitiu um contato inicial sobre o tema de interesse e a possivel redefinicdo do
objeto de estudo. Essa sondagem de campo auxiliou a definicdo e delimitacdo do
objeto, a desenvolvé-lo tedrica e metodologicamente, a colocar as hipoteses, a
escolher e escrever os instrumentos de operacionalizacdo do trabalho, a pensar
no cronograma de atividades, bem como a fazer os procedimentos exploratérios

para a escolha do espaco e da amostra qualitativa.

A andlise dos resultados da sondagem, como fase exploratéria para
elaboracdo desta tese, foi quantificada de modo a permitir a agrupagdo em
tabelas das variaveis pesquisadas em relagdo ao uso de alcool por parte de
adolescentes da escola em referéncia. Quer dizer, houve necessidade de uma
visdo preliminar e geral sobre o problema. E, para isto, usou-se de método

matematico/estatistico para obtencao dos resultados.

Dos 81 jovens participantes da sondagem, 65% representam 0 Ssexo
masculino e 35% o sexo feminino. Algumas variaveis como o sexo, a idade, a
area de residéncia e a religido, foram cruzadas as informa¢fes quanto ao uso do
alcool: consumo, com quem vive, venda na casa onde vive, o tipo de bebida que
mais se vende e se consome, local, conhecimento do &lcool na escola,

participacdo em programas educativos, entre outros informes (Anexo 1).
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2.4.1 Relativo ao sexo

Diante disto constatou-se que em relagcdo ao sexo, em ambos, ha uma
percentagem consideravel que confirma o consumo de &lcool com quem vivem
(46% de meninos e 24% de meninas) e as respectivas vendas dentro das casas
onde vivem (15% de meninos e 16% de meninas). Apesar de que a maior parte
ndo confirmar a venda, o consumo é evidente de forma pouco frequente e
bastante (23% em média). A cerveja é apontada como a bebida alcodlica mais
vendida e consumida, tanto ao nivel dos bairros no geral como ao nivel de
comunhdo de teto, no particular. Assim sendo, a primeira vez em que cada um
desses jovens provou bebida, foi em casa, com aprovacdo da familia (12% de
meninos e 11% de meninas) e fora dela com amigos, principalmente (32% de
meninos e 9% de meninas). E quanto a sua aquisicdo, os jovens de qualquer
idade gue seja ndo encontram impedimento, o que tem favorecido principalmente
0 seu consumo dentro da casa com ou sem aprovacdo da familia e fora de casa
em companhia de amigos. Para tal, o gosto pelo consumo se relaciona a alguns
efeitos evidentes, entre eles, para a pratica sexual em maior escala (5% em
meédia) e esquecimento de seus problemas de dia-a-dia, para os meninos (5%) e,
efeitos de ressaca, para as meninas (7%). Todavia, alguns tém ouvido falar sobre
questdes ligadas ao alcool por parte de alguns professores da escola onde
estudam, mas n&o na sua totalidade. Grande parte desses jovens, na razédo de
93% (63% de meninos e 30% de meninas) nunca participou de algum programa
educativo direcionado a prevencdo do consumo de alcool por parte dos

adolescentes.

2.4.2 Relativo aidade

Foram distribuidas por grupos etarios: menos de 15 anos, de 16-18 anos,
de 19-21 anos, de 22-25 anos e com mais de 25 anos. Quanto ao consumo de
alcool por parte das pessoas com quem vivem, todos eles afirmam que ha o

consumo de alcool na razdo de 100%, 87%, 75%, 67%, e 45% respectivamente.
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Quanto a venda nas casas, 67% de menores de 15 anos afirmam a venda
de &lcool nas casas onde residem, e, igual percentagem que ja se ouviu falar de
alcool na escola onde estudam, por meio de seus professores. Porém 33% ainda

nao teve oportunidade de ouvir falar do alcool na instituicdo de ensino.

A venda é também confirmada a 33% em jovens de 16-18 anos de idade,

30% em 19-21anos de idade e 36% em jovens com mais de 25 anos de idade.

Se na escola os professores ja falaram alguma vez sobre o alcool, ao
contrario das respostas de até 15 anos afirmarem né&o, 0s outros grupos tiveram o
privilégio de ouvir falar do alcool, sendo 93% para os jovens de 16-18 anos, 70%
para os jovens de 19-21 anos, 50% os da idade compreendida entre 22-24 anos,
finalmente, 45% nos adultos com mais de 25 anos de idade. Ou seja, 13%, 32%,
50% e 54% ainda nao tiveram a oportunidade de ouvir sobre o alcool na
instituicdo de ensino onde estudam. Apesar disto, em termos de programas
educativos para prevenir o consumo de alcool por parte dos jovens, desde o
primeiro ao ultimo grupo etario, apresenta resultados cuja percentagem maior é
voltada para a resposta “nao”: 100%, 53%, 70%, 100% e 81%.

Observou-se aqui, grosso modo, uma percentagem significativa de
pessoas consumidores de alcool que sdo responsaveis pelos jovens e em cujas
casas onde vivem se vende bebidas alcodlicas. Os professores falam de assuntos
relacionado ao alcool, mas ndo de forma abrangente para todos os alunos ou em
sala de aulas e nota-se uma significativa auséncia de programas educativos para

prevenir 0 seu consumo.

Relativamente ao local onde provou o alcool pela primeira vez, os
menores de 15 anos afirmaram ter sido em casa com aprovacao da familia (33%)
e fora de casa com amigos (67%). Os de idade compreendida entre 16-18 anos
apontaram ter sido igualmente em casa com aprovacgdo da familia (40%), fora de
casa com amigos (40%). Os jovens de 19 aos 21 anos também revelaram as
mesmas respostas na razao de 11% e 48% respectivamente e acrescentaram
“‘em casa escondido da familia” (7%), e “fora de casa sozinho” (5%). Os outros
jovens de 22 a 24 anos de idades indicaram em casa com a aprovacao da familia

em 50% e fora de casa com amigos 33%.
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Em relacdo aos jovens maiores de 24 anos, apontaram a casa com
aprovacdo da familia na razdo de 27%, fora de casa com amigos em igual
percentagem e préximo da escola com colegas da escola para 9%.

Entende-se que ha aprovacdo da familia para o consumo de &lcool por
parte dos adolescentes e jovens e a influéncia de amigos para este
comportamento. Quer dizer, o0 uso de alcool esta diretamente associado a familia
nuclear’® dos menores e de grupo de amigos, fora de casa. Hoje, a maior

frequéncia de consumo acontece em:

a) para menores de 15 anos: fora de casa com amigos (67%);

b) entre 16-18 anos: em casa com aprovacdo da familia (13%), fora da
casa com amigos (41%);

c) entre 19-21 anos: em casa com aprovacao da familia (11%), em casa
escondido da familia (5%), fora de casa com amigos (32%) e fora de
casa sozinho (9%);

d) entre 22-24 anos: em casa com aprovacao da familia (50%) e fora de
casa com amigos (33%); e)

e) mais de 24 anos: em casa com aprovacdo da familia (9%), fora de
casa com amigos (27%) e proximo da escola com amigos (36%).

Os dados trazem a tona que a maior percentagem de uso de alcool
acontece fora de casa, com amigos que é representado por jovens de até 18 anos
de idade.

Para aqueles que deixaram e nunca beberam nas mesmas faixas etarias
representam as seguintes percentagens: 33% (menos de 15 anos), 47% (16-18
anos), 43% (19-21 anos), 33% (22-24 anos) e 37% (mais de 24 anos). Em contra
partida, o grupo etario que vai dos 16-18 anos de idade representa uma
percentagem consideravel entre os que nunca tinham tomado o alcool ou com a
tendéncia de abandonarem depois de o terem provado com a aprovacdo da
familia ou por influéncia de grupo de amigos.

Em relacdo ao tipo de bebidas que mais se vende nos seus bairros, os
mesmos grupos etarios apontaram serem as bebidas alcodlicas nas seguintes

percentagens: 100%, 93%, 93%, 50 e 100%. Os refrigerantes sdo apontados em

19 Consideramos familia nuclear aquela constituida por pai, mae e filhos que vive em

comunhao de teto.
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0%, 7%, 6%, 16 e 0% e sucos em apenas 2%. Confirmada aqui a predominancia
de vendas de bebidas alcodlicas nos bairros da cidade de Cabinda.

Assim sendo, os jovens de até 18 anos (menos de 15 anos e de 16-18
anos) ndo encontram nenhum impedimento na compra de bebidas alcodlicas
(100% e 67% respectivamente). Fato esse confirmado em 78% nos jovens de 19-
21 anos, 50% nos de 22-24 anos e 55% nos jovens com mais de 24 anos. Isto
demonstra a falta de fiscalizacdo no comércio de bebidas alcodlicas aos menores
de 18 anos de idade. Isto quer dizer, o consumo é evidente, de tal maneira que se
observa a continuidade de consumo em alguns adolescentes jovens. Por
exemplo, de acordo com os resultados, 41% de adolescentes de 16-18 anos
fazem essa continuidade fora de casa em companhia de amigos e 13% na casa

com ou sem aprovacao da familia.

2.4.3 Relativo a area de residéncia

A intencdo de verificar os depoimentos anteriores em relacdo as areas
residenciais é premente. Dada a sua aproximacdo com o local de sondagem,
foram incluidos trés bairros: Gika, 1° de Maio e Madémbolo e aqueles néo

identificados em nenhum destes, foram classificados como outro.

No bairro Gika, 80% dos jovens apontaram que as pessoas com quem
vivem consomem bebidas alcodlicas e 24% nédo fazem uso; porém, 40% dos
mesmos jovens afirmaram a prética de venda de bebidas nas suas casas e 60%
negam essa pratica. Alguns ouviram falar sobre o alcool na instituicdo escolar
(68%) e outros nunca (32%). J& 76% nunca tinham participado em nenhum

programa educativo de prevencdo ao consumo de alcool.

Para o bairro 1° de Maio, 70% das pessoas com quem 0S jovens vivem
consomem o alcool e 30% ndo. Ja 20% das casas daquela zona residencial
vende alcool e 80% néo vende; 60% ja ouviram de seus professores sobre o
alcool e 40% em nenhum momento ouviram falar. Contudo, sobre o programa

educativo, 70% nunca tinham participado de evento desta natureza.
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Em relacédo ao bairro Madémbolo, 71% de encarregados de educacéo sao
usuérios de alcool e 29% néo o sdo. Quanto a distribuicdo da venda, 24% sim e
76% nao tem essa pratica. Ouviram falar do alcool na escola com seus
professores na razdo de 76% e nunca ouviram disto na escola, 24%. No que diz
respeito aos programas educativos, 86% nunca tinha participado do evento de

natureza.

Relativamente aos outros bairros observa-se que, os pais dos jovens sao
consumidores de alcool (76%). No que toca a venda, 29% sim e 71% nao. Por
outro lado, 67% ja tiveram alguma oportunidade de ouvir falar do alcool na escola
por meio de seus professores e 33% nunca ter ouvido falar disto. Isto implica que,
a maior percentagem nunca participou em nenhum programa educativo destinado

a prevencao do uso de alcool.

Grosso modo, a analise desses depoimentos indica que, os trés bairros
apontados tém uma relevancia do consumo de alcool por parte dos encarregados
de educacdo. O bairro Gika representa a maior percentagem de venda domiciliar,
seguido de outros (com destaque ao Povo Grande que representa 38% deles),
Maddémbolo e o 1° de Maio. Os jovens do bairro 1° de Maio sdo 0s que menos
ouviram falar do alcool nas sessdes com 0s seus professores. Implica com isto
disser que ha toda necessidade de se implementar programas educativos sobre o

uso de alcool para os jovens dos referidos bairros.

O uso de alcool pela primeira vez para os jovens do Bairro Gika se deu
em casa com aprovacao da familia (44%) e fora de casa, com amigos (56%); para
o 1° de Maio, em casa com aprovacdo da familia (30%) e fora de casa, com
amigos (70%). No Madombolo, em casa com aprovacao da familia (24%), em
casa escondido da familia (14%), fora de casa com amigos (24%) e fora de casa
sozinho (5%). Um total de 33% néo respondeu a questdo. Com relacdo a outros
bairros, em casa com aprovacdo da familia (33%), fora de casa com amigos
(38%), fora de casa sozinha (5%) e préxima da escola com colegas da escola
(5%). Um total de 19% néo respondeu a pergunta. Alguns que deixaram ou nunca
beberam representam uma percentagem respectivamente de 28% para o Gika,

10% para o 1° de Maio, 43% Maddmbolo e 24% para outros bairros.
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Os resultados aqui apresentados revelam que o grupo de amigos e a
familia continuam a ter impacto no consumo de bebidas alcodlicas por parte dos
jovens de Cabinda visto que, em todos os bairros apontados, a companhia com
amigos seguida de aprovacao familiar estiveram na base de uso do alcool pela

primeira vez nesses individuos.

Atualmente a maior frequéncia do uso de bebidas alcodlicas acontece em:
para o bairro Gika, em casa com aprovagdo da familia (12%), escondido da
familia (4%), fora de casa, com amigos (44%). Para 1° de Maio, em casa com
aprovacao da familia (10%), fora de casa, com amigos (40%), e sozinho (10%).
No Maddmbolo acontece em casa com aprovacao familiar (10%), fora de casa
com amigos (38%) e fora de casa sozinho (14%). Para outros bairros, em casas
com aprovacao da familia (19%), escondido da familia (14%), fora de casa com

amigos (29%), proximo da escola com colegas da escola (10%).

Hoje em dia em relagdo aos bairros, a maior frequéncia do consumo de
alcool nos jovens acontece fora de casa, com amigos com maior destaque para

os bairros Gika, 1° de Maio, Madémbolo e por ultimo os outros.

Um total de 76% dos jovens do bairro Gika ndo encontra nenhum
impedimento na compra de bebidas alcodlicas, 60% do 1° de Maio, 81% de
Maddémbolo e 81% também de outros bairros. Apenas 10% e 4% nos bairros 1° de
Maio e Madémbolo encontraram restricAo na compra aos menores de idade.
Assim sendo, os jovens dos bairros em abordagem ndo encontram nenhum
impedimento na compra de bebidas alcodlicas, o que revela o seu consumo de

forma livre onde e quando bem entendem. E a prova da falta da fiscalizac&o.

Os programas educativos para aqueles jovens sdo desconhecidos, pois,
76% dos de bairro Gika nunca tiveram a oportunidade em atividades de género,
assim como também os jovens dos demais bairros, 1° de Maio, Madémbolo e
outros com as percentagens respectivas: 70%, 86% e 67%. Com isso percebe-se
que a falta de programas educativos nos bairros afetos a sondagem €& também

muito elevada.

Os resultados desta sondagem indagam a certas situagcdes muito sérias

no que concerne ao uso/consumo do alcool, com quem vivem e repercutam na
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vida da juventude. Nos bairros onde os alunos participantes deste processo de
sondagem vivem, todos revelam problemas idénticos desde o consumo, a forma
de aquisicdo, o primeiro contato com o alcool, a pouca informagédo sobre os
efeitos de bebidas alcoodlicas e a falta de programas educativos destinados a
prevencao do alcool, entre outros. De acordo com a sondagem, 0 consumo parte
de casa e se estende para outros meios com destaque ao ambiente extra-familiar
em companhia com amigos. Ha facilidade de aquisicdo do produto por qualquer
faixa etaria, o que revela a falta de politicas para controlo de vendas e consumo
de alcool. As informacdes ao nivel da escola ndo tém efeitos nem cobertura para
todos os alunos. S&o os jovens, para esse caso, a camada mais vulneravel desse
processo de disseminacdo do &lcool por meio da socializacdo com 0 mesmo
interferindo de forma negativa nas suas vidas. As consequéncias parecem ser

tratadas de forma abrangente pela escola.

Com isso tendem a consumir o alcool para efeitos de praticas sexuais
(5%) de forma muito elevada, ajuda no esquecimento de problemas do seu
quotidiano (5%), ajuda na tomada de certas decisfes (18%). Sao decisbes de
diversas atitudes conforme o contexto o exija, podem ser, de entre elas, roubos,
atos de delinquéncia, de vandalismo, de agressdes fisicas e morais, da

desisténcia escolar, provocacdes, enfim.

2.4.4 Relativo a Religiao

Sem recurso a juiz, sdo duas religibes de maior predominancia nesta
parcela de territério angolano: a catdlica e a evangélica/protestante. Nos parece
que programas possam ter impacto no comportamento de uso alcool pelas
camadas juvenis de Cabinda tendo em conta o papel das Igrejas como
instituicbes sociais. Quanto a religido catdlica, os dados relativos a bebidas
alcoolicas apontam que as pessoas com quem vivem consomem alcool (83%) e
alguns ndo consomem (17%); nas casas onde 0s jovens vivem 37% afirma ser
locais de venda e 63% ndo vive dessa pratica. Quanto aos comentarios dos
professores sobre a bebida alcodlica, 63% ja ouviu falar de seus professores e

37% nunca ter ouvido e, em relacdo a participacdo em palestras sobre o consumo
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de bebidas alcodlicas, 32% ja participou e 68% nunca afirma nunca ter

participado.

Para a religido evangélica/protestante, o cenario de uso de bebidas esta
na razdo de 72% e 28% para 0os que ndo usam. Ja 24% vendem bebidas
alcoolicas e 76% ndo vendem. Um total de 72% ja ouviram comentarios de seus
professores e 28% em nenhum momento ouviu falar disto. Quanto aos programas

educativos, 24% sim e 76% nunca tinha participado.

Os jovens que nao sao catolicos nem protestantes, mas afetos a outras
religides afirmaram que 44% de seus encarregados de educagdo consomem
bebidas alcodlicas e 56% ndo consomem. H& praticas de venda de bebidas nas
casas que corresponde a 22% e outros ndo vendem na razéo de 78%. Ouviram
falar do alcool com seus professores nas escolas (61%) e nunca ouviram, 39%.
Relativamente aos programas educativos, 33% ja participaram em algum

momento e 67% nunca participou.

Aqueles que néo se identificaram com nenhuma religido, 100% apontam o
consumo de alcool entre os responsaveis com quem eles vivem; 33% vende e
67% ndo vende. Outros ja ouviram comentarios sobre o alcool com seus
professores (67%) e uns, em nenhum momento tiveram oportunidade de refletir
sobre o assunto (33%). No que tange aos programas educativos, 100% nunca

participou.

Os individuos que ndo se identificaram com alguma religido
predominaram no mercado de consumo de bebidas alcodlicas e em seguida 0s
catélicos, evangélico-protestantes, e outras religibes com destaque a

congregacao “Jeova” que mais se destacou entre as outras religides.

Ha maior relevancia de vendas de bebidas alcoolicas nas casas dos
catdlicos, seguida daquelas que nao se identificam com nenhuma religido.
Seguem-se as dos evangélicos e por ultimo as de outras religides (a Jeova com

maior representatividade, 35% delas).

Em contrapartida, os evangélicos tiveram maior chance de ouvir falar do
alcool com seus professores e por ultimo os jovens que fazem parte de outras

religibes. Nenhuma pessoa dos que fazem parte de alguma religido teve
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oportunidade de participar em algum evento preventivo sobre o consumo de
alcool. Quer dizer, ndo ha participacdo de seus membros em programas
destinados a prevenc¢do do consumo de alcool.

Quanto ao tipo de bebidas, os catdlicos apontam a cerveja como sendo a
bebida mais consumida (65%), seguido de vinho (28%), uisque e aguardente
(7%). Para os evangeélicos/protestantes, a cerveja € apontada para 64% seguida
de vinho (28%), uisque e aguardente a 8%. Os dados revelados por outras
religides apontam para cerveja como a primeira preferéncia (54%), seguida de
vinho (36%) e por ultimo o uisque (10%). Dentre aqueles que ndo professam
nenhuma religido, constata-se na mesma ordem cerveja, vinho, uisque e

aguardente.

Ora, a reflexdo a respeito mostra que, a cerveja € apontada como a
primeira preferéncia seguida de vinho e por ultimo as bebidas destiladas. Desta
constatacdo, independentemente de fazer parte ou ndo de alguma afiliacdo

religiosa, estes jovens ja sdo consumidores de alcool.

Quanto ao nivel de vendas pelos catdlicos, 34% é predominantemente
cerveja, seguida de vinho, 12%; uisque 3% e aguardente 3%. Por parte dos
evangélico-protestantes, a cerveja esta nas cifras de 24%, vinho em 4%, uisque e
aguardente na razdo de respectivamente 8% e 4%. Os de outras religides, 22% a
cerveja, o0 vinho 6% e uisque 6%. Quanto aos ndo pertencentes a alguma religido,
apontam os destilados como € o caso de uisque a 33% como bebidas que sao

bastante vendida nas suas casas.

Entre as bebidas mais vendidas destacam-se as alcodlicas sendo a
cerveja a primeira opcao seguida de vinho, uisque e aguardente. A cerveja
representa 80% das bebidas mais vendidas. Os religiosos catélicos sdo os que
mais bebidas vendem nas suas casas, seguidos de evangélico-protestantes e de

outras religides. O vinho a 22%, uisque a 17% e aguardente a 13%.

Em relagdo ao uso pela primeira vez, os catolicos apontam té-lo feito em
casa com aprovacao da familia a 29%, fora de casa com amigos a 49%, fora de
casa sozinha a 3% e proxima da escola com colegas a 3% e, 14% nunca bebeu

alcool. Um total de 2% n&o respondeu. Os evangélicos/protestantes 16% com
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aprovacao da familia, 8% em casa escondido da familia, 32% fora de casa com
amigos e 44% nunca ter feito o uso de alcool. As outras religibes aparecem com
aprovacgédo da familia em 22%, em casa escondido da familia em 6%, fora de casa
com amigos em 39%, fora de casa sozinho em 6% e 22% nunca bebe. Ja 5% nao

respondeu.

Ora, os dados refletem que a igreja catdlica € a que mais se destaca na
aprovacao do uso de bebias alcodlica aos seus seguidores, seguida de outras
religides e por fim, a evangélica/protestante. O consumo em casa escondido da
familia é identificado pelos evangélico-protestantes na primeira escala, seguida de

outras religides. Os catdélicos ndo se escondem do meio familiar.

Em relacdo ao uso de alcool fora de casa, com amigos, o cenario €
relevante em catélicos com maior percentagem, seguida de outras religides e por
altimo os evangélicos/protestantes. Alguns desses jovens, como € o caso de
catdlicos, foram privilegiados ao brinde pela primeira vez com colegas da escola,
préximo da escola e no caso de outras religibes, fora de casa e sozinhos. Os
evangélicos destacaram-se no uso alcool em casa escondendo-se das

respectivas familias seguidos de outras religides.

Com isto a continuidade de consumo de bebidas alcodlicas hoje em dia é
feita, para os catolicos em casa com aprovacdo da familia na razdo de 17%, em
casa escondido da familia 10%, fora de casa com amigos a 35%, fora de casa,

sozinho a 13% e 25% nunca ou deixou de beber.

Para os evangélico-protestantes, em casa com aprovacdo da familia a
12%, em casa escondido da familia a 8%, fora de casa com amigos 32% e fora de

casa sozinho a 4% e nunca bebeu 44%.

Quanto a outras religibes, o consumo em casa com aprovagao da familia
ocorre em 6%, fora de casa com amigos em 33% e nunca bebem 61% e para
aqueles que nao se identificam por alguma religido, assumem o consumo fora de

casa com amigos a 67% e 33% que nunca bebeu.

A reflexdo a respeito deste item mostra que ha consideravel percentagem
de consumo de bebidas alcodlicas fora de casa, com amigos, representado

fundamentalmente por aqueles jovens nao afiliados em alguma religido. Seguem-
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se-lhes os catdlicos, os evangeélico-protestantes e finalmente, as outras religides.
Os evangélico-protestantes sdo os que mais bebem nas casas escondendo-se
dos demais membros da familia, seguidos por alguns catolicos. Quanto ao
consumo com aprovacdo familiar, a maior percentagem € representada por
catdlicos e em seguida pelos evangélico-protestantes e por ultimo os da outra

religiao.

Grosso modo, a maior frequéncia de consumo de &lcool pelos jovens quer
seja afiliado a uma religido ou ndo, acontece fora de casa em companhia com 0s
amigos e uma prevaléncia de consumo, com aprovacdo ou sem aprovacao da
familia e afinal fora de casa de forma singular. No final desta constatac&o
percebe-se que religiosos ou ndo, consomem &lcool pela facilidade de
permanente contato com o produto, pois, em qualquer espaco onde a pratica de
vendas acontece, os jovens afetos a diferentes religies, indicam que nao
encontram nenhum impedimento em compra-las. Descubra-se com esta
afirmagcdo que os catdlicos anunciam 74%, os evangeélico-protestantes 68%,
outras religibes 56% e nenhuma religido 67%. Contrariamente a isso, descobre-se
entre catolicos apenas 14% que nunca compram, entre 0s evangélico-

protestantes, 32% e entre as outras religibes 39%.

Nos bairros, tanto catélicos, evangélico-protestantes, outras religides ou
nenhuma, a maior percentagem aponta que nunca encontrou impedimento na
compra de alguma bebida alcodlica. Deste modo, percebe-se a proliferacdo de
compras e venda de bebidas alcodlicas sem que seja exigida alguma

documentacdo que comprove a sua idade.

No que toca a participacdo em programas de prevencdo do consumo de
alcool entre os jovens, 0s 34% de catdlicos ja participou em algum lugar, 24% de
evangélicos confirmam a sua participacdo em qualquer espaco e 29% de
membros de outras religides também ja teve alguma participagdo em algum
momento da sua vida. Compreende-se que a participagdo em programas que
visam prevenir o consumo de alcool, para aqueles que ndo pertencem a alguma
religido e os evangélico-protestantes constituem a maior percentagem de entre 0s
que nunca participaram em nenhum programa destinado a prevencdo do

consumo de alcool. Em outras palavras, a participacdo dos catolicos em algum
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programa de prevencdo do uso de alcool é superior, seguida de membros de

outras religides e por fim os evangélico-protestantes.

Ao cume conclusivo o uso/consumo de alcool em Cabinda € uma pratica
cultural, pois, tanto as areas de residéncias, religido, o primeiro gole ou ingestao e
subsequentes vezes acontecem com a influéncia ou aprovacdo familiar. Nas
casas, a pratica de vendas é comum em todos os bairros como formas de auto-
sustento, pois, do dinheiro que da venda de bebida se obtém participa da criacdo
dos filhos, sejam eles catdlicos, evangélico-protestantes ou nao.

De realcar que, muitas dessas familias deparam-se com enormes
dificuldades sociais e econdmicas e a sua experiéncia cotidiana revela que é
dessas dificuldades, na tentativa de sobrevivéncia € que encontram saidas por
meio de venda de bebidas, preferencialmente, cerveja, vinho e destiladas pelo
escoamento facil no mercado de consumo. Por isto € que se denota que mesmo
cruzando os dados, os resultados sdo comuns: modo de aquisicédo, local de
aguisicdo, o consumo pela primeira vez e outras subsequentes, identificacdo ou
nao de alguma religido. Porém, acima de tudo para o povo de Cabinda, o
consumo comeca desde muito cedo, pois, € uma pratica cultural muito popular.
Dai a necessidade de lembrar algumas particularidades sécio-culturais de

Cabinda para uma melhor compreensao epistemoldgica.

Diante deste possivel quadro sobre o consumo de alcool por parte do
jovem da sociedade cabindense, em especial, dos matriculados na Escola do
Ensino Primario Comandante Gika, interessa saber que efeitos subjetivos tém o
alcool na constituicdo psiquica de adolescentes e qual é o papel da escola na

sensibilizacdo e na formacao dos jovens para esse consumo.

2.5. Cabinda: origem do termo e a visdo geopolitica e administrativa

O termo Cabinda surge da associagao de duas palavras: MafuCa e Binda,
agentes comerciais. MafuCa agente de estimada confiangca dos reis a quem

competia o controlo de todo o comércio na regido. E ele quem servia do papel de



70

intermediario particularmente com os europeus. Binda era 0 nome de um dos
agentes envolvidos no processo juntamente com o MafuCa. A associacdo destes
dois nomes, com a supressdo das duas primeiras silabas do primeiro nome
(MafuCa) anexado ao segundo nome (Binda), deu origem o termo “Cabinda”
(CABRAL e BORGES, 1998).

Com uma superficie de 7300 km?é uma das regides mais ricas de Angola.
Encontra-se separado do resto do pais pela foz do rio Congo, também conhecido
de rio Zaire. O espaco territorial € delimitado por pelos paralelos 4° 25’ e 5° 45’ de
latitude sul e pelos meridianos 12° e 13° de longitude Este. Separado do resto do
pais, faz fronteira com o Congo ao Norte e Nordeste; a Oeste com 0 oceano
Atlantico e a Sul e Sudoeste com a RDC (CABRAL e BORGES, 1998), tal como
se observa na Fig. 1.

De acordo a estes autores, sua configuracdo geograficamente original é
fruto de acordos com as poténcias coloniais europeias do séc. XIX provindas da
conferéncia de Berlim de 15 de novembro de 1884 a 26 de Fevereiro de 1885. Os
contatos iniciais com o territério de Cabinda por parte dos europeus e
portugueses deram-se entre 1482 e 1484 na altura em que o navegador Diogo
Cédo faz seu percurso maritimo até a foz do rio Zaire (Congo) fruto da

preocupacdo de chegar a india, local de interesse.

Ainda com estes autores, com as viagens ultramarinas, varios povos,
portugueses, brasileiros, cubanos e espanhois visitaram a costa africana tendo
descoberto Cabinda, um importante centro de trafico de escravos da regido. Disto
com a instalacdo de feitorias na costa maritima aprofundam-se as relacées
comerciais por ambas as partes entre os 1820 e 1830 sendo o 6leo de palmo

produto de maior destaque com valor de mercado.

Portugal sofria pressdes por parte de outros paises colonizadores. E
destas pressfes que no séc. XIX foi diminuindo o trafico de escravos. Com essa
diminuicdo, abrem novas perspectivas que se consubstanciaram em rotas
maritimas para Luanda e S. Tomé. Essas rotas tras uma nova era para o povo de
Cabinda, pelas suas capacidades, na altura, de navegacdo maritima. Por isso sdo
aproveitados para atividades de exportacdo. O periodo marca entdo uma nova

era historica de Cabinda com a ocupacao colonial e a delimitacéo territorial.
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A delimitagcdo do enclave de Cabinda, surge, desta forma, na seqiiéncia da
corrida para a Africa nos finais do séc. XIX resultante de varios tratados
gue Portugal celebrou com outros paises colonizadores e com as elites da
regido. De facto, os direitos de Portugal sobre aquele territério vém a ser
reconhecidos inicialmente pela Inglaterra, em 1884, por meio do tratado do
Zaire, o qual, ndo tendo, porém, sido aceite pelas outras poténcias
coloniais, veio a servir, contudo, como instrumento diplomatico de presséo
para a realizacdo da Conferencia de Berlim (1884/85) [...] certo é que
durante a conferéncia Portugal viu praticamente intactas as suas
pretensbes coloniais. Ficaram deste modo, definidos os contornos do
enclave de Cabinda, sendo determinadamente estabelecidas mais tarde
as suas fronteiras a norte pela Convencédo Franco-Portuguesa (1886) e a
sul por meio do Protocolo Luso-Bela (1913)” (CABRAL e BORGES, 1998,
p. 58).

A provincia tornou-se alvo das grandes poténcias coloniais. Portugal,
temendo perder Cabinda, fez assinar tratados dos Cabinda: Chimfuma em 29 de
setembro de 1883, Chicamba em 20 de dezembro de 1884 e Simulambuco em 1

de fevereiro de 1885.

Em tais tratados invocam-se relacbes mantidas com Portugal no que
concerne ao comércio, habitos e a linguagem. E neste contexto em que Cabinda
€ colocada na soberania portuguesa partilhando as varias autoridades locais e a
partir de entdo, associado aos outros povos de Angola.

Diversas situacdes sao impostas pela administracdo colonial. Como
resposta houve a necessidades de defesa da colonia que comeca a fazer-se
sentir com a emergéncia dos movimentos de Libertacdo de Angola. Com isto,
Angola, em 1961 comeca a luta de Libertacdo Nacional com assalto as prisées de
Luanda que, de forma gradual se foi estendendo para o resto do territério, tendo
sido sediada uma regido militar do MPLA, Movimento Popular para a Libertacdo

de Angola em Cabinda no ano de 1963.

Angola atinge a sua independéncia em 11 de novembro de 1975 e
consagra na constituicdo a unidade territorial do pais. E no quadro dessa nova
realidade politica que Cabinda se torna uma das dezoito provincias de Angola
(CABRAL e BORGES, 1998).

Cabinda é uma provincia composta por quatro municipios, Cabinda,

Cacongo, Buco-Zau e Belize (de Sul ao Norte). A sede da provincia € Cabinda,
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capital com o mesmo nome. A provincia € rica em madeira e minérios, tais como,

petréleo e participa no desenvolvimento do pais.
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2.6. Cabinda: visdo sociocultural?

Cabinda tem seus usos e costumes que 0s caracteriza e determina suas
atitudes. De entre tais, as suas manifestagbes culturais nas quais, as normas
sociais sdo assentes nos seus valores e sua riqueza espiritual. Entram na
definicdo de tal cultura os provérbios, as advinhas, as fabulas, as lendas. A
destacar também as instituicbes sociais, as manifestacdes artisticas e religiosas,
as crengas e os valores que concorrem para a identidade e as manifestacdes

sociolégicas do povo Binda.

" para mais detalhes, cf. entre outras fontes: VAZ, José Martins: Filosofia Tradicional dos
Cabindas. Agéncia ultramar (2 volumes), 1969; MARTINS, Joaquim: Cabinda. Histérias. Crencas.
Usos e Costumes. Camara de turismo de camara municipal de Cabinda, Cabinda, 1979.
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“Podemos nomeadamente referir os provérbios, as dangas (“mayeye”,

“‘matafala”, “baina”, “matshatsha”, e “dibongo”), os ritos de “bakama” (de

purificacdo da terra manchada pela ma conduta dos homens e de
reconciliacdo destes com o espirito protector do lugar ou do valor
desprestigiado e de exaltacdo da sacralidade da terra e da vida), de
“nuikini bakulu” (“dar de beber’ aos antepassados com vista a apazigua-
los e a reconcilia-los com os seus protegidos), de “vunga” (rito funebre
com o qual, imitando os seus ditos e atitudes peculiares, com galhofas e
festas, os netos se despedem dos seus avOs no seu leito de morte), os
ritos de iniciagao (tshikumbi) [...]" (CABRAL e BORGES, 1998, p. 24)

Algumas familias tém uma forma cultural de confirmacao de paternidade
ja desde muito cedo por meio de certas praticas, o chamado itungu. O termo € de
dificil traducéo literal. Mas o conceito sociocultural surge de duvidas ou incertezas
sobre o verdadeiro pai biolégico de um determinado filho. Nessa incerteza o bebé
é levado a pessoa de idoneidade reconhecida, da linhagem familiar para testar a
crianca por intermédio de composicdo de algumas folhas moidas a palma de mao
e postas a um pires ou prato raso. Ai se coloca algum volume de alcool
invocando alguns dizeres que simbolizam o ato. De acordo a estas praticas, se o
filho for do verdadeiro pai que se identifica com aquelas praticas culturais da

familia entdo ele vivera. Ao contrario, o filho morrera.

Segundo alguns ancestrais o0 método visava disciplinar as senhoras da
prostituicdo, ja que, naquela altura, apesar de ndo ser tdo visivel como hoje em
dia, a infidelidade, em certos casos era uma pratica comum, mas muito discreto.
Mas como se desconfiava de desvio amoroso entdo foi uma forma de controlo

social. *?

Associado a essas manifestacfes culturais o uso de bebidas alcodlicas
esteve sempre presente. Diante desta realidade, a luz da pesquisa exploratoria
observa-se que o uso de bebidas alcodlicas esta presente mesmo até entre os
religiosos, vendidas em casas residenciais e cuja aquisicao é feita sem restricdes.
Isto é verificado da pesquisa exploratoria em relacdo as areas de residéncia,
religido, sexo e idade que revelam a relevancia do uso de alcool no contexto

cultural de Cabinda.

2 por infeliz acaso n&do tivemos nenhuma fonte escrita para sustentar a nossa afirmacéo, mas
sabe-se que tais praticas ainda reinam em algumas familias de Cabinda
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Os programas escolares ndo dao cobertura e ainda que isso se desse,
achamos que teria pouco valor na vida destes jovens devido ao impacto que o
fenbmeno ocupa na vida do povo, por isso, entende-se que é uma realidade

cultural.
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3. PESQUISAS SOBRE OS ADOLESCENTES E O ALCOOL

O processo a que este capitulo se propde consubstancia alguns artigos
publicados que subsidiam a nossa tese com informacdes a respeito de
adolescentes consumidores de alcool. Ou seja, trata-se de uma revisdo
bibliografica de trabalhos ja realizados nesse campo e de seus resultados
principais, de modo a apresentar ao leitor o estado de conhecimento sobre o tema

em Varios artigos publicados.

Rozin (2012) inicia em busca de saber quais as evidéncias encontradas
na literatura sobre os fatores de risco para dependéncia do alcool em
adolescentes, com conhecimentos produzidos entre os anos 2000 e 2009. A
metodologia usada, que consistiu na consulta bibliografica em base eletrénica
para artigos publicados em trés linguas (portugués, inglés espanhol), permitiu
utilizar palavras-chave como adolescéncia, risco para dependéncia e alcool. As
referéncias consultadas apontam que o alcool era a droga mais consumida entre
os adolescentes, com fatores de risco diversos: genéticos, sociais e ambientais,
intrinsecos e extrinsecos com a seguinte descricdo: influéncia da midia,
relacionamento com os pais, uso de alcool na familia, curiosidade e pressao dos

amigos, abuso sexual e baixa autoestima.

Ferreira et al. (2010) partiram, assim como 0S outros autores, de um
problema no seio da adolescéncia: para estes, o consumo de tipo bing drinking,
ou seja, o consumo de varias bebidas alcodlicas numa sé ocasido, aumenta o
risco para a saude e implica em acidentes de transito e relacbes sexuais
desprotegidas. Diante disso, a pesquisa foi desenvolvida em cinco escolas
publicas do distrito do Porto, em Portugal, com adolescentes dos 15 aos 19 anos
de idade (608 alunos no total) e frequéncia do Ensino Secundario. Foi usado o
método de estudo descritivo, exploratério de tipo transversal e, no que tange ao
questionario, determinou-se quarenta e cinco perguntas de tipo fechadas, abertas
e mistas, com aplicacdo de pré-teste e aplicacdo do questionario apods
autorizacdo. Para andlise, utilizou-se a estatistica inferencial e analise de
conteudos, observando-se que houve uma percentagem significativa de

consumidores de alcool (42,6%) e que 73,5% destes comecaram a utilizacao
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entre os 14 e 16 anos de idade. A média de idade para inicio de consumo foi de
14 anos. As bebidas mais consumidas pelos estudantes, independentemente do
género, foram as destiladas. Os espacos preferenciais de maior frequéncia foram
os locais publicos (discotecas, cafés, restaurantes, bares representando 68,8%
das escolhas), seguidos pela casa e locais publicos (24,1%) e, por fim, apenas
pela propria casa (7,1%). Quanto ao grau de parentesco, ressaltaram amigos
como companheiros mais frequentes para o consumo de bebidas alcodlicas
(16,4%); com familiares ou amigos (6%) vindo em segundo lugar e apenas
familiares em terceiro (1,8%). 41,1% ja se embebedou associando o alcool com o

tabaco. Igual percentagem apontou o inicio da vida sexual, depois de alcoolizado.

Houve maior percentagem de ingestdo de alcool entre aqueles que
fumam e existéncia de relacdo estatistica muito significativa entre o inicio da vida
sexual e o consumo de alcool pelos adolescentes. No grupo de inquiridos que

consomem bebidas alcodlicas, a maior percentagem ja iniciou a vida sexual.

Sampaio Filho et al. (2010) criam um estudo exploratdrio e descritivo com
destaque para a abordagem qualitativa em dez estudantes de 14 a 19 anos de
idade de uma escola publica em Fortaleza, no estado brasileiro do Ceara.
Partindo do problema do consumo do alcool, que deve ser entendido ndo sé pela
sua prevaléncia mas também pelos fatores que influenciam este tipo de
comportamento nos adolescentes. Para a coleta de informacdes, os tépicos foram
fornecidos pelo pesquisador aos aplicadores, previamente treinados.
Implementou-se oficinas e grupos focais divididos em temas centrais:
caracteristicas do adolescer; DST e Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV);
efeitos do alcool sobre o comportamento sexual, midia e sua influéncia na
sexualidade do adolescente. Os resultados apontaram o reconhecimento do risco
entre o consumo de alcool e o comportamento sexual; destacaram o ato de beber
como elemento que facilita as relagdes entre os pares e apontam a influéncia da
midia neste processo. Grosso modo, houve presenca de riscos quando
alcoolizados, com destaque para os acidentes, e maior coragem para certos atos,
como a paquera. A influéncia do ambiente familiar e social foi revelada nesta
pesquisa, assim como, no campo cognitivo, a dificuldade de usar o raciocinio
formal, a dificuldade de fazer escolhas racionais em longo prazo e a dificuldade

de refletir todas as implicacdes dos seus atos.
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Na sequéncia da abordagem sobre o alcool em adolescentes, Amaral et
al. (2009) levantaram a questdo de a sociedade atribuir menos peso ao uso de
bebidas alcodlicas por adolescentes. Para isso, focalizaram estudos em
adolescentes dos 14 a 18 anos de idade (600 individuos no total da amostra) de
escolas do Ensino Médio publicas e privadas situadas nos estados do Rio Grande
do Sul e da Paraiba. Desenvolveram a pesquisa e elaboraram questionario
sociodemogréfico com variaveis como idade, sexo, etnia, religido, escolaridade,
situacdo socioecondmica e trabalho; seguido do questionario para medir os
aspectos relacionados ao consumo do alcool e do inventario de expectativas e
crencas pessoais acerca do alcool. Autorizados pela direcdo escolar, aplicaram
pré-teste antes da pesquisa para corrigir certas lacunas. Os resultados da
pesquisa revelaram bom relacionamento com o0s pais; que a maioria dos
adolescentes é religiosa (85%), 60% sendo catdlicos e 13%, evangélicos. 82%
afirmaram ter experimentado bebida alcoodlica, dos quais 53% referiram o uso
continuo. A iniciagdo deu-se entre 11 e 13 anos para 49% da amostra e entre 0s
14 e 16 anos, para 38%. O uso ocorreu na presenca de amigos para 54%, na
presenca de familiares para 23% e na presenca dos pais, para 21%. O consumo
de &lcool em familia foi relatado em 76% dos casos. As festas (72%) e reunifes
de amigos (11%) foram as ocasides em que mais fizeram o uso de bebidas
alcodlicas, entre as quais a cerveja (61%), o vinho (18%) e os destilados (21%),
com frequéncia de uma a cinco vezes mensais (36%). Como principais
consequéncias do uso de A&lcool foram citadas a “ressaca’ (22%),
comportamentos inadequados (23%), acidentes de transito (2%) e praticas

sexuais de risco (3%).

O artigo de Garcia et al. (2008) também apontou o consumo de alcool e
tabaco entre adolescentes e utiliza o desenho descritivo de correlacdo, com a
finalidade de descrever as relagbes dos conceitos da conduta antissocial e do
consumo de alcool em adolescentes (1.221 individuos na amostra) no processo
de escolarizagcdo em algumas escolas do segundo grau da primeira a terceira
série de Monterrey, Nuevo Ledn (México). Foram utilizados trés instrumentos para
coleta de dados: Teenage Inventory of Social Skills (TISS); Questionario de
Identificacéo de Transtornos por uso de alcool (AUDTI) e antecedentes sobre uso

e dependéncia ao consumo de alcool nos adolescentes. Os principais resultados
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apontaram que os estudantes do sexo masculino apresentavam valores mais
altos da conduta antissocial quando comparados com estudantes do sexo
feminino. Com relacdo ao nivel de escolaridade, ndo se encontrou diferencas
significativas nas condutas antissociais. Quanto a propor¢cdo de consumo de
alcool em adolescentes, evidenciou-se que mais de 40% dos estudantes
consumiram &lcool alguma vez na vida, enquanto 20% relataram ter consumido
alcool no ultimo ano e mais de 13,3% relataram consumo de &lcool no més
anterior a aplicacdo do instrumento de avaliacdo. Para a variavel idade, os
participantes mostraram diferencas estatisticamente significativas com relacao ao
consumo de &lcool alguma vez na vida, tendo sido observada uma maior
propor¢do no consumo de alcool em adolescentes de 15 anos de idade. Foi
verificado que 34,7% apresentavam um consumo de risco e, desses, 14,8%
refletiam sintomas de dependéncia. Cerca de 30% dos participantes manifestaram
danos relacionados ao consumo de alcool. Foi evidenciada a relacdo positiva e
significativa da conduta antissocial com o consumo de &lcool, indicando que,
guanto maior a pontuagcédo na conduta antissocial, maior o consumo de alcool nos

adolescentes escolares.

Reis (2008) realizou um estudo quantitativo, explorador e descritivo que
consistiu em elaborar um questionario com perguntas fechadas que possibilitou
caracterizar o habito do consumo de bebidas alcodlicas nos adolescentes em
escolarizacdo de 10 a 18 anos (60 individuos na amostra) do colégio estadual do
ensino fundamental e médio do municipio de Nova Alianca do Ivai - PR. As
respostas dos dados coletados nas salas de aula (na auséncia do professor)
foram tabeladas e sua interpretacéo relacionada com estudos anteriores sobre a
questao de consumo de bebidas. Categorizou-se os resultados de acordo com as
caracteristicas sociodemograficas, do perfil do consumo, da frequéncia e da
distribuicdo do consumo. Um total de 75% dos adolescentes afirmou que seus
familiares fazem uso do alcool, enquanto 25% n&o possuem historia de uso de
alcool na familia. Entre os adolescentes, 50% fazem uso do alcool. A maioria
(76,7%) iniciou o consumo entre os 10 e 14 anos de idade, enquanto para 23,3%
este inicio se deu entre os 15 e 18 anos. Entre as causas indicadas: incentivo da
familia (13,3%), por iniciativa propria (6,4%), incentivo dos amigos (20%) e por

outros motivos (3,3%). Em relagcdo ao uso que ocorreu por incentivo familiar,
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42,6% disseram ter consumido a bebida na proépria residéncia, 26,5% na casa de
amigos, 18% em bares ou casas noturnas e 12,9% em outros locais (festas,
casas de parentes). As bebidas de maior preferéncia foram a cerveja (96%) e o
vinho (83%).

Vieira et al. (2008) nao se distanciaram dos mesmos problemas
levantados nos artigos anteriormente expostos, declarando a presenca nao s6 do
consumo do alcool mas também do tabaco e de outras drogas pelos
adolescentes. Partiram de pesquisas anteriores em Gravatai — RS, e fizeram um
estudo transversal a partir dos estudos realizados em 2005 ho mesmo municipio a
populacdo estudantil (adolescentes de 13 e 15 anos de idade) das escolas
publicas do ensino fundamental. Os resultados apontaram que 60,7% dos
adolescentes ja fizeram uso de bebida alcodlica pelo menos uma vez na vida e
gue a idade média para o primeiro contato foi de 11,7 para o alcool e 13 para
outras drogas. Ja 51% apontaram o0 uso em casa pelo menos uma vez na vida,
enquanto 70,8% afirmaram que pelo menos um dos pais consome a bebida.
30,7% relataram ja ter bebido em casa com a familia; 34,5%, com amigos; 34,5%
experimentaram e deixaram de beber. Entre as consequéncias do consumo da
bebida, as brigas e o absentismo escolar foram reveladas para 10,5% da amostra
nos trinta dias que precederam a pesquisa. Um total 48% dos jovens que
experimentaram a substancia relataram ter pais que fazem uso de bebidas

alcodlicas em comparacdo com aqueles cujos pais ndo as consomem.

Alavarse et al. (2006) partiram do problema da existéncia do consumo de
alcool por parte dos adolescentes com uma metodologia que consistiu em
selecionar alunos das escolas publicas e privadas do municipio de Apucarana —
PA entre 13 e 19 anos de idade. Optaram pela amostra aleatéria (total 976
alunos), com um nivel da confianca de 95% e margem de erro de 5%. A entrevista
com os alunos selecionados aconteceu em uma das salas de aula, escolhida para
o efeito. Para a avaliacdo dos resultados, foi utilizada a andlise estatistica
simples. Quanto a estes, apontaram que a grande maioria dos jovens analisados
consome alcool desde muito cedo, entre os 8 e 0os 14 anos. O primeiro contato
aconteceu no seio familiar, no lar e em companhia dos pais. Entre os fatores
associados a este consumo estavam a origem bioldgica, psicoldgica, sociocultural

ou a interacgdo destas. Por outro lado, o facil acesso ao alcool, causado pelo baixo
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preco, pela falta de fiscalizacédo, aceitacdo da sociedade e pela publicidade pode
ser responsabilizado por esse alto consumo de alcool em idade cada vez mais
precoce. O resultado revelou ainda que 54,7% dos estudantes consome a bebida
de forma considerada leve (de um a dois copos por vezes ou aos fins de
semanas), 14%, moderada (trés a cinco copos por vezes ou aos fins de semanas)

e 14,5%, pesado (um a dois copos todos os dias).

Souza et al. (2005), ao partirem do problema da ingestdo excessiva do
alcool nos adolescentes, fizeram estudos transversais em adolescentes da rede
estadual do ensino fundamental no municipio de Cuiaba — MT. Para tal, basearam
dos estudos anteriores, de 1998 do mesmo municipio. Estabeleceram uma
populacdo com individuos dos 10 aos 20 anos de idade, trabalhadores e néo
trabalhadores. Usaram o método estatistico sistemético, por meio do sorteio, em
dois estagios: baseados no ensino fundamental, médio e EJA e sorteio de
probabilidade proporcional ao tamanho de cada conglomerado (turma). A
definicdo da amostra baseou-se em parametros como a existéncia de prevaléncia
do consumo de qualquer droga na vida entre os trabalhadores e considerou o
nivel de confianca de 5%. As variaveis de investigacao foram o alcoolismo, o
trabalho e a familia, com as respostas sim/ndo para o uso de alcool e, para o
alcoolismo, positivo/negativo. Diante disso, os resultados revelaram que 71,3% da
amostra faz uso de bebidas alcodlicas (cerveja ou chope sendo a mais
consumida), tanto para os trabalhadores (81%) como para os néo trabalhadores
(65,8%). S&o preocupantes os resultados alcancados em relacdo a idade média
de inicio de consumo entre os trabalhadores (13 anos) e nao trabalhadores (12
anos). O uso do alcool mostrou-se associado a idade, nivel socioeconémico alto,
ndo morar com 0s pais e possuir historia de alcool na familia. Em relagdo ao
alcoolismo, 13,4% da amostra total responderam positivamente — 14,9% entre os
trabalhadores e 12,6% entre os nao-trabalhadores. Houve maior predominancia
de alcoolismo entre os trabalhadores do sexo masculino (16,5%), ndo adeptos da
religido catolica (16,4%) e, entre os nao-trabalhadores, aqueles de nivel

socioecondmico inferior.

Os estudos realizados por Pechansky et al. (2004) foram fundamentados
em constatacdes problematicas consideradas dicotdbmicas entre a proibicdo de

venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e a aceitagcdo do consumo
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da bebida entre estes jovens. Ou seja, a existéncia de uma atitude paradoxal: a
condenacdo do ato, de um lado, e o estimulo do consumo por meio de
propaganda, do outro. Os autores deram atencdo as caracteristicas
epidemioldgicas e aos fatores etiopatogénicos do uso do alcool em adolescentes.
Os resultados mostraram que o uso de alcool em adolescentes trazia claras
consequéncias organicas e comportamentais. Na estrutura do desenvolvimento
da personalidade do jovem, o uso de a&lcool nesta faixa etéria ainda é,
paradoxalmente, combatido e valorizado, dependendo do angulo em que o
fendbmeno seja observado: pela midia e para os pares, o consumo de alcool é
favorecido. Pela lei e pelos programas de saude publica, ele € combatido.
Observa-se, assim, o embate entre forgas frequentemente desiguais: encontra-se
um individuo com a personalidade em formacdo navegando metaforicamente
entre marés com correntezas opostas. Entretanto, independentemente das forcas
em questdo, um ponto é inquestionavel no que diz respeito ao consumo de alcool
por adolescentes: quanto mais precoce o inicio de uso, maior o risco de surgirem
consequéncias graves para o individuo. Os pesquisadores chamaram o0s
profissionais que lidam com este tema a estarem atentos a esta questdo e
conhecerem as particularidades da adolescéncia e da dependéncia quimica nesta

faixa etaria.

Soldera et al. (2004), a respeito do consumo de alcool pelos adolescentes
e dos fatores ligados a este consumo, optaram por uma metodologia de estudo
transversal e uma técnica de amostragem de tipo intencional. Com isso visaram
representar o contraste entre alunos das escolas centrais e periféricas, privadas e
publicas da cidade de Campinas — SP, no mesmo nivel de escolaridade. Para
identificar os fatores que influenciaram o uso de alcool, utilizaram a Analise de
Regressao Logistica Poliatbmica — Modelo de Logitos Generalizados. As variaveis
independentes foram: género, escola, grau escolar, periodo em que estudava,
anos de defasagem escolar, nivel socioecondmico, religido, trabalho, tipo de
lazer, situacdo dos pais, com quem mora, apoio e compreensdo familiar, por
guem foi criado nos ultimos dois anos, apoio e compreensdo de amigos(as) e/ou
namorado(a), educacao religiosa na infancia e escore do GHQ12 — General
Health Questionnaire (que avalia sintomas psiquiatricos menores, como

ansiedade, depresséao e insbnia — validado no Brasil por Mari e Willians em 1985).
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O questionario foi aplicado sob anonimato, de autopreenchimento, baseado no
questionario de CEBRID. Foi aplicado em coletivo, na sala de aulas e na auséncia
do professor. Os resultados demonstraram a prevaléncia do uso de &lcool de tipo
pesado (vinte ou mais vezes no més) e a média da idade da primeira
experimentacédo foi de 12,4 anos. Cada ano de defasagem escolar aumentou em

1,16 vezes a chance de o estudante fazer uso pesado de alcool.

Alves et al. (2002), trouxeram a tona estudos realizados em 682
adolescentes de dez a vinte anos de idade internados por uso de drogas nas
instituicdes hospitalares publicas e privadas na cidade de Curitiba, em 1999. Para
isso, trabalharam com o0s processos de pacientes de cinco das dezesseis
instituicbes procuradas. A coleta de dados ocorreu dentro das instituicoes, por
meio das fontes (processos individuais dos pacientes), onde constavam o0s
registros e dados da historia de cada paciente, assim como os procedimentos
clinicos e terapéuticos utilizados. Recorreram ainda a andlise descritiva dos
dados, por meio de tabelas, quadros e graficos. Foram utilizados os testes nao-
paramétricos “Comparacdes entre duas Proporcdes”, “Qui-Quadrado com
correcéo de Yates” e “Exato de Fisher” (por meio do software “Epi-Info”) para
amostras independentes, no sentido de verificar a significancia estatistica de
alguns dos resultados descritivos. O nivel de significancia (ou probabilidade de
significancia) minimo adotado foi de 5%. Os resultados principais desta pesquisa
apontaram que a problematica da droga nos adolescentes pesquisados, sejam
eles dependentes ou nao, levanta questdes diversas de ordem bioldgicas
médicas, psicoldgicas, sociais, juridicas e éticas, pois o0s internados por
dependéncia de alcool e outras drogas em Curitiba foram predominantemente do
género masculino (85,8%, contra 14,2% do sexo feminino). A maior parte iniciou a
experiéncia com drogas entre os 12 e 15 anos (66,0%), incidindo para um maior
namero deles o uso inicial aos 14 anos, embora conste experimentacdo, em
11,7% dos casos, dos seis aos dez anos de idade. Para essa pesquisa, a
maconha foi a primeira droga utilizada por 53,3% dos adolescentes, encontrando-
se em segundo lugar o alcool (17,5%) e em terceiro, a cola (14,5%). Os estudos
revelaram ainda que grande parte dos adolescentes internados (63,3%) ja usava
drogas ha pelo menos um ano e 20% deles haviam sido internados anteriormente.

Além disso, 69,5% dos adolescentes consumiam simultaneamente mais de uma
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droga. A pesquisa foi aprovada pela comissao ética das instituicdes hospitalares e

assistenciais.

Marques et al. (2000) referiram ao uso de alcool ou drogas e a definicdo
do melhor tratamento ainda serem assuntos complexos e alvo de muitas
discussbes no contexto brasileiro. Seus resultados apontaram que as
caracteristicas do adolescente de risco podem auxiliar os trabalhos preventivos e
de triagem para minimizar o problema do uso de alcool. Desta forma, dialogam
com Newcomb (1995) com relagdo aos riscos para 0 uso de drogas: culturais,
interpessoais, psicoldgicos e bioldgicos, disponibilidade das substancias, as leis,
as normas sociais, as privacdes econémicas extremas; uso de drogas na familia,
conflitos familiares e comportamentos probleméticos como agressividade e
alienacdo. A presenca de inicio precoce do uso de &lcool marcou sua pertinéncia

nos principais resultados dessa pesquisa.

Com relacdo aos treze artigos aqui apontados, constata-se alguns pontos
comuns dentro das respectivas abordagens: todos colocam o adolescente como
elemento central das pesquisas ligadas ao alcool, com investigacbes sendo
desenvolvidas em estudantes. A maioria dos artigos aqui levados a cabo aponta
grande preocupacao com a idade do inicio e a propor¢do do uso de alcool pelos
adolescentes, pois, em média, esta idade varia entre os 8 e 15 anos. Mesmo 0s
demais artigos (SAMPAIO FILHO et al., 2010; PECHANSKY et al., 2004)
manifestam a preocupacéao e acentuam a presenca de riscos que os adolescentes
enfrentam, como acidentes, problemas de cognicdo, dificuldade do uso do
raciocinio formal, e de refletir todas as consequéncias dos seus atos. De igual
modo, recomendam atencéo especial a todos os profissionais que lidam com o
tema no sentido de prestar maior cuidado e conhecerem as particularidades da
adolescéncia e da dependéncia quimica nessa faixa etéria. Rozin (2012) discorda
deles no que tange a indicagdo dos fatores genéticos e a influéncia da midia

como subsidios importantes no consumo de alcool por parte dos adolescentes.

O esteio metodoldégico dessas producdes aponta diversos tipos: estudos
transversais (VIEIRA et al., 2008; SOUZA et al., 2005; FERREIRA et al., 2010;
SOLDERA et al.,, 2004), consulta bibliografica (ROZIN, 2012), descritivo de
correlacdo (GARCIA et al., 2008), descritvo e quantitativo (REIS, 2008),
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exploratdria e descritivo de abordagem qualitativa (SAMPAIO FILHO et al., 2010)
e analise descritiva (ALVES et al., 2002). Quanto aos questionarios, houve
perguntas dicotdmicas de tipo sim/ndo ligadas ao consumo de &lcool, tocando os
aspetos socioecondémicos, culturais e ambientais da familia e do proprio
adolescente assim como a relacdo com 0s pais e outros membros ou grupo de
amigos. Os de Alavarse et al. (2006), Amaral et al. (2009), Pechansky et al.

(2004) e Marqgues et al. (2000) nédo fizeram mencao ao tipo de pesquisa realizado.

Grosso modo, as consideracdes finais de alguns artigos, como os de
Rozin et al. (2012); Sampaio et al. (2010); Garcia et al. (2008); Vieira et al. (2008)
e Alavarse et al. (2006) chamaram atencdo especial para o discernimento dos
problemas que o uso de alcool pode causar, dai a necessidade de abordar a
prevencdo em adolescentes, fundamentalmente nos aspetos psicolégicos e
sociais, pelo fato de os conceitos adquiridos nessa fase servirem de base para a
vida futura, ja na condicdo de adultos. Para isso, os meios intrafamiliar e escolar
sdo chamados a participar desse processo, assim como a realizacdo de novos
estudos e pesquisas no sentido de contemplar a efetividade das agles

preventivas e de controlo do uso de alcool entre adolescentes.

O ponto de vista destes pesquisadores corrobora a visdo do Presidente
José Eduardo dos Santos, referido anteriormente, ao reconhecer o quanto é
imperioso e urgente, no contexto angolano, desenvolver pesquisas voltadas aos
adolescentes consumidores de alcool pelo perigo a que este fenbmeno submete
esta camada, considerada vulneravel. Expde, ainda, ao se levar a cabo tais
pesquisas em jovens consumidores de alcool, se inclua os demais membros que

configuram a familia.

Os autores aqui expostos ainda destacam que a familia, neste sentido,
deve ser reconhecida, valorizada e fortalecida com vistas a influenciar
positivamente a vida de seus membros adolescentes, pois € no seio familiar que o
jovem recebe os primeiros ensinamentos para o viver saudavel, segundo essas
pesquisas. Conhecer a realidade que apresentam para o consumo de alcool e
como os adolescentes entram em contato com a droga é de fundamental
importancia para a criacdo de politicas publicas e programas de prevencdo e

tratamento, de forma descentralizada e articulada com outros servigos, como
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educacao, desportos, cultura e profissionalizacéo, entre outros. Tendo em conta o
valor social da familia, esta deve ser envolvida de maneira mais afetiva, visto que
€ ela a responsavel pela formacéo da personalidade do individuo, abrangendo
valores éticos, condutas, crencas, modos de ver o mundo, habilidades para o
enfrentamento de situacdes de vida. Ainda é trazida a tona a extrema importancia
de informar aos pais e professores sobre a necessidade de medidas preventivas
no uso de drogas pelos adolescentes. Para tal, os esfor¢os entre profissionais da
educacao e da sociedade civil, por exemplo, além da escola e da comunidade,
devem se concentrar na prevencdo do abuso de alcool e de suas consequéncias
na vida do adolescente. Outrossim, reforgcam a visdo multidimensional em relacao
aos condicionantes que contribuem para os problemas de drogas em
adolescentes, envolvendo novos modelos operacionais que orientem as politicas
publicas, programas, projetos de pesquisa e intervencdes sobre o fenbmeno, em

especial nos grupos mais vulneraveis, como € o caso da adolescéncia.

As consideracdes ainda reforcam a importancia de detectar de forma
precoce 0s jovens vulneraveis ao contato com essas substancias prejudiciais para
o desenvolvimento de acdes preventivas — a serem direcionadas também a
familia, pela importante influéncia no comportamento do individuo na fase de

adolescéncia e pela sua figura como modelo que € seguido.

Em consonancia com estas consideracbes, sem desconsiderar 0s
expressivos resultados alcancados por essas pesquisas, aponta-se a seguir

algumas lacunas que convém assinalar.

Os conceitos da adolescéncia/adolescente, explorados pelos autores dos
diversos artigos aqui assinalados, levaram em conta quase somente o fator idade,
reduzindo o individuo a quantos anos ele tem e ndo levando em conta o conceito
do sujeito ou da constituicdo subjetiva, que diria mais de uma posi¢cao ou de como
a sociedade impde suas marcas sobre esse sujeito, induzindo-os por exemplo ao

alcoolismo.

BN

Quanto a tipologia de estudo, versaram mais pela transversalidade,
alguns exploratérios, outros descritivos do ponto de vista quantitativos, o que
revela a andlise do problema no geral e ndo de forma singular do adolescente.

N&o ha estudos individuais em relagéo ao problema.
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Héa auséncia de estudos sobre o uso de alcool direcionado a escola ou a
implicacdo da instituicdo escolar em relagédo a esse fendmeno social, ainda que

esses mesmos estudos abordem quase tdo somente jovens escolarizados.

Os artigos em analise constituiram pesquisas no contexto latinoamericano
(Brasil e México) e no contexto europeu (Portugal). Nenhum estudo abordou o

contexto africano, mais particularmente o angolano.

Sobre essa ultima lacuna, consultou-se o banco de dados do Centro de
Estudos Africanos (CEA) de diversas universidades, com objetivo de identificar
producdes académicas sobre o alcool em adolescentes na provincia de Cabinda,
Angola: o CEA da Universidade de Séao Paulo (USP), com seus Estudos Afro-
Asiaticos; os estudos Afro-Brasileiros da Pontifice Universidade Catdlica de
Estado de Sdo Paulo (PUCSP) e da Pontifice Universidade Catdlica de Minas
Gerais (PUCMinas); o Centro de Estudos Afro-Orientais da Universidade Federal
da Bahia (UFBA); o Centro de Estudo Africanos da Universidade do Porto; o
Instituo Superior de Ciéncia e Tecnologia do Instituto Universitario de Lisboa; o
Centro de Estudos Africanos e Brasileiros da Universidade Técnica de Lisboa e o
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP) da Universidade de
Lisboa. Em todas essas fontes, nada sobre a pesquisa do presente trabalho foi
revelada. Ou seja, em nenhum dos Centros de Estudos Africanos, tanto no Brasil
como em Portugal, foi encontrada alguma informacao a respeito de adolescentes

e &lcool para a sociedade cabindense, no particular, e angolana, no geral.

Buscou-se também os trabalhos académicos de conclusdo de curso de
licenciatura identificados na regido de Cabinda que tratam de adolescentes e
jovens (LUCIANO et al., 2010; DOMINGOS et al.,, 2011; TATI et al.,, 2012;
MAMBOMA et al.,, 2009; QUIMINO et al., 2009; CASIMIRO et al., 2008,
CHICUATA, 2006). Como ocorreu com os Centros de Estudos Africanos, esses
trabalhos n&o trouxeram a tona esta problematica do uso do alcool por parte de
adolescentes escolarizados, mas abordaram problemas comportamentais de

outras naturezas.

Tendo em consideragdo a aproximacdo da localizacdo geografica,
buscou-se mais intervencgdes e pesquisas de outros Centros de Estudos Africanos

na prépria Africa, direcionados para a Republica Democratica do Congo — RDC,
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Republica do Congo Brazzaville — RCB, Mogcambique, Guiné-Bissau, Cabo-Verde,
Sdo Tomé e Principe. Infelizmente, a situacdo da falta de informacdes
relacionadas aos adolescentes e o &lcool, em particular para Cabinda, Angola, se
manteve: ndo foi constatada nenhuma informacdo publicada a respeito da

guestao.

Constatou-se, portanto, a falta de identificacdo de trabalhos académicos
que investiguem a problemética do uso do &lcool por adolescentes das escolas de
Cabinda. Porém, é visivel a proliferacdo de vendas de bebidas alcoodlicas nos
varios cantos da cidade e em quiosques e barracas dos diversos bairros. Isto
constituiu uma motivagdo intrinseca e, ao mesmo, tempo uma variavel
considerada incdbmoda, pela forma de comercializacdo das bebidas alcodlicas em
Cabinda: vendidas em varios espacos publicos ndo oficiais, sem qualquer
restricdo a compra (e consumo) por parte do jovem. Além disso, ndo foi possivel
encontrar informacfes sobre programas escolares voltados para o jovem e que
abordem esse tema. E, pelo interesse em trabalhar nessa faixa social
(adolescentes), que pode ser considerada muito vulneravel, em conhecer melhor
0s seus problemas e melhor subsidiar trabalhos e programas de educacéo que
afetem a construcdo da subjetividade juvenil, desenvolveu-se, pois, esta

pesquisa.
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4. CONCEPCAO SOBRE O ADOLESCENTE

Em qualquer trabalho cientifico (pesquisa) e em qualquer area de
conhecimento, a fundamentacao tedrica, seja para justificar seus limites, seja para
as contribuicdes da propria pesquisa, recorre a referéncias tedricas publicadas
para a sua argumentacdo (MARCONI e LAKATOS, 2006 e 2007; RAMPAZZO,
2002; CARMO e FERREIRA, 1998; CERVO, BRIAN e SILVA, 2007). Tal
fundamento refere ao conjunto de obras consultadas e que constituiram 0 nosso
acervo cultural e trazem relatos a respeito do objeto da pesquisa, qual seja, o
adolescente consumidor de alcool. Antes de definirmos os varios conceitos
desenvolvidos ao longo deste capitulo, trazemos, de inicio, uma visdo sobre 0s
ritos de iniciacdo e a entrada do termo “adolescente” na literatura. Entendemos
que isto ajuda, dentre outras coisas, no acervo cultural dentro do contexto

geografico em que a pesquisa foi feita.

4.1. Ritos de iniciacao

Os ritos de iniciacdo mais antigos, com exemplos da Austréalia & Africa do
Sul, da Terra do Fogo a Oceania e até ao Taiti, ttm algo de denominador comum:
o drama da morte iniciatica. Um aspeto que 0s novi¢os, 0s nedfitos, para
passarem devem morrer para a infancia, a exemplo da circuncisdo em meninos.
Sé&o ritos de iniciacdo que favoreciam a elevacéao, pois libertavam de sentimentos
de culpa transgressiva que pudessem tomasse conta. Apesar disto, a passagem
ndo deve ser feita por iniciativa propria para nao ser entendida como
transgresséo. Por isso, o rito de passagem ocorre sob peso de certa ameacga,
pelo confronto real com o perigo, enquanto a transgressao se entroniza, o medo
de violar e de ser violado se desfaz (DOLTO, 2004; WINNICOTT, 1975;
ERIKSON, 1976).

O rito de passagem tem um significado fundamental na protecdo dos
membros de uma determinada comunidade. Os jovens sao incorporados aos clas

através do enfrentamento de certos riscos dentro da propria tribo, os chamados
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riscos da iniciagdo, que sao provas terriveis das quais o jovem tera de sair vivo.
Esta passagem, que é considerada “passagem obrigatoria®, constituia um evento
gue deixava seus marcos, incorporados na sociedade, provados pela iniciacdo
que permitia a crianca tornar-se adolescente a partir daquela passagem. Quer se
sentissem interiormente preparados ou ndo, a passagem era vista pelos adultos

como prova de que o individuo tinha o direito de alcanc¢ar aquele novo estégio.

Hoje isso € muito diferente: os jovens estdo entregues a si mesmos e nao
sdo levados em conjunto e de forma solidaria para a outra margem, pois eles
mesmos se dao o direito de passagem, o que requer deles uma conduta de risco.
Os modelos familiares ou sociais ja ndo se fazem sentir: o rito de passagem ja
nao se justifica mais, algo que ajudava a crianga a morrer para a infancia e chegar
ao outro nivel de vida coletiva (DOLTO, 2004).

Ja& no momento da preparacdo das primeiras experiéncias amorosas, isto
€, na entrada da puberdade, o proprio jovem tem consciéncia do risco, mas
mesmo assim deseja tal experiéncia — desejo que vem ao lado do medo (DOLTO,
2004). E aqui que comecam as primeiras manifestacdes de ruptura com a
infancia, que a autora considera como “morte da infancia” ou “a morte de uma
época” (DOLTO, 2004, p. 20), chamando a atencao, no entanto, para a diferenca

entre esta e a morte da infancia da passagem obrigatoria.

A passagem obrigatéria € um ato irreversivel, evento com marcos
especificos que permite a crianca tornar-se adolescente a partir daquela
passagem. Uma conduta de risco que se assenta no periodo de adolescéncia que

¢ tratado neste capitulo teérico mais adiante.

No contexto sociocultural de Cabinda, pelos conhecimentos que
carregamos, os ritos de iniciagcdo, por exemplo em jovens de sexo feminino, sdo
caracterizados por festejos tradicionais, chamados “casa de tinta”. O termo, que
provém da lingua local “nzé ikumbi”, é também comumente traduzido por casa de

chikumbi®®. Atualmente a prética esta desaparecendo em algumas culturas locais

13 Festa caracteristica de algumas tribos de Cabinda e outras partes das RDC e RCB. E sindnimo de Rito de
Iniciagdo para adolescentes de sexo feminino. Em Cabinda a festa é de caracter tradicional com usos e
costumes proprios em cada tribo que cumpre o ritual. Os preparativos comegam muito antes da data
proposta. Tanto a familia materna quanto paterna, em acordo redefinem a data proposta pelos pais da
menina em que tal evento devera acontecer. A partir do momento em que isto é definido, come¢cam a
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e, em outras, o evento acontece ou mais cedo ou mais tarde, em funcédo das
circunstancias. Tais circunstancias tém a ver com gravidez precoce ou, ainda, no
seio da familia, havendo alguém a passar por este processo, junta-se também as
outras de menor idade. E nesses casos que o processo de iniciacdo é visto mais
cedo. Para aquelas que entram mais tarde, o fato se da ou porque os pais
receiam gue a menina comece a namorar mais cedo ou ainda por outros motivos,
atrasando-se entdo o rito de passagem que torna a menina adolescente ou

adulta.

Para os jovens do sexo masculino, cortava-se o prepucio (circuncisao) por
volta dos dez, onze ou doze anos ou mais, isolando-o do restante da familia até a
completa cura. Hoje, para uns este procedimento é feito desde muito cedo,
durante a primeira infancia. Deste modo, a crianca crescerd com o ritual ja
formalizado desde a tenra idade. E deste modo que tal processo de ritos de
passagem se processa ou processava no contexto cultural de Cabinda, antes ou

durante a adolescéncia.

Suspeita-se que o fim de ritos de iniciacdo estd gerando um novo "modus
vivendi", caracterizado por praticas sexuais mais precoces nha sociedade
cabindense. Suspeita-se ainda que ja ndo se encontra na sociedade claros
principios culturais que marcam a passagem da fase infantil para a adulta.
Revendo o pretérito, a pratica de ritos de iniciacdo servia de passagem para a
vida adulta da seguinte forma: primeiro, nenhuma mulher estava ou se via
autorizada a préticas sexuais sem antes obedecido o rito; segundo, se por acaso
a pratica de relacBes sexuais induzisse a gravidez, os mentores eram submetidos
a punicao social porque desobedeceram aos critérios culturais. Por isso, havia
manifestacdes socioculturais que consistiam em lavar a considerada "impureza”

através de dancgas especificas exibidas com cénticos proprios. Em tais

fazer-se compras necessarias para que no evento ndo tenha nada em falta. A menina sem saber é
convidada (através de amigas que simulam o desconhecimento da situagdo) para uma zona onde 0 acesso a
informacdo sobre a sua festa (entrada a casa de tinta) é dificil para evitar que escape dela. Sexta, sdbado e
domingo sdo dias muito marcantes nos quais, ha comes e bebes. Ha variedade de comiveis e bebiveis. Os
membros diretos das distintas familias (materna e paterna: pais, irmdos, tios, primos, conhados) formulam
convites aos amigos mais proximos em partciparem ao ato festivo. Para mais informagGes confere, entre
outras fontes: XI Congresso africano Luso Afro brasileiro de Ciéncias Sociais, Diversidades e (Des)igualdades.
Salvador, 07 a 10 de Agosto de 2011, Universidade Fedral de Bahia (UFBA) - PAF | e Il Campos de Ondina
através de endereco electrénico:
http://www.xiconlab.eventos.dype.com.br/resources/anais/3/1307057200_ARQUIVO_ XIlConlabArtigo-
Tchikumbi.pdf



http://www.xiconlab.eventos.dype.com.br/resources/anais/3/1307057200_ARQUIVO_XIConlabArtigo-Tchikumbi.pdf
http://www.xiconlab.eventos.dype.com.br/resources/anais/3/1307057200_ARQUIVO_XIConlabArtigo-Tchikumbi.pdf
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manifestacbes culturais, o povo e particularmente os de menor idade eram
convidados a presenciar o ato como forma de chamar atencdo a todos aqueles
gue ainda n&o tivessem passado ou cumprido o rito de iniciacdo. Tratava-se de
uma forma punitiva e de aviso. Punitiva porque punia os considerados infratores e
de aviso porque alertava os futuros prevaricadores como se dissesse: "se fizerem
como estes, vocés também passardo por esta amarga experiéncia". Isto era
entendido como lei. Atualmente essa tendéncia estd muito diminuta ou, ainda, em
via de desaparecimento ou ruptura. Uma ruptura que, no nosso entender, marca
uma nova era, caracterizada por indefinicdo do periodo a partir do qual o jovem se

vé autorizado, por exemplo, as préaticas sexuais.

O que nos dizem os trabalhos académicos a respeito? Ora, a
compreensao da pratica de tchicumbi (Nz6 ikumbi — casa de tinta) enquadra-se no
caso da maturacdo da mulher para a fase adulta (a partir da adolescéncia, 12 aos
18 anos), na qual o significado sociocultural revela prontiddo da jovem para a vida
adulta. Por esta razdo a passagem era obrigatdria e ndo se podia chegar ao ato
sexual sem que fosse cumprida (BUZA, et al., 2011; NETO, 2013). Por esta
razdo, a virgindade era condicdo indispensavel para a participacdo no rito. E
guanto ao processo de circuncisdo, 0s rapazes eram postos em filas e, depois de
circuncidados, lancava-se para longe o prepucio de cada um, deixava-se ir o
rapaz e seguiam-se 0s outros, com o mesmo tratamento (NETO, 2013). Este
processo sofreu alteracées com o procedimento de colonizagéo e a interacdo com
outros povos, devido ao processo de modernizacdo, que chegou e invadiu
culturas, afetou o modus vivendi de um povo, desprezando as praticas
tradicionais e fazendo surgir situagdes conflituosas entre o antigo e 0 novo ao

invés de harmonizarem-nos.

Diante disto, a pergunta é: sera que isto poderia trazer para Cabinda novo
comportamento entre adolescentes, pelo fato de eles ndo se reverem com as
praticas de ritos de passagem? Este esvaziamento péde dar lugar a auséncia da
autorizacdo a vida adulta. Suspeita-se que este fato pode contribuir para varias
condutas aversivas durante a adolescéncia, na qual, o uso de alcool esta

presente. Por isso pensamos que se identifiquem com seus pais e encarregados
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de educac&o™ no consumo de &lcool, duma vez n&do existir marcos especificos

entre o adolescente e o adulto, para além das praticas culturais.

4.2. A entrada do termo adolescente na literatura

De acordo Dolto (2004), é bem provavel que o termo tenha sido
empregado pela primeira vez na literatura com o uso da definicdo de Victor Hugo:
“A adolescéncia, os dois crepusculos misturados, o comeco de uma mulher ao
final de uma crianca” (DOLTO, 2004, p. 43). Jean-Jacques também falava do
termo, mas ndo o empregava. Ao invés do uso do termo “adolescente”, ouvia-se
anunciar: “crise”, “segundo nascimento”, que em seguida colocamos de acordo

com esta ordem:

Essa tempestuosa revolucdo se anuncia pelo murmario das paixdes que
nascem [...] Ela (a crianga) se torna surda a voz que a tornava décil; € um
ledo em sua febre; desconhece o0 seu guia, ndo quer ser mais
governada... ndao € nem crianga nem homem e nao pode assumir a
tonalidade vocal de nenhum dos dois (DOLTO, 2004, p.43).

No que diz respeito ao segundo nascimento, destaca-se duas etapas,
uma para nascer e a outra para viver; uma para a espécie a e a outra para 0 sexo.
E, pelo fato de o homem néo ter sido feito para se manter de forma permanente
na infancia, registra-se o processo de crescimento, que é um tempo determinado
pela natureza e o induz ao momento de crise; um periodo aparentemente curto,
mas com longas influéncias caracterizadas por exaltacées frequentes, continua
agitacao do espirito. Torna-se como que um ledo que desconhece seu guia e ndo

quer voltar a ser governado.

14 Considera-se encarregado de educagdo a pessoa responsavel pela educacio de alguém que por sinal é
seu menor. N3o é sindnimo de pai/mae; pois, na realidade angolana tendo em conta o contexto da familia
alargada, muitos filhos sdo criados por outras pessoas. S3o essas pessoas, as consideradas de encarregados
de educacdo. Quer dizer, ha pais que ndo sdo encarregados de educac¢do de determinados filhos. Mas para
aqueles que assumem esta tarefa sdo os que tém o estatuto de encarregados de educagdo desses filhos.
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Héa ainda outros sinais morais que caracterizam o segundo nascimento,
um humor que altera o adolescente desde fisionomia e penugem, a mudanca de
voz, o olhar expressivo; um fogo que nasce e 0s anima, torna-os sensiveis antes
de saberem o que sentem e gera inquietude. Tudo isto acontece de maneira lenta
e caso a sua vivacidade se torne demasiadamente impaciente, seu arrebatamento
se transforme em furor; derrama lagrimas sem motivo e se aproxima dos objetos
que |he parecem perigosos; a pulsacdo aumenta e seus olhos inflamam; a
colocacéo da méao do género oposto sobre a sua faz-lhe estremecer. E isto que
caracteriza 0 comeco do novo nascimento, que 0 marca: o nascimento verdadeiro

para a vida que assume importancia real.

Todavia, é dado ao americano Stanley Hall o privilégio de ser considerado
um dos pioneiros no estudo da adolescéncia, com a publicacéo da obra intitulada
The Psychology of adolescence, em 1904 (DOLTO, 2004), que trata da

adolescéncia.

O conceito tem a sua génese no séc. XVIIl, no momento da conhecida
Revolucdo Francesa e da Declaracdo dos Direitos Humanos. Sdo apontados
Buffon e Rousseau como sendo os primeiros pensadores do termo. Buffon, na
sua obra intitulada Do Homem, e Russeau na sua obra Livro IV de Emilio, ou
Educacado, de 1762, ambas citadas por Lacadée (2011). Este autor afirma que,
tratam com insisténcia do aparecimento do termo puberdade, este que
acompanha a adolescéncia e precede a juventude; apreende o que envolve a vida
do adolescente, este segundo nascimento (LACADEE, 2011). Todavia, no
principio do séc. XIX o adolescente é retratado como vagabundo nato, tido como
rapaz apaixonado por viagens, deslocamentos, fugitivo ou errante; um ser
perigoso que a burguesia se dedicava a enquadrar e disciplinar em numerosos

internatos concebidos como solucéo.

O olhar critico de Sartre em Idiota da Familia, escrito entre 1954 e 1972,
revela como os proprios adolescentes rejeitavam seriamente essa maneira de
serem enquadrados, criticando a obrigacdo a confissdo. Em 1830, no liceu de
Rouen, um aluno recusa-se a confessar e produz uma revolta coletiva por varios
dias, comprometendo deste modo a ordem estabelecida, que foi sinbnimo de uma

posicéo valida para todos os adolescentes, desde que cada um consentisse com
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a posicao tomada. Deste modo, muda de perspectiva, assume nova posicao, o de
registro pulsional da identificacdo que se efetuou de maneira singular e “uma nova
relacdo de gozo com o seu proprio corpo, vivida por ele como a vida verdadeira”
(LACADEE, 2011, p. 29). Concebe-se isto como perigo para o individuo, dai a
necessidade da psicandlise para enquadrar tais adolescentes no lugar e na

formula de tal “perigo”, ou seja, a sexualidade (LACADEE, 2011).

De fato, em plena busca de si mesmo, o adolescente deve assumir, quase
sempre sozinho, sua identidade sexual. “Provocador, revolucionario, se
cremos nos qualificativos com que o discurso estabelecido o ridiculariza,
esse adolescente -narcisico, no melhor dos casos, e gozador e perverso,
no pior — enfrenta o turbilhdo que nele se agita: Nascemos, por assim
dizer, duas vezes: uma para espécie, e outra para o sexo (LACADEE,
2011, p. 30).

E impressionante a visita feita por Lacadée (2011) a Michelle Perrot, que
indica uma tentativa de apagar, uma forma de negar o que faz furo no real que é a
gestado impossivel do sexo, ao contrario de Rousseau, que propunha estratégias —
a amizade, o altruismo, o estudo de historia, a bondade com os animais, entre
outras —, a fim de que se diluisse a crise de puberdade e se chegasse a idade da
razdo. Com isto, Freud (1910) insiste no valor que a singularidade tem no
individuo em oposicdo ao ideal generalizado. Uma singularidade que apenas
pode ser ouvida se deixarmos que cada um diga em suas palavras o0 que
acontece, 0 que sente na sua vida. Invencao do lugar onde o sujeito possa entrar

em contato com o0 que constitui seu impasse.

E este objeto, o adolescente, do latim adolescere, sinénimo de
crescimento, que tem sido alvo de estudo sob vérios olhares, de entre eles o
psicanalitico, o socioldgico, o biolégico (MARCELLI, BRANCONNIER, 2007, p. 19;
NASIO, 2011). Sendo assim, 0 primeiro cerne da nossa pesquisa recai sobre a
sexualidade e as modificagGes pulsionais, o corpo, o luto e a depresséo, 0s meios
da defesa, o narcisismo, o ideal do eu ou ainda o problema da identidade e suas
identificacdes. E este olhar que trazemos neste trabalho em duas matrizes
epistemologicas diferentes: a matriz desenvolvimentista da psicanalise, que

imperou em boa parte do séc. XX, sendo muito empregada em Angola, e a matriz
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contemporanea da psicanalise, a qual tivemos acesso no doutorado e que nos
ajuda a pensar a adolescéncia de hoje. Achamos que este tratamento auxiliara
qualquer pesquisador a delinear suas investigacoes em relacdo ao adolescente
dentro destas matrizes. A primeira € pautada em uma psicanalise que da
centralidade a perspectiva de desenvolvimento do sujeito, inaugurada na proposta
de Freud para seu Trés Ensaios (1905), enquanto a segunda, de uma psicanalise
mais contemporanea, centra-se menos nos aspectos desenvolvimentistas e mais
nas inscricdes pulsionais e na segunda topica do aparelho psiquico, descrito por
Freud, como “isso, eu e supereu” (FREUD, 1923/1980). N&o ha davida de que as
duas matrizes de pensamento psicanalitico tiveram muito impacto na construcao
da nocéo de adolescéncia que temos hoje, e devemos dedicar as préximas linhas

para esclarecer a diferenca entre elas.

4.3. O adolescente na matriz desenvolvimentista da psicanalise

Nesta matriz, que é reconhecida e utilizada pela psicologia educacional
de Angola, encontramos autores como Francoise Dolto, Donald Winnicott, Erik
Erikson e August Aichhorn, que dedicaram boa parte de seus estudos a nocao de

adolescéncia.

Dolto (2004) é uma psicanalista francesa de renome. Sua obra sobre a
adolescéncia tem valor extremo pelas varias particularidades atribuidas ao
adolescente, revelando que o periodo de adolescéncia, que para muitos nao
passa de simples informacdo da idade, é conturbado, marcado por mutacoes,
fugas, suicidios, uso de drogas, entre outros assuntos a que a autora se refere.
Nesse ambito, Dolto esclarece esses problemas e desata os dramas através do
uso de linguagem, convida a entrar no universo do adolescente no sentido de
compreender o seu fundamento e o0 respeito para com 0 outro e para com eles
proprios de modo a propiciar novas relagbes com a juventude e melhor

compreendé-lo.

O conceito de adolescéncia ou do proprio termo adolescente é menos

compreendido na atual sociedade por ser marcado por um periodo fechado
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atraveés da classe de idade que marca passagem a fase seguinte. Isto porque uns
apontam-no como crescimento, pelo fato de ser identificado como um periodo de
desenvolvimento muscular e nervoso, suscetivel de ser alargado até aos vinte
anos, e outros ainda o enxergam como simples transicdo para a idade adulta —
transicdo que parte de catorze e termina nos dezessete anos de idade. Porém,
sob todas as particularidades nos diferentes pontos de vista, Dolto (2004) trabalha
com um conceito de mutacdo que nao apenas se caracteriza por simples

transicao ou fixacéo de idade.

O adolescente atravessa essa mutacao sobre a qual ele, por si sO, nada
pode dizer e na qual, para os adultos, ele torna-se um objeto de questionamento,
ainda na condicdo de dependente de pais, carregando consigo as suas angustias
ou total indulgéncia. Para isso ndo deve ser encarado como Deus, mesa ou ainda
bacia onde é depositado um determinado produto, um determinado pensamento,
estando obrigado a obedecer a tudo. Ele ja ndo é crianca e encontra-se numa
fase prépria na qual o adulto deve ajuda-lo a enfrentar as suas responsabilidades

e nao té-lo como adolescente em atraso.

Dolto (2004) acredita que nessa idade os julgamentos produzem efeitos
porque ja o individuo j& compreende o que lhe é falado, mal ou bem, entende-o e
pode comprometer toda a sua relacdo com a sociedade, vindo dai o valor crucial

das pessoas adultas serem de relevancia no seio escolar e social.

A fraqueza do adolescente por ter ouvido falarem mal dele Ihe remete a
uma indigéncia, comparado ao invllucro de um camardo ou de lagosta, que
perdem essa cobertura por meio natural. A necessidade de sobrevivéncia os leva
a esconderem-se por detras ou debaixo de pedras enquanto o processo de
metamorfose ocorre, para adquirirem defesas. Ou seja, ainda segundo a autora, 0
adolescente € vulneravel as criticas sociais, que 0 impelem a pancadas ou
afecOes psiquicas cujas cicatrizes jamais se apagardo. Uma reflexdo sobre o
contexto social das pessoas e sobre como as falas afetam ou magoam o
adolescente, ainda que as carapacas o voltem a cobrir, suas cicatrizes manter-se-
ao nas suas mentes. Nesta altura os adolescentes se defendem ou pela
depressdo ou por estado de negativismo, que aumenta ainda mais a sua

debilidade (DOLTO, 2004). E a partir desse momento em que o adolescente entra
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numa falsa divagacédo da sexualidade que nasce do imaginario: masturbacdo. No
entanto, a vida imagindria sustenta o adolescente desde o momento em que ele
comeca a sentir-se mal face a realidade que o adulto Ihe impde, por falta de
confianca em si mesmo (DOLTO, 2004). O processo de masturbacdo se
concretiza através da excitagcdo propria a zona erogena, que lhe da forca e
coragem, isto &, a zona genital que se aflora. A autora refor¢a que este processo
de masturbacgéo, ao invés de servir para o adolescente como um remédio para a
sua depressao, se torna entdo uma cilada: o adolescente se desfaz de maneira
nervosa e ndo encontra mais outro apoio face ao confronto da dura realidade que
enfrenta e, ao vencer essa realidade, isto é feito por via imaginaria, ndo real. A
escuta é essencial para esta situacdo. A palavra que o adulto coloca para fora no
lugar de usar a oportunidade para ouvir a opinido do filho; o pai ndo se interessa e
quer tudo fazer de modo que sua opinido prevaleca sobre o filho. Como resultado,
o filho alimenta-se da ideia de que em casa seu ponto de vista € desvalorizado.
Fica marcado por depresséo e julga ndo ter o direito de pensar como quer e de

ser ouvido.

Por isto, chama-se a atencdo dos professores nas escolas, de artes e de
desportos, para que pecam opinides aos seus alunos e lhes déem o direito de fala

durante o processo de formacao, pois sé assim o jovem sentir-se-a valorizado.

Numa primeira fase, o risco esta associado aquilo que o adolescente vem
a ser e que marca a ruptura com o estado da infancia. Ha ai a possibilidade de
dissociar duas principais particularidades de extrema importancia que devem ser
levadas em consideracdo: a primeira € a vida imaginaria e a realidade; a segunda,

0 sonho e as relacdes reais (DOLTO, 2004).

4.3.1. Vidaimaginéria e a realidade

Para este item, o problema do complexo de Edipo é posto em conta. Isto
€, quando a crianga do sexo masculino se opde ao seu pai, passa a entendé-lo

como seu sujeito de admiracdo, entdo atinge a idade que se chama de laténcia.
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Por volta dos oito anos de idade, isto &, ja no final da fase edipiana, a
crianca conserva uma grande ternura idealizada por sua mae, assim como por
seu pai, acompanhada de sentimento partilhado de duas variaveis: a confianca e
o0 medo de se afastar da lei que o pai quer que ele respeite. Entdo vé nele (no pai)
um vencedor da lei e, consequentemente, interpreta isto como fonte de suas
pulsacdes. Assim, aos 11 anos de idade ha um redespertar muito forte das
primicias de uma sexualidade, caracterizado por um consideravel componente
imaginario antes de o corpo entrar em acdo. Note-se, sobre isso, as primeiras

ejaculacdes nos meninos e as primeiras regras nas meninas.

Ora, a primeira vida imaginaria, que tera comecado desde muito cedo,
aparentemente aos 3 ou 4 anos de idade, é fruto da convivéncia com a familia
mais préxima (pais e irmaos), na qual a crianca é da mesma opinido que os pais.
Na entrada em divergéncia com os membros da sua familia nuclear (pais), a
prépria crianca apresenta dificuldades de pensar por si mesma, algo silenciado
dentro de si até por volta dos onze anos. Neste momento surge o problema que
estava, até entdo, adormecido. Surge entdo a segunda vida imaginaria, em que o
assunto de seu interesse, fora do campo familiar, continua a tomar os pais como
referéncia, a exemplo de separacdo entre os pais, o desentendimento entre
ambos, maldizeres entre os membros familiares etc. Isto favorece a escolha ou
opcao e a crianca sente-se livre para optar por modelos de escolha. Esses
modelos, para este caso, serdo externos. Com esses pressupostos ela conta com
a familia apenas como valor reflgio, mas o seu instinto diz que esse valor nao
desempenha nele certo papel e coloca toda sua honra em vencer a sociedade. E
dai que, por um lado, toda a sua energia se apresenta dirigida ao grupo de
colegas da escola, amigos, entre outros, e, por outro, consumir aquilo que
também é oferecido pela TV, pelas leituras, por invencdes nos jogos (DOLTO,
2004) e, agora, pelos computadores e celulares. Assim sendo, o préprio mundo
exterior que ele ostenta ha de provocar no jovem o desejo de querer sair para ir

medir a diferenga entre o0 mundo imaginario e a realidade.

Dessa forma o individuo entrara na adolescéncia saindo da familia e se
misturando a grupos constituidos que séo tidos como sustentaculos extrafamiliar.
N&o é possivel que a crianca abandone por completo os modelos de ambiente

familiar sem que tenha um modelo de troca (DOLTO, 2004). O pior das
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consequéncias € ele encontrar motivos para abandonar os pais, por isso torna-se
marginal, delinquente ou fica sob responsabilidade de alguém que o aceita que e
0 assuma tal como €, com o seu risco de perversdo (DOLTO, 2004).

4.3.2. O sonho e as relacdes reais

Assim, “a passagem para a idade adulta se traduz, pois, hoje, da maneira
mais concreta em termos de independéncia econémica” (DOLTO, 2004, p. 26).
Esta dependéncia econdmica, de potencialidades e da aprendizagem permite que
0 jovem se adapte, se insira num determinado grupo social. O fato de receber ou
nao receber, por exemplo, o dinheiro dos pais, n&o resolve o problema se ainda
sair do bolso de terceiros (outro adulto), pois isso revela sentimentos de
dependéncia. Ao invés disto, demonstra a sua fortaleza, que o ajuda na
determinacdo das suas potencialidades. Por isso o jovem aspira sua formacao
como forma de alcangar independéncia econdmica, realizar sonhos e conquistar

relacdes reais.

Apresenta-se hoje como a fixacdo de um projeto longinquo no tempo e no
espaco, diferente daquele que ja viveu. Foge do domicilio familiar, fechando-se
em si mesmo — fuga esta que revela o fenbmeno como vélvula de escape e,
consequentemente, sinal da crianca ter chegado a fase da adolescéncia, ndo
vendo saida para as suas pulsées de abertura para o mundo. Veste uniforme de
certo cla, de certo estilo: punk, rocker, baba cool, new wave... Dentro de si os
jovens escondem suas verdades diferencas. Essas verdades consubstanciam
certos projetos: ainda que sejam de longo prazo, o jovem faz coisas para
alimenta-los (DOLTO, 2004). Séo coisas que, no entender do adolescente, devem
se concretizar, pois ele ja se considera adulto. Dada a revolucéo fisiologica da sua
maturacdo genital e da propria incerteza dos papeis adultos a sua frente, os
adolescentes parecem muito preocupados com seu excentrismo, que parece ser

uma fase mais final do que transitoria (ERIKSON, 1975).

Os jovens mostram-se normalmente preocupados com o0 que podem

parecer aos olhos dos outros em comparacdo com aquilo que eles proprios
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julgam que sé@o e com intencdo de unir as suas aptiddes cultivadas com os
protétipos do dia. Com a maturidade sexual, alguns adolescentes tendem a voltar
a enfrentar crises de tempos anteriores antes de instalarem seus idolos e ideais
da identidade final. Esses pressupostos precisam de uma “moratéria” onde os
dados da sua identidade possam se integrar as fases da infancia. Trata-se do seu
meio infantil substituido agora pela sociedade, que, de uma ou de outra forma,
traz consigo problemas para a adolescéncia.

S&o dois momentos cruciais sobre o cenario: se a fase anterior lhe
conduziu a crise de identidade, uma necessidade de confianga em si e nos outros,
entdo o adolescente procurard homens e ideias que o0 assegurem e tragam
confianga; se a crise for manifestada ou tiver sido manifestada numa necessidade
de ser definido, o adolescente procurard uma oportunidade de decidir sobre os
acessiveis ou inevitaveis quanto ao tipo de servico (ERIKSON, 1975). Tem medo
ou receio de ser forcado a uma atividade em que se sente exposto, ou seja,
prefere uma livre escolha a ser obrigado as atividades que, aos seus olhos ou ao
dos seus pares, sdo vergonhosas; mas ha outras questdes: a de imaginacdo e do

desejo.

A disposicdo do adolescente para oferecer sua confianca aos pares e
pessoas mais velhas que |he facultam vasto ambito imaginativo € Obvia. Ele
objeta nesse caso todas as limitacfes as imagens gque ele mesmo formou sobre si

e se prontifica a apaziguar toda a culpabilidade pelo excesso da prépria ambicao.

No que diz respeito ao desejo de fazer algo funcionar e fazer com que
funcione bem, o autor evoca o papel da escola como requisito para que isso
aconteca durante a idade escolar, em que a escolha da profissdo serd pautada
pela remuneracdo e pelo status. Por esse motivo uma parcela consideravel dos
adolescentes prefere néo trabalhar por algum tempo para néo ser forcada a uma

carreira, ainda que Ihe seja oferecida uma perspectiva de éxito.

E dentro dessa perspectiva de encarar tanto a remunera¢do como seu
status que a adolescéncia é vista como um periodo tempestuoso que se identifica
com novos papéis de competéncias e invengdo e de aceitacdo ideolégica mais
implicita. Quando essa ideologia ndo Ihe for aceite, a sua mente torna-se mais

explicitamente ideologica ou cheia de ideias antevistas. Se 0 meio tenta priva-lo



101

radicalmente de todas as suas formas de expressao, as quais lhe conduzem a
integracdo para o passo seguinte, entdo o adolescente ter& um comportamento
de resisténcia terrivel, acompanhado de inveja ndo s6 dos membros da sua
familia, mas dos demais que o cercam. Isto se deve ao fato de ele ndo se sentir
livre para fazer o que lhe agrada. Trata-se da alienacao propria desta fase que € a
questao da confusao de identidade, entendida como a incapacidade para decidir
uma identidade ocupacional e que muito tem estado a perturbar a juventude
(ERIKSON, 1976).

Trata-se de uma espécie de amor que o adolescente tudo faz para
adquirir, ou seja, uma tentativa de chegar a identidade prépria mediante a
projecdo de uma imagem difusa do proprio individuo, que se vé refletido e
aclarado. Essa imagem difusa é que faz com que grande parte do amor por si
mesmo Se reveja ha conversacao; e a manifestacdo desse amor pode dar-se por
processo destrutivo de si mesmo (ERIKSON, 1976). A reflexdo sobre isto se

concentra nos sonhos e reacdes reais, COmo exposto a seguir.

Quando o jovem ndo consuma essas relacdes intimas com outras pessoas,
no final da adolescéncia ou no inicio da fase adulta, ele poderé procurar relacfes
interpessoais estereotipadas e reter o profundo sentimento de isolamento que
pode ir muito longe da vida e albergar graves problemas de carater porque ele

nao se sente ele préprio, ainda que os outros digam que é alguém.

O sentimento de isolamento podera, também, produzir distanciamento,
facilidade de repudiar, e, se necessario, destruir forcas pessoais que parecem
perigosa para o individuo, que vé todos os estranhos a partr de uma
supervalorizacdo das pequenas diferencas entre o familiar e o desconhecido. Ou
seja, apreende detalhes minimos em relacdo a maneira como € tratado no seio
familiar e extrafamiliar — aquilo que é de si e 0 que é de fora. Nisso entende-se
que ha duas for¢cas antagodnicas, comparadas a uma luta que, segundo Erikon
(1976), € uma guerra em que a prontiddo para matar é dada por quem € mais

forte.

Mais do que mero conhecimento relativo ao isolamento e lutas
antagbnicas, € necessaria aqui uma reflexdo sobre a contemporaneidade do

adolescente que também esta presente no seu desenvolvimento: o
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desenvolvimento emocional do individuo, o papel da mée e do pai, a familia, o
papel da escola em sua relacdo com as necessidades dos adolescentes
(WINNICOT, 1975).

No abandono das generalidades para tornar-se especifico, ha uma opcao
de escolha entre aceitacdo e rejeicdo de algo. Para assegurar esta
particularidade, o autor parte do exemplo de uma sociedade em termos de
doencas para refletir até que ponto seus membros doentes necessitam de
atencéao diferente.

A sociedade existe como estrutura ocasionada, mantida e reconstruida
por individuos. Isto é, ndo h& realizagdo individual sem a sociedade, mas é
também impossivel existir sociedade independente de processos coletivos de
crescimento dos individuos afetos a ela (WINNICOT, 1975). Refere-se isto a

figura do pai bioldgico.

O pai é um individuo de fator significativo, seguido de familia (pai e méae),
cuja base € a unidade entre pais e mdes com uma partilha de responsabilidades
por aquilo que fizeram juntos, o bebé (WINNICOT, 1975). E importante que se
saiba quem esta cuidando dele, se € a prépria mde ou outra pessoa. A
continuidade do cuidado tornou-se caracteristica central do conceito do meio
ambiental facilitante e somente através da provisdo ambiental o bebé em
dependéncia pode ter continuidade na linha da sua vida, evitando, deste modo,

um padréo de reacdo imprevisivel e sempre a recomecar.

A reacdo de uma crianca pela perda da mae, caso exceda o periodo de
tempo em que o bebé é capaz de manter viva a imagem daquela em que
encontrou aceitacdo geral, a ideia subjacente se estende ao tema da continuidade
de cuidado. Quer dizer, antes do momento em que o bebé percebe de forma

objetiva a mae tal como a pessoa que ela é (WINNICOTT, 1975).

Tem-se comentado que, quando os pais criam bem seus filhos, ha menos
problemas. Durante o periodo de adolescéncia, em que 0s sucessos e fracassos
do bebé em si e da crianga retornam para acomodar-se, “alguns dos problemas
mais atuais sdo proprios dos ambientes positivos da educacdo moderna e das

atitudes modernas em relagéo aos direitos do individuo” (WINNICOTT, 1975 p.
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193). Ainda que se faca tudo para promover o crescimento pessoal dos
descendentes, ha que se estar pronto para lidar com resultados espantosos, que
incluirdo agressividade e circulos destrutivos neles existentes, bem como os
ambientes amorosos. Significa dizer que havera uma longa luta a qual sera

preciso sobreviver.

Ainda que alguns filhos tenham a sorte da ajuda dos pais, permitindo-lhes
sonhar alto e brincar, o caminho que até ai os conduz pode ser pedregoso. De
uma ou de outra maneira, comete-se equivocos, vistos e sentidos como
desastrosos. Sdo equivocos pelos quais os filhos responsabilizardo os pais,

assumindo a expressao: “nao pedimos para nascer” (WINNICOTT, 1975 p.194).

Percebe-se a questdo fundamental de Winnicott (1975) quando aborda a
morte e o0 assassinato no processo de adolescéncia como ato no qual o
crescimento requer matar os pais ou qualquer objeto de amor para que se supere
a condicao infantil. Trata-se da tarefa dos pais durante a puberdade dos filhos ou
em meio as dores da adolescéncia. Na temporada de crescimento, 0s
adolescentes se afastam da dependéncia em busca do status de adulto. Ou seja,
nao se trata apenas de “tendéncia herdada”, mas também de entrelagamento do
meio ambiente. Ainda que a familia esteja a sua mercé, ela ndo mais se encontra
para esse fim (WINNICOTT, 1975).

Isto traduz a importancia de considerar e de apreender que, ainda que se
tenha cumprido bem a tarefa durante os estagios primitivos, com resultados
positivos, ndo se deve esperar resultados obrigatoriamente positivos, pois certas
dificuldades séo inerentes as fases posteriores.

Se na fantasia do crescer primitivo estiver contida a morte, na
adolescéncia ver-se-a contido o assassinato. Mesmo que o crescimento durante o
periodo da puberdade se faga sentir sem maiores crises, certo é que o0
adolescente tera que lidar com problemas sérios, pois crescer implica ocupar o

lugar de progenitor.

Na fantasia inconsciente o crescimento € um ato agressivo e a crianca ja
nao é pequena como antes: “se a crianga tem de tornar-se adulta, entdo essa

transformacado se faz sobre o cadaver de um adulto” (ibid, p. 196). Nessa
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fantasia, que € propria do crescimento na puberdade e na adolescéncia, ha
sempre a morte de alguém. Um processo de maturacdo e de aquisicdo do status

social.

Esta é questdo considerada dificil para os pais e também para os proprios
adolescentes que chegam ao assassinato e ao triunfo proprio da maturacéo neste
estagio decisivo, em que 0s pais quase nao conseguem ajuda-los. Apesar disto, o
melhor que eles podem fazer € sobreviver sem alterar-se e sem abandonar
qualquer principio considerado importante, como sustenta Winnicott (1975). Na
adolescéncia ha uma certa transformacao para um tipo de maturidade em funcao
do sexo e do casamento. No entanto, isso ndo basta. Existira, no fundo, um

combate de vida e morte.

E possivel que uma crianca de qualquer idade se torne, pela
necessidade, subitamente responsavel, talvez devido a morte de progenitor ou
por motivo da desagregacao familiar. Com isto, o conselho é convidar o menino
ou a menina (neste caso, o adolescente) a tornar-se um agente responsavel antes
gue amadureca a ocasido. Pode-se fazer o mesmo com algumas criancas mais
novas que tenham necessidades ligadas a educacédo, por um lado e, por outro, de
melhorias da condicao financeira (WINNICOTT, 1975).

E preciso considerar que o adolescente ¢ um individuo imaturo. Sua
imaturidade € preciosa, estando nela contidos o0s aspetos excitantes do
pensamento criativo, sentimentos novos e diferentes, ideias de um novo viver.
Com isso, um conselho € direcionado a sociedade por amor a essa trancha social
e a sua imaturidade: “ndo lhes permitam crescer e atingir uma falsa maturidade,
transmitindo-lhes uma responsabilidade que ainda ndo é deles, mesmo que
possam lutar por ela” (WINNICOTT, 1975 p.198).

E importante que o adolescente tenha uma sociedade ideal, mas o mais
importante é a sua imaturidade e o fato de ele ndo ser responsavel. Uma questao
que dura apenas alguns anos e constitui perda de todo o individuo quando este
alcanca a maturidade. Na imaturidade, ndo se espera que o adolescente dé conta

da sua prépria imaturidade. O importante € que o desafio seja aceito.
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Em relacdo a este aspecto, notam-se modificacbes que ocorrem em
idades variaveis. Tanto meninas como meninos nada podem fazer a ndo ser
esperar por este momento das modificacdes. Estas sdo modificagcdes que
ocorrem para uns mais cedo e, para outros, mais tarde. Para aqueles cujas
modificacbes acontecem tardiamente, podem ser vistos imitando 0s que
desenvolveram-se mais cedo. De qualquer modo, a modificagdo sexual ndo é a
Unica transformacao existente. H4 também a modificacdo no aspeto fisico e a
aguisicao da forca real, assim como o aparecimento de um perigo real que da a
violéncia um novo significado — portanto, com a forca chegam a angustia e a
pericia (WINNICOTT, 1975).

Com a passagem do tempo e a experiéncia de vida permitam-nos elucidar
que uma moca aceita a responsabilidade por tudo que esta acontecendo na sua
fantasia. No entanto, h& fortes riscos da agressividade que se manifestam sob
tendéncias suicidas e, de maneira alternada, em forma de busca de perseguicéao.
E, “quando a perseguicdo € delirantemente esperada ha risco de que ela seja
provocada, numa tentativa de fugir a loucura e ao delirio” (WINNICOTT, 1975, p.
200).

O mais dificil de tudo € a tenséo que o individuo sente diante da fantasia
inconsciente de sexo e da rivalidade que esta associada a escolha sexual do
objeto. Nisto, moco ou moca, ainda no processo de crescimento, ndo podem
assumir responsabilidades pela crueldade e pelo sofrimento, pelo matar e pelo ser
morto. Ao que parece, S0 necessarios muitos anos para que se desenvolva no
individuo a capacidade de descobrimento do seu eu, que consubstancia o
equilibrio do bom e do mau, o édio e a destruicdo que acompanham o amor
dentro do eu. Para o caso, a maturidade € prépria vida tardia que comeca nas
décadas dos vinte anos de idade (WINNICOTT, 1975).

A maturidade sexual deve incluir toda a fantasia do inconsciente do sexo,
e o individuo, em Jultima andlise, deve ser capaz de chegar a uma
aceitacdo de tudo o que surge na mente, juntamente com a escolha de
objeto, a constancia objetal, a satisfacdo sexual e o entrelacamento
sexual. H4 também o sentimento de culpa que € apropriado, em termos da
fantasia inconsciente total (WINNICOTT, 1975 p. 200-1).
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Uma das caracteristicas mais emocionantes do adolescente € o seu
idealismo - experimenta a liberdade de formular seus planos ideais. Este periodo
de adolescéncia implica um crescimento que leva tempo. Enquanto permanecer
nesse processo de crescimento, a responsabilidade tem de ser assumida pelas
figuras parentais. Caso essas figuras parentais se ausentem, os adolescentes
passam para uma falsa maturidade e perdem sua maior vantagem, que tem a ver

com a liberdade de ter ideias e de agir segundo o impulso.

4.3.3. Andlise de um sintoma

Para uma melhor abordagem do sintoma (no sentido psicanalitico) é
imperioso trata-lo sob dois aspectos, de modo a facilitar sua compreenséo e a
relacdo que esse sintoma apresenta no que diz respeito a causa e ao tratamento
qgue: os principios gerais, que servem de base para a compreensao do sintoma, e

a aplicacdo desses principios em casos especificos, na visdo de Aichhorn (2006).

Em 1925, o austriaco August Aichhorn, contemporaneo de Freud, dirigiu
uma instituicio na cidade de Hollabrunn, proxima a Viena, na Austria, que acolhia
jovens “delinquentes”. Contrario as formas de castigo e de caridade excessivas
como tratamentos dados a esses jovens, Aichhorn buscou na psicanalise algo de
novo que pudesse reorientar um trabalho possivel para esses sujeitos, que

sintomaticamente mantinham-se apartados do discurso normativo da época

O autor parte de um caso sensivel de uma mée que se queixa da
desordem da conduta de seu filho adolescente de treze anos, que, apesar de
tudo, acha que seu filho ndo encontra motivos para condutas consideradas
negativas. Tudo comeca desde o momento em que o rapaz teve a iniciativa de
roubo de dinheiro e de fuga de casa dos pais, uma conduta revelada pelo
constrangimento vivenciado no seio familiar. Infelizmente, a postura da mée piora
a situacdo a partir do momento em que perde o interesse pelo filho, por
aborrecimento gerado pelo comportamento deste. Uma histéria de extrema

importancia social do ponto de vista psicanalitico no que tange a certas atitudes
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no lar e a figura paterna, que serviu de modelo de imitacéo para certos modos de

agir que surgiram posteriormente.

A intervengdo psicanalitica com a senhora conduziu a abertura para
outros extremos familiares, com destaque para 0 seu relacionamento com o
marido. Em caso de desavencas entre o casal, o marido desaparecia de casa
durante horas. Além disso, suas ocupacdes laborais ndo permitiam que dedicasse
grande parte do tempo a familia (filhos), além de haver pouca harmonia com a
mae. Uma série de situacbes decorrentes do fendmeno sintomatico do
adolescente que narram histérias de roubo, fuga e demais condutas reveladas na

situacdo: abandonado e sentir-se so.

A méae, ocupada em outros afazeres fora de casa; o pai, ocupado na
fabrica; e a irmd, na escola. O adolescente mostrava-se revoltoso com a irma pelo
fato de ela ter recebido da mae valor monetario para compra de novas sandalias
antes dele, mesmo sabendo que ele necessitava mais delas. Além disso, haviam
desaparecido alguns pertences de um amigo e ele fora acusado: “Foram
roubados alguns selos de meu amigo e eles pensaram que teria sido eu”
(AICHHORN, 2006 p. 43. Traducéo livre)

A reflexdo sobre o assunto leva a uma analise na visdo psicanalitica de
que tanto a fuga como o furto ndo foram acidentais, mas tém causas que
precisam ser encontradas, a exemplo de historia familiar, um importante aspecto
a considerar. Quer dizer, problemas de fugas, comportamentos inadequados
socialmente, indicios de delinquéncia e tantos outros de vérias faces sdo sinais
que tém causa. E esta causa que deve ser encontrada em quaisquer das
manifestacbes comportamentais. O caso em destaque, por exemplo, a fuga, abre
pistas na intencdo da fuga, mas, mais do que isto, é importante ter em conta o
verdadeiro propdsito. E nessa base que Aichhorn (2006) reflete que, se seu
propdésito ndo estiver na consciéncia, entdo se devem buscar as causas no nivel
da inconsciéncia. Porém, tanto a inconsciéncia quanto a consciéncia séo forgas
psiquicas responsaveis pela determinagcédo e estdo na base de certas condutas.
Dai vem a importancia de processos psiquicos existentes e de se ter atengéo

para ndo considerar o0 inconsciente como um recurso apenas para explicar
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fenbmenos, mas sim como algo que realmente existe, tal como se admite a

existéncia da consciéncia.

O consciente e o inconsciente, como compartimentos da mente, nao
estdo totalmente separados. Certo € que o inconsciente é um espaco de
armazenamento de todas as classes de coisas com varias funcdes de atuacao.
Nossos desejos provém desta fonte, bem como das atividades emocionais e das
coisas que nos rodeiam. O que chamamos de atracdo por outra pessoa esta
presente no inconsciente j4 ha muito, antes de nos inteirarmos dela. Se
observarmos as reac¢des de uma erecdo vindo da sua necessidade organica e de
estimulos que chegam do exterior, € possivel compreender Freud quando trata os
processos inconscientes como processos primarios. Pouco € o consciente que se
pode observar numa crianga, porque, por mais que ela cresc¢a, vai recebendo
suas sensacdes corporais chegadas a ela através de seus 6rgdos de sentido. E
desta forma que a consciéncia se desenvolve paralelamente ao inconsciente
(AICHHORN, 2006).

A crianca imita. Este processo de imitacdo € também uma funcdo do
inconsciente. Os sentimentos de carinho de seus progenitores se desenvolveram
sem, no entanto, seu préprio conhecimento. Como tal, admira-se deles e assume
algumas de suas caracteristicas, e por isso se identifica com eles. Isto se pode
concretizar quando uma menina imita sua mae, um menino, seu pai. Isto é
comparavel ao vocabulo popular de que “nada surge de nada”. Para isso, chama-
se atencdo para os cuidados que se deve prestar aos filhos nas suas
necessidades desde a sua tenra idade, as formas como os pais se dirigem a eles,
pois, como se percebe, eles tornam-se auténticos imitadores. Prova disto € o que
se constatou ao reproduzir os mesmos hébitos observados do seu pai: 14 se foi,
simplesmente repetindo o que tinha sido feito pelo seu pai no domingo anterior,
que é o de abandonar a casa. Nao teve a preocupacdo de que sua méae estaria

preocupada com ele ao passar a noite longe de casa (AICHHORN, 2006).

Percebem-se aqui, com essa conduta, as primeiras manifestacbes da
delinquéncia juvenil proporcionada por mecanismos de pressdao na qual
participam duas forgas: inconsciente-reprimida e consciente-repressora, sendo a

inconsciente aquela que busca a satisfacéo.
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N&o ha como predefinir o resultado desse conflito: se a forga reprimida for
mais forte que a repressora, anulard a forca repressora e vice-versa. E se
nenhuma das forcas é suficientemente forte para vencer a outra, a situacao se
manifestara de alguma forma. E isto que em psicanalise se chama de sintoma, a

expressao que une duas tendéncias que Freud aponta (AICHHORN, 2006).

4.3.4. E o que diz Freud?

Todos esses autores, de uma ou de outra forma, parecem dar substancia
ao que Freud (1905; 1917/1980) introduz em seus estudos sobre a teoria da
sexualidade, sob a forma de puberdade — como a adolescéncia era nomeada na
época. Freud diz que existe algo sexual que néo é genital, que ndo tem nenhuma
relacdo com o genital. Apesar disto, a atividade dos pervertidos ndo se confunde
com o sexual pelo fato de a satisfacdo terminar em orgasmo completo e genital,
que s6 acontece em adultos (FREUD, 1917/1980). Em crian¢cas 0 orgasmo e a
excregcdo genital dificilmente tém lugar, apesar da existéncia de elementos

sexuais nao reconhecidos.

Um ou outro trago de perversdo estd sempre em pessoas normais: o
beijo, que acontece em duas zonas erdgenas em vez de genitais, ninguém o
rejeita como pervertido. E uma condicdo indispensavel do prazer sexual que a
pessoa sinta e veja o objeto. Quer dizer, ha existéncia de processos, beliscar,
morder, entre outros que causam excitacdo sexual em alguma regido do corpo do
objeto (FREUD, 1917/1980).

Antes de aprofundar discussfes sobre a sexualidade infantil, trata-se da
sexualidade pervertida como sendo aquela em que as suas ac¢des se dirigem para
um fim geralmente Unico de impulsos ou pulsfes. Sdo pulsdes que assumiram a
predominéncia ou a unica pulsdo observavel, ou submeteu outras aos seus
propositos. Essa singularidade revela a falta de diferenca entre a sexualidade
pervertida e a normal, sendo pelo fato de seus impulsos dominantes e
consequentemente seus fins sexuais serem diferentes. Ou seja, ha falta de

centralizacdo no que tange a sexualidade infantil. Os impulsos tém iguais direitos,
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cada um segue seu rumo na busca de prazer. De forma natural, a auséncia bem
como a presenca de centralizagdo harmoniza-se. Tanto a sexualidade pervertida
como a normal surgiram da sexualidade infantil. Ha& casos da sexualidade
pervertida que se assemelham com o tipo infantil (FREUD, 1917/1980). Deste

modo, a vida sexual das criancas acontece da seguinte maneira:

Primeiro, a partir do terceiro ano de vida 0s genitais comecam a excitar-
se. E o periodo de masturbagéo infantil, da satisfacdo genital. Os acontecimentos
mentais e sociais da vida sexual estdo presentes. A escolha de um objeto, a
preferéncia carinhosa por determinadas pessoas ou mesmo a decisao por um dos
dois sexos e 0s ciimes sao estabelecidos por imparcialidade. Aqui, a vida sexual
da crianca é semelhante a do adulto. O que a difere desta é a falta de
organizacdo estavel sob a primazia dos genitais, 0os tracos de perversdo e pela
menor intensidade de toda a tendéncia sexual. Todavia, as fases mais
interessantes do desenvolvimento ou do desenvolvimento libidinal situam-se na

fase anterior a esta, que se realiza de maneira rapida.

Segundo, do sexto e oitavo ano para diante ha uma estagnacédo e
retrocesso do desenvolvimento sexual, periodo chamado de laténcia. Um periodo

caracterizado por amnésia infantil — esquecimento.

Ainda sobre a vida sexual da crianca, existem os preparativos, no primeiro
periodo da infancia, anterior ao periodo de laténcia, e se organiza de forma
permanente da puberdade em diante. Uma espécie de organizacdo que se pode
chamar de pré-genital existe nesse periodo inicial. Uma fase em que no primeiro
plano ndo sdo as genitais, mas sim as sadicas e anais. A comparacdo entre
masculino e feminino ndo desempenha nenhum papel. Ao invés disso, se
estabelece entre o ativo e 0 passivo, que pode ser descrito como precursor da

polaridade sexual que dai em diante se fara sentir.

Nas atividades dessa fase, aquilo que se apresenta como masculino,
qguando considerado do ponto de vista genital, € a manifestacdo de uma expulsao
gue de maneira facil se pode tornar crueldade. Nesse caso, aquilo que visa para
um fim passivo vincula-se a zona erégena do orificio anal, muito importante nessa
fase. Os impulsos como de olhar e de aquisicdo de conhecimentos funcionam de

maneira poderosa; os genitais desempenham seu papel de pura e simplesmente
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orgaos de excrecado da urina. A organizacao sadico-anal € precursora imediata da

fase de primazia genital.

Estudos mostram o quanto a organizacdo sadico-anal se mantém na
forma definitiva e posterior das coisas e também a forma como suas pulsdes
parciais sdo compelidas e tomam seu lugar na nova organizacdo genital. Para o
caso, a fase anterior a sadico-anal, no que diz respeito ao desenvolvimento
libidinal, pode ser estruturada em um estdgio de organizacdo ainda mais precoce
e primitivo, nesse caso a zona erdgena da boca desempenhando principal funcao,

na qual a succao tem papel importante.

Isto demonstra que a vida sexual passa por fases sucessivas que se
parecem entre si e possuem uma evolucao repetitiva. Sua posi¢ao critica se une a
subordinacédo de todas as pulsfes parciais a primazia dos genitais e, com isto, a

sujeicdo da sexualidade a fungéo reprodutiva.

Alguns fatores que compdem a pulsdo sexual tém desde o comego um
objeto a que se aderem, enquanto outros estdo vinculados a determinadas zonas
erégenas do seu proprio corpo, as quais tém, de inicio, apenas um objeto,
enquanto estiverem ligados as funcdes ndo sexuais. Ao contrario, quando
estiverem ligados as funcdes sexuais, ha abandono. O primeiro objeto da
componente oral € o seio materno, que tem a finalidade de satisfazer a
necessidade de alimento do bebé. A componente erética é satisfeita de forma
simultdnea enquanto durar a succ¢do e se torna independente do ato da succao
sensual. H& abandono do objeto externo que o substitua por outra area do préprio
bebé. Nessa afronta, a pulsdo oral torna-se autoerética, como € o caso das

pulsdes anais e outras pulsdes erdgenas, no inicio (FREUD, 1917/1980).

De uma ou de outra maneira, 0 progresso subsequente vai consistir em
abandonar o autoerotismo por um objeto externo e, em seguida, na unificacédo de
diversos objetos das pulsdes separadas e sua substituicdo por um Unico objeto.
Algo que s6 se torna possivel se o objeto, de novo, for um corpo total semelhante
ao proprio sujeito. Mas também n&o é possivel que isso se efetue sem que haja

impulsos autoeroéticos que tenham sidos abandonados (FREUD, 1917/1980).
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A mée € o primeiro objeto de amor da crianca e, na altura em que ela se
torna um objeto de amor, surge o trabalho psiquico da repressdo, no qual uma
parte da finalidade sexual se subtrai para o conhecimento consciente. E ai que
tudo comeca, com a ideia de que a mae € sua posse, objeto de seu amor, surge o0
complexo de Edipo. Nele a crianca quer ter a sua mée para si mesmo. A presenca
de seu pai € sinbnimo de incémodo, a crianca fica ressentida diante do minimo

gesto de afeto que o pai eventualmente dirigir a sua mée.

Um ponto € que se sente feliz diante das auséncias do pai. Expressa seus
sentimentos e promete casar-se com a sua propria mae. S0 que a observacédo é
obscurecida em outras ocasides, quando ela (crianga) da sinais de afeto ao pai.
Essas atitudes ambivalentes em adultos conduziriam ao conflito, mas tornam-se
compativeis uma com a outra no longo prazo nas crian¢cas bem como em adultos,
vindo mais tarde a encontrar lugar permanente no inconsciente (FREUD,
1917/1980).

O papel da mae consiste em satisfazer as necessidades de crianca no
sentido de evitar que receba tais cuidados de terceiros. Mas é questdo apenas de
apoio que se vincula com a tendéncia erotica. Nisto se verifica que o menino quer
dormir ao lado da sua mae; a noite, quer impor sua presenca junto a méae e,
enquanto estiver vestindo, faz tentativas de seduzi-la. E a natureza erética da
ligacdo da crianca (menino) com a sua mae. Nao quer que haja duas pessoas em

sua volta, mas apenas uma — a mae.

Aqui acontece exatamente a mesma coisa em relacdo as meninas, com
as devidas modificacfes: afeto pelo pai, necessidade de eliminar a mae porque €
desnecessaria, € demais, € excedente, vai tomar-lhe o lugar; o que demonstra os

métodos da sua futura feminilidade.

Ora, os proprios pais exercem influéncia decisiva no despertar da atitude
edipiana da crianga quando cedem ao impulso da atracdo sexual, na qual, onde
houver diversas criancgas, o pai dara provas da sua maior afeicdo a filha e a mae,
ao filho. E quando outras criangas se envolvem na cena, o complexo de Edipo
avoluma-se em um complexo da familia. Ou seja, a crianga entende que 0 novo
apoio, obtido a partir de sentimentos (egoistas) de ter sido prejudicada, Ihe d& um

fundamento para receber os novos irmaos com repulsa e faz com que, sem
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hesitacbes, estes sejam, em desejo, eliminados. Sdo sentimentos de 6dio bem

mais visiveis do que aqueles que decorrem no complexo parental.

Contudo, uma crianga que tenha sido isolada da sua mae por motivo de
nascimento do outro filho ndo perdoa com facilidade o novo irmao pelo fato de ele
tomar seu lugar: apreendeu seu lugar, retirou seu lugar, o substituiu. Isso constitui
na crianca a base de sua desavenca. S8o sentimentos que no adulto seriam de
intensos ressentimentos e, ja na crianga, instituem desavencas. A medida que os
meninos forem crescendo, a atitude do outro para com eles sofre transformacodes

significativas.

No caso do menino, pode tomar a sua irméa como objeto de amor pelo fato
de a mae, no seu entender, ter sido infiel. A menina escolhe o irmao geralmente
mais velho como substituto do pai, j& que o pai biolégico a subestimou ao invés
de continuar com a afeigao anterior, ou ainda encontrar, entre as irmas, uma mais

nova que em vao desejou ter de seu pai.

Freud chama atencdo para a posicdo que uma crianca ocupa na familia
ser fator determinante na formacédo da sua vida posterior e que deve merecer
consideracdes em toda a anamnese e busca dai a questdo da proibicdo do
incesto. A visdo psicanalitica sobre o assunto é de que a tendéncia sexual dos
membros da mesma familia que pertencem a sexos opostos tem sido desviada
pelo fato de terem vivido junto durante algum tempo, ou seja, desde a infancia, e
proibido pelas leis e costumes, mas explicita que € preciso perceber que a
primeira escolha objetal do ser humano é mesmo incestuosa, dirigida, no caso do
homem, & sua mée e a sua irméd; e sao necessarias severas proibicdes para

impedir que essa tendéncia infantil se realize.

Na puberdade, quando as pulsfes trazem a tona suas exigéncias sexuais
pela primeira vez, 0s antigos objetos incestuosos familiares sao retomados mais
uma vez, carregados da libido. A escolha do objeto durante a infancia era apenas
debil, mas j4 era um comeco para a escolha do objeto na puberdade. Nesse
ponto ha o desenrolar de alguns processos emocionais bastante intensos que
tomam o rumo do complexo de Edipo ou reagem contra ele. Por vezes esses
processos se tornam intoleraveis em larga escala, e permanecem afastados da

consciéncia.
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A atencdo a ter nessa época € que o sujeito tem de se dedicar a grande e
ardua tarefa de desligar-se de seus pais. E, enquanto ndo se realize essa tarefa
de desligamento, ele ndo deixard de ser crianca para fazer parte da comunidade
social. De maneira especifica para o filho, é preciso afastar-se de desejos
libidinais com a méae e optar por outro objeto amoroso real e externo, libertar-se
da pressédo do pai. A preocupacdo é que raramente as pessoas enfrentam tais
tarefas de maneira ideal e correta, tanto do ponto de vista psicolégico como do
ponto de vista socioldgico. E desta forma que em algumas familias ndo se chega
a nenhuma solucéo, pois deseja-se manter os filhos subjugados a autoridade do
pai, 0 que os impede de transferirem-se para seus objetos sexuais externos — o
que, por vezes, pode acontecer com as filhas. Se assim for, o complexo de Edipo

€ considerado como a esséncia da organizagao e da estruturacéo psiquica.

Grosso modo, este item abordado trata do adolescente na matriz
desenvolvimentista da psicanalise na qual o conceito e seus problemas estédo
ligados a nocéo de desenvolvimento humano atravessado pelo social, pelo meio
facilitante, pelas relagfes afetivas, mas tendo como ponto forte o proprio estagio
em que o individuo se encontra. A fase da adolescéncia é considerada complexa,
mas rica, pelas suas peculiaridades quando orientada sobre si. Depara-se com
muitos problemas socioafetivos que tém repercussdo na vida social através do
isolamento, que, na maior parte das vezes, conduz a varias consequéncias, entre
elas o namoro, desespero, isolamento, desobediéncia, justamente porque o
adolescente se acha adulto mas, numa sociedade como a nossa, em que as
normas morais sao assentes, nao lhe é permitido fazer o que gostaria. Mas o que

nos diz a matriz psicanalitica mais contemporanea?

4.4. O adolescente na matriz contemporéanea da psicanéalise

Com grande influéncia dos ultimos estudos de Sigmund Freud sobre a
pulsdo e o id, bem como os estudos psicanaliticos de Jacques Lacan, a matriz
contemporanea da psicanalise para a analise da adolescéncia é bastante

desconhecida pela psicologia educacional de Angola, que ndo a adota em sua
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pratica e nao trabalha com autores como Philippe Lacadée, Rodolpho Ruffino,
Contardo Calligaris, Sonia Alberti, Andreia Guerra, Marcelo Pereira, Rose Gurski,
entre outros. Calcada na nocao de pulséo e do isso (id), essa matriz da relevancia
a conceitos operacionais fundamentais que ndo se pautariam tanto no
desenvolvimento humano e nas fases da vida, mas nas formas com que a pulsao

se organiza através da “ldentificacdo” e do “Gozo”, todos ligados ao adolescente.

A identificacdo € o processo que se baseia fundamentalmente na

acdo de assemelhar um ego [Eu] a outro, em consequéncia do que o
primeiro ego se comporta como o segundo em determinados aspectos,
imita-o e, em certo sentido, assimila-o dentro de si. A identificacdo tem
sido comparada, ndo inadequadamente, com a incorporacdo oral,
canibalistica, da outra pessoa. E uma forma muito importante de
vinculagéo a uma outra pessoa, provavelmente a primeira forma (Freud,
1933/1980 p. 82)

O termo tem como base a obra A interpretacdo dos sonhos, de 1900, na
qual Freud afirma que os sonhos possuem duas facetas, a da aproximacéo e a da
fusdo (deslocamento e condensacao), da seguinte forma: primeiro, a aproximacao
traduz-se na identificacdo da pessoa em relagdo ao grupo de que faz parte, ou
seja, a pessoa se revé no grupo através de lacos psiquicos, isto €, 0 processo
para designar ou revelar aspectos que rodeiam a pessoa. Freud, ao tratar da
identificacdo na sua obra Psicologia das massas e analise do eu (1921/1980),
apresenta trés modos de identificacdo: a “primaria”, a “secundaria” e a “terciaria”
(ou “pelo sintoma”). A primaria é ligada ou concebida na pré-histéria do complexo
do Edipo, ou seja, ho mito do pai primevo que faria o sujeito identificar-se com a
prépria humanidade e com as relacdes intrafamiliares em que esta inserido. Ja a
secundaria se refere a identificacdo do traco unario: um traco do outro que €
internalizado no sujeito, fazendo-o seu. Destaque aqui para o sintoma histérico,
no qual a imitacdo do sintoma de uma pessoa querida é evidente. Trata-se do
exemplo da menina Dora que imitava a tosse do pai que muito amava. Quanto ao
terceiro modo de identificacdo, que se da pelo sintoma, ha uma diferenca dos
modos anteriores, pois ha aparente auséncia de investimentos sexuais. A
identificacdo aqui se produz, segundo o autor, no contexto das comunidades
afetivas que acontecem entre os individuos de um determinado grupo ou pares.

Os membros do grupo passam a “comungar’ o mesmo sintoma em relacdo aos
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ideais, aos grupos ou a objetos comuns de investimento. E, nesse caso, o fio
condutor do grupo é considerado o “ideal do eu” por cada um dos membros. As
pessoas assim identificam-se com o grupo (FREUD, 1921/1980; ROUDINESCO,
PLON, 1998).

Seguindo essa ideia freudiana, interessa-nos de perto os modos de
identificacdo secundario e terciario por mostrarem de maneira bem evidente como
se faz o jogo identificatorio dos jovens: a internalizagdo em si de tragos
provenientes de outras pessoas e a ligagao “sintomatica” desses jovens ao ideal
de eu comum a um mesmo grupo. E desse modo que os jovens se identificam no
contexto da sua vivéncia diaria, pondo em evidéncia o que gostariam de ser, ter e
como gostariam de agir. Tudo isso ligado a satisfacdo pulsional, ou seja, ao gozo
extraido da transgresséo da lei, das regras.

Além disso, o conceito de gozo é ligado a transgresséo da lei para que a
pessoa escarneca o seu desejo, seu prazer, sua vontade. Fazer uso de seu bem
com intuito de tirar de tal bem aquilo que lhe é agradavel, aquilo que proporciona
prazer, ou ainda, em outros dizeres, que usufrua seu direito de gozo provindo de

um terceiro.

No contexto dos nossos adolescentes, suspeita-se que se eles se
identificam com suas figuras parenterais, seus idolos, seu grupo de amigos e sua
cultura local através de processos comportamentais de reproducdo. Algumas
formas de satisfacdo pulsional podem estar ligadas ao uso de bebidas alcodlicas,
transgressbes das normas sociais, hamoro, saidas para os dancings, recusa de
alguns trabalhos domésticos, reacdes de delinquéncia e outros modos de agir de
risco, como agressdes fisicas e psicologicas as pessoas, roubos, desordem
social, degradacdo de relacdes afetivas com os membros familiares, juizo de

valores, entre outras.

Por esse motivo, 0 conceito de adolescéncia em Calligaris (2009) como
periodo em que a pessoa se contempla e se torna objeto de admiracao,
desconfianca e repressédo sdo marcadas por amor, estudo, brigas e trabalho, pois
batalha com seu corpo, que se encontra em desenvolvimento e em
transformacdo. Uma transformacgédo cultural tida como poderosa na nossa €poca,

além de ser objeto de inveja e de medo.
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A todo custo os adolescentes concretizam (ou querem concretizar) seus

sonhos de liberdade, seus pesadelos e desordem.

Todavia, esquece-se que 0 sujeito nesse estagio traz consigo grande
energia e passa por sentimentos de raiva, ojeriza, desprezo, rebeldia. Por isso,
sua intuicdo conduz-lhe a outros companheiros em igualdade de circunstancias,
juntos constituindo uma espécie de tribo dentro de outra. Afastam-se das familias
e vivem no e pelo grupo no qual sentem-se tratados como homens e mulheres de
verdade. Circulam em grupo, impdem suas rebeldias nas ruas, as vezes em
momentos menos adequados. E por isso que se tornam preocupacdo, assim

como objeto de repressao e quica de inveja (CALLIGARIS, 2009).

Apesar disso, com o andar do tempo os adolescentes aprendem que ha
dois campos para se chegar a felicidade e ao reconhecimento. S&do os campos de
relacdo amorosa/sexual e o poder no aspecto produtivo, financeiro e social. Ao
lado disto, as duas areas subjetivas para se fazer valer, ser desejavel e invejavel.
E através de seus corpos que isto se torna possivel, através de amar, copular e
gozar, assim como se reproduzir, o que, infelizmente, na etapa em que se
encontra, ndo é ainda desejavel (CALLIGARIS, 2009).

Acha-se que é deste ponto de vista que se percebe o adolescente como
“alguém que teve o tempo de assimilar os valores mais banais e bem
compartilhados na comunidade”, a exemplo do sucesso financeiro/social e
amoroso/sexual; aquele “cujo corpo chegou a maturagao necessaria para que ele
possa efetiva e eficazmente se consagrar as tarefas que lhes sdo apontadas por
valores, competindo de igual para igual com todo o mundo”; é “para quem, nesse

exato momento, a comunidade impde uma moratéria” (CALLIGARIS, 2009, p.15).

Por isso e pelas suas caracteristicas, esta ndo é uma fase facil para o
individuo, mas sim um periodo que provém do real da puberdade que ocorre em
cada um. Na contemporaneidade, se destaca o declinio social da funcéo paterna,

o0 isolamento e o desenraizamento (RUFFINO, s/d).

De qualqguer forma, a puberdade constitui uma experiéncia de
atravessamento invasora e enigmatica que se compreende durante a decorréncia

na comunidade em funcdo de uma discordancia instaurada por dois lados: os
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recursos sociais indisponiveis ao sujeito e as necessidades das organizacfes
neurofisiolégicas e hormonais em mudanca no processo de amadurecimento. Isto
brota do processo de adolescéncia que € exigido nessa fase em que a limitagao

do tempo é indefinida, até que cumpra a tarefa para a qual se destina.

Para isso, convém recordar que a identificacdo do lugar do sujeito em
tensdo relacional com o mundo inter-humano, o enigma da filiacdo e o da
sexualidade marcam o final da infancia, a puberdade (RUFFINO, s/d), pois h4 na
puberdade um processo de nomeacdo, ou seja, de dar nome com duas
significacdes: a que inscreve a experiéncia como significante e como ele se
articula com essa significancia e efeitos desse sentido e, finalmente como sendo

aguela que se experiencia sem mesmo se deixar representar.

Neste sentido, compreende-se que a puberdade € um processo de
amadurecimento fisiol6gico humano que marca em cada individuo o final da sua
infancia. Tal fase existe porque atua num determinado sujeito e no modo como
esse mesmo sujeito experiencia a propria representacdo pubertaria na sua
estrutura subjetiva € que o define nos seus efeitos subjetivos, assim como no

sentido fisiol6gico do proprio processo.

Com isto se entende que, se a puberdade existe, € porque ha individuo
no qual o processo age e fora do qual ela ndo seria possivel. E por este motivo
gue se traduz em dois modos humanos de experiéncia da sua puberdade que se
apresenta ao sujeito, e cada um desses modos distingue-se pela forma de
organizacdo social onde o sujeito vive. Tal organizagdo social destaca-se na
forma tradicional e na forma moderna. Sendo que a forma tradicional € através de
seus dispositivos sociais e a forma moderna por uma ruptura de lagos sociais
tradicionais, na qual, o jovem é desamparado diante da experiéncia da puberdade
(RUFFINO, s/d).

E a contemporaneidade que imp&e & puberdade a qualidade traumaética
gue nela hoje se Vé. Isto dialoga com a instauracdo do declinio da fungcéo social
da imagem paterna, em gque a puberdade se torna traumatica e a adolescéncia se
transforma numa operagdo psiquica necessaria para o sujeito. Deste modo, 0
adolescer é simultaneamente um efeito passivo ao trauma da puberdade e uma

resposta que visa eliminar o prolongamento do trauma sofrido pelo sujeito. Ainda,
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o adolescer é fruto da puberdade sob as condigbes historico-sociais da

contemporaneidade de nossa civilizagdo (RUFFINO, S/d).

O individuo por si s6 ndo pode responder as exigéncias do seu mundo
interno. Ele se depara, entdo, com trés momentos que marcam esse processo de
desenvolvimento ao longo desse periodo. No primeiro, sem compreender o que
Ihe é pedido tanto pelo seu mundo fisico (corpo) como pelo meio circundante; no
segundo se depara a falta de palavra para nomear o que vivencia; o terceiro se
lanca nas aventuras para reconstruir, inventando alguma resposta as exigéncias
solicitadas pelo periodo da adolescéncia em que se encontra e, depois a condi¢cdo
adulta (RUFFINO,s/d).

Hoje em dia, na civilizacdo ocidental, tendo em consideracdo a
complexidade do percurso da adolescéncia contemporénea, a duracdo desse
periodo, no caso na classe média e ao sexo masculino, esta em torno de 25 anos,
sendo um pouco menos para o sexo feminino (RUFFINO, s/d, p 3-4). Isto ndo
significa a existéncia de um rigor na idade cronologica, pois depende da
efetivacdo do necessario para que se realize o trabalho psiquico em causa. Por
isso, garantir a qualidade da passagem e habilitar cada um na prevencédo de
acidentes de percurso é uma tarefa prioritaria sobre qualquer tentativa de abreviar
0 tempo preciso. Ou seja, a adolescéncia ndo pode ser abreviada — e quando se
quer abrevia-la, chega-se ao abortamento deste precioso processo, traduzindo

em fracasso aquilo do trabalho psiquico que devia fazer-se necessario.

E fundamental saber da quest&o subjetiva do adolescente, sendo esta a
Unica forma de levar em conta aquilo que é visado pela operacdo da
adolescéncia. No que tange ao trabalho clinico e/ou social com ele que ndo esta
direcionado pelas nossas resisténcias, mas por aquilo que permite distinguir o que
ele guarda como risco em seus possiveis acidentes de percurso. O que havia no
laco social, a adolescéncia buscara reposicao na subjetividade como tentativa de

restabelecer aquilo que foi quebrado.

Para Oliveira (s/d), o desenvolvimento psiquico na adolescéncia e as suas
transformacdes definem o modo de organizagdo pessoal quando adulto. Essas
transformacdes envolvem crises, conflitos que ocorrem em meio a um movimento

psiquico. De forma imaginéaria, fundem com outro ou em grupo, revendo-se com
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ele de maneira passional e adotando valores, crencas e perspectivas a favor do
grupo; ou seja, buscam identidade prépria através de uma separacdo simbdlica
gue marca a diferenciacao ativa em relagdo aos outros e, finalmente, a conquista

de autonomia subjetiva e social (OLIVEIRA, s/d).

Depara-se aqui com um afastamento das figuras parenterais e dos seus
educadores justamente porque encontram na sociedade outros modelos em que
se apoiar até a consolida¢do da sua identidade - uma identidade que a todo custo
adquire pela apropriacdo do espaco publico, pela transicdo de espacos privados,
protegidos pela casa e pela escola, para o cenario polifénico, contraditorio, plural
das ruas. Nessa altura as suas relacdes socioafetivas ja hdo sao orientadas pelos
gostos dos pais. Sdo constituidas por meio de novas praticas sociais e sistemas
de atividades com outros parceiros do grupo da sua amizade (OLIVEIRA, s/d).

Sa0 esses pares 0s principais intermediarios nesse novo processo de
socializagédo. Sao eles que intervém no decorrer da nova experimentagao e, por

isso, sdo imprescindiveis a construcdo da identidade psicossocial

Surge entdo o distanciamento entre o adolescente e a familia e os pares
passam a ter papel de renome enquanto mediadores de socializacdo. Os jovens
tendem a sentirem-se menos exigido e negociam a diferenca nos seus pontos de
vistas. Sua estrutura normativa torna-se mais flexivel que a da escola e da familia,
o que favorece acolhimento de sentimentos e visées de mundo que de outra
forma seriam rejeitados. E, uma vez invioladas as regras do grupo, suas
caracteristicas subjetivas sdo mais respeitadas entre eles do que pelo universo
adulto (OLIVEIRA, s/d). Pressupde-se com isto haver mudancas de grandes
reorganizacfes psiquicas que o0s impelem as novas exigéncias. Dessas
exigéncias 0 sujeito se coloca em um jogo no qual os sentimentos de vida se
manifestam de forma mais ativa, e que exige uma nova maneira de ser ligada ao
novo espaco, fora do circulo familiar e com outras companhias. E a transicdo que
opera uma desconexao no sujeito entre seu ser de crianca e o ser de homem ou
de mulher, com uma implicagdo na escolha decisiva com a dimensao inédita de
um ato. E essa dimensdo que se revela de extrema importancia nas patologias
gue aparecem na adolescéncia, devido a tentativa de inscrever-se nas crises de

identidade que se tornam crises de desejo, a parte real ligada ao objeto, que o
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autor considera como letra “a” ou objeto “a@”, de “pequeno outro”, como Lacan o
conceitua (LACADEE, 2011). Trata-se, pois, de uma dimensdo de ato que pode
levar, para alguns, a uma clinica de pressa, isto é, querer por-se a prova numa
certa urgéncia e até mesmo com violéncia, o que revela a dimenséo verdadeira
do seu ser. O ato é revelado aqui como saida possivel para o impasse de relacao

com o outro de modo a experimentar o impossivel de se dizer.

Assim sendo, busca o lugar e a férmula para autenticar o seu home de
gozo. Na sua falta, isto é, ao ndo encontrar o lugar de gozo, de satisfacdo
pulsional, constitui um “ndo gozo”, elemento arruinador que surge no momento da
sua puberdade, que institui o elemento da busca central do adolescente. Aliado a
isto, a maneira de acolher as falas do adolescente durante a crise, interpreta-las,
separa-lo da fuga dos objetos de consumo que o consomem, assim como a
abordagem das condutas de risco nessa etapa da vida, sdo fatores essenciais
para compreendé-lo nessas mais variadas particularidades. A linguagem, para
esse caso, serve de veiculo — um veiculo de duas identificacdes: a constituinte e a

constituida.

O adolescente se sente exilado, experimenta na sua prépria carne a dor
de todos quantos se veem privados de sua lingua, a considerada de sua infancia,
que foi tida como constituinte do seu ser e do sentimento da vida. Essa
identificacdo constituinte € que ocupa o lugar essencial como o “ponto de onde”,
que é tarefa de cada um construir para inventar sua propria solucdo (LACADEE,
2011, p. 22).

Ja a identificacdo constituida € considerada como “ideal do eu” que Ihe
permite ter a ideia de si mesmo e orientar a sua prépria existéncia. E considerado

vetor sobre o qual a identificacdo constituinte se apoia.

O autor retorna a ideia de “ponto de onde” e traduz que este € o momento
de soliddo em que o ser esta pronto a se ligar a qualquer objeto para satisfazer
seu gozo, ainda com o prego de se viciar. Assim, lembra a fung¢ao do “ideal do eu”
que coloca o sujeito no eixo do que ele tem de fazer como homem ou como
mulher, bem como o distanciamento da pulsdo da morte (LACADEE, 2011). Deste
modo, tenta apostar na conversagao e afastar impasses (mancha negra) em sua

existéncia, como a vergonha ou o 6dio, que o podem levar a destruicdo do seu
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ser. E esta mancha negra, “o real insuportavel, o indizivel, a parte obscura do ser
de que ndo nos curamos, mas com que se acomodamos mais ou menos bem”
(LACADEE, 2011, p. 23). E acrescenta:

O novo surgido no dito pode, entdo, orientar uma fala inédita, uma nova
tomada de posicdo na lingua, permitindo ao adolescente traduzir a via
nova que a ele oferecida. Eis 0 abrigo que pode oferecer o encontro com
um psicanalista, guiando o adolescente na tarefa de bem dizer seu ser
(LACADEE, 2011 p. 23)

Essas situacfOes, predominantes nesta faixa turbulenta ao longo do
desenvolvimento do ser humano, a adolescéncia, devem-se ao desprendimento
da autoridade parenteral, pois trata-se de um periodo de extrema delicadeza e
importancia, mas também de dor (LACADEE, 2007a).

Em nome da verdadeira vida, do que vira a ser no futuro, os adolescentes
sdo impulsionados a correr riscos, sem consciéncia do perigo eminente
(LACADEE, 2007a). Esses sentimentos que os adolescentes enfrentam,
colocando sua vida em risco sem ter consciéncia do mesmo, sdo chamados de

novos sintomas.

Jacques Munier transporta o trabalho de David Le Breton, que € apontado
por Lacadée (2007a) e no qual abordagem de risco € tratada na visdo socioldgica,
com pouca atengdo a construcdo da personalidade. Isso se deve a visibilidade
socioldgica para com a sua autoafirmacdo em meios sociais, nos quais se depara
com violéncias e suicidio de jovens, sem se preocupar com questdes mais
visiveis e mais intimas, mas também decisivas na formacéo da personalidade do

individuo. E ai que se situa o campo de ac¢&o psicanalitica.

4.4.1. Caracteristicas de transicdo da infancia para adolescéncia, condutas
de risco e o lugar da sua identidade

Calligaris (2009) assinala que ndo se trata da infancia como primeiros

anos de vida, que sempre existiram, e sim da ideia de um tempo da vida diferente
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da idade adulta, no qual a felicidade, protegida pelo amor dos pais, € marcada

pelas esperancas de um dia essa pessoa tornar-se adulta.

Nessa altura da modernidade, a infancia se tornou objeto recheado de
preocupacdes, meditacdes e planificagbes. A maneira com que se olha e se ama
uma crianca é em si um valor cultural que teve éxitos a partir da altura em que a

sociedade tradicional abriu portas para o individualismo.

O autor ressalta ainda a sociedade tradicional como espaco em que ha
esperancas da continuidade da vida, uma vez que a morte, ainda que seja um
acontecimento tragico e triste na vida do individuo, ndo é o fim de tudo, porque a
comunidade sobrevive e segue em frente. Da sua adenda ao assunto, com o fim
da sociedade tradicional, a morte torna-se uma experiéncia individual e nédo

substituida pela significacdo mais ampla da comunidade.

No contexto cultural onde a morte € o fim tragico e solitario de uma
existéncia, as criangcas assumem uma importancia especial e nova. Quando a
morte é fim de tudo, as criancas sdo a Unica solucdo, a Unica promessa da
continuidade ou mesmo da imortalidade. “Mas essa € apenas uma razao para que
o individualismo moderno invente a infancia” (CALLIGARIS, 2009, p. 63).

A observacdo que se faz da comunidade tradicional é de que cada
crianca viria ao mundo ocupar um espaco bem definido pela rede social
estabelecida. Onde quer que a crianga nasca, encontra naquela comunidade uma
exigéncia social pacificada, tranquila. Isto difere de uma comunidade individualista
como a nossa, na qual qualquer sujeito constréi um lugar e inventa algo contra a
tradicdo e aquilo que Ihe fora reservado. E neste sentido que hoje em dia o
processo de transmissdo, de ensino ou de formacdo na atual cultura obedece a
uma questao problemética, uma vez que o que € transmitido contradiz a tradi¢cao
(CALLIGARIS, 2009). Ou seja, as instituicbes tradicionais desapareceram com a
modernidade. O que resta dela é a familia. Uma familiar nuclear que resiste pelo
fato de ser fundada no amor - um amor que gira em torno de pai, mae e filhos. Um
tipo de familia que exige dos filhos submisséo e obediéncia em nome do amor e,
pelo nome do mesmo amor, pede gque aqueles se libertem da familia e atinjam
patamares superiores as condi¢des em que foram criado, para corresponder aos

desejos dos pais. Sao pressupostos que levam a compreensdo da maneira com
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que a modernidade cria condicBes sociais e psicologicas da sacralizacdo da
infancia, a qual se prende na insatisfagcdo do sujeito. O sujeito moderno quer mais
porque deve querer mais que o0s outros. Nao existe algo que possa acabar com
tal insatisfacdo (CALLIGARIS, 2009).

Ora, as crian¢cas modernas sdo objeto de observacéo e de prazer para 0s
adultos. Por isso séo criadas, vestidas, arrumadas para a boa e segura imagem.
No inicio do periodo moderno, eram vestidas a partir da diferenca sexual, seu
desejo era negado porque era uma fonte de inquietacao (CALLIGARIS, 2009).

Uma imagem de felicidade, inocéncia e de paz nas casas € a perfeicdo
jamais alcangada por um homem insatisfeito. “Por isso, a infancia mais do que
uma utopia, é nossa idade de ouro” (CALLIGARIS, 2009 p. 66), na qual se goza
de direitos soO pelo fato de se ter nascido crianca. Nao oferece apenas um prazer
estético: sua imagem tem também outra funcdo, a de dar sentido a corrida social

dos adultos, sendo as criangas herdeiras de anseios, de insatisfagoes.

J& na época da adolescéncia, elas se parecem cada vez mais com 0s
adultos, tanto pelo tamanho, pela maturacdo corporal como pela exigéncia da sua
felicidade e de prazeres que pretendam almejar, a exemplo de sexo e dinheiro.
Historias e brinquedos sao postos de lado e d&o lugar a uma pressao da corrida
para a vida adulta. Suas visbes sdo como um erotismo e elas sdo expostas a
pornografia, um género de filme onde as situacdes extremas sao reais. Tornam-

se turistas sexuais num mundo sem policia.

Ao interpretar os desejos dos adultos e tentar perceber seus sonhos, 0s
adolescentes se deparam com a sua propria imagem: menos vestidas como
criangas para antecipar o futuro que para eles se espera. Nas ruas, caminham de
calcas abaixo da cintura de modo a mostrar alguma parte da cueca; chapéu
virado para tras. Um comportamento observavel no mundo inteiro: apresentam os
mesmos estilos, as mesmas modas, optam pelas mesmas musicas e uma
mesmice americana. Foi nos Estados Unidos que foi inventada a adolescéncia,
por apresentar o primeiro traco da modernidade. Por isso, é originalmente
americana, desde a sua metade do séc. XX (CALLIGARIS, 2009).
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No entanto, com esse modo de se apresentar, o adolescente se
marginaliza para continuar a ocupar-se do centro da cultura ou o lugar do sonho
do adulto. Quer ser aceito no meio dos adultos como um par. Uma maneira de ser
adulto no que diz respeito aos prazeres, mas sem obrigacdes (CALLIGARIS,
2009), e isto requer dele uma conduta ou comportamento de risco, ou seja,
apresenta-se com uma nova forma de proceder que é estranha, motivo pelo qual
€ também denominada de “novos sintomas”, sinais de nova clinica que é fruto da
ruptura da relacdo que se havia estabelecido com o Outro (LACADEE, 2007a). E

isto que se chama de conduta de risco durante a adolescéncia.

Como se constata e sem juizo de valores, a adolescéncia tem sido
caracterizada pelo que € ouvido e observado por condutas considerados de risco.
Trata-se de condutas que sdo sindnimos de seu reconhecimento social,
manifestadas a todo custo por acBes que conduzem o adolescente ou para o
melhor ou para o pior e que o afastam do medo da inconsisténcia e da
insignificancia pelo fato de constituir uma tentativa de sua existéncia mais do que
da morte. Trata-se de um conjunto de reacdes que se concretizam comumente
com feridas ou com a morte, comprometendo o futuro ou colocando a saude em
risco. S8o procedimentos que colocam o adolescente em perigo e que alteram as
melhores possibilidades de integracdo social, como a toxicomania, do alcoolismo,
0 excesso de velocidade no transito, tentativas de suicidio, transtorno alimentar,
fuga, delinquéncia. Eles tomam rumos perigosos, abandonam a vida escolar,
entre outros condutas caracteristicas (LACADEE, 2007 e 2011; PEREIRA, 2010).
A falta de referéncia simbdlica a que o jovem se submete e o conduz ao mergulho
narcisico de tipo imaginéario é o que transforma sua identidade em uma esfera de
imagens desordenadas e mal alinhadas, pois atualmente os adolescentes e
jovens buscam o sentido de si mesmos a luz de alguma imagem ja idealizada do
outro. E nesses casos que buscam experiéncias de uma fusdo imaginéria entre os
membros do grupo: as relacdes entre os grupos se fecham e as divergéncias
entre eles se acentuam. Tudo isto em prol da identidade iluséria sustentada pela
aposta subjetiva de cada um dentro da imagem coletiva de uma comunidade de

iguais onde nao haja nenhuma tensao (OLIVEIRA, s/d).

Os modos de agir em questao ndo acontecem por acaso. Sao varias as

razdes que levam o adolescente a conduta de risco. O que se observa é que
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esses habitos tém origem variavel desde a historia pessoal de cada adolescente:
o abandono, a indiferenca familiar, o sentimento de n&o contar, a superprotecao,
pais que negam suas responsabilidades para com os filhos, a violéncia ou abusos
sexuais, a falta de entendimento do casal parental, a hostilidade de um padrasto
ou madrasta levam o jovem a exilar-se, assim como a falta de orientacdo e os
limites ndo estabelecidos de forma suficiente (LACADEE, 2007; 2011). E fruto da
independéncia que faz com que o0 jovem experimente seu estatuto de sujeito.
Nisto se defronta com o fora e o dentro, pde em jogo as interdicdes sociais, quer
saber o seu lugar no meio onde ndo se reconhece de melhor forma. Isso se da
pela sua inscricdo em uma experiéncia que nao consegue definir através da

ambivaléncia ou, ainda, através de processos provocativos (LACADEE, 2007).

Ora, a limitagdo simbdlica com os outros e 0 mundo no qual experimenta
caréncia é onde faz as afirmacdes de seus desejos no que diz respeito ao seu
reconhecimento, a posse do espaco na sociedade, a experimentacdo do
sentimento da necessidade pessoal, bem como o valor e o sentido da vida. Esses
sentimentos € que submetem o jovem ao paradoxo e 0s separam de seus
progenitores. Levado por esses sentimentos e desejos de viver, depara-se entao
com momentos de duvidas e arrisca-se para experimentar a vida a todo o custo.

Por isso o faz ou para o bem ou para o mal, como vimos anteriormente.

Mesmo experimentando esse momento de duvida, alguns atingem a
idade adulta sem muitos problemas; mas a grande maioria se envolve em
condutas sintomaticas consideradas condutas de risco, que “testemunham a falta
a ser, o sofrimento e a necessidade de interior de se confrontarem o mundo, com
intuito de se livrarem 0 que ndo esta bem em suas vidas e de reconhecer 0s
limites necessarios ao desenvolvimento da sua existéncia” (LACADEE, 2011, p.
56).

Essas condutas de risco séo solicitacdes simbodlicas da morte na busca de
limites, tentativas desajeitadas e dolorosas de se situar no mundo, além de uma
maneira de ritualizar a passagem a idade adulta e de marcar o momento em que
0 agir vai além da dimensdo do sentido. Maneiras de se assegurar o valor da
existéncia, de afastar o medo na tentativa de afirmacdo da sua existéncia
(LACADEE, 2011).
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E no corpo do préprio adolescente que se faz sentir o problema da
identidade e o gozo indizivel (LACADEE, 2011, 2007a; PEREIRA, 2010). E I4 que
se d4 a experimentacdo do seu gozo nessa altura da identidade. Um gozo
impossivel de se traduzir em palavras, razdo pela qual Ihe vem a mente a solucao
gue ndo passa de blasfemas e insultos e fica recalcada. Como se comporta em
relagdo ao corpo? S&o varias as formas com que ele o trata: o adolescente cuida-
0, maltrata-o; ama-o e odeia-o com intensidade variavel, ligado a histéria pessoal
e a capacidade de seu entorno em oferecer-lhe os limites necessarios para refrear
0 seu gozo. Quando esses limites ndo aparecem, ele usa a superficie do seu
corpo para manifesta-los, colocar em jogo seu préprio corpo para senti-los, para
conter os sentimentos de identidade com marcos no corpo: tatuagens e piercings
gue podem levar a ferimentos corporais, incisées, escarificacdes, entre outros.
Para salvaguardar sua membrana tegumentar, faz-se uma nova (LACADEE,
2007; PEREIRA, 2010).

Disto surge a grande importancia de didlogo para ouvir o que o perturba
ou o pressiona (LACADEE, 2007a), pois tais condutas de risco despertam
atencao pelo fato de traduzirem alguma referéncia. Trata-se de deixar algo para
ascender a outra coisa. E aqui que o sujeito pode assumir o risco de uma
invencdo, que é uma solucdo pessoal para poder efetuar a mais delicada das
transicoes. Por isto € que de deve ter nocdo das coisas, por mais simples que
parecam, porgue revelam algo preparado para receber outra coisa.

Ora, o risco, por outro lado revela o sentido de vida que falta em muitos
adolescentes. E este sentido da vida que constitui fator importante das condutas
de risco; uma tentativa inconsciente de se livrar de si mesmo, do sentimento de
odio diante da parte de indizivel que se pode experimentar como vergonha de si
mesmo. Os adolescentes correm riscos para viver, para encontrar solucdo de

habitar seu préprio corpo, o tal mundo em que o Outro ndo existiria.

O momento em que o corpo é valorizado favorece o aumento da solidédo e
do gozo, levando ao autismo (ensimesmamento) e até mesmo a fobia do desejo
do Outro, imediatamente qualificada como fobia social, também considerada

alteracdo do comportamento, como diz o autor:
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Por meio do pb6r-se em risco, algo do gozo do corpo pede para ser
limitado, marcado, regulado, autenticado por uma marca simbdlica, haja
vista a ordem da castracdo ter deixado de operar. Por ndo receber essa
marca do Outro simbdlico, o adolescente a providéncia sozinho e, assim,
pede para ser ouvido sua dimenséo de sofrimento, de apelo, de invencao
e de vida (LACADEE, 2011 p. 60).

Ainda sobre os riscos, no didlogo mantido com David Le Breton, Lacadée
(2011) revela que os riscos corridos pelos jovens, que podem eventualmente
inquietar, atrapalhar, gerar incompreenséo e suscitar rejeicado, circunscrevem-se
numa concepcdo mais geral de risco marcada pelo paradoxo, 0 medo e a
angustia, num contexto em que o ideal securitario substitui progressivamente a
teologia da catastrofe, cuja significacdo era imputada a vontade divina. Entdo sao
postas em pratica algumas técnicas de restricdo de riscos, a exemplo de
programas de prevencdo, operacdes de controlo, entre outras, cujo resultado
paradoxal € a negacdo de toda a dimensao subjetiva e a abolicdo pura e simples
da causalidade psiquica. Ou seja, pouco importa o que diz o sujeito. Para tanto,
este paradoxo confirma a férmula lacaniana: “quanto mais se quer erradicar o
vazio e o risco, querendo proteger os individuos, mais cada sujeito os produz,
pois € justamente desse vazio que se origina o0 desejo que sustenta e da forma a
dimens&o subjetiva do ser” (LACADEE, 2011, p. 62).

Como tal, constituem referéncias e os adolescentes querem a todo custo
dar sentido a sua vida através de varias formas de invengfes que os colocam em
autorreferéncia. Entre tais invencdes, para além da conduta de risco ja relatada, a

de aventura, que também constitui uma forma de risco, se faz presente.

Todavia, o risco procurado pelos adolescentes tem sua origem num
sofrimento pessoal agudo ou difuso, numa falta de integracéo, na auséncia de um
gostar de viver que se mostre suficiente, enquanto a aventura mostra um exemplo
de exceléncia, um modelo de autorreferéncia, como testemunha Lacadée (2011)

ao revisar Le Breton.

Pressionado pela pulsdo, o adolescente é empurrado ao encontro com
um lugar e uma féormula onde possa dizer alguma coisa que garanta gue iSso se
assegure. Nao encontrando essa férmula, esse “sim, senhor” que Ihe permitiria

separar-se do pensamento que retém a sua mente, encontra uma possivel saida
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que é andar, por vezes sem objetivo, em busca da vida, a verdadeira vida; e o

sujeito pode ser obrigado a passar ao ato (LACADEE, 2011).

Dada essa particularidade, é imperioso que a todos abra-se a
possibilidade de didlogo, permitindo que se agarrem a uma nova palavra que Ihes
permita traduzir as suas sensacdes e falar sobre a delicada transicdo, como

sustenta Lacadée (2007a).

Esta conduta € envolvida por duas particularidades com perigo de serem
confundidas: a reposicéo e a restauracdo. Trata-se de um perigo presente tanto
para o psicanalista como para o préprio adolescente, assim como no campo
social. Pode apresentar-se para qualquer um, tanto da ordem da confuséo
intelectual das nossas representacdes quanto da ordem de uma fascinagao
mortifera que se manifesta em nossas intensidades afetivas (RUFFINO, s/d). Para
isso, convém que se dé atencdo a funcdo do pai na percepcédo psicanalitica da
imagem que os filhos tém dele.

O pai enquanto “funcédo” ndo pode ser confundido com nenhuma “figura
paterna”, e o conceito de imago nao deve ser entendido como imagem. O pai
enquanto funcdo ndo tem e ndo deve ter rosto. Sua presenca enquanto funcao
paterna deve-se a presenca de algo que desautoriza qualquer encarnacao
absoluta do pai. E a imposi¢cao significaria, para o caso, uma idolatria. Diante

disso, 0 que ocorre é a restauracdo da figura do Um.

Mas o Um da fungdo paterna s6 pode expressar o Nenhum da figura que
0 pudesse figurar. Mas, nunca semelhante passivel de figuracdo, s6 o
significante pode funcionar como isso que se apresenta como um Um
gue é capaz de dizer um Nenhum (RUFFINO, s/d, p. 10).

Quanto ao significante, é assente como fungéo pura. Uma fungéo pura que
nao seja necessariamente uma frase, uma palavra, uma silaba ou um fonema,
mas € o elemento discreto que, vindo do Outro, se engancha no pulsional de um
sujeito. Ele antecede ao sujeito que a usa e “sO se presentifica pelo uso que dele
um sujeito faga, funciona opositivamente em relacdo a outros, pois ndo é nada de
sozinho, e tem a capacidade de, em seu funcionamento, presentificar, ndo sem

equivocos, a presenca representativa do que esta ausente” (ibid, p. 10).
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Nessa luta o adolescente busca o seu nome, e a adolescéncia €,
portanto, o processo dessa busca. Uma busca que consiste em dar nome as
operacdes de duas significacdes, tal como referido anteriormente. Algo que néo é

nomeado ndo entrara no circuito das significacées do sujeito.

E isso que Guerra (2010) descreve nas caracteristicas especificas da
transicdo do adolescente no que diz respeito a légica do seu funcionamento,
desde a sua dimensdo social, econémica e cultural, para narrar aspectos
subjetivos nesse periodo de transi¢cdo. Trata-se, portanto, da puberdade, que € o
segundo periodo da sexualidade, sendo o primeiro aquele que ocorre ao longo da
infancia, antes da laténcia. E ele quem determina a configuracéo da vida definitiva

do sexo.

Com a chegada a puberdade, ha a introducdo de mudancas na vida
sexual infantil, que cede lugar a vida definitiva sexual do adulto. Nessa altura, a
pulsédo sexual, que era tida como autoerGtica, encontra um objeto sexual: ou seja,
um novo alvo sexual surge para as suas pulsées parciais, que € a zona genital
(GUERRA, 2010). Revela-se a existéncia, na puberdade, de duas mudancas
decisorias: a subordinacdo das suas fontes de excitacdo sexual ao rimado das
zonas genitais e o processo de encontro com o objeto. Ha, entdo, o despertar do
Edipo, que renova os conflitos edipianos e as fantasias incestuosas (GUERRA,
2010).

Freud (1914/1980), em algumas das suas reflexdes sobre a adolescéncia,
fala de um elemento fundamental, qual seja o desligamento do adolescente com o
pai, substituindo-o por outro a quem considera figura de mestre. E este 0 mestre
gque o0 agita ao seu encontro, e isto distingue a nova geracdo tanto pelas
esperancas quanto pelo que choca e esta na base desse desligamento com o pai.
Em outras palavras, “a crise do pai faz nascer a nova geragao” (GUERRA, 2010,
p. 445). Ha uma abertura para o desejo que se amplia para a concretizacdo do
pacto social. Quando este nao funciona como se esperava, surgem

consequéncias no plano subjetivo e no plano sociopolitico.

E preciso perceber que o individuo, enquanto adolescente, realiza um
trabalho com o corpo em modificacdo. O seu Eu construido durante a infancia é

perturbado na adolescéncia, ou seja, tudo que o inquietava sobre o seu ser, sexo,
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desejo, o desejo do outro simbdlico etc. durante a infancia, que foi silenciado ao
logo do periodo da laténcia, € redespertado na adolescéncia; sua consciéncia
imaginaria € abalada nessa fase. O corpo muda, assim como a percepcao de si
mesmo e do meio circundante. O adolescente reinveste a sua imagem e, por
vezes, tem medo do seu corpo e ndo sabe dele se servir — um objeto que lhe
causa angustia. Sua imagem vacila, assim como 0s seus ideais, e por isso vai a
procura de outros, novos ideais. E nesse periodo que o encontro com outro sexo
ganha corpo. O rapaz satisfaz os seus ideais de virilidade e a moca se instala na
identificacdo. Surge o mal-estar, 0 impasse na relacdo sexual. E, de acordo ao
Lacan (2003), citado por Guerra (2010), “qguando chega a hora do rapaz fazer
amor com as mogas, € preciso que sonhe com isso, antes disso se ocupar’

(LACAN, 2003, apud GUERRA, 2010, p. 446).

Neste ambito, Guerra (2010) conclui, a luz de Alberti (2004), que a
adolescéncia pagava o preco de desligamento dos pais através do Outro no nivel
simbdlico: o pai que barra, relativiza ou mediatiza o desejo pela mée, de um lado,
e o0 pai que diz “sim” ao desejo, por outro. Por isso, a passagem pela
adolescéncia marca um momento decisivo de passagem da vida infantil para a
vida adulta, com caracteristicas préprias e de uma duracdo variada, a partir das
observacdes fisiologicas produzidas pela puberdade, através da transformacao do

corpo e da aquisicado de funcdes e atributos de um adulto.

7

Quem decide a sua duracdo é o processo pubertario ou o
amadurecimento dos 6rgdos sexuais (CALLIGARIS, 2009), que comeca por volta
de um ou dois anos antes ou depois da puberdade; na verdade, ela € um marco
gue comeca com a adolescéncia. Por isso a adolescéncia € uma manifestacéo de
mudanc¢as hormonais, um processo natural que acarreta transformacéo tanto do
ponto de vista fisiolégico quanto da imagem de si, que se adapta a essa
mudanca. E esta mudanca que constitui o problema: a adolescéncia. Quando os
adultos ndo conseguem identificar nela os sinais de passagem para essa idade
adulta, que requer aquilo que se chama de rito de iniciacao, entendido como uma
manifestacdo que pode ser acompanhada de provas duras ou ndo, mas que deve
ser enfrentada para se definir um homem ou uma mulher adulta. Diante disto, a
guestdo que se levanta é de saber quais as provas sdo necessarias para que um

adolescente se torne adulto. O critério da maturidade fisica & descartado, ha falta
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de lista estabelecida de provas rituais. E essa indefinicdo que abre a questéo

central da adolescéncia.

4.4.2 Invengdes e bricolagem como caminhos de transicdo durante a
adolescéncia

Um sofrimento vindo do pensamento agora cortado, que pode enquadrar
o adolescente no desespero, tornando-o totalmente sozinho no seu exilio
(LACADEE, 2007a).

Nesse periodo de transicdo acontecem modificacdes no seu corpo, como
se fosse outro arrebentado, de forma real, a despreocupacéo da sua infancia e a
subversédo dos significados ideais do Outro parental: toma consigo sentimento de
estranheza face as transformacdes e se depara com algo intraduzivel, um
impasse e um sentimento de vazio e de vergonha (LACADEE, 2011); uma
vergonha que pode levar o adolescente ao desgosto, ao 6dio de si mesmo, ao
odio de algo que € novo e que constitui vazio. E, na tentativa de contorna-lo, a
dimensédo do agir, que a essa altura comanda ou ordena o adolescente, permite
que realize grande desvio que culmina na invencdo de outros parceiros, outras
cenas, outras comunidades de vida, outros lugares de traducdes, e, diante de

riscos, pde a sua vida em jogo.

Essas traducbes sé@o experimentadas no corpo ou no pensamento para
todos os sentidos. E o chamado “gozo” na vertente lacaniana. Um conceito
traduzido por ndo se ter encontrado um termo chave que pudesse condizer com a
ideia. Esse “gozo” induz o sujeito ao sentimento de estar a parte, isto €, de exilar-
se. A prOpria energia interna o leva a uma abertura significativa em direcdo a
sociedade; ele ja ndo se vé mais como crianca aprisionada pelo desejo do Outro,
mas comecga a perceber uma visdo de si mesmo e do mundo. Através de uma
janela que se abre para a vida verdadeira em outro espaco, longe da familia, e lhe
permite criar suas fantasias do futuro, luxo noturno que o coloca em fugas. Algo o

impele a ultrapassar os murros da casa e da familia: “é fora de seus dominios que
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encontra a vida verdadeira, o que ele cré ser o mundo real que o conduz a rejeitar

os semblantes do Outro que até entéo o velam” (LACADEE, 2011 p. 32).

Na adolescéncia, as palavras certas para dizer o que se transforma
parecem mais ou menos caducas, pois 0 tempo é arrancado de seu
desenrolar linear. Os lagos de causalidade que mantém juntos certos
acontecimentos cedem ou se distendem, criando espacos vazios, de onde
emergem ficcdes. Tais ficcdes que o adolescente constréi para sair do sair
do tlnel sdo também tentativas de traduzir em palavras 0 novo que o
arrebenta (LACADEE, 2011, p. 35).

Este novo que emerge em si traz-lhe estranheza diversas vezes, uma
realidade insuportavel para a qual o desprezo ou o 6dio de si mesmo tém

constituido formas de resposta.

O adolescente fica ligado ao presente, ao imediatismo, ao instante. Esta
num momento de verdade de seu ser como nunca antes esteve ou voltara a estar.
Aproxima-se do outro, da turma de amigos porque isso lhe é necessario para
entrar no clima e lidar com as trocas sobre o que lhe acontece de inédito e de
inaudito no momento presente. E um momento de redescoberta do objeto
renunciado ao final do Edipo, antes de entrar no periodo de laténcia, o0 chamado
“murmurio das paixdes nascentes”. E a este murmurio que se deve saber dizer
sim, pois, se a fermentacdo surda que ele contém nao for ouvida, se nao
encontrar sua férmula, o perigo se aproximara. Esta fase tem uma face de
siléncio. “La onde isso nao fala, a paixdo nascente murmura alguma coisa que
agita o ser” (LACADEE, 2011, p.68). Trata-se de uma pulsdo que ndo é apenas
simples réplica daquelas da infancia, mas sim o despertar da pulsdo pelo real
biolégico que acompanha o recalcamento do objeto paternal, que se vé

condenado de forma definitiva como objeto sexual.

E neste tempo que se nota uma presenca delicada do corpo através da
sua transformacao, ou seja, a metamorfose da puberdade que Freud chama de
reatualizacdo das escolhas de infancia, escolhas de objetos homossexuais ou
heterossexuais (LACADEE, 2011). Deste modo, o sujeito decide no presente a

escolha de um objeto para a sua existéncia.
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Ha em alguns adolescentes uma auséncia de interesse pela vida, o que
revela algum risco e constitui fator de extrema importancia, uma tentativa
inconsciente do desgosto consigo mesmo que se traduz por sentimento de édio

frente a essa parte indizivel suscetivel de experimento como vergonha de si.

Importante ressaltar que, para certos adolescentes, o risco de viver é uma
solucéo encontrada para viver com seus proprios corpos em um mundo simbalico.
Um risco que revela um tipo de sofrimento que pede para ser limitado, regulado e

autenticado por uma marca simbolica.

Pelo fato de essa marca simbdlica ter sido recebida, o proprio adolescente
a produz e por ai reivindica ser ouvido na dimensédo de seu sofrimento, apelo,
invencdo e vida. E por isso que as novas geracdes (jovens) e seus riscos
inquietam, atrapalham, geram incompreensfes e até suscitam rejeicdes e se

inscrevem numa abordagem geral.

Com isto os adolescentes sdo submetidos a diferentes técnicas, como
programas de prevencao, de tutela, operagdes de controle, medidas avaliativas e
de precaucao. Tudo isto busca a negacao do ponto de vista subjetivo e a abolicdo
pura e simples da causalidade psiquica. Quanto mais se pretende erradicar o
vazio e 0 risco, abrigando os individuos, mais estes os produzem, pois é
justamente desse vazio e desse risco que se origina aquela vontade, o desejo que

sustenta e modela a dimens&o subjetiva do ser (LACADEE, 2007).

Na necessidade de dar sentido a sua vida e de tentar enfrentar as
dificuldades do momento em que o adolescente se encontra, cada um inventa um
modo proprio de autorreferenciar-se. Entre essas invencfes encontra-se o impeto
sob duas facetas: a aventura com novos aventureiros e as condutas de risco. O
denominador comum entre as duas facetas é a interrogacédo de forma simbdlica

sobre a morte, para saber se viver vale a pena (LACADEE, 2007).

A busca de novos aventureiros visa, por meio do risco, 0 excesso de
integragéo reconhecido. Mas o risco procurado encontra sua origem no sofrimento
pessoal, considerado agudo ou ainda difuso, na auséncia de integracao e na falta

do gosto pela vida.
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Diante da falta de referéncias, o jovem vagabundeia, coloca-se numa
situacdo de dependéncia que o empurra a arriscar a vida, justamente devido a
falta de uma figura ideal que possa servir de interlocutor valido e que saiba fazer-
se responsavel pelo estilo de vida que o jovem adotou, induzindo-o a vida em

risco.

Essas identificacdes remetem a um momento légico no qual opera certa
desconexao entre 0 seu ser como crianga e 0 seu ser como homem ou mulher
adulta, que se estende a uma dimensdo do ato de modo inédito na ligacdo do

sujeito com o seu corpo.

O exemplo do ato de fuga, que é também uma conduta de risco, compde
um importante momento do acolhimento por parte de quem se aproxima do
adolescente. Ela é, na realidade, uma prova de verdade que toma forma tanto na
maior seguranca em sua relacdo com o mundo como na autenticacdo da pouca
importancia que premeia a familia. A fuga associa-se também o suicidio, pela sua
capacidade acentuada de decifrar a dimenséo do apelo dessa parte indizivel que
traz a tona o peso do sofrimento do qual o sujeito quer se separar. Por isso é
imperiosa a criacdo de espacos nos quais os adolescentes possam traduzir em
palavras aquilo que ndo querem saber e que pode levar ao pior (LACADEE,
2007).

Como o novo ser de objeto que encarna se apresenta ao outro. Essas
guestbes devem ser compreendidas pela maneira como o0 adolescente vestira
suas marcas, como recobrird com palavras, com semblantes a parte inominavel
revelada em seu ser; como encontrar o que lhe dard ao mesmo tempo vontade de

viver e o respeito que pede quanto a sua diferenca (LACADEE, 2011).

Com isso ha o objetivo da demanda que o sujeito adolescente vivencia,
um paradoxo essencial a compreensao que o conduz ao limite da demanda do
Outro. Quando ultrapassado pelos acontecimentos do gozo do seu corpo, 0
sujeito adolescente ndo pode pedir uma investida que seja capaz de por a

distancia o este objeto, que se revela para o préprio sujeito e o induz ao indizivel.

A demanda do respeito, como exemplo, € um dos nomes do sintoma dos

adolescentes desta época e se deve a contraditoriedade de acesso a uma
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autonomia reivindicada da manutencdo de uma determinada dependéncia. Tal
dependéncia consiste na acdo formulada pelo adolescente de receber a ideia
justa do que ele pode ser para o Outro, recusando-a. Entdo busca a ideia de si
mesmo tentando apreendé-la no Outro, através do recurso da escrita e da cultura

da lingua.

4.4.3. Recurso a escrita e cultura da lingua

Ao recorrer a escrita, o adolescente ocupa o lugar de uma resposta
sintomatica. A escrita representa uma determinada tentativa de circunscrever a
relacdo que ele tem com o mundo e com 0 gozo proveniente da lacuna deixada
pela relacdo sexual, que até entdo ndo existe; ela revela aquilo que esta na alma
do adolescente (LACADEE, 2011).

A psicanalise mostra que, para alguns sujeitos, a escrita produz uma
forma de sintoma que aborda esse vazio, esse real, esse furo impossivel de ser
abordado de outra maneira. Ela tem lugar no corpo, que permite aparelhar o
transbordamento do gozo. “A escrita se apresenta a ele como solugéo para o que
néo pode dizer’ (LACADEE, 2011, p. 127). A escrita se torna seu sintoma. “O que
nao pode dizer e ndo encontrou no Outro uma solucado, por um lado, por ndo Ihe
ter dito, mas também pelo simples fato de estrutura de que o Outro tampouco tem
as palavras para dizé-lo, encontrara o apoio da escrita” (ibid, p. 128). “Onde falta
a traducdo, surge o ato como curto-circuito desta” (ibid, p. 130). A escrita institui
uma das solucdes para fixar, na letra, o abismo de si. Identifica-se com essa parte
e ai aloja sua nulidade, sua alma negra, abertura para sua melancolia que
aprende como vazio. Através desse “ponto de onde”, o adolescente sublinha um
ponto de estrutura fundamental no tempo l6gico da adolescéncia a partir do qual
alcanca a ideia de si, uma imagem que 0 permita sustentar-se e colocar no devido

lugar aquela parte que nédo consegue dizer do seu ser.

Com a cultura da lingua, uma cultura muito particular, os adolescentes
buscam novos termos, novas expressdes. Trata-se de uma linguagem em

perpétua evolucdo (LACADEE, 2011). De acordo ao autor, na periferia ocorre algo
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muito forte nesses termos de linguagem — muito informada, inteligente. Ha
musicalidade, harmonia. Essa linguagem, ouvida de fora e sem muita atencéo,
gera impressdo de confusdo, mas, no fundo de tudo, h4 um prazer verdadeiro
nessa lingua. Esses jovens falam uma lingua construida com eles e para eles,
tendo como base palavras que eles ouviram antes de saber seu sentido. Uma
lingua bem mais proxima de suas vidas, com palavras que animavam 0S COrpos
dos adultos que os cuidavam enquanto mais pequenos. “S&o adultos imigrados,
para quem, as vezes, apenas a lingua de origem permite manter uma sociedade
hostil, cujos cédigos séo indecifraveis. Ha ai algo forte que convoca a lingua na
voz, na entonacdo, no sotaque e no afeto nela alojados” (LACADEE, 2011, p.
148). Sobretudo porque, muitas vezes, essa lingua representa um aspecto

valioso, “o unico abrigo onde alojar sua formula de vida” (ibid, p. 148).

O laco com a lingua no exilio € ponto de concordancia entre o
adolescente e o estrangeiro. Essa razdo faz com que o adolescente oriundo de
familias estrangeiras tenda a exacerbar a dimensdo do exilio. Com isto, os
adolescentes de periferia, onde, segundo o autor, se instalaram o0s estrangeiros,
fazem escoar algo da lingua, conservando-a intacta. E a lingua de balbucio que
faz com que o adolescente ndo esteja por completo num dnico lugar. Trata-se da
lingua do lugar do corpo, enraizada na sensacédo corporal sem passar pelo Outro.
Enlacada ao corpo pulsional e as palavras ouvidas sao também a lingua de
encenacao, do teatro, de certa agressividade, que, por esséncia, apresenta-se de

um auditério para convencer ou dominar.

Lacadée (2011) apoiando-se em Laurent (2004), revela como se deve
proceder para ouvir o adolescente. Para aquele autor, deve-se sentar ao seu
lado, fazendo uso de uma aproximacdo topolégica da lingua, de uma passagem
da lingua privada a publica. Uma lingua particular que se priva da relagdo com o
Outro, uma lingua do “frente-a-frente” que serve para se defender do enigma do
Outro — ou ainda uma lingua com uma agressividade para manter o Outro a uma
distancia respeitosa. E este o uso que os adolescentes fazem da lingua, que se

insere no ambito desse uso particular.

A palavra é cheia de vida e deve ser auténtica; ndo deve enganar o outro

ou ter faltas. Trata-se de uma palavra que, ao invés de matar a coisa, € designada
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por ela sem qualquer distancia. Todo o saber contido numa palavra é verdade:
“Se vocé curte, vocé curte, ponto”. “Nada de enrolar, nenhuma duvida, nenhuma
falta, portanto, nada de desejo” (LACADEE, 2011, p. 150). Uma lingua a mais,
porque ndo € apenas excessiva com 0s gestos, mas também com suas palavras,
gue contém demasiada vida, demasiada energia. Os jovens querem aparecer uns
para 0S outros e se juntarem nessa mesma lingua, formando os chamados

agrupamentos ou grupos juvenis.

4.4.4 Formas de agrupamento juvenis

Os jovens formam grupos com a tendéncia de se uniformizarem e
assumem estilos semelhantes de conduta, de roupas, de corte e cor de cabelo,
adotam particularidades que ajudam a compor a estética do grupo. Mas essa
regra ndo € comum em todos 0s agrupamentos juvenis, apesar de presente em
muitos deles — depende muito da motivagao, que estd na base da seducédo do que
é desconhecido e desafiador, do brincar com as possibilidades da vida. E por esta
razdo que alguns agrupamentos adotam ainda, como traco que os diferencia dos
outros, a ocupacdo de certos recortes de espaco urbano, tais como pracas,
escadarias, pistas de skate, postos de gasolina, festas e eventos de lazer
(OLIVEIRA, s/d; PEREIRA, 2010). E ai que os agrupamentos procuram inscrever
suas insignias, pela presenca marcante de ruidos por parte de seus integrantes
para afastar ou mesmo impedir que os outros grupos se aproximem (OLIVEIRA,

s/d). Essa situacdo remonta ao ultimo século.

A partir da segunda metade do séc. XX surgem, nas grandes cidades
desenvolvidas, grupos de jovens a reivindicarem seus direitos de forma publica,
criticando os modos de vida por eles considerados conservadores através de um
vestuario que chamava atencdo. Roupas especificas, enfeites corporais,
reivindicacdo de espagos para expressar suas opinides. Com o decorrer do
tempo, dada a demanda populacional, novos grupos vieram a tona, dando
contorno ao movimento, que hoje se denomina de “Tribos Urbanas”. Quem

primeiro utilizou o termo foi Michel Maffesoli, em meados dos anos de 1980, para
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designar as novas formas de agrupamento de individuos na sociedade pos-
moderna. Trata-se de comunidades empdticas, organizadas em torno daquilo que
compartilham em gostos e formas de lazer cujos vinculos internos perduram
enquanto se mantém o interesse pela atividade. Sdo estes os hippies, punks,
goticos, rockabillies, clubbers, rappers, adeptos de hip-hop e skatistas (OLIVEIRA,
s/d; PEREIRA, 2010; PEREIRA, GURSKI, 2014).

O hip-hop representa hoje uma das culturas juvenis de maior expressao
que surge na década de 60 nos Estados Unidos. Congrega no mesmo movimento
a musica rap, a danca break e as artes de grafite. A sua letra € marcada por rimas

e batidas ritmadas.

Os goticos sdo aqueles que se manifestam por um visual sombrio,
noturno e misterioso. Além de roupa preta, € comum 0 uso da maguiagem

carregada e do adorno.

O Punk é um novo estilo juvenil de manifestacdo que surge em meados
da década de 70 no ocidente. Mechas de cabelo coloridas e espetadas, botas
pretas, brincos, pulseiras e colares no pescoco sédo formas caracteristicas desse

estilo.

O hippie nasce dos Estados Unidos com a finalidade de contestagdo das
imposi¢des sociais que negavam ao individuo uma maior liberdade da escolha e
acdo. Com roupas leves e coloridas, propunham uma sociedade igualitaria
pacifica que se baseava no amor livre. O marco do movimento acontece em 1969,
com o famoso festival de muasica e artes de Woodstock, que reunira mais de 400

mil pessoas ao som de diversas bandas de rock.

Clubbers e Ravers sdo uma espécie de grupo que muito se destaca na
vida noturna das cidades. O marco inicial deste grupo ocorreu na Inglaterra nos
anos 80. Em busca de diversao, liberdade e paz, marcavam presenca em clubes
de musica dangante. Nos anos 90 o raver (em portugués, delirio,) veio reforcar os
vinculos desse grupo com as drogas alucinbgenas e com o0s espacos de
comunicacdo virtuais. Suas festas em geral acontecem em espacgos

abandonados, praias ou outros sitios distantes do quotidiano agitado, onde tém
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ou encontram possibilidades de relacionamentos motivados pelo prazer e pela

tentativa de alcancar um estado de éxtase.

Os skatistas se diferenciam dos grupos anteriormente mencionados por
celebrarem as habilidade fisicas e os desportos radicais e por derivar do surfe.
Reunem jovens que se equiliboram em prancha com rodas e com ela enfrentam
obstaculos, deslizam em corrimfes, saltam lances de escada e fazem manobras
criativas no ar. O vestuario é caracteristico, pois usam calcas largas, camisetas e
bonés. Sdo essas as diversas manifestacfes de tribos urbanas que a sociedade

nos apresenta. Acontecem em espacos publicos.

Na medida em que esses lugares publicos forem entendidos pelos
adolescentes como ameacadores e ariscados, eles limitar-se-do0 a lugares
privados, em condominios, e tudo que é visto de diferente na sua logica é
entendido como sendo fator de desconfianga. Os espagos privados, em
contrapartida, sdo vistos como territérios seguros para viver e trabalhar
(OLIVEIRA, s/d).

No que diz respeito ao lazer, os adolescentes preferem os locais
fechados: a casa, os centros comerciais, 0s cinemas e boates. Essa preferéncia
esta na base da diminui¢do de contatos entre individuos. Um fenbmeno que afeta
principalmente os adolescentes pela instauragcdo da qualidade de relagcbes
socioafetivas determinada pela realidade do corpo erotizado e pela maturidade

reprodutiva.

Da experimentacdo de diferentes papéis surge a possibilidade gradual da
construcdo de nova identidade. As interacfes entre 0S grupos constituem
oportunidades para o preparo e para a vivéncia de personagens. Por isso é
importante que se dé atencdo particular & compreensédo dos efeitos subjetivos da
socializagdo dos adolescentes pela analise da qualidade e da intensidade das

relacbes socioafetivas que neles se estabelecem.

E importante, ainda, considerar que, ao impedir as pessoas de
estabelecer lagos, contatos, trocas, vida urbana e relacdes de empatia, participa
na penetragao que “transcenda a outras esferas da vida, nas quais ela passa a

intermediar as relagdes interpessoais e culturais” (OLIVEIRA, s/d, p.23).
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Nesse cenario a diversidade torna-se ameacadora e as trocas
intersubjetivas se dao pelo temor a diferenca e a alteridade. “Cada um so6
consegue estabelecer relacbes de minima confianca e despojamento com
aqueles que aparecem como iguais” (OLIVEIRA, s/d, p. 23). E o caso daqueles
que se afastam da autoridade da familia em busca de seus pares, para com eles
dividir as mesmas ideias ou aspiragdes. Diante disto, percebe-se, hoje em dia, a
diminuicdo do papel da familia na vida dos jovens. As criancas e adolescentes
estdo expostos a vida publica ndo so por intermédio das midias, mas também
pela participacdo precoce nas escolas e em certas praticas sociais. Séo, desta

maneira, afetados pelas contradi¢bes sociais.

As instituicdes outrora consideradas homogéneas perdem a forca. Em seu
lugar, novos atores sociais assumem a funcdo de apresentar aos adolescentes,
jovens e criancas aos valores, as vezes antagbnicos e fragmentados, que
dominam o cenério contemporaneo. Essas situacdes de origem ocidental tém
influéncia e afetam o desenvolvimento dos adolescentes — desenvolvimento em
que o “outro social” exerce papel fundamental. Trata-se de processos que
contribuem para a fratura do esquema identitario e que produzem uma crise na

organizacao psiquica do sujeito.

Comeca-se, desse modo, a depender de outras figuras que servirdo de
referéncia a novas identificacbes com relacbes quase sempre passionais e
intensas: novas amizades, rapidas e intimas, surgem; os afetos se transformam
em paixdes e, sem que se apercebam, o apreco e a admiracdo viram idolatria
(OLIVEIRA, s/d).

Com a auséncia de um julgamento de identidade bem delineado, surge
um ego fragil e susceptivel a duas consequéncias: primeiro, “0 adolescente
preenche a lacuna deixada pela fragmentacdo do senso de identidade com
imagens idealizadas que ele captura do outro, individual ou grupal, de maneira
critica”; e, segundo, “ele compensa a baixa auto-estima decorrente da crise de
identidade com a adocdo de sentimentos narcisistas, futeis ou de risco” (ibid, p.
27).

Estes jovens podem dedicar-se a clas que se tornam intolerantes ou ainda

cruéis no afastamento de todos aqueles que sdo diferentes na cor da pele, na
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formacdo cultural, nos gastos e talentos, nos aspetos de vestuarios e gestos,

selecionados como sinais de pertencimento ao grupo.

Por esse movito, chama-se a atencdo para a necessidade de
compreender que a intolerancia funciona, por algum tempo, como defesa dos
sentimentos da perda de identidade. E algo inevitavel nesse periodo de vida em
que o corpo muda, assim como a imaginacdo, com toda a espécie de impulsos
em que se observa certa aproximacdo intima com o sexo oposto, além da
imposicdo do jovem num futuro imediato e a colocacdo de inumeras

possibilidades e opcdes conflituantes, apesar de haver ajuda entre eles.

Os jovens ndo s6 se ajudam entre si no decorrer do periodo em causa,
mas formam grupos nos quais manifestam os seus ideais, pois testam as suas
capacidades muatuas no seio de um conflito de valores. Ha certa manifestacéo de
resquicios de infancia e adolescéncia no homem adulto: a combinagéo de crises
individuais em convulsdes e contradi¢gdes. Ha, em cada individuo, um “Eu” que
funciona como centro observador da consciéncia e que pode transcender e deve

sobreviver a identidade psicossocial.

Além da crise de identidade, hd uma crise da intimidade, que acontece na
altura em que a formacao da identidade se encontra em pleno desenvolvimento.
Com o desenvolvimento da identidade sexual h&d uma auténtica e mutua
intimidade psicossocial com terceiros, seja pela amizade, pelos encontros eréticos

ou ainda pela inspiracao conjunta.

4.4.5 Manifestacao sintomatica na adolescéncia

A adolescéncia é produto da modernidade, na qual a ordem histérica e
social implicada agita o jovem nas partes mais intimas de sua existéncia.
Adolescer é um sintoma ndo no sentido médico, mas sim no sentido freudiano.
N&o um processo morbido, mas uma forma expor um individuo ao outro. Uma

exposicdo articulada no ponto onde se condensa a construgdo necessaria do
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préprio adolescente para se autoinscrever na insuficiéncia, que lhe mobiliza, a

seguir, a meta que essa mesma mobilizacao deverd conduzir (RUFFINO, s/d).

O processo da adolescéncia, como uma resposta a um acontecimento de
ordem traumatica, € uma reacdo do ponto de vista subjetivo a algo que nédo é
possivel acontecer na sua apropriacao pessoal. Por isso se afirma que ele agita o
adolescente sem gue este o0 possa inscrever. Acontece, desse modo, pelo fato de
ele, o adolescéncia, se apegar a um lugar onde estd desprovido de recursos
proprios. E 14, onde ndo ha tais recursos, é que o Outro é esperado. Este “Outro”

€ gquem o precede e o seu lugar € o lugar do social (idem).

Este lugar nos precede, nos cerca, nos constitui e ndés somos
materializados a partir da materialidade que ele nos oferece. Entre o social
e nos a relagdo ndo é de exterioridade, mas quando, nhuma neurose de
transferéncia sofremos a partir das representacdes recalcadas, sofremos
em consequéncia de uma parcela da materialidade do Outro da qual ja
haviamos antes nos apropriados. Quando sofremos em razdo de uma
invasdo traumética, sofremos em razdo dessa regido do Outro sobre a
gual ndo p6de se dar, pelo menos até aquele instante preciso, nenhuma
apropriagdo. Aqui, somos efeito do social 14 onde fura com o simbdlico
(RUFFINO, s/d, p. 9).

O conceito revela que adolescer € um sintoma social na medida em que
traduz o real do social em significante da cultura, um caminho necessério para a
apropriacdo subjetiva de tudo que antes poderia pasmar e desentender. Assim
sendo, a adolescéncia esta associada a uma critica pratica da cultura, que revela
o desamparo ao qual a contemporaneidade entrega o homem, devido a

desconexao das aparéncias sociais produzidas para se impor.

Na Era Classica, em que havia uma forma holistica e hierarquica de
organizacdo, a identidade do individuo estava marcada ou vivida para o vinculo
social. Ja na modernidade ou nas sociedades modernas 0s sujeitos sao livres,
autbnomos e entregues a propria sorte. A organizacao social holistica estabelecia
0 rito de passagem que garantia a identidade do adolescente. Atualmente, o
sujeito moderno ja nao dispbe dessas marcas pré-estabelecidas e toda sua

identidade depende de seus proprios movimentos, conforme nos alerta Guerra
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(2010). E disto que ele usufrui para assegurar sua existéncia e sentimentos da

construcéo da sua identidade, a garantia da sua vida em atuagéo.

Em Cabinda, embora enfraquecido h& o ritual de passagem para a
adolescéncia - a nogéo do sujeito moderno nao se aplica totalmente em Cabinda,
pois, 0s "modus vivendi" se revejam naquilo que é proprio da norma local. Ha

principios e leis a serem obedecidos.

Uma atuacdo ndo s6 de sentimentos pulsivos de seu corpo pela sua
existéncia e sentimento de vida, mas que lhe afilia a um grupo que lhe garante,
por consequéncia, um ato infracional. “Se tudo é relativo e provisorio, devo viver
intensamente 0 meu agora, sem preocupar-me com o outro e o futuro” (GUERRA,
2010, p. 442). E isso que leva o jovem a depressdo, toxicomania, transtorno de
panico e a uma liquidez do laco social. O rumo que os seus desejos Ihe impdem é
marcantemente exibicionista e autocentrado, com uma visao intersubjetiva vazia.
Quer dizer, vale pelo que parece ser e € preciso que haja boa performance;

aprisiona-se em busca da autoimagem.

4.5. Pontos comuns entre temas das duas matrizes psicanaliticas sobre a

adolescéncia

Apesar de haver diferencas consideraveis entre uma perspectiva
desenvolvimentista da psicanalise e uma mais contemporanea, alguns temas de
pesquisa parecem convergir: na identificacdo e no gozo, na autoimagem e na
toxicomania, na linguagem corporal, em diversos atitudes de risco e, finalmente,

na necessidade de ouvir o adolescente.

O adolescente tem uma autoimagem em que se considera diferente. Para
ele, tudo quanto perdeu devia ter outro olhar por parte do adulto: que reconhegcam
sua imagem pubere como figura do outro adulto. Ou seja, o adolescente se acha
maduro. Mas na visdo do adulto essa maturidade é, infelizmente, ainda recusada,
negada. O adolescente ndo €, portanto, reconhecido nem como criangca nem
como adulto (CALLIGARIS, 2009).
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Isto significa dizer que a imagem que o adolescente tem de si existe no
sentido de criar uma atracdo ao olhar dos outros. Ou, ainda, o adolescente se
auto avalia e quer atrair a sociedade em tudo quanto vale, ter razdes suficientes
que levam os outros a desejarem-no. Com isso o0 espelho se torna um objeto
tentador e perigoso para ele, porque gostaria de descobrir 0 que os outros veem

em si

Em frente ao espelho, o adolescente observa-se, mede o novo formato do
seu corpo, deseja seus novos pélos ou seios, mas, mesmo assim, sente e vive a
falta de um olhar apaixonado que recebia quando crianca e a falta de palavras
gue o admitam na sociedade dos adultos. Isto gera inseguranca no seu proprio

entender, tornando-se, assim, um traco préprio da adolescéncia.

Adverte-se que grande parte das dificuldades relacionais com adultos e
seus contemporaneos provém dessa inseguranca. E € também por causa dela
que o adolescente se coloca a questao de saber se é amavel, desejavel, bonito,
agradavel, visivel, invisivel, oportuno e muito mais. E ai o lugar que lhe leva a

certa forma de interpretar os adultos.

Nesse conjunto de situacdes, o adolescente pensa encontrar gestos
proprios para direcionar o olhar dos adultos e 0 que seria necessario para ser
reconhecido no seio destes.

Por infeliz acaso, o adolescente ndo se confina simplesmente a uma
adesdo no que diz respeito aos desejos dos adultos, que parecem negar a
maturacdo do seu corpo e tentam manté-lo numa subordinacéo. O que os adultos
admitem, a preparacao para que prossiga seu sucesso social e amoroso, coloca o
adolescente num contraste: quer saber aquilo que os adultos querem de si — se
guerem que ele aceite esse atraso, se preferem que desobedeca e afirme sua
independéncia, realizando os ideais dos adultos. O adolescente coloca-se nisso e
assume, assim, a tarefa de interpretar o desejo inconsciente dos adultos
(CALLIGARIS, 2009).

Isso demonstra a contrariedade das coisas, mas nao reconhecem a sua
transformacao. Portanto, decide ndo seguir a risca as indicacdes e os pedidos dos

adultos e descobrir por si qual é de fato o desejo por trds do que dizem que
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guerem. Desejam saber o ideal dos adultos para que possam presentea-los com

ISso e, portanto, serem por eles amados e reconhecidos como adultos.

E esse 0 sucesso de suas interpretagdes, que produz de forma fatal o
encontro entre adultos e adolescentes, realizando um ideal que é mesmo algum
desejo reprimido do adulto (CALLIGARIS, 2009).

s

De maneira geral, o adolescente é conduzido a descobrir a nostalgia
adulta de transgressdo. Com isso, ele, o adolescente, ouve dos adultos que faca

aguilo que eles querem e ndo aquilo que o desejo da adolescéncia pede.

A observacédo a ter em consideracdo sobre o paragrafo é que a cultura na
qual a independéncia e a autonomia sédo tidas como valores centrais e mais
elevados s é passivel de transmissdo em um vinculo de duplicidade, ou seja,
num paradoxo. Isto quer dizer que obedecer é desobedecer; quem desobedece
estd a obedecer (CALLIGARIS, 2009).

Apesar disto, os adultos devem transmitir ao adolescente as regras de
conformidade social necessarias. Uma transmissdo coroada de principios morais
e valores pautados no consenso social que, ao adolescente, parecem prova de

covardia, de oportunismo e do fracasso dos adultos.

Para ele (adolescente), quanto mais o0 adulto se construa como
autoridade moral, mais se qualifica como hipdcrita; e quanto mais se manifesta
rigoroso e imponente, mais se enfraguece. Além disso, entende que o adulto quer
dele uma revolta. Esse pensamento o leva a agir contra o adulto para ser

reconhecido como igual por ele.

Para ser reconhecido como adulto, acima de tudo, é preciso que o0
adolescente transgrida. Nao se conforma com os adultos. Nessa altura em que o
imperativo é a desobediéncia, pde & prova essa autonomia. E isso que conduz o
adolescente a “um leque de transgressdes que vai desde um conformismo
inesperado até uma espécie de arrematacao infinita, em que ndo se sabe mais
qual lance encontrar que constitua uma transgressao suficiente” (CALLIGARIS,
2009, p. 33), acompanhado de estilos comportamentais que pedem sua admissao
na sociedade adulta. As escolhas morais para se chegar até |14 vao desde o

cinismo criminoso até a piedade mais solidaria.
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Como a adolescéncia € uma interpretacdo de sonhos adultos durante a
qual o adolescente procura reconhecimento e se arrisca em caminhos tortuosos,
tentando forcar sua integracdo opondo-se as regras da comunidade; um periodo
caracterizado por espécie de patologia social, ou seja, um espaco na qual as
patologias psiquicas e sociais seriam endémicas e epidémicas; a fase revela um
comportamento anormal se comparado ao padrdao adulto. Por isso estes
individuos sédo considerados como ameaca a ordem estabelecida e a paz familiar
(CALLIGARIS, 2009, p. 33).

Eles transgridem para serem reconhecidos; os adultos, por sua vez, para
reconhecé-los, constroem visfées da adolescéncia. Sdo visbes em que 0S
adolescentes podem estar entre os sonhos, o pesadelo e o espantalho. E a partir
destas visdes que se organiza o0 comportamento dos adolescentes na procura de
reconhecimento. Por isso elas s&do consideradas as chaves de acesso a

adolescéncia.

Essas chaves sao as diferentes manifestacées que, na visdo de Calligaris
(2009), se estruturam em adolescente toxicomano; adolescente delinquente;

adolescente gregario; adolescente que se enfeia; e adolescente barulhento.

4.5.1. O adolescente toxicOmano

O uso de drogas é um problema muito antigo, com séculos de existéncia.
O consumo de alcool, o mais antigo deles, vem desde h& 6000 anos a.C.,
enquanto o opio, 4000 a.C. e maconha, 3000 a.C. Mais tarde surgiram o tabaco e
a cocaina, oriundos da América Central e do Sul (TAGLIATI, FERREIRA, 2009).

O desconhecimento dos seus efeitos toxicos fez com que o alcool, o
tabaco e a cocaina fossem consumidos sem restricées. A cocaina, uma droga de
ingrediente do “vinho Mariani”, tornou-se ilicita depois da comprovacdo da sua
toxicidade no organismo. A cocaina e a maconha foram proibidas no inicio de séc.

XX. O alcool também havia sido proibido nos Estados Unidos entre os anos 1919
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e 1933, sendo mais tarde revogada a lei que proibia o seu uso (TAGLIATI,
FERREIRA, 2009).

Durante a segunda guerra mundial, nos anos de 1940 e 1950, os militares
usavam estas drogas como medicamentos, como barbitlricos e afins. Em 1960 a
trilogia “droga, sexo e rock 'n” roll” tornou-se famosa de um lado, enquanto de
outro soldados americanos usavam as drogas para suportarem os horrores da
guerra. Entdo houve a explosdo de uso de certas drogas. A maconha e
anfetaminas, para além do alcool, ganharam espaco mais notoério devido ao baixo
preco e, por conseguinte, tanto o alcool como o tabaco tiveram seu aumento nos
ambientes festivos e nas instituicbes de ensino (escolas). Isto favoreceu seu
consumo entre jovens dos varios paises do mundo, como Suécia, Dinamarca,
Australia, Alemanha, Suica, Itdlia, Reino Unido e Franga, tendo muito
recentemente atingido a Espanha e Portugal (DOLTO, 2004).

Dada a expansdo do consumo até mesmo nas escolas, € dever da
sociedade preocupar-se em identificar os adolescentes consumidores de drogas
de modo a permitir conhecer o numero real de toxicbmanos no seio dos
adolescentes, suas causas, forma de uso e seus efeitos (TAGLIATI, FERREIRA,
2009; DOLTO, 2004; CALLIGARIS, 2009).

O interesse dos adolescentes pelas drogas tem sua origem na geracao
precedente e esteve ligado ao uso de drogas por motivos especificos. Hoje em
dia, sdo varios os motivos que levam a esse uso: pessoal, sexual, social, efeitos
de abandono por parte dos pais, problemas familiares, financeiros, desemprego,
aceitacao pelo grupo, a sensacao de experimentacdo, ansiedade, aspecto ritual e
magico, curiosidade, procura de nova identidade, entre outros (CALLIGARIS,
2009; DOLTO, 2004; TAGLIATI, FERREIRA, 2009).

Além desses motivos, algumas formas da utilizacdo e suas fases e
consequéncias também se fazem presentes. Em quaisquer das variaveis, das
drogas consideradas licitas o alcool é a mais usada. Das ilicitas, destaca-se a
maconha (liamba) e outros estimulantes, como a anfetamina, a cocaina e, por

altimo, as outras drogas. O crack é a nova forma da utilizacdo da droga.



149

Quanto as fases, o usuario depara-se com quatro: experimentacao, o
consumo esporadico, 0 consumo constante e a dependéncia quimica/drogadicao
(TAGLIATI, FERREIRA, 2009). Na primeira, o sujeito utliza a droga por
curiosidade, por influéncia de amigos, pela disponibilidade através do pai ou da
mae ou porque estava num convivio onde todos usavam — pode ser que pare por
ai e nunca volte a usar ou passe para a fase seguinte; o consumo esporadico, é
caracterizado, normalmente, em fins de semanas, por exemplo para o alivio do
estresse da rotina — o consumo vai aumentando de forma gradual; o consumo
constante € maior que na fase esporadica — bebe-se quase todos os dias e aos
fins de semana e a quantidade aumenta; e, finalmente, jA na dependéncia
quimica, se constata a inversdo de valores: jA ndo se consegue passar um dia
sem uso de alcool ou outra droga de eleicdo, ou seja, consome-se durante o dia,

guer seja em casa ou no local de trabalho.

O uso esporadico ou uso abusivo e a dependéncia sao estagios em que
essas drogas sao utilizadas e que acarretam consequéncias. Em particular no
caso do alcool, em adolescentes h& tendéncia para doses fortes e queixas de
dificuldade de sono, astenia, apatia, coragem para o combate a obstaculos; age
contra os projetos, contra as estruturas sociais de risco e, como regra geral, ha
maior depressdo nos meninos do que nas meninas. A pessoa torna-se mais

violenta.

Os meninos aparentemente expressam-se mais pela angustia,
exteriorizando a sua agressividade. J& nas meninas a angustia é exteriorizada
pela anulacdo do seu funcionamento fisiolégico, pelo fato de ndo se poder valer
da verdadeira maturidade sexual, que é fruto de um comportamento ainda patente
na fase de laténcia (DOLTO, 2004).

Os meninos sao vistos como histéricos exteriorizados e as meninas, como
histéricas passivistas, pelo motivo de elas ndo encontrarem solucao para aquilo
gue necessitam, tornarem-se autbnomas, terem de morar de forma separada com
0s progenitores. E, quando superam essas angustias, talvez por maturidade
social, tornam-se mais ativas que 0s meninos no grupo daqueles que nao
consomem alcool. Ha ainda consequéncias no plano do sistema nervoso central e

no nivel de acidentes.
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Sobre seu uso, eles entendem que as drogas consideradas licitas, como
alcool e tabaco, sdo consumidos de acordo a idade, mas é preciso que 0s pais
(adultos) digam o quéo séo prejudiciais e os efeitos da droga para a saude, com
efeitos diferentes do que é esperado. Sem isso, 0 adolescente se entrega com
muito mais descuido a droga. Apesar disso, o adulto também pode sofrer os

riscos que a bebida e o cigarro trazem a vida.

Mais do que isto, com relacdo aos riscos para a saude e as
consequéncias relativas aos aspetos penais, existe uma espécie de temor que
leva 0 adolescente a satisfazer seu desejo e acabar com a sua insatisfacdo. 1sso
€ proprio do adolescente moderno. Por trdas de um objeto desejado, ha outro
desejo de algo mais, de outra qualidade, que se materializa na vontade de
reconhecimento social. Esse reconhecimento social, infelizmente, nunca se
esgota no objeto: “Por mais que eu possa obter o objeto que eu quero, nem por
isso ele me satisfara” (CALLIGARIS, 2009 p. 47). De fato, é na fantasia do adulto
que a droga constitui elemento de eleicdo que promete e entrega a satisfacéo
acabada, ainda que seja uma satisfacdo momentanea. Isto constitui fantasia que
transforma a droga em senha de acesso ao universo alternativo por um pacto
diferente. Com isto, 0 que importa, para o caso, € a droga em si e ndo o status
social que ela traz a pessoa. Por isso a toxicomania é a transgressdo mais
preocupante, pelo fato de minar a permanéncia da insatisfacdo. Os efeitos
comportamentais que ela traz quebram a regra moderna de funcionamento do
desejo. A droga, diferentemente de outros objetos, apaga os desejos. Ela € uma
das formas de delinquéncia e os adultos acreditam que seja uma das formas de

saida a espera para entrar no outro mundo (CALLIGARIS, 2009).

Tendo em consideragcdo a magnitude das suas consequéncias, que
incluem a evasdo escolar, a prostituicdo e até mesmo a comercializacdo da
droga, é fundamental que se fale do assunto desde as classes iniciais da

escolarizagéo primaria, devido ao risco de delinquéncia (DOLTO, 2004).

7

Apesar disso, é muito comum, aos sabados, observar-se grandes
movimentos ligados ao consumo de bebidas, e por isso recomenda-se que se
procure compreender esta atitude em relacdo a todas aquelas pessoas que assim

se identificam, procurando saber 0os motivos e a vontade que estao na base disso.
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Por isso € necessaria uma atitude no sentido da sua prevencao, apontando
guestdes quanto aos seus efeitos negativos assim como a consequente inclusao
nos programas escolares de questdes relativas ao abuso e as caracteristicas das
diferentes drogas. Em seguida, a luta contra a sua disponibilidade, de tal modo

gue se venha a melhorar as condi¢des de vida dos jovens (DOLTO, 2004).

4.5.2 O adolescente delinquente

A delinquéncia € uma manifestacdo comportamental do adolescente que
exige reconhecimento por parte da sociedade através de certos atos fora da
norma, caracterizados por gritarias, quebra de vidros e pratos, colocacdo de fogo
na casa e por vezes tentativas suicidas como formas de negar seu julgamento por
parte da sociedade pela conduta tomada. E vai além: os furtos, desde pequenas
mercadorias, 0s assaltos e a colaboracdo no trafico etc. também sdo alguns dos
comportamentos manifestos da delinquéncia. Igualmente, o jovem usa sua forca

fisica para ameacar os adultos.

Essa conduta é sinbnimo da necessidade de escuta ao adolescente, que
por isso se impde pela forga, pela violéncia quando ndo lhe dao ouvidos
(CALLIGARIS, 2009) por isso o fazem dentro ou fora da pratica gregaria exigindo

reconhecimento por parte do adulto.

Observa-se a critica ao comportamento em causa pela forma como
querem ser reconhecidos, motivo pelo qual os adultos os reprimem e impdem

formas de condutas em funcdo da sua imaturidade.

Partindo do pressuposto de que a delinquéncia é um tipo de
comportamento produto de for¢cas psiquicas em desarmonia, este processo
apresenta um tipo de sintoma na vertente psicanalitica que ndo deve ser
confundido com a sintomatologia médica, com a seguinte explicagdo: quando
existe um processo psiquico que Nao encontra expressao e a0 mesmo tempo sem
descarregarem-se as energias psiquicas que deste processo sdo originarias,

encontra-se outra via para a sua descarga; onde houver um ponto fraco, dele
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resultara nova forma de manifestacdo, a delinquéncia, e ndo como percebido
socialmente, caso de mas companhias, vagabundagens nas vias, pois nao
corresponde, até certo ponto, a verdade psicanalitica, ao perceber que varias
outras criancas em igualdades de circunstancias ndo sdo delinquentes. Elas
constituem uma provocacdo direta ou indireta que também intervem nesse
processo. H& algo na propria crianga que o ambiente Ihe revela em forma de
delinquéncia — algo desconhecido. Se esse ndo conhecido é uma predisposi¢ao
para a delinquéncia, entdo o ambiente desfavoravel ndo tem poder sobre a
crianca, pois as primeiras experiéncias da infancia tém importancia capital na
determinacao do seu futuro (AICHHORN, 2006).

Isto se explica a partir dos dois tipos da delinquéncia: a latente e a
manifesta. A latente apresenta manifestacées adormecidas: apenas aguardam o
momento certo para a sua manifestacédo através de circunstancias favorecedoras.
Sédo o caso da compreensdo da influéncia das mas companhias sobre um real
problema, traumas psiquicos, maus tratos, respeito pela opinido, castigo,
imposicdo ao que é desagradavel (CALLIGARIS, 2009; AICHHOR, 2006). Por
isso é importante que se perceba ndo sé a revelacdo da delinquéncia latente a
delinguéncia manifesta, mas também a necessidade de se diagnosticar o que tera
criado a delinquéncia latente. Por exemplo, a experiéncia traumatica, problemas
ou manifestacdes da fase edipiana (complexo de Edipo) sdo alguns dos aspectos,
para além de tantos outros determinantes, que requerem conhecimento tedérico
guanto as causas de delinquéncia (AICHHORN, 2006).

4.5.3 O adolescente gregério

O adolescente gregario € aquele que procura suas condi¢cdes sociais para
ser reconhecido, ja que entre os adultos ndo é ainda visto com o status de igual.
Como isso assim se da, integra-se a determinado grupo social de pares onde o
reconhecimento é um fato. Entdo surgem novos modelos de familia, onde

partilham certas escolhas de estilos de vida considerados importantes.
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Como consequéncia, o préprio adolescente afasta o adulto, cria, inventa e
integra microssociedades que vao desde o grupo de amigos que possuem 0S
mesmos ideais. Os critérios de admissao séo claros, explicitos e praticaveis. Seu
acesso requer que todos os membros do grupo se reconhecam a partir de tracos
comuns. S&o tracos, entre outros, caracterizados por tatuagem, cicatriz ou outro
tipo de modificagdo corporal. Outros ainda utilizam uma espécie de pacto de
sangue como sinal de participacdo e de responsabilidade coletiva indissoluvel,
sem retorno (CALLIGARIS, 2009). E aqui que os atos como roubo, estupro ou
assassinato coletivo se fecham e constituem um segredo comum. E dessa forma
que, diante dos adultos, a adolescéncia aparece como patologia e 0s jovens sdo

Vistos como anormais e perigosos.

Por isso enxerga-se uma tribo dentro da outra, na qual a constituicdo do
adolescente €, na otica do adulto, uma transgressdo. Ao adolescente é negado o

status de adulto, aquilo que ele mais deseja.

4.5.4 O adolescente gque se enfeia

Além dos adolescentes gregarios, ha outro padrdo de estética que o
préprio grupo inventa de modo a singularizar-se, tornar-se diferente dos outros e
permitir o reconhecimento entre seus membros: o ato de enfeiar-se, desafiando o

adulto.

Sao varias formas de apresentacdo desse processo de enfeiamento que
nao passa de exibicdo: piercing umbilical, novas formas de uso de cuecas (as
cuecas sao expostas acima da cintura diminuida) recusa da sexualidade,
contestacdo da idolatria do valor financeiro e econdmico, critica ao sistema que
valoriza o desejo dos corpos como razdo de reconhecimento social, olhar que n&o
acha desejavel (CALLIGARIS, 2009). Sado essas as transgressodes estéticas que

comprometem a moral no olhar dos adultos e que a autora aponta.
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455 O adolescente barulhento

O barulho € uma caracteristica do adolescente, que assim de identifica, se
transforma em andncio publicitario e vive imitando personalidades que
acompanha em filmes. Torna-se fa de videoclipes e adota gestos e estilos em
funcdo da musica. Assim sendo, vive do clima sonoro, se inspira em um tipo de
musica e por vezes se incomoda com outro. O volume de musica € alto e este
jovem normalmente anda com fones nos ouvidos. E essa escuta de musica alta
que caracteriza sua parte da provocacgao, pois o adolescente oscila entre estourar
sua caixa de som e viver com fones nos ouvido, e o termo “arrebentar” é o que
elege o significante moderno para isso, ilustrando, para alguns, esse “a mais”,
esse modo de gozar (CALLIGARIS, 2009; LACADEE, 2011). Isto significa dizer:
“ou te ensurdego ou nao te ougo” (CALLIGARIS, 2009 p. 52).

Qualquer que seja a consequéncia, a musica é uma espécie de metéfora
sonora da intensidade da experiéncia do adolescente. E, enquanto permanecer
nessa logica, apresenta algumas maneiras de gritar proprias de si: “Eu nao vivo,
arrebento”. De vez em quando, aumentam os volumes dos sons para comunicar
aos vizinhos as insustentaveis emoc¢6es daquele dia, durante o dia ou ao longo da
noite. Sao tentativas de desafio e de provocacbes em que o0 sujeito tem a
consciéncia das dificuldades encontradas, que contradizem com o
comportamento dos adultos. Quer dizer, o adolescente descobre que a sua
rebeldia ndo serve para alimentar os ideais sociais dos adultos. O pior de tudo se
prende a modernidade, que promove o seu ideal de independéncia (CALLIGARIS,
2009).

Com isto percebe-se que, reconhecer alguém como adulto, segundo a
cultura, € sinbnimo de afirmar sua independéncia e autonomia. Apesar da
maturidade do corpo, ainda falta maturidade ao adolescente e por isso ele deve
perceber a existéncia da contradicdo entre aquilo que é ideal da autonomia e a
continuidade da sua dependéncia (CALLIGARIS, 2009).

O contraponto disto é a existéncia de uma adolescéncia idealizada pela

época da vida que se esta atravessando. Entende-se que o que 0s adultos fazem
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€ uma zombaria que, no entanto, agrava a sua insatisfagao: “é dificil entender por
que os adultos [...] achariam graca nessa época da vida ou a lembrariam com
nostalgia” (CALLIGARIS, 2009 p. 18). Ha um paradoxo: o adolescente é frustrado
pela espera que Ihe € imposta e, ao mesmo tempo, ha a idealizacdo social do
adolescente que ordena que ele seja feliz. Ele sofre, portanto, uma privacdo de

reconhecimento e independéncia que de forma misteriosa € idealizada pelos
adultos.

Todavia é importante entender que, para além das colocacbes que este
autor trilha, os adolescentes de Cabinda apresentam partes positivas no seu
quotidiano. A forma como entendem o0s seus problemas, a necessidade de
melhores condi¢cdes socioafetivas e econdmicas assim como académicas para
garantir futuro melhor, a capacidade na exposicdo de seus problemas diarios e a
forma como sdo expostos, assim como a compreensdo da complexidade do
periodo da adolescéncia também consideramos pontos marcantes que
positivisam este momento de crescimento que o Galligaris (2009) entende como
conturbado.

4.6 Necessidade de ouvir o adolescente

Para Dolto (2004), é necessario que o adulto dé valor ao uso da palavra
com o0s jovens. Sua passagem para a fase de adolescéncia requer interpretacéo
da ideia da morte — ndo a morte fisica, mas a morte da relacdo com a infancia: o
adolescente fantasia sobre a forma metaférica do suicidio. Quando isto acontece,
precisa de alguém para ajuda-lo a trabalhar esta questdo, dando-lhe
representacdo na realidade social, pois constitui-se assim uma necessidade de
pensar na morte do corpo para que se chegue ao outro nivel. Um nivel ligado ao
assunto de outro desejo, que ndo é somente do corpo, mas do coracdo e do

espirito. E esse o conceito de morte em toda a sua dimens&o que faz viver.

A autora, ao fazer mencéo disso, reforca que vem dai a necessidade de
dar assisténcia aos adolescentes no sentido de ajuda-los a aceitarem a morte

para enfrentarem sua adolescéncia. Nao se trata de uma morte no sentido
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bioldgico, a que a sociedade observa com a separacéo fisica com todos, mas

uma morte que deve ser entendida no sentido psicanalitico.

A morte de um outro ndo pode ensinar a ninguém a morrer, nem o
nascimento de um outro pode ajudar a nascer. No fundo, eles aspiram a
se assumirem sozinhos sem serem constantemente assistidos. Seu
estado de mutacao os coloca, ao contrario, numa grande dependéncia dos
outros. E realmente lastimavel que néo exista possibilidade para todos os
adolescentes de irem viver em outro lugar fora da familia (DOLTO, 2004,
p. 105).

Ou seja, é preciso que o adulto entenda a mudanca que ocorre durante a
transicao para a adolescéncia; que compreenda que ha pressupostos que morrem
para ceder lugar a outro “modus vivendus” que é “sui generus” e que O vai

conduzir ao seu objeto, a adolescéncia.

Ja nesse periodo, a crianga usa a pele como manifestacdo de seus
sentimentos nao ditos, para significar sua vontade de mudanca. Quer dizer, as
escritas na pele constituem fonte de informacdes que podem significar a rejeicao
de alguma coisa ou mesmo alguma caréncia — e € bem provavel que a acne na

juventude traga a tona a mesma informacao (DOLTO, 2004).

Apesar de o periodo de adolescéncia ser um tempo de mudanca que traz
consigo uma fragilidade que € fundamentalmente exposta na palavra, a
passividade verbal ndo é sinbnimo da passividade do desejo. O desejo leva-o ao
pensamento de fuga do meio familiar. Para isto, a familia é chamada a abrir-se
com a crianga no momento da adolescéncia, altura em que os pais devem ajuda-
la a viver essa passagem. E, na impossibilidade da sua familia gerar isto, o jovem
pode sentir-se castigado, e entdo a familia se rompe como mae dilacerada por
seu filho que néo tem a riqueza de uma rede social exterior para exercer
atividades (DOLTO, 2004). Nesse sentido, o autor demonstra o exemplo de um
jovem ligado e dependente de uma seita que se torna devoradora, que o leva a
sujeicdo, mestre que assume o papel de dominador, e, em situacdes de natureza,
o poder de recupera-lo pelo fato de ter sido enclausurado e consequentemente

condicionado.
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Ora, a crianca na idade edipiana exterioriza seus sentimentos, narra,
fabula com as palavras e até a metafora do desenho. Mas no momento da sua
adolescéncia ela ja ndo vive a mesma realidade, as palavras mudam
completamente de sentido, fica-se mudo e é nesse sentido de siléncio que julga

ter dito tudo.

E necessario que se ofereca a possibilidade de escuta a esses
adolescentes, abrangendo, para estes casos, 0s membros familiares com uma
possivel interlocucdo com a escola. Essa realidade existe porque estes sujeitos
criam situacdes nas quais seus discursos tomam forma destituidora do valor dos
representantes da realidade recusada, ou seja, cria-se desavencas e se
desestabiliza o ambiente para se livrarem daquela angustia de nao saber
(ZIMMERMANN, 2001)

A introducdo de seus argumentos inteligentes e desqualificadores por
parte desses adolescentes coloca as partes envolvidas em ambientes de
inseguranca ao ponto de provocar conflitos quase que ndo administraveis,
levando mesmo ao abandono escolar. Essas pessoas envolvidas falam de tudo,
menos da questdo de que o0s sujeitos recusam e admitem ndo saber, e,
consequentemente, reconhecer seus limites. A intervengdo torna-se, nesse
momento, importante no sentido de ajudar as partes envolvidas a devolverem a
angustia para o sujeito, ajudando-o a encontrar saidas para caminhar entre o tudo

e 0 nada.

Tanto a matriz desenvolvimentista da psicanalise quanto a matriz
contemporanea abordam peculiaridades do adolescente como uma temporalidade
da vida psiquica cujas caracteristicas sdo sui generis, pois ha uma forma muito
prépria de vivé-las. Tal forma ndo se pauta apenas no intervalo de idade em que
0s adolescentes se encontram, mas no conjunto das suas afirmacdes, que sao
fruto da maturacdo psicossociobiologica (matriz desenvolvimentista); e ai se
reatualiza o dualismo pulsional - entre pulsdo de vida e de morte — em que se
presentificam sob formas de gozo (matriz psicanalitica contemporanea). E a
pulsdo de vida ou Eros, em uma de suas modalidades, a pulsdo sexual, que esta
ligada a varias condutas erdticas no ser, no estar, no pensar e no agir do

adolescente. Devemos sempre lembrar que o que é sexual ou erdtico para a
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psicandlise das duas matrizes vai além do que é apenas genital. “E necessario
fazer uma distingdo entre os conceitos de ‘sexual’ e ‘genital’. O primeiro é o
conceito mais amplo e inclui muitas atividades que nada tém a ver com 0s 6rgaos
genitais” (FREUD, 1940/1980, p. 177)
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5 OS ADOLESCENTES DA ESCOLA DO ENSINO PRIMARIO COMANDANTE
GIKA

Este capitulo apresenta o trabalho de campo feito com adolescentes da
escola em abordagem, consumidores de alcool. Traz detalhes sobre a conversa
mantida com o grupo focal (GF), gravada e transcrita, e a interpretacdo da
mesma. Como os sujeitos do GF trabalha o periodo em que cada um dos seus
constituintes se encontra, os diversos modos de agir caracteristicos dos
adolescentes de Cabinda consumidores de alcool, por exemplo, o roubo e 0 uso
de droga sé@o aqui revelados. Assim como as entrevistas individuais realizadas
com seis jovens, nas quais cada entrevistado desvenda os seus efeitos subjetivos

face ao consumo de alcool.

N&o obstante, o presente capitulo, no seu geral, traz analises que
dialogam, como veremos, com partes das duas matrizes da psicandlise, bem
como com a realidade do adolescente de Cabinda, ressaltando a relevancia e o
valor social que tais matrizes apresentam na contextualizacdo e discussao da
realidade em referéncia. Para isso, recolhemos diversos relatos dos sujeitos da
pesquisa presentes nas analises das fontes, tanto do GF quanto nas entrevistas
individuais. Importa dizer que se tomou a decisdo de cruzar partes comuns das
duas matrizes psicanaliticas, de um lado, porgue desconfiamos que o0s
depoimentos, falas e atitudes de jovens angolanos revelam como seu modo de
desenvolvimento psicossocial é atravessado pelos determinantes pulsionais; de
outro, porque o presente pesquisador, sendo angolano, teve sua formacao e
exercicio profissional pautados na matriz desenvolvimentista da psicanalise, e so
agora, no curso de doutorado no Brasil, tal matriz vem sendo contaminada ou
interrogada pelos autores contemporaneos a que teve acesso. Reconhece-se que
iISSO representou para o0 pesquisador um avanco consideravel, mas que vem
sendo feito ndo sem um cuidadoso tatear. Dito isso, passemos aos resultados e

as analises dos mesmaos.
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5.1 Resultados do Grupo Focal

Os patrticipantes do GF foi formado por nove adolescentes da Escola
Priméria Comandante Gika que fazem uso de &lcool, identificados e indicados
pela direcdo da escola em pauta, como referido antes, que trouxeram seu
conhecimento a respeito do que foi discutido. Este grupo permitiu maior
aproximacao entre os intervenientes da pesquisa através do dialogo mantido e
permitiu a preparacdo para entrevistas individuais. Nos didlogos com o GF, que
se circunscreveram em conversas abertas e francas, 0s participantes expuseram
seus pontos de vista sobre varios assuntos. Faltava ainda a chegada de outros
membros, que se encontravam em aulas de educacao fisica: “tdo faltar dois
colegas/estdo na aula de educacéo fisica/tdo quase a sair”. Enquanto aguardava
a saida de seus colegas, apareceram mais dois adolescentes, por influéncia de
seus amigos, e se integraram ao grupo através de convite dos proprios
adolescentes, ja que se apresentavam interessados a participar do grupo focal.
No local preparado, em volta da mesa, o moderador levantou a pergunta em

termos de conversa sobre o significado da adolescéncia ou de ser adolescente.

Os participantes do GF entendem, na sua légica, o conceito de
adolescéncia e do adolescente dentro da realidade, tendo em conta o que € e
como é, 0 que sente e aspira. Teceu Varios pontos de vista a respeito do termo,
gue permitiram abranger todas as compreensfes a seu respeito, indo ao encontro
de autores apresentados na fundamentacao tedérica desta tese, das duas matrizes
epistemoldgicas, entre eles Dolto (2004), Calligaris (2009), Erikson (1976),
Aichhorn (2006), Winnicott (1975), Lacadée (2011), Guerra (2010) e Pereira e

Gurski (2014). Para os sujeitos no GF, a adolescéncia ou o adolescente é:

guando estamos naquela face inicial, por exemplo, come¢amos no sentir
mais homens, comegamos ou quando nés atingimos mais 12 anos 13
mais em diante comegamos a sentir mais adulto, etc. (Estevao)

guando nos sentimos mais velhos, maior idade. Logo que se sentem
adultos ja querem piscar uma mulher, piscar os olhos, muitas coisas: pode
ser namoro, uma brincadeira, amizade (Anténio)
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quando a pessoa tem depois de 12 anos se sente homem, se sente feliz,
ja sabe melhores coisas de fazer ele se sente melhor e procura qualquer
coisa de aprender e outras coisas mais (David)

aquela pessoa que procura a vida para sustentar a sua familia e também
de quer ter a namorada. A pessoa adolescente quando ndo tem namorada
ele fica muito sozinho, fica muito triste (Fernando)

a parte mais dificil de um miudinho [...] de nés os homens. Ai quando nés
chegamos nessa fase de adolescéncia ja sou mais velho; entdo mete isso
na consciéncia. O pai lhe fala ele diz esse pai ta toda hora a falar; falta
respeito fica muito teimoso e comecga fazer coisas que as vezes nédo
apetecem ao pai ou a mae (Mauro)

Ora, a discussédo gerou varias subcategorias sobre o termo adolescéncia
ou adolescente que convém aqui assinalar na visdo destes participantes, que, no
nosso entender, define o que é ser adolescéncia/adolescente no contexto

angolano.

5.1.1. Conceitos de adolescéncia/adolescente para jovens angolanos

Para os sujeitos do GF, a adolescéncia € uma fase inicial que comeca aos
12 ou 13 anos de idade e vem acompanhada de dificuldades. Tais dificuldades
passam por uma série de perturbacbes na procura de seu status, na
independéncia econbmica, no relacionamento familiar, na angustia que agora
carrega. Essas situacdes levam o adolescente as condutas consideradas de risco
(PEREIRA, GURKI, 2014; LACADEE, 2007, 2011), devido ndo s6 a vida
imaginaria e a realidade que comecou a partir da puberdade (DOLTO, 2004),
mas, fundamentalmente, porque o0 jovem quer demonstrar as suas
potencialidades. Sdo potencialidades em atos, no pensar, no ser, no sentir, no

querer, no saber. E assim que o grupo caracteriza o adolescente.

Acrescenta, ainda, que o adolescente € aquela pessoa que sente ja ser

adulta, elemento de maior idade, homem adulto. Ora, nesse sentido, o
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adolescente quer colocar-se no lugar do adulto, uma etapa que ainda nédo atingiu
e que tudo faz para conquistar. Ele €, afinal, uma crianca em fase de adulto, mas
que j& ndo é crianca e ainda ndo é adulto, o que revela uma confusédo de papéis,
como nos confirma Erikson (1976). A confusdo de papéis, pode causar conflitos
no seio familiar dentro da realidade angolana, em que cada um tem deveres de

acordo com idade e sexo.

Como se percebe, este sentir-se adulto € acompanhado de querer; um
querer apaixonado, um querer de novas amizades para as suas brincadeiras.
Aqui, o adolescente, na mesma logica de se sentir adulto, quer namorar: um
namoro irresponsavel, proporcionado pelos 6rgaos sexuais que agora entram em
acdo, depois de um periodo de adormecimento. Por isto o adolescente pisca olho

para quem ele se apaixona.

[...] também quando chegamos naquela fase da puberdade essa parte ai é
a parte que todos os adolescentes se sentem estranhos, quando, por
exemplo, desculpa por esta expressdo, quando comecam ejacular ele
comecga sentir muito... fica interrogado ele sozinho comecga a perguntar.
(Fernando)

Trata-se de sentimentos indiziveis de estranheza, fase da transformacéo
do organismo, mudanca da vida sexual infantil para a adulta (GUERRA, 2010;
LACADEE, 2011; DOLTO, 2004)

Dolto (2004) afirma que, depois do periodo laténcia, haverd um despertar
das primicias de uma sexualidade muito forte antes que o corpo entre em acao,
que se caracteriza por uma componente imaginaria também forte, cujos
resultados caem para as primeiras ejaculacdes nos rapazes e primeiras regras
nas meninas. A autora ja se referia ao periodo de puberdade como condicdo
primordial para a entrada na adolescéncia, quando os adolescentes terdo o
desejo de namorar. Um namoro que certamente querera novas descobertas do

mundo: “melhores coisas de fazer, saber qualquer coisa de aprender”.

7

O GF ainda desvenda que o adolescente € individuo que procura vida,
que sustenta a familia. Nenhum dos autores apresentados na fundamentacao

tedrica deste trabalho retrata o adolescente desta forma. Esta particularidade é
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caracteristica de Angola pelo fato de se observar adolescentes como vendedores
ambulantes e em vérios locais das urbes. Vendem vérios produtos de consumo,
uma verdade inegavel do seu dia-a-dia, adquiridos por conta prépria ou de seus
encarregados de educacdo'®, esperando, no final do dia, receber dinheiro para
sustentar ou ajudar a alimentar a familia. Infelizmente, o adolescente é ainda um
individuo que se encontra numa fase conturbada de crescimento e ndo esta
preparado para desempenhar atividades deste género para sustentar a familia,
pois este ndo € seu papel social enquanto menor. Por isso, achamos também que
essa conduta de venda de bebidas esteja na base de muitas das atitudes
dissociais a que Achhorn (2006) e Calligaris (2009) se referem, pois é verdade
que, ao longo das suas andancas, na procura por boas condi¢des de vida, muitos
dos adolescentes vém a ferir certos comportamentos positivos, entram em vicios

devido a propria realidade que os acompanha e comprometem o seu futuro.

Ainda que sejam desobedientes, teimosos ou resistentes, tal como o GF
afirma (as consideradas condutas dissociais), e outras possiveis denominacées
que o0s possam atribuir, isto € préprio da realidade psiquica, fruto das
transformacdes que ocorrem nesse periodo do desenvolvimento. E isso que
alguns autores referidos na sustentacdo tedrica exteriorizam ou defendem
(CALLIGARIS, 2009; WINNICOTT, 1975). Winnicott reforca que, ainda que o
adolescente tenha sido educado bem, espera-se modos de proceder dificeis
nessa fase. Portanto, os pais devem estar preparados para se responsabilizar
pelos filhos adolescentes. Os pais quase ndo podem ajuda-los a atravessar essa
passagem do tempo, mas em hipotese alguma devem abandona-los, sob o risco
de desenvolverem uma falsa maturidade ou perderam suas capacidades de
confrontacéo e idealismo (WINNICOTT, 1975).

Como é que esses sentimentos e essas capacidades se revelam no GF
tendo em consideragéo que, ainda que se tenha educado bem, algo se espera do
adolescente? O GF divulgou que a razao é a teimosia ou resisténcia no contexto

geral na sua adolescéncia.

'3 para a compreens3o do conceito encarregado de educagio, cf. a nota de rodapé, p. 91
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Porque ele ja estda namorar, consegue falar com uma mulher; ele ja
conseguiu mildda que ele queria conseguir; conversa com a milda,
namora, abracga é por isso ele se sente ndo, eu ja sou adulto [...] (Daniel)

[...] porque, com a idade que ele ja tem ele pensa... jA ninguém pode me
mandar, [...] € j& ndo posso cumprir mais 0s meus pais; andar ai nas
festas, muitas coisas, maratona'® (David)

[...] todo o adolescente quer curtir, ndo quer saber nada de outras coisas,
s6 quer curtir [...] ai s6 vai comegar ouvir os conselhos de amigos
(Estevéo)

[...] quando bate I& por volta das vinte ou vinte e uma horas, o pai quando
Ihe fala vai dormir, ele tenta se resistir, 6 pai eu também ja sou mais velho
para ir dormir essas horas, [...] comeca com essa vida, ai festa nédo sei
mais que; [..]. por causa de mas influencias de outros amigos; [...] tenta
seguir de que aquele mais velho faz, [...] imitar, [...] tentar impor ordem dos
pais, quando os pais lhes mandar (Mauro)

[...] quer ir na festa fora (Anténio)

Constata-se, porém, que da teimosia ou resisténcia do adolescente de
Cabinda, que o GF aponta, nascem outras unidades de analise. Referindo-nos as
falas acima, a primeira unidade de analise é o “esta”. Um processo no qual, para
o adolescente, Ihe interessa o0 aqui e agora, um estilo de vida de valor presencial
imediato, ligado ao ter. Esse estilo de vida e a valorizagdo do imediatismo
contribuem na transformacdo de tais atitudes em cultura de espetaculo
(PEREIRA, 2010). Uma forma de estar propria do adolescente é namorar, curtir
seu ambiente sem interferéncias exteriores ou do meio em que habita, para que
ele possa, de forma livre, seguir e imitar seus amigos. Ao imitar seus amigos,
como pares que ele tem de confianca, os escuta, se deixa influenciar por eles,
planeja com eles 0s seus programas e se sente mais a vontade. Quer ir as festas
para aproveitar, impor ordens aos pais porque ja é adulto como eles. Nessa
altura, a familia (os pais) é apenas ponto de refugio. E nela os pais ddo ordens,

mas ele os desobedece porque se sente adulto e ninguém mais tem autoridade

'8 Maratona é uma atividade festiva organizado por ONG e n3o sé na qual, a musica, a bebida e a comida
sdo requisitos para que tal evento se concretize. Nela cada um participe e pode usufruir dos bens
consumiveis, conforme o seu poder de aquisicdo. As bebidas sdo comercializadas a baixo preco. Ndo ha
controlo, ndo ha fiscalizacdo. As datas de comemoragdes politico-partiddrias no contexto de Cabinda,
Angola sdo muito visiveis essas politicas de maratonas.
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sobre ele. Ja é adulto, mais velho e “ja ndo posso cumprir mais 0s meus pais”. As
orientacdes dos progenitores sdo desagradaveis porque os afastam das suas
festas. A teimosia € propria da fase da adolescéncia. Para além disso, apontam
também a vergonha nessa fase, por isso, escolhem determinadas atividades a
fazer em detrimento de outras. Quanto a isto, 0 GF desvenda algumas atividades
consideradas vergonhosas porgue 0s jovens se sentem ndo somente adultos,
mas por serem ameacadoras com 0O Seu novo status. Tais atividades sao
comumente domésticas ou caseiras: carregar agua, lavar louca e limpar o chao

de casa.

Nao vai querer cartar agua [...] se lhe mandarem lavar louga vai dizer ‘nao
eu ja sou muito mais velho para lavar a louga’ (Mauro)

[...] tem idade para lavar loica; eu na minha idade que j& estou ndo d4 para
lavar loica. Que levem loica as criancas, esses pequenos irmaos € que da
para lavar a loica (Estevao)

[...] ndo vai querer que os pais dele lhe mandam cartar Agua (Fernando)

Estas sao reacbes que os adolescentes apresentam e que sao
caracteristicas de Cabinda, nao tendo sido referenciadas em nenhum trabalho

apresentado para a sustentacéo tedrica da presente tese.

Em algumas falas do GF, os integrantes apontaram que a teimosia esta
ligada a “muitas coisas” que estdo na origem de seus problemas. Tais “muitas
coisas” estao ligadas desde a rebeldia destes com os pais aos atos antissociais,

nao permitidos no contexto social onde estdo inseridos.

[...] o pai quando Ihe fala assim, Ihe aconselhar, ele vai comecar falar
olha esse pai ta se meter na minha vida, assim (Fernando)

Ao mesmo tempo em que fazem essa observacgéo, os adolescentes ainda
tém um potencial que os desperta sobre o papel social dos pais. Tém consciéncia

de que os pais biolégicos desempenham papel social muito importante: cabe a
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eles conciliar e mostrar os caminhos necessarios para viver na sociedade, onde

hé regras e normas de conduta.

[...] Afinal a coisa que o pai ta falar € normal; esta corrigir pra seguir
bom caminho para ndo entrar na vida de delinquéncia, a roubar, fazer
mal ao outro [...] (Fernando)

No reconhecimento do bem social dos pais, 0 GF € unanime ao afirmar
que, apesar de conselhos dos pais, ha outra face da moeda que se espera do
adolescente e que compromete a propria realidade social em que vive: o roubo, 0
cigarro, o uso de drogas. Sao alguns sinais de comportamento de riscos em

adolescentes que aparecem abaixo

[...] ndo é s6 roubar, também fumar, venda e uso de drogas, ya muitas
coisas [...] (Mauro)

Através das suas unidades de analise, entendemos que se trata de
condutas fora da norma, ja que tais "muitas coisas" referem-se a roubar, fumar,
vender e usar drogas. Estas variaveis sdo percebidas como comportamentos fora
de norma porque, no contexto angolano, ndo sao licitas para pessoas com idade
inferior a 18 anos. Ainda depois dessa idade, os atos de roubar, vender e usar
drogas sdo punidos pela lei. Quando tais atitudes se fizerem presentes em
menores de idade, sdo consideradas comportamentos negativos e logo tidas

como fora de norma de convivéncia.

5.2. Comportamentos fora da norma

Os constituintes do GF afirmam que se o adolescente de Cabinda rouba,
€ porgue ndo encontra outra saida para adquirir o que deseja. As dificuldades que
a vida impde a ele o induzem a tal comportamento. Tal comportamento de roubo

tem sua conexdo com outros vicios abordados nas subunidades de andlise
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(fumar, vender e usar drogas, ir as casas noturnas). Se partirmos do principio de

que nada surge por acaso, é possivel suspeitar que certas reacdes que eles

alegam se déem por esse motivo. Encontram falha ou debilidade para depois

aproveitarem-se do caso e seguir outras condutas. Mas, afinal, por que o

adolescente rouba? O pai, enquanto encarregado da educacdo, € a figura de

maior destaque e a influéncia de amigos.

Se adolescente rouba ele pede no pai, estou faminto preciso comprar
algumas calcas, o pai também tende de dar volta, ndo vocé também toda
a hora ndo sei qué, toda a hora tem de lhe pedir, entdo com aquelas
influéncias o amigo vai tentar dar mas idéias... vamos ai, temos uma
forma rapida de conseguir dinheiro e logo assaltar alguém ou bater alguém
e lhe tirar o dinheiro e naguele momento sem o pai ter conhecimento; ...é
por causa de alguns pais logo terem duas namoradas; as vezes nao
guerem saber dessa, aquela, logo que vai naquele vae tenta Ihe procura
em casa, as vezes em quando, estd mesmo |4, a mulher fala, ndo o teu pai
na esta aqui ndo sei mas quanto, ya, essas outras coisas; mas uns é por
causa do abandono, ha certos pais, como nds estamos a viver essa
realidade aqui em Angola, basta outros pais ter outra namorada,
abandonam os seus filhos, ya, tentam ficar la naquela outra mulher
esquece até a sua propria casa, vai mudar outro sitio para poder ficar a
vontade dos seus filhos. E também aquela frustracao que o filho esté a ver
pela realidade ele ao pedir na mée, a mée néo tem, também toda a hora
reclamar, reclamar, tenta procurar alguns biscatos'’ sempre negar oh
porque ndo, vocé é de menor idade nesse trabalho aqui, ndo ele também
fica toda hora assim, eu quero ajudar a minha mae, entro nos maus
caminhos se influenciando alguns marginais que também, ndo sei se qué,
gatuno (Mauro)

[...] influéncia de amigos, os amigos é que d&o este tipo de influéncia... E
isso ai que faz muitos adolescentes roubar (Estevao)

roubam pessoas nos caminhos, travam pessoas, isso que ¢é”... dinheiro
para dar na staff'® (Anténio)

[...] ele ja tem bwé™ de mulheres por ali, por ali, entdo eu vou pedir no meu
pai, me da la eu teu filho, ha vezes é tempo das provas... eu vou tentar
pedir no meu pai, ndo tem dinheiro para mim estudar. E preciso meu avo
Ihe falar bwé de coisas memo, as vezes vai dormir hoje na nossa casa, vai
dois meses, foi com mboas® dele curtir (Fernando)

7 piscatos significa fazer qualquer trabalho capaz de gerar valor financeiro
18 Staff termo usado para designar grupo

B hwé=muito/a
2 mboa(s)=mulher(es)
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[...] ele ndo devia me abandonar, devia me assumir! (Estevao)

Os sujeitos que formam o GF lamentam o papel social do pai real que nao
€ exercido. Todos sabem que o pai € uma figura de extrema importancia na vida
da pessoa, em particular na fase em que seu apoio material e financeiro € crucial.
Da perda desse pai surge um vazio que leva com que encontre outra saida, uma
alternativa para dar cobertura a esta falta. Por isso os adolescentes recorrem a
varios procedimentos em substituicdo do vacuo que clamam (LACAN, apud
LACADEE, 2011). Deste clamor surge o uso de alcool e de drogas de varios tipos.
Isto os conduz as varias formas comportamentais descritas adiante. Os proprios
adolescentes, para além daquilo que lhes toca, também testemunham o que

véem entre si no uso de outras drogas.

[...] pega as drogas e faz consumo de drogas, por exemplo, agora mesmo,
ainda anteontem, isso eu vi, aqui embaixo mesmo ja, um miudinho
pequeno, mais pequeno que eu foi comprar cigarro comecgou ainda fumar
mesmo ai. (Mauro)

Que espécie de drogas esta mais em curso aqui?

Em Cabinda a droga que est4d mais em curso € Diazepam e também
liamba, cigarro também, muitos meninos topam cigarro também. (Mauro)

Diante disto, ha mais testemunho dos componentes do GF:

Ha um rapaz do nosso bairro de 14 anos ja toma Diazepam, ja fuma
cigarro,... vejo as mitdas ja usam seringa, Diazepam? e drogas (Anténio)

Eles sempre mandem... vocé vai comprar cerveja! Ficam beber cerveja e
nés gasosa, entdo deixa tentar também provar! (Mauro)

2! Diazepam é uma droga ou medicamento de prescricio médica em hospitais do pais. Pelo

conhecimento que carregamos, faz parte do conjunto de fdrmacos prescritos aos pacientes com
problemas hipertensivos cujos efeitos, de entre outros é a sonoléncia. Os adolescentes usam-no nas
bebidas para aumentar os efeitos do alcool e neutralizar qualquer resisténcia nas meninas, nesses casos,
para efeitos de estupro.
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Ora, para os sujeitos participes do GF, o uso de produtos licitos e/ou

ilicitos demonstra o quanto os mais velhos contribuem positivamente para essa

adesdo, uma vez que ninguém reage face ao consumo dessas substancias:

[...] os mais velhos ai, por exemplo, os mais velhos daqui, ndo podem
nada dizer vocé é de menor idade, recebe aquilo, ou estraga ou deita, n&o!
E também sé fica a vender”...Ya, mas eles tendem de permitir e muitos
adolescentes estamos a ficar mais teimosos, ha outros drogas, cigarro,
etc. muitas coisas mesmo (Mauro)

A pesquisa exploratéria, a reportagem do jornal de Angola (JA), assim

como a entrevista da R&dio Nacional de Angola (RNA) em Cabinda, todas

tratadas nesta pesquisa, revelam exatamente a mesma informacdo: falta de

fiscalizacdo, ndo ha controle de idade na compra e venda de alcool. Estimulados

ao ato, 0s nossos jovens vao a varios lugares para estimularem e satisfazerem

seus desejos. Recorrem a diversos espacos privados e publicos para o efeito,

entre eles as casas noturnas, conforme afirmam:

Se um adolescente vai a casa noturna a intencdo ai sera beber e acabar
mesmo o dinheiro nas mocgas ai dentro e também se houver essa coisa de
droga... como o adolescente é teimoso, tirar o dinheiro, comprar aquilo e
experimentar também ai porque, se ja estd dentro daquilo na casa
noturna, experimentar as drogas que esta-se vender la. Porque ai dentro
das casas noturnas acontecem muitas coisas mas mesmo. ... pensar, aqui
pra curtir, dinheiro tem que acabar com élcool, gastar o dinheiro com as
mildas ... as casa noturna entre amigos... a coisa que nos vamos beber é
esta para mexer j4, pra nés ficarmos j4 bébados. Dinheiro é comprar
uisque, porgue uisque na discoteca mesmo é forte. Aquele vocé bebe uns
dois copos, a cabeca comega a ficar quente. Uma vez deste bebemos dois
calcos nés dois, cada um dois dois... se tiver mais dinheiro ainda vamos
comprar mais cerveja. SO que ai na discoteca poucos compram cerveja:
trés cervejas sdo mil kwanzas [moeda angolana] e é muito. Entdo uisque
s6 um copinho é caro, s6 mil kwanzas e aquilo ai mexe ja a cabega muito
rapido. Eles, sim, se estiver ai com meus kambas? bebemos ja& com um
plano e, esse plano, devemos basear também no dinheiro, quanto dinheiro
nés temos e quantas pessoas nGs somos, e 0 qué que vamos consumir
dentro (Estevao)

SO queria dizer que o adolescente entra nessas casas porque ele tem
amigo que também entram; ele se sente em casa que ndo esta bom; um
dia de sexta feira que alguns vdo nas festas ele fica em casa sozinho,
amigo pra estar com ele ndo tem, ele se sente mesmo ndo eu devo ir,
entrar nesses lugares se divertir, beber, ir com mulher, vir fora de hora,; ...

22 Kamba(s)=amigo(s)
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tentar roubar, beber cerveja e drogas, a liamba®, o Diazepam misturar
com a cerveja (David)

Para essa juventude, esses lugares sdo vantajosos pela facilidade de

“curtir’, “acabar dinheiro” com as mulheres, consumir alcool, drogas. E o seu

gozo! E de que maneira os adolescentes do GF conseguem dinheiro para

comprar esses produtos, licitos ou ilicitos?

Depende, nds conseguimos este dinheiro é: eu sou o0 pai venho de mau
estado, 0 pai estd cansado, tirou a calca deitou s6 ai na cama; tenta
revistar nos bolsos da cal¢ca do pai, logo, tira aquele dinheirinho, tenta
aguardar um bocadinho, ya ...; hd outros amigos também roubem as
pessoas na rua, ya, como isso acontece muita das vezes na rua 40 de
noite; ...h4 outros mentem: pai na escola estdo a pedir X; as vezes soO
pediram duzentos kwanzas ele vai dizer pai na escola pediram mil
kwanzas, ya. Naquela coisa ai o pai viu ta vir da escola, ele entrega,
subtrai um dinheiro, o resto do dinheiro é que vai fazer suas aventuras.
Mentimos muito! ... “assaltar alguém ou bater alguém e Ihe tirar o dinheiro;
... mesmo estando embriagado, vai ver o dinheiro é pouco e vai continuar
roubar mais outras pessoas na rua. ... Por exemplo, aqui no Amilcar se
vocé passar naquele lado vinte horas, vamos te roubar. Ndo sdo mais
velhos assim, ndo; sdo middos pequenos (Mauro)

roubam pessoas nos caminhos, travam pessoas (Anténio)

[...] também depende, comecam fazer mal, comecam esperar as pessoas
depois do trabalho se alguma coisa levem; [...] tirar dinheiro, tirar de tudo
gue leva (David)

[...] uns roubam na casa deles mesmo (Carlos)

Também depende, por exemplo, ele roubou, foi gastar dinheiro no convivio
com o0s amigos dele, se aquele sitio estiver bom, ndo houve luta nem
nada, no dia seguinte, se ele ndo tiver dinheiro para tornar a fazer aquilo,
ele pode roubar mais dinheiro para conviver mais com 0s amigos que, da
primeira vez que ele fez isso estava bom, ndo houve confuséo, entéo vai
tornar roubar outro dinheiro; vai roubar mais [...] Algumas horas se ele
entrar no quarto do pai se ver algum dinheiro, ele vai tirar aguele dinheiro!
(Estevéo)

2 Liamba=maconha
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se ele ndo tem dinheiro e o grupo vai pedir X, ele entra no quarto da irma
tira ou memo telefone ou essa coisa que ta custar caro que ta debater
memo para ter forma como ter dinheiro para ir pagar no grupo (Daniel)

O gosto de roubar, fumar, usar drogas licitas ou ilicitas, de forma
moderada ou grave, tem impactado a vida social dos adolescentes. Tudo comeca
com pequenos detalhes, dentre eles a teimosia e a exigéncia de mudar para outro
(novo) quarto de dormir, no caso de jovens de sexo masculino. Se antes dormia-
se no quarto de dentro, agora se exige que seja no de fora ou, ainda, em um
quarto cuja porta de acesso esteja fora e ndo no corredor ou na sala, onde toda a
familia da casa tem acesso. Um novo dado que vem ao conhecimento de todos.

Uma conduta para esconder a verdade que encobre da familia nuclear.

O adolescente, por exemplo, dorme na casa dos pais, ho quarto de dentro.
Se ele esté habituado a dormir no quarto de dentro depois vai falar para
Ihe meter no quarto de fora para conviver com 0s amigos dele. Se ele
dormir no quarto de dentro o pai vai descobrir que ndo ele dormiu fora com
amigos dele e roubam; entéo tdo fumar. Se ele ficar no quarto de dentro, o
pai vai sentir o cheiro (David)

[...] as vezes alguma mulher no quarto de dentro, ndo! Ela se entra no
guarto de dentro, 0 meu pai vai me ver; no quarto de fora seria mais facil
fazer barbaridades la dentro do quarto (Mauro)

E também o adolescente se ele pedir dormir o quarto de fora as vezes
também é por causa.. gosta de desbunda® ou ta tentar comecar
desbundar, entdo ele vé ja aqui a hora das minhas buias® e a hora que
vou voltar, se eu vir sempre entrar na porta principal, bater a porta meu pai
vai dar por conta; entdo melhor meu pai abrir meu quarto aqui de fora,
comeca a buiar a vontade ou comecar ter ma vida a vontade; vir s6 com
as minhas chaves, ai ja ndo vai incomodar muito; os amigos também
(Estevéo)

Com isso o jovem garante a liberdade de entrar e sair na hora que quiser
para as chamadas noites de ma vida. Ora, até aqui entendemos que 0s membros
do GF apresentam depoimentos ligados as duas matrizes psicanaliticas, ou seja,
a matriz desenvolvimentista e a matriz contemporanea. Em ambas, os ditos dos

componentes do GF dialogam com os diferentes problemas com que os

2 Desbunda(r)=danca(r)
% puia(r)=bebe(r)/bebida
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adolescentes se deparam ao longo do seu desenvolvimento e as formas como
esses problemas tém repercutido na vida psiquica dos mesmos. As
transformacdes que ocorrem nesses adolescentes levam-nos a identificacdo e
gozo. Identificam-se com seus progenitores, como adultos, e com seus pares ou
grupos; e, para alcancar seus objetivos, recorrem ao Qozo através da
transgressdo da lei, caracterizada por roubo, uso de drogas (licitas e ilicitas) e

praticas sexuais no contexto da sua adolescéncia.

5.2.1 Conceitos de “buia”, “drena” e o processo de “noites de ma vida” em

adolescentes de Cabinda

Os conceitos comecam de atividades que desempenham. S&o atividades
como o uso de alcool entre os adolescentes. A partir de seus relatos, surgem 0s
termos “buia”’, novo vocabulo que substitui a expressdo “bébado”, e
"drena"/“noites de ma vida” para ressignificar o estado de embriaguez. Ao serem

indagados sobre as sensac¢des durante a buia, os adolescentes responderam:

Depende ... eu estou a vontade, assim vou em casa dormir; hé outros vao
na rua comecgam a pegar coisas alheias, fazer muita desordem (Carlos)

Mal, porque depois da buia memo, depois de muita cerveja cabeca vai
estar distante. H& vezes outros ja ndo vao ter forgas nos pés, vao perder
forca por causa de muita cerveja. Agora para chegar... problema; as vezes
casa é distante (Estevéao)

[...] aprimeiravez que eu bebi senti que ja ndo tinha forca (Antdnio)

Aquele buia memo assim. Ele te priva memo todo. Tou a ver meu colega
memo ali, ah ah ah é [...] ndo to a Ihe ver bem memo, buia ja é demais
(Fernando)

A segunda resposta despertou curiosidade: onde os componentes do GF

beberam pela primeira vez? Eles afirmaram de maneira unanime que foi em
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festas: festas de bairros, ao nivel familiar e tradicional ou mesmo até cultural. E

nessas festas que os pais levam os filhos e os deixam sozinhos:

[...] numa festa familiar ele deixa a crianca naquele convivio na area. Se
esconde nos quartos de um dos irméaos, primo, abra a cerveja mete na lata
da gasosa comeca a beber. Tira a lata de gasosa despeja o liquido, tira a
propria lata de gasosa coloca la cerveja, as vezes uisque; A méde comega
a pensar que néo o filho esta beber gasosa. muita adrenalina. Drena vem
da adrenalina, abreviacgao [risos]. (Mauro)

Atualmente chama isso de drena, atividade, é. tem que ter atividade, ta
ver, vocé ndo pode estar os pais a verem; tem que ter Vvisdo [risos]
(Estevao)

[...] atividade, muita drena, ma vida! [risos]’...aqui ja a frente do no més
passado havia la uma atividade de CPJ. La ndo havia gasosa. [...] mais foi
alcool e cigarros porque diziam que é noite da ma vida. Como o0s
angolanos tao a daptar ma vida, ir ficar ai consumir, fumar, drogar (Carlos)

Onde ha fumo, bebida: sdo uisques, essas bebidas quentes, uisque,
pastice, ave Maria, esses café rum, ya. (Mauro)

cuca, kizomba, cerveja turbo. (Fernando)

Os processos de drena e noites de méa vida sdo complexos: ha
competicdo entre 0s jovens participantes nas atividades em que, na sua logica, ha
combate e debate entre os consumidores, quem é mais forte que quem; quem
aguenta maior quantidade de alcool. Grande desafio! Um desafio marcado pelo
consumo exacerbado de alcool por parte dos competidores, onde a adicao de

outras drogas para aumentar os efeitos € bastante comum.

[...] Vamos desafiar, eu vou beber vinte cerveja, eu também trinta, ou
mete quarenta. HA quem anda desafiar assim. N6és podemos ver numa
festa ha sempre alguém que sai sempre, outros estdo lhe levar; nés
podemos ver outros estdo muito embriagados a festa mal comecou, vou
conseguir sair de 14 bem embriagado. [...] h& muitos concorrentes que tém
de contribuir, por exemplo, fazer uma aposta, outro diz, vou pér o meu
telefone, o meu chapéu, desafio-te. Ele também, se esta a desafiar, eu
meto X: [...] meto mil kwanzas, sempre assim. As vezes quatro
concorrentes, outro diz ndo eu aposto em X. ha sempre outras pessoas
nem vao ver, eu ndo vou apostar no Antonio . Eu aposto no Barbaro outro
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nao, eu aposto no Casimiro. Como o Anténio bebe mais, logo que Barbaro
ganhar assim eu dou meu dinheiro, fica com os meus pertencos (Mauro)

Muitos que contam, voltar a contar cerveja, tipo para ele falar la fora que
eu bebo mais que vocé. Conta la fora vocé ndo bebeu a cerveja que eu
bebi. Comeca a contar uma, duas, [...] vocé ndo me aguenta. E ja uma
competicdo. Nessa competicdo as coisas que mais se compete mais e
gosta de fazer mais competicdo é caipirinha. E uma mistura de sumo,
diazepam, uisque, muito uisque (Estevao)

Ha quem faz de mdcua, tipo gelado, mete uisque, muito ABC [marca de
aguardente com 40% de alcool] e diazepam (Mauro)

S6 a mistura dessas coisas no sumo, isso ai ja é muito forte. E pesado
mesmo. Ai mesmo se vocé conseguir acabar pelo menos cinco copos eu
também cinco; se sair mesmo assim sem ninguém cair entdo é homem;
somos homens! Quase isso, sim, sim, é! (Estevao)

Ha outros, compram mesmo grades de cuca, vao ficar ali a consumir.
Minha grade j4 acabou vai chamar [...] sou teu mais velho na buia
(Fernando)

Ora, os membros do GF expuseram suas formas comportamentais
especificas ligadas a varias dimensdes, entre elas as de saber e atuar em formas
e meios proprios. Tudo isto comeca na observacao social dos pais, da propria
etapa da vida em que se encontra, da vida imaginaria, da confusédo de papéis, do

modelo a seguir, enfim, no conjunto de problemas difusos na vida do adolescente.

O adolescente realiza uma espécie de teste para provar o que € proibido
entre si e 0 meio circundante através de novas experimentacdes. Impde-se
condutas que o levam a riscos que comprometem o seu futuro e a sua saude pelo
uso de drogas, alcool, desordem nas vias publicas, roubos, delinquéncia,... Isto
tem a sua origem em questbes multiplas, como, por exemplo, o abandono, a
indiferenca familiar e a falta de orientacéo, e por isso se traduz em sentimentos
novos e diferentes, em uma maneira nova de viver no contexto da sua juventude
(PEREIRA, 2010; WINNICOTT, 1975; LACADEE, 2007).
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5.3 Resultados das entrevistas individuais

Este item trabalha cada um dos seis adolescentes consumidores do alcool
dentro de sua realidade social. Todavia, apresentamos estes adolescentes para

saber quem fala, o que fala, de onde fala, como fala e porque fala.

5.3.1 Sujeitos de pesquisa

Anténio, adolescente de 16 anos de idade, reside no Madombolo com os
pais. Baixinho e aparentemente simpético e dindmico. Chegada a hora da
entrevista (enquanto eu estava na condi¢cdo de entrevistador, sentado na sala em
que decorreria a atividade) ouvi-o cantar e recitar um poema. Pediu para ser o
primeiro a falar porque dai seguiria para a Uneca (nome de um dos bairros de
Cabinda) para cortar seu cabelo. Enquanto isto, fixou o olhar, piscou o olho, riu e
bateu de forma entusiastica a sua méo as costas do colega, que por sua vez riu,

balancou a cabeca e cedeu prioridade.

Na sala de entrevista, olha para o entrevistador, estende a mao e € o
primeiro a saudar: “bom dia!”, rindo. Respondi-lhe a saudacéo e autorizei que se
sentasse. Afirmava boa disposicdo para a entrevista. Da sua identificacdo, diz
gostar de seu novo nome?®®, que acabava de adquirir por ser bonito. Isto veio a
tona ao ser interrogado a respeito do nome de sua preferéncia. Porque gostas
desse nome? “Porque, porque esse nome € bonito! Esse home acontece depois
vao andar na rua vao sempre me chamar [...] e agora [nome anterior] ja para
tras. [...] alguns outros na escola mais, mais, mais € na escola, sim! Me chamam

[...] todos os colegas!”

Antonio se sente feliz porque seus colegas o chamam sempre que tal
motivo se justificar, por isso a sua simpatia no rosto é visivel. Uma simpatia que

em principio espelha o novo periodo de desenvolvimento em que se encontra, 0

% N3o se trata de uma nova identidade em termos de mudanc¢a de nome oficial, mas trata-se de um
outro que deseja que seja usado no seio do seu circulo de amizade.
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periodo de adolescéncia. Regozija-se, espelha seu romantismo e afirma: “Me
sinto adolescente...”. Sabe-se que neste periodo o jovem se reveste de pulsédo
sexual, afasta-se da familia nuclear ao encontro de outro objeto de amor para o

seu gozo. Isto ele assim justifica:

[...] andar na rua vdo sempre me chamar [...] Me sinto adolescente porque
ja consigo procurar uma namorada e ter alguns conhecimentos sobre o
namoro é por isso me sinto normalmente, normalmente por ndo conseguir
mais estar sozinho [Risos], agora quero ter é [risos] ter namorada,
comecar a piscar mulher olhos [Risos]. E depois ai vou, vou tentar falar
com ela, vou falar com ela sobre a vida; depois vou entrar na nossa
conversa, [risos, pausa]. ..vou chamar, pretender, vou lhe pretender,
comecar falar umas conversas, falar algumas conversas e versos |[...]

Os versos sdo uma das saidas que Anténio encontra para manifestar os
seus desejos e, por isso, hdo consegue conté-los e os cita, destacando o poema
“Eu quero laifar’, dedicado a alguém muito especial na sua vida, a Bela, uma
mocga com quem a satisfacdo sexual é evidente no seu gozo. Um gozo que
comeca com o sorriso e o olhar de ambos por sentirem-se a razdo da sua

existéncia.

Depois de conhecer varios sorrisos o teu continua a ser o meu favorito... E
tenho mais outro. Esse ai € um poema assim “Eu quero laifar”. Eu quero
laifar contigo na hora quente porque tu és motor do meu dia; quando olho
pra ti, vejo um flash nos teus olhos porque 0 nosso amor estd sempre a
subir, nosso amor estd sempre a subir, sim; tenho mais outros é que hum
hum [pausa]...Esqueci sim, sim.

Ent&o esse ultimo verso que vocé falou tem algum sentimento em ti?

Duma moga, sim, sim; Bela, Sim!... Ela estuda aqui de tarde ... Sim, sim é
ano passado que eu comecei lhe pretender [risos]...Sim, comegamos a se
beijar depois dai vamos apanhar o gosto depois do gosto vamos ir ou
mesmo na rua, ou capim, podemos tirar camisa colocar no chao ai
acontece; ...No beco Sim [risos] ai acontece.

Minha lembranca [...] vim me tornar esse ano assim muito vivo esse ano
[pausa] E pra procurar sempre mulher, sair; dantes eu ficava s6 ha minha
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casa até andavam me chamar de buelo,Sim sim, Sim de ficar sempre em
casa nunca saia. Este ano ja estou vivo, Sim

Depois de navegar por outros momentos da entrevista, retorno a conversa
inicial, na qual narrou um verso e um poema. “Agora deixa soO ver [pausa] vocé se
recorda que no principio falou de dois versos?” E ele responde afirmativamente,

dizendo que os versos estavam destinados

Para qualquer mulher, até na escola ainda me chamam de romantico, sim;
sempre falo versos, sempre falo versos até me levanto para eu falar
versos

Versos que exteriorizam grande alegria no rosto do adolescente, que
revela sua razdo. Por que essa felicidade? “Felicidade € por causa de ser homem,

é ter algum conhecimento sobre o namoro [...]”

A felicidade de Antonio é atribuida ao novo conhecimento que ele possui..
Uma natureza de conhecimento com uma outra e nova relacdo pela capacidade
de convencer alguma parceira para seus intentos, algo que antes ndo conseguia
fazer. Em semelhante depoimento, como € que a relacdo familiar se manifesta em

casa? O entrevistado revela que ha desavencas entre ele e a irméa ha um ano.

Sim tenho minha irma até nunca se demos assim muito bem, por causa de
um belo dia que tavamos se faltar respeito e, até agora nunca se demos
bem. Sim e ela que comecgou, tava me ofender e eu Ihe respondi; sé até
agora nunca se demos assim muito bem. Ja faz muito tempo desde do
ano passado, ela nunca nos deu assim mais muita confianca.

Depois de manifestar sua insatisfagdo com o mau relacionamento com a
irma, ao final da entrevista o jovem se despede, mas, ao sair, olha para o
entrevistador e continua saindo. Faz sinal afirmativo com a méo direita ao colega
que aguardava a sua vez. Bate em seu ombro, ri e diz “ya”. Despede-se de seus

colegas e sai recitando uma poesia.

2 buelo=pessoa distraida/que no aproveita as oportunidades
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Como se entende, ha uma série de manifestacbes deste adolescente
ligadas a pulsdo sexual. Ja namora, ja se sente feliz pela capacidade que agora
possui. J& consegue enfrentar seus obstaculos e vencé-los para sua satisfacdo
sexual, afirmando-se homem. Desconfia-se que o0 uso de alcool para este
adolescente esteja associado as festas ou manifestagdes culturais, a influéncia
dos pais de seus amigos e do grupo de amigos, além da relagédo familiar. Uma
relacdo que motiva 0 jovem a ingressar em grupo de amigos. Assim sendo,
absorve o comportamento do grupo. E comportamento ligado a agresséo e roubo,
entre outros. Desconfia-se, a luz do seu histérico, que o uso de alcool deixa

Antdénio mais contente e aproxima-o mais de parceiros.

Baté é um jovem aparentemente calmo, mas também triste e preocupado
por algum motivo. Mora no Chimpindi com o pai e a madrasta. Tem 17 anos e
mostra interesse pela entrevista, aconteceu no periodo noturno. Apés a
saudacao, diz sentir-se muito bem disposto para a entrevista, mas triste devido a
algumas situacdes que lhe inquietam ligadas ao ambiente na provincia de
Cabinda. Quanto ao nome, gosta que lIhe chamem de Van-Dame, alcunha

colocada pelo préprio pai ha bastante tempo. Eu quero que me chamem
mesmo meu nome de casa [risos]. Eu gosto porque esse é nome que meu pai me

deu [...] gosto sim me chamarem desse nome de [...]""

Nos seus olhos observava-se a tristeza e a vontade de exteriorizar algo
importante. O jovem se emocionava enquanto falava. Depois da entrevista,
respirou fundo e, na altura de despedida, enquanto agradecia, negava 0s meus
agradecimentos: “ndo, eu é que tenho de agradecer por tudo; muito obrigado,

mais vezes”.

Quando questionado a respeito do ambiente em Cabinda, respondeu:

“Mulher € uma cobra venenosa [...] esta consigo, amanha [...] com outros”

O ambiente € uma coisa que nado deveria ser mesmo isso [...] desordem
[...] mulheres que pedem dinheiro [...] ambiente ndo é nada bom [...] eu na
minha parte ndo gosto de ambiente porque ambiente é uma coisa que ndo
deveria ser mesmo isso [...] ai sé para aquelas pessoas ai que andam nas
ruas; coisas, coisas bwe que elas usam: coisas curtas; mulheres que
gostam mais isso. Mesmo homens gostam também isso, mas isto
dependentemente das pessoas. Outros gostam fazer desordem, pretender
namorada do amigo; outro amigo nao vai gostar e ai haverd problema
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através de uma mulher. Mulher é s6 para nos distrair e nés andamos
pensar € uma grande coisa. Afinal ndo é grande coisa! Mulher é uma
cobra venenosa, hoje esta consigo amanha vai estar com outros. Para
vocé é a mulher que vocé gosta. Nao vai ai! Vai ai, chega ai. Isso ai nao;
entdo nés também podemos informar mulher que ndo vai nos gostar com
dinheiro. H& outras mesmo na minha casa quando gosta muito de dinheiro
eu ndo gosto nada! [...] Hoje te pediu, vai passar mais um dia vai te pedir

mais; ndo esta bom.

Batd, em algumas falas, afirmou a existéncia de pessoas desordeiras e
que pretendem mulheres de outros amigos: "[...] outros gostam fazer desordem,
pretender namorada do amigo”. Interrogado sobre o assunto, revela: “Essas

pessoas sao amigos”.

A afirmagdo do menino induz a outra face da conversa, em gque se busca

saber sobre a relacao familiar. Bat6 afirma:

A nossa convivéncia com a minha familia vai mesmo bem, mas aconteceu
algo eu e a minha madrasta [...] ndo tem respeito com o marido [...]
aconteceu algo eu e a minha madrasta [pausa] vocé sabe quando mulher
ndo estudar muito fala muito e a mulher que estudou muito é diferente
[pausa] eu sei que é ela que me criou [pausa] as vezes coisas que ela faz
eu ndo estd bom vou ficar nervoso [pausa]...ndo tem respeito com o
marido [pausa] comeca a ofender o marido [...] outra vez meu pai foi fazer
tratamento, foi operado, ficou em casa. Nosso vizinho bumbar sempre
mulheres dos outros. A minha madrasta tava com ele, matabicho é
matabichar na casa dele. Al4 dentro, na sala, em casa n@s criancas néao
estavamos a perceber nada e eu também pensei oh é uma brincadeira.
[...] depois um dia meu pai veio acabou de fazer tratamento dele. Meu pai
estava la fora, minha madrasta sempre com aquele jovem dela na sala
sabendo que tem la pessoa, sempre a fazer aquilo. Meu pai sem perceber.
Depois tinha 6bito. Irm&o do meu pai foi também naquele ébito, a minha
madrasta também foi. Moco foi la no 6bito, afinal foram 14 pra ir fazer
amor..., [...] é l& quando eles estiveram a fazer amor, fizeram parece duas
vezes [...] Meu pai s6 tava ai depois dia seguinte comecaram a discultir;
discutiram, discutiram. Sempre estdo sempre aquilo andamos sentir [...]
até hoje em dia ninguém da palavra no outro [pausa] Ndo posso mentir,
mas aquilo aconteceu mesmo. Se eu fosse uma mulher eu sei que estou
em casa do meu marido ndo vou ter aquele pensamento de estar a ter
mais outros.

Essas narrativas explicam, pelo menos em parte, a sua insatisfacao
guando se referia as mulheres desordeiras e a amigos que pretendem mulheres
de outros amigos, pois tal fato aconteceu exatamente com a sua madrasta ao

namorar um homem com o qual teve relagcbes sexuais pelo menos algumas
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vezes. A madrasta tomou conhecimento do dominio da informacdo do seu

namoro por parte do enteado, que ela cria.

[...] depois no dia seguinte, eu tinha uma namorada, mas eles comecaram
Ihe chamar oh porque vem aqui. Meteu no quarto, depois tava me disser
pra entrar no quarto do meu pai. Eu como middo vi é quarto do meu pai eu
tenho que respeitar e ndo fazer aquilo ai. Eu disse volta embora que eu
ndo vou dormir consigo, nao vou fazer nada e eles la ficaram nervosos. Eu
vi memo que 0 vosso quarto que vocés dormem eu nao posso fazer isso.

Mas, diante desse desgosto, que fere a sensibilidade do adolescente,
capaz de carregar recordacfes negativas sobre o ser da mulher, este expde que

tipo de mulher gostaria de ter na sua vida, ou o perfil da mulher de seus sonhos.

Mulher que eu gostaria de ter, aquela vaidosa, aquela mulher ai que néo
apaixona as pessoas; ndo aquelas mulheres prostitutas, faltam maées
deles respeito e pessoas de fora respeito; e eu gosto aquela pessoa que
tem bom comportamento e também respeitado nas pessoas que, essa tua
namorada é mesmo boa conosco, ela é ciente, ndo é como aqueles
pessoas ai. E também gosto ndo aquelas coisas ai tchana, tchina, mas
gosto aquelas mulheres que vistam vestido, pano. Aquelas camisas ai que
gostam de mostrar aquelas partes ai ndo. Mulher que usa roupa que ndo
mostra todas essas partes aqui € aquela ai que eu gosto e respeita as
ordens do namorado; aquelas ai que desobedecem namorado sempre
falam pra ver na parte dela; ndo ta bom! Ela gosta s6 daquilo que ela quer,
mas na minha parte ndo! Se eu vir assim eu mando acabar a nossa
relagdo porque eu quero mulher que a minha familia vai respeitar, ya essa
tua namorada memo € vaidosa.

No momento em que o jovem diz “roupa que ndo mostra todas essas
partes aqui”, fixa o olhar no entrevistador, mexe a cabeca no sentido anti-horario
como a dizer “n&o! Isto ndo!”, inclina o pescoco para baixo e aponta com as duas
maos a parte da cintura com o olhar fixo na zona genital. O gesto mostra que sua
madrasta faz uso de roupas inadequadas, transparentes, que mostram a parte
interior, aquela que devia ser reservada ao seu pai. Isto, para ele, pode estar na
base da atracdo de homens que ela namora. Sente ciimes pela situacdo do pai.
Socialmente falando, tal maneira de vestir fere a sensibilidade da norma social de
Cabinda, pois ndo é sua norma, e gquem assim se apresenta indica falta de
respeito. Por isso, nos parece que, o0 jovem entendeu 0 uso de roupas curtas por

parte de sua madrasta como falta de respeito a familia. De tal modo, durante a
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sua explanacdo ao referir-se da madrasta olhou para a parte baixa da cintura

pélvica e abanou a cabeca.

O incomodo do jovem pelo comportamento da madrasta e a insatisfagdo
desta com a conduta do enteado geraram algumas desavencas entre eles:

Quando eu lhe disse isso, oh é problema!

Aconteceu uma pequena briga s6 assim, mas eu nado queria discutir com
ela porque ela é minha mais velha que me cuidou; esta sempre junto
comigo. eu ndo queria nada com ela, mas como ela fala muito eu nunca
liguei [...] um domingo eu tava jogar bola no nosso quintal; atirei a bola
bate no ch&o foi na crianca de 2 anos, ela tava a chorar e como néo viu
nada, logo a me falar: ndo vocés também ndo sabem sitio que devem
jogar. Eu ndo fiz por querer, mas a bola s6 bateu nela. Quando eu Ihe
disse isso, oh é problema! Fala em todos os meus tios que eu que ja ndo
presto, comegam também falar na minha familia”.

A relacdo de Batdé com a madrasta ndo s6 esta complicada pelos
aspectos antes apontados, mas por trabalhos domésticos que Ihe sdo entregues:

“[...] idade que eu ja estou ja ndo da pra limpar o chao”

[...] eu também posso falar que a minha idade que eu ja tenho ndo posso
limpar mais chéo; pra ir cartar 4gua tudo bem. Por acaso na minha casa
eu sei que tenho dezassete anos, mas esse de estar a limpar o chdo
muitos também que ja ndo gostam. J& ndo estou a gostar mais; andei a
gostar, mas da minha idade que eu ja estou ja ndo da pra limpar o chéo.
Prépria minha mée disse que vocé ndo pode limpar o chdo vocé ja da so
pra cartar Agua. O chdo da para aquelas criangcas menores e eu também
sinto ai, a minha idade que eu tenho ndo d& pra limpar o chao. [...] ha
mulheres quando to mesmo a limpar chdo passem a me olhar, mas eu as
vezes ndo vou ligar porque a vergonha mesmo mata [...] as vezes me
dizem ah tas a tirar curso de limpar chéao [...] depois um dia vou deixar ya é
mesmo.

Os trechos justificam a timidez do menino diante do GF do qual fez parte.
E 0 medo de expor aspectos complexos da sua singularidade diante dos demais
membros do encontro, que acabam revelados na entrevista individual. Sua
aparéncia representa algum sofrimento psiquico ou trauma de experiéncias ja

vividas que acabaram por ser desvendadas

Por essa causa manifestou voluntariamente 0s aspectos que

caracterizaram a sua tristeza, narrando histérias de conduta de certas mulheres
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que o incomodam. E a sua madrasta que namora com o vizinho e, até a altura,
continuava sem plena comunicacao verbal com os outros membros da familia: o
marido e o enteado. Por isso diz que gostaria de ter uma mulher espelho, que
saiba respeitar e cumprir a vontade do marido, que nao traia o parceiro e entenda
quando este ndo tem dinheiro para suportar certas despesas. Batd conclui a
idealizacdo: nada de mulheres que usam roupas curtas, que mostram as partes
intimas para atrair homens, mulheres indisciplinadas, mulheres prostitutas; mas
mulheres que se apresentam com roupas sociais, sejam amaveis com a familia,
disciplinadas, obedientes ao marido, que usem vaidade dentro de limites
permitido na sua sociedade. Aliada a isto estd também outra particularidade: a de
trabalhos domésticos. O jovem acha que ja ndo tem idade para lavar louca, pois

ja é adulto.

Ora, tanto o comportamento da madrasta como o comportamento do
enteado tem gerado repercussdes negativas e, para ambos, mal estar nas suas
relacdes, que constituem o cerne dos conflitos familiares. Sao esses conflitos que
o impelem ao grupo de amigos, encontrando saida para o uso de &lcool e, com
ele, condutas antissociais, recordando Aichhorn (2006). Sdo condutas que
desconfiamos estarem ligadas ao alcool, que, para ele, manifesta a sua
subjetividade, através de agressdes fisicas, roubos, estupro e a colocacédo de

drogas nas bebidas das mulheres para melhor usa-las sexualmente.

Carlos, adolescente de 16 anos de idade, reside no bairro Chimpindi com
0 pai e a mée. Pela sua ansiedade diante da entrevista, aguardava a minha
chegada e, mal tendo percebido minha presenca, dirigiu-se a mim, saudou-me
com aperto da mao e perguntou o local da entrevista. Indiquei-lhe o local e ele foi
0 primeiro a entrar. Quanto a sua disposicdo, depois da saudacéo, disse que se
sentia bem para 0 momento que esperava: “estou bem... estou a me sentir bem!”.
Quanto ao nome, tal como os demais, respondeu: “[...] eu gosto mais porque na
escola ja estdo habituados [...] Eu gosto porque comecga ter fama [...] aqui na
escola jA me conhecem [...] eu tou ir |& se apresentar sou eu, ya por iSso que eu
gosto esse nome mais gostoso. Nome € bonito o que significa que eu sou bonito

sim, por isso que eu gostei desse nome”.
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falar da beleza de seu nome, relaciona-o a sua fama e a

colega que se apaixonou por ele.

Eu gosto ter fama; eu tou ir la se apresentar sou eu; ya por isso que eu
gosto esse nome mais gostoso [...] ja tem fama até na escola ya todos ja
me conhecem com esse nome: nome € bonito o que significa que eu sou
bonito [...] colegas dizem vocé és bonito [...] até uma minha colega disse
se vocé nado estudasse aqui eu ia ja te pedir namoro [...] eu disse ta bom
ndo faz mal, tanto faz. Se vocé quer vamos manter [...] com ela temos
amizade [...] lanchar junto, sair junto ya parar em casa.

Ao longo da entrevista, o adolescente mostrou-se muito a vontade.

Depois destas primeiras impressoes, foi ainda convidado a falar mais de si:

[...] ndo gosto nada de confuséo

Eu pelo menos sinto bem da minha vida [risos] na minha vida nunca tive
nada nenhum problema em casa ou qué |4 ou com vizinho ndo. Por acaso
vizinho me falam esse miudo é muito bom, quer dizer, € mitdo ciente, nao
gosto nada de confusdo. Nao gosto de barulho eu gosto de ficar memo
assim num sitio que estd embora calmo. E melhor ouvir barulho de
passaro do que ouvir barulho de pessoa porque barulho de pessoa vai me
incomodar muito, ndo custa doer cabega, mas do passarinho ndo porque é
diferente da pessoa. La no bairro me falem esse miado é muito bom, é
mitdo simpatico memo. Eu néo gosto nada de confusdo, nem desordem
também nao gosto, ya, eu ndo gosto nada disso

Apesar de o menino considerar que ndo gosta de confusdo e optar por

ruido de passaros

ambiente familiar:

ou de outros animais, perguntei como ele se relaciona no

Para mim a relacdo com meu pai e a minha mée nunca tivemos nada briga
eu com a minha mde nem com o pai. Meu pai me manda ele me da
embora conselho, vocé ai esse sitio que vocé ta ir... eu obedeco meu pai
coisa que ele ta me falar. Eu ndo posso mudar coisa que meu pai ta me
falar, tem que obedecer coisa que meu pai ta me falar porque se eu néo
obedecer no futuro ndo serei ninguém; um delinqliente, estar a matar
pessoas € por isso tem que ouvir os conselhos dos pais praticamente é
seu lugar.

Percebe-se aqui que Carlos tem boas relagcdes familiares e esteve sempre

disposto a ouvir os conselhos do pai, na condicdo de orientador, preparando o
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seu futuro. Sem que se preste atencédo ao que o pai diz, colocando as orientacdes
em préatica, pode-se sofrer grandes consequéncias no futuro. Entre elas, por
exemplo, estdo a impossibilidade de atingir patamares desejaveis na sociedade e

cair na delinquéncia.

Contudo, o jovem agradece a iniciativa do entrevistador em levar a cabo
uma atividade deste género, na qual o jovem tem a possibilidade de ser ouvido

"[...] € sO esse ano que eu vi isso." "[...] estou a gostar muito do trabalho"

Pela nossa conversa estou me sentir mesmo bem, to a gostar também,
estou a gostar da nossa conversa, tou a gostar também do doutor Sambo
estar aqui conosco, tou me sentir feliz. Pra mim memo tou a me sentir feliz
sim, estou a gostar também do programa. Eu acho memo muito bem,
muito gostoso falar do nosso futuro, € muito gostoso [...] E s6 esse ano
aqui que eu vim ter isso. Sim estou a gostar muito. Eu acho muito bem; vai
muito bem a frente sim [...] muito obrigado! O senhor esta aqui comigo
estou a gostar muito do trabalho.

Entendemos aqui que Carlos ficou muito feliz por ser escutado. Finalizou
a entrevista com manifestacdo de alegria por ter sido ouvido e por poder falar da

realidade da sua vida.

Carlos, apesar de ndo gostar de confusao e de ter relacdes familiares
consideradas boas, € usuério de alcool. Entrou no mundo de alcool através da
familia e por influéncia de amigos. Para ele, o uso de alcool tem alguns efeitos
subjetivos, tais como confuséo, provocacéo, agressoes fisicas que se manifestam

através da quebra de garrafas, pedras e paus para enfrentar lutas fisicas.

Daniel, um jovem aparentemente entusiasmado com entrevista, que
decorreu numa sexta-feira, de noite, apés saudacdes com aperto de maos,
afirmou estar muito bem disposto e que suas aulas decorriam de igual modo, mas
gue estava triste pela noticia que acabava de receber da sua professora, de que
haveria prova na segunda-feira. O jovem também reside no Chimpindi com a mae
e tem 16 anos. Gosta de ser chamado de Romario, o0 nome escolhido por ele
mesmo. Na sexta feira tomou conhecimento que na turma onde estuda seria

submetida a avaliacdo. A informacao deixou-lhe triste por motivos abaixo.
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Iriamos ai no qué, um bar também que esta ai no Gika com [Danilson-
nome ficticio] podiamos ir la divertir um pouco, bebiamos nossas cuca,
conversar la com algumas pessoas. Ele até podia ver namorada dele, ficar
l& divertirmos e fazermos coisas da nossa vida, mas com essa noticia ai
me deixou mesmo um bocado mal, ndo estou nada bem [...] Coisas da
vida

O adolescente ndo se sente bem, ha uma indisposicéo pelo fato de perder
ao longo do fim-de-semana coisas da vida. E que tipo de coisas € essa da vossa

vida?

[...] fazermos muitas coisas, disbundar, conversarmos, comprar coisas,
conversar com nossas namoradas, e outras coisas também que estédo
guardadas

Afinal, Daniel ainda tem muito por revelar. Fazer recordar para trazer ao
consciente é fundamental para os psicologos psicanalistas. Que coisas, afinal,

ainda se encontram guardadas no interior do adolescente?

[...] coisas guardadas [...], por exemplo, n6s hum, hum, hum, no sabado
vai ter chicumbi ai no Cabassango. Deixamos préximo sibado que esta
vir, vamos ir no chicumbi nds dois com [Danilson] porque ele é amigo que
eu confio mais, conversamos mais as coisas sobre minha vida, assim
juntos; comemos juntos, ya comemos juntos e que falta s6 € dormir junto
[...] eu posso conversar com ele, eu sei que la fora ndo fala nada; € uma
pessoa que guarda segredo da minha vida um pouco assim; é ele que eu
confio mais na turma também. Essas coisas ai, por exemplo, & na minha
casa como eu se comporto, como meus pais me eduguem, e profissdo
que eu aprendi, mas ja ndo aprendo mais. E bairro que nés vivemos como
é, eu tenho la amigos assim; se tem namorada ndo sei mas essas coisas
ai ele € uma pessoa que eu confio muito até na escola também que eu sei
esse ai podemos conversar melhor as coisas, ndo vai falar 14 fora. Outras
pessoas eu mesmo ndo posso, eu ndo confio 14 na turma. Segredos que
ele guarda da escola, ai tem uma midda assim uma menina. Comecei j4,
conversamos ontem, e a milda diz pra se encontrarmos no sabado no
largo. E s6 [Danilson] que sabe dessas coisas ai; é ele que eu falei,
vamos ir se encontrar com aquela midda assim no largo; vamos ir junto
vou ir te buscar na tua casa vamos arranjar qualquer coisa pra levarmos
Ia, divertir um pouco, ya. S6 vamos ir conversar porque tal miada também
ndo vai sozinha; vai com uma amiga. Assim [Danilson] também enquanto
eu estiver a conversar com aquela milda ele podera conversar com amiga
dela; vamos ficar l& comprarmos as nossas coisas, gasosas, cerveja
também, vamos beber, vamos passear darmos umas voltas, depois dai,
vai deixar as filhas alheias em casa
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Tais questbes estdo no seio de tantos, a festa cultural de chicumbi, na
qual ha usos de bebidas, e a saida para o namoro com seu amigo, a forma de
educacao familiar, a desisténcia da profissdo, do bairro onde vive, dos passeios,

dos segredos escolares.

Diante destas "coisas guardadas", a ansiedade pela natureza do dialogo

recai sobre o relacionamento familiar. Diante do convite a fala, Daniel relata:

Nossa relacdo minha relagdo com minhas familias |4 em casa ... nés
vivemos mesmo bem, mas ha momento memo que ... mas tudo vai
passar; ha momento se quer tirar essa coisa daqui ele vai chegar porqué
gue tiraste a minha coisa, mas isso depois dai 0s nossos pais vdo nos
meter no chao dar conselho, vocé ndo da mais pra fazer isso; isso é pra
criancas, isso de lutar no sei mas o qué; vdo nos aconselhar nés também
ai ... Somos adolescentes vamos entender, vamos deixar de lutar. S&o
essas coisas ai normal, vamos discutir depois de um tempo, ya vamos se
dar a méo, abracar que é assim que devemos viver na sociedade

Fica evidente que Daniel tem enfrentado situagbes familiares
desagradaveis, apesar de encontrar saidas para melhora-las. De um lado e de
outro, ele é um adolescente muito interessado na sexta-feira. Mostrou-se
insatisfeito com a considerada ma noticia, a avaliagdo marcada para a segunda-
feira seguinte, pois precisou entdo alterar todos 0s seus programas pessoais,
anulando a sua saida para o namoro e outras atividades, como a festa tradicional
chicumbi, na qual o consumo de bebidas alcodlicas é esperado. E se nao tivesse
prova, estaria feliz? “Sim, estaria muito”. Para ele, a prova é uma variavel
incbmoda quando acontece no inicio da semana, pois tira o privilégio do fim de

semana, gue se inicia na sexta-feira.

Ao término da entrevista, o rapaz afirma ndo ter mais nada a acrescer,
mas antecipa que faltavam ainda dois colegas (Danilson e David, ambos nomes
ficticios) seus que ele gostaria muito que participassem da entrevista. Terminava
a entrevista com uma despedida e eu agradeco a sua prestimosa colaboracéao. O
entrevistado olha para mim alegremente e diz “ok eu é que tenho que agradecer!”,

exprimindo, assim, a necessidade de ser ouvido.

Quanto ao alcool, suspeita-se que Daniel tenha entrado neste mundo

através da influéncia de seus amigos mais velhos e das relagdes familiares mais
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frageis que também suspeita-se estimularem o jovem a procura de pares para
preencher o vazio. Enquanto usuario de &lcool, seus efeitos subjetivos se
manifestam por meio da desordem, do roubo, das discussées com vizinhos, da
falta de respeito, em falar demais, em agressoes as pessoas. Além disso, depois

do consumo, a tendéncia de ir as discotecas, visitar e conversar com as mulheres.

Estevao é outro adolescente de 17 anos de idade. Completa 18 anos no
final do primeiro semestre de 2015. Desconhece o pai. Reside no bairro 4 de
Fevereiro com 0s seus avos maternos. Muito dindmico e simpatico. Todavia, a
expressao facial parecia demonstrar algum aborrecimento. Ligeiramente atrasado
para a sua entrevista, olhou para o colega que ja se encontrava sentado la fora e
que terminara sua entrevista e disse: “ah estou atrasado e ele?” Perguntou ao
colega que se encontrava sentado fora da sala de professores onde decorrera a
entrevista. O colega lhe respondeu, abriu a porta, mostrou e indicou com o dedo
apontado para mim (entrevistador). O jovem entrou e saudou de forma emotiva
[risos de alegria] como se dissesse “tenho alguém a escutar a minha histéria da
vida” e disse: “Atrasei, atrasei. Tive outra situagcdo por iSso vim a correr para ca e
pensei que nao ia lhe encontrar’. Antes da permissdo para sentar, puxou a
cadeira e sentou-se. Perguntei, entdo vamos comecar? Disse que estava
disposto: “Estou, por isso vim a correr”. Pegou o lencinho de bolso e limpou o

rosto, mostrando-se ansioso para a entrevista.

Esse nome partiu, vem a partir dos meus amigos €; esse nome veio, €
porque eu fui, cresci muito desordeiro. Sim cresci muito desordeiro e
sempre fui chefe, sempre fui chefe do grupo, chefe dos grupos, chefe de
grupos assim a partir dai onde veio surgir esse nome [Estevao]. [Estevao]
tipo um homem, uma pessoa, quer dizer problematico memo quer dizer
uma pessoa que gosta muito de fazer show, tipo aleijar pessoas, sim, sim.
Sim, cresci muito desordeiro é ai onde veio esse nome até agora 0 nome
colou e sempre me chamam de Estevao” [...]

Quanto ao nome com que se identifica, tem significado especial na sua

vida: “[...] cada um pode ter um nome um apelido que Ihe identifica [...]”

Como pessoas de meu bairro tem me chamado sempre, sim gosto,...sim
gosto mesmo gosto. E sim isso é muito normal, e cada um pode ter um
nome um apelido que lhe identifica aquilo que é, ndo é? Eu cresci muito
teimoso. Eu cresci muito teimoso e, sim cresci muito teimoso é; antes
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guando eu fui mais pequeno, ndo gostava muito de obedecer meu pessoal
de casa; toda a familia de casa ndo gostava muito de obedecer, também
tive sempre aquele espirito ai tipo se alguém me da chapada, aquele
espirito ai tinha sempre um espirito de pegar coisa, aleijar, de pegar
gualquer coisa e aleijar e, também quer dizer e também passei essas
coisas de chefe do grupo; eu fui uma pessoa com mais atividade sim tipo
pessoa aqui mesmo. se vocé me brincar vou te aleijar, entdo por isso é
gue me elegeram como chefe. Chefe é aquele que tem aquele espirito de
aleijar pessoa espirito de ofender; tinha muita essa coisa; é ali, a partir dali
gue vem surgir esse nome. Uma pessoa que gostava de aleijar pessoas
desobedecer as ordens muita coisa [...].

O menino aceita seu comportamento, mas atribui culpa a idade na qual

ainda se encontra: “[...] muito bom pra mim, mas problema para outras pessoas

[.]

Até ca ndo essa parte ai; essa fase foi a fase da adolescéncia; naquela
época eu tivo uma mente atrasada, uma mente um pouco atrasado, por ai
fase de adolescéncia. Sempre tem essa fase, mente atrasado, ta ver né!,
aquela mente tipo coisa que eu to a fazer, uma coisa mal que eu to a fazer
outros tdo achar mal aquilo, eu to achar aquilo de bem; tipo isso que to a
fazer é muito bom pra mim, mas problema para outras pessoas sim e eles
ndo gostam, ndo gostam disso.

Ao tratar da propria adolescéncia no passado, o jovem me levou a

perguntar sua idade. Respondeu que tinha 18 anos e eu, em seguida, pedi que se

explicasse:

Adolescente o que acho de adolescente, adolescente [pausa] ndo sei
como explicar [pausa] adolescente é aquela pessoa que ja tem 12 anos
para cima [pausa] de 12 anos até 17 sim até 17 anos. A partir dai é que é
adolescente. Obedecia mais era os amigos. Familia ndo. A familia ndo. A
familia ndo [pausa] em casa quando alguém me mandasse eu sentia
nervos, ah toda a hora tdo me mandar, toda hora sim, ndo eu nédo vou
fazer isso vala a pena eu ir nos meus kambas, meus amigos. também é&,
podemos dizer quase tipo somos mesmo mesma pessoa, tipo ninguém
consegue dar boa idéia no outro; entdo nds todos tinhamos aquela mente
mesmo atrasado, de pensar s6 coisas a toa memo; ya 66 deixa estar yaa
teu avo ta te mandar, tua mée ta te mandar. naquela época tipo assim lhe
caga, lhe caga, lhe deixa ele ir, lhe deixa ir; ela ta falar a toa vamos nés
fazer nossas coisas; essas coisas que vamos fazer as vezes estamos ir
arranjar problemas, sim é.

Sabe-se que o periodo de adolescéncia se caracteriza por varios

problemas. Aproveitando sua expressao "arranjar problemas”, perguntei que de
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problemas se tratavam, e ele afirmou: “[...] Ah varios problemas e graves! [...]
problema na minha familia [...]” Estevdo mexe a cabeca, reflete, olha para o
entrevistador e respira fundo! Ao que parece, 0 gesto € sinbnimo de terem sido
trazidos a consciéncia os problemas graves que viveu ao longo da sua

adolescéncia:

Varios problemas e graves! Him Mas sao problemas que se resolvia com
dinheiro ja assim. Eu por exemplo [tosse] eu, por exemplo, no meu caso
ndo sei se me foge da mente com nove ou dez anos que parti vidro de
carro, parti vidro de carro e parti vidro de carro, trouxe grande problema na
minha familia, mas pagaram e também iamos roubar coisas alheias sim;
problemas com meus amigos [pausa] pegar mochila leva; chegar em
frente da porta de uma casa alheia, tira chinelo alheio mete na pasta esses
problemas todos sao problemas que fomos [...] E também quer dizer lutar
também. Arranjar confusdo agredir pessoas [pausa] sim [pausa] agredir
pessoas.

Quando perguntei por que ele se sentia nervoso em casa, exp0s sua
realidade, sua histéria familiar e indicou as razfes que estavam na base da sua
desordem enquanto vivia os primeiros momentos da adolescéncia, apesar de
ainda encontrar-se na fase em abordagem. A conduta da familia, o estimulo que
dela recebia, assim como outras situacdes desagradaveis vividas, chegaram a

sua consciéncia.

Ah ah [risos]. Primeiro é que na minha casa aquela época eu vivia com a
minha mae e as minhas tias no mesmo sitio e, ali tinha muito aquele de
mandar sempre, de mandar, mandar e, eu ndo gostava... ndo gostava e
também pegavam as vezes a minha roupa deitavam sim [...] e eu néo
obedecia muito a familia de casa sim, por causa disso e também essas
coisas de mandar tanto, sim, eram coisas que eu ndo gostava mesmo;
logo me mandem uma vez ndo me mandem mais, acabou vou levantar
bem nervoso vou ir pra ndo me mandarem mais.

Estevéo revela sua histéria de relacionamento familiar e exterioriza mais
detalhes. Descreve sua mae e faz juizo de certas atitudes desagradaveis para si.
“[...] minha mae [...] sempre foi injustic¢a, [...] e eles achavam aquilo normal [...] por

isso teu pai te negou [...]"
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[...] a convivéncia familiar ai da minha casa familiar [...] ai havia injusticas,
havia injusticas [...], @a minha avé tem um filho que tem quase a nossa
idade sim, [...] ai tinha uma regra: [...] Entdo coisa que me dava muitos
nervos em casa tipo tinha aquela regra de quem néo trabalha ndo come;
[...] entdo deu meu irmé&o que néo trabalhava [...] mas comia sempre, mas
a regra era aquilo quem nao trabalha ndo come, sim é isso e, isso assim
me metia muito nervoso [...] Minha m&e n&o vivia muito comigo, minha
mae vivia noutro sitio € mesmo meu avo [pausa], ele ficava nervoso [...] a
Unica pessoa que pode mexer a panela aqui sé eu quem cozinhei, [...] os
filhos dele ou outros netos aqui de casa outros serviam, outros podem vir
servir isto me metia muito nervoso, me metia muito nervos; isso pra mim é
injustica, sempre foi injustica ndo pode ser assim e eles achavam aquilo
normal [...] depois me rebaixavam me rebaixar mesmo, diziam: [...] por
isso teu pai te negou, [...] toda aquela coisa me metia sempre triste, metia
nervoso, ya, por isso € que eu ndo gostava muito de obedecer minha
familia de casa. Sim era isso [...] ha certas coisa que eles fazem as vezes
guando tento ficar nervoso, eles comecam mais me recordar porque néo
por isso é teu pai te negou e ai quando me recordo isso fico nervoso, ya,
fico nervoso sim fico nervoso [...] Quer dizer a minha mée ela nunca teve
tempo, ela também gosta de fazer outras coisas ela é assim é aluada, é
aluada é aluada € aluada tipo ela ndo consegue pensar 0 que é bom pra
seu filho [...] tudo isso também cria frustragéo [...] mandava lixar mandava
lixar pa, eu esta coisa vocés é que sabem aqui agora vocés é que sabem;
vou fazer minha coisa, oh vocés é que sabem se vai dar certo ou ndo vai
dar se vocés nao vao ajudar, eu consigo sozinho! isso ai eu sempre
encontrava saida assim: ndo vocés é que sabem se vao mais me assumir
OuU que uma coisa assim, ya, eu mandava lixar, vou-me embora as vezes,
vou dormir fora disso em casa dos meus amigos. E ai onde eu encontrava
saidas mandar mesmo lixar, ndo eu n&o quero mais [...]

Estevdo carrega consigo enormes problemas gerados pelo
relacionamento familiar. Recorda-se aqui que, no momento da sua entrada para a
sala de entrevista, ele fez um gesto muito importante e significativo: o uso de
lenco para a limpeza do rosto. Sera que o gesto quis dizer: ndo vou deixar passar
esta oportunidade, por isso vim correndo? O limpar de rosto €, para o caso, forma
de revelar uma nova imagem. Limpar o rosto para mostrar quem realmente é.
Limpar para ndo continuar sujo. Nesta limpeza ele exterioriza tudo que veio a sua
consciéncia e revela o que realmente é. Para dar maior credibilidade aos seus
depoimentos, Estevao, ao longo da entrevista, assume que de fato € o que disse,
usando o passado: “Ta-se tratar do grupo também estou incluido”. Assume de
maneira consciente 0s seus comportamentos na altura em que falava do

procedimento do grupo do qual faz parte.

Ao tratar especificamente do seu agrupamento juvenil (Konaskwaite),

pegou uma caneta, solicitou uma folha de papel A4 e desenhou o simbolo que
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identifica o grupo. Ao lado esquerdo da figura, escreveu, em numeracao arabica,

1(cf. anexo 4). Terminou o desenho, mostrou a figura e disse: “Ta um pouco feio”.

O retrato € de uma figura muito comum em filmes asiaticos de acfes da
natureza de karaté-do que revelam forca e persisténcia. Interrogado sobre o
significado do simbolo, disse: “A forca do grupo! E esse simbolo. Varios grupos ja
tinham”. Trazido a consciéncia do que acabara de narrar, Estevdo mostrou-se
ansioso por conhecer seu pai, pela dificuldade de vida: “agora estou a passar

momentos dificeis”.

Os momentos dificeis e as dificuldades que apresenta tiveram sua origem
desde muito cedo no ambiente familiar. A m&e nunca permitiu que o filho
conhecesse seu pai. Foram varias tentativas de dialogo com a mae nesse
sentido, infelizmente sem sucesso. Pedia a mae que ligasse, que fossem ao
encontro do pai... E ela respondia: “vamos ligar a quem, ir |a aonde? No meu pai!

Sim, sim! No meu pai”.

Sua maior dor diz respeito ao desconhecimento do pai bioldgico. Pergunto
se ele tem muita vontade de conhecer o pai. “muito [risos] muito, porque neste
[pausa] agora estou a passar momentos dificeis”. Pergunto se ele ja tentou
conversar sobre isso com a méae. “A minha mae, sim j4, ja, ja muitas vezes; varias
vezes ela é tipo s6 promete ndo espera no dia X ndo sei se que vou vir, vou te
levar uma coisa, assim nao sei qué vamo ir la vou lhe ligar, mas nada, nunca fez

isso!”

Estevao se apresentou muito triste e aborrecido por causa disto. Mas,
depois de revelar os seus problemas e esgotado o didlogo, negou a iniciativa de
agradecimento vinda do entrevistador; animou-se e afirmou que devia partir dele e
ndo do entrevistador: “Nao, eu é que tenho de agradecer!” Manifestou alegria no
rosto, voltou a rir e disse: “Sim estou feliz. Muito obrigado!” Inspirou
profundamente, encheu o peito de ar e expirou. Colocou para fora o que devia
estar dentro: “S6 deve estar dentro”. Recordo aqui que é papel do psicélogo e do
psicanalista trazer a consciéncia o que esta dentro. Sentiu-se aliviado, voltou a
apertar a mado do entrevistador e disse: “é a primeira vez! Coragem!” Isto

demonstra, para o caso, 0 desejo de ser ouvido, e por iSSO hegou O
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agradecimento vindo do entrevistador. Por isso também a sua alegria: “Néo, eu é

qgue tenho de agradecer! ... Sim estou feliz”.

Diante de tantos problemas, de tantas dificuldades de varias dimensdes
que o0 adolescente apresentou, desconfia-se que as relagbes familiares
desagradaveis abriram-lhe o caminho para entrar em grupos de amigos como

uma possivel saida. Entre estas saidas esta o uso de alcool.

Fernando é um jovem de 16 anos, reside no Chimpindi com a sua mae,
gosta de ser chamado de “crianga” porque o0 seu nome, em lingua congolesa
Lingala, significa “crianca, alguém de menor idade”. Considera que deve usar este
atributo: “[...] Eu se sinto feliz, se sinto maravilhoso por ouvir meus pais a me
chamar desse nome porque séo eles, eles que me dao esse nome [...] eu me
sinto mais orgulhoso, mais feliz.” E um adolescente de altura média, estreito, olhar
muito dindmico e um pouco gago durante as falas. Usa lencos na cabeca e no
dorso da mao esquerda. Calgas presas um pouco abaixo da cintura, maos nos
bolsos e ombros levantados. Faz uso de produtos (cremes) topicos que tornam a
pele mais clara que o normal, confundindo a realidade da sua raca. A pele €,
nessa altura, difusa pela perda de melanina, substancia que da cor a pele. Sua
chegada € aplaudida pelos colegas com risos e gargalhadas, e anunciam: “éh, eh

AnA Ay

eh, eh, turma béééé”.

Quanto ao aspecto do uso de lenco, riu e respondeu

Eu gosto usar lenco porque é a moda que ta a bater. Lenco significa é
esquema do puto Mira. Moda do puto Mira.E Mira do Bona [...] De Luanda
[...] famoso cantor. Sim ya sou fa dele”...Faly € uma pessoa cantor que
tem muita fama; um cantor que canta muito, que vem com muitas modas,
ya [...] porisso que eu gosto [...]

O adolescente se destaca na identidade como um mdasico que é
representado por lenco. Um musico cujas mensagens ele gosta de ouvir; um
musico que, durante as suas exibi¢bes, faz o uso de lenco. Trata-se de musico
famoso de Luanda, o Puto Mira e o outro é Faly. Faly € um musico da Republica
Democratica do Congo (RDC) que canta em Lingala (lingua local). E nesta lingua

que o seu nome esta traduzido, “crianga”. Ao longo da entrevista, fez referéncia a
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mensagem de uma musica que chama atencéo para parar de beber quando se
chega ao limite: “quando ta no limite para [...] diz um cantor ai [canta e se
emociona] [...] € isso.” Desconfia-se para ele se referia ao Puto Mira e a Faly,
cujas palavras fazem aluséo aos limites de uso de alcool para os seus amigos.

Como se identifica com o cantor, perguntei-lhe se gostava de cantar.

N&o; cantar ndo gosto; palavras dele que costuma falar como ele disse [...]
meu povo desculpa quero ser tipo Faly puto [...] agradeci por ele falar isso.
Faly é uma pessoa cantor que tem muita fama, um cantor que canta muito,
gue vem com muitas modas [...] por isso que eu gosto Puto Mira. Ele canta
bem é uma pessoa também dedicada no estudo [...] € memo isso que eu
Ihe gosto.

Apesar de ndo gostar de cantar, adverte que as mensagens das musicas
sdo bem-vindas porque traduzem alguma mensagem agradavel a ele, desde as

modas.
Sobre a cor da pele, revela: “[...] Para ficar mulato! [...] Sim [...]"

A mudanca da cor da pele satisfaz seus anseios. Afirmou ndo gostar da
sua cor da pele, a pele negra, sendo este o0 motivo que o leva pintar-se com
produtos tépicos com composi¢des quimicas muito fortes, que queimam a sua

negritude de modo a deixa-lo com a pele clara.

€ que ndo quero mais ficar escuro [pausa] agora ja quer ficar mulato
[pausa] entédo deixa para ele ebulir [...] deixa também para a mulher Ihe ver
ah ndo esse moco é bonito [pausa] ah esse mo¢o é memo cor dele
[pausa] h& outros que ndo lhe conhecem véao falar ah esse € memo cor
dele é mulato memo [pausa] quem que Ihe conhece vai falar ndo esse ali
era escuro hoje em dia pele dele é claro bem dizer mulato [pausa] era
memo escuro.

Perguntamos que namorada ele gostaria de ter, ao que responde:
“Clarinha [...]".A mudanga da sua cor, portanto, também representa a sua
namorada. A aplicacdo de produtos topicos que altera a cor da sua pele como
sindnimo da cor que gostaria de ter € a representacdo da namorada ideal, que é

clarinha.
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Diante da interrogacao sobre o seu estilo pessoal, caracterizado por méaos
nos bolsos, ombros levantados e calgas abaixo da cintura pélvica, Fernando
respondeu:

O que que acontece, por exemplo, vestiste tas bonito [...] aquelas
mulheres vao ver vocé cheio de swegue vestir bem, meter mao no bolso
[...] muito swegue [..] as mulheres vdo te maiar é isso que noés
costumamos chamar pessoa adolescente [...] um adolescente é aquele
gue sente se sente quando ele ja vestiu melhor entdo pensa que ele é
mais que outros; mais que outros porque ha outras mulheres como dizem
esse tempo, eu ndo posso namorar com um namorado que ndo tem
swegue [...] porque quando for a lhes apresentar nas amigas, colegas véo
ver meu namorado é fofucho, tem swegue é tal assim ya [pausa] é isso
mesmo que nds sentimos do adolescente

Seu estilo € uma forma de afirmar-se como adolescente. E esse estilo que
melhor o representa diante das mocas, porque hoje em dia elas buscam namorar
agueles com swegue. Sendo assim apresentado diante das suas amigas, elas
dignificariam a amiga, neste caso, por intermédio do namorado. E, quanto a
utilizacdo das calcas abaixo da cintura, € para as mulheres verem as suas
nadegas, que, segundo ele, séo lindas: “[...] areia a calga para a mulher Ihe ver oh

nao olha o cu daquele moco ta bonito, ta assim, e pisca mulher olhos...”

Ao ser recordado sobre a recepcédo que teve dos colegas ao entrar no

ambiente, respondeu:

[...] la tem meu colega quando ele esta vir na escola ele passa ainda na
cantina ali embaixo pelo menos ali embaixo. Aqui préxima da escola tem
um que costuma vender Cuca que é 50 ele vai beber ya todos os dias
beber vem na escola para ele ficar embora consoante [...] ele proprio vem
na escola faz barulho, sai gritando sempre [pausa] por isso que ele falou
turma B porque la tem bébado tem over [...] Over é bébado!

O grito e o sorriso dos colegas sdo manifestacdes de reconhecimento do
consumo de alcool entre os adolescentes. Como isto ja € de dominio dos demais
colegas, sorriram e gritaram, pois € uma turma reconhecida em termos de uso de
alcool. Ou seja, Fernando e um colega tém consumido alcool em um local

proximo a escola antes de entrarem para as aulas.
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Na sequéncia tratamos do convivio familiar, e o adolescente relata que
sua idade ja o impede de realizar algumas tarefas domésticas, sob o risco de
comprometer seu novo status: “... ndo posso lavar os pratos porque eu ja sou um

adolescente”

Este comportamento de negacao de trabalhos domésticos esta ligado ao
periodo do desenvolvimento que se encontra associado a vergonha de ser visto

por mulheres.

minha mae quando me mande isso ou lava os pratos eu vou falar ndo
mama eu ndo posso lavar os pratos porque eu ja sou um adolescente [...]
ja ndo sou mais crian¢a e também né&o é preciso vocé me mandar lavar os
pratos, tem a minha menora ta ali em casa pode lavar os pratos [...] no é
porgue eu ndo posso lavar os pratos [...] se me ver nas mulheres véo falar
oh oh olhe ta lavar pratos [...] € vergonha pra mim & que eu me sinto
adolescente

Mas, mais do que isto, alegra-lhe sua adolescéncia e o fato de ser visto

pelas mulheres como “swegwe”.

Depois de terminar o nosso dialogo, na altura da despedida, Fernando diz
ter gostado da conversa e agradece o gesto. La fora, diz aos seus colegas como

se desenrolou a entrevista: “ya gostei”.

Grosso modo, a negacdo de trabalhos domésticos e a influéncia de
amigos é evidente em Fernando. Desconfiamos com isto que o uso de alcool seja
fruto desta influéncia, que traz consigo alguns efeitos subjetivos: confuséao,
pancadarias, agressao fisica, psicolégica e moral, barulho, ofensas, privacdo de
pessoas durante as noites, solicitar e roubar dinheiro, receber pertences alheios,
maltratar, aleijar pessoas, bater ou surrar até sangrar. E este o cenario que marca

a conduta especifica deste adolescente quando alcoolizado.

De forma geral, os seis jovens retratados aqui sdo todos adolescentes de
16 aos 18 anos de idade, distribuidos em zonas que circunscrevem o bairro
Comandante Gika, exceto aquele que mora no bairro 4 de Fevereiro. Sao estes
jovens que transcrevemos as suas falas obtidas por meio de entrevistas

individuais. Tais transcricdes foram analisadas e interpretadas 0 que nos permitiu
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perceber do lugar de onde fala, quem fala, como falam, para quem falam e o

porque fala, em cada um deles.

5.4. O alcool e 0 adolescente de Cabinda

Partimos do pressuposto de que ninguém vive sozinho, todos precisam de
relagcbes com seus pares e com eles algumas preocupagfes, quer sejam ou nao
negativas. E nossa intencdo trazer a luz os efeitos do alcool nessa juventude e
como os jovens entram para o mundo do alcool. Por isso tivemos que encarar 0s
grupos de que fazem parte, como eles se constituem e como se entrosam. Isto
porque, do ponto de vista social, criou-se a ideia de que o adolescente é
influenciado pelo meio que o rodeia e pela prépria complexidade do periodo em
gue se encontra, referindo-me, nesse caso, ao grupo de que faz parte e o trabalho
psiquico a que esta submetido. Para isso, fazé-lo falar, repetir, elaborar (FREUD,
1914/1980; PEREIRA, 2010) é fundamental para trazer a consciéncia os Varios
modos de atuacdo que sdo o proposito da entrevista individual de orientacao
clinica. A partir desses pressupostos, o entrevistado € detentor de saber, anuncia
a sua realidade subjetiva. Essa verdade subjetiva € organizada em fun¢do do
consumo de bebidas alcodlicas pelos adolescentes de Cabinda, com informacdes
extraidas de suas falas, desde a constituicdo de agrupamentos juvenis ao uso ou
consumo de élcool, efeitos subjetivos e, finalmente, uma visdo do que tém em

comum. Tudo isto tratado dentro das matrizes citadas.

Como nascem esses grupos juvenis e a sua manifestacdo de primeiros
comportamentos para 0 uso de alcool? De partida, compartilhamos as reflexbes
de Oliveira (s/d), que nos fala que os agrupamentos adotam tracos caracteristicos
que os diferenciam dos demais, de ocupacéo de certos recortes onde procuram
inscrever-se para se sentirem valorizados, onde buscam experiéncia entre 0s
membros e estdo sujeitos a interiorizacdo de normas, com riscos. Trazer a vista a
forma como surgem esses grupos e que significados tém o0s seus nomes é
importante para sua compreensdo. Sao agrupamentos formados por

determinados numeros de integrantes com nomes e significagdes especificos.
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E destes grupos que cada um dos entrevistados faz parte. Por isso,
durante as entrevistas individuais com esses sujeitos de pesquisa, cada um
revelou a identidade do seu préprio grupo. As entrevistas decorreram em duas
das salas da escola e em dois periodos diferentes. As entrevistas durante o
periodo diurno ocorreram na sala de professores, enquanto aquelas no periodo
noturno ocorreram no gabinete do coordenador do mesmo periodo. A variedade
de periodos se deveu a disponibilidade de cada um dos entrevistados (cf. o anexo
3). Assim, na entrevista individual cada um se afirmou e revelou a composicéo

numerica do grupo:

E “Yanguisweg” constituido por muitas pessoas mesmo (Baté)

“‘“Nome da nossa staff é [pausa] é staff dos jovens [...] Somos dez
elementos (Carlos)

Chimpindi; nome da staff € os sete, familia sete. Eu n&o fago parte; € meu
irméo. Eles séo o0s sete; esse nome ai 0s sete € porque eles nos principios
andavam sete! Andavam s0 sete pessoas é por isso que deram o nome da
staff os sete; e ali outras pessoas também comecgaram entrar € por isso
trocaram com a familia sete. S&o unidos s6 numa familia sete, ya. (Daniel)

[..] o nosso grupo é o0 nome mais estipido [...] conaskwaite.
[conaskwaite, nome do grupo com simbolo especifico muito comum que
exterioriza forca, poder e deciséo.] (Estevéo)

Minha staff é familia cinco [...] composto por cinco pessoas (Fernando)

A interpretacdo desta questdo da composicdo de cada grupo esclarece
gue sao formados por determinados sujeitos — alias, o0 conceito nos remete a esse
sentido de “mais de uma pessoa’. E isso que eles reforgam. Por isso o grupo n&o
€ de ninguém, mas de todos, apesar de Fernando ter se assumido como

responsavel pelo grupo ao dizer “minha staff”.

Afinal como nascem e se configuram tais grupos?
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Esse staff € assim: quando, por exemplo, um amigo comeca a dar a idéia
oh nés devemos ser assim! Sitios de ficarmos sempre com pessoas no sei
mais qué, ya. Eles formam la fazem uma parada sim, fizeram uma parada
ai; como staff comecou a sair bem a noite entdo véo ter com eles. Eles
véo aceitar depois de aceitar fazem parte daquela staff (Daniel)

[...] ha outros s6 essas mulheres vagaba como uma staff ali, bem dizer,
desculpa por falar esta palavra [pausa]. Pode falar! Aiééé!? as Staffkonias.
Bem, staffkonias € uma staffa das kwankara; é uma staff das bandidas
elas ficam tipo homem, elas ficam com cinto, brinco no ouvido e no nariz,
aqui na orelha. Quando vocé conquistar uma daquela staff se aquela
vagaba te gostou vocé nédo pode Ihe negar se vocé negar vai haver sarna;
coisas que acontece ali [...] O que acontece no homem se ele te gostou,
vocé ndo pode lhe negar; sé deve ser ela que te deve negar; se vocé lhe
negar € um problema: vdo unir toda a staff delas porque l4 tem as
bandidas também. As bandidas vao unir, véo marcar emboscada. Se vocé
passar num lugar vdo marcar emboscada no sitio que vocé pausa mais.
Se te agarrar naquele meio vao te dar uma granda surra, vao te encher
cara. Se tua namorada te gosta vai falar ah ndo! S6 lhe da surra para nés
ver se ele vai refletir, pensar bocado, pode ter juiz de voltar comigo. Vao te
dar surra, vao te encher cara e vai te ficar bem inflamado [...] Staffkonias
sdo staff unido de 16 elementos, as meninas devem ser amigas as 16 e
tem proprio chefe delas que lhes manda. Quando € boda mesmo, ali vai
ter boda nos stok minadas; as minadas vao dar uma festa ali. Vamos estar
la. Eles também perceberam disso, vdo também estar 1a. Ali, atrasados
comem o que traz. Se vocé tem sorte vai ver uma dama bonita da skonia
para lhe piscar o olho, vai Ihe chamar e elas também néo refilam chegam
memo, vao falar contigo bem, vai lhe pedir namoro vai te dar sim memo.
Vai lhe levar memo, mas se te gostou, vai te colar bwé. Ndo vai deixar
para te fazerem mal na staff que esta la porque ela te gostou. Se te
fazerem mal vao so se unir com staff delas e vao bater aquele outro staff.
Sao tipo homem malandro, batam mal e surram mal (Fernando)

Staff minada é como é uma staff que tem muita fama: ele s6 danca, treina.
Dancar as vezes, lhes convidam numa festa. Tem staff minada sao
mulheres e minado € homem. As minadas s6 estudam, dangam, ya. Lhes
convidam, as vezes numa festa ou no Chiloango vao dangar ou na escola
ou numa excurso. Assim v&o convidar os minados vdo dancar, ya. E uma
staff que noés todos gostamos porque todo que é pessoa que esta na
facebook sempre vao convidar. Se tens teu amigo sempre vai te dar
convite, vai estar nas minada porque aquela staff nem um dia que j& ouviu
oh porque ja fizeram mal ao outro, ja bateram pessoa. E um staff bem
vindo, ndo gostam problema, so6 treina memo, s6 estuda; pensa também
as melhores coisas e boas condi¢es (Fernando)

Entendemos, neste caso, que as formacgdes de staffs se devem a opinido
ou iniciativa de alguém ou de dois ou mais amigos. Depois da sua formacéao,
optam por lugares de consenso para gozar, no contexto de suas intencdes. Sao
varios grupos e cada um tem sua conduta que os diferencia, seu modus vivendi. A
forma com que os adolescentes se integram em tais staffs € também revelada por

estes adolescentes:
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nao tinham sitio de sentar a noite entao foram ter: também queremos fazer
parte desse staff. Eles vao aceitar depois de aceitar fazem parte daquela
staff (Daniel)

Na parada. Na parada para se unir vamo falar as vezes ha uma um gajo
gue quer entrar na staff vamos se unir vamo falar nés todos devemos
saber, aqui tem um elemento que vai entrar na nossa staff. Entdo nés
vamos lhe receber com boas méaos, ndo podemos |lhe negar, vamos |he
receber com boas maos e vamos lhe perguntar se ele veio para entrar na
staff ou veio sé pra vir nos ver. Uma das coisa que esta mesmo ali
(Fernando)

Formado o staff, os jovens tém locais de maior preferéncia:

Sitio que nds sempre andamo ir buiar € memo na area em baixo, mas
guando subimos a montanha ficamos em cima onde que o carro passa. La
em cima tem lugar que vendem cerveja. Vamo entrar 14, vamos beber,
vamo beber, vamo beber [...] nés namoramos as vezes vamos sair as
vezes ficamos a namorar 14 no quarto (Bato)

Nosso local é 14 na nossa &rea. Temo |4 tia que vende cerveja, s6 vamos
deixar o dinheiro, a tia vai fazer subir a grade no nosso local. Depois de
beber h& outros v@o no largo vao curtir, no largo ai no aeroporto, no
passeio, ir ver embora as mulheres que estdo la, ya. Sim tem mais outros
sitios, mas aquela é que nés gostamos, ela as vezes da esquebra, tira
duas cuca ta mais aumentar em cima (Carlos)

|4 tem uma parada também onde se damos encontro. Ai tem uma parada
se encontramos ald noés todos; vamos fazer contribuicdo quem tem da
guem néo tem fica; se alguém tem vai mandar uma pessoa vai comprar
cuca e depois vamos bebendo [...] também comecar a rodear, comegar a
conhecer outros sitios que ndo conhecemos, largo lados la da baixa,ya”
“[...] N6és gostamos de ir la [discoteca] porque la é um sitio muito divertido,
um sitio muito bom onde todo 0 mundo quase vai, conversamos, metem
musica, mas o problema de la as cervejas sdo muito caros! Depois dali
nés ndo vamos la sé pra ir beber. Dancgar, mulheres depois voltar em casa.
Depois vamos juntar nosso dinheiro vamos comprar nossa cerveja e
bebemos em casa. L& cervejas sdo muito caros, la cervejas sdo muito
caros (Daniel)

Mais ou menos nos encontramos nas roulota, na relota pagina da vida
aqui no Chimpindi, mas aqui em cima, passa colégio Mavungo |4 em cima
gue nos se encontramos de noite (Fernando)

Na maior parte dos casos, os membros dos grupos sao estimulados a

buscar seus objetivos.
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Nés somos aquelas pessoas como aqueles staffs que costumam brincar
sempre aquelas meninas [...] mas quando alguém esta pretender uma
mulher vai conseguir ela, namorar com ela, mas quando nao lhe gosta
mesmo vai brincar a mitda; so6 ele vai lhe brincar, vai Ihe brincar, depois
vai comecar mais lhe falar que ndo é mulher; vocé s6 és minha perona [...]
perona porque ele sé lhe faz s sexo, s6 anda sé Ihe dar s6, anda s6 Ihe
fazer aquilo ai. (Bat6)

[...] nés mais desordeiros [...] qualquer grupo que passar nés vamos bater,

ou entdo ndés mesmo vamos sair do nosso lado, vamos do lado alheio,
vamos bater outro grupo, vamos invadir, agredir.. ya pra ter fama [...] fazer
essas agressofes pra ter fama [...] esses mildos aqui tem forca pessoas,
[pausa] ya estamos a bater entdo meter o nome mais estlpido
[conaskwaite] para ter mais fama, pra fama aumentar ya [pausa]
(Estevao)

Decerto, estes adolescentes ja estdo a identificar-se com indicios tidos
como preocupantes na sociedade onde estdo inseridos. Buscam autoridade de
valores que tenham sentido no seu mundo adolescente. Em grupos, com praticas
sexuais diversas, tornam-se rebeldes a partir de atos agressivos ndao permitidos
socialmente. Esses grupos, que por si ja envolvem pensamentos que podem ser
perigosos, encontram ainda facilidades de entrar no mundo do &lcool desde muito
cedo, por influéncia familiar e de amigos. Isto pode contribuir mais ainda para atos
agressivos quando a droga é consumida. Tal fato se agrava com a realidade de
Cabinda, em que o habito do alcoolismo comeca desde tenra idade. A

historiografia mostra origens nos habitos culturais.

eu vejo minha tia costuma dar crianga de um ano cerveja”; “no nOsSso
bairro andam dar criancas de dois anos cerveja, de cinco anos ja estédo dar
cerveja. (Antonio)

Eu comecei quando eu tinha doze, doze anos, ya. Eu comecei a ver
mesmo tai um sitio, as vezes em quando tamos a ir num sitio com mais
velhos, eles estdo a comprar cuca (Daniel)

E concretamente para o Antonio, € através do pai do seu amigo.

Naqguele dia fomos com [amigo] numa festa no Chibodo na casa do pai
dele e ai quando nés chegamos na casa do pai, nds estdvamos sentados
a ouvir a musica; depois pai dele tava trazer Cuca [marca de cervejal.
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Fomos trés pessoas, estava trazer trés cucas. Pai dele meteu ai, tai pra
vocés; falei que eu ndo bebo. O pai dele disse que aqui nés anda beber
cerveja. Estdvamos s6, estdvamos beber, beber, beber, depois acabamos.
Depois buscamos mais numa festa em baixo na casa da tia dele. Para tras
estive a me sentir mal, tive de dormir e senti muito mal [pausa] senti
enjoado (Antonio)

na buia também me levavam nesses sitios [pausa] eu também fui uma vez
me levaram naqueles sitios bebi também |4 pelo menos umas oito cucas
[pausa] bebi la. (Batd)

[pausa] eu pra vir consumir alcool foi meu pai de primeira vez quando
tinha festa na minha casa [pausa] meu pai que me deu essa cuca de lata
[pausa] ele que me disse vocé como é crianca tens que provar [pausa]
porque quando vai ser mais velho ja ndo vou te proibir a beber [pausa]
para nao falar oh, oh na minha casa nunca te vi beber cerveja [pausa] ja
tem idade mesmo de beber cerveja! (Carlos)

O outro jovem explicava ainda que nao gostava de beber, mas a forca do

grupo o impeliu a entrar para o0 mundo do alcool:

[...] n6s ndo andamos com pessoas que nao gostam de beber [pausa] sé
pagamos para aqueles que bebem cuca [pausa] aqueles que consomem
gasosas nds ndo pagamos [pausa] (Daniel)

A desobediéncia implicava excluséo do grupo. Por isto, no sentido de nao

ser excluido, cedeu:

[...] todos os dias comegavam sempre me chotar vai... vai... eu também vi
assim pra ndo me chotarem sempre, ficar em casa sozinho, eu consumi ja
alcool no dia vinte e cinco de Dezembro [...] bebi também trés cucas.
Comecei a se sentir mal ... cabeca comecou a me doer tipo uma pessoa
gue j& tem maléria ... cabega comecou a me doer... vista comegou a me
pesar (Daniel)

Diante disto, os pais s&o 0s primeiros a estimularem o uso de alcool nas
criangas. Isto tem repercussdo negativa, ja que alguns desses meninos possuem
grupos com o0s quais se identificam. Tais grupos desenvolvem os habitos
apreendidos desde o seio familiar. Costuma-se dizer, na filosofia angolana, que

agua mole, de tanto bater numa pedra ou superficie dura, acaba por furar, ou
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ainda: um habito negativo, de tanto ser repetido, torna-se vicio, se implanta e
raramente vai embora. Aqui esta: para além de criar vicios no meio onde vive, 0
grupo também impacta os seus membros, por um lado, e, por outro, o desejo
estimulado ganha lugar e prevalece. E isso que acontece e aconteceu com, por
exemplo, Anténio: “quando acabei de beber também tive vontade de beber mais”

e Daniel: “parei de beber, mas depois comecei mais”

O entrevistado referia-se a continuidade do desejo. Um desejo social de
risco na vida do jovem, pelas consequéncias que o uso de alcool pode trazer,
estre elas a toxicomania e dependéncia quimica. Isto se justifica pelas préprias
falas do adolescente, expostas acima, ao demonstrar que, depois de provar pela
primeira vez e outras subsequentes, a vontade de continuar a beber foi forte. Se
h& essa tendéncia de beber cada vez mais, entdo tem-se a prova dos primeiros
indicios da dependéncia quimica, pelo fato de o jovem ja ndo se sentir bem sem
gue o consumo de alcool aconteca. Por detras disto, como sabido, o risco de uso
de outras drogas ilicitas aumenta. Logo, estamos diante da toxicomania e da
dependéncia quimica.

As consequéncias sdo, por exemplo, a pratica sexual sem preservativo,
desisténcia escolar, a alta velocidade no transito etc. (PIMENTA, 2012; PEREIRA,
2010; 2012), além da procura de um possivel grupo como oportunidade de dar

sequéncia ao que lhe apetece fazer.

Partindo do pressuposto da “vontade de beber mais”, o adolescente vai
ao encontro de mecanismos para sustentar o vicio imposto pelos membros da
sociedade. Para isso, busca “buraco no vazio” (LACADEE, 2011) para alimentar

esse vicio, através de contribuicbes monetarias vindas de varias formas.

Por exemplo, aqui onde eu estou eu aprendo, sou carpinteiro. Eu aprendo
ai na paragem de Yema, na paragem sim. E onde eu apanho sempre
dinheiro e é no dinheiro que mestre costuma me dar. Nos la onde estamos
na nossa oficina andem fazer cama, [pausa] vendem essas formas de
adobo, andamos fazer caixilia da porta; se aparecer cliente ele vai
comprar, pegar cama; nosso mestre cada fim de més cada pessoa ele
anda nos dar quinhentos cada aluno que ele ta ensinar trabalho,
quinhentos, quinhentos. Eu sei com aquele quinhentos eu vou fazer ja
célculo, hoje é sabado. Nés trabalhemos até sabado até mais ou menos
quinze horas ja estamos em casa. Esse quinhentos eu sei que hoje véo
contribuir, vou tirar pelo menos duzentos Kwanza, ou trezentos, vou pér 4,
vou aumentar no dinheiro que eles vao contribuir [...] dinheiro que mestre
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costuma dar na nossa oficina, quinhentos cada aluno, eu sei com aquele
quinhentos eu vou fazer ja célculo, hoje é sabado! (Carlos)

Esse dinheiro ai outros trabalham, outros na oficina [...] as vezes la
mestres dao 500 kwanzas [moeda local] pra fim-de-semana e vamos
sentar la [...] ai vamos comprar essas bebidas, todo o mundo vai ter que
chegar [...] aquele que ndo deu também vai beber (Daniel)

[...] dinheiro vamos juntar todos nds (Estevao)

[...] pedimos aos pais®® porque nés ainda n&o trabalhamos [...] vou ir com
outro chacho [chacho=mentira] oh porque tem uma saida da escola [...] se
ela tem vai te dar tal dinheiro (Fernando)

Com esse dinheiro, adquirido de maneiras diferentes, compram diversos
tipos de bebidas alcodlicas para o consumo nos dias, locais e horas preferidos.
Noites de sextas, sabados e domingos; roulotes, bares, lanchonetes, paradas e
outros lugares sdo comumente a preferéncia desses jovens apoOs encontros
preliminares para conseguir contribuicbes monetéarias. Trata-se de contribuicbes

com intencdes bem delineadas: o consumo de bebidas em grupo

[...] contribuir para estar assim a beber [...] estarmos todos a bebermos
todos juntos [...] cada pessoa 500 ou 200, vamos mandar vir uma grada de
cuca [...] vamos estar a beber ai porque hoje é sexta feira é dia do homem
[...] muitas cucas! [...] mais dias de sabado [pausa] sexta feira quando sair
cedo na escola exemplo, dezanove ou e trinta, chega mais cedo de casa;
troca de roupa, comeca ja procurar meus kambas pra comecar andar sim
[...] l& na nossa parada a beber cuca, a buiar [...] Sexta feira € um dia que
o homem fica mais feliz pelo menos sabado, uns quinhentos kwanzas no
bolso ele vai guardar pra sexta feira, ou no sabado [pausa] mas desde que
bebem também na sexta feira vai tirar nos restos vai por no bolso, outro
vai por em casa pra outro sabado porque ele sabe que na staff andam
pedir X. Ele tem que tirar X pra comecgar contribuir, pra andar com ele no
bolso, comecar contribuir (Carlos)

%8 pedimos compreens3o no sentido de entenderem que o conceito pai para a realidade de Cabinda,
Angola ndo tem conotagdo pura e simplesmente bioldgica, pois, pode significar irmdos do pai ou mesmo
de pessoas com quem a crianga vive, ou seja, encarregados de educac¢do (sobre o termo encarregados
de educacio, cf a nota n2 13 do rodapé deste trabalho, p. 91). E em outras ditos, o pai simbdlico. Em
Lacan o conceito do Nome-do-pai é um significante paterno, fonte da experiéncia pessoal e dolorosa da
paternidade, como o filho suporta as falhas do pai. Este exercicio de nomeac¢do permite a crianca
adquirir a sua identidade; tanto é que ele atribui nome vindo desse ato (ROUDINESCO e PLON, 1998).
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dia de sadbado... sexta para sabado [...] € dia do homem [...] até na escola
guando o professor ta demorar sair comecam gritar professor ndo vai dar
aulas hoje é dia do homem tem que sair cedo hoje é sexta (Daniel)

[...] organizar com kamba aquele que tem 100/200 ou 500 vai aparecer
outro oh eu tenho 1000 ou 2000 ou 3 ou 5 v&o curtir [pausa] curtir muito
[...] muita buia [...] se encontramos de noite. Achamos de noite é melhor.
Outros para ndo ver, oh porque esses mildos tdo se namorar entre eles,
porgue no nosso bairro tem muitos fofoqueiros [pausa] se encontrar de dia
as mamoites vdo comecar falar a toa [pausa], tdo se namorar entre eles
proprios por isso nés marcamos encontro de noite (Fernando)

A justificativa esta dada com relacdo aos melhores dias de consumo e 0s

motivos de escolha de periodos noturnos. “Sexta-feira, considerado dia do

129

homem”=”, porque comeca com as contribuicdes ja feitas e cabe ao homem (sexo

masculino) programar o resto da vida, que comeca com o0 uso de alcool ainda na
sexta-feira e que prolonga para sabados e domingos. Uma sexta marcada nas
mentes dos jovens por ser um dia muito especial. A expressdo vem de uma

masica, que trata desse dia como dia do homem.

[...] também n&o sabia que era dia do homem [...] comecaram me falar
sexta feira é dia do homem assim também aquela musica |4 que cantaram
ha dias homem ya aquela que eu venho compreender sexta é dia do
homem [...] sexta feira as vezes ali no largo muita gente mesmo téo
conversar nas calmas nos relvados sentaram com cucas dele cerveja [...]
pessoas com algumas mogas [...] ai sexta feira para domingo comecem
mesmo beber [...] todos trabalhadores ja ndo aglientem mais ir trabalhar
segunda feira [...] de sexta para domingo bebeu muito [...] e ali segunda
feira pra ir ao trabalho j& ndo tem mais for¢a pra ir trabalhar [...] e sexta
feira bebemos muito (Daniel)

Qualquer que seja o dia, estes jovens preferem espacos préprios para

seus intentos:

Sim tem mais outros sitios, mas aquele é que nés gostamos, aquele é
nosso! [...] (Carlos)

[...] no largo vao curtir no largo ai no aeroporto [pausa] no passeio ir ver
as mulheres que estao la [pausa] ya [pausa] l& na nossa area (Daniel)

%% para este conceito, cf. a nota do rodapé da p. 17
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[...] s6 deve estar dentro (Estevéao)

Além de roulote, vamos no bar, vamos numa cantina, no quiosque, na
parada, no Chiloango [pausa] ficamos horas aparece amigo la te paga
mais uma beer [...]. Aqui pr6xima da escola tem sitios [pausa] tem sitios
[pausa] tem sitios que costumam vender Cuca [pausa] que € 50 ya todos
os dias beber (Fernando)

Os jovens escondem em si algumas verdades, mas a psicanalise recorda
que fazer falar € extremamente importante para buscar a verdade discursiva e
inconsciente do sujeito. Tal fato se registra quando os entrevistados revelam os
outros lugares de eleicdo e 0 que esta em si que ndo deve vir a superficie, além
dos diversos fatores que intervém no ato de beber.

[...] uma vez que eu curti s6 com uma (Anténio)

[...] comprar um remédio pra a mulher ficar tonta pra ndo saber nada
(Bato)

[...] no buraco [pausa] falar buraco quer dizer, me desculpa, vai na casa
delas (Fernando)

Para reforcar mais a situacéo, os adolescentes ndo se limitam apenas a
cervejas, mas compram varios tipos de bebidas alcodlicas numa s6 ocasido, cujo
resultado, ap6s o consumo, € impeli-los a pensamentos da varios tipos, quer seja

nos locais onde o consumo acontece ou nao.

Ha outro amarula, também andam comprar sim amarula, esses outros
whisks que vendem nas lojas sim, sim e esses que vendem naquelas
garrafas grandes sim. Depois dai quem quer beber uisque vai beber, quem
guer beber cerveja vai beber, quem quer amarula vai beber, na minha
parte se eu vou beber amarula vou beber, ndo é necessario estar a juntar
alcool. Nao custa se sentir mal, mas vai estar a lancar. Vai escolher tua
coisa que vocé gosta vai consumir, cerveja ou gasosa amarula ta af
(Carlos)

além da cerveja também tem outras bebidas quentes: aguardente, whisky
s8o essas coisas ai que nds consumimos [..] uma grada para quatro
pessoas podemos acabar [...] vamos ajuntar comecar fazer matematica,
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esse ai bebe trés [...] trés, trés vai dar seis trés vai dar nove assim vai dar
onze [...] nés sabemos que essa aqui ta certo para nés entéo tira aquele
dinheiro ai vamos comprar [...] compramos se sobrar emprestamos nas
outras pessoas (Daniel)

[...] tudo vai sim [...] superbock (Estevéo)

turbo vai mesmo (Fernando)

Sao essas bebidas — cerveja, aguardente, whiskey e Amarula — que os
adolescentes consomem e sdo estimulados a forcar as mulheres para a pratica do

SeXo.

Para isso, os adolescentes agem de formas muito perigosas. Convidam-
na e colocam droga na bebida de modo que elas ndo tenham meios para resistir

ao ato: é a “violéncia sexual”.

guando o outro ndo gosta de uma mulher vai la fazer [pausa] comprar um
remédio pra a mulher ficar tonta, pra ndo saber nada [pausa] depois
quando ele beber vai fazer daquilo que ele quer [pausa] vai chamar os
amigos [pausa] todo que é amigo dele la da staff vao ir la [pausa] desligam
as lampadas para a menina ndo ver quem estdo fazer [pausa) pra ver so
uma pessoa [pausa] muitas pessoas entram la no quarto eles todos
desfazem na menina. (Batod)

7

Como se pode entender, a menina € forcada aos atos sexuais,
provavelmente sem que os estupradores fagcam uso de “camisinhas” ou
preservativos. Consequéncia desse comportamento € a contracdo de varias
infeccbes e doencas sexualmente transmissiveis (DTS). Isto compromete a saude

da pessoa e envolve custo financeiro e econémico para as familias.

Mas, para além disso, o consumo de alcool em adolescentes esta ligado a
varios atitudes de risco ja citados no trabalho e que estdo presentes na vida
desses jovens entrevistados, como agressividade, violéncia, ofensas,
provocacdes e outros. A forma com que esses agrupamentos envolvem lagos
agressivos que acontecem no tempo e nos espacos proprios leva a confusdes
que se acentuam na sociedade. Ha também uma forma especifica de se

drogarem que se associa a estas condutas.
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Droga, eu, por exemplo, ndo consumo drogas, mas, vejo alguns rapazes
outros quando consomem drogas ja querem lutar ja querem bater noutras
pessoas, mas também vejo alguns rapazes a se drogarem, metem
diazepan, misturam algumas cervejas e comecam fazer desordem,isso!
Sim mas fumam [...JTumbacé, [...] um tipo de cigarro Liamba; enrolam no
papel e comecam a fumar. Acontece que depois dai outros vao pra casa,
pra ir dormir e outros vao fazer desordem nas casa alheias, sim de lutar;
[...] Um jovem estuda também aqui. ele também ja. tinha passado férias
em casa do tio dele; la onde anda ir passar férias andaram lhe ensinar
coisas: fumar, se drogar; essas todas coisas também formavam uma staff
de bandido de ir roubar sempre depois dai. Sim criam staff essa staff para
fazer [pausa] mal as pessoas. Sim. Depende da staff outra staff ndo faz
isso [...] essas pessoas que bebem sdo mesmo middos outros sdo
adolescentes. (Anténio)

ApoOs uso de alcool ou outras drogas, estes adolescentes tomam atitudes
proprias. Sao atitudes manifestadas durante as suas falas. Mostram como
promovem desordem social, quando, que locais e que instrumentos sdo usados

durante as brigas e como desenvolvem tais acoes.

[...] eu ja disse ai no Tchizo também de noite ficar 2 a 2 pegar faca quando
ver as meninas ou rapaz estdo a passar eles figuem |4 para bumbar
dinheiro, telefone [pausa] até la comecaram a bater filhos alheios [...]
essas facas é quando tdo a bumbar alguém [pausa] se tal alguém negar
tipo retirar aquilo que ele tem ai vai querer pegar na faca [pausa] se vocé
nao dar isso eu vou te fatigar e ai pessoa vai querer sé entregar, € isso [...]
ai na rua é pra ver pessoa quando tem dinheiro depois comegam chamar
eles pra ter formas de pedir dinheiro [pausa] se ele ndo dar, negar vao
revistar nos bolsos quando vao encontrar dinheiro vao lhe tirar o dinheiro
memo assim vao te aleijar memo [pausa] vao te aleijar até vao parar no
hospital [...] (Bat6)

[...] na rua é pra ver pessoa que tem dinheiro depois comecamos chamar
eles pra ter formas de pedir dinheiro [pausa] se ele ndo dar ou negar
vamos revistar nos bolsos [pausa] quando vamos encontrar dinheiro
vamos lhe tirar o dinheiro [pausa] a pessoa que vao tirar o dinheiro vai
chorar vai pedir desculpa mesmo assim aleijar mesmo [pausa] aleijar até
parar no hospital [pausa] pegar faca quando ver as meninas ou rapaz
estdo a passar eles para bumbar dinheiro [pausa] telefone bater filhos
alheios [pausa] essas facas € quando a bumbar alguém [pausa] se tal
alguém negar tipo retirar aquilo que ele tem [pausa] ai vai querer pegar na
faca [pausa] se vocé ndo dar isso eu vou te fatigar [pausa] e ai pessoa so
entregar procurar mulheres e também agarrar filhos alheios sé pra bumbar
as coisas (Bat6)

h&a outros o comportamento deles € mal; ha outros véo ter que ir fazer
confusdo provocar para 0 outro ter briga; pode sair confusédo; ha outros
lutem com pedra, andem pegar pau ou garrafa para cabeca; ha outros
atirem pedra tdo ta atirar; garrafa sé tdo te atirar, pedra pau tdo te dar nas
costas. Eles também lutem com borno, sem nada. Nés também néo
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vamos aceitar o nossso kamba lhe ver ferido assim, nés também vamos
tornar se voltar ele também feriu, sim s6 isso (Carlos)

beber s6 pra fazerem desordem, a comecar roubar coisas alheias das
pessoas, comecar discutir com vizinhos [pausa] até outros quando bebem
em casa querem bater na mulher [...] Quando nés bebemos ai algumas
pessoas tdo provocar desordem outros ndo; se ta beber mais de cinco nédo
vai mais agiientar porque tas mesmo muito lepe, tas muito boiado; [...] la
vai querer fazer confusdo contra outras pessoas; ali mesmo ja comeca cair
a toa, faltar respeito, quer comecar falar a toa como maluco [...] depois dai
alguns véem pessoas ja querem agredir essa pessoa, por exemplo, uma
moca que estava de passagem ha dias mesmo ai no aeroporto, ya. Um
moco ja chamou, ela negou. A moc¢a negou e tal moco lhe disse assim vai
a merda vai embora. Vocé anda pensar que vocé é uma princesa? Depois
tal moca disse oh quando me chamaste neguei é preciso de me ofender?
Deu aquela moca uma chapada! [...] uma pessoa que ja chegou de lutar
com um grupo ai também. Ele estava sair da escola, estava de passagem
e ele meteu j4 assim perna e meu primo caiu; ele também ai aleijou mal.
Comecou tirar mochila, tirou camisa comecou j& lutar (Daniel)

Arranjar confusdo agredir pessoas [...] sim agredir pessoas (Estevao)

Aliado ao que acima foi exposto pelos sujeitos de pesquisa, o horéario de
beber, a maneira de se aproximar aos que sdo assaltados e os valores
monetéarios inicialmente solicitados, de entre outras particularidades sdo aqui

revelados.

[...] buiar das 7 horas até 00 horas [pausa] até memo ficar no chéo [pausa]
fazer barulho [pausa] estamos comecar a ralhar mulheres ofender as
vezes [pausa] tem rancor com uma dama vai lhe ofender filha da puta
[pausa] depois da dama se meter vais ter que lhe bater [pausa] ficam no
caminho a privar as pessoas que estdo a passar [pausa] meu kota, além
de lhe chamar assim devagar vai 4 chegar para lhe pedir dinheiro [pausa]
6 meu kota da banda pelo menos um 50 no teu puto [pausa] vao lhe ver s6
a maleta que ele ta levar [pausa] vdo mesmo receber aquela maleta
pensar ir roubar [pausa] maltratar outros [pausa] dar pancada a outros
[pausa] surrar mesmo assim [pausa] sangrar [pausa] outros quando
consumem comecam privar [pausa] comecam roubar dinheiro alheio
[pausa] comecam privar pessoas comecam bater as pessoas ou comegam
aleijar as pessoas [pausa] oh na minha roubar aquele tio vais Ihe roubar e
vao mais lhe dar pancada” [...] a buiar ya [pausa] comecar se bater cerveja
tatatata. Hoje tamo a conviver parabéns ya, comecar a buiar, buiar, buiar,
buiar [...] Se unir entre amigos ah eu tenho aquelas pessoas que estou a
vingar, as vezes é um problema piquieno embora assim, mas vao se unir.
Eu tenho uma que estou a vingar memo assim devemo estar a caca dela
ele memo eu quero lhe dar granda surra assim para um dia ele me
respeitar, mas se vé memo isso (Fernando)



209

O relatos expostos apresentam os conceitos de “buia” e “dver”, na

linguagem destes adolescentes. Afinal, o que isto significa?

Se vocé néo é bem-vindo com teus amigos nem te levam na buia. [...] nem
todas as pessoas é que consomem alcool. Buia é aquela pessoa quando
consumir ta no limite para; ha outros quando estdo a consumir cuca
consoante ta consumir vocé vai ver mesmo ah ndo esse esta over [...] teu
amigo tais a facebookar vai ja te avisar épa meu amigo temo boda; sabado
nés temo boda, dia 20 mesmo hoje temo boda. Meu amigo comecou a
facebookar quinta feira me deu ja alé brada nés temos boda. Vamos bazar
e buiar naquela banda tal assim e n6s devemos contribuir (Fernando)

Over é uma pessoa bébada; uma pessoa depois de beber j& quer fazer
confuséo, ja quer faltar mais velho respeito; e nds ndo queremos isso; nos
devemos educar as pessoas quando vemos assim pessoas ja esta bébada
guer voltar a ficar nesse sitio vamos dar conselho ou se quiser ir deixar na
casa dele dormir e a gente vai voltar mais |a (Daniel)

Over significa ta bébado, ele ta mesmo bébado; mas ele proprio ta ver ah
ndo eu ndo estou nada bébado, eu ndo to nada bébado! Depois de ver
ndo estid mesmo a conseguir de andar, cai mesmo no chdo. Depois dele
cair tamos a levantar. Nao ele ai vai mesmo sentir ndo eu aqui to éver
mesmo nao vala a pena, sé memo gajo da buia memo (Fernando)

Grosso modo, estes adolescentes, quando alcoolizados, apresentam
alguns efeitos subjetivos cuja repercussao e acao recaem diretamente no campo
social. Tais efeitos séo: alegria e desejo de se aproximarem das parceiras, roubo,
agressoes fisicas, psicolégicas e morais contra pessoas, estupros, motivacao
para as discotecas e conversas com as mulheres, desordem, falta de respeito,
excesso de fala, invasdes a propriedades alheias, provocacdes, praticas sexuais
e, para alguns, desejo de fama, lutas entre grupos, confusdes, bater e aleijar
pessoas, 0 uso de instrumentos cortantes (facas, cacos de garrafas), pedras e
paus durante as brigas. Confusdes, solicitacdo de dinheiro a estranhos seguida

de assalto, promocédo de desordem social e ofensas.

Suspeitamos de que, com base nessas condutas, os adolescentes de
Cabinda desenvolvem uma espécie de identificacdo tripartite, de carater
secundério, cujos tracos internalizados estdo intimamente ligados a algumas

categorias discursivas que nossa pesquisa recortou, e que passamos a
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denominar de: o (1) nome da familia (Influéncia de familiares, sobretudo, do pai e
da mée, bem como da cultura local e de valores tradicionais); o (2) nome do grupo
(significantes provenientes de pares, de grupo de amigos, do meio social e da
midia, sobretudo a televisiva e a via Web); e 0 (3) nome do Estado (conjunto de
leis e de intervencao juridica que se pretende referente para os jovens, mas que
nem sempre é assim reconhecido). Passemos agora a examinar o que venha a
ser essa suposta identificagéo tripartite que, como tal, pode estar desbussolando
0s adolescentes locais por mostrarem-se muitas vezes contraditérias, sendo

conflituosas:

5.4.1. O nome da Familia

No contexto de Cabinda o conceito da familia € vasto. Mas, mais do que
isto, a familia, enquanto objeto social, na realidade local depara-se com duas
funcbes: a procriativa e a educativa, sendo que esta Ultima, no nosso entender, é
a de maior importancia para este caso, pois € nela que os pais e a sociedade, no
geral, entram em ac¢do no desenvolvimento psiquico, afetivo, emocional do ser,
desde do nascimento. Ao longo deste desenvolvimento ha, entre outros periodos,
o de adolescéncia, que recapitula a infancia, fazendo juizo do que foi, de como foi
tratado, como entende o0 presente. Neste sentido nos pareceu que muitos dos
problemas vivenciados no passado sejam trazidos a tona e exijjam que o
adolescente tome posicdo. Nessa perspectiva, 0s pais sao vistos como cumplices
por causa da debilidade do seu papel social, conforme as constatacdes. Para
estes adolescentes, os pais ndo reconhecem os filhos, ndo assumem suas
responsabilidades, e os filhos, por sua vez, assumem estilos de vida que os
colocam em risco. Garante Lacadée (2007) que essa situacdo empurra o jovem a
vagabundagem, traz sentimentos de desgosto por falta de interlocutores validos e
coloca-o em contradicdo com 0s seus progenitores, fazendo com que procure
seus pares para o bem ou para o mal. E ai na tentativa de ser aceito no grupo, o
obedecera. Ou seja, se identifica com 0 mesmo. Seus membros tém a mesma

ideologia. Alguns se identificam com o uso de alcool, sendo também os pais, em
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alguns casos, responsaveis pelo primeiro contato desses adolescentes com a

droga.

A experiéncia em Cabinda sobre a desestruturacao da familia mostra que
isso influencia muito o comércio do &lcool. As mées tendem a encontrar saidas
para subsidiar os filhos, e uma destas é montarem barracas de venda de bebidas
alcoodlicas a frente das casas ou mesmo no interior delas. Tais bebidas sao
vendidas também na auséncia dos pais (ou do encarregado de educacgdo) por
criancas menores. Quer dizer, 0s jovens parecem identificar-se com essa suposta

"lei* (de subsisténcia) dos pais, sendo, em algumas ocasides, também

consumidas por elas, apesar da suposta interdi¢ao.

Deste modo, desconfia-se que as consequéncias do uso de alcool vao se
acentuando por meio da familia, que depois reclama da conduta social dos

jovens, no geral, quando alcoolizados.

Desconfia-se que os efeitos culturais sdo um dos aspetos que levam
alguns dos sujeitos a utilizarem alcool desde muito cedo, tanto na infancia quanto
na adolescéncia e na juventude®. A manifestacdo cultural, a exemplo do uso de
bebidas alcodlicas desde tenra idade através da tradicdo ‘“utungu”, marca o
primeiro momento cultural da entrada para o mundo do alcool (cf. Cabinda no
contexto sociocultural, p. 72). Ha ainda outras manifestacdes culturais de
Cabinda, como a casa de tinta (festas de chicumbi), nas quais o uso de bebidas
também se faz presente. Em alguns casos, constatamos que criancas menores,
também pela afinidade familiar, se fazem presentes, brincam entre si e, por vezes,
a crianca mais velha do grupo consegue acesso a bebida através de um adulto ou
de um jovem. Para dizer que desconfiamos que as manifestacées culturais, a
exemplo, das que aqui trazemos, também estejam ligadas a iniciacéo precoce dos

jovens ao uso da droga.

% A juventude é uma das etapas do desenvolvimento do ser humano entre a adolescéncia e a vida adulta. E
comum tratar este periodo em dois critérios: etario, entre 18-25 anos e sociocultural que tem a ver com o
nivel de maturidade social em assumir responsabilidades e aquisicdo de emprego. Para mais informagdes
confere entre outras fontes: Silva et.al. Politica Nacional da Juventude: Trajetdria e desafios. disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/ccrh/v24n63/13.pdf. Acessado aos 29.09.2015, 13h53'
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5.4.2. Onome do grupo

Os pares ou grupos de amigos consistem na unido de duas ou mais
pessoas que dividem certa ideologia e com objetivos comuns que devem ser
obedecidos por todos. Ha sempre um que responde pelo grupo, mas hi também
influéncia entre os membros do grupo. Para o bem ou para o mal, o adolescente
se identifica com um determinado grupo quando entende que as suas
necessidades ndo sdo atendidas e vai a procura de grupo de amigos como
resultado daquilo que sente falta na sua vida, dentro do seio familiar. E isto que
induz o adolescente a ir ao encontro de pares, tendo a familia apenas como ponto
de recuo. Tais pares produzem certos modos de agir indesejados. Como
resultado da influéncia do grupo, cada membro que o compde reproduz o0s
diversos procedimentos do grupo, pondo a propria vida em risco. E o uso de
alcool que desconfiamos induzir o adolescente aos atos ja apontados no trabalho.
Isto se justifica pelos efeitos subjetivos de seu uso. Portanto, uma das saidas que
0S pares encontram para satisfacdo das suas necessidades € o uso de alcool,
cuja conduta se manifesta na vida social destes adolescentes, mas tendo como

origem o0 vazio que sentem.

Para manter a comunicacgao entre os pares, criam cédigos, uma cultura de
lingua que so6 eles compreendem: buia, bwe, over, éfebek, drena, ya, ui, kamba,
amaral, m'boa, lepe, staff, etc (buia quer dizer “bébado” e “ambiente em que ha
bebidas alcodlicas”; bwé quer dizer “muito”; over quer dizer “bébado”; éfebek quer
dizer “facebook”; ya quer dizer “sim”; drena é o aquecimento mental de forma
rapida por consumo de alcool, preferencialmente destilados; ui quer dizer “amigo
ou amiga”, assim como kamba; amaral quer dizer “grupo”; m'boa quer dizer
“‘namorada”; lepe quer dizer “fraco”; staff quer dizer “grupo”). Uma cultura da
lingua (LACADEE, 2011; PEREIRA, 2012) que desperta atencio pelas formas
como articulam as palavras, como as expressam, sua tonalidade, sua
musicalidade. Foi percebida ao longo das suas falas. Uma identidade propria de
sSeu uso que nédo termina apenas na musicalidade com que é falada ou entoada,
mas também na expressdo corporal através de gestos. Uma linguagem dos

adolescentes de Cabinda que mudaram a lingua a todo 0 momento.
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N&o é de se estranhar que o uso de alcool por parte dos adolescentes de
Cabinda se manifeste em condutas antissociais identificados através das
entrevistas e dos sujeitos do GF. Tais procedimentos sdo exteriorizados na

linguagem e na vivéncia social, com revelacfes especificas ja aqui mencionadas.

Tais manifestacdes ocorrem preferencialmente nos periodos noturnos, e
todas elas, na verdade, formam aquilo que € entendido como efeito subjetivo do

uso de alcool pelos adolescentes de Cabinda.

O tema que nos propusemos a refletir revela o quao é importante os
estudos académicos para o caso ndo somente do alcool visto de forma isolada,
mas das consequéncias do seu uso em camadas mais vulneraveis da populacgéo,

como criangas, adolescentes, jovens e mulheres gravidas.

Entendemos que o uso de alcool tem sua repercussdo negativa na
formacdo da consciéncia humana: afeta o sistema nervoso e o desenvolvimento
harmonioso. Traz consigo uma série de implicacbes sociais, pedagodgicas,
psiquicas e psicoldgicas. E imperioso levar a todos os segmentos sociais as
devidas informacdes sobre estas consequéncias, pois, mais do que uma
revelacdo de efeitos, trata-se de uma preocupacado em refletir a respeito daquilo
que é o futuro destas pessoas. Refletir sobre Angola, refletir sobre a sua
juventude. Que futuro! Politicas de contencdo ainda ndo se fazem sentir,
enquanto as politicas de promocdo do uso sdo evidentes e as condicbes
socioeconémicas das camadas populares, precarias; a cultura em si contribui

plenamente para o uso de alcool.

O meio social é outra categoria apontada por eles, no qual encontram
fertiidade para os seus atos. Referimo-nos para além do ambiente familiar, o
meio cultural e amigos, assim como a midia que tanto tem influenciado pela
negativa, por meio de suas propagandas comerciais. Publicitam uso de alcool em
ambientes festivos, nas praias com biquinis a mistura, cervejas as maos de
consumidores, com musica alta e danca. Diversdo enorme nas praias com
bebidas e palavras: “‘beba com moderacdo”. Sabemos todos que, pela
experiéncia, pelo menos em Angola, a televisédo tem forte impacto na populacao
devido ao carater audiovisual que possui. O adolescente, ao assisti-la, reproduz o

modo de fazer, ndo lhe importando o que ouve. Sua tendéncia € de imitar o que
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vé. Se ele vé pessoas em ambientes festivos com garrafas de bebidas nas maos
(outras bebidas ainda com efeitos para o melhor desempenho sexual), desconfia-
se que este adolescente fara o mesmo. Aliado a isto, na provincia de Cabinda,
por exemplo, tem havido maratonas promovidas por diversas organiza¢des do
Estado nas datas comemorativas em que a comercializacdo do alcool € evidente,
até com a reducdo de preco de compra, ndo havendo politicas publicas de
controle da situacdo. Os debates nas midias revelam preocupacao do que se tem
constatado nas camadas juvenis com relacdo ao uso de alcool, mas em relacao
as politicas de contencéo, a verdade prova o contrario. Desconfia-se que todos os
aspetos referidos acima, isto €, a midia, a cultura, os pares ou amigos e a familia
tém favorecido no uso de bebidas alcodlicas por parte das camadas juvenis em
Cabinda, Angola.

5.4.3. O nome do Estado

7

Sabe-se que o Estado € o elemento que norteia o0 pais através das
normas, das suas formas juridicas. E ele quem traca as politicas do controlo
social, corrige a sociedade de condutas que precisam de ser melhoradas. Em
consonancia com a familia, as regras deviam andar juntas para a construcao de
futuro melhor para os seus citadinos. Tal didlogo com a familia é desconfiado de
nao se fazer sentir enquanto verificamos a falta de medidas claras e objetivas de
contencédo de uso de alcool no meio familiar por parte de quem gere a sociedade,
(Estado). Ou seja, 0 nome do Estado é tido de conivente por se constatar falta de
fiscalizacdo na comercializacdo de bebidas alcoolicas. E dele que se esperava a
implementacdo de medidas a altura para o controlo social. Ao invés disso,
promove maratonas onde o alcool é comercializado a baixo preco e sem a
fiscalizagdo de quem compra e vende. Uma contrariedade constatada ao dialogar
com a pretensdo das politicas de governacdo para o quinquénio 2012-2017,
referidos neste tese no capitulo da sua pertinéncia (capitulo 1). Para recordar de
entre elas, relancar politicas de prevencdo ao consumo, desenvolver sistema de

prevenc¢ao no meio escolar [...], implementar politicas de reducao de riscos.
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A luz do trabalho de campo, percebemos que, as escolas ndo tém
programas especificas ou disciplinas proprias versadas ao alcool, como problema
atual e relevante em Angola. As politicas educativas no contexto de Angola, sao
de ordem vertical. Isto é, de Nacional para local. Os problemas do contexto locais
para o caso, ndo entram nos programas vindas da nacional e ndo abrem a mao
porque o cumprimento do programa é de carater obrigatério. H4 pouca chance de
problemas locais serem tratados e discutidos. Os Unicos momentos que isto é
possivel acontecer sdo naqueles ligados as atividades, chamadas extraescolares.
Para a realidade da escola, campo de pesquisa, 0os problemas de género (uso de
alcool) nessas atividades nédo foram tidos em consideragdo. No entanto, os seus
prejuizos ou danos a saude humana estdo patentes em adolescentes. A
prevencao no grupo primario ndo se faz sentir. Partindo do pressuposto de que a
adolescéncia € um periodo de experimentacdes, o adolescente experimenta ao
maximo o que estiver ao seu alcance. Nessa altura, tanto o Estado quanto a
familia deviam em conjunto olhar no adolescente como alguém em fase de
desenvolvimento cujas orientacfes sociais versariam fundamentalmente nos
cuidados requeridos na faixa etaria. Entre tais a destacar o uso de alcool que os
afeta. Cabia ao Estado disciplinar este desiderato em amor ao adolescente. Com
o seu olhar, a situacdo € agravante. Nao se faz sentir a fiscalizacdo, nem o
tratamento do problema nas escolas. Os adolescentes continuam consumir, 0
Estado, ao que parece ndo desperta atencdo e atrasa tomar medidas a altura.
Enfim, trata-se de uma reflexdo para todos a luz das véarias dimensdes sobre o
uso de alcool no contexto em que a pesquisa foi desenvolvida. O que se espera

da Angola com relacdo ao consumo de alcool?
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O uso de alcool por adolescentes é uma realidade inegavel em Cabinda e
expOe o adolescente e a sociedade a uma série de riscos. Seu consumo causa
problemas de dependéncia na idade adulta, interfere na neuroquimica cerebral do
adolescente, que ainda se encontra em fase de desenvolvimento, para além do
problema de memoria, acidentes, violéncia, velocidade no transito (PECHANSKY
et al., 2004; FERREIRA et al., 2010; SAMPAIO FILHO et al., 2010; AMARAL et
al., 2009).

O discurso do Presidente da Republica (com mandato entre 2012 e 2017)
reconhece o problema e indica preocupag¢do com o assunto, chamando a atengao
da sociedade de forma incisiva sobre o mal desse fenbmeno, em especial para

adolescentes, jovens, criancas e mulheres gravidas.

Sabe-se que 0 uso de alcool nessas camadas reflete o problema do
alcoolismo em toda Angola. A provincia de Cabinda, pelas suas caracteristicas
geopoliticas e socioculturais, ndo foge das consequéncias, porque, para além da
producéo local e de importac6es, o uso de alcool tem raiz cultural.

As consultas em sites académicos nos contextos internacionais,
acessados por meio de portais académicos, revelaram inumeros fatores ligados
ao uso de alcool, entre eles os socioambientais, a influéncia da midia e de pares,
as situacBes socioecondmicas da familia e o relacionamento com os pais. Os
conflitos familiares, o uso de &lcool na familia, os habitos culturais, a falta de
fiscalizacdo, o acesso facil oferecido pelo baixo preco e a propaganda comercial

também foram mencionados.

Como consequéncias graves do consumo, 0s estudos apontaram o abuso
sexual, os acidentes de transito, o consumo de varias bebidas em uma s6 ocasido
e a conduta antissocial. A exposicdo cada vez mais precoce, as brigas e o
absentismo escolar, o consumo pesado (vinte ou mais vezes por més) geram
problemas de memoria, violéncia, e dificuldades de cognicdo (ROZIN, 2012;
FERREIRA et al.,, 2010; SAMPAIO FILHO et al., 2010; AMARAL et al., 2009;
GARCIA et al., 2008; REIS, 2008; VIEIRA et al., 2008; ALAVARSE et al., 2006;
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SOUZA et al., 2005; PECHANSKY et al., 2004, SOLDERA et al., 2004; ALVES et
al., 2002; MARQUES et al., 2000).

As investigacOes acerca do problema do alcool identificadas em Cabinda
nao desvendaram problemas ligados ao seu uso/consumo, particularmente em
camadas mais jovens. Este fato impeliu-nos a consultar os Centros de Estudos
Africanos (CEA), mas também nestes nada foi encontrado sobre a realidade

angolana, particularmente a de Cabinda.

Portanto, realizamos estudos exploratérios e de enfoque teorico-
metodoldgico que permitiram a definicdo do problema de pesquisa, dos objetivos,
dos sujeitos e do campo de pesquisa (Escola do Ensino Primario Comandante

Gika, em Cabinda) que foi definido a partir da conveniéncia do pesquisador.

Em tal campo desenvolveu-se dialogo com os sujeitos do Grupo Focal
(GF), além de entrevistas de forma individual em seis adolescentes apds a
atividade com o GF, todos identificados pela direcdo escolar como consumidores

de alcool.

As entrevistas ocorreram em dois periodos, matinal e noturno, conforme a
disponibilidade de cada sujeito de pesquisa. As diurnas (quatro) aconteceram aos
sdbados e as noturnas (duas), em dias uteis. No primeiro caso, foram
necessarios cerca de 219 minutos e no segundo, cerca de 82 minutos (cf. anexo
3).

As informag6es dos sujeitos do GF foram analisadas através de analise
de contetido com recurso as categorias, subcategorias e unidades de analise em
momentos que assim exigiram. As entrevistas individuais foram desenvolvidas a
luz de método clinico de orientacdo psicanalitica, privilegiando a escuta dos

sujeitos envolvidos e as formas como suas subjetividades sao constituidas.

Sabe-se que a adolescéncia é um periodo com alteracdes bioldgicas,
psicolégicas, emocionais e sociais que levam o adolescente a uma dicotomia
social em publico porque a sua moral difere da adulta. Isto se deve ao proprio
momento de crescimento, agravado pelo ambiente. Com isso, os problemas
vivenciados quando menores de idade ou criangcas menores tém sua expressao

agora, gerando atos agressivos e inconscientes.
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Ha varios problemas nessa fase, entre eles o consumo de alcool cada vez
mais cedo, a conduta de risco, o0 envolvimento em acidentes, violéncia sexual e 0
envolvimento em gangues; a morte violenta, a queda no desenvolvimento escolar,
as dificuldades de aprendizagem, o prejuizo no desenvolvimento e a estruturacao
nao sO das habilidades cognitivo-comportamentais, mas também emocionais do
jovem (PEREIRA, 2010; WINNICOTT, 1975; FERREIRA, TORGAL, 2010;
PECHANSKY, SZOBOT, SCIVOLETTO, 2004).

Ao entender o fendbmeno de uso de alcool e seus efeitos subijetivos, foi
possivel compreender como se da a relagdo desse consumo com a pratica diaria
guando alcoolizados através de seus saberes convertidos em atos. Um saber
fruto da escuta dos adolescentes desde a primeira investigacdo em pesquisa
exploratoria, que veio culminar no terceiro momento, caracterizado pela pesquisa
através de entrevistas individuais. Destas entrevistas se percebeu de forma
profunda o que estes sujeitos tém de “mais real” em si, como pensam, como
agem, trazendo-se a luz aquilo que andou escondido dentro deles, através das
suas palavras (PEREIRA, 2012, 2010; SILVA, 2013; MINAYO, 2000; IERVOLINO
et al., s/d; FREUD, 1914/1980; COSTA et al.,2006; FIGUEIREDO et al., 2006;
FIGUEIREDO et al., s/d). Sdo palavras e atos que podem soar assustadores e
gue nunca tinham sido revelados. Comoveram fortemente e demonstraram
seriamente o que é ser adolescente, seus problemas, dificuldades diarias, as

formas de entrada nos grupos (“staff”) e a subjetividade destes.

Por isso o recurso ao método clinico de orientacao psicanalitica, pautado
no fazer falar, repetir e perlaborar (PEREIRA, 2010, FREUD, 1914/1980), permitiu
perceber a subjetividade desses adolescentes através da leitura a que foram
submetidos: percebeu-se quem falou, de onde falava e outros aspetos
relacionados a seus comentarios, lacunas que revelaram o ser de cada um, sua

particularidade, singularidade, suas acdes e seus saberes.

O dispositivo tedrico-metodologico desta pesquisa concentrou-se na
problematica da adolescéncia nos varios contextos (DOLTO, 2004; WINNICOTT,
1975; LACADEE, 2011; 2007; 2007a; CALLIGARIS, 2009; PEREIRA, 2012; 2010,
OLIVEIRA, s/d; AICHHORN, 2006), o porqué da existéncia dos grupos, como se
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configuram, condutas de risco para viver no contexto, papel da escola,

necessidade de ouvir o adolescente, entre outros.

Apébs longo periodo de desenvolvimento, a criangca chega a puberdade
com as primeiras manifestagdes sexuais, entrando no periodo de adolescéncia,
no qual o sujeito se deparard com dificuldades de ordem difusa devido a
transformacdo que lhe ocorre no organismo. Vive em um ambiente de

(in)definicdo de modelo a seguir.

Em meio a uma sociedade permissiva, sdo os proprios membros da
familia — pai e/ou mée ou, ainda, encarregado de educacdo —, 0S responsaveis
pelo consumo de &lcool por parte desses adolescentes desde muito cedo, para
além da responsabilidade das companhias. S&o companhias com estrutura
funcional muito especifica, formada por um determinado nimero de pessoas. Sao
eles que aos fins de semanas, sextas-feiras e domingos, assim como outros dias
uteis e de feriados, saem para “roulotes”, “dancings”, quiosques, paradas, ao
encontro de noites que satisfacam os desejos do grupo. Entre tais desejos, o
consumo de bebidas em locais faceis de serem encontradas, mas complexos pelo
ambiente dominante, porque ai as noites sdo bem-vindas para evitar julgamentos:
“... as mamoites vao comegar falar a toa, tdo se namorar entre eles préprios por
isso nds marcamos encontro de noite”. E nesses sitios que tudo tem principio e se
desenvolve para outras formas comportamentais na convivéncia diaria desses

jovens.

O abuso sexual, o uso de armas brancas, agressdes, ofensas, brigas,
provocacoes, roubos, forca e coragem para certos atos sao algumas das

consequéncias do consumo de alcool por parte desses adolescentes.

A publicidade do alcool através dos oOrgdos de difusdo de massa,
particularmente a TV, pela maneira como é exibido, traz impactos para o
consumidor, gerando maior necessidade de experimentacdo. Um bem precioso
para o mercado do capital econdémico, que desrespeita as normas de proibi¢cao
para os menores. Por isso 0 adolescente se depara com a dicotomia entre o
consumo e a proibicdo. Dois lados que se opbem e, entre o sim e o ndo, levam o
adolescente a experimentar a bebida. Uma experiéncia que comeca desde muito

cedo. Isto agrava o aparecimento de consequéncias nefastas que se agudizam
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ainda mais com a possivel dependéncia quimica, devido a precocidade do abuso

de alcool.

Falta firmeza no cumprimento da lei e que a propaganda se encarrega de
fazer com que as pessoas se esquegcam desse pormenor, principalmente durante
o crescimento do individuo, fase em que o cérebro cresce com muita velocidade,
estando sujeito as vulnerabilidades por causa do alcool. Isto mata o adolescente.
Mesmo antes da morte biolégica, ja foram mortas as aspiracdes, o empenho
escolar, o melhor pensamento da constru¢ao da sua identidade.

O baixo preco da bebida e a falta de controle da comercializacao facilita o
consumo pelos adolescentes. Ou seja, a sociedade aceita e estimula o consumo
de alcool, e os pais ddo exemplo diante dos filhos, que os tém como modelos e
reproduzem o que fazem. E ao verem neles a pratica de consumo, por vezes de
guantidades enormes de cerveja, de certa forma se convencem a consumir
também. “Se o pai bebe assim, porque ndo hei de provar?” Se o alcool traz
prejuizo a saude no adulto, traz mais ainda ao adolescente: “[...] senti mal [...]
cabeca comecou a me doer tipo uma pessoa que ja tem maléaria [...] cabeca
comegou a me doer; tive fome [...] vista comecou a me pesar [...]"; e “sentir
vertigem, tipo uma pessoa ja estdo a levar no sei aonde, ta ficar maluca, vai
comecar se sentir cabeca ta comecar a doer, lancar’. E este o quadro clinico que

os adolescentes apresentam no inicio da atividade alcodlica.

E importante ressaltar que alguns adolescentes estdo propensos a certas
reacfes por causa do consumo de alcool. Sabe-se que ele é uma substancia
toxica pela composicéo e, por isso, faz com que o metabolismo em pessoas mais
jovens seja alterado e, consequentemente, a manifestacdo desses

comportamentos.

O Quadro 2, abaixo, ilustra as diversas marcas de bebidas que os
adolescentes consomem e a concentragdo de alcool no volume, que certamente

provoca o quadro clinico referido e os efeitos subjetivos apds consumo.
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Quadro 2: Demonstrativo de marcas de bebidas consumidas pelos adolescentes
de Cabinda, Angola, sua capacidade e concentracdo quimica (volume do alcool)

volume do alcool Algumas figura das
Marca de bebida Capacidade marcas de bebidas

Cerveja Cuca 330 ml 5,5%
Cerveja Turbo 750 ml 4,5%
Variavel

Amarula (250 ml a 1000 ml 17,0%

De até 46%

Aguardente Variavel (25 mla| (em média 43%)
1000 ml)
Whisky Variavel De até 43-46%

(em média 40%)

Agora, diante do conhecimento que carregamos, sem desprezar alguns
fatores, como as questdes emocionais e culturais, o alcool, em si, reduz a
ansiedade e alguns individuos sdo mais propensos que outros. Sao volumes
consumidos por baixo pre¢o e, na maior parte das vezes, experimentados em
casa, com autorizacao familiar, enquanto o individuo ainda € crianca. A sociedade
pensa ser normal, mas ndo €. Um aspecto antagonico: a0 mesmo tempo em que
incitam o consumo no meio familiar e através das atividades festivas nacionais
com a reducado do pre¢o do produto, a propria sociedade reclama da forma como

a situacdo se da em adolescentes e das consequéncias sociais. Um problema


http://www.google.pt/url?url=http://luanda.all.biz/cerveja-cuca-branca-g1757&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6HrLVL_vJYyeNtzKgYAN&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFqjREjt8cu-dBNX6rb-8L
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muito seério que nao € tratado nem em casa nem na escola, em salas de aulas,

para dar ouvidos aos adolescentes e tira-los das amarras em que se encontram.

Sao varias as bebidas consumidas: cerveja das marcas Cuca e Turbo,
aguardente, whiskey e amarula. Todas essas bebidas s&o consumidas, por
alguns adolescentes, numa s6 ocasidao (FERREIRA et al., 2010; ALVES, et al.,
2002). Este tipo de consumo traz maiores dificuldades no campo cognitivo-
comportamental, que se prende com o processo de aprendizagem proporcionado
pela estrutura psicoldgica, por lacuna de estruturacdo psiquica e de outras
patologias ligadas as aprendizagens. Tais dificuldades passam pelos problemas
de acesso a questdes pedagogicas, de lidar com o conhecimento construido na
escola e na sociedade, ou seja, de saber externo. Essas situacdes induzem a
recusa e tornam a escolarizagdo dificil e por vezes impossivel porque o
adolescente se ver obrigado a confrontar suas limitacdes. Reage ao novo
processo do conhecimento representado pela instituicdo escolar e pelo professor,
através de varios pensamentos. Para o caso, 0s conteddos sao vistos como
ameacadores porque ele ndo os domina, o professor € um perigo por causa da

sua exigéncia.

O baixo rendimento escolar é atribuido ao professor ou pela sua
ineficiéncia ou pelos seus métodos, o que depois revelard desinteresse pelos
professores e contetudos. N&o lhe interessa saber ou aprender os conteudos e
acusa a incapacidade do professor para ensinar (ZIMMERMANN, 2001), assim
como também os ataques verbais, o desprezo e as constantes mudancas de
escolas caracterizam essas dificuldades no processo de aprendizagem ligadas ao

alcool.

Mais uma vez, afirmamos que, grosso modo, hd um mal-estar nestes
adolescentes. Um mal-estar que faz com que eles o traduzam nas inameras
formas de manifestacédo que partem desde as relacdes socioafetivas, emocionais,
econbmicas, psicologicas e psiquicas para viver no contexto da sua juventude.
Por causa desse mal-estar, recorrem a substancias licitas e ilicitas (bebidas e
outras drogas) como formas de manifestacdo do vazio que sentem. E um mal-
estar que parte de véarias situacdes impostas pela sociedade devido a habitos

culturais. Ou seja, ao mesmo tempo em que lhes é proibido o uso de alcool (e/ou
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outras drogas), a propria sociedade retransmite-os outro poder de defasagem da
norma moral imposta pela consciéncia social: 0 “modus vivendi”. Esta forma de
viver, que é cultural, traduz-se pela oficializacdo do proibido socialmente. Isto
gera, no entanto, novo conceito da cultura cabindense, que € “o principio da
autorizacdo da desautorizagdo”, pois 0s jovens se consideram autorizados a
oficializar aquilo que é proibido. Duas forgas antagonicas colocadas a sua frente:

a autorizacdo e a desautorizagdo, como colocado a seguir.

Primeiro, na realidade angolana o uso de &lcool, particularmente em
Cabinda, € cultural, através de suas praticas. Mais do que isto, as condi¢cOes
socioeconbmicas das camadas populares sdo precarias, apesar das riguezas
naturais que o pais ostenta. A desestruturacdo familiar € outro problema que
Angola vive: face a essas realidades, "precariedade" e "desestruturacao familiar”,
muitos membros de familias encontram saida para sua sobrevivéncia em
negocios pessoais que sao caracterizados, fundamentalmente, pela facilidade de
aquisicdo e escoamento rapido, na comercializacdo de bebidas alcodlicas. Elas
sdo vendidas dentro ou em frente a prépria casa, permitindo o contato direto com

o produto aos menores de idade.

Em segundo lugar, as politicas de promocao de uso de bebidas através
de propagandas comerciais sdo muito fortes, impelindo os jovens ao seu
encontro/consumo. Aliadas a isto, as proprias politicas promovidas pela nossa
governacdo angolana, como nas datas comemorativas promover-se maratonas
com abundéancia de bebidas alcodlicas a baixo preco, é uma outra fertilidade
encontrada no terreno para acesso ao alcool. A lei proibe que se comercialize aos
menores, mas a vivéncia prova o contrario. Ndo ha fiscalizacdo por parte de
autoridades competentes nessas festividades, muito menos em casas

residenciais.

Face a isto, entende-se que ha trés for¢cas que intervém neste principio de
autorizacdo da desautorizacdo: o nome da familia (e da cultura), o nome do
Estado (Governo e leis) e 0o nome do grupo (e da midia). A familia imp&e aos seus
membros a obediéncia dos valores de casa (venda de bebidas) para seu
sustento. O Estado ndo intervém nesta comercializacao dentro de casa, por tratar-

se de comeércio para sustento proprio. Ainda que se interdite, talvez o proprio
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Estado neste momento ndo tenha condi¢cdes de oferecer as familias o minimo
para sua sobrevivéncia e, logo, o recurso a venda é obrigatorio, porque sem ele
encontrara maiores dificuldades de sobrevivéncia. A midia, através das suas
propagandas comerciais incentiva ao uso de alcool. Disto se entende que, ainda
que a familia e o Estado observem mecanismos de contencdo, a midia e os
grupos de amigos é outro problema devido a forte influéncia que os conduz ao
consumo do alcool, repercutindo a sociedade cabindense.

Diante destas questdes, os jovens, no contexto de Cabinda, se veem
autorizados a desobedecer a lei para viver no contexto da sua juventude,
carregando imensa dor que se traduz pelo consumo de 4&lcool e suas
consequéncias, como configuragao social dessa autorizacéo e da atengcao que se
Ihes deve proporcionar.

Na senda de essas constatacfes, entendemos que ha necessidade de se
promover um conjunto de aglOes voltadas para os diversos contextos das
provincias angolanas, que dialoguem diretamente com o0s seus problemas locais.
No caso de Cabinda é necessario e urgente que se crie programas escolares que
discorram, entre os outros problemas sociais, aqueles ligados as consequéncias
do uso de alcool em particular nas criancas menores e adolescentes e a
sensibilizacdo das familias sobre o perigo de alguns aspetos culturais, ligados ao
consumo de &lcool desde a tenra idade. Pensamos que com esta politica e
através da promocdo de palestras e/ou debates nas escolas, nas Radios e
Televisdo contando com o envolvimento das familias, Igrejas e do préprio Estado
€ possivel manter o controlo de comércio de bebidas alcodlicas cujos efeitos
subjetivos para os adolescentes foram revelados. E importante que a TV reveja 0s
horarios da publicidade do consumo do alcool para evitar seu impacto as
camadas mais novas e, se possivel, substitui-los por outros programas
educativos, que alcancem melhor os jovens angolanos. Deve-se implementar a
fiscalizacdo e impor regulamentagdo no comeércio de bebidas alcodlicas e,
concomitantemente, ao Governo, apostar na melhoria das condi¢cdes sociais da
populacao pelo fato de isto estar ligado também ao comércio do alcool dentro e
em frente das casas residenciais. Entende-se que é também um problema da
Saude Pdublica. Por isso, deve, dentro das suas politicas, desenvolver acdes que

despertam atencéo da populacao local sobre os prejuizos a sua saude.
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Contudo, para além da divulgacdo ampla deste presente estudo, ha
necessidade de continuidade do mesmo de modo ainda mais aprofundado e
voltado para a sociedade angolana com objetivos de diagnosticar e compreender
os problemas que afetam as suas populacdes. No que concerne a Cabinda, a luz
desta tese devera se desenvolver pesquisas sobre o qué que os encarregados de
educacdo transmitem aos educandos e o que est4d por detrds de alguns
problemas sociais e econdmicos que nao foram interrogados assim como também
o dia da sexta-feira, dia do homem. Interrogar de igual modo problemas ligados a
paternidade, os papeis sociais dos trabalhos de homens e de mulheres, o impacto
da publicidade televisiva no consumo de &lcool pelos adolescentes e criancas e
fazer estudos em grupos de conversacao mistos (homens e mulheres) usuarios
ou ndo do alcool para trazer a tona conhecimentos e implicacdo dos sujeitos a

respeito do tema.

O periodo de adolescéncia em Cabinda pelos entrevistados contraria as
teorias universais sobre este periodo que se estende até aos 18/20 anos. Para
isso é ressaltado como prética cultural de Cabinda e se deve levantar questbes
sobre a universalizacdo do conceito e suas expectativas sobre 0 que vem a ser

adolescéncia ou adolescente.

Pensamos que tudo se confina aos diversos conhecimentos que trardo
um novo saber nas pesquisas de Cabinda particularmente, cujos dados servirdo
para o laboratério Psicologia, Psicanalise e Educacao (LPPE-ISCED-UON) ora
criado e por meio do qual se estendera dados para outros cantos do mundo sobre

a realidade de Cabinda em uma viséo cientifica, académica e politica.
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Anexo 1. Sondagem de campo para a pesquisa: adolescéncia e bebida alcodlica

Pesquisadores: Domingos Sebastido L.Sambo (UON) e Marcelo Ricardo Pereira
(UFMG)

Seja bem-vindo a escola Comandante Gika.

Caro aluno, estamos interessados em saber de vocé alguma informacéo sobre o
uso de alcool na sociedade cabindense por parte do jovem. Observa-se nos
altimos momentos a circulacdo de bebidas alcoodlicas particularmente na nossa
cidade de Cabinda. Para isso, a sua opinido € muito importante sobre o que
queremos pesquisar. Vocé é jovem e pode nos ajudar nisso. Neste caso, a
presente ficha deve ser preenchida por si sem consultar terceiros para nao expor
a sua informacé&o. N&o coloca o seu nome na ficha para garantirmos o seu
anonimato. Apenas preencha com sinceridade os itens que dizem respeito aquela
verdade que sO vocé sente, pensa e sabe, assinalando as alternativas como se
pede. Depois de preenchida, dobra a ficha de resposta e coloca-a na caixa que se
encontra na porta da sala com o aplicador da pesquisa. V&, € muito facil. Ninguém
vai saber quem preencheu a ficha. Ela faz parte de um projeto de pesquisa
desenvolvido pela Universidade Onze de Novembro (Cabinda/Angola) e a
Universidade Federal de Minas Gerais (Belo Horizonte/Brasil), e € de grande
importancia para o nosso trabalho. Por isto, n6s agradecemos a sua contribuigéo!

Escolha a afirmacéo que melhor julgue corresponder a sua situagcao ou escreva o
que se pede:

|. Caracteristicas sociobiograficas:

1. Sexo:
a) Masculino: ( );
b) Feminino: _( );
2. ldade:

a) Menos de 15 anos:_( );

b) 16-18 anos: _( );
c) 19-21 anos: _( );

d) 22-24 anos: __( );
e) 25 anos e mais: ( );

3. Em que nivel de escolaridade vocé se encontra?
(escreva o nivel).
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4. Qual é a escolaridade de sua mae (marque com X)?

a) Nunca estudou: ( );

b) Ensino primario: ( );

¢) Ensino primairo do primeiro ciclo: (___);

d) Ensino secundo do segundo ciclo/Ensino Médio completo: ( );
e) Ensino Superior completo: ( );

f) Nao Sei: ( ).

5. Area de sua residéncia:

a) Bairro Gika: _( );
b) Bairro 1° de Maio: ( )

c) Bairro Madombolo: ( );
d) Outro bairro: ( ); indica 0 nome do bairro:

6. Quantas pessoas vivem na sua casa, incluindo vocé: (coloca o
numero de pessoas).

7. Quantos irmé&os vocé tem? (coloca o numero de irméos).

8. Com quem vive (marque com X):

a) Pai e mae: ( );

b) Pai, mée e irmao(s): _( );

c) S6 com o pai: ( );

d) S6 com o pai e irmao(s): ( );

e) S6 com a mae: ( );

f) S6 com a mée e irmao(s): ( );

g) Com o pai, mae, irmao(s) e outros membros da familia: (___);
h) Com o pai, irméo(s) e outros membros da familia: ( );

i) Com a mée, irmao(s) e outros membros da familia: ( );

j) Com apenas outros membros da familia: ( );

k) Com meu (minha) esposo(a) ou companheiro(a), e filho(s), caso houver:

(G

9. Somando a renda de todas as pessoas de sua casa, aproximadamente,
qual é o valor mensal recebido (marque com X):

a) menos de 30.000 kz: ( );

b) de 30.000-40.000 kz: ( );

c) de 40.000-50.000 kz: (___);

d) mais de 50.000 kz: ().

10. Que religido vocé segue:

a) Catolica: ( );
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b) Evangélica/Protestante: ( );

c) Islamica: ( );

d) Outra: _(___ ); qual: (coloca o nome);
e) Nenhuma: (___ ).

Il. Dados relativos a bebida alcodlica:

1) As pessoas com quem vive consomem bebida alcodlica? Sim ( ); Nao:

).

Se sim, quantas pessoas? (coloca o0 numero).

E que tipo de bebida alcodlica se consome (marque as alternativas graduadas de
1 a 4, conforme descrito abaixo)?

a) Cerveja: (1) ndo consumida, (2) pouco consumida, (3) frequentemente
consumida, (4) bastante consumida;

b) Vinho: (1) n&o consumido, (2) pouco consumido, (3) frequentemente
consumido, (4) bastante consumido;

c) Whisky: (1) ndo consumido, (2) pouco consumido, (3) frequentemente
consumido, (4) bastante consumido;

d) Aguardente: (1) ndo consumido, (2) pouco consumido, (3) frequentemente
consumido, (4) bastante consumido;

e) Se for outro tipo de bebida, aponta:

2) Na casa onde vocé vive, vende-se alcool? Sim: ( ); N&o: ( ). Se sim,
gue tipo de bebida alcodlica mais se vende em casa?

a) Cerveja: (1) ndo vende, (2) vende pouco, (3) vende frequentemente, (4) vende
bastante;

b) Vinho: (1) ndo vende, (2) vende pouco, (3) vende frequentemente, (4) vende
bastante;

c) Whisky: (1) ndo vende, (2) vende pouco, (3) vende frequentemente, (4) vende
bastante;

d) Aguardente: (1) ndo vende, (2) vende pouco, (3) vende frequentemente, (4)
vende bastante;

e) Se for outro tipo de bebida, aponta: ;

3) Ja alguma vez provou qualquer tipo de bebida alcodlica? Sim: ( );

N&o: ( ).
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Se sim, diga por volta de quantos anos de idade vocé provou pela primeira vez
uma bebida alcodlica? (coloca a idade).
4) Quando vocé provou a bebida alcodlica pela primeira vez, comecou

aonde?

a) Em casa, com a aprovacéao da familia: ( );

b) Em casa, escondido da familia: ( );

c) Fora de casa com amigos: ( );

d) Fora de casa sozinho: ( );

e) Proximo da escola com colegas da escola: ( );
f) Proximo da escola sozinho: (_);

g) Nunca bebi alcool: ().

5) Hoje, quando vocé faz uso de bebida alcodlica, onde a bebe com mais
frequéncia?

a) Em casa, com a aprovacédo da familia: (___ );

b) Em casa, escondido da familia: ( );

c) Fora de casa com amigos: ( );

d) Fora de casa sozinho: (___ );

e) Proximo da escola com colegas da escola: ( );

f) Proximo da escola sozinho: (_ );

g) Nunca bebi alcool: ( ).

6) Sobre as bebidas que se consome em seu bairro, qual é a bebida que
mais se vende conforme vocé constata?

a) Bebidas alcodlicas: (____ ); qual é a principal? (aponte o
nome);

b) Refrigerantes: (___);

c) Sucos: (),

d) Outras bebidas: (___); quais: (aponte os nomes);

7) Caso queira comprar alguma bebida alcodlica em tendas do bairro, vocé:

a) Nao encontra nenhuma restricdo para compra-la: ( );

b) E advertido que nio se vende alcool para menores: ( );

c) Tem de apresentar algum documento que comprove sua idade ( );
d) Tem de estar acompanhado por um adulto: ( );

e) Nunca comprou: ().
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8) Na sua escola onde estuda ou estudou nos anos passados, 0S

professores da sua turma falam ou falaram sobre os efeitos do consumo do

alcool? Sim: ( ); Nao: ( ).

9) Vocé ja participou de algum programa educativo destinado a previnir o
consumo de alcool por parte de jovens? Sim: ( ); Nao: ( ). Se sim, de

guantos participou? (aponta o numero de vezes).

10) Que efeitos tém para vocé o uso da bebida alcodlica? (para cada item
marcar as alternativas graduadas de 1 a 5, sendo 1 para POUCO e 5 para
MUITO)

a) O &lcool ajuda-me a tomar decisdes: (1), (2), (3), (4), (5);

b) O é&lcool ajuda-me a enfrentar perigos: (1), (2), (3), (4), (5);

c¢) O alcool ajuda-me a esquecer os problemas: (1), (2), (3), (4), (5);

d) O alcool deixa-me mais contente: (1), (2), (3), (4), (5);

e) Com o alcool eu fico com menos medo de arriscar-me: (1), (2), (3), (4), (5);
f) Com o alcool eu fico mais agressivo: (1), (2), (3), (4), (5);

g) O éalcool me da mais animo para aproximar-me de parceiros(as): (1), (2), (3),

(4), (5);
h) O alcool me d& mais forca de praticar o sexo: (1), (2), (3), (4), (5);

i) O alcool deixa-me com ressaca depois de bebé-lo: (1), (2), (3), (4), (5);
j) Com o alcool sinto-me mais triste ou melancélico: (1), (2), (3), (4), (5);
[) O alcool tranquiliza-me: (1), (2), (3), (4), (5);

m) Nunca bebi alcool: (__ );

n) Outro efeito: (___); aponta qual:

13) Vocé ja fez uso de alguma droga ilicita ou narcoético (liamba, cocaina,
haxixe, crack etc)? Sim: (___ ); Nao: ( ). Se sim, qual ou quais:
(aponte). Na maioria das
vezes que usa, vocé ingere junto alguma bebida alcodlica? Sim: ( ); Nao:

).
Cabinda, Fev/2013

Obrigado!
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Anexo 2. Retrato fotografico da EEPCG, local de pesquisa (fig.2)
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Anexo 3 . Quadro (3) que retrata a identificacdo ficticia dos sujeitos de
pesquisa, periodo e duragéo

Sujeito de Identificacdo Periodo de entrevistas Duracéo da cada

Pesquisa dos sujeitos entrevista por sujeito
de pesquisa

Batd Manha 1h 9’ e 9 segundos
Fernando Manh& 1h 2 minutos

Anténio Manha 41 minutos

Estevao Manh& 47 minutos e 13 seg
Carlos Noite 30 minutos

Daniel Noite 51 minutos e 41 seg

06 06 Manhas e noites 5h e 1 minutoe

3segundos
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Anexo 4. Figura representativo do grupo konaskwaite (fig. 3)
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Anexo 5. Programa escolar

Tema B: Fungio digestiva
Subtema B1: Anatomia do sistema digestivo

Estrutura do sistema digestivo

L ]
B2: Fisiologia da digestdo
Digestdo mecénica
Digestiio quimica -
Acgdo das enzimas na digestdo :
Sequenciagdo do processo digestivo !

-

B3: Absorgdo intestinal
’ e’ Sanguineo
o Linfatica ; _ i

B4: Higiene do sistema digestivo

Tempo 9 aulas

(10)
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{ Sugestdes metodolégicas
I
I
I
|

diferenca dos 6rgdos do tubo digestivo e os érgdos anexos do sistema digestivo deve ser .
bem fincada e ilustrada. A participagio dos sucos pancredtico intestinais, - biliares,
salivar e estomacais|no processo digestivo bem como das enzimas deve ser bem
explicada.

Os alunos de*;/em estudar a anatorma e fisiologia do sistema digestivo. A

Na absorgdo dos nutrientes participam o sangue ¢ a linfa que os distribui por
todo o organismo. : i .

O professor deve destacar as consequencxa da mé-alimentagio e desnutrigio.
Deve fazer saber que um individuo : mal alimentado o1 ‘desnutrido, tem debilidades
orgdnicas, tanto no| crescimento e desenvolwmento capacidades intelectuais e de
trabalho reduzidas, os mecamsmos de defesa do organismo reduzem-se etc. Os alunos
devem saber que os entos devem ‘ser ricos em vitaminas e proteinas. Devem saber
também que as refeicSes devem ser tomadas a horas certas, que a glukonica e :
prejudicial & saide, o uso de bebidas alcodlicas, tabaco, picantes etc. pode provocar

distirbios no sistema!

(12)
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Tema B: Fungio digestiva

Objectivos Gerais Objectivos eépeciﬁcos

Conhecer a anatomia | - Identificar os 6rgios que compdem o sistema dxgestxvo
e fisiologia do - Identificar os 6rgdo do tubo’ digestivo e os 6rgdos anexos. *
sistema digestivos - |- Referir a estrutura dos orgios do tubo dxgestxvo e dos orgios
anexos.
- distinguir as d1ferentes fases da digesto.
- Explicar a acgdo das enzimas na digest3io, dos alimento.
- Referir a importéncia do sangue e da linfa na dlstnbmq:ao dos
nutrientes
- Identificar a ﬁmg:ao dos intestinos na absort;ao dos mitrientes.
- Identl.ﬁcar as fungGes de cada 6 orgaos que comp(')e o sistema.

Analisar as medidas |- Identificar os métodos € regras para manter ! saudével o sistema |

de higiene do digestivo.

sistema digestivo |- Identificar as doengas do sistema e referir causas das doengas
do sistema.

(13)
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H
i

Tema C: Fungdo circulatéria

1
Subtewna C1l: Sangne ¢ Linfa

s Constituinies do sengue e da linf : g
's  Fungio do sangue e linfa

C2: Mesanisme de defesa do organisme
o Iranidade e inonizagio

. ifeiios nefastos da SIDA

iC3: Anatomia doisisteme sircuiatorio
> Sistema sanguines

|» Sistema finfatico

{C4: Circulagio sanguineo e linfatica . -
je Circulagdo goral e pulmonar )

| = %

le Relagic entre a circwlagic sanguinea ¢ & circulag@o linfatica.
; 5

i

{ C5: Higieas do sistema cirontatorio ¢
« Pravencio para a saide:

t Tewmrin 8 aulac
| -
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Sugestdes metodologicas

" Com tema os alunos conhecem a composi¢io do sangue e da linfa, as vias por
onde circulam a sua fungdo no que concerne a distribuigZo dos nutrientes e oxigénio.

Destacar a fungio dos glébulos brancos, vermelhos ¢ das plaquetas.

0 professdr deve aproveitas a aula para incqﬁr nos alunos a importancia da
imunizagio e imunidade; os distirbios provocadas pela SIDA e outras doengas como a
poliomielite etc. ) X

.

3 Os alunos devem conhecer a estrutura do sistema ci:mlatbx_id_: sanguineo e
linfatico. : i

Estabelecér a diferenga entre a circulagio geral e a pulmonar ( grande e pequena
circulagdo). ) ) ;

Para a higiene do sistema circulatério 0s. alunos devem saber que ndo devem

fazer uso de tabaco e do 4lcool ; uma alimentag@o equilibrada é importante para o bom
funcionamento do sistema; viver a saiide circulatoria; evitar dormir em sitios- bem
ventilados; fazer muitos exercicios fisicos. y

Uma aula prética é muito boa para a aprendizagem dos alunos:
O professor deve realgar as consequéncia da SIDA que torna o organismo sem
defesa. Esta” doenga pode ser transmitida através de uma relag3o sexual ou pelo sangue

de individuais infectadas pelo virus. Dizer que ¢ uma doenga sem cura mas que pode ser
evitada. ‘ e :

Qa7
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i
]

Tema C - Fmilcio circulatéria

|
|

Objectivos Gerais

Objectivos Especificos

Conhecer a constitui¢io &
fungao do sangue e da
linfa |

i
i
|

- DlSthngll’ 0 sangue da linfa ;

- Mencionar os principais constituintes do sangue e da
linfa.

- Identificar as suas fungGes.

- Indicar os seus vasos condutores: vasos sanguineos e
vasos linfaticos.

- Referir a xmporta.ncm do sangue para o Organismo.

Analisar a importincja do
sistema imunitério
defesa do organismo

contra agentes estraphas

i

. 4 !
) i

|

- Referir a importancia do sistema imunitario.

- Diferenciar imunidade de i imunizagfo.

- Identlﬁcar alteragdes no orgamsmo humano infectado
pelo SIDA. )

- Reconhecer métodos de se evitar o SIDA.

- Divulgar.os métodos de imunizagdo

Conhecer anatomia e
fisiologica do sistema
circulatério

- Referir ajestrutura e ﬁswlogxa do sistema circulatério

- Evitar o' tabaco, o alcool _para o bom ﬁmcnonamento do
sistema.

(18)
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Tema D: Fungiio respiratéria
Subteéma D1: Anatomia do sistema respiratério

e Estrutura do sistema respiratério

D2: Movimentos respiratorios
e Movimentos expiratorios e inspiratorios sua relagdo com os
movimentos da caixa toracica

D3: Trocas gasosas e transporte dos gases respiratorias
e Trocas gasosas a nivel pulmonar ‘
e Importincia do sangue no transporte dos gases respiratorios

D4: Higiene do sistema respiratério
e Doengas do aparelho respirat6rio
e O tabaco ea saiide .

Tempo 9 aulas

(19
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| Sugestdes metodologicas
i s
|

Explicar a anatomia do sistema ‘respiratério, estabelecer a diferenga que existe
entre o processo de irjspiragéo- expiragdo. Saber o que acontece com a caixa toréxica
neste processo. Os alinos devem fazer'uma experiéncia observando este processo uns
aos outros; verificar a dilatagdio da caixa tordxica e a sua contracgo, saberem que a
caixa dilata com a en do ar e contrai com a sua saida. Falar de importancia do ar
inspirado ( suas percentagens ); falari da troca gasosa a nivel pulmonar, estrutura
pulmonar o nivel onde ocorrem as trocas gasosds. ‘

Realgar a importéncia do sangue no transporte dos gases respiratorios.

O professor ¢ los alunos deverdo organizar um debate acerca das consequéncia
do tabaco & do 4lcool no sistema respiratorio; referir algumas doengas respiratorios
como 2 tuberculose € Ib seu tratamento; ias medidas que podem diminuir o abastecimento
dessas doengas: mcdidlas higiénicas do sistema respiratorio.

|
|
|

;
|

22)
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Tema D: funcio respiratoria

Objectivos Gerais Objectivos especificos " -

Conhecer a importancia - Reconhecer 0s movimentos respiratorios 3

da fungdo respiratéria |- Relacionar os movimentos inspiratorios €; expiratorias com
relagio aos movimentos da caixa toraxica . | :

- Reconhecer a .importéncia da fungdo: respiratoria no

transporte dos gases | :

- Reconhecer 0S processos respiratorias

i

respiratorios.
- Reconhecer as condigdes para a respiragdo; do individuo com
relagiio a0 meio. : o

Conhecer a anatomia €
fisiologia do sistema
respiratorio

- Caracterizar 2 anatomia e fisiologia do sistema respiratorio.

- Indicar os efeitos nefastos do tabaco e da poluigdo
atmosférica para o sistema respiratorio. | s

Analisar as normas de
higiene para um sistema
respiratorio sao:

_ Identificar doengas do aparelbo respiratorio.
- Identificar métodos de combate as  doengas do aparelho
respiratorio. )

- Referir higiene do aparelho respiratorio.

Indicar efeitos do tabaco . v

| - Referir a poluigdo atmosférica provocada pelo tabaco.

(23)

- Referir a importancia do sangue 1o trmiqurte dos gases
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]
Tema E: Fun;{io urindrio

i
Subtema E1: ‘:\natomia do sistema urindria

. E2. E{sﬂ-utura e fung¢do do rim *
P Construgdo € funcionamento do nefrénio

Importncia da fiung&o renal na homeostasia

. E3: Higiene do sistemd urindrio - - -

e Normas gerais em torno da prévenqﬁo das doengas.

Tempo 6 aulas

Sugestdes Metodolégicas

Este tema trata do sistema urinério; a estrutura e func¢do do-sistema. O
professor e os alunos deverdo provar uma figura que retracte o rim do porco ou outra
qualquer a fim de constatarem a estrutura deste e sua localizagio; a estrufura e fungdo
do nefronio sua localizagdo falar da’ importancia e funcio renal na homeostasia; os
processos de formagfio da urina. Os alunos devem saber quais as medidas que se devem
ter em conta para a prevencdo das'doencas do sistema urinario os sistemas destas
doengas.

@5)

24 .
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Tema E. Fungdio urinirias

Objectivo geral - " Objectivos especificos
Conhecer a constituigio e | - Reconhecer a constitui¢go da urina -
fung#o da urina - Explicar a fungio da urina

- Identificar as fases da formag#o da urina

Conhecer a anatomia e
fisiologia do  sistema
urinario

- Caracterizar a anatomia e fisiologia do sistema urinario

- Observar os principais 6rgdos do sistema urinario.

- Referir a constituigdo e fungdo dos rins e dos nefronios

Analisar as normas de
higiene - do - sistema
urinario

- Identificar as normas de higiene do sistema urinério.
- Reconhecer o efeito negativo do uso das
alcodlicas na formagdo da urina. :

bebidas

@7
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1
i
i
Tema EI: Coordena¢ido hormonal
Subtem:a F1:Glindulas endécrinas 3

Glandulas end6crinas e hormonas mais importantes

F2: Hormonas € respectivas fungdes.

I

*
i

]

|

I

|

|

I

i

|

|

i

’ Tempo 6 aulas
| .

|

Susgestﬁes Metodolégicas

O professor trataré de explicar a estrutura e fisiologia do sistema endécrino. A
produgdo -de hormonios pelas glindulas “endocrinas; falar* das hormonas  mais
importantes e a sua fung3o para o organismo. e

Os alunos devem reconhecer que a produgio da testosterona e da progesterona
- no processo reprodutivo do homem, tém grande importincia.

Dar exemplos|de gléndulas end6crinas como a hipétese, glandulas mamarias etc.

,@®
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Tema G: Coordenagiio nervosa
Subtema G1: Organizagio do sistema nervoso

e Sistema nervoso central
e Sistema nervoso periférico .
. e Neurdnios, fibras nervosas e nervosos

G2: Fisiologia do sisterha nervoso
e Actividade reflexa
» Actividade cerebral

G3: Agressdes do sistema nervoso
"e _Drogas, élcool ¢ stress.

Tempo 12>aulas.

- Sugestdes Metodolégicas Lo s

O sistema nervoso & que coordena todos 0s impulsos e reacgGes do organismo.
Conhecer a estrutura ¢ fisiologia do sistema nervoso ¢ muito importante . Os alunps ¢ 0

* professor devem procurar figuras que retractem o sistema nervoso como por exemplo o
encéfalo do porco e do carneiro € explicar as suas estruturas e as fungdes de cada uma

das partes que o constitui. Fazer uma reacgdo que o organismo tem em resposta entre

‘neurdnios, fibras nérvosas € os nervos. Conhecer os diferentes tipos de nervo ajuda os

alunos ‘a compreenderem cada diferentes impulsos. Saber diferenciar o arco € o actQ
reflexo.. ' ‘ & i <

. O professor deve informar 208 alunos os efeitos do alcool, ‘das drogas e stress
" sobre os nervos ou o sistema nervoso. A sociedade deve fazer: debates acerca do
banimento das drogas. _ : S

(30)
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Tema F: Coordeqa(;ﬁo hormonal

Objectivos Gerais

Objectivos especificos

Conhecer a importancia
da coordenagdo hormanal

- Referir as principais glindulas endocrinas

- identificar as hormonas produzidas pelas glindulas

- Reconhecer a importancia das hormonas na coordenagio
do organismo

Tema G: Coordenagio hormonal

Objectivos Geraisi
i

Objeéﬁvos especificos

Conhecer a anatomia e
fisiologia do  sistema
nérvoso.

- Identificar os- 6rgdos que integram o sistema. nervoso
através da observagéo.

- Referi: a fungdo dos neuronios, das fibras nervosas e dos
Nervos.

|- Exphcar as varias fases da transmissio de um xmpulso

nervoso: O acto e o arco reflexo.
- Referir a, senmbﬂxdade consciente e a observar as vérias
partes de um encéfalo através da maquete do encéfalo do

- |homem.

Anahsar e debater; os
efeitos  negativos ; das
drogas -

- Identificar: os efeitos das drogas e do 4lcool sobre o sistema
Nervoso.

- Referir os:perigos da droga e do lcool R

- Promover:debates piiblicos e através da comumcag:ao social
para o banimento da droga.

(1)



