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1 INTRODUCAO

Inspirado em Prado, Reibinitz e Gelbcke (2006), o cuidar somado a
gerenciar e educar s&o as esséncias do trabalho da enfermagem, fundamental para
a manutencdo e promocdo da saude dos seres humanos, objeto mor de todo o
processo de enfermagem. Atualmente, na area de saude tem sido amplamente
discutida a importancia do cuidado humanizado, que visa atender ao paciente em
sua totalidade, por meio da utilizacdo da tecnologia leve, que enfatiza o carater
relacional do cuidado em saude. “Assim a proposta de humanizacdo envolve um
processo de construir e aperfeicoar a natureza humana para um relacionamento
mais afavel com o outro, e, portanto, a comunicagao e o dialogo sao fundamentais”
(SILVA, J. SILVA, R. CHRISTOFFEL, 2009, p. 687).

Neste cotidiano de trabalho, defronta-se com mulheres que trazem
gueixas de apatia, desinteresse, tristeza, associando-as aos seus relacionamentos
afetivos, onde se destacam vivéncias relativas ao sexo e sexualidade. Geralmente,
estas mulheres ndo conseguem expor seus sentimentos e problemas, muitas vezes
por medo, vergonha, preconceito e tabu. Grande parte fala sobre suas dificuldades e
angustias em relacdo a sua sexualidade, principalmente na questao da diminuicéo
da libido como grande responsavel por problemas nos relacionamentos. Varias
destas questfes ndo sao respondidas pela equipe de salde e percebe-se que as

mulheres buscam respostas e querem compartilhar experiéncias.

Desse modo, cabe aos profissionais de saude, principalmente ao
enfermeiro, fazer uso de seus conhecimentos para identificar e acompanhar essas
mulheres. E importante que se repense o contexto cultural da mulher, ndo emitindo
juizo de valor, mas sim conhecendo a realidade e olhando o problema com cuidado,
pois “a educagcao em saude é uma forma do enfermeiro criar um espago discursivo
dos aspectos relevantes da sexualidade” (TRINDADE; FERREIRA, 2008, p. 425).



Diante do exposto, € necessario lancar mdo da ferramenta educacado em
saude com intuito de sensibilizacdo dessa populacdo, de modo que essas mulheres

reflitam a respeito deste fendbmeno no seu contexto de satisfacdo afetivo e sexual.

Entende-se que as questdes sexuais que envolvem a mulher estao

ligadas diretamente aos modelos culturais nos quais estéo inseridas.

Este trabalho propde realizar um estudo sobre a sexualidade feminina,
por meio de uma revisdo tedrica sobre como a mulher vivencia sua sexualidade no
mundo atual. Busca também conhecer as praticas de autocuidado relacionadas a
sua sexualidade, bem como o papel do servico de saude frente ao cuidado desta

mulher.



2 METODOLOGIA

Através deste estudo realizou-se uma revisdo tedrica sobre o tema
sexualidade, buscando compreender como as mulheres que recebem atendimento

na Equipe de Saude da Familia (ESF) vivenciam esta questdo em suas vidas.

Para tanto, foi realizada uma busca de textos, artigos na internet,
periddicos e livros. Foram utilizados relatos de diversas mulheres atendidas pelas
ESF, os quais foram catalogados durante algum tempo. Esses relatos sdo de
mulheres entre 18 e 62 anos, que apesar da diferenca de idade, vivenciam situacdes

de vida semelhantes no que diz respeito ao seu corpo e a sua sexualidade.

Entende-se que estes relatos, apesar de atuais, enriguecem a historia das
mulheres através dos tempos e possibilitardo uma compreensdo de suas vidas e

trajetdrias no que diz respeito a sua sexualidade.



3 A SEXUALIDADE HUMANA

Sexualidade é um tema abrangente que engloba inimeros fatores e
dificiimente se encaixa em uma definicdo Unica e absoluta. De acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), teoricamente, a sexualidade inicia-se
na puberdade ou adolescéncia, o que ocorre por volta dos 12 anos de idade
(BRASIL, 1990).

Entretanto, em nossa prética, percebemos que a sexualidade adquire
contornos diferentes, singulares, estritamente relacionados a questdo social e
cultural de cada mulher. O termo “sexualidade” nos remete a um universo onde tudo
€ relativo, pessoal e muitas vezes paradoxal. Pode-se dizer que é o traco mais
intimo do ser humano e, como tal, se manifesta diferentemente em cada individuo

de acordo com a realidade e as experiéncias vivenciadas.

Segundo Chaui (1984), a sexualidade é polimorfa, polivalente, ultrapassa
a necessidade fisiol6gica e tem a ver com a simbolizacdo do desejo. Nao se reduz
aos 0Orgaos genitais, ainda que esses possam ser privilegiados na sexualidade
adulta. Qualquer regido do corpo é susceptivel de prazer sexual, desde que tenha
sido investida de erotismo. A satisfacdo sexual pode ser alcancada sem a unido
genital.

A sexualidade pode ser vivenciada na descoberta das sensacles
proporcionadas pelo contato ou toque, atragdo por outras pessoas (de sexo oposto
e/ou mesmo sexo) com intuito de obter prazer pela satisfacdo dos desejos do corpo

e dependente de fatores genéticos e principalmente culturais.

O conceito de sexualidade frequentemente é confundido com o do sexo
propriamente dito. E importante salientar que um ndo necessariamente precisa vir
acompanhado do outro. Cabe a cada um decidir qual 0 momento propicio para que
esta sexualidade se manifeste de forma fisica e seja compartilhada com outro
individuo por meio do sexo, que € apenas uma das suas formas de se chegar a

satisfacdo desejada.



As abordagens sobre o tema variam conforme as concepcgdes e crencas
de cada pessoa e de cada cultura. Em alguns lugares podem-se encontrar visdes
preconceituosas sobre o assunto. Em outros, é discutido de forma livre e com

grande aceitacao por diferentes olhares ao redor do tema.

Para Freud (1905) ha certo conflito entre os impulsos humanos e as
regras que regem a sociedade. Muitas vezes, impulsos irracionais determinam
Nossos pensamentos, acdes e até mesmo o0s sonhos. Estes impulsos sdo capazes
de trazer a tona necessidades basicas do ser humano que foram reprimidas como,
por exemplo, o instinto sexual. Freud mostra que estas necessidades surgem
disfarcadas de varias maneiras e nos, muitas vezes, ndo vamos ter consciéncia

desses desejos, de téo reprimidos que estao.

Segundo Freud (1923), o prazer se desenvolve desde o nascimento, com
periodos de gradativa diferenciacdo sexual. A primeira fase chama-se pré-genital
onde o prazer da crianca estd concentrado em regides distintas do corpo. No
primeiro momento, que ocorre do nascimento até cerca de dois anos de idade, o
prazer concentra-se na boca. No segundo momento, que ocorre entre o segundo e 0
terceiro ano de vida, o prazer se concentra na regido anal, ou seja, ha contengao e

na expulséao das fezes.

A segunda fase, chamada periodo edipiano, caracteriza-se por uma
fixagdo libidinal passageira também conhecida como “complexo de Edipo”, no qual a
libido é dirigida aos objetos do mundo exterior, fixando sua atengdo no genitor do

sexo oposto. Ocorre entre 0s quatro e cinco anos de idade.

A terceira fase € denominada “fase falica” e ocorre dos trés aos cinco
anos de idade. Nesta fase € comum a crianga manipular os proprios genitais, pois ja

conhece essa regido como uma area geradora de prazer.

Dos seis aos dez anos de idade, a crianga encontra-se no chamado
“periodo de laténcia”. Nesta fase, ela esta muito interessada em aprender coisas
novas, fazer amigos, ir a escola. Sua sexualidade ndo est4 ausente, mas sofre

poucas modificacdes neste periodo.
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Com as modificagbes hormonais que ocorrem no inicio da puberdade e os
caracteres sexuais secundarios (seios, formas arredondadas e menstruagdo nas
meninas; pélos, polucdo noturna e voz mais grave nos meninos), a sexualidade volta

a se concentrar na regiao genital propriamente dita.

Nesta fase, o adolescente passa a eleger seu “objeto sexual” (um menino,
uma menina ou ambos) e comeca a estabelecer vinculo com esse objeto. Tal
vinculo sofre influéncia de caracteristicas da sua prépria personalidade e das
relacbes que este adolescente estabeleceu ao longo de sua vida com seus pais,

seus irmaos e pessoas proximas.

E na adolescéncia que comecam as definicdes e as dificuldades sexuais

até a estruturacéo do seu papel sexual.

3.1 A Sexualidade Feminina

Desde os primeiros trabalhos sobre o complexo de Edipo, Freud (1923)
encontrou dificuldades para entender o percurso da menina na construcdo da

feminilidade.

Como entender a presenca do pai no Edipo feminino se é a mée o
primeiro objeto de amor também para a menina? O Edipo feminino apresenta,
portanto, distingdes acentuadas daquelas que Freud encontrou no Edipo masculino.
A menina tem de passar por uma mudanca de objeto de amor, enquanto para o

menino ele se mantém.

Freud (1923) propde a divisdo do Edipo feminino em duas etapas. A
primeira consiste em uma etapa pré-edipiana, comparavel ao Edipo masculino, na

gual a mae é o objeto de amor.
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Na segunda etapa do Edipo, o pai passa a ser o objeto de amor. Mas,
mesmo essa divisdo ndo permite estabelecer um paralelismo entre o Edipo da
menina e do menino. Por uma questado anatbmica o medo da castragcdo no menino
leva-o a saida do Edipo, uma vez que a possibilidade da perda do pénis
(imaginariamente situado como o 6rgdo sobre o qual incide a castracdo) faz com
gue ele abandone o seu objeto de amor, a mae.

No caso da menina que ja ndo tem o pénis, o temor € substituido por uma
constatacao, a de ter sido feita sem o objeto que tanto valoriza. Essa decepcao leva-
a ao abandono da mée como objeto de amor e o direcionamento do seu amor ao
pai. Freud (1923) refere-se a essa passagem como sendo originalmente, o desejo

de possuir 0 pénis que a mae Ihe recusou e que agora espera obter de seu pai.

Se a castracao é responsavel pela entrada da menina no complexo de
Edipo, sua saida e resolucdo permanecem enigmaticas para Freud (1924). De fato,
se o temor da castracao € o temor da perda do pénis e se esse temor é o0 que leva a
saida do Edipo, como definir a saida feminina? Nesse mesmo texto de 1924, Freud
descreve a dissolucdo do Edipo feminino como um abandono gradativo devido a
impossibilidade de realizagdo do desejo edipiano: “em minha experiéncia raramente

ele vai além de assumir o lugar da mée e adotar uma atitude feminina para com o

pai”.

Ainda para Freud (1924) é na maternidade que estd a possibilidade do
Edipo feminino. Na saida normal do Edipo feminino o que Freud enfatiza é a

equivaléncia entre maternidade e feminilidade.

Lacan (1985) coloca que, nessa sociedade em que o falo representa o
poder, a mulher sente-se destituida. Busca, entédo, ocultar o vazio, vestindo-se da
mascara, tentando ser a mulher de alguém, alienando-se do proprio desejo,

sufocando o préprio prazer e prestando-se ao prazer do homem.

E por isso que a sexualidade feminina possui caracteristicas préprias, que

a diferencia em varios aspectos da sexualidade masculina.
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A sexualidade, a feminina em especial, foi, e ainda o €, apesar de
atualmente vivermos sob outros padrdes de moral, ética e comportamento, objeto de
interdicAo em varios campos. Isto porque o processo de formacdo da nossa
sociedade recebeu forte influéncia da sociedade ocidental européia que, pautada na
ética e na moral do cristianismo, concebeu o corpo e o sexo como lugar de
interditos. A mulher, pela sua condicdo desigual em relacdo ao homem por muitos
anos viveu sob a sua tutela, em primeira instancia do pai e em segunda do marido,
com sua sexualidade normatizada pelos padrdes cristaos, legitimada pela instituicdo

do casamento e pelo cumprimento da funcao reprodutora.

4 UMA BREVE HISTORIA

Antigamente, o papel da mulher era bem definido — cuidar da casa e da
familia. Nao havia necessidade de conciliar outras funcées. Com o passar dos

tempos, a mulher sentiu necessidade de conquistar novos espacos.

Hoje, a nova mulher assume diversas funcdes, o que é um avan¢o, uma
vez gue tem muito mais autonomia. Em contrapartida este acimulo de fun¢des tem

como consequéncia o surgimento de diversos conflitos.

4.1 A Mulher na Pré-Historia

A figura feminina na Pré-Historia tinha um papel importante na sociedade.
Como eram sociedades matriarcais, a mulher ndo dominava, mas as sociedades
eram centradas nela por causa da fertilidade e pela possibilidade de procriar. A
figura feminina era elevada a categoria de divindade e ha vestigios paleoliticos que
revelam o feminino ocupando um lugar especial, pois neste periodo foram
encontradas estatuetas femininas, pinturas e objetos, que cultuavam a mulher como

um ser sagrado.
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A divisdo do trabalho nas sociedades primitivas ocorreu entre os dois
sexos, cabendo ao homem a caca e a pesca, e a mulher a coleta de frutos e
posteriormente a cultura da terra (GALIZA, 2008).

4.2 A Mulher na ldade Média

A Igreja Catdlica Medieval considerava a mulher como causa e objeto do
pecado, pois tinha como referéncia a idéia do pecado original, cometido por Eva.
Desse modo, a mulher era considerada a porta de entrada para o deménio. Sé nao
eram consideradas assim quando eram virgens, maes, esposas, ou quando viviam

no convento.

Estes conceitos estdo presentes no Cristianismo desde o0s seus
primordios, ou seja, no século Il quando é reconhecido como religido. A fragueza
associada a carne estava ligada a figura feminina. As mulheres eram vistas como
criaturas débeis e suscetiveis as tentacbes do diabo, portanto deveriam estar

sempre sujeitas a tutela masculina.

A Idade Média, também, foi palco de uma das maiores perseguicdes
contra a mulher. A "Caca as Bruxas" foi um movimento pelo qual a Igreja, por meio
do Santo Oficio (Inquisicdo), cacou os rituais pagdos que tinham a mulher como
base da fertilidade e o corpo feminino como centro da vida. (DELUMEAU,1990)



14

4.3 Em busca da EVA: A Diabolizacao da Mulher

Durante a ldade Média, a mulher foi associada a imagem do demoénio.
Com a reforma gregoriana, foi instituido o celibato dos padres, tendo inicio, na
Igreja, uma literatura miségina (6dio ou aversdo as mulheres) que criou a dicotomia
Eva / Maria. Ocorre, neste momento, a diabolizagcdo da mulher, que passa a ser
representada centralmente como a descendente de Eva, simbolo do pecado e da
tentacdo (DELUMEAU, 1990). Ao mesmo tempo em que tem lugar esse processo,
emerge uma tendéncia em sentido oposto, com o fortalecimento do culto & Virgem
Maria. Como as mulheres de baixa renda estavam muito distantes do ideal da
Virgem, criado pela Igreja, foram consideradas as agentes de Satd, responsaveis
pela desgraca do homem, e por desvia-lo do caminho da salvacédo
(MURARO, 1993).
[...] Tu deverias usar sempre o luto, estar coberta de andrajos e
mergulhada na peniténcia, a fim de compensar a culpa de ter trazido a
perdicao ao género humano [...] Mulher, tu és a porta do diabo. Foste tu que

tocaste a arvore de Satd e que, em primeiro lugar, violaste a lei divina”
(DELUMEAU, 1990, p. 316

Segundo Santo Agostinho, o ser humano possui uma alma espiritual
assexuada e um corpo assexuado. O homem seria a imagem de Deus, a mulher
seria inferior ao homem, devendo ser a ele submissa. Tomas de Aquino, também
dizia que a mulher era mais imperfeita do que o homem, inclusive sua alma, pois
para ele o homem possuia mais discernimento e razdo. Esta questdo de género
também estaria relacionada ao fato de no homem prevalecer a razao e o espiritual,
enquanto na mulher prevalece o desejo. O homem deve dominar a mulher, pois esta

é oriunda dele e ndo o contrario.



15

Para Agostinho, a mulher foi criada apenas para procriar e ocuparia o
lugar de adjutorium (a ajuda) para o homem. Para ele, ndo se justifica a criagdo da
mulher para ser companheira do homem, pois a criacdo de um segundo homem
seria mais interessante para fazer companhia a Adao. Para Duby (2001), essa idéia

esta de acordo com o que pensavam os padres do século Xll a respeito das

mulheres: conversadeiras, desobedientes e sedutoras e, portanto, seria melhor um
casal de amigos que um casal formado por marido e mulher. Assim, esta criagao
estaria relacionada a vontade de Deus de crescer e multiplicar a humanidade
(DUBY, 2001, p. 64).
“Se 0 homem separa-se de sua mulher por causa qualquer que ndo seja
ornicacdo, mutilado de uma costela, ja ndo é completo. Para a mulher é
pior: se abandona seu homem, ela ndo existird mais para Deus, pois nao &,

de inicio, um corpo completo nem uma carne completa, mas apenas uma
parte oriunda do homem” (DUBY, 2001, p. 51)

Fica a questdo. Porque Deus criou a mulher? De acordo com Leal (1995),
no livro do Génesis a mulher ndo estava nos planos de Deus, e foi criada apenas
como decorréncia das necessidades do homem Afinal, diz o texto: ndo € bom que o

homem esteja s6, facamos-lhe um adjutério semelhante a ele.

Em seguida a criacdo da mulher, o Génesis cita a passagem em que Eva
€ tentada pela serpente e ocorre a Queda, em que a mulher comete o pecado
original e sera culpada por todos os males da humanidade. Por que a serpente tenta
Eva e ndo Adao? Por que Adéao representa o espaco do divino, da ordem, diferente
da serpente que representa a desordem e a contradicdo? Neste sentido, ha uma
associacdo da mulher com a serpente e uma dicotomia entre o homem e a mulher,
representando perspectivas diferentes na relacdo com o mundo. Addo também
desobedece a Deus, mas o faz por ser tentado pela mulher, sedutora e poderosa,
pois foi capaz de convencer seu companheiro a obedecé-la, mesmo indo contra a
vontade de Deus. E interessante que este é o argumento que Ad&o utiliza para se
justificar com Deus: a mulher que me destes por companheira deu-me do fruto da
arvore e comi. Eva desobedeceu a ordem criada por Deus, criando uma nova

ordem. Ela foi criada para ser passiva, no entanto, ela subverte essa ordem ao fazer
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0 homem pecar e, entdo, Deus a recoloca no seu lugar, punindo-a com a submissao

ao homem

As consequéncias da expulsdo de Adéo e Eva do paraiso ndo atingiram
apenas eles, pois a punicdo do Senhor foi para toda a humanidade. No castigo
divino, o homem é condenado ao trabalho pesado, enquanto a mulher dara a luz a
seus filhos com dor e estard sob o poder do seu marido e ele a dominara. A Biblia
torna sagrada a dominacdo do homem sobre a mulher, e afirma que este € um
direito divino e inquestionavel j& que é conseqiéncia do pecado da mulher. Mas
temos ainda uma questdo importante. O castigo da mulher esta relacionado a sua
sexualidade, lembremos que o casal ndo percebia estar nu, antes que o pecado
fosse cometido, ou seja, no Paraiso nao havia desejo carnal, ele passa a existir com

a transgressao feminina.

Esta relacdo mulher, corpo, sexualidade esta muito presente nas
representacfes fundamentadas pelos textos escritos pelos padres, principalmente

no periodo medieval.

Buscando nas leituras e interpretacdes do Génesis, os padres medievais
ndo estavam preocupados apenas com o0s seus fiéis, eles também precisavam
cuidar de si mesmos. Estando na categoria dos homens ndo sexuados precisavam
convencer-se de que a mulher € um agente de Satd na terra, nela sé existiria
tentacdo e seducao, portanto era preciso afastar-se para obter a salvacao. Para eles
na origem de toda transgresséo da lei divina encontra-se o sexo (...) sabem o que é
ser tentado estdo cheios de indulgéncia para com Adéo (DUBY, 2001). Segundo os
eruditos estudados por Duby os celibatarios sdo os que mais correm perigo, dentre
estes 0s clérigos ou os cavaleiros sem mulher. O perigo esta em toda parte, nas
cidades, nos campos, e também no interior da casa, onde a tentacdo é constante.
Apropriar-se das mulheres da casa nao é considerado adultério, ja que elas estdo
disponiveis, toma-las ou masturbar-se, ambos os atos tem o mesmo peso nos atos

penitenciais (DUBY, 2001).
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Diante desse quadro, alguns padres aconselham o casamento como uma
forma de defesa para os homens. Sdo Paulo inclusive recomenda: “O melhor é o
homem néo tocar a mulher. Todavia, para evitar a fornicacdo, tenha cada homem a

sua mulher e cada mulher o seu marido” (Cor. 7:1-3)

No seéculo Xll, as autoridades da Igreja instituem o sacramento do
matrimonio (DUBY, 2001). No entanto, ha uma questdo a ser resolvida: como
considerar o casamento um sacramento se nele ocorre a unido carnal? A resposta é
mais uma vez buscada no Génesis: o casamento foi instituido por Deus no Paraiso,
e sO a procriacao justifica os prazeres carnais. Ainda de acordo com o Génesis, esta
claro o papel da mulher nessa instituicdo. Ela deve servir o homem, ser sujeita a ele,
podendo sofrer as humilhacdes necessérias, pois sendo trard discérdia ao leito
matrimonial. Os padres buscam os defeitos das mulheres, as véem como eternas

Evas, na busca pelo prazer sexual.

Ha uma série de textos que se opdem completamente ao casamento,
considerando que o melhor caminho para o homem é afastar-se das mulheres, estes
seres traigoeiros. Petrarca, segundo Delumeau (1990), poeta italiano, em um texto
escrito no século XIV, afirma que:

a mulher [...] € um verdadeiro diabo, uma inimiga da paz, uma fonte de
impaciéncia, uma ocasido de disputas das quais 0 homem deve manter-se
afastado se quer gozar a tranquilidade [...] Que se casem aqueles que
encontram atrativo na companhia de uma esposa, nos abragcos noturnos,
nos ganidos das criangas e nos tormentos da insdnia [...]. Por nés, se esta
em nosso poder, perpetuamos nosso nome pelo talento e ndo pelo

casamento, por livros e ndo por filhos, com o concurso da virtude e ndo com
0 de uma mulher (PETRARCA apud DELUMEAU, 1990, p. 319).

Vimos que a imagem da mulher tagarela ndo desapareceu, estando
presente na visdo de homens do século XIX, a exemplo de Proudhon (filosofo
francés), que elabora justificativa pseudo-cientifica e legal para a privagdo dos
direitos politicos das mulheres, baseando-se numa decadéncia feminina na fala, que
ele chama de ninfomania literaria ou ainda em Lombroso (cientista italiano) que, com
suas teses biologizantes, afirma que naturalmente as mulheres (ou as fémeas) falam

mais que os homens (ou os machos), usando exemplos entre 0s animais, mostrando
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que as cadelas latem mais que os cées (BLOCH, 1995). E provavel que todas essas

imagens tenham sido construidas numa tentativa de silencia-las.

A mulher abordada como um problema para o homem, pelos inimigos do
casamento, € vista como aquela que provoca confusdo. A frase de Jerénimo
(padre, filésofo e tradutor da Biblia) ilustra bem essa visao: “se uma mulher for bela,
logo achara amantes; se for feia, é facil ser licenciosa. E dificil guardar o que muitos
desejam; é macante ter o que ninguém acha valer a pena possuir ou ainda, se for
rica € arrogante, se for pobre o marido tera que sustenta-la”. Além disso, a literatura
medieval mostra a mulher como ardilosa, impossivel de ser vigiada. Jodo de
Salisbury (escritor e bispo), no século Xll, pergunta: “de que vale uma guarda
rigorosa, se uma esposa lasciva ndo pode ser vigiada e a casta nao precisa sé-l0”?
(BLOCH, 1995, p. 27).

Muitos atribuiam um poder as esposas, colocando o homem apenas
como vitima da astlcia e da dominacdo feminina. Este poder estaria relacionado ao
fato destas se utilizarem de todos os tipos de praticas para engana-lo. Mais uma vez
estas imagens permanecem desde o medievo até o século XIX, quando
encontramos em Nietzsche (filosofo alem&o) e Lombroso a mentira feminina como
algo instintivo (BLOCH, 1995).

4.4 De Eva a Maria

A associac¢do da mulher com o demoénio, o mal, a perdicdo da humanidade
foi fundamentada numa época - a Baixa Idade Média, de intenso fervor religioso, em
gue a ameaca do demonio era vista e sentida por toda parte. Entretanto, desde o
final do século XI, um numero cada vez maior de padres esforcava-se para

transformar este ser diabdélico numa fonte do bem.
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Baseados nas histérias de Maria Madalena, a pecadora arrependida,
homens da Igreja esforcavam-se em ajudar as virgens a permanecerem puras, as
vilvas a permanecerem castas e as damas a cumprirem sua funcdo de esposa
(DUBY, 2001).

Mas a imagem da mulher que predomina nesse periodo ainda € a da
descendente de Eva, pecadora e sedutora, e ndo esquecamos, portdo do Diabo. A
partir do século Xll, o culto a Virgem Maria vai ganhar forca. Maria representa a
mulher pura, assexuada, aquela que foi capaz de conceber sem pecar. Enquanto
Eva carrega o0 castigo na sua sexualidade, Maria a redime, mostrando que é
possivel a mulher cumprir o seu papel de procriadora, sem exercer o desejo carnal.
Mas Maria € apenas um ideal, que as mulheres comuns nunca alcancaram. Para os
padres da Igreja, é preciso perseguir este modelo, ainda que ndo seja possivel

conceber virgem é necessario conceber sem prazer sexual.

O culto a Virgem Maria esta associado a defesa da virgindade. Tendo a
virgindade como medidor da pureza feminina, DUBY (2001) considera que nesta
hierarquia as casadas estdo em primeiro lugar, ainda que estas copulem apenas por
obrigacao, ja perderam o seu bem mais precioso, em segundo estdo as viluvas, que
embora ndo mais copulem, jA& ndo possuem sua virgindade e finalmente,
consideradas pecadoras apenas pela sua origem, estdo as virgens.

Estas sédo aconselhadas a assim permanecerem, pois sdo as preferidas de
Jesus. Apenas as virgens as bodas sdo prometidas. As esposas
permanecem no pecado. Jesus as mantém a distancia. Mostra-lhes como

se conduzirem. Misericordioso, alimenta sua esperanca. Mas ndo as acolhe
imediatamente em seu leito (DUBY, 2001, p.94)

O culto mariano nao ficou restrito apenas a Europa, ele foi trazido para o
Brasil e para outras regifes colonizadas e ocupadas por portugueses e espanhdis.
Segundo Boxer (1997, p. 130), “a popularidade e fervor ao culto da Virgem né&o
perdeu em nada com a emigracdo através dos Sete Mares e, se possivel, teve

tendéncia a aumentar”.
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4.5 A Mulher e Atualidade

No contexto da pés-modernidade podemos observar que a mulher
descobriu novos caminhos para a sua vida que influenciaram o seu processo de
estar no mundo. O seu espaco interior torna-se um lugar novo, de experiéncias
novas e de redimensionamento das antigas.

Para Bolen (1990), a mulher tem grandes desafios a transpor: vencer a
rotina cheia de obstaculos sociais; experimentar a assimilacdo da cultura e do
conhecimento; cumprir o papel de ser mae que muitas vezes entra em choque com
outras possibilidades. Tudo isso a faz repensar o seu papel social e se posicionar
perante a vida.

O modo como sente, prioriza e busca atender as suas necessidades
espirituais, emocionais, afetivas, biol6gicas, intelectuais e econdmicas determina se
tem ou ndo o senso do seu préprio poder politico, psiquico e/ou pessoal e isso &
determinante para gerar mudancas ou manter 0s mecanismos de repressao e
submiss@o ao homem e a sociedade.

As mulheres conquistaram o direito de terem a sua histéria escrita no
século XX. Na “historia das mulheres” percebe-se, cada vez mais, que a mulher nédo
apenas tem histéria, mas também fez e faz a sua trajetéria através dela: a conquista
do direito ao voto, ao trabalho, a carreira profissional, a igualdade de direitos entre
0s sexos, buscados com afinco pelos movimentos feministas, a partir do inicio do

século XX.

O século XX foi marcado pelo reconhecimento dos direitos de grupos
antes estigmatizados (criangas, idosos, negros, mulheres, deficientes,
homossexuais) e por descobertas que modificaram substancialmente a vida em

sociedade.
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Uma das descobertas dos anos 60 que talvez tenha sido a principal
responsavel pela mudanca na vida e no papel social da mulher foi a pilula
anticoncepcional que propiciou uma maior insercdo da mulher no mercado de
trabalho e uma liberdade sexual que ela ainda ndo conhecia como, também, o direito
de decidir pela maternidade. O sexo deixava de ser associado a fungéo de gerar
filhos e podia ser feito livremente por prazer.

As transformacdes sociais e 0 surgimento de movimentos de defesa das

minorias fizeram crescer a consciéncia das desigualdades e discriminagoes.

Coube aos movimentos feministas trazer para o espaco publico a
discussdo das diferencas de poder entre os géneros, questionar os seculares
privilégios masculinos e reivindicar para as mulheres o direito de serem donas de si

mesmas.

A rebelido contra o papel de objeto sexual dos homens, o direito de
decidir sobre a propria fertilidade e ter acesso ao prazer sexual fazem parte da
agenda desses movimentos. A partir deles, cresce a consciéncia de que a falta de
equidade entre os géneros, profundamente arraigada na sociedade, gera
comportamentos considerados “naturais”, que sao obstaculos a concretizagdo dos

direitos sexuais e reprodutivos da mulher.

Na realidade, a luta das mulheres para alcancar autonomia esta apenas
comecgando. Na prética, a maioria das mulheres ndo consegue resistir as pressoes
dos seus parceiros: muitas mantém relacbes sexuais desprotegidas por nao
conseguirem negociar com 0os homens o uso da camisinha; aceitam engravidar para
satisfazer seus companheiros, séo pressionadas a evitar a gravidez, a interrompé-la
e até mesmo a submeter-se a ligadura de trompas por imposicdo do homem ou por

sua absoluta alienacdo/desconhecimento frente as questfes da anticoncepc¢ao.

Quanto ao prazer, sabemos que nédo raro as mulheres sdo obrigadas a
manter relacdes sexuais que ndo desejam e que muitas tém dificuldade de
experimentar o orgasmo. Os problemas relacionados ao prazer e ao desejo
costumam estar relacionados a repressao, a sentimentos de culpa ou a baixa auto-

estima.
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Muitas vezes, esses problemas sao agravados pelas dificuldades de
comunicacdo do casal e pela indiferenca do homem ao que a mulher sente durante

0 ato sexual.

O modelo cultural de imposicdo do poder masculino ndo favorece a
autonomia e o respeito das mulheres por si mesmas. Entretanto, ndo podemos
conceber o homem como vildo da histéria. Trata-se de uma realidade cultural que
atinge a homens e mulheres e que as préprias mulheres contribuem para manté-la,

pois ndo se dao conta do seu empoderamento.

4.6 Compreendendo Alguns Aspectos de Ser Mulher

46.1 A Mulher Idealizada

No final do século XX, as atividades da mulher pés-moderna oscilam
entre o lar e a profissdo. Historicamente, foi idealizada como bruxa, feiticeira,
submissa, pura, santa, reprodutora, cuidadora do marido e dos filhos, restrita ao
espaco do lar, pronta para servir o marido, auxiliar e companheira, responsavel pela

preservacao do casamento e pela felicidade da familia.

A imagem dessa mulher, no entanto, foi se transformando por meio de
uma nova estrutura de socializacdo tecnocratica que a faz assumir o papel de
trabalhadora remunerada sem que necessariamente tenha abandonado as fungdes

anteriores.

Neste sentido, Shaevitz (1967, p. 220) afirma que “as forgas modernas

obrigam as mulheres a serem todas as coisas para todas as pessoas”.
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O ideal de mulher atualmente se caracteriza por uma mulher bem vestida,
dindmica, empreendedora, multitalentosa, profissional competente, ao mesmo tempo
em que é mae, esposa carinhosa, sedutora e dona de casa eficiente. Essa mulher
que poderia ser identificada como supermulher é levada a sentir-se arrasada,
superesticada, supersolicitada, superesgotada e subapreciada. As insegurancas,
medos e fragilidades desta mulher, muitas vezes, ndo sao vistas pelas pessoas que

dela necessitam.

Shaevitz (1967) aponta a sindrome de supermulher como caracterizada
por uma seérie de sintomas estressantes de natureza fisica, psicoldgica e
interpessoal. Dentre esses, podem ser citados: a perda de interesse pelo sexo, a

falta de investimento na sua sexualidade e no seu prazer.

As mulheres que emergem, neste final de século, ndo sdo mais criadas
para o lar, mas o lar continua dentro delas. Sdo educadas para construir uma
profissdo, ter um emprego, seguir uma carreira. A sociedade diz que tem direito a
tudo: ser mae, esposa, profissional, feminina; ter tempo para cuidar de seu corpo.
Entretanto, entre o conto de fadas e a rotina diaria existe um abismo, pois a questao
cultural é determinante. A mulher quer ter o que lhe dizem ter direito, mas o

cotidiano é diverso e as vezes impossibilitante.

Felizmente, na sociedade pds-moderna, comeca a emergir um novo
homem. Para Pereira et al. (1994), esse homem encontra-se em transicao, ja

admitindo um certo grau de sensibilidade e permeabilidade as questdes de género.

Decorrentes de mudancas experimentadas pelas mulheres e fruto de
suas exigéncias, a figura do pai ja comeca a se fazer presente na vida dos filhos e
na partilha das atividades domésticas. No entanto, ainda ndo se deu uma mudanga
coletiva, mas ja se observa um estagio embrionario desse novo processo. Oliveira
(1993) acredita que isso sera possivel por meio da aproximacdo da experiéncia

entre homens e mulheres.
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O século XXI se abre para uma nova perspectiva entre o feminino e o
masculino que exige um trabalho de intervencéo, ousadia para propor, criar o
equilibrio entre os sexos. Segundo Whitaker (1988), tanto 0 homem quanto a mulher
saem ganhando quando dividem as responsabilidades e, neste contexto, salienta
que a mulher ndo perde suas chances profissionais e 0 homem se aproxima da

familia.

4.6.2 A Mulher nos Espacos Publico e Privado

Na realidade, o acesso da mulher ao mercado de trabalho n&o se deu por
livre escolha, nem para o seu bem-estar e independéncia. Segundo Oliveira (1993,
p. 152), isso se deu “em decorréncia da miséria que as empurravam para as fabricas
a desempenhar os trabalhos mais penosos e pior remunerados”, enquanto que as
mulheres da classe social elevada eram mantidas numa situacdo de submissao e

dependéncia do pai ou do marido.

Em decorréncia da exploragdo da mao-de-obra feminina, as mulheres
trabalhadoras iniciaram suas lutas por melhores condi¢cdes de trabalho. Aplicando
uma leitura ao contexto atual, ainda é evidente a necessidade de uma infra-estrutura

gue considere as caracteristicas femininas e que dé suporte a sua estrutura familiar.

Para Oliveira (1993), ao investir na sua realizacéo profissional, a mulher
de hoje esbarra no paradoxo do universal e do particular, na medida em que a
sociedade a universaliza como produtora e a particulariza como mulher. Ela
pertence, simultaneamente e, em algumas situagdes, conflituosamente, ao espacgo
privado, “mundo do lar e da familia, regido pelas emocoes, pelos sentimentos e pela
afetividade, e ao espaco publico, ao mundo do trabalho, regido pela agressividade,

pela competitividade e pelo principio do rendimento” (OLIVEIRA, 1993, p.152).

A mulher compatrtilha as fun¢cdes masculinas, integrando-se, mesmo que
unilateralmente, ao mundo dos homens. Cabe agora aos homens ter acesso ao

mundo feminino.
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As mulheres sempre foram consideradas como o elemento estavel,
seguro, conciliador e agora se véem como encorajadoras da desordem.
Desorganizaram toda a estrutura de valor conceitual, de ordem familiar, para ocupar
0 espaco publico. Ao questionarem as normas e papeis preestabelecidos, o
movimento das mulheres introduziu a incerteza, a pluralidade e a escolha onde

anteriormente s6 havia certeza, unanimidade e conformidade.

Na concepcao de Paiva (1993), o grande desafio que surge para essa
nova mulher é saber conciliar filho, trabalho, excitacdo e vida doméstica.
E importante salientar que conflitos emergem decorrentes deste novo lugar: como
conciliar em uma mesma pessoa a necessidade de amor, afeto, protecdo e a
necessidade de autonomia e independéncia? Como conciliar a exigéncia dos filhos,
que dependem da mée, com as proprias necessidades da mulher? Como encontrar

tempo pra si mesma, educar-se e profissionalizar-se?

A partir dessas questdes, vale ressaltar que o feminismo dos anos 60 e
70 que esteve centrado na diferenca desdobrou-se em feminismo da igualdade, ja
no fim da década de 80. A partir de sérias reflexdes, as mulheres perceberam os
seus equivocos, comecaram a defender a igualdade, ndo mais na capacidade de se

assemelharem aos homens, mas em nome do direito a diferenca.

46.3 Relatos de Mulheres Atendidas nas Unidades de Saude da

Familia

A sequir, relatos de mulheres atendidas em uma Equipe de Saude da
Familia e que vém ilustrar as questdes acima levantadas, sobretudo as de cunho

afetivo e sexual.

Esses relatos foram catalogados e extraidos dos prontuarios, com
mulheres na faixa etaria entre 18 e 65 anos, durante as consultas de Enfermagem
para coleta do exame preventivo do cancer do colo uterino, onde elas exteriorizaram

suas duvidas, medos e insegurancas no que diz respeito a sua sexualidade.
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Em alguns relatos, fica a evidéncia que, apesar da mudanca do papel da
mulher nos novos tempos, ainda permanece a submissao e a necessidade de ser

ouvida.

“Eu n&o falo mais nada para ele, vou empurrando com a barriga e isso ja faz quinze
anos, ele € muito machdo, ignorante e bebe muito. No inicio tentei conversar
dizendo o0 que eu gostava que ele estava rapido e tinha que ser mais carinhoso, e
ele sempre me respondia que tinha que pensar era nele e com quem eu estava
conversando para ter essas idéias. Acho que acabei me acostumando com a

situagdo. No inicio, chorava muito e agora simplesmente abro as pernas”. (32 anos)

“Sou boa dona de casa, boa mae e sempre acreditei que primeiro vinha a obrigagao
e depois a diversdo. Cerca de duas vezes ao més tenho relagdo com meu marido,

mais sempre ele € quem me procura”. (66 anos)

“Toda vez que tenho relagéo sexual tenho sangramento... Meu marido toda vez que
tem relacdo sexual, gosta de colocar objetos na minha vagina como: cenoura,
batata, ou qualquer outro objeto. Eu ndo gosto, no inicio até falei para ele, mas ele
ficou muito bravo e brigou comigo. Eu acabo aceitando, porque gosto dele, mesmo
gue isso me machuque profundamente. Acontece que nao tenho mais prazer porque

acabo me travando e finjo sempre que gozei” (32 anos).

“Eu sou diferente, acho que o problema é meu mesmo, sou mais calma. Néo ligo
quase pra nada. As vezes, ficava estressada na hora e pedia para ele parar porque
eu ndo queria mais: ficamos s6 um ano juntos. N&do acabou por causa disso. E o
meu jeito mesmo, deve ser de familia. Quando eu era mais nova tinha muito

pesadelo em que eu estava sendo estuprada” (40 anos).
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“Eu fico até preocupada porque nao sou normal. Nunca gostei de fazer sexo. So6
faco porque meu marido € um homem muito bom, pde as coisas em casa e eu fico

com pena dele” (44 anos)

“Tenho uma libido excelente ao pensar em sexo, lendo matérias sobre o assunto ou
até planejando um encontro, mas quando chega a hora de ir para a cama some tudo
e a Unica sensacao é de ansiedade para que comece e acabe logo. Nao consigo me
entregar ao momento e quando consigo chegar la, € por meio de fantasias
imaginarias totalmente fora do que esta acontecendo de verdade, e eu me sinto mal

com isso” (41 anos).

“‘Eu sempre gostei de sexo, até descobrir que meu marido me traia; ndo tive
coragem de me separar, s6 que também ndo acho mais a menor graca. Posso ficar

meses sem fazer que néo sinto a menor diferenga.” (34 anos)

“Fingi ter orgasmos por 30 anos porque precisava de aprovagdo. Tenho vergonha, é
como se tivesse um pé torto ou um olho s6. Também nédo queria ferir meu marido,

achava que a culpa era minha de nao consequir ter orgasmo.” (62 anos).

“Eu ndo tenho nenhuma vontade de transar, fago por causa dele, mais para agrada-

lo e para que ele nao va procurar outra mulher na rua”. (30 anos)

“Quantas vezes ja fingi que estou dormindo ou até reclamo de dor de cabega antes
de ir para a cama, muitas vezes ja fingi ter orgasmo e assim vou empurrando com a

barriga”. (33 anos)
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“Eu néo sinto vontade de fazer sexo, acho que é porque estou entrando na
menopausa, fico seca e quando ele penetra doi muito. Por isso, acabo fugindo dele
na maioria das vezes. Ele jA me disse que vai procurar outra na rua, pois nao ta

tendo mulher em casa” (60 anos).

“Ele chega tonto quase toda noite, briga comigo, com as criangas e depois vem
querendo fazer sexo, eu nao aceito mesmo, outro dia ele ameagou me bater e eu

até chamei a policia”. (31 anos)

“Eu até gostava de sexo, sO que hoje em dia eu tenho tanto trabalho, quando chego
em casa ainda tenho que cuidar da casa, das criancas e quando chega a noite eu so

quero saber de dormir”. (36 anos)

“Durante a relacdo sexual as vezes eu finjo ter orgasmo, para que acabe rapido e eu

possa dormir, porque vivo cansada”. (42 anos)

“As vezes ndo sinto vontade de fazer sexo porque estou cansada, estressada com o

trabalho, entdo, pra sexo eu t6 meio parada”. (32 anos)

“Eu sou assim, troco muito o sexo pelo sono. Eu preciso dormir. Entdo quando ele
me acorda de madrugada para fazer sexo, eu ndo gosto, todo dia meu marido quer,
todo dia!”. (28 anos)
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“Perdi toda a libido e para mim isso é 6timo! N&o irei jamais procurar tratamento
neste sentido. Estou gostando de viver assim, sem me preocupar com homens ou
sair correndo atras deles. Espero que nunca mais volte a ter desejo por eles. Para

mim basta me divertir e levar uma vida tranqiila, como a que estou levando
(40 anos)

“Depois que meu filho nasceu, minha libido diminuiu e ndo voltou ao normal. Meu
marido se queixa que eu nunca estou disposta. Ele tem que insistir e reclamar que
esta carente para me convencer a ter relacédo. Ele faz até uma estatistica de quantas

vezes transamos no més. Acho que meu problema € stress porque até alergia

cutanea eu desenvolvi depois que casei e fui mae”. (46 anos)

“Néo sei o que é sexualidade, no meu casamento, néo fiz nada que tinha vontade,
meu primeiro beijo com o meu marido foi no dia do meu casamento, me casei sem
qualquer informacéo sobre sexo, ja faz 4 anos que nao tenho relagdo com o meu

marido”, (65 anos)

“Quando casei, ndo fui preparada para o sexo e sim pra ser dona de casa, Sofri
muito, pois achava que sexo é pecado, depois que entrei na Igreja descobri que
sexo deve ser feito com amor e com o marido, dessa forma ele ndo é pecado”.
(56 anos)

“Pra mim sexo é indispensavel em qualquer relacionamento, curto o sexo, a minha
sexualidade e toda a minha sensualidade de forma prazerosa, juntamente com o0s
simbolos do desejo e da fantasia, ndo simplesmente reduzindo aos érgdos genitais,
pois 0 meu corpo desde que investido é dotado de prazer sexual, pois tem muito a
ver com cheiro, tato, sensibilidade, sons ou algo que me estimule, enfim tem que

haver quimica. Sou franca e aberta se ndo gosto do que esta rolando” (51 anos)
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“Depois que fiz 2 abortos, ndo sinto vontade de ter relacdo sexual, ndo sei se tenho

medo de engravidar novamente ou se fiquei com algum problema” (18 anos)

“Tinha uma vida sexual normal com meu marido, temos 2 filhos, porém ha 2 anos ele
me revelou ter uma relacéo fora do casamento com um homem, desde entdo nao
tivemos mais nada e sO6 estamos juntos por aparéncia e pela situacdo financeira

(25 anos).

Percebe-se através destes relatos que as mulheres, independente das
diferencas de idade, apresentam enraizadas questfes culturais que dificultam a

vivéncia de sua sexualidade.

Nos diversos discursos das mulheres acolhidas na Equipe de Saude da
Familia, fica evidente a dificuldade delas em lidar com a sua sexualidade, seja por
submissdo ao homem, por questdes religiosas e culturais ou pelo excesso de
atividades que as impedem de perceber as necessidades do seu proprio corpo, seus

desejos e seus anseios.
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5  CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo possibilitou a identificacdo dos sentimentos
experimentados pelas mulheres, vivenciando suas angustias, a0 mesmo tempo em

gue buscam uma incluséo social, sexual e psicologica.

Outro aspecto presente é o da dominacdo do homem sobre a mulher na
antiguidade e até nos dias atuais. Em diversas situacdes, a violéncia masculina na

sexualidade é considerada por algumas culturas como natural.

A mulher atual acumula varios papéis na sociedade, seja como amante, mae,
profissional e rainha do lar. Dessa forma, desconhece o seu corpo, sendo
direcionada para dispor dele para o homem no aspecto sexual, para os filhos através

da maternidade e no espaco privado com o seu trabalho.

Impossibilitada de desempenhar plenamente todos esses papéis a mulher sente-
se frustrada, pois percebe a sobrecarga neste cotidiano repleto de demandas,

entregas e culpas, que interferem na vivéncia de sua sexualidade.

Apesar dos avancos conquistados pela mulher em relagdo a viver melhor e
expressar sua sexualidade, ainda prevalece certo temor e passividade em discutir
algumas questfes sobre sua sexualidade, até porque, de acordo com o padréo
cultural brasileiro,quando um homem faz abordagens sexuais e uma mulher nao
mostra resisténcia forte e consistente, pensa-se que ela esta concordando com a

relacédo sexual.

Neste novo milénio com tantas conquistas em sua trajetoria, ainda se observa a
existéncia dos tradicionais padrdes de subserviéncia e condescendéncia feminina no

ambiente domiciliar e social.
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