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RESUMO

A Ortopedia Mental foi utilizada na década de 1930 pela psicéloga e educadora russa Helena
Antipoff a fim de orientar praticas pedagdgicas de classes especiais existentes nas escolas de
Minas Gerais. O conceito foi criado por psicélogos e educadores como Alfred Binet, no inicio
do século XX, para nomear um conjunto de exercicios destinados a estimular e a promover o
desenvolvimento e a organizacdo de capacidades intelectuais nas criangas, como atencéo,
memoria, percepcdo e outras. A pesquisa aqui apresentada investigou o método de Ortopedia
Mental elaborado pela educadora, enfocando suas fundamentacGes tedricas. As fontes para
esta pesquisa sdo os textos de Antipoff sobre educacao especial publicados nos volumes | e 11l
da Coletanea das obras escritas de Helena Antipoff, organizada em 1992. Foram analisados
os textos da Coletanea que versavam sobre Ortopedia Mental e o Boletim 14 da Secretaria de
Educacao e Saude Publica de 1934. Helena Antipoff veio para o Brasil em 1929, a convite do
governo mineiro, para ajudar a implementar a reforma educacional Francisco Campos-Mario
Casassanta e dirigir o Laboratério de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento de Belo
Horizonte, instituicdo de formacgdo de professores e técnicos em Educagdo. Processos de
homogeneizacdo de classes faziam parte da reforma proposta. Durante a implantacdo das
classes homogéneas, entre 1930 e 1935, a psicéloga russa fez uma critica a limitacdo dessa
acao isolada e concluiu que apenas a homogeneizagdo néo traria resultados suficientes para a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos. Era preciso oferecer-lhes o ensino
correspondente a seu desenvolvimento. Para tal, Antipoff empenhou-se em propor programas
que pudessem oferecer a crianga um ensino que respeitasse suas particularidades e em treinar
professores na sua execucdo. Um desses programas era a Ortopedia Mental, técnica utilizada
por Binet e que a educadora adaptou, principios educacionais e procedimentos de varios
autores, como Alice Descoeudres, Maria Montessori, Edouard Claparéde, entre outros.
Antipoff considerava a Ortopedia Mental como método de ensino, pois era composto ndo so6
de exercicios a serem aplicados aos alunos, mas também continha uma série de orientacGes
voltadas para a atuacdo docente. Essas orienta¢fes incluiam diversos aspectos, tais como a
selecdo das atividades para as turmas, a postura a ser seguida na aplicacdo dos exercicios e a
necessidade do envolvimento do professor com o aluno. Desse modo, na aplicacdo da
Ortopedia Mental a autora valorizava o empenho e a criatividade que o professor deveria ter
com sua classe na elaboragédo de atividades capazes de despertar o interesse das criangas e
desenvolver, ao mesmo tempo, suas faculdades mentais.

Palavras-chave: Helena Antipoff; Ortopedia Mental; classes especiais; Alfred Binet.



ABSTRACT

The mental orthopedics was used in the 1930s by the Russian psychologist and educator
Helena Antipoff, to provide guidelines for pedagogical practices applied in special classes at
schools in the state of Minas Gerais. The concept was created by psychologists and educators
such as Alfred Binet, in the early twentieth century to appoint a set of exercises designed to
stimulate and promote children’s development and organization of intellectual abilities:
attention, memory, perception and others. The research presented here investigated the mental
orthopedics method developed by Antipoff, focusing on its theoretical foundations. The
sources for this research are Antipoff’s texts on special education, published in two volumes
of the Collected Works written by Helena Antipoff, and organized in 1992. The texts in the
Collection which were analyzed were those focusing on mental orthopedics and the Bulletin
14 of the Department of Education and Public Health, 1934. Helena Antipoff came to Brazil
in 1929, invited by the state government so as to help program the Francisco Campos-Mario
Casassanta educational reform and direct the Laboratory of Psychology of the Belo Horizonte
Improvement School, an institution for the formation of teachers and education technicians.
Among the targets of the proposed reform there was the process driven towards the
homogenization of the classes. During the implementation of homogeneous classes held from
1930 to 1935, the Russian psychologist criticized the limitations of this sole action and
concluded that only the homogenization would not bring sufficient results for the students’
learning and development. The students should also be offered the teaching matching their
development. And to reach this goal she endeavored to propose and train teachers to run
programs that could provide children with an education that respected their particularities.
One such program was the Mental Orthopedics, a technique used by Binet which the Russian
educator adapted adding educational principles and techniques from several other authors
such as: Alice Descoeudres, Maria Montessori, Edouard Claparéde, among others. Antipoff
considered mental orthopedics as a teaching method as it was composed not only of exercises
to be proposed to the students, but also contained a series of guidelines driven to the teaching
performance. These guidelines included aspects such as the selection of teachers for the
courses, the posture to be followed in the implementation of the exercises and the need to
build up involvement between teachers and students. Thus, using mental orthopedics the
author valued the commitment and creativity that the teacher should have with their class
when developing activities that will awaken the children’s interest and at the same time
develop their mental capacities.

Keywords: Helena Antipoff; Mental orthopedics; special classes; Alfred Binet.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertagdo constitui-se de um estudo sobre o método de Ortopedia Mental
proposto pela psicéloga russa Helena Antipoff, na década del930, para ser utilizado nas
classes especiais em Minas Gerais por ocasido da Reforma de Ensino de 1929. Ela, entre
outros professores, foi convidada a dirigir e treinar uma equipe de técnicos que estaria a frente
da Reforma implementada por Francisco Campos e Mario Casassanta. Meu interesse em
investigar o assunto possui um profundo entrelagamento com minha vida pessoal®, académica
e profissional.

Durante minha graduacdo em Psicologia, caminhei na direcdo da psicologia
educacional e social. Meus estagios obrigatérios na graduacdo, em sua maioria, foram com
pacientes terminais acometidos por cancer e com criangas com algum tipo de deficiéncia. Fui
monitora em analise do comportamento e posteriormente bolsista de um projeto de orientacéo
profissional itinerante que ia até cidades e comunidades mais carentes oferecer orientagdo
profissional nas escolas publicas.

Fiz iniciacdo cientifica voltada para esse assunto, seguida de um estagio remunerado
em uma escola particular. L4, realizava um trabalho com alunos em grupos de sexualidade,
orientacdo profissional e cidadania. Como resultado do trabalho executado, os alunos
comecaram a se interessar por promover agdes para ajudar a comunidade, como oficinas de
brinquedos e de reciclagem de cadernos, para depois distribui-los a instituicdes carentes.

No mesmo ano em que me formei, fui aprovada em um concurso como psicéloga
escolar, e uma de minhas funcdes era trabalhar em duas escolas. Nessas instituicdes, a equipe
da escola buscava solugdes para questdes complexas: como trabalhar com criancas com
dificuldades de aprendizagem em meio a tanta caréncia?

No primeiro dia de trabalho na escola, chamei cada um dos professores a fim de ouvi-
los. Muitos deles, antes de se sentar, ja questionavam: “porventura vocé nao deveria chamar
0s alunos?”, temos muitos “alunos problema”. Mais tarde, apds trabalhar junto aos

professores e familias trocando experiéncias e discutindo as melhores solucdes, os professores

! Uma de minhas filhas, prematura extrema com menos de seis meses de gestacdo e hoje com 16 anos, teve
paralisia cerebral devido a tocotraumatismo (trauma ocorrido por ocasido do parto). Atualmente, ela tem uma
boa qualidade de vida devido as inimeras estimula¢des que foram feitas por mim e por muitos profissionais.
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passaram a ter uma relagcdo mais préxima com o aluno e com sua realidade. Os problemas n&o
foram todos solucionados, mas a escola conseguiu resultados mais significativos: o0s
professores ficaram mais motivados e os alunos mais interessados em aprender. Nesse sentido
a escola passou a ter um espago mais aberto a discussdes e mais agradavel para se estar, tanto
para alunos quanto para professores e funcionarios (feedback obtido apés o trabalho).

A partir dessa experiéncia comecei a sentir necessidade de aprofundar meus
conhecimentos nessa area, tanto para atuar como psicéloga como para lecionar e ter condicdes
de cooperar um pouco mais com a formacéo de professores e de psicélogos para atenderem a
demandas cada vez mais complexas que surgem no ambito escolar. O desejo de ampliar meus
conhecimentos me levou a me candidatar ao Mestrado, para o qual fui aprovada. O projeto
apresentado tinha como objetivo realizar uma pesquisa na area de orientacdo profissional para
jovens da periferia. Mas o fato relatado a seguir provocou-me a mudar o tema.

Fui ao Encontro Anual Helena Antipoff, em 2014, e percebi a importancia do trabalho
dessa educadora com 0s excepcionais. A autora desenvolveu inumeras iniciativas no campo
da psicologia e da educacdo em Minas Gerais, tornando-se uma referéncia importante para a
educacdo especial de sua época. Posteriormente, tive acesso ao volume 11l da Coletanea das
obras escritas de Helena Antipoff, que trata da Ortopedia Mental. Como eu me interessava
pelo campo da educacdo especial, realizei um levantamento bibliografico sobre Ortopedia
Mental e percebi que ndo havia nenhuma dissertagcdo ou tese sobre esse tema, apesar de sua
relevancia para a historia da psicologia e para a histéria da educacdo especial. Obtive o
incentivo da professora Regina Helena de Freitas Campos para estudar 0 assunto e o apoio da
minha orientadora Raquel Martins de Assis para mudar o tema de minha pesquisa. Assim,
passei a estudar a Ortopedia Mental.

No Mestrado, tive oportunidade de fazer uma pesquisa sobre as propostas de Alfred
Binet e Théodore Simon para a educacdo dos anormais, a respeito da Ortopedia Mental,
durante um més na Universidade Paris Descartes e Universidade de Rouen na Franca, sob a
orientacdo do Professor Laurent Gutierrez. Tive também a possibilidade de assistir a suas
aulas de Histdria da Psicologia na Universidade de Rouen. Foi uma rica experiéncia, em todos
0s sentidos, que me permitiu coletar muitos documentos, embora tenha utilizado poucos deles
nesta dissertagdo. As fontes encontradas em Paris estdo mais relacionadas a publicacGes de
autores franceses sobre o trabalho com criancas anormais e deverdo ser utilizadas em um

posterior Doutorado.
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Falemos da educadora e psicologa Helena Antipoff, cuja formacdo seduz pela
diversidade e complexidade de sua composi¢do. Seu trabalho pode ser lido sob varias lentes.
Escolhemos a lente da educacdo das criancas excepcionais e de sua proposta de Ortopedia
Mental.

Helena Wladimirna Antipoff? (1892-1974) nasceu em Grodno, na Rssia, tendo vivido
até 1908 em Sdo Petersburgo. Depois de terminar seus estudos, obteve o diploma da Escola
Normal, o que a capacitava a lecionar para criangas. Em seu curso, Filosofia e Psicologia
eram matérias fundamentais. Apos o término do curso (1909), sua mae, insegura com a
situacdo da Russia no periodo, seguiu para Paris com ela e a irma. O pai, um oficial do
Exército, continuou na Ruassia (CAMPQOS, 2012).

Antipoff deu inicio a seus estudos na Universidade de Paris, na Sorbonne, uma das
mais renomadas universidades francesas. Inicialmente, manifestou interesse pela medicina e
posteriormente assistiu a palestras sobre psicologia no Collége de France dadas por Pierre
Janet Henri Bergson. A psicologia, entdo, passou a exercer um fascinio sobre ela (CAMPOS,
2012).

Apbs o término do Bacharelado, querendo expandir e p6r em pratica seus
conhecimentos em psicologia, a educadora procurou Alfred Binet (1857-1911), psicdlogo
francés que, na época de seus estudos, era diretor do Laboratério de Pesquisa de
Psicofisiologia da Sorbonne, cargo que ocupou por toda a vida. No entanto, Binet havia
falecido na semana anterior (CAMPQOS, 2012).

Entdo, a educadora russa fez seu estdgio com Théodore Simon, parceiro de Binet no
trabalho com a escala métrica de inteligéncia e com a avaliacdo de criancas. Assim, Antipoff
participou da testagem da Escala Binet-Simon, que ajudava a medir a capacidade intelectual
de criancas em idade escolar (CAMPOS, 2012).

Nesse laboratorio conheceu também o psicologo Edouard Claparéde, pioneiro do
estudo do mecanismo de aprendizagem das criancas. Mais tarde, Antipoff se tornaria
assistente de Claparéde, passando a integrar sua equipe no Instituto Jean-Jacques
Rousseau (1JJR) em Genebra, na Suica (CAMPOS, 2012).

Por ocasido de o pai ter sido gravemente ferido na guerra, Antipoff regressou a Russia
e la resolveu permanecer, apesar de toda a instabilidade social e politica. Conheceu seu
marido, o jornalista e escritor Viktor Iretzky, com quem teve um filho: Daniel Iretzky

Antipoff (1919-2005). Enquanto permaneceu na Russia, Antipoff trabalhou com a reeducacgéo

? Para ler a biografia completa de Antipoff, ver CAMPOS, 2012.
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de criangas que tinham ficado 6rfas na guerra. Depois colaborou com a pesquisa de Aleksandr
Petrovich Nechaevna, investigando a influéncia da guerra no desenvolvimento mental de
criancas em idade pré-escolar (CAMPQOS, 2012).

No entanto, ao apresentar resultados com 0s quais averiguava que o nivel mental dos
filhos de intelectuais era mais alto comparado ao das outras criangas, foi criticada por
intelectuais ligados ao recém-implantado regime soviético e acabou tendo que deixar o pais.
Fato semelhante aconteceu com o marido, cuja obra ndo compactuava com o regime
comunista, vendo-se obrigado em 1923 a partir para o exilio na Alemanha. Em 1925 reatou
sua ligacdo com o Instituto Jean-Jacques Rousseau, tendo permanecido ai até receber o
convite para trabalhar no Brasil, para onde veio em 1929 (CAMPOS, 2012).

No Brasil, colaborou com a reformada Educacdo de véarias maneiras, dentre elas
realizando a homogeneizacdo das classes e a Ortopedia Mental, que consistia em um método
de estimulacdo mental, um conjunto de exercicios psicomotores cuja finalidade era o
desenvolvimento das capacidades cognitivas das criancas: atengdo, memoria, percepcao etc.
Essa estimulacdo foi utilizada e nomeada Ortopedia Mental por psic6logos como Alfred Binet
e Armand Belot no inicio do século XX (ANTIPOFF, 1992a).

A Ortopedia Mental foi utilizada na década de 1930 pela psicologa e educadora
Helena Antipoff visando a orientacdo do trabalho nas classes especiais entdo estabelecidas no
sistema de ensino puablico mineiro (ANTIPOFF, 1992a). A pesquisa registrada nesta
dissertacdo teve como objetivo investigar o método de Ortopedia Mental elaborado por
Antipoff, enfocando as fundamentac@es tedricas do programa por ela desenvolvido.

Em sua atuacdo no processo de homogeneizagdo das classes escolares a pedido do
governo mineiro, Antipoff empenhou-se na discussdo de programas que pudessem oferecer a
crianca o ensino correspondente a seu desenvolvimento. Um desses programas apresentados
como alternativa para as classes especiais, dentro do sistema de homogeneizagdo, foi a
Ortopedia Mental. Mais tarde, a autora fez uma critica a limitacdo dessa acdo isolada
(separacao das classes por coeficiente mental) e concluiu que apenas a homogeneizagdo nédo
traria resultados satisfatorios.

Antipoff adaptou a técnica da ortopedia proposta por Alfred Binet, acrescentando 0s
principios da Psicologia ativa de Alice Descoeudres e Edouard Claparéde e alguns materiais e
técnicas utilizados por Maria Montessori em seu trabalho. Assim, a pesquisa aqui contida

analisou a proposta de Ortopedia Mental elaborada por Antipoff, levando em consideragéo
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seus fundamentos tedricos e as recomendacBes da autora sobre o uso desse conjunto de
exercicios nas classes especiais.

Para investigar a proposta de Helena Antipoff, selecionamos 21 textos sobre o tema da
Ortopedia Mental, escritos na década de 1930 e publicado em dois volumes da Coletanea das
obras escritas de Helena Antipoff, organizados pelo Centro de Documentacdo e Pesquisa
Helena Antipoff (CDPH) em 1992: Psicologia Experimental (volume I) e Educacdo do
excepcional (volume I1I). Este material encontra-se disponivel na Sala Helena Antipoff,
localizada na Biblioteca Central da UFMG. Também utilizamos o Boletim 14, da Secretaria
de Educacéo (1934), intitulado Ortopedia Mental nas classes especiais, escrito por Helena
Antipoff e Naitres de Rezende, este documento foi encontrado no CDPH cuja sede fica em
Ibirité.

Foi necessario ainda buscar no arquivo mineiro e na imprensa oficial a obtencdo de
documentos que contextualizassem o momento politico do estado de Minas Gerais, como 0
contetdo do Regulamento do Ensino primario e da Escola Normal que continham também o
posicionamento do responsavel de implantar a reforma do ensino - secretario do Interior -
Francisco Campos.

Utilizamos dos seguintes documentos coletados na Bibliotheque Sainte — Genevieve e
Bibliotheque Henri Piéron ambas situadas em Paris - Franca: o boletim L'hypnotisme et
I'orthopédie mentale do medico Edgar Berillon do ano de 1898, o livro de Binet Les idées
modernes sur les enfants do ano de 1909 e o livro de Guy Avanzini, Alfred Binet et la
pédagogie scientifique de 1969.

O material somado as aulas de Historia da Psicologia ministradas pelo professor
Laurent Gutierrez na Universidade de Rouen Franca, contribuiram para a composicdo do
trabalho e para um melhor entendimento acerca do contexto cultural e politico vivido por
Antipoff e 0 pensamento sobre o anormal — na época.

A partir da leitura e da analise dos textos, encontramos as seguintes categorias que
permitem a compreensdo do método de Ortopedia Mental: definicdo de Ortopedia Mental e
orientacdo aos professores; fundamentacdo tedrica do método e influéncia dos autores Alfred
Binet, Maria Montessori e Alice Descoeudres; 0s exercicios de Ortopedia Mental.

Buscamos, nesta pesquisa, dialogar com outros trabalhos realizados sobre Helena
Antipoff na educacdo e na psicologia mineira e brasileira. Além das diversas publica¢fes da

professora Doutora Regina Helena de Freitas Campos (2002; 2003; 2012), destacamos 0s

14



trabalhos de Lourengo (2001), Domingues (2011), e Borges (2014), que se encontram no
campo de investigacdo da histdria da psicologia educacional voltada para a educacéo especial.

Para nortear nossa investigacao, utilizamos os aportes da Historia da Psicologia com
énfase na historiografia das ciéncias, cujos “[...] objetivos principais sdo encontrar problemas
que interessavam 0s cientistas e foram solucionados; evidenciar hipdteses, expectativas e o
que eles consideravam respostas e explicagdes [...]" (CROMBIE apud MASSIMI, 2012, p.
59). Segundo Crombie (apud MASSIMI, 2012), o pesquisador deve se preocupar em
interpretar concepcdes e solugbes do passado sem presentismo, atendo-se aos acontecimentos
da época.

Relacionando esse argumento a nossa pesquisa, quando Antipoff chegou ao Brasil
para realizar seu trabalho em 1929, era um momento em que a educacdo especial estava se
organizando (JANNUZZI, 1985). Nesse contexto, a educadora contribuiu para a construgdo
de saberes especificos da psicologia voltados para a educacdo especial em sua realidade
brasileira. Uma dessas contribui¢des foi a proposicdo do programa de Ortopedia Mental que
visava ao desenvolvimento das criangas tidas na época como “anormais”. Para compor o
método contou com o aporte de varios autores, dentre eles Alfred Binet, Montessori,
Descoeudres e Claparéde, demonstrando em sua préatica a afirmacdo de Massimi (2012): os
fios que tecem os saberes psicoldgicos sdo compostos por novos e velhos saberes.

Nesse sentido, buscamos nas leituras dos documentos estudar como foi entdo “tecido”
0 programa de Ortopedia Mental, sua concepcdo e composic¢do: principios utilizados,
influéncias dos autores da época, de que forma os mesmos foram adaptados para compor seu
método de Ortopedia Mental até a década de 1930.

No primeiro capitulo discutimos o contexto da reforma do ensino, a chegada de
Antipoff ao Brasil e sua atuacdo na Escola de Aperfeicoamento em Minas Gerais. Sentimos
necessidade de dialogar com documentos que refletiam o pensamento politico da época da
reforma, como o discurso do Secretario do Interior Francisco Campos, responsavel pela
reforma do ensino.

No segundo capitulo apresentamos, de maneira breve, um historico sobre a educacéo
do deficiente e/ou do anormal até o século XX, demonstrando 0s possiveis avangos e
retrocessos ocorridos em relagdo a crenca na possibilidade de educar criangas com
deficiéncias e/ou consideradas anormais. Importante observar que, ao longo da dissertacéo,
serdao utilizadas palavras da época, embora algumas delas, hoje, sejam consideradas

pejorativas porque foram absorvidas pelo senso comum e ganharam outro sentido. Mas
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anteriormente foram empregadas no meio cientifico para classificar estados mentais, como
idiota, imbecil, tarado etc. (BORGES, 2014).

No terceiro capitulo trataremos do método de Ortopedia Mental de Helena Antipoff:
sua definicdo, terminologias utilizadas e orientacGes aos professores. Apresentamos uma
amostra de exercicios de Ortopedia Mental criados por ela, discutindo as indicacdes dessas
atividades e seus possiveis fundamentos. Foram escolhidos alguns exercicios que nos
pareceram mais interessantes para a compreensao dessa pratica cuja finalidade era exercitar
faculdades e funcbes mentais. As demais atividades propostas pela educadora estardo
colocadas no Apéndice. Na sequéncia, elucidaremos as principais influéncias de Antipoff para
a composicao de seu método de Ortopedia Mental.

As consideracfes finais assinalam a composicdo do método de Antipoff, que
preconizava, em todos os sentidos, o desenvolvimento do aluno, orientava aos professores que
suas aulas fossem interessantes e participativas e determinava que os exercicios de Ortopedia

Mental fossem feitos com muita criatividade, respeitando a individualidade do aluno.
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2 A REFORMA FRANCISCO CAMPOS E A ATUAC}AOA DE HELENA
ANTIPOFF NA ORGANIZACAO DAS CLASSES HOMOGENEAS

A antiga pedagogia é como uma carruagem fora de moda:
mas ainda pode ser Gtil. A pedologia tem o aspecto de
uma maquina de precisdo; uma locomotiva misteriosa,
brilhante, complicada, que a primeira vista causa
admiracdo, mas cujas pecas parecem nao ter relacdo umas
com as outras, e cuja maquina tem um defeito - ela ndo
funciona (BINET, 1909, p.340).°

A década de 1920 foi palco de transformacdes na educagédo tanto no Brasil quanto em
outros paises. Esse periodo, no Brasil, foi um tempo de discussao e elaboracdo de projetos,
assim como de estruturacdo de politicas educacionais que visavam a modernizacdo e
desenvolvimento do pais. Antes disso, 0 acesso a educacgdo ja era discutido, pois havia um
capitulo sobre o tema na primeira Constituicdo do Brasil, de 1824, que prometia 0 ensino
primério gratuito para toda a populacdo (CARVALHO, 2012).

No decorrer do século XIX, a educacdo passou a ser direito fundamental em muitos
paises. Isso aconteceu regido por interesses de industriarios e do governo. Com a
modernizacdo, as industrias precisavam de pessoal mais qualificado. J& o governo empregaria
a educacdo basica como uma forma de ensinar o que fosse Util para o trabalho e para a vida
nas cidades (CAMPOS, 2012).

Com a chegada da Republica, o interesse sobre a educacdo teve como objetivo o
desenvolvimento da nacdo e do cidaddo. Embora muitas vezes atendendo aos interesses da
classe dominante, a educacgdo escolar tornou-se uma ferramenta importante para cumprir o
ideario de transformacéo social e modernizacdo da época.

As solugdes que vao sendo apresentadas para dar conta desse grande quebra-
cabecas historico — como educar grandes grupos de criancas, atendendo ao
mesmo tempo as demandas dos grupos dominantes, tentando respeitar 0s
direitos individuais e garantir a equidade de acesso aos bens educacionais—

’L’anciennepédagogie est comme d’une carriole démodé,mais pouvant encore rendreservice.La pédologiea
I’aspect d’unemachine de précision;unelocomotivemystérieuse, brillante, compliquée, et quiau
premieraspectfrappe d’admiration; mais lespiécessemblent ne pastenirles unes auxautres, et lamachine a
undéfaut, elle ne marche pas.
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constituem a meu ver, a motivagao para 0s movimentos renovadores e sdo a
fonte das alternativas propostas pelos escolanovistas(CAMPQOS,2012,p.64).

Embalada pelo movimento da Escola Nova, que propunha uma pedagogia moderna e
fundamentada em preceitos cientificos, a primeira metade do século XX foi marcada pelo
desejo de transformar os processos ensino/aprendizagem levando em conta as necessidades da
crianca e principalmente o interesse dos alunos (LOURENCO FILHO, 2002). Havia uma
oposicdo a educacdo tradicional, considerada atrasada por se fundamentar na inculcacdo de
conhecimento livresco e na memorizacdo entendida como mera transmissdo de conteldos.
Além disso, criticava-se a utilizacdo do castigo fisico para obter disciplina e organizar as
classes (CARVALHO, 2012).

O movimento escolanovista desejava eliminar os castigos fisicos e, a0 mesmo tempo,
promover o desenvolvimento critico e criador do aluno. Esse movimento se deu de forma
parcial nos estados brasileiros e pretendia o aperfeicoamento da educacdo. Nesse contexto,
inseriu-se a Reforma Educacional Francisco Campos de 1927/1928 em Minas Gerais.
Receptivos as mudancas e as expectativas sobre o ensino primario nacional e estadual, seus
idealizadores — Antonio Carlos, entdo Presidente do estado mineiro, e Francisco Campos,
Secretario do Interior — esforcaram-se para promover a modernizacao do Estado via melhorias
na educacao.

Alicergado nos principios da Escola Nova, Francisco Campos empreendeu a reforma
em Minas Gerais. A Reforma Educacional foi motivada pelo baixo nivel de qualidade de
ensino das escolas estaduais, na contramdo dos interesses da sociedade da época que
preconizava uma sociedade democratica e com cidadania. Francisco Campos evidenciou em
seu discurso a crenga na Reforma do Ensino como instrumento de modernizagéo do estado.
Essa posicéo ficou clara em uma passagem do discurso ao Presidente sobre o Regulamento do
Ensino Normal, estabelecido pelo Decreto n. 8.162, em 20 de janeiro de 1928, cujo objetivo
era reger a formacao de professores e demais técnicos para o ensino primario do estado:

Desde que o governo de vossa exc.2. empreendeu a dificil tarefa de
reorganizar o ensino publico em Minas, assumindo para consigo mesmo e
para com 0 povo mineiro um largo e importante compromisso, compreendeu
e declarou, de logo, que o fundo do problema, as suas raizes, assim como 0s
actores determinantes da sua solugdo, sé poderiam ser atingidos e captados
no dominio do ensino normal, matriz do ensino primario, que somente pela
renovacao e reajustamento do primeiro podera ser renovado no seu espirito e
reajustado nos seus termos(CAMPOS,1928,p.18).

Campos enfatizou a necessidade de formacéo para que os professores consigam atingir

0s objetivos da Reforma, pois como educar, baseado nos fundamentos novos, sem 0s
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conhecer? Seria sem utilidade planejar um movimento de transformagdo sem renovar o
pensamento e as técnicas dos mestres. O Secretario do Interior acrescenta ainda:

O ensino primario vale o que vale seus professores e 0 valor destes estara
necessariamente em funcdo do ensino normal. Sera, conseguintemente,
tarefa destituida de seriedade nos seus objetivos, rever o curriculum
priméario, refundindo-lhe os programas, estatuindo sobre methodos e
processos de ensino, renovando-lhe o espirito e demarcando-lhe novas e
largas finalidades, se, a0 mesmo tempo, néo se procura formar a mentalidade
do professor priméario a medida das exigéncias a que ele tem de satisfazer,
ordenando-lhe, desde cedo, o espirito no qual é chamado a exercer a sua
atividade(CAMPOS,1928,p.1).

Mais que um treinamento de professores, Francisco Campos sugeriu uma formacéo
gue provocasse a tomada de consciéncia sobre a importancia da incorporacdo de novos
saberes e métodos de ensino que estavam sendo produzidos em outros paises, tais como
Estados Unidos da Ameérica, Suica, Alemanha, entre outros. Os novos métodos
proporcionariam a aquisicdo de técnica psicologica, intelectual e moral capaz de favorecer o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca na escola. Para o Secretario do Interior, nessa
nova forma de conceber a pedagogia, a responsabilidade pelos resultados do ensino deixaria
de ser do aluno e passaria a ser do professor:

Os defeitos do ensino primario ndo estdo nos seus programas, nem na
organizacdo de seu curriculum; estdo no professor. Deste é o methodo de
ensino, dele esse tecido intelectual, plastico, sensivel e irradiante, em que as
nogdes talham o seu corpo visivel e de cuja asubstancia ideias improvisam
essa espécie de maos ou de prolongamentos prehenseis, que lhes
possibilitam apropriar-se da realidade e da vida, incorporando-se as cousas,
tornando-se concretas, intuitivas e palpaveis (CAMPOS,1928,p.1).

Embora afirmasse que o problema estava com o professor, no mesmo discurso
Campos explicitou que ndo se exigiria uma formagdo sem té-la oferecido. Dai a necessidade
de reorganizar a educacdo para que o0 ensino nas escolas normais tivesse uma base cientifica
solida. A passagem abaixo confirma a imbricacao de suas ideias com o escolanovismo:

[...]Jos pressupostos de todo esse movimento largo, imenso, de contornos
definidos, que neste momento, na Alemanha, na Inglaterra, na Bélgica, na
Suica, nos estados Unidos, entra pelas portas das escolas a dentro,
perturbando a sua ordem, a sua pratica, 0S Seus processos, 0 seu mecanismo,
0s seus habitos, a sua paz, a sua preguica, exigindo-lhes que se adaptem as
necessidades do mundo contemporaneo, aos imperativos da sua sciencia, da
sua industria, do seu trabalho e da sua cultura?(CAMPOS,1928,p.2)

O Secretario afirmou que a origem da Escola Nova viria de um ato de se livrar do
velho ensino e da rotina. Mencionou como referéncia o Instituto Jean-Jacques Rousseau, em
Genebra, como um dos nucleos centrais de proposicdo de saberes e praticas modernas sobre

educacdo, citando Claparede, Decroly, Dewey, entres outros. A Psicologia foi valorizada
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como a ciéncia que poderia ensinar métodos e técnicas aos professores de modo que a pratica
docente néo fosse guiada pelo dom:

Si assim é que os psychologos baixaram a mao sobre as escolas, chamando a
licdo os professores, seusmethodos e as technicas do ensino comegam a
prestar contas & biologia e & psychologia, como, sem erro de officio, ndo
ensinar aos futuros professores a linguagem em que eles tém se entender
com seus mestres; como, sem faltar com dever de assisténcia, ndo tanto aos
professores quanto as creancas que lhes sdo confiadas, deixar aquelles na
ignorancia da matéria prima com quem irdo lidar e das technicas da sua
elaboracdo? (CAMPQOS,1928,p.3)

Responde:

Eis a psychologia, ndo apenas a psychologia geral, mas a psychologia
educacional, constitue parte indispensavel ao equipamento intellectual do
professor priméario. Certamente, com ella os que forem providos de dons
especiais, terdo esses dons accrescidos pela sciencia e aqueles que forem
cegos da intuicdo terdo com ella, certo modo, suprida a sua cegueira
(CAMPOS,1928,p.3).

Desse modo, 0 Secretario esbogcou uma crenga na psicologia como base para a
educacdo e um encantamento pela transformacdo por meio da ciéncia, caracteristicas bem
peculiares a época. Em 1930, por exemplo, Lourenco Filho, psicologo e educador paulista,
publicou o livro Introducéo ao Estudo da Escola Nova, em que discutiu a importancia da
biologia e da pedagogia como ciéncias fundamentais para fornecer bases técnicas para a
educacdo, além de apresentar e descrever as diversas experiéncias educacionais da Escola
Nova espalhadas pelo mundo (LOURENCO FILHO,2002).

Nesse mesmo discurso, Campos lamentou o fato de, em 1928, néo ter sido possivel
criar ainda a Escola de Aperfeicoamento cujo objetivo seria formar professores com
exceléncia, bem como assistentes técnicos, nos recentes métodos e com técnicas pedagogicas
complexas. Mas o projeto havia sido adiado pelo Presidente da provincia, que, no lugar dela,
implantou a Escola de Aplicacdo, que “faria as vezes” da Escola de Aperfeicoamento até que
fosse possivel sua criacdo (CAMPOS, 1928).

Francisco Campos ndo esperaria muito, pois em 31 de agosto de 1930, através do
Decreto n. 9.653, foi aprovado o regulamento da Escola de Aperfeigcoamento.

A Escola de Aperfeicoamento caberia a formacdo de profissionais para
orientar e avaliar a implantacdo da reforma nas escolas. As professoras
alunas, selecionadas em todo o estado de Minas entre as profissionais
consideradas mais competentes e dedicadas, assumiam o compromisso de
voltar a suas escolas de origem, por no minimo dois anos, com a tarefa de
auxiliar a dire¢do e professores na implantacdo da reforma (CAMPOS, 2012,
p.196).
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Assim, nesse momento, 0 objetivo tanto do Ensino Normal quanto da Escola de
Aperfeicoamento era oferecer uma formacdo com fortes fundamentos cientificos. O curso
teria a duracdo de dois anos e a grade era composta das seguintes disciplinas: Pedologia,
Psicologia Experimental e Educacional, Metodologia de Ensino, Desenho e Modelagem,
Legislagdo Escolar, Nogdes de Direito Constitucional, Educagéo Fisica.

A Escola rapidamente se tornou um centro de pesquisa e propagacdo de
conhecimentos na area da educagdo. Junto a escola, foram dispostas classes com fins de
experimentacao e o Laboratorio de Psicologia.

Campos (2012) esclareceu que o processo de implantagio da Escola de
Aperfeicoamento se iniciou em 1929, com o envio de professoras mineiras para um curso de
aperfeicoamento no Teachers’College da Universidade de Columbia, em Nova York, onde
John Dewey lecionava. De fato, Dewey foi um autor bastante divulgado no Brasil, sendo
central nas reformas devido as suas propostas de transformar o ensino publico e através dele
desenvolver uma nacdo democratica. Campos (2012) apontou que a ideia era que se ensinasse
na escola as regras para um bom convivio social e o respeito aos direitos humanos.

Ao lado de tantas transformacdes, pode-se verificar em varias matérias publicadas na
Revista de Ensino de Minas Gerais (1925-1940), 6rgéo oficial da Secretaria de Educacéo de
Minas Gerais, a inquietacdo dos professores diante dessas mudancas.

Vejamos um trecho de uma delas, intitulada “A adaptacdo do professor mineiro a
reforma do ensino primario”:

Crear a escola para a crianga, ao contrario do que sempre fizemos, é sacudir,
revolucionar um século de ensino primario, até aqui cerrado as projec¢des do
espirito scientifico, que vem aflorando sobre a secura da rotina e do
empirismo, os segredos da psychologia infantil.[...] E de bom aviso sem
duvida, acentuar que a reforma, delineada cuidadosamente no regulamento,
se operard a principio com inevitavel lenteza, num processo, de infiltracdo
ideologica no seio do professorado, mal saturado, ainda, dos themas
doutrinarios em que ella se inspirou(MENEGALE,1928,p.16).

Para o autor, os professores estavam despreparados por ndo terem se inteirado ainda
do espirito cientifico presente na nova pedagogia. Para que tal espirito se construisse, porém,
seria preciso a construcdo de uma nova ideologia educacional, capaz de deixar no passado as
formas tradicionais de educacdo. O artigo se refere ainda ao fato de as propostas, apesar de
trazerem um alento novo ao ensino, terem sido sentidas como algo brusco porque ndo houvera
tempo de assimilacdo, gerando certo desconforto ao professorado.

Para ajudar a fornecer solugbes e concretizar os ideais da Reforma Educacional
presentes no Regulamento da Instrucdo Publica, a educadora e psicologa Helena Antipoff foi
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convidada, pelo governo de Minas Gerais, para ensinar Psicologia a professores e técnicos em
educacao, e, assim, contribuir para a assimilacédo dos novos saberes e métodos de ensino.

Antipoff foi contratada para dirigir o laboratorio de psicologia experimental e
ministrar aulas de Pedologia e Psicologia Experimental na Escola de Aperfeicoamento de
Belo Horizonte. A Pedologia era uma disciplina voltada para o estudo do desenvolvimento
infantil; ja a Psicologia Experimental oferecia a possibilidade de fazer pesquisas que fossem
necessarias para promover uma iniciacao cientifica nos novos métodos e desenvolver nas
professoras bons habitos laborais (CAMPQOS, 2012).

O Laboratdrio de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento oferecia o ambiente
proprio a experimentacdes, principalmente relativo aos testes psicoldgicos, possibilitando a
investigacdo do sujeito em varios ambitos. Esse espaco proporcionava as professoras-alunas a
interlocucdo entre teoria e préatica e se tornou importante instrumento para realizar a selecéo
das criancas para as classes homogéneas (FAZZI, OLIVEIRA, CIRINO, 2011).

Antes de Helena Antipoff, muitos europeus foram convidados para dar palestras e
cursos em Belo Horizonte, mesmo antes de a Escola de Aperfeicoamento comecar a
funcionar, quando havia apenas o curso de Aplicacdo. Entre eles, estava Théodore Simon,
médico, que trabalhara junto com Alfred Binet na construcdo da primeira escala de
inteligéncia (1905). Simon teria vindo, em 1929, para ajudar na implantacdo da Escola de
Aperfeigoamento e do Laboratério de Psicologia.

Com a abertura da instituicdo, Simon realizou uma série de demonstracdes e
exercicios praticos voltados para a formacdo das novas alunas. Durante dois meses em Belo
Horizonte, sob sua orientacdo, inquéritos e exames foram feitos nos grupos escolares,
particularmente no Grupo Escolar Pedro II, incluindo testes de inteligéncia, ortografia, leitura
e célculo, com o objetivo de delinear o desenvolvimento fisico e caracteristicas psicoldgicas
da crianca escolar mineira (SIMON, 1930).

O trabalho com testes e os inquéritos realizados por Simon ja eram conhecidos de
Helena Antipoff, pois ela havia trabalhado na testagem da escala Binet-Simon na Franga. De
acordo com Campos (2012), Antipoff havia procurado Binet em seu gabinete em 1911,
justamente uma semana ap6s seu falecimento. Mesmo assim, a educadora russa prosseguiu
seu estagio no Laboratério Pedagogico da Rua Grange-aux-Belles, em Paris, com Simon na
replicacéo e revisao da escala Binet-Simon.

Desse modo, devido a sua estadia na Franca, mas também em Genebra e na prépria

Rassia, Antipoff possuia bastante experiéncia no campo da avaliacdo. Uma das primeiras
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acOes de Antipoff na Escola de Aperfeicoamento foi propor a realizacdo de um inquérito
sobre ideais e interesses com a finalidade de conhecer as criangas mineiras e apreender sua
cultura (ANTIPOFF, 1992a; CAMPOS,2002).

Avaliar as criangas para compreender que educacdo oferecer era consonante com o
pensamento de Alfred Binet:

[...] é preciso primeiro determinar o valor relativo dessas visdes ideais de
educacdo, examinando o ambiente, o tempo, a raga, as necessidades e as
aspiracGes da sociedade que queremos educar. O que é bom para os anglo-
saxdes pode ser detestavel para os latinos; o que é bom para tal grupo, tal
classe, tal crianca, pode n&o ser apropriado para outro(BINET, 1909, p.4).*

Nesse trecho, Binet discute exatamente como proceder na implantacdo de programas
de ensino, com respeito a cultura e as necessidades da populagdo, uma vez que o que €
importante para uma nacdo pode ndo ser para outra. O inquérito de ideais e interesses seria
uma tentativa de a educadora entrar em contato com a realidade das criangas de Belo
Horizonte.

O inquérito era constituido de perguntas simples dirigidas as criancas e tentava refletir
o0 cotidiano delas. Além do inquérito, Antipoff coordenou estudos monograficos das alunas
em classes especificas a fim de compreender o funcionamento da sala de aula. O método
utilizado pelas professoras-alunas era baseado na observacdo do ambiente de sala e da
interacdo entre as criancas(CAMPQOS, 2002).

Depois de Helena Antipoff analisar os ideais e interesses das criancas mineiras, ela
iniciou a agdo para a qual havia sido contratada: empreender a homogeneizagéo das classes
segundo o que estava descrito no regulamento primario de 1927.Esse projeto consistia em
avaliar os alunos e separa-los em classes de acordo com o seu nivel de desenvolvimento
mental, idade e resultados escolares (CAMPOS,2002; BORGES, 2014). O objetivo da
homogeneizacdo seria oferecer uma educagdo de acordo com o desenvolvimento de cada
crianga, seguindo principios escolanovistas nos quais foi inspirada a reforma Francisco
Campos (LOURENCO, 2001).

No projeto de organizagcdo dessas turmas, previam-se as classes especiais destinadas
aqueles cujos resultados, nos testes psicologicos, estavam abaixo da média das criancas de sua

idade. As observacdes e outras formas de avaliacdo eram importantes no processo de

* [...] ilfautd’abordjuger la valeur relative de cesvuesidéalesd’éducation, en examinant le milieu, le temps, la
race, les besoins et les aspirations de la societédont on veut faire 1’éducation. Ce qui est bon pour les Anglo-
Saxons peutétredétestable pour des Latins; ce qui est bon pour telgroupe, telleclasse, tel enfant, peut ne pas
convenir a d’autres.
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homogeneizacéo, pois para Antipoff os testes davam uma classificagdo provisoria e sozinhos

eram muito insipidos para determinar um diagndstico:

[...Jconsagramos uma importancia capital as observacdes metddicas que
devem ser feitas na propria classe sobre cada criangca que a constitui, com
duplo fim de corrigir a classificacdo proviséria, caso demonstre falhas, e
colocar a crianca em condicbes mais apropriadas a sua
natureza[...](ANTIPOFF,1934,p.14).

A observacdo metddica proporcionaria a flexibilidade do processo de classificacéo,
uma vez que fosse observado que o aluno ndo estava no perfil adequado a classe por ter
falhado o resultado do teste. A crianca seria transferida para outra classe que correspondesse
melhor a suas caracteristicas. Para operacionalizar essa acao, Antipoff criou um formulario
individual para estudo e observacbes de seus alunos. Era sugerido aos professores que
preenchessem os formulérios durante os trés primeiros meses do ano e, de trés em trés meses,

anotassem as mudancas observadas na conduta das criangas (ANTIPOFF, 1934).
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Figura 1 - Folha de observacdo metddica

Fonte: ANTIPOFF, 1992b,p. 37.




Figura 2 - Continuacéo do formuléario da observacdo metddica

Fonte: ANTIPOFF, 1992b,p. 37.




Apobs o preenchimento do formulario pelo professor, seria discutido sobre o modo
como conduzir o cuidado com a crianga e a quem direcionar o atendimento: ao diretor, ao
médico, ao psicologo ou ao pedagogo especializado. Um aspecto importante no processo
educacional era a classificacdo do perfil da crianca, pois a principal funcdo da
homogeneizacdo era obter um maior desenvolvimento do aluno, o que s6 ocorreria se ele
estivesse na classe adequada(ANTIPOFF,1934).

Na homogeneizacdo das classes em Minas Gerais foram aplicados trés instrumentos
diferenciados para medir a inteligéncia:

O teste do desenho da figura humana, inventado pela psicéloga norte-
americana Florence Goodenough; o teste de jogos e quebra-cabecas
elaborado por Walter Dearborn, psicdlogo educacional formado pela
Universidade de Columbia, em Nova York;e finalmente o teste das 100
questdes de Ballard(CAMPQOS,2012,p.233).

Antipoff ja teria empregado esses testes em sua experiéncia em Genebra. Seu intento,
além de adaptar o teste a realidade brasileira, era elaborar a curva de desenvolvimento dos
alunos de Belo Horizonte entre seis e dezoito anos. Cada teste era destinado a um grupo de
idade:

O teste do desenho da figura humana podia ser aplicado a criangas pequenas,
ainda ndo alfabetizadas. O teste de Dearborn aplicava-se até 12 anos, o teste
de Ballard fornecia indicacGes sobre o nivel de desenvolvimento mental dos
escolares entre os sete e 0os 17 anos(CAMPOS,2012, p.233).

A andlise dos resultados dos testes aplicados pela pesquisadora em Belo Horizonte
para fazer a separacdo das classes por nivel mental demonstrou que algumas criangas
apresentavam quocientes intelectuais bem inferiores a média. Para atender a esse publico
foram criadas as classes especiais ja citadas anteriormente (ANTIPOFF, 1992b).

Importante, nesse momento, € verificar qual o conceito de inteligéncia de Helena
Antipoff:

A palavra inteligéncia é compreendida em sentidos diferentes. A sua
definicdo mais correta € a seguinte: a inteligéncia é a capacidade de resolver
pelo pensamento problemas novos. No ponto de vista funcional, seu papel é
0 seguinte: a inteligéncia intervém quando o individuo se acha diante de uma
situagdo que ndo apela para seu instinto, nem para os instrumentos de
adaptagcdo que entra em jogo quando faltam os outros instrumentos de
adaptacdo, que sdao o instinto e o  habito (Claparede)
(ANTIPOFF,1992a,p.76).

Antipoff propde ainda a definigdo de inteligéncia de Alfred Binet: “Antes de tudo,
uma faculdade de conhecimento dirigido para o mundo exterior e que se esforca para

reconstrui-lo por  inteiro, mediante  pequenos  fragmentos que ele  nos
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fornece"(ANTIPOFF,1992a, p.76). A educadora discorda de Binet, que acreditava que a
inteligéncia revelada nos testes era a “inteligéncia natural”. No entanto, os testes revelariam
apenas a atividade mental do individuo modelada pela experiéncia, acrescida com o tempo.

Adotando uma posi¢do sensivel ao contexto sociocultural, considerava que a
inteligéncia deveria ser definida como o resultado da combinacdo entre as
disposicOes inatas, as condicfes de vida, a cultura e a educagdo. Em resumo,
a inteligéncia seria construida no processo de interacdo do sujeito com o
meio social e cultural no qual ele vive (CAMPQOS,2012,p.235).

Assim, Helena Antipoff questiona se a inteligéncia seria natural. Ela responde:

N&o o cremos. Ela é o produto mais complexo, que se forma em funcdo dos
diversos agentes, entre os quais distinguimos, ao lado das disposicdes
intelectuais inatas e do crescimento biolégico, também o conjunto de carater
e 0 meio social, com suas condigdes de vida e sua cultura, na qual a crianga
se desenvolve, e finalmente, a agdo pedagdgica, a educacgdo e a instrucéo, a
qual a crianga se sujeita tanto em casa como na escola (ANTIPOFF, 1992a,
p.76).

A educadora acreditava que a inteligéncia era construida por meio do contexto em que
a crianca estava inserida. Assim, criou o conceito de “inteligéncia civilizada”, demonstrando
que a inteligéncia poderia sofrer intervencdo do meio. Observou em suas experiéncias que
criancas que ndo apresentavam nenhum retardo aparente, mas que eram mais pobres ou se
encontravam em situacdo de abandono, expostas a menos estimulos educacionais,
apresentavam, nos testes, niveis abaixo da média (CAMPQOS, 2012). A inteligéncia medida
pelos testes, portanto, era favorecida pelo meio letrado e pelo ambiente social privilegiado
(BORGES, 2014).

Para atender tantos os alunos que ndo se saiam bem nas avaliacbes quanto 0s
considerados anormais, foram criadas as classes especiais em Minas Gerais — nomenclatura
utilizada para um recurso ja previsto em lei como sala de ensino regular, organizada de forma
a atender e fornecer ensino adequado para criancas débeis e instaveis. Segundo Antipoff
(19923, p.161), as classes especiais foram criadas com dois objetivos:

Descongestionando as classes numerosas dos elementos heterogéneos que
entravam na marcha escolar, permitir a massa normal o progresso regular, de
uma parte; grupando em classes menos numerosas, esses elementos
irrequlares do ponto de vista escolar e do desenvolvimento mental,
assegurar-lhes 0 méximo de rendimento.

Antipoff procedeu a organizagédo das classes do primeiro ano em Belo Horizonte em

1931. Assim ela justificou a divisdo das classes:

H& maltiplos e graves prejuizos em misturar essas duas categorias de alunos;
ao passo que grandes serdo os beneficios, tanto do ponto de vista do
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rendimento escolar, como para o bem moral dos alunos, se forem separadas,
formando classes distintas de repetentes e novatos(ANTIPOFF,1934,p.21).

Segundo Borges (2014), Antipoff sugeriu que as classes fossem divididas, no primeiro
ano escolar, entre novatos e repetentes. A educadora russa explicou sua proposta:
“Lembremo-nos de quanto € humilhante para 0 menino o fato de repetir o mesmo ano, quando
seus companheiros de ontem lhe sdo hoje superiores [...]” (ANTIPOFF, 1934, p.17). A
solucdo apresentada pela educadora é que o repetente ndo deve rever os conteldos ja
aprendidos, pois isso tiraria 0 gosto pelos estudos. Ficando junto com outros do seu mesmo
nivel, ele continuaria a partir de sua dificuldade, aprendendo apenas o que lhe faltasse.
Quando adquirisse 0s conhecimentos necessarios, a crian¢a mudaria de sala indo para uma
turma mais avangada.

Inicialmente, Antipoff fez subdivisdes em todas as classes, sendo que elas formariam
trés agrupamentos — as novatas, as mais velhas e a classe dos repetentes:

Os novatos menores formardo trés classes: a classe A(n)a mais forte; B(n)
média; C(n), a mais fraca. As mais idosas em menor nimero, constituiram a
classe AB(n), e — a classe BC(n) a primeira recebera os superiores, e a
segunda, inferiores, sob o ponto de vista da idade mental. Passemos agora as
criangas repetentes. [...] grupé-la-emos, entdo segundo o critério do
adiantamento escolar de uma parte, e da idade mental, pela outra: E teremos
assim uma classe B(r); formada de criancas repetentes alfabetizadas, que
serdo promovidas ao 2° ano, provavelmente no correr do anol...Ja classe C(r)
de repetentes menos adiantados e de inteligéncia um pouco tardia, mas que
serdo capazes, pelo menos na maioria de passar ao 2° ano, no fim do ano
escolar; enfim a classe D; constituida de Criangas de inteligéncia débil.[...]
(ANTIPOFF, 1992b, p.41)

No entanto, ap6s uma viagem a Bélgica, Franca e Suica para visitar 0s
estabelecimentos que trabalhavam com criancas anormais e observar os resultados que eles
obtinham, objetivando ampliar seus conhecimentos e dividi-los com o professorado, Antipoff
propbs uma nova classificacdo. Conforme a Coletédnea, em um texto de 1933, Antipoff
relatou em uma palestra ao Conselho técnico da Sociedade Pestalozzi os resultados de sua
viagem empreendida e a proposta de uma nova distribuicdo das classes que acrescentasse a
classe “E”.

As classes especiais entdo passaram a ser as classes “D” e “E” (e ndo mais “C” e “D”,
como descreve a citagdo acima). A primeira, classe D, era exclusivamente para criangas com
deficiéncia mental e tambem seria subdividida em até trés grupos para atender as mais

diversas anomalias.
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Tabela 1 — Organizacao das classes de 1° ano escolar, com um total de 285 criangas agrupadas
em nove classes

ALUNOS IDADE CLASSE QUOEFICIENTE
NOVATOS De 6anos a 9 anos e 11 | A 40 mais elevados
meses
B 35 médios
C 30 inferiores
De 8 anos e mais idosas | AB 40 superiores
BC 35 inferiores
REPETENTES Alfabetizadas B 40
Retardados escolares e | C 35

de inteligéncia tardia

CASOS Criangas retardadas e | D 20
EXCEPCIONAIS anormais do ponto de

vista mental e sensorio

motor

Criancas com | E 15

anomalias de carater

Fonte: ANTIPOFF,1934,p.20.°

Face a sua proposta de reorganizacdo das classes, a educadora explica: “As classes E
estdo em vigor na rede escolar da cidade de Berlim, de Zurich e outras, onde essas
Erziehungsklassen produziram o melhor resultado” (ANTIPOFF,1992b, p.41). Mais adiante,
ainda nos textos da Coletanea, esclarece quem deve compor essa classe:

[...] Classes para criancas com anomalias de carater, sem deficiéncia
intelectual; um grupo recebera as criangas indisciplinadas, ou associais
puros, os rixentos de alma grosseira e brutal que, muitas vezes, sem
constituicdo patoldgica e tarada, ndo fazem sendo revelar a miséria social de
seu meio [...] (ANTIPOFF, 1992b,p.48).

Nos paises visitados por Antipoff, as divisdes das classes foram feitas para atender as
variadas necessidades da crianga, visando um maior desenvolvimento. No entanto, ofereceria
mobilidade, ou seja, 0 estudante teria a oportunidade de passar de uma classe para outra,
conforme sua evolucgdo, registro periodico feito através da observacdo metodica de seu
desenvolvimento, proporcionando as criancas a oportunidade de obter promocgdes individuais
(ANTIPOFF,1992b; BORGES, 2014).

> No texto de Antipoff, h4 uma divergéncia entre o total da amostra, anunciado no titulo da Tabela, e a soma
efetuada da coluna Quoeficiente. Decidi manter como esta no original.
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Do ponto de vista pratico, segundo Antipoff (1992b), a criacdo de classes homogéneas
favorecia tantos os alunos quantos os professores. Os primeiros se beneficiariam com um
conteudo que lhes atendiam mais diretamente a sua dificuldade (ANTIPOFF, 1992b).

Ja os professores se beneficiariam com a oportunidade de desenvolver habilidades,
teriam que trabalhar sua rigidez em dar tarefas padronizadas e impessoais que muitas vezes se
limitavam a “educar e instruir”. Deveriam procurar saber tanto os pontos fracos quanto os
fortes das criancas anormais, fazendo um estudo minucioso do material produzido pela
medicina e pela psicologia sobre a crianca.

Dessa maneira, os docentes poderiam intervir diretamente sobre a necessidade do
aluno. Sob esse ponto de vista cada sala de aula era como um laboratério de variadas
possibilidades de experimentacdo. Antipoff afirma que numa classe heterogénea com um
grande numero de alunos o professor tende a fixar sua atencdo na maioria que acompanha,
deixando de dar apoio aos mais lentos. Esse aluno tende a ser reprovado por este professor e
também por outros, sem que sua dificuldade seja sanada.

A educadora acreditava que o melhor método pedagégico para atender criangas
excepcionais era produzido na interagdo com elas. Nessa perspectiva, pautou-se no trabalho
de Alice Descoeudres, observando seus principios para o ensino especial e o estendeu para 0s
alunos considerados “normais”, dentre eles o principio que postula que o professor deve
oferecer ao aluno um ambiente variado que permita explorar e testar suas descobertas.

Ela sugeria aos professores que diversificassem o programa de ensino mesclando
atividades didaticas com praticas que iriam auxiliar o aluno em sua vida diaria, incluindo
exercicios de ginastica psicolégica que permitissem estimular fungdes mentais distintas e suas
reacOes (ANTIPOFF, 1992b).
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Figura 3 - Distribuicéo de horarios para atividades nas classes especiais

Fonte: ANTIPOFF, 1934,p.39.

Como se verifica no quadro acima, o programa de Descoeudres mesclava dentre
outros, trabalhos manuais, canto, educacdo dos sentidos, excursdes. Nesse programa das
classes especiais, as atividades escolares formais ocupam um lugar secundario.

Nas classes especiais 0 objetivo era mais voltado para a canalizacdo dos instintos,
formando habitos de refletir, focar a atencéo, socializé-las.

[...] outras ocupagBes sdo mil vezes mais Uteis para elas, como o
trabalho manual, a cultura fisica e mental, a socializagcdo. Quando
aquelas forem metodicamente administradas, o desenvolvimento geral
delas se ressentia muito depressa (ANTIPOFF, 1992b, p. 164).

Nessa perspectiva, ensina-los a ler e escrever era uma tarefa secundaria, muito dificil
para eles. Antipoff considerava outras ocupacfes de importancia superior como trabalho
manual, atividade fisica e mental. Ela acreditava que quando a crianca percebia que tinha
éxito em atividades cotidianas béasicas, se sentiria estimulada e passaria a manifestar interesse
pelas matérias escolares. Para isso, a educadora propbés a Ortopedia Mental, método cujo
objetivo era exercitar as faculdades mentais do aluno.

Mas antes de passarmos a proposta tema desta pesquisa — a Ortopedia Mental de
Helena Antipoff -, faz-se necessario um capitulo para apresentar um pequeno histérico sobre a
educacdo do deficiente e demonstrar alguns possiveis avangos e retrocessos ocorridos nesse
ambito.
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3 E POSSIVEL EDUCAR A CRIANCA DEFICIENTE OU ANORMAL?

Pessotti (1984) afirma que foi em 1670 que se inaugurou, através de John Locke®, um
primeiro pensamento cientifico sobre a deficiéncia. Locke tentou romper com o dogmatismo
ético cristdo e se preocupou com o fato de que “os principios da moral ndo se podem
estabelecer solidamente sem antes examinar nossa prépria capacidade de ver quais objetos
estdo ao nosso alcance ou acima da nossa compreensdo” (PESSOTTI, 1984, p.21). O
conhecimento era obtido através da experiéncia externa e interna, por meio de pensamentos
sobre 0 que observamos e percebemos e também sobre o que sentimos através de operacdes
da mente (CORDEIRO, 2006). Dessa forma, nédo existiriam ideias que ndo fossem resultados
da experiéncia sensorial. Locke afirmou ser 6bvio o fato de “todas as criangas idiotas ndo
terem a minima percepgdo” (PESSOTTI, 1984, p. 22).

A énfase na percepc¢do e na sensibilidade como origem da formacdo do pensamento e
do raciocinio levou a crenca de que, no caso do deficiente, era preciso estimular as faculdades
mentais comprometidas para que ele absorvesse melhor, por exemplo, os principios basicos
da convivéncia. Como cobrar do deficiente mental que ele se desenvolvesse cognitivamente e
pudesse absorver valores se ndo lhe fosse dada a estimulacdo necessaria? A deficiéncia sai de
um status irreversivel e passa a ser passivel de tratamento, visando suprir as lacunas existentes
através da experiéncia sensorial.

O pensamento pedagdgico de Locke, embasado por sua obra Essay Concerning
Human Understanding’,gerou uma verdadeira revolucéo na teoria e na pratica educacional da
pessoa com deficiéncia e no tratamento que a sociedade oferecia aos deficientes. A

deficiéncia passou a ser entendida como auséncia de experiéncia sensorial, mas essa ideia s6

6John Locke (Wrington, 29 de agosto de 1632- Harlow,28 de outubro de 1704) foi um filésofo inglés
e ideologo do liberalismo, sendo considerado o principal representante do empirismo britanico e um dos
principais tedricos do contrato social.
" A obra EssayConcerningHumanUnderstanding, publicada em 1690, formula, com sélida base filoséfica e
critica, a visdo naturalista da atividade intelectual com suas inevitaveis implicacdes éticas, pedagégicas e
doutrinarias no campo da deficiéncia intelectual. O maior impacto dessa obra se observa ndo s6 na filosofia do
século XVIII como em toda a cultura desse século. Essay transformou a questdo da deficiéncia intelectual, antes
marcada pelo inatismo das ideias e das operagdes mentais, em histéria pessoal de experiéncia sensorial e
reflexiva (ROSA, 2012, p. 24).
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se fortaleceria mais tarde ap6s os escritos de Condillac e Rousseau®, que influenciaréo a
pedagogia de Itard em 1800.

No século XVIII, apesar das colocacbes de Locke sobre o desenvolvimento do
oligofrénico através de treino, a sociedade ainda ndo tinha nenhuma atitude concreta na
direcéo de afirmar a educabilidade da crian¢a anormal.

Institucionalizar era uma opcao da época, ja que existiam os hospicios e os leprosarios:
grandes construcbes que abrigaram os enfermos na Idade Média e passaram a ser utilizados
para abrigar e alimentar os deficientes, livrando a familia e sociedade da sua presenca.

Dessa forma, surgiram hospitais, como Bicétre, Salpétriere e outros, como forma de
abrigar os deficientes e os loucos. Eram verdadeiros depositos, ndo so de pessoas doentes ou
com deficiéncias e anormalidades, mas de prostitutas, mendigos e qualquer um que trouxesse
incémodo a sociedade (LOBO, 2008). Assim, ndo se fazia distin¢éo entre deficientes, pessoas
com problemas psiquiatricos ou cuja situagdo social tivesse levado a esmolar na rua ou a se

prostituir.

3.1 Condillac e a estatua

Com uma forte influéncia do Essay de Locke, surge o trabalho do filésofo Etienne
Bonnot de Condillac (1715-1780). Suas obras Essai surl'origine des connaissances
humaines (1746) e Traité des sensations (1749) d&o a teoria de Locke sobre o conhecimento
uma formulacdo quase psicoldgica e, em alguns pontos, a transforma em teoria da
aprendizagem (PESSOTTI, 1984).

O trabalho de Condillac, juntamente com o Essay, embasa a educabilidade do
deficiente, agora como um rascunho de um método que mais tarde se aplicaria ao trabalho de
Itard (PESSOTTI, 1984).

Cordeiro (2006) e Rosa (2012) se referenciam as obras de Condillac, afirmando que o
mesmo tinha interesse em refazer a génese do espirito humano, usando como suporte a teoria
de Locke, embora haja discordancias em alguns topicos.Para as autoras, apesar de Condillac
concordar que as necessidades e as experiéncias nos fazem aprender, foi Locke o primeiro a
perceber que a agitacdo gerada pela falta de um objeto é o principio de nossas motivagdes:

[...] a inquietude é o primeiro principio que nos d& o habito de tatear, ver,
comparar, esperar, amar, odiar; enfim, tem como meta provar que é por ela
que nascem todos os hébitos da alma e do corpo. Portanto, a acdo do par
prazer/dor gera inquietudes e necessidades que, por sua vez, nos

8 Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) foi um importante filosofo, tedrico politico, escritor e compositor
autodidata suigo. E considerado um dos principais filésofos do lluminismo e um precursor do Romantismo.
34



movimentam para experiéncias das quais nossos conhecimentos se
constituem (CORDEIRO, 2006,p. 25-26).

Nesse sentido, Condillac postulava que as faculdades mentais e nossos conhecimentos
sdo formulagdes advindas das sensacOes. Para Condillac, qualquer sensacdo pode gerar todas
as faculdades; assim, qualquer organismo, como uma estatua, se fosse dotado apenas de um
canal sensorial, ainda poderia exercer todas as faculdades mentais como atencdo, comparacéo,
julgamento, imaginacdo, memdria, que sdo elaboracdes da informacdo sensorial recebida
(PESSOTTI, 1984).

O trabalho de Condillac acrescenta a teoria de Lockea certeza indiscutivel da
educabilidade da pessoa com deficiéncia (ROSA, 2012) e oferece quase um método de ensino
para o deficiente intelectual, cujas faculdades mentais encontravam-se embotadas.

Gracas a obra doutrinaria de Locke e de Condillac, a educacdo especial de
deficientes mentais se inaugura com caracteres definitivos: ela é sensualista,
admite a génese de ideias e processos mentais complexos a partir de ideias e
processos simples, admite que da percepcdo se passa a operacdes mentais
ndo necessariamente formais; que a formalizacdo é apenas um modo de
estender as operagOes precedentes; que ha estadios necessarios e gradativos
entre a percepcédo e as operagdes com signos ou formais; que para efeito do
exercicio das faculdades mentais ndo importa quais e quantos 6rgaos dos
sentidos sejam empregados na origem de conhecimento, ou seja, na
percepcdo sensorial; que o dominio da linguagem ndo é essencial para o
desenvolvimento do entendimento (funcionamento das faculdades mentais);
e, acima de tudo, que as capacidades ou incapacidades mentais sdo produto
da experiéncia e das oportunidades de exercicio de funcGes intelectuais e ndo
necessariamente dotes inatos, de natureza anatomo-fisiolégico ou metafisica
(PESSOTTI, 1984, p. 29).

A concepcdo de que por meio do exercicio das sensacdes era possivel desenvolver as
faculdades mentais contribui para a operacionalizacdo da educacdo para deficientes. Comeca-
se, assim, de acordo com Pessotti (1984),a apontar um caminho diferente para o deficiente
diferente da exposicao, da morte e da violéncia.

Itard® é o primeiro a construir um método educacional a partir das ideias sensualistas
de Locke e Condillac. No entanto, antes de abordar as praticas de Itard, falaremos no proximo
topico sobre o médico Philippe Pinel, precursor da Psiquiatria que publicou um importante
trabalho na mesma época que Itard. Esse trabalho influenciou muitos autores e perdurou por

muitos anos, COMo veremaos a seguir.

% Jean-Marc-Gaspard Itard (1774-1838). Médico, alienista e psiquiatra francés nascido na cidade provencal de
Oraison, ganhou destaque na histéria da psiquiatria alienista francesa do século XIX como responsavel pelo
tratamento de uma crianga retardada encontrada em Aveyron, como registrada em dois relatérios (1801 e 1807).
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3.2 O Tratado de Pinel

Philippe Pinel foi um médico cujo trabalho “Tratado meédico-filoséfico sobre a
alienacdo mental ou a mania”, ou Traité de Pinel, publicado em 1801, gerou a psiquiatria
como especificidade médica na passagem do século XVIII para o XIX.

Pessotti (1984) propde a hipotese de que o Traité de Pinel tenha sido inspirado no que
ele chama de “nefasto” trabalho de J. E. Fodéré (1764-1835)", “Tratado do bécio' e do
cretinismo”, publicado em 1791 e igualmente considerado de leitura obrigatoria
principalmente entre os médicos alienistas, ortofrenistas ou freniatras.

Fodéré se tornou conhecido pelas reformas que realizou nos hospitais destinados a
doentes mentais, a fim de renovar os métodos. Foi encarregado de compor uma comissao para
eliminar uma endemia de bocio, muito comum na regido de Saboia (PESSOTTI, 1984). Dessa
experiéncia surgiu o “Tratado do bdcio e do cretinismo”, importante passo para a medicina,
mas, de acordo com Pessotti (1984), um retrocesso para a teoria e a pedagogia da deficiéncia
mental.

Pessotti (1984) afirma que o cretinismo, doze anos antes do Tratado de Fodére, era
descrito da seguinte forma na Enciclopédia de Diderot ¢ D’ Alembert:

[...] Déa-se esse nome a uma espécie de homens que nascem no Valais em
grandissima quantidade, e, sobretudo em Sion sua capital. Eles sdo surdos,
mudos, imbecis quase insensiveis aos golpes e tém bocios pendentes, até a
cintura, muito boas pessoas, alias; eles sdo incapazes de ideias e ndo tém
sendo um tipo de atragdo muito violenta por suas necessidades. Abandonam-
se aos prazeres sensuais de toda espécie e sua imbecilidade Ihes impede de
ver nisso qualquer crime. A simplicidade das populacdes do Valais as leva a
considerar os cretinos anjos tutelares das familias, e as que ndo os tém
acreditam estar muito mal diante do céu. E dificil explicar a causa e o efeito
da cretinice (cretinage).A sujeira, o calor excessivo dos vales, as aguas, 0s
préprios bdcios, sdo comuns a todas as criangas dessas populacfes. Contudo
nem todos nascem cretinos(PESSOTTI,1984,p.69).

O tratado de Fodéré liga o bocio ao cretinismo; seu autor afirma que onde é
encontrado o bocio hé o cretinismo. Pessotti (1984) o intitula nefasto porque reforca a ideia
do fatalismo hereditario da deficiéncia mental. O tratado postula que a causa principal da
propagacao do bacio é hereditaria, ou seja, pais ou avds que tenham bocio podem transmiti-lo.

Essa posicdo acaba por generalizar que todas as outras formas graves de deficiéncia mental

1), E. Fodéré (1764-1835) tornara-se famoso pelas amplas reformas que fez nos hospitais destinados a
dementes e amentes, de modo a humanizar-lhes a vida e a renovar 0s processos de tratamento médico-hospitalar.
Natural da Saboia.
"“B4cio (ou papo ou papeira) é um aumento do volume da glandula tireoide e é causado pela falta de sais
minerais e iodo no organismo. A existéncia de nddulos na tireoide também é considerada bécio.
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vieram de pais ou avos que tiveram bdcio, instaurando o fatalismo genético, continuado por
Pinel.

Essa visdo, no entanto, ndo era compartilhada pelos moradores da cidade de Valais,
que ndo segregavam ou expunham os acometidos pela doenca. Pelo contrario, eram vistos
como dadiva para as familias, para o espanto de Fodéré, que justifica essa posicdo pela
ignorancia do povo da regiéo.

O fatalismo de Foderé influenciard o pensamento médico pelo menos até as primeiras
décadas do século XX. Assim, ainda embasado em Fodéré, surge a teoria da degenerescéncia
de Morel em 1857, que define graus de retardo causado pelo bécio, propondo como solugéo a
esterilizacdo e/ou segregacdo dos portadores de bécio. Portanto, eliminando o bdcio se
extinguiriam os cretinos, imbecis e idiotas (PESSOTTI, 1984).

Pinel ndo sugere a possibilidade de avanco de desenvolvimento para deficientes
mentais. Para ele, o idiotismo era um estado em que as faculdades mentais ndo tinham
condigdes de se desenvolver (SANTIAGO, 2005). Mas foi ele que, seis anos antes da
publicacdo de seu trabalho, exigiu na Salpétriere a extincdo de grilhdes, algemas e
aprisionamento dos pacientes, mostrando que os idiotas ndo deveriam passar por maus tratos
(PESSOTTI, 1984).

Pinel, em seu tratado, descreve a idiotia como uma patologia que poderia ser
congénita, tendo como origem o dano cerebral, ou adquirida. A idiotia congénita era vista
como irreversivel, enquanto a adquirida poderia ser reversivel e curada (SANTIAGO, 2005).
Assim, na época, 0s médicos e outros estudiosos, como 0s pedagogos, discutiam a origem
organica ou adquirida das patologias mentais. As obras tanto de Pinel quanto de
Belhomme'?evidenciam a busca por motivos organicos capazes de diferenciar idiotas, cretinos
e outros, em varias categorias ou tipos (PESSOTTI, 1984).

N&o se procuram etiologias tipicas, mas quadros tipicos que encaixem as
diversidades na etiologia conhecida. Na composi¢do desses quadros juntam-
se a igual titulo, dados anatbmicos, antropométricos, comportamentais,
misturando-os longos registros de observagdo com informacdes
interpretativas sem qualquer objetividade, ou com dados viesados por
condi¢des transitorias em que se executa a observacdo (PESSOTTI, 1984,
p.76).

Psiquiatras buscavam sintomas organicos, anatdémicos e/ou disfungdes fisiologicas que
pudessem caracterizar um quadro. De acordo com Pessotti (1984), a idiotia, por exemplo, é

caracterizada de forma diferente para Pinel, Esquirol e Belhomme.

Jacques-Etienne Belhomme (29 de janeiro de 1800 - 16 de fevereiro de 1880) foi um psiquiatra nascido em
Paris, onde estudou medicina e trabalhou com Jean-Etienne Esquirol (1772-1840) no Salpétriere.
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3.3 A abordagem pedagogica: Itard e o selvagem de Aveyron

Jean-Marc-Gaspard Itard foi um importante médico na passagem do século XVIII ao
XIX. Foi-lhe dada a atribuicdo de educar o selvagem de Aveyron, a quem Itard nomeou mais
tarde de Victor por perceber no menino um interesse pelo som da letra “O”. O selvagem de
Aveyron era um menino que havia sido capturado, em 1797, na floresta de La Caune, e fugiu,
permanecendo na mata por mais quinze meses. Apds esse fato, foi recapturado e novamente
fugiu por uma semana. No entanto, conforme nos retrata Pessotti (1984), curiosamente o
menino se deixa apanhar em 1800 no jardim de um tintureiro, onde é observado pelo
naturalista Bonnaterre que registra varios dados sobre Victor:“[...] sua estatura, seu murmurio
ao comer, suas coleras subitas, o gosto pelas chamas, o sono controlado pela aurora e ocaso,
seus esfor¢os para fugir, sua incapacidade de compreender a imagem especular de si mesmo”
(PESSOTTI,1984,p.36).

Depois de uma inevitavel repercussdo na imprensa, 0 Ministro do Interior envia Victér
aos cuidados de Itard, que o leva para ser examinado pelo mais importante psiquiatra francés
da época, Philippe Pinel (PESSOTTI, 1984).

Rosa (2012) afirma que o diagndstico de Pinel é definitivo, irrevogavel: Victor ndo é
normal, é um idiota como qualquer um dos idiotas do Asilo de Bicétre, ndo sendo possivel
recupera-lo. Ainda segundo a autora, Pinel foi influenciado pelo “Tratado do bdcio e do
cretinismo”, de Fodéré, nesse periodo considerado leitura imprescindivel para qualquer
“alienista, neurologista, médico moral, ortofrenista ou freniatra, e que considerava a idiotia
apenas como um sintoma do cretinismo, entdo incuravel” (ROSA, 2012, p.27).

Esse diagnostico ndo foi aceito por Itard, que acreditava nas ideias de Condillac e
Locke referidas anteriormente, de acordo com as quais 0 homem é construido por meio da
experiéncia. Assim, a idiotia de Victdr se justificava pelo isolamento vivido. Para respaldar
sua hipotese de que o estado do menino era devido ao isolamento, Itard se dedica a estudar a
historia de Victér (CORDEIRO, 2006; ROSA, 2012).

Apo6s um ano de tratamento, Itard, embasado na crenca de que Victor poderia ser
educado, criou um relatorio intitulado “De 1’éducation d’um homme sauvage ou des premiers
développements physiques et moraux du jeune sauvage de 1’Aveyron em 1801” (ROSA,
2012).

Nesse documento, Itard retratou em detalhes a avaliagdo do psiquiatra Pinel em Victor,

mencionando como foi encontrado seu déficit cognitivo, relacionando-o, por exemplo, a
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dificuldade de discriminar sons e incapacidade de se concentrar, ouvido insensivel a ruidos,
voz gutural:

[...] mais despreparado do que um animal doméstico, incapaz de articular
qualquer som vocal humano e de fixar sua atencdo em um dado objeto ou
evento. Eis o que diz textualmente aMémoire de 1801: Procedendo,
inicialmente, pela exposicdo das funcdes sensoriais do jovem selvagem, o
cidaddo Pinel nos apresenta seus sentidos reduzidos a um estado de inércia
tal que esse infeliz se encontrava, a tal respeito, muito abaixo de qualquer
dos nossos animais domeésticos; seus olhos sem fixidez, sem expressao,
errando vagamente de um objeto a outro sem jamais deter-se sobre algum,
tdo pouco instruidos e tdo pouco exercitados pelo tato que ndo distinguiam
um objeto de uma pintura; o 6rgdo do ouvido tdo insensivel aos mais
intensos ruidos, como a musica mais envolvente; a voz reduzida a mais
completa mudez e ndo deixando escapar mais que um som gutural e
uniforme(PESSOTTI,1984,p.37-38).

No restante do relato, fala da falta de higiene de Victor, seu mau cheiro, entre outras
particularidades, e termina descrevendo sua vida como sendo ‘“puramente animal”
(PESSOTTI, 1984).

Apesar do diagndstico de Pinel, o médico acreditava que Victor podia ser educado e
procurava tracos que indicassem a possibilidade de reversdo do quadro do menino. Itard
considerou, por exemplo, as habilidades e as estratégias desenvolvidas para sobreviver a
diversos perigos da selva como um indicativo das possibilidades de aprendizagem
(CORDEIRO, 2006).

“Por indicios, Itard reconstruiu a historia de Victér e lhe atribuiu nova identidade
‘adolescente imbecil', uma crianga em desenvolvimento” (CORDEIRO, 2006, p.103). O
protetor de Victdr considerou a historia de seu desenvolvimento e reconheceu o tempo que o
menino esteve em completa solidao, praticamente comprovando que ele fora abandonado aos
quatro ou cinco anos. Sendo assim, seu caso era médico, e sua deficiéncia, passivel de
tratamento (PESSOTTI, 1984).

O programa de tratamento esquematizado para a educacdo de Victor tem como
primeiro objetivo “Liga-lo a vida social, tornando-a mais suave que a conduzida até entéo e,
sobretudo, mais analoga a vida que acabara de deixar” (PESSOTTI, 1984, p.43).

Ao observar Victor em situagdo de interagdo social, Itard percebeu que faltavam
habilidades basicas para a convivéncia social e que precisava treina-lo para tais situagdes, pois
a experiéncia social inicial de Victor fora traumatica devido a sua captura e a extrema
exposicdo sofrida, ja que todos queriam observar o menino selvagem. Diante disso, havia
necessidade de treino e de tempo para se adaptar a situagcbes mais amenas e menos
traumaticas. Itard, com admiravel sensibilidade, permitia e acompanhava o menino em longas
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caminhadas (que na verdade eram mais corridas), oferecia-lhe alimentos de que ele mais
gostasse, enfim fazia tudo para que a adaptacdo a vida social fosse 0 menos penosa possivel
(PESSOTTI, 1984).

Itard relata que as corridas foram, aos poucos, diminuindo e sua alimentacdo se
regularizando. O menino comegou a dormir menos e foi possivel obter mais tempo para
instruir-lhe. Nessa etapa, utilizou os ensinamentos de Rousseau: conhecer e respeitar a
natureza do aluno (PESSOTTI, 1984).

Os préximos passos seriam inspirados por Condillac: Itard estabeleceu cinco metas a
serem alcancadas através de seu programa pedagdgico. Todas priorizaram a sensacdo e a
percepcdo, visando ao seu desenvolvimento afetivo e cognitivo (CORDEIRO, 2006).

Primeira meta: interessa-lo pela vida social, tornando-a mais amena do que
aquela que entdo ele levava, e, sobretudo mais analoga & vida que acabava de
deixar

Segunda meta: despertar a sensibilidade nervosa com 0s mais enérgicos
estimulantes e algumas vezes com as vivas refei¢des da alma.

Terceira meta: ampliar a esfera de suas ideias dando-lhes necessidades novas
e multiplicando suas relagdes com o0s seres que o circundavam.

Quarta meta: leva-lo ao uso da fala, determinando o exercicio da imitacdo
pela lei imperiosa da necessidade.

Quinta meta: exercitar durante algum tempo, a partir dos objetos de suas
necessidades fisicas, as mais simples operacBes da mente e determinar
depois sua aplicacdo aos objetos de instrucdo (ITARD, 1801[2000],p.135-
136 apudCORDEIRO,2006,p.109-110).

Cordeiro (2006) afirma que Itard acreditava firmemente poder ajudar 0 menino a viver
em sociedade e ndo poupou esforgos para essa tarefa. Percebeu a importancia de reunir varios
estudos de diversas areas de conhecimento, que mais tarde se tornariam campo de estudo da
psicologia. O alienista dava valor inestimavel a observacdo, cuidadosa para sempre captar o
que pudesse haver de positivo na pessoa a ser diagnosticada.

Itard afirmou que “um grande vicio da educag@o ¢ crer que ela deva ser a mesma para
todos os individuos. Ela deve ser tdo variavel como é o espirito humano nas suas
modificagdes e a época de seu desenvolvimento” (ITARD, 1802[2004], p.466).

Por meio de uma postura de grande envolvimento, notando as minimas reacdes e
emocdes de Victor para se trabalhar as operacGes consideradas béasicas na época, Itard
acreditava moldar Victér (pensamento educacional muito comum a época).

Nesse comprometimento foi alcancada a segunda meta do programa, isto €, despertar-
Ihe a sensibilidade nervosa. Apds ser exposto a varias estimulagdes, Victor ficou sensivel a
exposicdo ao quente, frio, liso, rugoso, mole ou resistente. Por exemplo, demonstrava prazer
em passar as maos sobre o veludo; habitua-se a ndo tirar as batatas da dgua quente com as
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mé&os e comeca a utilizar a colher. Tanto o olfato quanto o paladar ganharam sensibilidade,
pois dava espirros a qualquer irritacdo nas narinas. J& ndo passava os alimentos por toda parte
e 0S amassava antes de comer, como fazia quando chegou. Estava se tornando “civilizado”
(CORDEIRO, 2006).

O desenvolvimento da visdo e do ouvido ndo aconteceram na mesma proporcao,
demandando para esses sentidos uma educacdo mais especifica e um tempo mais longo
(PESSOTTI, 1984; CORDEIRO, 2006). Mas o fato de esses dois sentidos ndo terem se
desenvolvido como o desejado demandaria de Itard novas estratégias e planejamento.
Acreditava, de acordo com Cordeiro (2006), que todas as pessoas eram passiveis de serem
educadas.

A terceira meta tinha 0 objetivo de “ampliar a esfera de suas ideias dando-lhes
necessidades novas e multiplicando suas relagdes com os seres que o circundavam”
(CORDEIRO, 2006, p.109).

Para tal utilizou brinquedos, jogos e diversas brincadeiras. Cordeiro (2006) relata que
Itard ficava horas tentando chamar a atencdo do menino para varios brinquedos, mas so
obteve sucesso no “jogo dos copos” porque esse foi iniciado colocando uma castanha
embaixo e assim Victdr rapidamente demonstrava interesse. Pouco a pouco o jogo era tornado
mais dificil ao trocar os copos, mas Victor sempre encontrava o alimento.

Posteriormente, Itard deixou de colocar alimentos e mesmo assim Victdr manteve seu
interesse pelo jogo. Apesar de Victor ndo se interessar por outra coisa, 0 jogo parecia ter
ajudado a desenvolver a atencdo, o juizo e a fixidez (PESSOTTI, 1984; CORDEIRO, 2006).

Cordeiro (2006), retomando o valor da obra de Itard, discute o desenvolvimento da
crianca a partir de seu contexto cultural. O jogo de copinhos, promovido para chamar a
atencdo de Victor, era, de certa forma, mais ligado a sua experiéncia, pois 0 menino estava
acostumado a procurar/esconder para sobreviver na mata, o que deu sentido a brincadeira.

Itard passou entdo a se utilizar das motivacbes digestivas de Victor com outras
finalidades. Por exemplo, emparelha estimulos: a imagem de seu mestre com chapéu na
cabeca o0 deixava eufdrico, pois significava sair para almocar fora e posteriormente também
passear de carruagem. Passear se tornou uma necessidade para o menino, que, quando ndo
saia, ficava triste e irrequieto (PESSOTTI, 1984).

Necessidades de carinho e de ser aceito, tanto por Itard quando por madame Guérin, a

governanta, também é construida nesse processo, Como mostra o trecho a seguir:

[...] ao cair da noite quando ja estd deitado. [...] puxa-me para perto dele,
agarrando-me o braco e fazendo me sentar sobre sua cama. Ordinariamente,
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entdo, toma-me a mao e a coloca sobre seus olhos, sua fronte e sua cabeca e
a mantém, com a sua mao, longamente sobre essas partes. Doutras vezes
levanta-se rindo as gargalhadas e se posta & minha frente para acariciar-me
os joelhos, a sua moda, que consiste em palpa-los e massagea-los fortemente
em todas as direcBes e durante varios minutos e, depois, em algumas
ocasides, em toca-los com os labios, duas ou trés vezes. Diga-se 0 que se
quiser, mas eu confessaria que me presto sem ceriménias a todas essas
infantilidades (ITARD apud PESSOTTI,1984,p.53).

Grandes sdo o envolvimento, o respeito e o afeto demonstrados por Itard a Victor, o
que evidencia a importancia do relacionamento entre professor e aluno para que flua o
aprendizado. E importante observar que ltard nfo se envergonha e nem se sente diminuido na
figura de educador ao se permitir esse envolvimento.

Mas Pessotti (1984) esclarece que esse trecho, apesar de quase poético, nos mostra um
pensamento frequente na obra de Itard e também uma ideia bem atual: que quando a crianga é
muito afetada nas fases iniciais, seu desenvolvimento posterior € comprometido, como se o
desenvolvimento fosse se refinando, mas a partir das fases iniciais.

Na quarta fase de seu programa, 0 médico ja ndo esbocou tanto o sabor da conquista,
pois percebeu que a linguagem nédo se desenvolvia. Victor ndo tinha uma lesdo bioldgica que
0 impedisse de falar, mas durante quase toda sua vida ficou sem treino nessa area e
normalmente a apreensdo das palavras se da em prol de alguma necessidade (PESSOTTI,
1984).

Nesse contexto, conseguiu ensinar com éxito as palavras eau (agua) e lait (leite).
Continuou persistente e paciente, porém rigido. Em seu texto "Mémoire",Itard demonstrou
que ndo considerou como progresso a prondncia dessas palavras por achar que Victor as
expressou como uma “va expressao de alegria”. Pessotti (1984) lamenta o fato de Itard ndo ter
se apercebido de que para condicionar comportamentos € necessario que a palavra fosse
recompensada varias vezes, independente do contexto que fosse dita, para emparelhar com a
necessidade em uma segunda fase.

Cordeiro (2006) considera que Itard tenha precocemente abandonado o método, e
ignorado o fato de que, em alguns momentos, ja havia se estabelecido a expressdo oral como,
por exemplo, quando Victor ficava feliz e imitava uma expressdo que aprendera com a
governanta, senhora Guérin: “oh Dieu!". A autora lamenta o fato de Itard ter ignorado essas
expressoes e ndo ter investido nelas.

Itard se justifica em varios sentidos por ter cessado com o método oral. O fato de o
menino ter poucas necessidades parecia dificultar o desenvolvimento da fala, ainda que ele se
fizesse entender, na maior parte do tempo, por sinais (CORDEIRO, 2006). Itard comecou

42



entdo a utilizar o método de Sicard — que reconhecia a lingua de sinais como “natural” dos
surdos, 0 primeiro passo para educagdo dos surdos-mudos.

Itard fez varias tentativas com esse método, quando entdo resolveu recompensar seus
acertos com uma xicara de leite, um de seus alimentos preferidos, e comegou a utilizar
palavras do cotidiano e do interesse de Victor. A partir dai obteve mais sucesso.

Ap06s nove meses de trabalho com Victor, o psiquiatra concluiu:

[...] O menino, conhecido pelo nome de selvagem de Aveyron é dotado do
livre exercicio de todos os sentidos; que da provas continuas de atencéo, de
reminiscéncia, de memdria; que pode comparar, discernir e julgar, aplicar
enfim todas as faculdades de seu entendimento a objetos relativos a sua
instrucdo[...] se concluird dai que sua educacgdo é possivel, se é que ja ndo
esta garantida por esses primeiros sucessos (ITARD,1801[2000],p.174 apud
CORDEIRO, 2006, p.149).
E acrescentou, provocando:

[...] aqueles que ndo conheceram o “Selvagem de Aveyron” nos primeiros
dias de sua permanéncia em Paris, veriam agora um menino quase comum,
gue ndo fala e pondera que a distancia que separa esse menino quase comum
do selvagem de Aveyron é imensa, quando se calcula através de que série de
raciocinios novos e ideias adquiridas ele alcancou estes Ultimos resultados
(ITARD, 1801[2000], p.175 apud CORDEIRO, 2006, p.150).

Ao final do trabalho educativo, Victor foi considerado um menino comum, que nao
falava, mas que construiu outros meios de comunicacdo e se desenvolveu tanto quanto outros
meninos “normais”. Assim, j& estaria pronto para viver em sociedade.

Infelizmente, a obra de Itard, tdo brilhante e rica, parece deslocada da histéria da
deficiéncia mental e s6 voltara a ser considerada futuramente. O que ainda veremos por anos a
fio € a deficiéncia colocada como uma doenca incuravel, justificada biologicamente, como

uma sentenca irrevogavel para o deficiente.

3.4 Retrocessos e avangos

Em 1805 imperava na Psiquiatria o desejo de rapidamente explicar e unificar
etiologicamente para dar conta dos inimeros distdrbios. Por exemplo, se uma crianca era
normal ou cretina, era em seguida considerada incapaz, um fardo para a sociedade, sendo
excluida do sistema educacional ou de qualquer possibilidade de desenvolvimento.

O unitarismo da analise médica da deficiéncia mental € um bom exemplo:
achada uma explicacdo plausivel (!) para o cretinismo estende-se a mesma a
idiotia, a imbecilidade, & debilidade mental e até a surdo-mudez, como se
essas caréncias ou distirbios ndo fossem ou ndo pudessem ser
funcionalmente e etiologicamente diversos e até incompativeis" (PESSOTTI,
1984, p.73.
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A arbitrariedade desse constructo médico prevalece até as primeiras décadas do século
XX. Além de Pinel, outras influéncias marcantes foram as de Esquirol*® (1772-1840) e
Fodeéré. Esquirol foi quem mais teve influéncia na medicina. Os escritos de Esquirol
tornaram-se de leitura indispensavel para médicos e pedagogos até o século XX (PESSOTTI,
1984).

Esquirol, em seu trabalho, define:

O estado do homem louco pode variar; o idiota € sempre 0 mesmo. Este tem
muitos tracos da inféncia, aquele conserva muito da fisionomia do homem
feito. Em ambos, as sensac@es sdo nulas, ou quase nulas; mas o homem
louco, na sua organizacdo e mesmo na sua inteligéncia demonstra qualquer
coisa de sua perfeicdo de outrora; o idiota € o que sempre foi, € tudo o que
pode ser, relativamente a sua organizacgdo primitiva (PESSOTTI,1984,p.86).

Pessotti (1984) continua:

A idiotia ndo é uma doenca, € um estado em que as faculdades mentais
nunca se manifestaram, ou ndo puderam desenvolver-se suficientemente para
que o idiota adquirisse 0s conhecimentos relativos a educacdo que recebem
os individuos da sua idade, e nas mesmas condigdes que ele (p.86).

Para Esquirol ndo existe possibilidade de alterar o desenvolvimento mental idiota. Mas
nota-se um avanco em relacdo a Pinel. Em 1818, Esquirol diferencia idiotia de loucura em
categorias que se confundiam ha anos. Estabelece uma separacdo entre o estado de confuséo
passageira da loucura, que ele considera definitiva perda da razdo e suas funcgdes, e a idiotia
(améncia) como falta de desenvolvimento intelectual desde a infancia causada por problemas
durante a gestagéo e caréncias infantis ndo sanadas.

Esquirol se diferencia de Pinel e, para Santiago (2005), marca um avango na categoria
do idiotismo por ndo confundi-lo com a loucura. Para Esquirol, a idiotia esta, portanto,
relacionada a um estado no qual as faculdades mentais ndo se manifestaram ou ndo puderam
se desenvolver adequadamente. Nesse caso, as causas da idiotia s&o “locais” e ndo organicas:

vale dizer ndo médicas; as causas da idiotia sdo sempre locais e fisicas. No
namero das causas fisicas, das que predispdem para a idiotia, é preciso ter
em conta as influéncias das aguas e do ar, 0 modo de vida das maes, a
hereditariedade, certas localidades favoraveis as escréfulas, os paises
montanhosos, tais como a Escécia e a Noruega (PESSOTTI, 1984,p.90).

O psiquiatra acreditava que o estado emocional da mae durante a gestacdo
influenciava a saude mental da crianca, bem como golpes na cabeca por ocasido do parto,

convulsdes, entre outros fatores.

3Jean-Etienne Dominique Esquirol (Toulouse, 3 de fevereiro de 1772 - Paris, 12 de dezembro de 1840) foi
um psiquiatra francés discipulo de Philippe Pinel, sucedendo seu mestre em1811 como chefe do Hospital de
Salpétriere em Paris.
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Sua principal contribuicdo foi reconhecer a idiotia ndo como uma doenca, delegando
ao pedagogo a medicdo da deficiéncia. Porém, seu pensamento em relacdo a incurabilidade da
idiotia se mantém em sua obra, impossibilitando a ideia de qualquer terapéutica, ortopedia ou
pedagogia para os idiotas (PESSOTTI, 1984; SANTIAGO, 2005).

3.4.1 Jacques-Etienne Belnomme (1800-1880)

Belhomme foi discipulo de Esquirol. Nascido em Paris em 1800, trabalhou na
Salpétriere procurando melhorar o desenvolvimento dos idiotas e submetendo-os, desde a
infancia, a exercicios proporcionais a sua inteligéncia (ROSA,2012).

Sua tese Essai sur I’idiotie, apresentada em 1814 e publicada em 1824, representou
um avanco tedrico em relacdo a doutrina de Esquirol.

Belhomme definiu graus e tipos da deficiéncia mental: a idiotia em dois graus e a
imbecilidade em trés graus. Sua definicdo de idiotia se assemelhava a de seu mestre,
concordando que ela ndo é uma doenca:

[...] um estado constitucional no qual as fungdes intelectuais nunca se
desenvolveram ou ndo puderam desenvolver se muito para que o idiota
adquirisse as ideias, os conhecimentos que a educacdo da aos individuos
colocados nas mesmas condicGes que ele (PESSOTTI,1984,p.92).

No entanto, o conceito de Belhomme inclui graus de desenvolvimento das funcdes
mentais “ou ndo puderam desenvolver-se muito para que o idiota houvesse adquirido
conhecimentos... [...]” (PESSOTTI, 1984, p.92).

Belhomme, diferente da maioria de seus colegas, achava inutil mudar a terminologia
das palavras para designar caracteristicas de um mesmo acometimento. Questiona se nao
bastaria a palavra idiotia, completa ou incompleta:

"Contudo, como o termo imbecilidade designa bem a impoténcia do espirito,
que impede o homem de poder pensar, eu 0 conservarei mesmo a
contragosto. “E Belhomme propde sua tipologia ou classificacdo: "o idiota
completo ndo tem sequer o sentimento da sua conservagdo, enquanto o idiota
incompleto conserva ainda o sentimento de sua existéncia e come como um
bruto. E serd a mesma coisa com a imbecilidade. H4 uma variedade na qual
0 individuo ndo obedece sendo aos seus instintos... Em um grau superior ha
algum ato intelectual e ha enfim, o primeiro degrau no qual o individuo age e
raciocina como todos, é educdvel; mas, ndo pode atingir o grau de
desenvolvimento intelectual que o homem comum chega a atingir
[...]"(PESSOTTI,1984,p.93).

O trecho aponta claramente para a educabilidade do deficiente mental. Em 1838,
Esquirol, mestre de Belhomme, completa sua teoria e também acrescenta graus e aponta

possibilidade de alguma educacéo para o deficiente mental.
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De acordo com Pessotti (1984), ap6s o trabalho de Belhnomme comecgaram as primeiras
tentativas sistematicas de se educar o deficiente mental. A primeira escola destinada a imbecis
e idiotas aperfeicoaveis foi criada por Ferrus no hospital Bicétre. Depois dela, muitas escolas
desse tipo foram fundadas. Assim, comecou-se a observar que nas diversas escolas e asilos 0s
deficientes comegavam a aprender principalmente tarefas simples que Ihes permitiam menos
dependéncia.

Nas escolas de Pestalozzi (1746-1887) surgiram métodos naturalistas que mais tarde
seriam aperfeicoados por Augusto Frederico Froebel (1782-1852). Froebel, depois de visitar o
trabalho de Pestalozzi, reformulou o método e criou os “jardins de Froebel” em 1840, 0s
quais, posteriormente, terdo muito em comum com as escolas montessorianas, embora sua
criadora defenda o fato de ser seguidora de Itard e Séguin (PESSOTTI, 1984).

A metodologia de Froebel preconizava o respeito a individualidade da crianca e seu
desenvolvimento livre; o fato de toda crianca gostar de se movimentar; a importancia das
ocupac¢des manuais da crian¢a; o inicio do processo de educacdo antes dos seis anos de idade.
Seus procedimentos metodologicos utilizavam recursos ainda contemporaneos: jogos
ginasticos, cantos imitativos, histdrias e poemas bem simples, cubos, blocos, cilindros, caixas
de argila de areia e muitos outros... (PESSOTTI, 1984)

A partir da discussdo dos fildsofos e médicos que foram construindo a ideia de que
criancas com deficiéncia mental podiam ser educadas, bem como das experiéncias
educacionais de Itard, Pestalozzi e Froebel, a questdo pedagdgica dos deficientes mentais
avancou. Edouard Séguin questionara e criticara as técnicas de Pinel, Esquirol e Belhomme,

oferecendo contribuicBes a educabilidade dos anormais.

3.4.2 Edouard Séguin

Séguin (1812-1880), discipulo de Itard, era descendente de uma familia de médicos.
Essa relacdo possibilitou que Séguin, ainda bastante jovem, entrasse em contato com Itard e
fosse nomeado professor-assistente no Instituto Nacional dos Surdos-Mudos.

Em 1839, Séguin, sob a orientacio de Esquirol, publicou “A Monsieur H***, Résumé
de ce que nous avons fait depuis14 mois”. Nessa sintese, Séguin mostrou 0 seu esfor¢co em
ensinar um menino chamado Adrien, que, segundo Esquirol, era quase mudo e assemelhava-
se a uma pessoa com deficiéncia intelectual. Consegue progressos com Adrien na fala (ele ndo

falava), mas relata que sua fala era desprovida de vontade. Ressalta ainda a falta de
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espontaneidade de Adrien e das condigfes morais que precisavam ser trabalhadas. Ao final,
diz ter alcangado o pleno desenvolvimento da crianca (ROSA, 2012, p.48).

Em 1839, Séguin imprimiu um pequeno caderno, Conselho ao Sr. O., na educacéo
de seu filho. Nesse trabalho, apresentou um programa com atividades que abordam
particularmente trés pontos: os habitos (horérios de atividades, refei¢des, exercicios fisicos
etc.); a mente (atividades com imagens, objetos, albuns etc.); o caréter (atividades de
desenvolvimento da vontade) (ROSA, 2012).

Em decorréncia do sucesso de seu trabalho, Séguin criticou ferozmente a abordagem
meédica da idiotia:

Eu acuso formalmente aqui os médicos que escreveram seja registros de
observag@es curiosas, seja artigos mais ou menos tedricos, seja prospectos de
charlatdo sobre a idiotia, deterem alguns confundidos a idiotia com diversas
afecces cronicas analogas; outros, confundido na idiotia estados patologicos
que, ligando-se frequentemente a ela, quase sempre a agravam mas que ndo
sdo nem sintomas, propriamente, nem consequéncias da idiotia (PESSOTTI,
1984, p.109).

Séguin possui uma posicdo otimista sobre a reversibilidade da idiotia, entendendo-a
como uma deficiéncia apenas parcial que compromete faculdades como a atencdo, a memoria,
a vontade etc. A deficiéncia parcial, entretanto, comprometeria todo o desenvolvimento. Pela
educacdo tradicional, ndo seria possivel ajudar um idiota a avancar; entretanto, métodos
pedagdgicos especiais poderiam garantir o desenvolvimento cognitivo e contribuir para
suplantar o déficit (SANTIAGO, 2005).

Séguin fundou, em Paris, uma escola para a educacdo de criancas com deficiéncia
intelectual. Essa escola foi considerada uma verdadeira revolu¢do no que diz respeito ao
acompanhamento dessas criancas (PESSOTTI, 1984). A proposta de ensino de Séguin
compreendia exercicios e atividades para o desenvolvimento do cérebro; das funcGes
musculares, sensoriais e psicolégicas; dos 6rgdos do movimento, do pensamento e das
sensacOes; da forca de trabalho; da inteligéncia e da moralidade (ROSA, 2012).

O tratamento moral é o principio do método educacional desenvolvido por Séguin. Na
idiotia predomina a parada ou o atraso do desenvolvimento da vontade. A educagdo moral
livraria o deficiente de se entregar aos instintos, de, por exemplo, comer demais, ou ter
comportamentos impulsivos que dificultam a socializagdo ou contribuem para a inércia
(LOBO, 2008).

Nesse tratamento, a autoridade do educador se faz imprescindivel para livrar a crianga
de ser entregue a seus proprios instintos. O tratamento moral teria a funcdo de impedir a

degenerescéncia e transformar a natureza instintiva em natureza social: “Uma medicina
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mental que tomava para si 0 encargo de instituir a ordem... teria de operar contra a maldade
dos instintos e instaurar a regra amorosa da sociabilidade”(LOBO,2008,p.374).

O tratamento moral de Séguin traz diversas técnicas para o ensino especial que serdo
posteriormente utilizadas, problematizadas e aperfeicoadas por estudiosos como Alfred Binet,
Maria Montessori, Alice Descoeudres e a propria Helena Antipoff (PESSOTT], 1984).

Santiago (2005) afirma que no século XX a nocdo de debilidade passa do campo
médico para o ambito pedagdgico e psicologico, comecando a existir fortemente dentro das
instituicOes de ensino para caracterizar os alunos atrasados: “A menor alusdo ao termo
‘debilidade’ sugere de imediato, para qualquer leitor, a ideia de um individuo marcado pela
falta de vigor fisico ou psiquico, fraqueza e atraso intelectual.”(SANTIAGO,2005,p.44)

A autora afirma que o termo debilidade, antes visto de forma global, se estabelece
como da ordem da dificuldade de aprender ou de se desenvolver quando ganha o adjetivo
mental. No momento em que a centralidade se desloca para a dificuldade de aprender se
estabelece uma conexao entre a psiquiatria e a pedagogia. Essa via é a principal contribuicdo
da psiquiatria humanista de Itard e Séguin ao resgatar a possibilidade de recuperacdo desses

sujeitos através da educacdo especial e dos métodos de ortopedia metal (SANTIAGO, 2005).
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4 A crianca anormal no século XX e a Ortopedia Mental proposta por
Helena Antipoff

Em Minas Gerais foi aprovado, em 1927,0 Decreto n. 7.680 da Assisténcia e Protecdo
a Menores Abandonados e Delinquentes, cujo conteudo afirma que todas as criangas em
situacdo de inferioridade e com dificuldades de adaptacdo a sociedade sdo anormais e
receberdo tratamento especial (BORGES, 2014).

Tanto no Brasil quanto em outros paises, a classificacdo das criangas anormais nao era

bem definida. Assim, anormal seria toda crianca que fugisse a norma.

[...] ora idiotas, imbecis, surdos-mudos, cegos, ora estende-0s aos mais
diversos tipos de ‘“déficit”, doenca, lesdo ou perturbacdo de qualquer
natureza ou grau. Desse modo incluem-se além dos ja citados: os atrasados
pedagogicos, retardados mentais, débeis mentais, os fisicamente débeis,
asténicos ou preguigosos, os paraliticos, os epiléticos, histéricos, imbecis
morais, instaveis, retardados instdveis ou mistos, indisciplinados,
desequilibrados, as criancas maltratadas, viciosas, viciadas, abandonadas e
as anomalias de transitorias (LOBO, 2008, p.379).

Para Borges (2014), a anormalidade era uma grande categoria que englobava criancgas
com déficits fisicos, sensoriais, comportamentais e mentais. Embora, atualmente, afirmar que
uma crianca € anormal nos pareca constrangedor e inadequado, Zazzo (2010) explica que

esses conceitos precisam ser entendidos como um esforco cientifico da época em entender e

investigar os tipos de anormalidade e seus processos:

Para compreendé-los, é necessario um deslocamento temporal para entender
que no lugar de sadismo ou insensibilidade humana, ha um grande fascinio
cientifico por essa questdo. De modo que ndo havia constrangimento em
empregar tais termos— ‘“anormais”, “retardados”, “atrasadas”, “imbecis”,
“débeis mentais” — dado que 0S mesmos comecavam a ganhar significacéo
cientifica (ZAZZ0, 2010,p.48).

O século XIX foi iniciado sem uma definigdo precisa, e os autores utilizavam a
nomenclatura que preferiam. Os cegos, que até o século XIX néo se inscreviam na lista dos
anormais por nao terem afec¢do no sistema nervoso, passaram a figurar nela. Os surdos-
mudos também entraram na lista “dos portadores de taras hereditérias, candidatos as medidas
eugénicas das proibicdes dos casamentos e & esterilizagdo” (LOBO, 2008, p.369).

Em relagdo a nomenclatura, Campos (2012) aponta o surgimento de uma definicéo
diferente proposta por Helena Antipoff ao regressar de uma viagem a Europa em 1933, onde
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teria visitado instituicOes para criancas anormais e buscado inovagdes a respeito do tema.
Desde ent#o ela passou a adotar 0 nome-excepcional**-ao invés de anormal.

Viana e Cirino (1984) relatam a publicacdo de uma entrevista de Helena Antipoff em
26 de outubro de 1934,no0 jornal Estado de Minas, onde se lia:“~ A senhora, usando a palavra
‘excepcional’, parece referir-se ao anormal apesar da conotacdo altamente positiva desta
palavra. Qual a origem deste nome?” Antipoff replica:

Na verdade, sou eu mesma que estou lancando esta denominacdo aqui em
Belo Horizonte e nédo sei se vai ser aceita nos demais estados. Destina-se a
atenuar as denominacBes que tinham sido utilizadas nas primeiras
publica¢bes, tais como criangas anormais, imbecis, idiotas, um tanto
pejorativas. Ndo acha?(VIANA; CIRINO, 1984, p. 14)

A pedagoga referia-se a publicacdes de estudos feitos sobre o excepcional nos
Boletins, pela Sociedade Pestalozzi®®, que fundara em 1932 em Belo Horizonte, inicialmente a
partir de ajuda dos seus colaboradores, médicos e psicdlogos, com a finalidade de suprir a
demanda de recursos pedagdgicos, psicolégicos e médicos que aumentara a partir das classes
especiais. O instituto tinha, entre um de seus objetivos, diagnosticar e tratar o excepcional
gratuitamente (CAMPOS, 2012; BORGES, 2014). Isto confirma a proposigéo de Binet:

A debilidade mental é filha do ensino obrigato6rio, este mesmo consequéncia
das “exigéncias da sociedade democratica e industrial”. No tempo do
analfabetismo, s6 se observam o0s pobres de espirito mais despossuidos:
anormais de hospicio e idiotas da cidade (ZAZZO, 1904,p.20).

O educador concorda que a énfase sobre a debilidade ocorreu devido a necessidade
progressista da época. No entanto, no decorrer do seu texto, Binet esboca uma preocupacdo
com a insercdo desses sujeitos na sociedade, dizendo que era necessario 0 surgimento de
novos métodos para atender essas criangas no sentido de educa-las, referindo-se a criacdo de
sua escala métrica (ZAZZO, 2010).

Embasado em Michel Foucault, Lobo (2008) esclarece que, a partir do final do século
XIX, era de interesse do estado que as criangas fossem para a escola para que 0s pais
pudessem trabalhar e serem mais produtivos. Nesse contexto, a escola foi utilizada como
“filtro” que determinava o destino institucional a ser ocupado. O destino de cada crianca era
tracado por testes e exames clinicos que detectavam e classificavam anormalidades e atrasos.

Nicolas e outros (2013) apontam que o teste criado por Binet e Simon no inicio do

século XX possuia também o intuito de “filtrar”, mas na perspectiva de verificar em qual

! para saber mais sobre o assunto, ver DOMINGUES, 2011.
!> para aprofundar sobrea Sociedade Pestalozzi e as varias iniciativas de Helena Antipoff para a infancia
excepcional, ver BORGES, 2014.

50



etapa de desenvolvimento a crianga parou para que ela pudesse, através da “Ortopedia
Mental” também elaborada por Binet, corrigir ou desenvolver as faculdades mentais afetadas.
Podemos dizer que as estimulacfes mentais feitas aos anormais por Itard e Séguin
voltam a figurar no século XX, com outras roupagens propostas por autores como Alfred
Binet, Maria Montessori, Alice Descoeudres, Claparéde entre outros.
O conceito de Ortopedia Mental foi introduzido pelo psicélogo Alfred Binet e Armand
Belot no inicio do século XX:

A arte de corrigir as deformidades do corpo, e, assim, assegurar 0
funcionamento do organismo, tem o nome de ortopedia. Alfred Binet ndo
hesitou em estender a analogia a certos exercicios cujo fim € endireitar,
adestrar e fortificar as faculdades mentais. Ele deu a esse sistema de
exercicios 0 nome de ortopedia mental (ANTIPOFF, 1992a, p.165).

A educadora se referia a um conjunto de exercicios psicomotores destinados a
promover o desenvolvimento das capacidades intelectuais nas criangas. Tratava-se de um
treino constituido de exercicios sistematicos e repetitivos a fim de fortalecer e organizar as
faculdades mentais, apurar os sentidos e melhorar a percepcdo e o desenvolvimento da crianca
(ANTIPOFF,1934).

Helena Antipoff, como ja citado anteriormente, veio para a capital mineira em 1929
para ajudar a implementar a reforma Francisco Campos. Ela utilizou os procedimentos da
Ortopedia Mental em seu trabalho com as criancas excepcionais quando era responsavel pelo
Laboratorio de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento.

Antipoff produziu um programa de exercicios de Ortopedia Mental para os professores
utilizarem nas salas especiais criadas, nas escolas, para atender as criangas cujo desempenho
nos testes psicoldgicos havia sido insatisfatorio. Mais do que um conjunto de exercicios, a
educadora considerou a Ortopedia Mental um método:

O termo método é tomado por Binet em um sentido muito amplo: engloba a
formac&o de professores, seu modo de selecéo, a regulamentacéo da duragdo
dos estudos, o horario (determinando, por exemplo, as matérias que seriam
ensinadas nas primeiras horas do dia, a data e a duracéo das férias) (ZAZZO,
2010, p.27).

Para Antipoff, a Ortopedia Mental era um método que incluia um programa de
exercicios envolvendo em especial a postura do professor e o respeito as particularidades da
crianga para que os exercicios Ihe despertassem o interesse e, dessa forma, auxiliasse seu
desenvolvimento cognitivo. A educadora empregava todos 0s seus conhecimentos tanto para
adaptar os exercicios de acordo com a necessidade das criangas das salas especiais, quanto

para treinar os professores que os aplicariam.
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A proposta de Ortopedia Mental englobava vérias agdes: selecionar alunos para as
classes especiais e professores com aptiddes adequadas para a aplicagcdo do método (como ja
descritos no capitulo 1 desta dissertacdo), oferecer orientacGes aos professores sobre como
proceder a aplicacdo dos exercicios, e também preconizar a distribuicdo de horarios para cada
atividade. Esse conjunto de agdes nos leva a considerar a Ortopedia Mental mais que um
programa de exercicios, mas o método que proporcionaria o desenvolvimento da crianca,
razdo de existir a classe especial, na ética de Binet e também de Antipoff.

Binet (1909), em seu livro Les idées modernes sur les enfants, acrescentou a
abrangéncia da palavra método aos programas de ensino, somada a uma grande preocupagao
em ndo causar fadiga mental ao aluno, apreensao também expressa no trabalho de Antipoff.

Na Coletanea das obras escritas e no Boletim 14, desde o prefacio, Helena Antipoff
explicita seu desejo de uma constante revisdo e adaptagdo do método: “Esta publicagdo nio ¢é
um manual de Ortopedia Mental. E apenas uma ligeira colecdo de exemplos que podem e
devem variar ao infinito” (ANTIPOFF, 1934, p.9).Variacdo necesséria para atender com
equidade a diversidade de necessidades dos alunos que compunham cada classe. Antipoff
incitava a iniciativa e a criatividade dos professores para que adequassem 0s exercicios a
necessidade dos alunos, como confirma a citacdo a seguir: “Esperamos que as professoras das
classes e especiais saberdo organizar outros exercicios e que nd-los comuniquem, afim de que
suas 'invencdes' possam ser utilizadas por outras classes além das suas” (ANTIPOFF,1934,
p.9).

Nesse mesmo Boletim, Antipoff adverte aos professores que a separacdo das classes
foi feita para privilegiar o desenvolvimento do aluno, para facilitar a preparagdo dos métodos,
adequando-os ao nivel mental do aluno. Todavia, sem o comprometimento do professor, a
separacdo das classes tomada como medida isolada ndo traria muitos beneficios aos alunos.

Para orientar a pratica do professor na utilizacdo da Ortopedia Mental e o ensino nas
classes especiais, Antipoff apropriou-se dos cinco principios utilizados por Alice
Descoeudres, pesquisadora-membro do Instituto Jean-Jacques Rousseau, nas classes
especiais:

1) A atividade propria do aluno: “Cumpre que a crianga aja corporalmente,
manualmente, intelectualmente”, é o principio fundamental. “Agir por ela
mesma e achar por si mesma — € o Unico meio de tornar as criangas capazes
de desenvolvimento”(ANTIPOFF,1934,p.37).

As classes especiais deveriam oferecer maior liberdade para os alunos se

desenvolverem, sem querer que eles ficassem todo seu tempo sentado imdveis nos bancos.
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Importante ter espago e oferecer uma variacdo de atividades. "Segundo principio € a
importancia da educagéo sensorial e do ensino intuitivo. As criangas das classes especiais por
vezes ndo sabem nem olhar nem escutar ou, entdo, se olham, ndo veem, se escutam, nédo
ouvem convenientemente” (ANTIPOFF, 1934, p.38).

As criancas das classes especiais tém dificuldade para distinguir as impressoes
sensoriais. Precisam da ginéstica psicolégica para se apropriarem melhor de suas sensagoes.

Terceiro principio é o da concentracdo dos diversos ramos de ensino em
torno de alguns assuntos concretos e ao alcance do interesse das criangas.
Este ensino concéntrico ajudard a inteligéncia enfraquecida a formar
associacdes multiplas entre as cousas compreendé-las nos seus aspectos
variados (ANTIPOFF,1934,p.38).

O professor deveria nutrir as criangas com conhecimentos palpaveis e relaciona-los em
muitas situacOes, estabelecendo uma reducdo dos contetdos curriculares. Desse modo, o
aluno aprenderia com maior qualidade um menor numero de contetdos. Esses, contudo,
precisariam ter um apelo ao cotidiano das criancas de modo gque fossem experimentados como
concretos Uteis e interessantes, sendo assim melhor apreendidos.

“A individuag¢do do ensino é o quarto principio que deve ser posto em relevo nas
classes especiais” (ANTIPOFF, 1934, p.38). O ensino estaria centrado em suprir as
necessidades individuais dos alunos, levando em conta sua situacdo fisica e mental.

Enfim, o Gltimo principio é carater utilitario do ensino especial. Ele visa
preparar as criangas para a vida — descobrindo em cada uma delas as
aptiddes mais salientes, desenvolvé-las e orienta-las para aplicagGes praticas,
afim de que mais tarde essas criangcas, mau grado toda a sua debilidade,
possam depender de outrem 0 menos possivel e sobrecarregar a sociedade o
menos possivel(ANTIPOFF,1934,p.38).

Esse ultimo principio, objetivo de todo trabalho da classe especial, visaria promover
autonomia da crianca, através das varias estimulacdes, e como consequéncia a sociedade seria
beneficiada.

A atividade livre e variada, o ensino sob medida, os centros de interesse, a
preparacdo para a vida, tudo isso fazem parte do A B C da pedagogia geral.
[...] Para estar em condi¢cbes de educar criangas normais ou de classes
especiais, 0s mestres, inspirando-se nos principios da escola Ativa, ai
encontrardo as diretrizes necessarias para a organizacdo geral do trabalho
(ANTIPOFF, 1934, p.38-39).
Nessa perspectiva, Antipoff se utilizou da Ortopedia Mental para “desenvolver ao
maximo as potencialidades do excepcional, respeitando suas particularidades”. Nessa €poca a
Ortopedia Mental j& era prevista em lei em Minas, como disposto na citacdo abaixo pela

educadora: “Deter-nos-emos somente em um género de exercicios pouco conhecido em
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Minas, mas de que o vigente Regulamento da Instrucdo priméria oficial fala e os recomenda
para as classes dos retardados (art. 380)" (ANTIPOFF, 1992b, p.165).

Quanto aos exercicios de Ortopedia Mental, a educadora acreditava, como Binet, que
0 exercicio em si ndo alteraria a estrutura psicologica, mas poderia melhorar a capacidade
funcional do uso das habilidades mentais, melhorando assim o desempenho da crianca.

As criangas retardadas séo seres inadaptados antes de tudo. Os sentidos, a
motricidade, a afetividade, o pensamento, a vontade se desencadeiam sem
direcdo e sem ordem, de um modo cadtico em umas, e inibido em outras. E é
obrigacdo do educador ajuda-las estimulando-as e organizando nelas os
mecanismos psiquicos adequados aos fins (ANTIPOFF, 1934, p. 43).

Dessa forma, o exercicio ordenado poderia organiza-las, formando habitos. Mas para
iSSO era necessario que a crianca fizesse voluntariamente os exercicios, de uma maneira ativa,
cabendo ao “mestre” o papel de despertar o interesse da crianca pelo exercicio (ANTIPOFF,
1934). Podemos ver claramente a perspectiva da Escola ativa de Genebra, que preconizava a
estimulacdo associada a espontaneidade, a criatividade e a autonomia da crianca.

Em todos os textos relativos a Ortopedia Mental da coletanea analisada, Helena
Antipoff insiste na posi¢éo ativa tanto do aluno na tarefa, quanto do professor:

O mestre que empregar a ortopedia mental devera assumir a atitude que
toma o psicélogo quando administra um teste coletivo. Cumpre preparar o
espirito das criangas, suscitar o interesse, tonificar a atencéo, estabelecer a
disciplina mais estrita, e s6 depois podera aplicar o seu teste. Do contrario, o
valor do teste é nulo e o psicélogo tera perdido seu tempo inutilmente
(ANTIPOFF, 1934, p.44).

Nessa perspectiva, com o intuito de despertar e manter o interesse do aluno, era
necessario que a aplicacdo da Ortopedia Mental comecasse do exercicio mais simples e,
posteriormente, gradativamente passasse aos mais complexos. O respeito ao ritmo do aluno
visava manter a motivacao para que a crianga, satisfeita com seus progressos, desejasse se sair
cada vez melhor. Para manter a crianga interessada, o professor ndo deveria permitir que os
exercicios fossem impostos ou feitos de maneira “arrastada”, produzindo tédio nas criangas. A
aplicacdo correta implicava disposicdo e alegria, sendo que os exercicios fossem curtos, no
méaximo de 15 a 20 minutos por dia, variados e flexiveis.

Antipoff critica com veeméncia a rigidez na aplicacdo dos exercicios: “[...] as pessoas
um tanto preguicosas que em lugar de variar e inventar novos exercicios bem como novas
situagdes, sO queiram empregar 0s mesmos, obrigando as criangas a reagir a isso apenas de
um modo aprendido ¢ mecanico” (ANTIPOFF, 1934, p. 47).
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A intencdo da educadora, na proposi¢do da Ortopedia Mental, ndo era formar criancas
estereotipadas, mas ajudar a organizar o que ela chamava de mecanismo psico-senso-motor,
visando ndo a melhora de uma faculdade mental em particular, mas do conjunto delas:

[...] facilitar a disciplina, ensinar as criangas a olhar melhor para o quadro
negro, a escutar melhor, reter melhor, a julgar melhor; ha em jogo o amor
préprio, e emulacdo, a perseveranca, 0 desejo de se sair bem e todas as
sensacOes excelentes que acompanham a acao [...] (ANTIPOFF, 1934, p.48).

Junto ao exercicio das faculdades mentais, 0 método visava desenvolver na crianga um
querer acentuado — interesse — que a motivasse a aprender. Partindo da concepcdo da
psicologia ativa, para a autora o interesse era a chave da educacdo. Uma criancga cujo interesse
fosse despertado poderia ser mais autbnoma na construgdo do conhecimento. Por isso, para a
construcdo da autonomia da crianga excepcional, Antipoff insistia para que o professor
adequasse os exercicios de forma a atender as necessidades singulares dos alunos.

Tanto no Boletim 14 quanto na Coletanea das obras escritas sdo citados grupos de
exercicios de Ortopedia Mental para a estimulacdo das mais diversas funcbes psicoldgicas:
linguagem, imaginac&o, percepgdo, atencdo, compreensdo, memoria, raciocinio, criatividade,
imitacdo, observacdo, forca, destreza, entre outras. Por exercitar esse conjunto de faculdades e
possibilitar o despertar do interesse nas criancas, Antipoff percebe que os exercicios de
Ortopedia Mental poderiam beneficiar ndo s6 as classes especiais, mas também os alunos
considerados normais, de 1° ano. Estes, por serem novatos na escola, poderiam ter, na
Ortopedia Mental, um método que facilitasse sua integracao na escola.

A seguir, veremos a constituicdo dos exercicios, a orientacdo de sua aplicacdo aos

professores e as faculdades mentais a serem trabalhadas com a sua utilizacéo.

4.1 Programa geral de Ortopedia Mental

Como a finalidade da Ortopedia Mental é treinar as faculdades mentais, Antipoff
utilizava um programa de exercicio das funcdes mentais e das modalidades intelectuais e
volitivas. Esse rol de exercicios foi nomeado de ginastica psicoldgica. Nessa ginastica, era
importante observar que funcGes psicoldgicas ou faculdades mentais eram utilizadas nas
atividades pedagogicas, isto &, tentar tracar uma relacdo entre a atividade a ser realizada pela
crianca e a faculdade que tal atividade punha em jogo nessa conduta:

A psicologia experimental ainda ndo penetrou todos os dominios da conduta
humana: o que nos parece antes de mais nada, fazer apelo & memoria, por
exemplo (na experiéncia da repeticdo dos algarismos) pode ndo depender,
pela maior parte sendo da aten¢do: em outro exercicio fazendo-nos supor
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sobretudo a sensibilidade tatil ou muscular, na realidade pode revelar,
sobretudo, a faculdade da discriminacéo e do juizo(ANTIPOFF,1934,p.48).

um exercicio mental poderia ser explorado de diversas maneiras, pois, na verdade, ndo
é simples dizer com exatiddo qual faculdade estd na base do exercicio. Assim, repeti-lo em
situacOes diversas é uma forma de abranger mais modalidades intelectuais.

Quanto a origem dos exercicios de Ortopedia Mental, Antipoff afirma:

Temos a grande satisfacdo de utilizar assim, para um fim prético e
educacional algumas das enormes riquezas que a paciéncia dos cientistas
acumulou nos laboratérios de psicologia experimental, e cujo valor, para a
psicologia, nem sempre correspondeu ao imenso esforco que estes métodos e
processos custaram aos seus autores (ANTIPOFF, 1934, p.49).

A psicologa se refere as apropriacBes que fez do trabalho de varios pesquisadores
tanto nos exercicios quanto na composi¢do do método em geral, assunto de que trataremos na
préxima secao.

Nos documentos analisados, Antipoff apresenta alguns exercicios de Ortopedia
Mental, dizendo se tratar apenas de uma “pequena amostra” na qual os professores pudessem
se basear para criar outros conforme a necessidade da classe. Seguindo o pensamento da
educadora, daremos um ou dois exemplos de exercicios de cada faculdade mental apontada
como passivel de ser trabalhada.

Na Figura 4, retirada do Boletim 14 da Secretaria da Educacdo em 1934, e
posteriormente republicado em 1992 no volume Il da Coletdnea das obras escritas de
Helena Antipoff, a educadora detalha a lista das faculdades mentais a serem exercitadas pela

Ortopedia Mental.
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Figura 4 - Inventério das faculdades e fun¢bes mentais

Fonte: ANTIPOFF, 1992b, p.75; 1934 , p.48.

Helena Antipoff ndo traca distingdo, ao discutir a Ortopedia Mental, entre faculdades
mentais e funcBes psicologicas. Mas poderiamos inferir que a memoria, por exemplo, é a
faculdade mental, enquanto memorizacdo e conservacdo de lembrancas séo funcdes
psicoldgicas que se traduzem em atos possiveis da memoria. A inteligéncia também é uma
faculdade mental. Compreenséo e invengdo sdo dois modos de a inteligéncia se colocar em
relagdo com os objetos do conhecimento. Dessa maneira, um exercicio de concentragdo
fortaleceria a atividade da inteligéncia. Vejamos, em seguida, 0s exercicios propostos pela

educadora.
4.2 Exercicios de Ortopedia Mental

Os exercicios de Ortopedia Mental foram elaborados por Helena Antipoff a partir de
sua propria experiéncia na educacdo de criancas excepcionais e de apropria¢fes dos trabalhos
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de Alfred Binet, Alice Descoeudres e Maria Montessori, entre outros autores (BORGES,
2014).

Antipoff recomendava insistentemente, aos professores, que 0s exercicios de
Ortopedia Mental fossem registrados em um caderno especifico que tornara "possivel ao
mestre verificar 'a curva do progresso” (ANTIPOFF, 1934, p.53). Desse modo, observava que
a ortopedia era importante tanto para treinar e educar faculdades e fung¢Ges psicoldgicas, como
para aferir o desenvolvimento progressivo da crianca.

Apresentaremos 0s exercicios propostos por Antipoff da seguinte forma: primeiro
iniciaremos com a organizacdo dos materiais que a educadora incitava que os professores
tivessem em sala. De outro lado, para envolver os alunos na organizacgdo, ela criou um
exercicio intitulado “Distribuicdo ¢ coleta de objetos variados”, com 0 qual os alunos
participam da coleta e distribuicdo do material.

A partir de entdo os exercicios sao separados por grupos, Como aponta o inventario na
Figura 4. Embora o inventario contenha quinze grupos, trabalharemos comum a amostra
menor'® afim de ndo tornar a leitura exaustiva.

O primeiro grupo’ corresponde & acomodacéo rapida e resposta motora a estimulos
sensoriais ou tempo de reacdo simples, que reline exercicios que trabalhariam o tempo de
reacdo auditiva, tatil, visual e o tempo de reacdo discriminativa complexa, no qual a crianca
teria que discriminar o sinal e reagir apenas ao que for pedido.

Em seguida, o grupo esfor¢o dinamico, que tem como categorias rapidez e forca: um
consiste em exercitar a execucao rapida de uma tarefa e outro em medir a forca muscular e a
fortalecer através do exercicio.

Posteriormente, 0 grupo coordenagdo senso-motora que preconizava 0
desenvolvimento das maos especificamente, mas exercitando simultaneamente o controle
visual. Entendemos que tanto o quarto grupo, esforco estatico inibicdo, quanto o quinto
grupo, imitagdo, tinham a finalidade de suprimir os movimentos e ensinar a crianca a ter
controle de seu corpo entre outros objetivos, sendo o primeiro uma preparagdo para 0
segundo.

O sexto grupo sera compreensdo de ordens verbais, que ensina a crianga a ouvir
atentamente e executar uma ordem ou pedido. O proximo grupo serd a observacao, que tem

como objetivo ensinar a crianga a conhecer o mundo ao redor. Em seguida, e um dos mais

16 A amostra completa dos exercicios de Ortopedia Mental de Helena Antipoff segue no Apéndice, ao final desta
dissertacéo.
7 Os nimeros de amostras dos grupos de exercicios de Ortopedia Mental ndo correspondem exatamente & ordem
do inventario completo de exercicios citado, mas a ordem de apresentacéo no texto.
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importantes segundo Antipoff, o grupo da atencé@o (subitem atencdo com escolha e atencéo
distribuida) que na verdade é o que torna a crianca receptiva para a aprendizagem. E

encerramos este capitulo com o nono grupo: Memorizacao e conservacao das lembrancas.

4.2.1 Distribuicéo e coleta de objetos variados

Em meio aos exercicios de Ortopedia Mental se encontra o topico sobre distribuicdo e
coleta de objetos variados. Antipoff coloca a necessidade de que nas classes especiais
houvesse materiais além dos convencionais, como livros, cadernos, lapis.

[...] objetos, muito familiares, é verdade, porém, de grande utilidade:
pedrinhas, grdos de feijdo, de milho, botdes, carreteis vazios, r6lhas, contas,
pedacinhos de madeira trabalhada ou ndo, uma porcdo de coisas das quais a
maior parte sera trazida pelas préprias criangas, ou de suas casas, ou de um
passeio ao campo, ao jardim, e onde a generosa natureza brasileira oferecera,
sem  davida, aqueles que procuram  verdadeiros  tesouros
(ANTIPOFF,1934,p.59-60).

Os professores eram exortados a separar esse material em saquinhos para cada crianca,
de maneira que fossem agradaveis aos olhos. As criancas participariam dessa organizacéo,
pois provavelmente ndo caberia no armario da classe. Seria interessante que 0s proprios
alunos construissem estantes, fizessem caixas, costurassem sacos e colocassem rotulos. Desse
modo, evitariam que as salas se transformassem em® quartos de despejo, muito pouco
atraentes [...]. Eis ai atividades que dardo a classe um ar de vida e aspecto doméstico e de
tarefa Gtil para substituir a monotonia da escola formal e vazia” (ANTIPOFF,1934,p.60).

A sala para Antipoff deveria ter um ar agradavel e acolhedor, bem familiar para que a
crianca se sentisse a vontade e, ao mesmo tempo, fosse um ambiente que estimulasse a
crianca a despertar para o aprendizado. Por isso, recomendava que o professor integrasse a
crianga na organizagdo dos materiais da classe, como se fosse uma brincadeira de, por
exemplo, transformar o armério em armazém, no qual um aluno seria o caixeiro, outro
apresentaria a lista das mercadorias que desejaria comprar. Em troca de moedas o caixeiro
daria a mercadoria, observando o valor de cada item. Depois, tudo seria colocado novamente
no lugar pelas criancas e seria repetida a atividade trocando os papéis entre as criancas
(ANTIPOFF, 1934). Antipoff adverte, porém, que ndo se deve brincar de “armazém” todas as
vezes que se der a aplicagdo dos exercicios de Ortopedia Mental a fim de ndo tornar o

exercicio magante.
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4.2.1.1 Grupo | — Acomodacao rapida e resposta motora a estimulos sensoriais ou tempo
de reacdo simples (tatil, auditiva e visual)

Esse grupo de exercicios trabalhava a acomodacéo rapida e a resposta motora, visando

a estimulacéo tatil, auditiva e visual.
Exercicio

“Cadeia de Claparéde”. Todas as criangas da classe fazem uma roda,
dando-se as mdos (éste exercicio pode ser feito, tanto no pateo, como na
prépria classe).O professor ai estj, junto as criancas, munido de um
crondmetro. Explica-lhes que véo fazer um exercicio muito interessante,
afim de verificar se elas sabem “escutar”, com as maos, as ordens que lhes
vao ser transmitidas. "Escutamos as ordens com o ouvido, ndo é? VVamos
tentar "escutar" com as maos, isto €, sentir a ordem que vai ser dada
(ANTIPOFF, 1934, p.51).

Antes da execucdo do exercicio, os professores deveriam pedir que os alunos
fechassem os olhos para que as criangas confirmassem que era possivel escutar com as maos.
Sé depois o exercicio era feito com os olhos abertos.

Borges (2014) cita em seu trabalho um exemplo desse exercicio: os alunos se
posicionavam em circulo e cada crianca apertava a mdo do colega a sua esquerda, assim que
percebesse a sua mao apertada pelo companheiro. O tempo de reagdo seria computado no
quadro e, dessa forma, poderia treinar a atencéo das criangas.

Logo, as criangcas perceberiam na marcacdo do quadro que a cada execucdo do
exercicio o tempo diminuiria e isso serviria de estimulo para que elas quisessem fazer o
exercicio cada vez melhor. A psicologa russa aconselhava que fosse feito cerca de dez vezes
(ANTIPOFF, 1934). Advertia ao professor que observasse os alunos que interrompessem o
exercicio e sugeria que essa crianca delicadamente fosse retirada da roda e tivesse seu nome
anotado, pois ter dificuldade na atividade era um indicativo do nivel de atencdo dessa crianca.
Posteriormente, o professor deveria formar, incluindo esse aluno com dificuldades, uma roda
menor com menos criangas para que fosse mais facil reter sua atengdo (ANTIPOFF, 1934).

Esse exercicio, aléem de estimular as funcgdes psicoldgicas, proporcionaria ao professor
observar as diferencas individuais, percebendo que uns reagem rapidamente, enquanto outros
sédo demasiadamente lentos.

Os energicos, 0s vivos, como também os apaticos e lentos, revelam-se
claramente, e do mesmo modo as criangas nervosas, de movimentos
espasmodicos, exagerados, violentos, incapazes, pelo menos nos primeiros
exercicios, de reagir tranquilamente, limitando o movimento sémente &s
maos. Nés os veremos, pelo contrario, fazer contragdes em todo o corpo, e
acompanhar a pressdo com mil gestos e caretas. Tudo isto representa
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indicacbes preciosas sbbre a reatividade das criangas e que devera ser
educada, chamando-se, para isto, a atencdo das mesmas, afim de que se
corrijam de tais defeitos (ANTIPOFF, 1934, p.52-53).

Esperava-se que, aos poucos, a crianca se concentrasse melhor, conscientizando-se de
seu corpo e dos movimentos, o que a levaria a dominar melhor o seu corpo.

Antipoff teria nomeado o exercicio de 'Cadeia de Claparede' porque o psicologo
genebrino o utilizava como exemplo nos cursos que ministrava para fazer a demonstracdo dos
tempos de reacdo simples. Segundo ela, os tempos mais curtos fornecidos através da cadeia,
divididos pela quantidade de pessoas, era de 15 a 16 centeésimos de segundos. A média,
segundo a experiéncia obtida com 442 criangas de 2° e 4° anos, era de 0,33 sec.(ANTIPOFF,
1934).

a) Tempo de reagédo auditiva

As criancas, alinhadas uma ao lado da outra, com os olhos fechados, deverédo
contar-se. A crianga que se encontra em uma das extremidades é o nimero 1;
ela diz este algarismo; seu vizinho devera imediatamente dizer: dois; 0
terceiro, trés, e assim por diante, até ao Gltimo, cujo algarismo representa o
namero total de criangas presentes (ANTIPOFF, 1934, p.53).

Esse exercicio deveria ser feito duas ou trés vezes a fim de constatar se os alunos
conseguiam fazer a atividade com maior agilidade. Antipoff aconselhava ao professor que
anotasse em seu caderno ndao apenas o tempo, mas também o nome daquelas criangas que
ficam distraidas durante o procedimento. Sugeria que o exercicio fosse feito inicialmente
todos os dias por uma semana; em seguida, apenas esporadicamente e feito na hora “da
chamada” (ANTIPOFF, 1934).

O uso frequente déste, como de outros exercicios, é anti-pedagdgico, pois é
preciso ndo perder de vista que os exercicios de ortopedia mental ndo sdo
administrados nem para formar autdmatos, nem para embrutecer as criangas
com a monotonia fastidiosa (ANTIPOFF,1934,p.54).

O professor deveria tornar o exercicio interessante e prazeroso para o aluno; a

monotonia, de acordo com a educadora, tiraria sua eficacia.

b) Tempo de reagédo discriminativa complexa - Discriminar o sinal e a reacao

E o seguinte o processo: 0 mestre pronunciara diferentes palavras; as
criancas deverdo reagir somente aos nomes proprios (pessoais) e aos nomes
comuns, deixando de reagir aos outros; aos nomes proprios reagirdo com a
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mao direita que segura uma cartdo vermelho, e aos nomes comuns, com a
esquerda, que traz um cartdo azul(ANTIPOFF, 1934,p.55).

A educadora indicava que o0s exercicios fossem variados conforme o contexto
estudado. A crianca poderia reagir a formas geométricas, como quadrado e retangulo. Uma
opcao seria dividir a sala em dois grupos: um que observaria e anotasse € 0 outro que
executasse e vice-versa (ANTIPOFF,1934,p.56).

Antipoff observava que alguns alunos fariam com facilidade esse exercicio e outros
teriam muita dificuldade para fazer associacGes. Era importante o professor se empenhasse em
auxilid-los para que aos poucos conseguissem progredir. O professor deveria utilizar
criativamente desse grupo de exercicios, e sempre evitar suscitar o espirito de competicédo
entre as criancas.

Diante de exercicios como esse de tempo de reacdo discriminativa complexa, Antipoff
argumentava que embora 0s exercicios parecessem artificiais, eles possuiam uma finalidade:
“No trabalho industrial, no manéjo de maquinas, na conducdo de um automdvel, ndo estamos
constantemente agindo diante das reagdes com escolha?”’(ANTIPOFF, 1934, p.56)

O trecho acima expde a preocupacdo de Antipoff com a futura insercdo laboral das
criancas com deficiéncia. Ela desejava que os professores as preparassem para que quando
adultas tivessem condicdes de trabalhar com tarefas simples, como as de uma fabrica, por

exemplo, sem grandes dificuldades.

4.2.1.2 Grupo Il — Esforgo dinamico

Esse conjunto de exercicios trabalha a rapidez dos movimentos e a forca muscular

empregada para executar 0 exercicio, Como veremos a seguir.

a) Rapidez dos movimentos e execucdo rapida de uma tarefa

Trata-se de exercitar nas criangas a faculdade de usar esforco voluntario e de
produzir o maximo em determinado exercicio (ANTIPOFF, 1934, p.56).

Uma possibilidade de exercitar rapidez dos movimentos e execucao rapida de tarefas
seria, no patio da escola — aproximadamente 25 metros —, pedir que as criangas corressem,
indo e voltando. Media-se o tempo de execucdo que, por sua vez, deveria ser anotado a cada

15 dias ou més para cada aluno. A medicdo periodica serviria para verificar se o tempo
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melhora conforme o exercicio vai sendo executado durante um periodo. Essa corrida poderia
ser mudada por saltos com um pé ou 0s dois pés juntos.

Em sala de aula esse exercicio poderia ser praticado treinando a mao: o chamado
Tapping. Esse exercicio teria a duracdo curta de no maximo 30 segundos. Durante um tempo
as criangas fariam quantos pontos conseguirem numa folha de papel, cuidando apenas de ndo
fazer um sobre o outro. Se for possivel, a crianga mesma contara quantos pontos fez.

Antipoff comentou a média de execucdo do tempo gasto nesse exercicio: “[...] criangas
de Genebra, de 7 a 12 anos, marcaram em média 60 a 70 pontos, ao passo que 0s mais rapidos
chegaram até 100” (ANTIPOFF, 1934, p.57). Assim proporcionava uma medida de
comparagao para os professores brasileiros. A educadora afirmava ser importante estimular as
criancas a fazerem esses exercicios sempre mais rapidamente. Cada aluno poderia ir ao
quadro e anotar o seu numero de pontos em coluna; se o aluno conseguisse, ele proprio
calculava os pontos. Caso ndo conseguisse, 0 professor poderia executar a operagédo e indicar
os resultados em um grafico. Se houver declinio da curva, cada uma das criangas pensara que
talvez ndo tenha se esforcado o bastante. J4 o progresso da curva significara o progresso do
grupo, fard com que cada aluno se sinta bem consigo mesmo, evitando-se assim a competicao.

Segundo a autora, os alunos gostavam desse exercicio, que oferecia algo de novo e um
resultado rapido do seu trabalho. A crianca aprenderia que deveria realizar o melhor pelo

éxito do grupo e assim alcancgaria uma virtude excelente.

b) Forca

O grupo dos exercicios de forca visava proporcionar atividades em que a crianga
produzisse 0 maximo do seu esforco muscular através de um impulso voluntario. Em alguns
casos, utilizava-se o dinamémetro.

O dinamdmetro usual e igualmente o mais barato é o de Collin,
fabricado pela firma Boulitte, em Paris. Consiste em uma mola metélica, de
forma eliptica, cuja elasticidade sob a influéncia da pressdo ou tragdo da
elipse, colocada em uma das maos do paciente, podera ser lida em uma
escala graduada em unidades de kg.

Esse instrumento, um por grupo, podera servir tdo bem para 0 exame
médico e fisico das criancas, como de aparelho para os exercicios de
ortopedia mental (ANTIPOFF, 1934, p.61. Grifo da autora.).

O dinambdmetro, na ortopedia, seria utilizado para medir os progressos musculares das
criancgas, tendo em vista que ela tem evolugdes musculares a cada ano, conforme sua idade. O

aparelho ndo s6 ajudaria a aferir o desenvolvimento quanto fortaleceria a musculatura.
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Cada crianga executara a pressdo com a mdo direita e a esquerda,
alternativamente, quatro vezes, quer dizer, duas vezes para cada méo; o
resultado escrito s6bre a folha individual do caderno de ortopedia mental
sera obtido pela soma dos méaximos de cada mao. Idem, para a média da
classe (ANTIPOFF, 1934, p.62).

O aparelho mediria a for¢ca muscular de cada crianga em quilogramas. E o professor
deveria tomar nota do resultado de cada aluno. Antipoff informou que, de acordo com
experimentacdes feitas com criancas em Genebra, a forca média de criancas de 7 a 12 anos,
somando a forca dos dois maximos das duas méos era equivalente a 60 kg nas mais fortes e
27 kg nas mais fracas.

Outro exercicio importante proposto e muito recomendado pela educadora era a
Espirometria, atividade que media a capacidade da caixa toracica e também o esfor¢o feito
pela crianga durante a sua execucao. Esse procedimento também utilizava um instrumento: o

espirdmetro.

Figura 5 - Espirdbmetro de Dupont

Espirometre de Dupont,

Fonte: ANTIPOFF, 1934, p. 63.

O espirébmetro Dupont se compde de dois frascos A e C de grandes
didmetros, ligados entre si, na parte inferior por um tubo de borracha B, de
0,50 a 0,75 cm de comprimento; Um dos frascos fica aberto enquanto o
outro é fechado hermeéticamente, passando, porém, na rolha, um tubo de
vidro de 8 a 10 mm.de didmetro, prolongado por outro tubo de borracha T.
Este tubo tem, por sua vez, um registro R. O frasco fechado é graduado de 0
a 5 litros, de 100 cm3 em 100cm3.

Colocam-se os frascos sobre um mesmo plano horizontal e enche-se
d’agua até o meio(ANTIPOFF,1934,p.63-64).
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Quanto a utilizacdo deste exercicio, Antipoff afirmava: “Recomendamos com
insisténcia este exercicio: muitas criancas apenas respiram muito superficialmente, sem que
nunca seus pulmdes fiqguem ventilados convenientemente” (ANTIPOFF, 1934, p.62). Esse
exercicio proporcionaria que a crianga aprendesse a respirar corretamente, colocando uma
maior quantidade de ar nos pulmdes. A aplicacdo dessa atividade era acompanhada dos
devidos registros.

1.° - Abrindo-se o registro R, suspende-se o frasco A de tal modo que o
liquido passe para o frasco C e venha chegar ao ponto O da graduacdo.
Fecha-se entdo o registro R e torna-se a colocar o frasco A sdbre a mesa; 0
nivel da agua ficard no O, no frasco C, pois que toda a comunicacdo é
fechada, para éste frasco, como ar exterior.

2.° - A pessoa de guem se toma a capacidade vital segura a extremidade
do tubo T; faz uma inspiragdo, a mais profunda possivel e, depois desta
terminada, leva imediatamente a boca o tubo, abre o registro R e sopra,
dentro do frasco, 0 ar que contém seus pulmdes.

3.2 - Logo ao terminar a expiragdo, o paciente deve fechar o registro
(ANTIPOFF, 1934, p. 64).

Medidas de higiene ocorriam apds esse exercicio: esvaziando-se o ar introduzido, o
frasco seria higienizado a cada experiéncia. As boquilhas deveriam ser de vidro e mdveis para

facilitar a higienizacéo.

4.2.1.3 Grupo Il — Coordenacéo senso-motora

Esse grupo de exercicios era considerado de grande utilidade porque tinha a finalidade
de desenvolver especificamente a destreza das maos, habilidade necessaria para a firmeza da
escrita.

Como o nome 0 mostra, a coordenacao viso-motriz resultado do acérdo entre
dois dominios,— sensorial e motor. A impulsdo motriz ndo se escapa
livremente como aconteceria, por exemplo, numa simples carreira, ou no
exercicio do “tapping”, de que falamos a propoOsito da rapidez de
movimentos; mas é canalizada e se escoba em movimentos bem dirigidos sob
o controle visual (ANTIPOFF,1934,p.75)

De acordo com a experiéncia da educadora em Genebra, as criangas normalmente
possuiam facilidade para se movimentar livremente, mas quando se circunscrevia um
movimento com limites, como o da escrita, elas podiam ser desajeitadas e lentas.

Para Antipoff, a criancga cuja coordenagdo viso-motriz era normal, a partir dos 12 anos
apresentava pouca diferenca em relacdo a coordenagdo do adulto. J& nas criancas com
deficiéncia, a coordenacdo costumava ser bastante comprometida. Dai a importancia desses

exercicios, cuja eficacia havia sido comprovada por Descoeudres com as criancgas retardadas.
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Assim, a educadora russa advertia que o professor deveria variar e criar muitos exercicios
desse grupo para utilizar em sua classe frequentemente (ANTIPOFF,1934,p.75)

Sabe-se que a crianca menor é mais habil em seus grandes movimentos do
que nos movimentos limitados. Comecemos, pois, pelos primeiros: em uma
grande sala, cujo assoalho é formado de tabuas compridas, ou no pateo, em
gue se podem tracar linhas de uma dezena de metros, faremos marchar as
criancas sobre essas linhas retas, bem depressa e com a maior precisdo
possivel, isto é, s pondo os pés sObre essas linhas. Para interessar mais as
criangas dir-lhes-emos, por exemplo, que essas linhas representam uma
pinguela estreitissima s6bre um rio, ou, ainda, que sdo cordas suspensas no
ar, como nos circos,sobre as guais caminham
acrobatas(ANTIPOFF,1934,p.76).

As criangas faziam esse exercicio com seriedade, imaginavam com facilidade as
situacbes colocadas e as executavam com bastante afinco. Atividades especificas com
desenhos também eram utilizadas para treino da coordenacdo dos olhos e das maos.
Normalmente os primeiros desenhos eram coloridos com tracos sem regularidade e
ultrapassavam os contornos, levando um tempo consideravel. Porém, notava-se que, com 0
tempo, os alunos faziam grandes progressos, sendo importante que o professor anotasse as

datas das coloracgoes.

4.2.1.4 Grupo IV - Esforco estatico (inibi¢édo)
O exercicio deste grupo tinha como caracteristica principal manter a crianca parada,
imoével. Inspirava-se no trabalho de Montessori nas “Case de Bambini”.

No coméco, ao se anunciar éste exercicio; seja a viva paz (sic), seja pela
apresentacdo de um cartaz no qual, em grandes letras, se tenha escrito a
palavra — siléncio, seja ainda por qualquer um sinal pré determinado, agitar,
por exemplo, uma bandeirinha branca ou roxa (ha no roxo qualquer cousa
que acalma), as criangas, necessitardo, sem duvida, de muito tempo, para se
imobilizar, mas depois bastardo alguns segundos, somente 0 necessario para
se porem nas posicdes corporais mais comodas e assim se manterem durante
dois ou trés minutos sem constrangimento(ANTIPOFF,1934,p.66).

A educadora ponderou que inicialmente pareceria impossivel esse exercicio: primeiro
aconteceriam risadas, depois pés batendo no chéo, suspiros etc. Mas esses comportamentos se
extinguiriam com o treino. Essa atividade poderia, inicialmente, ser sentida como repreensao,
mas com o passar do tempo as criangas tomariam gosto pelo siléncio, produzindo efeito
calmante. “Seu papel [da crianca] ndo sera, pois, desenvolver o esforco estatico, mas de
detencao fisica e psiquica” (ANTIPOFF, 1934, p.66).

O exercicio era recomendado apds o recreio ou atividade que acentuasse a

excitabilidade. Infinitas possibilidades seriam possiveis para esses exercicios: colocar uma
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masica tranquila e pedir que as criangas marchassem movimentando os bragos na cadéncia da
masica. Outra variacao interessante é o exercicio “preconizado por Binet na educacdo das
criancas anormais. Consiste em tomar uma pose qualquer e manté-la imével, durante o maior
intervalo de tempo possivel”(ANTIPOFF,1934,p.67).

Para obter o interesse das criancgas, o professor poderia mostrar muitas reproducdes de
estatuas antigas, ou perguntar se elas se lembravam da estatua de alguma praca e pedir que
elas imitassem as estatuas pelo tempo maior que conseguissem. Algumas criancas, segundo a
autora, conseguiam ficar paradas muito tempo; outras, ao menor incbmodo, saiam da posicao;
outras ainda se mexiam quando o professor ndo estava olhando. Desse modo, nesse exercicio
seria possivel observar tanto aspectos fisicos quanto morais, conhecimento necesséario para

fornecer a educacéo no aspecto que cada um necessita.

4.2.1.5 Grupo V-Imitagéo

Esse exercicio tinha a funcéo de exercitar as criancas na melhora de seu dominio sobre
0 corpo através da imitacdo exata de movimentos. A orientacdo era dada pela ginastica sueca
e também fora utilizada por Alice Descoeudres em seu programa de ginastica psicoldgica. Se
0 professor soubesse desenhar, ele faria as posi¢cGes de maneira simples no quadro e os alunos
reproduziriam, primeiro através de movimentos e depois através de desenhos. Abaixo, a

reproducdo dos movimentos a serem imitados:
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Figura 6 - Movimentos da ginastica sueca

Fonte: ANTIPOFF, 1934, p. 70-71.

Uma observacdo importante sobre esse exercicio € que o professor deveria observar se
a facilidade de permanecer muito tempo imobilizado estaria ligada a algum sintoma que o

aluno ja possuia e ndo ligada necessariamente ao bom desempenho no exercicio. Em outras
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ocasifes, poderia ser o contrario: a dificuldade de imobilizar devido a dor que o movimento
traz (ANTIPOFF, 1934).

4.2.1.6Grupo VI-Compreensao de ordens verbais

Esse exercicio leva em conta a dificuldade da maioria das criangas, em suas primeiras
semanas na escola, para executar uma ordem dada para a sala inteira. Segundo Antipoff, antes
de iniciar a escola, a crianca obedecia a uma ordem reportada somente a ela; entdo, ao ser
inserida em uma turma, ela se sentiria perdida, apresentando dificuldades de entender uma
ordem que ndo era feita diretamente a ela. Os exercicios eram feitos gradativamente: primeiro
individualmente, depois metade da sala e finalmente a sala toda (ANTIPOFF, 1934).

Sabe-se que uma crianca de 2 anos ja é capaz de compreender e de
executar uma ordem simples, como, por exemplo, dar a bola, fechar a porta,
abrir uma caixa, etc.

Cumpre ter ja 6 ou 7 anos para poder executar trés comissdes ouvidas
uma so vez.(Testes de Binet-Simon) (ANTIPOFF,1934,p.73).

Para executar bem esse exercicio era muito importante que a crianga compreendesse
bem o que fora dito e conseguir guardar as trés ordens, exemplificadas abaixo. Essa atividade

permitia trabalhar a dire¢do do pensamento e o encadeamento da ordem (cronologia).

Os exercicios désse grupo poderdo ser feitos em classe como no campo.
Previne-se as criangas de que se vai fazer um “jogo de obediéncia”. Este
jogo consistird em executar 0 mais depressa e exatamente possivel o que se
Ihes vai dizer. Ver-se-4 se elas sabem obedecer e quais, entre elas, sdo as
mais rapidas e mais exatas. (Para observar a execucdo, 0 mestre podera
dividir sua classe em dois grupos: umas agem, outras observam e vice-versa.
Esta maneira ja foi indicada a propdsito de varios exercicios.)

Eis algumas ordens que damos, a titulo de exemplo: levantar os bragos.
Bater o pé. Baixar a cabeca. Dar um passo a frente. Girar s6bre si mesmo.
Erguer-se nas pontas dos pés [...] Pode-se tomar & ginastica uma porgéo de
ordens dessas e inventar muitas outras que podem ser executadas em aula
(ANTIPOFF, 1934, p.74).

Os exercicios de obediéncia deveriam durar poucos minutos e serem seguidos de uma

atividade livre.

4.2.1.7 Grupo VII - A observagio

Assim como as atividades viso-motoras, 0s exercicios de observacdo eram
extremamente importantes na educacdo das criancas retardadas. De acordo com Antipoff,
Séguin, Montessori, Bourneville e Decroly compuseram seus métodos, em grande parte,
fundamentados nesses exercicios. Também Alice Descoeudres trazia exercicios de observagédo

em seus livros.
69



Sem incidir nos érros dos sensualistas que atribuiam aos sentidos o papel
dindmico na formacdo do pensamento, sem exagerar o alcance da educacgdo
sensorial tal como foi concebida por Seguin, seu iniciador, a pedagogia dos
débeis mentais se servira desta educacdo como de um meio certamente muito
eficiente para o desenvolvimento intelectual geral ANTIPOFF,1934,p.79).

Era necessario acostumar as criangas a observar o mundo ao redor, ensinar-lhes as
diferencas e as semelhancas entre os fendmenos: “A crianga chegard a conhecer o mundo
exterior ndo s6 por suas fungdes, mas também por suas multiplas qualidades” (ANTIPOFF,
1934, p.79).

Antipoff admitia a complexidade da inteligéncia humana, que ndo podia ser embasada
apenas nos sentidos. Ao propor a Ortopedia Mental para as criancas excepcionais, ela
reconhecia que a psicologia experimental ainda ndo havia conseguido penetrar completamente
os dominios da inteligéncia, mas poderia e deveria utilizar o que ja conhecia. Como exemplo
de estudos realizados que deveriam ser levados em consideracdo, a educadora citava as
experiéncias de Claparéde sobre a inteligéncia por meio do método da reflexdo falada.

A utilizacdo de tal método provou que o entendimento que se obtém sobre uma cena
dependia da qualidade da observacgdo realizada. A percepcao nesse caso seria 0 ponto inicial
da atividade inteligente, que daria fundamentos para a construcéo do juizo e da I6gica. Nesse
sentido, as criangas de inteligéncia anormal teriam muita dificuldade de ver, ouvir, sentir,
mesmo que tivessem os 6rgdos dos sentidos em bom estado. Estes normalmente se
encontravam adormecidos e precisavam ser exercitados.

Para exercitar os sentidos em conjunto, a educadora propunha a observagéo
estereognostica:

E o concurso de todos 0s nossos sentidos que nos dard um conhecimento
cada vez mais exato e aprofundado dos objetos. Por isso, ndo limitemos a
educacdo sensorial a da vista e do ouvido, mas, utilizemos igualmente a méo
como instrumento do conhecimento (ANTIPOFF, 1934,p. 84).

Uma atividade de observacdo estereogndstica seria propor as criancas que, de olhos
vendados, tocassem objetos de variados tamanhos, formas e consisténcias. Em seguida, o
professor pediria que elas esclarecessem as semelhancas e as diferencas, apresentando-as para
seu colega ao lado. Os exercicios de observacdo poderiam ser usados também no grupo de

atencdo, pois uma faculdade ndo existe sem a outra (ANTIPOFF,1934).
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4.2.1.8 Grupo VIII — A atengdo

A atencdo era considerada uma faculdade mental fundamental para a atividade da
inteligéncia, assim como a observacao, pois consistia em um estado psiquico participante de
todo trabalho intelectual:

Conforme mostrou a psicologia, a atencdo ndo é uma aptidao isolada, mas
representa um estado psiquico que acompanha 0s outros estados de
consciéncia. Sem atencdo, seriam impossiveis quaisquer sensacdes ou
percepcdes, ou o raciocinio, etc. (ANTIPOFF, 1934, p.85).

Reportando-se a William James, Antipoff explicava que do ponto de vista
neurofisioldgico, o ato da atengdo era, possivelmente, colocado em movimento pela “irrigagao
sanguinea intensa dos centros nervosos, utilizados em dado processo” (ANTIPOFF, 1934, p.
85). Desse modo, a atencao era considerada uma mobilizacdo do fluxo nervoso em dada zona
cerebral, cuja caracteristica era a concentracdo da atividade cerebral.

Apropriando-se dos estudos de Binet, a educadora russa definia o ato da atengdo como
“uma atitude de concentragdo, na qual tomam parte todos os Orgdos necessarios
(Binet)’(ANTIPOFF, 1934, p.85). Nessa perspectiva, 0 exercicio da atencdo implicava o
aumento da atividade intelectual, espontanea ou voluntaria, sobre os objetos do conhecimento.
Sem a atencdo, o0s objetos a serem conhecidos tenderiam a ficar fora do campo da consciéncia
ou ndo ocupariam parte suficiente desse campo para a construcdo de um conhecimento
adequado. Dessa forma, a funcdo principal da atencdo seria aumentar o foco sobre algo, ou
seja, tornar menos cabtico, mais claro todo estado de consciéncia.

A importancia da observacdo e da atencdo estava também relacionada, na concepcéo
de Antipoff, a psicologia genética, segundo a qual o interesse era a principal ferramenta para
despertar da atencdo. Assim, a atencdo caminhava na direcdo dos interesses. A educadora
considerava que esse era 0 processo do individuo normal. Quanto as criangas com deficiéncia,
Antipoff concebia que por elas possuirem um sistema nervoso enfraquecido, sem ordem e
sem regras, precisavam de intervencodes e da elaboragdo de meios mais artificiais como esses
da Ortopedia Mental para propiciar o interesse e desenvolver a atencdo. Nessa perspectiva, a
educacdo das criangas anormais demandaria muito trabalho do professor na disciplina da
atencao.

A educacdo da atencdo pode reduzir-se, grosso modo, a trés operacGes
essenciais: a concentracdo momenténea da energia mental, a sua manutengao
sobre dada tarefa durante um tempo mais ou menos longo, enfim, a
distribui¢do da energia s6bre varias tarefas, ao mesmo tempo (ANTIPOFF,
1934, p. 86).
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Entretanto, era preciso equilibrar a educacdo da atengdo concentrada com a entrada de
outras impressdes perceptivas. Antipoff afirma que é perigoso se deixar levar por inteiro por
um objeto. Seria, nesse caso, um estado hipnético no qual a consciéncia ficava fechada a
outros objetos. Assim, havia a necessidade de trabalhar o desenvolvimento da concentracéo,
mas exercitar também a capacidade de distribuicdo da atengdo para varios objetos ao mesmo
tempo (ANTIPOFF, 1934). No caso das atividades que envolviam percepcdes diversas, a
atencdo teria a funcédo de despertar a crianca na receptibilidade e flexibilidade para guiar os
orgdos dos sentidos na direcdo adequada a ser visada, promovendo a adaptacdo (ANTIPOFF,
1934).

No exercicio de atencdo com escolha, o professor exporia no quadro negro uma
ilustracdo com seis desenhos de frutas ou legumes. Misturavam-se as frutas, por exemplo: seis
macas, nove bananas, doze laranjas etc. As criancas deveriam contar separadamente cada
fruta e anotar; as que ndo soubessem escrever, desenhariam numa folha a quantidade de cada
fruta.

Muitos exercicios de atencdo eram propostos por Antipoff. Vejamos mais um
exemplo: em um papel quadriculado, as criancas poderiam fazer qualquer desenho. Primeiro,
o desenho era bem explicado pelo professor e iniciado também por ele. Desse modo, a crianga
compreenderia bem a tarefa a ser executada. Os desenhos deveriam ser realizados por grau de

dificuldade, comecando pelos mais faceis e aumentando gradativamente a complexidade.

Figura 7 - Exemplo de exercicio de atengcdo com escolha
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Fonte: ANTIPOFF, 1934, p. 93.
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De acordo com Antipoff, exercicios da atencdo distribuida eram preconizados por
Pestalozzi para todas as criangas, sendo especialmente recomendados para as criancas
retardadas. Tratava-se de dar a elas varias tarefas para realizar ao mesmo tempo. Movimentos
de ginéstica ritmica eram utilizados: solicitava-se aos alunos que marchassem um atrds do
outro, batendo o compasso de um, dois, trés ou quatro tempos, com os dois bracos. Através
desses exercicios 0s alunos estariam coordenando varios movimentos e trabalhando sua

dificuldade em atencdo e coordenagdo motora.

4.2.1.9 Grupo IX- Exercicios de memoria

Nesse grupo trabalhava-se a memoria imediata, memoria dos nimeros. Havia uma
relacdo importante entre memoria e atencdo. Nos exercicios de memdria imediata, as criancas
memorizavam palavras e frases, oralmente ou por escrito.

O experimentador ou o professor da classe lerd em voz alta uma série de
palavras, 5, depois 10, 15, 30, segundo o desenvolvimento da atengdo dos
alunos. A leitura devera ser feita com uma voz uniforme e com uma rapidez
determinada, por exemplo, uma palavra por minuto ou dois minutos ou
mesmo mais lentamente (a maior ou menor lentiddo sera devida as pausas
entre as palavras e ndo a da pronunciacdo de cada
palavra)(ANTIPOFF,1934,p.97).

Ao professor caberia anotar e considerar os primeiros exercicios feitos pelos alunos
como uma amostra pessoal que lhe proporcionaria informagfes preciosas sobre o
desenvolvimento de cada aluno.

Outra atividade aplicada era a técnica das quinze palavras feitas por Claparéde,
segundo a padronizacao realizada pela Escola de Aperfeicoamento com grupos de criangas e
de professoras-alunas da institui¢éo:

Previne a crianga que éla vai ouvir a leitura de 15 palavras que tera de
escrever depois a um sinal dado, sem se preocupar porém com a ordem,
devendo sémente prestar atencdo para guardar na memaria 0 maior nimero
possivel.

Lé-se entdo em alta voz e lentamente (mais ou menos dois segundos
para cada palavra) deixando-se um pequeno intervalo de dez segundos entre
o fim da leitura da Gltima palavra e o sinal que indica quando a crianga deve
comecar a escrever, afim de evitar que o resultado obtido seja sémente
devido a meméria imediata(ANTIPOFF,1934,p.98).

A memorizacdo dos numeros, segundo Antipoff, era o exercicio mais tradicional deste
grupo. Tratava-se de dizer varios nimeros de uma sé vez a fim de que fossem anotados na

ordem que foram ditos. A velocidade podia variar de dois a cinco nimeros por segundo.
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Figura 8 - Memoria de numeros
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Fonte: ANTIPOFF, 1934, p. 99.

A repeticdo dos numeros figura, para varias idades, na escala para a medida
de inteligéncia de Binet-Simon, em Terman, em Mlle. Descoeudres, etc. A
experiéncia mostra que este exercicio pde em evidéncia menos a memoria
que a atencdo e a extensdo do campo de consciéncia, como lhe chamam
certos psicologos (ANTIPOFF,1934,p.99).

A escala Binet-Simon (Terman) fornecia os seguintes dados: a criangca de 3 anos
repetia trés nimeros; a de 4 anos, quatro; cinco nimeros eram retidos pela idade de 7 anos;
seis nimeros por aquelas de 10 anos e sete pelas de 14 anos. Finalmente, de acordo com
Antipoff (1934), oito nimeros s6 eram reproduzidos por pessoas adultas ou especialmente
dotadas.

Esse exercicio feito com afinco permitia que o aluno melhorasse sua capacidade de
reter informacdes, tendo em vista que criancas deficientes possuem essa dificuldade mais ou
menos acentuada.

Antipoff recomendava também a memoria de ideias, exercicio que creditava a Binet.
A atividade consistia em ler um fato qualquer que contivesse ac6es bem cotidianas. Depois
pedia-se que as criangas contassem tudo de que se lembrassem. Elas deveriam informar ndo
palavras ou trechos, mas as ideias que haviam sido guardadas. O exercicio podia e deveria
variar pela utilizacdo de desenhos ou formas geométricas como, por exemplo, mostrar figuras
por um tempo e pedir que os alunos as reproduzissem.

Enfim, essas eram, em geral, as faculdades mentais exercitadas pela Ortopedia Mental.
Descrevemos neste capitulo exemplos que pudessem oferecer uma amostra dos contetdos
trabalhados pela Ortopedia Mental. Observamos que Antipoff deu énfase durante os
exercicios apresentados a atuacdo do professor para que ele se tornasse observador,
meticuloso e comprometido com o desenvolvimento de cada aluno, bem como criativo e
flexivel para aplicar os exercicios e fazer tantas modificacGes fossem necessérias para atender

as demandas de seus alunos. Essa preocupacao é considerada importante, levando em conta o
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fato de que a mola propulsora para o desenvolvimento é a atencdo: se o0 que a produz é o
interesse da crianca, logo caberia ao professor treinar as faculdades mentais e assim oferecer o
estimulo criativo principal para despertar a crianca para o aprendizado, principalmente no
caso de criancas com deficiéncia que, em algum grau, estariam com 0s Orgdos sensoriais
comprometidos.

Em seguida, apresentaremos 0s principais autores e técnicas que influenciaram

Antipoff na composicdo de seu método.

4.3AS INFLUENCIASDE BINET, MONTESSORI, DESCOEUDRES E CLAPAREDE

Helena Antipoff se apropriou da Ortopedia Mental de Alfred Binet, juntando-lhe
saberes de outros autores como Alice Descoeudres e Maria Montessori, a fim de dar subsidios
aos professores que trabalhassem nas classes especiais das escolas de Minas Gerais:

Alguns exercicios foram tomados de Binet, do seu capitulo sobre a educagéo
da inteligéncia, do livro —Les idées modernes sur les enfants... Tomamos
muitos exercicios e melle Descoeudres da sua ja citada obra: —Education
des enfants anormaux; outros ainda foram sugeridos pelo método de Maria
Montessori; alguns, enfim, foram introduzidos por ndés mesmos
(ANTIPOFF,1934,p.39).

Embora Alfred Binet fosse considerado por Helena Antipoff um dos criadores da
Ortopedia Mental em 1910, ha um registro anterior utilizando esse termo em um Boletim do
Departamento de Medicina da Université Paris Descartes publicado em 1898. O
Boletim,intitulado “L’hypnotisme ¢ [’ortopediementale” e escrito pelo médico Edgar
Bérillon'® descrevia os principais temas discutidos em 1886 em um Congresso ocorrido em
Nancy e realizado pela Associacdo Francesa pelo Avancgo da Ciéncia.

O Boletim expressa, ja nessa época, uma preocupacdo social com a educagdo dos
“anormais” e com a finalidade de corrigir impulsos e habitos a fim de torna-los civilizados:
“Em resumo, 0 proposito da Ortopedia Mental e da pedagogia esta por vir, seja pela corregdo
de impulsos instintivos e habitos automaticos em criancgas, seja pelo desenvolvimento de
habilidades normais aprisionadas em sua evolugdo" (BERILLON, 1898, p.44)."

A funcdo dos métodos pedagdgicos seria corrigir os vicios e desenvolver atitudes
menos instintivas e mais civilizadas que permitissem aprendizagem e desenvolvimento. Nessa

perspectiva eram propostos exercicios voltados para a correcdo da faculdade mental ou da

'8 Edgar Bérillon foi inspetor de asilos pablicos na Franca, diretor da revista L’Hypnotisme e secretario-geral da
Sociedade de Hipnologia e Psicologia.
Em résumé le but de I’orthopédie mentale et de la pédagogie est d’arriver, soit a la correction des impulsions
instinctives et des habitudes automatiques chez les enfants, soit, au développement des aptitudes normale
sarrétées dans leur évolution.
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falha de caréater através da sugestdo (Ortopedia Mental associada ao hipnotismo). Segundo
Bérillon(1898), a hipnose daria a tranquilidade necessaria as criangas para que fizessem os
exercicios.

Bérillon (1898) ndo mencionou no Boletim quais seriam 0s exercicios, mas apenas que
quem o aplicasse deveria ser bem treinado e habil e que a crianga estivesse hipnotizada ao
realiz&-los. O autor citou varios casos de melhora apos as sessoes.

A proposta de Berillon, entretanto, apresentou pouca ou nenhuma relacdo com a
Ortopedia Mental de Alfred Binet, que, pelo contrario, deveria ser realizada quando a crianga
estivesse bem desperta e motivada pelo exercicio. O Gnico ponto em comum é o fato de os
exercicios serem realizados com a finalidade de estimular e corrigir falhas de carater ou
faculdades mentais afetadas e estar ligada a pedagogia.

A proposta de Ortopedia Mental de Binet visava ao desenvolvimento das faculdades
mentais, e sua escala métrica foi criada apenas para ser um ponto de partida para realizar as
estimulacdes nas criangas— apesar de hoje ele ser lembrado ironicamente, segundo Siegler
(1992),como “inventor do teste de QI”, como se tivesse reduzido a inteligéncia a um nimero,
guando na verdade o tema que mais se repete em seus estudos € justamente a diversidade da
inteligéncia. Isso pode ser observado nos varios grupos de criancas, adultos (normais) bem
como criangas e adultos com diferentes graus de deficiéncia mental; pacientes de hospitais
psiquidtricos; especialistas em xadrez e cdlculo mental, autores e artistas.

Em consonancia com este pensamento, Pessotti (1984) corrobora:

A ideia de medida ndo tem para Binet, a rigor, um sentido métrico ou
matematico como muitos pensaram e clamaram, obrigando-o assim a pagar o
tributo de ter que defender-se repetidamente de acusagBes que, a bem da
verdade, ndo lhe cabem. Cabem, porém, aos que deturpam o quociente de
inteligéncia aplicando-o como medida direta de uma capacidade mental ou
intelectual(p.178).

Percebe-se que, ao contrario da formulacdo que fizeram sobre o trabalho do educador,
estudos mais aprofundados sobre sua obra— como aqueles feitos por Guy Avanzini (1969) em
seu livro Alfred Binet et la Pedagogie Scientifique e também o trabalho de René Zazzo
(2010)- demonstram que Binet ndo tentou apenas determinar niveis de desenvolvimento
mental, mas procurou fundar uma psicologia das diferencas individuais.

Segundo Siegler (1992), Binet gerou tarefas, resultados e interpretacbes que
anteciparam o atual trabalho de compreenséo das criangas sobre varios aspectos, dentre eles: a
natureza construtiva da memoria, os efeitos da pressdo em grupo, diferencas individuais em

estilos cognitivos.
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Estudos que, mesmo depois de quase um século, se mostram atuais, pois recentes
pesquisas redescobriram os mesmos fendmenos. Ressalta-se, portanto, a importancia para a
psicologia de o desenvolvimento recuperar 0s estudos de Binet sobre a cognicdo e
organizacdo da memoria (SIEGLER,1992).

Ainda sobre as produgdes do educador, no periodo de 1905 e 1911, Siegler (1992)
aponta que Binet empregou razoavel quantidade de tempo revisando a escala métrica. No
mesmo periodo, escreveu varios livros sobre a relacdo entre mente e cérebro; as ideias das
criancas; criancas retardadas. Ele também publicou mais de cem artigos: alguns sobre o teste;
outros sobre efeitos da fadiga mental no desempenho intelectual, e uma série de outros temas.

Nessa perspectiva, pesquisou tudo que pudesse ajuda-lo a entender as diferencas
individuais no funcionamento mental: a consciéncia, a vontade, a atencédo, a criatividade, a
dor, a fadiga mental, os estilos cognitivos, o hipnotismo, o desenvolvimento da linguagem, o
desenvolvimento da memoria, entre outros.

Binet e Simon criaram, com a colaboragdo de Eugene Vaney, o primeiro Laboratdrio
Pedagogico Experimental reconhecido oficialmente e situado em uma escola popular de
Belleville, em Paris, na rue de la Grange-aux-Belles(ZAZZO, 2010).

Sessenta anos mais tarde, no dia 5 de junho de 1971 uma placa foi afixada
no nimero 36 na Rue de la Grange-aux-Belles em Belleville, por ocasido de
uma cerimdnia para a qual eu havia sido convidado.

Figura 9 - Placa comemorativa de 60 anos de fundacdo do Laboratério Pedagdgico
Experimental

ALFRED BINLET gxr FHEopoRE SIMON
ONT EN 1905 '
OUVERT DANS CETTE ECOLE,

ALORS DIRIGEE PAR EuceneE VANEY,

LE PREMIER LABORATOIRE FRANCAIS
DE
PEDAGOGIE EXPERIMENTALE

Fonte: Acervo da autora (2015).
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No fundo da sala onde ocorria a ceriménia de homenagem a Binet, estavam
cerca de vinte idosos. Quem sdo? Perguntei ao diretor da escola. A resposta
comoveu-me mais do que todos os discursos que tinhamos acabado de ouvir:
Séo os alunos remanescentes que Binet examinou no comego do século no
nosso hairro de Belleville (ZAZZ0,2010,p.15).

Zazzo acrescenta ainda outra acdo importante do autor: “Binet promotor do ensino
especial, criador de classes de aperfeicoamento [...] A classe de aperfeicoamento foi
concebida como uma estrutura de acolhida e preparo, na medida do possivel, para a
reintegracdo nas classes normais” (ZAZZO, 2010, p.26).

O pedagogo era otimista, como Antipoff citou varias vezes em sua coletanea:
acreditava no desenvolvimento das criangas excepcionais e sua proposta era que a crianga
pudesse mudar de classe conforme fosse melhorando seu desenvolvimento através da
Ortopedia Mental (ANTIPOFF, 1934).

Zazzo (2010) afirma que o proprio Binet recrutou, através de seu teste,
aproximadamente cinquenta criancgas deficientes para sua pesquisa, a fim de saber quais eram
as aptiddes que essas criancas tinham para compor suas classes de aperfeicoamento (no Brasil
as chamadas “classes especiais™).

E como na época, segundo Zazzo (2010), os diagnosticos dos médicos eram, para
Binet, um tanto pessoal e sem cientificidade, depois de muitos estudos o psicélogo prop6s trés
métodos a serem utilizados para o diagnostico dos anormais e para as classes de
aperfeicoamento:

1° O método médico, que tem como objetivo avaliar 0s sinais anatémicos,
fisioldgicos e patoldgicos da inferioridade intelectual.

2° O método pedagogico, que tem como objetivo julgar a inteligéncia apés a
soma dos conhecimentos adquiridos.

3° O método psicologico que faz observagdes diretas e medidas sobre o0 grau
de inteligéncia (ZAZZ0, 2010,p.58).

A respeito de sua escala métrica, Binet afirma:

Meu teste, disse ele, “ndo ¢ uma maquina que da nosso peso impresso em
um ticket como uma balanga de pesar numa estacdo”. Seus resultados
precisam ser analisados, situados em um contexto, interpretados. A escala
métrica é um instrumento que ndo devemos colocar nas mdos de um imbecil
(BINETapudzAzz0,2010,p.27).

A aplicacdo isolada ndo era o objetivo de Alfred Binet. Seu propdsito ndo era apenas
diagnosticar as criancas com deficiéncia para ter um parametro, mas também melhorar seu

desenvolvimento através da “ortopedia mental”, assim como pensava Helena Antipoff.
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Foi no Laboratério da Rue de la Grange-aux-Belles, em 1912, que Helena Antipoff
foi convidada por Claparede, juntamente com outros alunos e colaboradores de Binet e Simon
(na época, Binet ja havia falecido), a dar sequéncia a seus estudos no Instituto Jean-Jacques
Rousseau em Genebra:

Com base em uma abordagem genético-funcional aos fendmenos
psicolégicos e pedagdgicos, Claparéde considerava que o sentido das agdes
humanas deveria ser buscado no processo de adaptacdo ao ambiente, guiado
pelo interesse. Considerava ainda que, assim como a psicologia tinha se
tornado uma disciplina experimental, na qual o estudo empirico dos
interesses, emog¢Oes e pensamentos da crianca contribuia para a compreensao
da psicologia humana em geral, também a pedagogia deveria se tornar uma
ciéncia experimental(CAMPOS,2012,p.112-113).

Claparéede pretendia compreender de forma concreta os processos de ensino e formar
educadores com uma base cientifica solida por meio do Instituto Jean-Jacques Rousseau. O

Instituto deveria tornar-se um centro de pesquisa em ciéncias da educacao.

Desde 1898, Genebra abrigava o Bureau Internacional das Escolas novas,
organizado pelo educador suico Adolphe Ferriere, com o objetivo de reunir
informacGes sobre o movimento de renovacdo escolar que atravessava a
Europa, conhecido no Brasil como movimento da Escola Nova. A partir
dessa época, Ferriére visitou muitas escolas experimentais por toda Europa,
especialmente na Suiga, Franca e Inglaterra, observando as inovacdes
introduzidas nas préaticas educativas e na organizacdo escolar (CAMPQOS,
2012, p.114).

Adolphe Ferriére, organizador do Bureau Internacional das Escolas Novas, por meio
de seus estudos e observagdes das escolas experimentais da Europa, colaborou com a criagédo
da Liga das Escolas Novas em 1921, importante movimento que visava conhecer novos
métodos, aperfeicoar e disseminar as praticas escolanovistas. Como um dos fundadores do
Instituto Jean-Jacques Rousseau®®, Ferriére trouxe o que de melhor havia em termos de
educacdo para a equipe do Instituto.

A contribuicdo especifica do Instituto Rousseau ao escolanovismo centrou-
se na proposta da chamada “educag¢io funcional”(na expressao de Claparéde)
ou Escola Ativa (expressdo utilizada por Pierre Bovet, primeiro diretor do
Instituto Rousseau, em 1919, com referéncia a pedagogia que estava sendo
desenvolvida em Genebra) (CAMPOS,2012,p.114).

20 Compunham a equipe o filésofo e pedagogo Pierre Bovet (1878-1965), primeiro diretor a convite de
Claparéde; Mina Audemars (1882-1971), educadora responsavel, junto com a também educadora Louise
Lafendel (1872-1971), pela escola Maison de Petits, vinculada ao Instituto; o psicanalista Charles Baudoin
(1893-1963);a pedagoga Alice Descoeudres (1877-1963),especialista em educacdo especial;o pedagogo Adolphe
Ferriére (1879-1960), professor de Biologia e Vice-Presidente da Liga Internacional das Escolas Novas, entre
outros (CAMPQS,2012).
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A Escola Ativa ou educacao funcional se referia & abordagem de Genebra, que dava
énfase aos seguintes pontos no processo de aprendizagem: o interesse e a atividade infantis, a
criatividade, a espontaneidade e a autonomia das criangas.

Em 1913, Helena Antipoff colaborou com esse processo de elaboragdo de uma
educacao baseada nos principios da psicologia ativa, sendo uma das primeiras professoras da
Maison de Petits, escola experimental ligada ao Instituto Jean-Jacques Rousseau, onde eram
desenvolvidas parte das pesquisas e observacoes sobre o desenvolvimento infantil (CAMPOS,
2012). A Maison era inspirada na escola Casa dei Bambini, fundada em 1907, na Itélia, por
Maria Montessori (LOURENCO FILHO,2002). Com funcionamento anexo ao Instituto Jean-
Jacques Rousseau, a escola infantil tinha acabado de ser implantada quando Antipoff chegou
a Genebra. A Maison des Petits tinha a finalidade de possibilitar a experimentacdo de novos
métodos de ensino(CAMPQOS,2012).

Maria Montessori (1870-1952), famosa médica e educadora italiana, criou métodos
educativos destinados as criancas deficientes e posteriormente utilizados em escolas populares
na Italia. Montessori apropriou-se de ideias de Séguin. As teorias de Seguin também ajudaram
a compor a formacéo de Antipoff no trabalho com os anormais(CAMPOS,2012).

Os principios basicos da pedagogia de Montessori eram: a liberdade, que
proporcionaria o desenvolvimento, pois para ela a crianga aprende por si mesma; a atividade,
que seria o resultado da acdo espontanea da crianga sobre algo; o respeito a individualidade,
importante propulsor dos outros dois principios. O objetivo geral da educacdo montessoriana
seria a formacdo de seres humanos independentes e livres (CAMPQOS, 2012).

Mais que um ser social, Montessori vé o ser bioldgico. A vida €
desenvolvimento, e educar serd permitir esse desenvolvimento. Para isso,
dever-se-ia por as criangas & vontade. O primeiro e mais amplo principio da
sua escola ¢ o da liberdade. “O verdadeiro desenvolvimento — escreveu— néo
depende de precoce orientagdo ou adaptacdo do ser infantil as finalidades da
espécie, mas na possibilidade de que ele realize as condi¢cBes de vida
necessarias em cada momento de sua prdpria evolucdo"(LOURENCO
FILHO,2002,p.274-275).

Sendo assim, a crianca deve ter liberdade, mas ndo ser abandonada. Seria de certa
forma, uma liberdade supervisionada em que a fun¢do do mestre é ajudar a crianca para que
ela ndo fique inerte e possa dirigir-se para o seu campo de interesse.

Cologuemos a crianga num ambiente adequado, dizia Montessori, e a
atividade se coordenard pelos interesses naturais. “Nossa aten¢do ndo se
dirige a todas as coisas indiferentemente, mas aquelas que sejam simpaticas
as nossas preferéncias. As coisas Uteis a intimidade de nossa vida despertam
em nos interesse. As experiéncias pelas quais cada um de nés constroi o seu
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'eu’ em relacdo ao mundo exterior, ndo formam um caos, mas sdo dirigidas
por essas capacidades individuais” (LOURENCO FILHO, 2002, p.276).

Montessori passou a entender a aprendizagem como processo ativo, assegurando que

ndo ha educacdo que ndo seja autoeducagdo (LOURENCO FILHO, 2002). Para incentivar

essa autoeducacdo, Montessori, influenciada por Froebel, propds materiais e jogos:

Trabalho com figuras e sélidos geométricos recortados em madeira;
dobraduras e recortes; tecedura com diferentes fios; composicdo de
contornos ou figuras, com fios, palitos, contas, argolas; bordados sobre
placas j& perfuradas; moldagem com argila, caixas de areia para moldar
paisagens e construcbes (PESSOTTI, 1984, p.101).

A perspectiva montessoriana utilizou-se ainda de poemas e de histérias bem simples,

além de qualquer objeto que servisse como brinquedo: tampinhas, bola, cubo, blocos de

madeira, molduras, caixas, jogos ginasticos (PESSOTTI, 1984). Seu material tinha como

objetivo instigar, despertar o interesse da criancga para a atividade.

Montessori classificou seus materiais em cinco grupos: Exercicios Para a Vida

Cotidiana sensorial, de linguagem, de matematica e de ciéncias.

Estes materiais se constituem de pecgas solidas de diversos tamanhos e
formas: caixas para abrir, fechar e encaixar; botdes para abotoar; série de
131 cores, de tamanhos, de formas e espessuras diferentes, colegdes de
superficies de diferentes texturas e campainhas com diferentes sons
(DOMINGUES,2011,p.130).

Para auxiliar no trabalho matematico, a educadora criou um instrumento a que chamou

material dourado:

O Material Dourado é um dos materiais criado por Maria Montessori. Este
material baseia-se nas regras do sistema de numeragdo, inclusive para o
trabalho com mdltiplos, sendo confeccionado em madeira, € composto por:
cubos, placas, barras e cubinhos. O cubo é formado por dez placas, a placa
por dez barras e a barra por dez cubinhos. Este material é de grande
importancia na numeracdo, e facilita a aprendizagem dos algoritmos da
adicdo, da subtracdo, da multiplicacdo e da divisdo (DOMINGUES, 2011,
p.131).

O material dourado foi criado no intuito de fixar a atencéo da crianga, desenvolver sua

inteligéncia e sua criatividade. Montessori preconizou o siléncio durante as atividades para

facilitar a concentragdo da crianga. Tudo devia ser feito de forma organizada e com disciplina.

Esse instrumento foi amplamente utilizado na composicao dos exercicios de Ortopedia Mental

por Antipoff. Montessori criou jogos e licdes materializadas para o ensino primario (ROHRS,

2010).
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Aos mestres, em relacdo a atividade, exprimiu trés principios basicos: deveriam
explicar a atividade aos alunos de maneira simples e com poucas palavras; deveriam sempre
dizer a verdade; o foco fosse 0 objeto apresentado a crianca (ROHRS, 2010).

“A licdo € um apelo a atencéo: é a apresentacdo de um objeto cujo nome e uso a
mestra indica as criangas” (ROHRS, 2010, p.78). A educadora acredita que se esse objeto vier
ao encontro do que a crianga necessita, manusea-lo trara prazer para a crianga, que gastara um
bom tempo com o objeto repetindo a atividade.

O metodo desenvolvido por Montessori recebeu algumas criticas de Claparéde. Ele
achava o método mecénico em alguns pontos, falhando com a liberdade que pregava, mas ndo
dava espaco para ser exercida (CAMPOS, 2012, p.120).A crianga seria livre para agir, mas
apenas sobre objetos predeterminados e sempre 0s mesmos. Nesse ponto, Antipoff se
distancia de Montessori ao recomendar que as classes especiais tivessem materiais de diversas
naturezas a disposi¢do das criangas a fim de que fossem manuseados de formas diferentes.

Claparéde acreditava, como Montessori, que 0s anormais devem ser guiados,
estimulados, exercitados, por lhes faltar vontade natural. Mas era preciso que a crianca tivesse
espaco para se desenvolver por ela mesma, necessitando que o espaco lhe favorecesse e
colocasse problemas para que ela entdo desenvolvesse a sua limitada inteligéncia (CAMPOS,
2012).

Outra influéncia importante na elaboracdo da Ortopedia Mental foram as técnicas da
pedagoga Alice Descoeudres. Uma das fundadoras do Instituto Jean-Jacques Rousseau,
Descoeudres nasceu na Suica, em 1909, e foi convidada por Claparede a dirigir uma sala de
criancas retardadas em uma escola de Genebra. Posteriormente, estagiou durante meses com o
importante psiquiatra e pedagogo Ovidio Decroly, referéncia na educagéo dos anormais.

A partir de entdo, Descoeudres passou a dedicar vinte anos de sua vida a esse campo,
segundo palavras de Antipoff no prefacio do livro Educacdo das criancas retardadas
(1968), a primeira edi¢cdo publicada em portugués no Brasil com o apoio da Sociedade
Pestalozzi (fundada pela autora e colaboradores) e da Secretaria de Educacdo de Minas
Gerais, com traducdo feita por dois membros da Sociedade: Dr. Arduino Bolivar e a
professora Naitres Maria de Rezende (DESCOEUDRES, 1968).

Alice Descoeudres é quem Helena Antipoff mais cita em sua coletdnea no que se
refere a orientagdo no modo de selecéo dos professores para as classes e na organizacao tanto
da sala de aula quanto da divisdo dos horarios das atividades. Também utiliza, na Ortopedia

Mental, alguns exercicios de sua ginastica psicoldgica.
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Em Educacdo das criancgas retardadas, Descoeudres, assim como Antipoff, se
apropriou das contribuicdes da pratica de autores considerados como referéncia no campo da
educacdo dos anormais: Alfred Binet, Théodore Simon, Ovide Decroly e outros. Os quinze
capitulos que formam a obra tratam dos conteddos importantes para a educacdo dos anormais:
a organizacao da sala a ser utilizada para a educagdo da crianca excepcional; orientacdes aos
professores; ginastica psicologica (DESCOEUDRES, 1968).

O trabalho de Descoeudres foi divulgado na Revista do Ensino, pois Antipoff
traduziu seu livro capitulo por capitulo, publicando-os separadamente em diversos nimeros
da Revista. A Revista do Ensino foi uma importante ferramenta utilizada na época para
divulgar os novos métodos de ensino propostos por Antipoff na reforma do ensino de Minas
Gerais (ASSIS, 2014).

Antipoff, ao compor a Ortopedia Mental, e Descouedres pareciam se aproximar da

méaxima do Instituto Jean-Jacques Rousseau:

N&o hesitar em misturar [bricoler] o material educativo, escolher o bom onde
estiver, colocar as ideias e instrumentos a prova de uma pratica a0 mesmo
tempo engenhosa e refletida, dispor de uma concepcéo global de infancia
que sirva de credo sem engendrar uma rigidez dogmética (HAMELINE,
1996,p.25-26 apud CAMPOS, 2012, p.123).

A citacdo expressa que o seu trabalho com o anormal € uma apropriacdo desprendida e
dindmica de técnicas de varios autores. Trabalho para o qual ndo economizou criatividade,
flexibilidade e um olhar cuidadoso para a crianga e seu desenvolvimento.

Helena Antipoff ensinava aos professores que todas essas habilidades eram necessarias
ao professor no trabalho com o excepcional. Ela insistia que o trabalho com a crianca fosse
criativo porque sabia, através de toda sua experiéncia, que a principal diferenca entre uma
crianca normal e uma excepcional estava principalmente no fato de que a crianca excepcional
carece de um interesse espontaneo, precisa que o mestre sempre lhe chame a atencéo,
estimulando-a a observar, explorar os objetos, 0 mundo ao seu redor, buscando tudo o que as

levasse ao desenvolvimento de suas capacidades.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou demonstrar os esforgos empreendidos por Helena Antipoff em prol
da educacéo especial. Ela utilizou sua experiéncia e conhecimento de autores como Edouard
Claparéde, Maria Montessori, Alice Descoeudres, Alfred Binet, entre outros, para compor 0s
exercicios da Ortopedia Mental e orientar o professor a aplica-los as criancas excepcionais.
Desse modo, contribuiu para a criacdo de instrumentos pedagdgicos e psicologicos que
ofereciam fundamentos cientificos para a reforma de ensino em Minas Gerais.

A Ortopedia Mental, como ja descrevemos neste trabalho, era constituida de
exercicios para estimular faculdades mentais e fung¢bes psicoldgicas relacionadas a atencéo,
memodria, criatividade, linguagem entre outras, nomeadas por Binet, Belot e outros autores da
época. Os exercicios, se bem aplicados, proporcionariam a crianga conhecer o proprio corpo e
se relacionar melhor com o0 mundo ao interagir com os objetos e as atividades propostas.

Como vimos, 0 método de Ortopedia Mental proposto por Helena Antipoff ndo era
apenas um programa de exercicios, mas envolvia a selecéo de professores e alunos adequados
para cada classe. No caso do aluno, o critério de selecdo era aferido por meio dos testes de
nivel mental atual, pois o aluno mudava de sala conforme ia se desenvolvendo. Era composto
ainda das orientacGes aos professores quanto a aplicacdo dos exercicios e da distribuicdo do
tempo com cada atividade. A educadora acreditava que 0 método da Ortopedia Mental tinha
como foco o desenvolvimento dos alunos, razao principal da existéncia das classes especiais.

Segundo a educadora, as criancas excepcionais possuiam as faculdades mentais
desordenadas. Os exercicios ajudariam a formar habitos que possibilitariam a exploracédo de
objetos e o desenvolvimento a partir da interagdo com eles e com o mundo ao redor. A
formacdo de héabitos também ofereceria a possibilidade de as criancas excepcionais serem
mais independentes, exercendo profissdes simples conforme as aptidées desenvolvidas.

A espontaneidade era algo latente nos excepcionais, mas nao seria despertada sozinha
sem a ajuda de um mestre. Os exercicios seriam uma forma de chama-los ao interesse e a
atividade. Para isso as atividades oferecidas deveriam ser criativas e variadas e vir ao encontro
das necessidades das criangas. Além disso, comecariam do exercicio mais facil e
gradualmente aumentar sua complexidade, para que o aluno ficasse satisfeito com seus
progressos. Assim, Antipoff advertia o professor para que ele variasse esses exercicios
conforme a necessidade dos seus alunos, demonstrando que o foco da Ortopedia Mental era o

desenvolvimento da crianga. E tentava, com afinco, que os professores e alunos de seus
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cursos, absorvessem esse principio. Posteriormente, Antipoff comecou a recomendar a
Ortopedia Mental também para alunos novatos ‘“normais” para ajuda-los em sua insercao
escolar.

Embora o foco desta pesquisa tenha sido o método de Ortopedia Mental elaborado por
Helena Antipoff, é importante ressaltara relevancia de trabalhos anteriores que caracterizam a
tradicdo da Ortopedia Mental, como as obras dos médicos Itard e Séguin com os anormais.
Eles iniciaram uma abordagem pedagogica com o deficiente e contribuiram para a afirmacéo
do campo da educacdo especial, acreditando que a crianca com deficiéncia poderia se
desenvolver se fosse corretamente estimulada, em contradicdo com o0 pensamento
predominante da época que considerava o idiota como incapaz de aprender e inutil para a
sociedade.

Embora a historia ndo seja linear, o trabalho de Itard e Séguin foi reconhecido, anos
mais tarde, por autores como Decroly, Binet, Montessori, Claparéde, Descoeudres e Antipoff,
que se inspiraram naqueles iniciadores e propuseram métodos de estimulacao para as criangas
anormais/ excepcionais.

Apesar de reconhecer e admirar os métodos criados por Séguin, Antipoff fez uma
critica ao autor: ela acreditava que a complexidade da inteligéncia humana ndo podia ser
ancorada apenas nos sentidos, como faziam os sensualistas. Mesmo observando que havia
avancos no século XX, Antipoff, ao propor a Ortopedia Mental para as criangas excepcionais,
admitia que a psicologia experimental ainda ndo havia conseguido adentrar totalmente nos
dominios da inteligéncia, mas poderia e deveria utilizar o que ja conhecia.

Considerando as acdes da época, as classes especiais eram um avango, pois permitiam
que as criangas excepcionais tivessem acesso a educacdo e pudessem ser estimuladas por
meio da Ortopedia Mental. Devemos lembrar que, por muito tempo, essas crian¢as eram
destinadas a hospitais psiquiatricos e a asilos. Assim, como discute Borges (2014), pensar que
a acao de separar as criancas era um ato de segregacdo € um olhar descontextualizado, uma
vez que se deve analisar essa pratica em relacdo as que eram realizadas na época.

Os textos analisados demonstram a experiéncia de Antipoff até 1934, quando estava a
frente do Laboratdrio da Escola de Aperfeicoamento, cuja finalidade era formar e orientar
professores para que retornassem as escolas de suas cidades e ajudassem os diretores a
implantar novas formas de ensino no trabalho de homogeneizacdo das turmas. Nessas turmas,
incluiam-se as classes especiais para atendimentos de criancas excepcionais (CAMPOS,
2012).
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Campos (2003) afirma que, ao longo da década de 1930, houve um declinio dos
investimentos na educacdo e as classes especiais comegaram a receber um nlmero excessivo
de criancas. Assim, as escolas publicas passaram a ndo acompanhar as diretrizes do
Laboratorio de Psicologia no que diz respeito as possibilidades e direitos da crianga de terem
acesso a préticas individuadas de educacdo. Faltavam recursos de toda ordem e esses fatores
contribuiram para que Antipoff pensasse novas alternativas para atender os excepcionais.

Nesse sentido, Antipoff empreendeu diversas a¢des para a educacdo do excepcional,
dentre elas a criacdo da Sociedade Pestalozzi, em 1932, por um grupo heterogéneo de
pessoas— médicos, educadores e religiosos— a fim de cuidar dos excepcionais € meninos de
rua, assegurando direitos, e assessorar 0s professores das classes especiais (BORGES, 2014).

Em 1939, o governo brasileiro negou a renovagdo de contrato de Antipoff devido a
mudancas politicas. Logo depois, a propria Escola de Aperfeicoamento foi fechada. Mesmo
assim, Helena Antipoff resolveu se estabelecer no Brasil devido a ecloséo da Segunda Guerra
Mundial (1939-1945). Ela resolveu expandir sua atuacdo para a educacdo rural e para a
educacdo de bem-dotados. Segundo Campos (2012), em novembro de 1940 Antipoff, junto a
intelectuais de Belo Horizonte, fundou a Faculdade de Filosofia da Universidade de Minas
Gerais, onde implantou a disciplina de psicologia para os cursos de Licenciatura e Pedagogia.

Em 1939, a Sociedade Pestalozzi comprou a Fazenda do Rosario, que comecou a
funcionarem 1940a fim de educar as criangas excepcionais abandonadas. Neste contexto,
Antipoff abandonou a homogeneizacio das salas e fez novas experimentacdes e inovacdes®
(CAMPOS, 2003).

Em 1944, Antipoff foi para o Rio de Janeiro, onde trabalhou junto ao Ministério da
Saude na institucionalizacdo do Departamento Nacional da Crianca e na criacdo da Sociedade
Pestalozzi do Brasil. O Rio de Janeiro foi o ber¢o onde a educadora embalou muitas reflex6es
acerca da educacdo rural, as quais teve a oportunidade de colocar em pratica em seu retorno a
Fazenda do Rosario nos anos 1950.

As iniciativas de Antipoff no campo da educacdo especial ainda merecem muitas
pesquisas por trazer a tona desafios ainda atuais no campo da educacdo especial, podendo
colaborar com a formacgdo de professores no sentido de ajudar a pensar meios de
instrumentalizar a chamada hoje “educacao inclusiva”.

Esta dissertacdo apresentou o método de Ortopedia Mental, mas abriu diversas

questdes que podem ser estudadas: como foi feito o trabalho de transmissdo de préaticas de

2! para saber mais sobre o trabalho de Helena Antipoff, ver ALMEIDA, 2013.
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educacdo especial, tais como a Ortopedia Mental, das professoras alunas da Escola de
Aperfeicoamento para as escolas publicas do Estado? Como foi feito o trabalho de Ortopedia
Mental na Fazenda do Rosario? Como eram os cursos para professores oferecidos na Fazenda
do Rosario? Muitas outras perguntas ainda podem ser feitas. Afinal, a contribuicdo de

Antipoff foi muito variada, e existem muitas lentes possiveis para a leitura de seu trabalho.
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Exercicios de oriopedia menial

T Grupo.— Acomoduciio rdpida e resposta motora a esttmu-
~ . . los sensoriais c : '

'a) tempo de r_éag:c’zo simples — "Cadaia‘ de Claparéde”,

" Todas as criangas da classe fazem uma roda, -dando-se’as

mios (é&ste exercicio pode ser feito, tanto no péteo, como na
propria classe}, O professor af estd, junto 4s eriangas, muni-
do de um crondmetro. Explica-dhes que viio fazer um exer-
.ciclo muito interessante, afim de verificar se elas sabem “es- -
cutar”’, com as méos, as ordens aue lhes vdo ser fransmitidas.
“Escutamos as ordens com o cuvido, nfio 67 Vamos tentar
““escutar” com as mios, isto &, sentir a ordem que vai ser dada.
Quando a tivermaos recebido, imediatamente, o mais depressa

.possivel, nés a transmitiremos ao nosso vizinho.
Em geral, dames as ordens com a voOz, ntas vamos da-

las também com as mAos. ‘A ordem & muito simples: quando

Jodo (o aluno que se enconiro na roda, 4 direita do profes-
sor), sentir que eu lhe aperto a mio esquerda, &le vai, sem

- pérda de tempo, aperlar a mio de Pedro (vizinho 4 direita de

Jofio): Quando Pedro sentir a pressfio, depressa, &le. trans-
mitird a ordem com a mao ao seu vizinho, e éste fard a mes-
ma coisa ao seu vizinho, e assim por diante. Vamos fazer
éste exercicio com os olhosfechados, para vermos se, verda-
- deiramente, as mfos s podem compreender as ordens e tran-
smitidlas, e fazer isto muito, muito rapidamente, 0 mais de-
pressa gue pudermos. Como eu tenho uwm relédgio, e que pode
medir o tempo por mais rapido que seja, saberemos exata-
mente quanio gastamos para transmitir as ordens a todas as
‘criancas da classe”, s )

Deépois de tornar bem compreensivel o que pedimos 4s
criancas, realizemos -entiio o primeiro exercicio, com os olthos
abertos, para treinar as criancas, Mede-se o tempo do se-
guinte modo: no momento em que o professor aperta, corn
a mio direita, a mio do vizinho que désse lado se acha, éle
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- pbe em movimento o crondmetro com a mio esquerda e fica
atento, observando se a ordem & dada a todas ak criancas, sem
paradas nem interrup¢Ses. Quando éle proprio sentir a pres-
sao produzida pelo vizinho da esquerda, ‘interromperi eom
a mio diréita a marcha do crondmetro, que assim ters mar
cado o tempo do percurse inteiro. B : :

.. A duracdio obtida para a primeira experincia serd es

crita no quadro negro. Far-se-4 depois uma segunda, uma

terceira vez, e assim por dianle, até dez vezes por. exemplo;
tendo-se o cuidado de marear o tempo no quadro, para cada
vez. '

As criangas peiceberfio que o tempo do percurso de
cresce com as repetigbes (o que geralmenle ncontece se .as
criangas compreenderam bem) e isto estiraulard seus esfor-
§0s para fazavem. cada vez melhor. Quando as duragdes co-
megarem & igualar-se, uma vez ou oulra, ot se tornarem mes-
mo mais longas, ‘isto significard que as criancas, tendo fejto
um esforgd méiximo, sua atengdo comega a enfraguecer-se,
E’ 0 aviso para que se interrompa o exercicio. o

. Acontece freqiientemente, que algumas criancas “in-
terrompem a corrente”, quer dizer, niio transmitem a ordem
para diante, Aguelas que assim procedem, sfio eriancas que
compreendem com dificuldade, ou se distraem constante-
mente e ndo percehem o sinal transmitido pelos vizinhos, .-
4 No protocolo da experiéneia, o professor terd o cui-
dado de anotar o nome dessas criangas, pois isto constitue in-
dicagdes objetivas sdbre a atencfio das mesmas. Geralmente -
acontece serem as mesmas a interromper a ordem diversas
vezes, devem entfo, essas criangas, ser delicadamente elimi-~
nadas da roda, para que seja permitido 4 classe continnar-o
exercicio, Contudo, para freind-las e encoraja-las, poder-
se-& organizar, em atencfio a elas, uma pequena cadeia for-
mada por cinco ou seis criangas, em que serd mais facil pren-
der-lhes a atenciio, -

Este exercicio permitivi ao professor observar enire .
“alunos as diferen¢as individuais quanto ao tempo de reaciio:

. alguns reagem com extrema rapidez; outres se revelam bem

mais lentos. Os energicos, os vivos, como também os apati- .
cos e lentos, revelam-se claramente, e do mesmo modo as |
" criancas nervosas, de movimentos espasmadicos, exagerados,
viclentos, incapazes, pelo menos nos primeiros exereicios, de =
reagir tranguilamente, limitando o movimento sémente As

mios. Nds os veremos, pelo confrirvio, fazer contracSes em.
fodo o corpoe, e acompanhar a pressio com mil gestos e eare:
tas. Tudo isto representa indicagdes preciosas sobre a veafl- -

-

"aprendendo a se concentrar

-grupo de pessoas. :

- dem através da cadeia, divididos pelo nimero de pessoas fo
nece, para adultos,’a média de 15 a 16 centésimos de segun-

“treinar” a atengéo e medir o progresso.
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vidade das criancas e que devera ser educada, chamando-se,
para 1sto, a atengiio das mesmas, afim de que se corrijam -de
tais defeitos. Pouco a pouco, sabera a crianga dominar-ge,
endent melhor, a injbir sua excitagdo e
a diminuir os movimentos supérfluos.

“A cadeia de Claparéde” (assim a denominamos, por-
que o ilustre psicélogo a.empregava em seus cursos de psic
logia experimental, para a demonstracfio dos tempos dc réa
¢do simples), fornece, senr aparelho complieado, uma medida
hastante exata dos tempos de reacdo tackl toniada sObreltim

-Os tempos mais curtos, obtidos para o percurso da o

dos, 0 que corresponde aproximadamente aos tempos médigs,
obtides por meio de aparelhos especiais. Para as crianyas,
segundo as experiéncias realizadas em 442 criancas das ire e,
classes de 11 ao IV anos escolares, a média foi de{0,sec.33. | o

- Como é&ste exercicio geralmente agrada a5 criancas,
pode-se repeti-lo varias vezes durante a semana. Os results-

dos, que serdo de cada vez registrados em um caderno espe-

“clal, tornarfio possivel ao mestre verificar “a curva do pro-

gresso”, Os exercicios de ortopedia mental sio uiteis, tanto
para treinar as criangas e educar suas faculdades, como para
a observac¢iio e medida de seu desenvolvimento.

: 2 — Tempo de reagiio audifiva — As eriancas, alinha-
das uma ao lado da ouftra, com os olhos fechados, deverdio
contarse. A crianga que se encontra em uma das extremi-
dades € o ntimero 1; ela diz éste algarismo; seu vizinho deve-
r4 imediatamente dizer: dois; o terceiro, trés, e assim por
diante, até ao nltimo, cujo algarismo representa o niumero
total de criancas presenfes. Como no exercicio precedente,
o professor poder4 medir o tempo despendido durante a con-

- tagem total. Anotando o tempo sbbre o quadro, repetird o

exercicio duas, trés vezes, com o fim de verificar se as cri-
ancas consegliem maior rapidez.

Terd o cuidade de marcar em seu caderno nfio s6 o
tempo, mas também as criancas que parecem “no mundo da
Iua”, pois quasi sempfe se encontram uma ou duas que cus-
tam a executar 4 ordem. FEste exercicio podera ser feito pela
manhi, 4 hora da chamada. ’ o

" A principio, serd empregado diariamente, durante uma
semana; depols, 86 serd empregado uma vez ou outra para
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0 uso muito freqilente déste, como de outros exercicios;
é anti-pedagégico, pois é preciso nfio perder de vista que os-
exercicios de ortopedia mental nfio sio administrados nem .
para formar antdmalos, nem para embrutecer as criangas
com a monolonia fastidiosa. E' preciso, pois, observar ‘que
todos éles se-fagam com salisfacéio, estimulando e tonificando -
a atividade. C R ’

- 8- Tempo de reagdo visual — As criancas, alinhadas
uma afraz da.outra, deixando entre si um pequeno espago,
seguram, cada uma, uma folha de papel, que pode ser colo-
rido, ou um cartfio sébre o qual se véem algarismos que vio -

até ao niimero correspondente ao total de criangas. Colocam-
- se estas segundo a ordem dos niimeros que cada uma rece-
‘beu. A primeira eleva seu cartdo {com o algarismo 1 voltado
para traz) e assim que a ségunda a vir suspender o cartiio
por sbbre a cabega, eleva o seu, depois o terceiro, e assim por
diante, até ao ltimo. Mede-se, entfio, o tempo dispendido

durante a elevagfio de todos os cartdes. - .

.+ 7 Facamos as mesmas observaces que nos exercicios an-
tecedentes, acrescentando ainda a observacfio sdbre as rea-
¢des antecipadas. . . .

. Havemos de vér criangas impacientes elevar seus car-
tdes antes que a precedente tenha erguido o sen. :
Para interessar mais ainda a atividade das eriancas, -
podera o professor designar uma ou outra para auxiliar na
observacfio. : i

_ O mesmo exercicio sbbre o tempo de reaclio visual
pode ser.executado com a diferenca seguinte: os alunos, de -
posse dos cartGes numerados, formam uma grande roda sem -
gue os algarismos dos cartdes estejam em ordem natural. A
crianga gue traz o eartiio numero 1, estende-o ao centro, bem
. horizontalmente; depois disto, fard o mesmo o que tiver o
eartio niimero 2, depois o niimero 3, e assim em seguida, até '
ao ultimo. Se as criancas conhecem os niimeros pares e im-

pares, poderd o mesmo exercicio ser feito, primeiramente
com os pares, ¢ depois com os impares. ) _
4 — Tempo de reagdio discriminativa — Reagir do -

mesmo modo a um sinal dentre varios sinais dados. Reagir
a dois, trés, ou quatro sinais dentre muitos que serfio apresen-
tados. Comega-se pelos exercicios mais simples; depois,
quando vencida a dificuldade e nfio se enganando’ mais a
maijoria das criancas, passa-se aos mais complicados. - = -

' O professor propord s criangas que reajam (o -modo -
de reagir pode variar; — nfio automatizar as eriangas — por

; } : " .

™
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exemplo, uma vez terdo que se levantar ao aparecer o sinal;
outfra, o marcario por um leve batido de lApis sdbre a ear-
teira; uma terceira vez levaniarfo a mio com um papel co-
lorido, ete., ete.), sdmente quando onvirem uma palavra co-
me¢ando pelo som determinado. O professor pronuncim'_ai
un certo niimero de palavras, e as criangas reagirdo o mais
depressa possivel, a todas que comegarem por esta ou aquela
letra escolhida, A lista de palavras pode conter, por exem-
plo, como ne eonhecido brinquedo “O passarinho vba”, so-
mente nemes de animais que vdam, ou que nadam, ete.

~ O professor poderd ainda fazer, para que as criangas
ougam, varios ruidos e sons {por -exemplo, hater o lapis sb-
bre a nesa, bater as palmas das m#os, tossir, cantar, soar &
campainha, rasgar papel, bater com o pé stbre o assoalho,
ete., ete.), e as criancas, de olthos fechados, s6 terfio que rea-
gir a um désses excitantes: bater as palmas, por exemplo.

. 6 — Tempo de reagdo discriminativa complexa — Dis-
criminar o sinal e a reacfo. - o

- E’ o seguinte o processo: o mestre pronunciard dife-
rentes palavras; as criancas deverdo reagir sémente a0s no-
mes proprios (pessoais) e aos nomes comuns, deixando ge
reagir aos outros; aos nomes proprios reagirfio com a méo
direita que segura uma cartio vermelho, e aos nomes comuns,

. com & esguerda, que traz um cartfio azul.

Esses tempos de reagfio com escblha podem vari’ar ao
infinito, nfo s6 guanto ao contefido, mas quanfo ao numero
de ordens a executar. O mestre mostrard, por exemplo, car-
tdes com diferentes desenhos e formas geométricas. Reagir

. ao quadrado, estendendo a méio para a frente; ao tfiéngulo.'
levantando a mioc direita; ao circulo, elevando & méo acima

da cabheca. K
Pode-se ainda variar os exercicios e torné-los mais atra-
entes, ensinando 4s criancas os sinais do telégrafo.de Chappe,
out o alfabeto dos surdo-mudos, por meio dos quais terao que
reagir 4s palavras que comecarem por essa ou aguela lefra
indicada. _ -
Para que as eriasicas se interessem por uma execucao
melhor, podem,- durante tais exercicios, dividirse em dois
grupes: um age, outro observa; porvexemplq, na d}stnbulgag,
de papeis &s criangas de uma mesma carleira, ou de cartei-
ras vizinhas, uma executars, a outra anotara stus resultadqs
e vive-versa. - S L
' ‘Se nio for muito ficil medir os

. sultados déste exer-

cicio, poder4, pelo menos, o professor obgervar bem seus alu-




_.5_@' ' - . “- . O ENSING Nag

revelardo talvez uma grande incapacidade para asso

nos. Haverd alguns capazes de o fazer muito hem; Oufros |

ol ver, ! clar gg -
reagoes aos sinais e s enganardo muitas vezes.. Cuidaré en. -

tdo o professor de ver se &les se educam aos poucos.

" . Esses exercicios, por mais artificiais o abstratos que
sejam, possuem contudo, uma utilidade notdvel., No traha-
Iho industrial; no manéjo de maquinas, na conducio de um
automével, nio estanos constantemente

¢as, enquarnto sdo jovens ?

Para preencher a seus fins, o professor deve multip}_i— o

ca-los engenhosamente, saber administra-los de maneira.

agradavel, e observar os sintdmas pressentivos de aborreci:

mentos para nfo continuar. - . .

Lembremos ainda, a propésito déste grupo de exerci-
cios, que os tempos de reacio simples e discriminativa se en-
coniram na base psicolégica de muitos jogos de salfio e ao

ar livre, como por exemplo, “passarinho vba”, “nfio dizer

nem sim e nem néo” a perguntas feitas, jogos da bola e mui-
tos outros que cada professor saberi encontrar nas recorda-
¢des de seus jogos infantis. - ’ .

Com a diferenca que, enquante nos jogos conhecidos
existem semprée a emulacfio ou luta entre os partidos, em nos-
508 exercicios de ortopedia mental evitamos quanto possivel
o elemenio ecombativa, ;

II Grupo — Esfér¢o dindmice (rapidez)

a) rapidez dos movimentos; erecucho. rapida de uma
larefa. . _ " :

‘Trata-se de exercitar nas criangas a faculdade de usar

esforeo voluntirio e de produzir o maximo em determinado
exercieio, -

Corrida -— Mede-se, por exemplo, no pdfeo escolar,
uma distancia de 25 ms., por onde correriio as criancas, uma
a uma, ou duas a duas, indo e vindo com a maior rapidez.
Mede-se o tempo necessario para vencer a distAncia de 50 ms.

O tempo sera, para cada crianga, marcado uma vez to-
dos os quinze dias, ou todos os meses, para ver se a rapides
da corrida aumenla regularmente, em média, para a classe
inteira ou para cada crianga, separadamente. .

B A corrida simples pode ser substituida por saltes com.
um pé, com os pés juntos, saltos de ‘cdeoras, ou ainda pela
corrida .com “obstdculos”, isto. 6, peor exemplo: partir eom
uma bola na mélo; num lugar determinado por wm traco, lan-

) agindo diante das
‘reagdes com -escolha ? Se a faculdade de reacéo diseriming-
tiva ripida é educavel, porque nfio exercitd-la com as erian-
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gar a hola trés vezes e correr ao lugar seguinte; depositar a
-bola, temar um objeto colocado ai, e correr mais - adiante,
onde encontra cutro objeto com o qual o primeiro ira ser tro-
eado; continuar a corrida atéd o fim. :

Em classe, ésse esfér¢o dinimico pode ser treinado por
diversos exercicios, — da mdio, principalmente. Uma prova
muito ¢lassica em- psicologia_experimental, é a experiéncia
do “tapping”. Durante um determinado fempo as criangas,
munidas de uma félha de papel, marcam com um lapis fan-
‘tos pontos quantos lhes seja ‘pos,fzivel_ fazer. A duragqg € cuy-
ta, 5-6 segundos, 10-15, no miximo 30 sggundos, pois o tra-
balho é fatigante e a dificuldade de registrar os pontos au-
menta com o nimero existente po papel (durante 6 segun-
dos, as criancas de Genebra, de 7 o 12 anos, marcaram em
média 60 a 70 ponfos, ao passo que os mais rapidos chega-
ram ate 100). o o

Tara que tenha o exercicio todo o seu valor, € muito
necessirio estimular as criangas para que fagam o mais de-
pressa possivel. Néo devem preocupar-se com a ordem se-
gundo a qual viio marcar os pontos; ¢ preciso sémente p:lre—
veni-las para que nfio facam dois pentos em wm mesmao lu-
sar Feifo o exercicio, se a crianca for capaz, contari ela
"prépria o niimero de pontos, Aconselha-la-emos, para maior
facilidade, a contar de cada vez sd cinco pontos, fazendo a0
redor deles um circulo. E, para conhecer 0 total, nad‘a mais
tera que fazer, sindo multiplicar por 5 o nimero de c1rculos:
' "0 “Tapping” podera ser feito uma ou duas vezes por
semana. O resultado serd escrito numa fo6lha espe.clfll 'd(é ca-
derno de ortopedia mental, que cada aluno po_ssmra,‘n_l livi-
dualmente, Indicando fodas as vezes a data 510 ext’:lplclf) ]
seu rendimento, a erianca e o professor podex:ao verllfmm1 se

i TeS80. . ; .
existe Eﬁ?eg progresso nio significa uma nova aprendizagem
para a_crianga, mas prova que sua energia aumenta e gue
se pde em agdo com maior facilidade. S

- A experiéncia feila com as criangas nos tem r'nostri;\ldo
que elas gostam désses exerticios; apreciam-no, porque Aeles
constituem alguma coisa de novo, porque lhes Cqmu?ilc{i'u'il:
estado depressa, porque é agitador, porque o ruido do agn:

" sdbre a carteira ressba de um modo agradavel, porq'ue,dh‘
fim, e isto falvez seja o essencxa},__po‘c_lgrgg conhecer ime ;b
tamente o valor do trabalho exee itado=contando 9 puwc
de pontos feitos. :
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Nio nos parece bom, j4 o dissemos, dar aos exercicios

de ortopedia

mental um carater de emulacfio. Sabemos per-

feitamente que a competicio ¢ forfemente dinamogénica
Preferimos, porém, ndo a usar sinfio muito raramente, reser-
vando-a para os jogos livres ao ar livre. - Désse modo, para
n#o salientar o valor pessoal de Jodo, Pedro ou Paulo, ou de
um dos partidos combatentes, vencedor ou vencido, aconse-

37 - A ] -
Thamos ufilizar os resultados désses exercicios de um modo

anbénimo, chamando 4 atencio para o valor da classe (total

de ‘pontos di

dente.

vidido pele nimero de criangas) na presente’

* data, por exemplo, comparada aos, resultados da vez prece-

" Para isso, cada erianca poderd levar ao quadro o re-’
sultado do exercicio; os algarisimos se escreveriio em coluna,
¢, se as criancas forem capazes, fariio elas préprias a soma
e a divisfo (média para a classe) ; em caso confririo, o mes-

tre fard rapidamente as operacdes e indicard os resultados -

em. um gréfico suspenso 4 parede, 4 vista da classe.

Se a curva sobe, cada uma das criangas olhara o pro-

gresso como seu, satisfeita consigo mesma. Se, pelo contra- -

“rio, o ponto hoje marcado sbbre a curva a faz descer mals
que da ultima vez, cada crianca pensard também gque isto

aconteceu, tal

vez porque n#o tivesse ela dado todo o seu es-

foreo, e, nfo satisfeita, desejard corrigir-se na préxima vez.
Realizar melhor para o éxito de todo um grupo e nio

admitir o reg

resso, nem o estacionamento, mas aprender a

nada mais desejar que o progresso désse grupo, — eis af um -

conjunto das
Depois

mais elevadas virtudes.
de ter a ortopedia mental exercitado as facul-

dades, o dever do pedagogo consistird em fazer que seus alu-
“nos encontrem as verdadeiras aplicacées do progresso cole-
tivo. Hoje, saberfio marear o maior niimero possivel de pon-
fos, numa f6lha de papel; amanhi, tratar-se-4, por exemplo,
de realizar o maior nliimero de boas acdes, nfio visando de
maneira nenhuma recompensa pessoal, nem o sentimento de

superioridade

sGbre os outros, mas unicamente pela concién-

cia do dever cumprido diante de si mesmo e diante do grupo.
Outros exercicios de rapidez: tracar figuras, letras em
um determinado tempo (um,_dois minutos). Tracar uma fi-

gura ou varias

figuras alternadas geométrica (um triangulo,

_um eireulo, por exemplo); escrever uma palavra, uma frase -
curta, seu proprio nome, ete.! o maior ntimero de vezes pos-

_sivel. Aprecia
‘letras escritas.

-se o resultado pelo miimero de figuras ou de
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.-~ O mesmo processo -para o registro dos resultados no
caderno-individual e séhre a curva coletiva, pois o exercicio
pode também repetir-se uma duas vezes por semana, ou ain-
da mais, se as criangas por éle se interessam. .

. Como o objetivo da rapidez pode prejudicar a quali-
dade do trabalho — coisa anti-pedagogica — o mestre hahi-
tuara seus alunos a analisar também a maneira como foi fei-
to, avaliando-lhe o grau de perfeigfio. Os pontos indo de 1 a
-5, que a se mesmo dard a crianca, ou distribuird o p}-ofessm_'
pele trabalho menos ou mais hem feito, daréio uma idéia para
a qualidade, ao lado da quantidade. Se a crianca for capaz.
"de progredir na dltima, nfio o deverd fazer com prejuize da s
primeira, Para que a apreciacfio da qualidade tenha'u_mf; '
riter mais objetivo, poderdio ser organizadas escalas-modélo;
para cada frase da escrifa, que serdo construidas com 05-

tras graduadas, (ver mais adiante a propésito da cépia, no
capitulo da atencHg). : oL
' Podemos infroduzir, ainda no mesmo parigrafo,-esfér-

¢o dindmieo, o seguinte exercicio: o professor propora
ou trés criancas confarem, em siléncio, 0 mais depress .pos-
sivel,vel, as criangas presentes, assentadas em suas cart
ras; todas as criancas, ou meninos e 'meninas separadamente -
Mede-se o tempo da contagem, ¢ a exafidfio, comparando o
resultado das irés criancas. . . o

Um outro exercicio de rapidez esth ligado & articulaclio
verbal. Contar ¢ mais depressa possivel, afé 10,100 ou mals,
se as crianc¢as possiuem conhecimentos além. Repetir o mais
rapidamente possivel, uma frase, por exemplo “en quero pro- :
nuneiar muito depressa esta frase”, anotando-se o nfimero de -
vezes que a crian¢a poude pronunciar a frase, durante um
minuto, por exemplo,

Este exercicio é dificil, mesmo para o adulio, e torna-
se necessaria um consideravel esférco para nfo ezphar.alhglj
e tornar a frase inarticulada. As diferencas individuais sfo
muito grandes e merecem uma especial atencfio para se ve-
rificar se em alguns casos hd aprecidvel deficiéneia verbo-
motriz. :

'DISTRIBUICAO E COLETA DE OBJETOS VARIADOS

- Como se compreenderd, € preciso gue, nas classes especiais, .
haja, ao lade do material escolar .ordinério, Hvros, cadernes, laplsé
ainda uma grande guantidade de outros ob_jemS, mq}to famlhgu'es,d
verdade, porém, de grande ju!ilid?de: pedrinhas, grios de fei]ﬁo,d e
milhe, botdés, carreteis vasios, rc_y.lhas, contas, pedacn}hos de madei-
ras trabathada, ou nd&o, uma porgio de coisas das quais a malor. par-




6o

te serd. trazida pelas préprias criangas, ou de suas casas, ou de ym

passefo ao campo, ag jardim, e onde a enerosa naturezg hr
oferecerd, sem : ; otleira

duals para cada

cnidado especial para que todas as coisas muito heteroelitas se man-
_tenham em’ ordern, dehaixo de um aspecio mais ou menos agrads.
vel & vista, - - oL
Tomamos a liberdade de insistir nesta recomendacfio, emhory
i pouce fiitll, poiy temos visto que as pessoas, ao comecarmos a

iniroduzir ésse géna'rg de material em suas classes, abandoham facil-"
menfe seu lado estétieo, transformando-as  em quarlos de ‘despéjo;

muito pouco atraentes, ; o N
Conservar em ordem todo ésse material exigido pelos exerci~

- cios de ortopedia nental, constitue ainda um trabalho. pedagbgica. .
Os alunos mais ordeiros em seus proprios objetos serdo designados
nelo professor ou pelas préprias criangas, atim de velarem para que -
tudo se encontre bem colocado, ao aleance da maa, e ficels de serem - .
enconirados, gracas aos rétules que stbre os mesmos serfio colocados -

(relacionar 4s lg&es de leitura e’ de escrita), . -

Como muite provavelmente o armdrio oficial da classe ngo

comportari todo- &sse material, as criancas construirio estantes, fa-
rdo caixas, coslurardo sacos, ele., ete. Fis ai atividades que dardo

4 classe um ar de vida e aspecto doméstico e de tarefa ftit para subs- -

titulr a monotonia da escola formal e vazia.
Cada crianga ira ao armério, que poderid mesmo transformar-

Se &m “armazem”, onde uma das criangas ocupard o lugar de caixzei»
ro, e a cste apresentard a lista dos objetos de que tem necessidade. -

O calxeiro, mediante esta lista, ou-em troca de moedas convencionais,
fornecerfa mercadoria de acérdo com seu valor. Depois do exercicio,
eriangas reconduziro de nove o material ao armazem, tracando dests
vez o5 papéis: é&les serdo agora os vendedores, & o negoclante, o
comprador. o

Bem entendido, néo automatizar &sses processos, pois ¢ uUso ex-
clusive do “armazem” em todos os. exercicios.de ortopedia mental,
vem a jornid-la muito pesada, -

Quando queremos administra-la mais rapidamente, terd o pro- -

fessor, ao contrario, o cnidado de abreviar a distribuigio do mate-
rial, em si, afim de passar ao exercicio em questio, .
Recebem as criancas um bom punhado de grios de mi-
tho, de feijdo, de pedrinhas, de confas de cbr; terdo que se-
paré-los no menor espago de tempo possivel,-em trés ou qua-
tro grapos ou caixas de fésforos vazias. O exercicio sera fei-
fo em uwm tempo determinado: um minuto, por exemplo.
Depois, cada um confard o mimero de unidades de cada es-
pécie, por &le separada. . . B
A distribuicdo rdpida pode ser feita por meio de car-

tas, de ante-m#o preparadas pelas criangas, e representando

desenhos das formas geométricas, lougas, habitacdes, constru- -
_¢0es, espacimens do reino animal, instrumentos, ete., consti- .

tuindo ¢ jogos, diiqa de familia.

Fd
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ditvida, dqueles que brocuram, verdadgiros tesouras, -
Esse material serd guardado em cafxas ou saquinhos, indivj- -
crianga, ou entdo em depdsitos comuns. Ter-se.d um

- B1.
.. Como & dificil fornecer a todas as’ criancas o mesmo
jogo, néio o poderdo fazer ao mesmo tempo sinfie dois ou trés,
‘Os outros observardo, aguardando sua vez. '
' Outros exercicios — As criangas de pé, ou assenta-
das no ch#o, formando uma roda, v&o passar, o mais rapi-
damente possivel, e sem deixar cair, um objeto qualquer;
(uma almofada, uma bola, um lapis, um fésforo; um grio de
feij&o); - marca-se o tempo dispendido para cada objeto e o
mimero de vezes que éle cain das maos. O exercicio € inte-
Tessante, porque a passagem de cada objeto terd sua duragio
propria; muito rdpida para a almofada, e muito lenta para
o gréo de feijdo. - Repetir 3 vezes, por exemplo, para . cada
objeto, e tirar a'média do tempo gasto. .
Quando as criancas conhecem as operagdes aritméticas,.
¢ evidente que a soma e a divisdo podem ser feitas por ela

mesmas, aproveitando-se, assim, désses exercicios para edl
culo, - o

- ¢) — Esfdrgo dindmico (férga)

Incluimos no presente grupo os exercicios do género
daqueles que obtemos com o dinamémetro, quer dizer, pro--
dugiio do esfér¢o museular méximo, sobh o impulso volun-
tario. , . _ :
" .0 dinamémetro usual e ignalmente o mais barato & o
de Collin, fabricado pela firma Boulitte, em Paris. Consiste
em uma mola metdlica, de forma: eliptica, cuja elasticidade
sob.a influéncia da pressic-ou tragio da elipse, colocada em
uma das mdos do paciente, podera ser lida em uma escala
graduada em unidades de kg. . L
_ Esse instrumento, um por grupo, podera servir {30 bem
para o exame médico e fisico das eriancas, como de aparelho
para os -‘exerdicios de ortopedia mental. -

Sabemos perfeitamente que tudo o que é aparelho, mais
ainda se seu aspecto é brilhante, prende muito s criangas
{os meninos, digamos melhor). E’ sempre com uma visivel sa-
tisfaglo que as criangas dispendem seu esforco, a principie
para manusear essa coisa interessante; depois, para ler os
resujtados do trabalho produzido, que é uma questiio de sa-
tisfazer a curiosidade relativa 4 sua propria pessoa. .

-~ 0 dinamdmetro caracteriza a tal ponto as diferengas
-individuais de cerias criancas, as apaticas, as vivas, as ener-
gleas, as fortes, as débeis, as cantroladas, -as si‘ﬂqumgs.lcas_
- (particularidade da motricidade, quando os movimentos ne-




cessdrios para se atingir o fim, sdo acompanhados de movj
mentos intieis, supérfluos), que é para se aconselhar a exis
téncia désse pequeno instrumento no grupo escolar.
: O ' dinamémetro nfio é sémente um instrumento para
medir as difereng¢as de aptidio, mas também 6 desenvolvi-
mento segundo a idade. A crianca, crescendo de um ano a
oufro, realiza notveis progressos na fér¢ga muscular.. "0 caso
conirdrio fard-supor uma eausa que iniba é&sse desenvolvi
mento, lanto fisico quanto mental: pois nio basta ‘sdmenté

possuir um tecido muscular desenvolvido; mas ainda querer,

sob seu comando, em uma conlracio enérgica, mosirar a re-
serva nervosa, ou antes, verificar de que é capaz, sob &ste
aspecto. : ) . o T
Cada crianga executard’a pressfio com a méio direita ¢
a esquerda, alternativamente, quatro vezes, quer dizer, duas
vezes para cada mio; o resultado escrito sdbre a f6lha indi-
vidual do caderno de ortopedia mental sera obtido pela soma
dos méximos de cada mo. ldem, para a média da classe.

Para termos um ponto de comparagio, digamos que de

7 a 12 anos a férca média dos dois maximos de cada miic.
aumenta de 15 a 42 kgs. e que os meninos mais fortes a esta’

idade, tm obtido até 80 kgs., enquanto que os mais fracos
apenas deram 27 kgs. para as duas méos reunidas (meninos
de Genebra). e ; o

O exerecicio de espirometria ¢ muito para se recomen-
dar também. Seu resultado depende tanto da capacidade da

- caixa tordcica, que, e talvez mais ainda, do esfdr¢o de que a

crianga ¢ capaz de fornecer durante a experiéncia. -

Para ésse fim pode-se empregar o espiromefro seco

de Barnes, o de 4gua, fabricado nas oficinas de instrumen-

tos fisiolégicos ou psicoldgicos, ou melhor ainda, e é o que -

recomendamos, o modélo abaixo, facilmente fabricavel pelo
professor mesmo, : . o o
o Recomendamos com insisténcia &ste exercicio; muitas
eriangas apenas respiram muite superficialmente, sem que
nnnca seus pulmdes fiquem ventilados convenientemente. 0
presente exercicio lhes' darad oportunidade para aprender g

inspirar e expirar o maior volume de ar, ao mesmo tempo.
que os {reinard também em dar o maximo de esférco objeti- .

vamentie aprecidvel, O resultado da espirometria é medido
em cmid. da “capacidade vital”. :

O registro dos resultados sera feito tanto no caderno

da. crianga como no da classe, e a curva ~ acreseida a eada

nova medida faldrd eloguentemente se a energia das crian-.:

-gas € conslante ou se ela aumenta.

~ sem se desprender, o . -
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_ Um terceiro exercicio relativo -ao esféreo voluntario
positivo poders ser executado com trapésio de gindstica, caso
haja, ou com o auxilio de um galho horizontal.de uma Ar-
vore, ou simplesmente com uma barra de madeira bem forte,
colocada sbbre duas extremidades sustidas por um suporte
facilmente imagindvel, em jardim ou pateo da escola. -A
crianga terd que se apoderar da barra que ulirapassa a al-
tura de sua cabega, e segurando-se fortemente nela, levantar-

“se-4 pelos misculos do brago e descerd tantas vezes quantas

-Ihe for possivel. Anota-se o ntimero de vezes que o realizouy,

" Bspivometro de Dupont.

.

. O espirdmetro Dupont se compde de dois frascos Ae G
de’grandes didmetros, ligados entre si, na parte inferior por
um tubo de borracha B, de 0,50 a 0,75 cm. de comprimento;
Um dos frascos fica aberto enquanto o outro 4 fechado her-
méticamente, passando, porém, na rolha, um tubo de vidro

de 8 a 10 mm, de didmetro, prolongado por outro tubo de-

b

l"it: .
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borracha T. ¥ste tubo tem, por sua vez, um fegish:o R. 0.
i‘l(';(;]scn fechado é graduado de.0 a b litres, de 100 em3, am
100 em3. . - : ' S

zonial e enche-se d’4gua até o meio,
A experiéneia exige uma série de operactes;
d e

-1, -~ Abrindo:se o registro R, suspende-se o frasco 4
de tal modo que o liquido passe para ¢ fraseo C. ¢ venha
chegar ao ponto O. da graduagfio. -Fecha-se entéo o regls.
tro R e torna-se a colocar o frasco A sdbre a mesaj o uifvel
da agua ficard no O, no frasco C, pois que toda a comunica-

¢fio ¢ fechada, para éste frasco, com o ar exterior. ’

2.2 — A pessoa de quem se ioma a capacidade vif_;'al
segura a exiremidade do tubo T; faz uma inspiracio, a mais
profunda possivel e, depois desta terminada, leva imediata-

mente 4 bbea o tubo, abre o registro R e sopra, deniro do

frasco, o ar que contém seus pulmdes,

3° — Logoe ao terminar a expiragio, o paciente deve
fechar o registro. , T '

O abaixamento do nivel da Agua no frasco gradnado
C. mede, precisamente, o

¢Oes de higiene: empregar-se-io boquilhas de vidro, méveis
gue possam ser desinfetadas enire cada experiéneia, em vez
de se levar a bdea, diretamente o iubo de borracha, depois
de tomada a capacidade vital de uwma pessoa, abaixar-se-4

igualmente, o frasée em que esta soprou, afim de o esvasiar A

de todo o ar gue lhe foi introduzido. _

Enfim, a propria experiéncia sem ser-precisamente
dificil, requer uma certa aprendizagem e uma observagio
atenta, é preciso que o paciente nfo seja embaracado na
inspiracfio mixima que deve preceder a expiragio como &
conveniente que, durante esta tiltima, nfo perca ar e nfo.
sopre muito rapidamente. _

Melhoram-se os resultados pelo exercicio. Conclue-
se (ue o resullade ou atimere obiide nfo é, apesar de tudo,
sinfic uma indicacfio um pouco interta. Faz-se ordinria--
mente dols ou trés ensalos e considera-se o melhor,

Comto se trata de achar 6 maximo ¢ convenlente ain-
da experimentar qile a erianca siga, -com a vista a elevagao

do Hquido. - Assim se esfor¢ard por dar o méximo, o limite.

- mgls exato de sug capacidade.

Colocam-se os frascos sdbre um mesmo platio hori- -

 de ar expirado. N
O uso do expirémetro Dupont exige algumas precau- _ -

Espirmetro de Mme., Houdrd

,'0 Espirﬁl{letro de Mme. Hondré, difere dos outros em
que éle mede nfio a expiracio, mas a inspiracdo, Rle se

* compde de uma garrafa de b lifros, com uma abertura infe-
‘vlor; a exiremidade superior estd fechada por uma rdlha

alravessada por um canudo que prolonga um tubo de bor-
racha, A garrafa é graduada em cm3.

A garrafa se coloca numa bacia de vidro de grandes
dimensdes, onde derrama Agua até chegar ao nivel do Zéro.

A pessoa faz primeiro - uma expiracio tio completa
quanto possivel, para depois, com extremidade do tubo de
borracha na béea, inspirar o mais profundamente possivel.
A ascensfo do liquido na garrafa mede o volume do ar ins-
pirado. - ' -

- ESFORCO ESTATICO (INIBIGAO)
‘Os exercicios, componentes d@ste grupo sdo caracteri-

-zados pélo esfor¢o empregado em manter-se imével e refrear

‘toda espécie de movimento.
- Boletim &

- . »




apoiadas sébre as m#os e estas sdbre as carteiras, e assim.
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Um dos mais tipicos para &sse género é o exercicio dg

*Siléneio”, usado com tanio sucesso por Monlessori nas “Case .

dei Bambini”,
Convidam-se as criangas a sentar-se, com as cabegas

permanecerem quietas durante instantes. A principio &sse
cxercicio parece de uma dificuldade invencivel! ora & uma
cabeca que se eleva, ora é uma risada que se ouve, depois um
Pé que se esfrega no assoalho, depois um grande suspiro que
se ouve. .. - : B . T

" Mas, com o treino as eriangas vém alcancar um silén-

cio e imobilidade perfeitos, em Gue nada se escuta, por as-
-sim dizer. ' :

Si, a principio, o exercicio consistia em um.processo
fortemente inibitorio destinado a reprimir a mais leve ex-
citagdio, com o decorrer do tempo, e experimentado o gbsto
pélo siléncio, fAcilmenle permanccerdo as eriancas iméveis
e silenciosas, ' '

Em semelhantes condigdes, éste exercicio valerd como

um calmante repousando e refreando completamente o or-
ganisme e os nervos. Seu papel nfio serd, pois, desenvolver
o esforgo estatico, mas de defencfio fisica e psiguica. -

Para verificarmos o efeito do exercicio, poderemos.

medir o-tempo; nfio tanto o de persisténcin do siléncio, mas
principalmente o {empo da adapta¢fio necessirio ao siléneio.

No comégo, ao se anunciar &ste exercicio, seja a viva
vaz, seja pela apresentagiio de um cartaz no qual, em gran-
des letras, se tenha escrito a palavara — siléncio, — seja
ainda por gualguer um sinal prédeterminade, agitar, por

" exemplo, uma bandeirinha branca ou roxa (h4 no roxo

qualquer cousa que acalma), as criangas, necessitarfio, sem
ditvida, de muito tempo, para se imobilizar, mas depois bas-

tardo alguns segundos, somente o necessirio para se porem- =
nas - posicles corporais mais cémodas e assim se manterem” -

durante dois ou trés minntos sem consirangimento.
O exercicio de siléncio & de recolhimento é indicado
com maior vantagem, para depois do recreio ou em seguida

aos trabalhos wum tanto violentos em que a atividade das

criangas se manifesta de um modo ruideso e enérgico.

: Estando as criancas completamente -calmas, e vendo -
‘que uma ot duas comegam a revelar impaciéneia, o profes-

sor fard entfo com que os alunos escutem, na viirola, uma
musica snave (hoje a vitrola nfio é mais um luxo inacessi-

“vel, mas, pélo confrdrio, um instrumento que, sem custar

- imdveis mais de 10 minutos. ] :
_ bragos, mal experimentam a primeira sensagio desagrada-
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muito, comec¢a a prestar muitos servigos 4 educagio, como,
per exemplo, na gindstica). As criangas poderdo ainda per-
manecer trangililas, escutando a misica, ou entéo, sendo su-
ficiente o espago da sala, marchar levemente ao som da mii-

siea, acompanhando; marchar com os bragos em movimen-

to eadenciado, como em ginastica ritmica,

~ 51 em alguma classe a misica for impossivel, podera

o mestre aproveitar a trangiiilidade das criangas para reci-

mil maravilhas gue a leitura infantil ou o folclore oferecem
como precioso meio educativo. . :

‘Um dos exercicios mais tipices do esffrgo estatico é o

. tar-lhes uma poesia ou contar-lhes uma histéria, uma dessas

- de “Estatua”, preconizado por Binet na educagiio das crian-

¢as anormais, Consiste em tomar uma pose qualquer e
manté-la imével, durante o maior inlervalo de tempo pos-
- sivel, S _ -
: Para interessar as criangas por ésse exercicio, podera
o mesire mostrar-lhes diversas reproducbes de estdtuas an-
. ligas, ou lembrar-lhes as que se enconirem nas pragas e nos
parques da cidade,- propondo-lhes imitar uma dessas poses
durante o mais largo espago de tempo possivel. . (’Jom 0
propésito de variar as posicSes, o professor propord, por
exemplo, as criancas, imaginavem uma estitua com a mao
erguida, empunhando a bandeira do seu pais, ou entdo do-
- brada sbbre um joelho, a estAtua representa um cagador
que aponta um animal feroz, por éle descoberte ao longe, ou
entdo, de cocoras, a cabeca oculla entre as mdos, reproduz
a posiciio de uma pessoa gue se gculta para nfio ser notada;
on ainda, mantendo-se sébre um dos pés, lembrarfio alguma
‘cegonha, que viram no jardim zoolégico, em algum parque,
ou livro de histéria natural, .. ' .

Nio serd Umicamente o professor que ditard as posi-
¢des, mas as proprias criangas se empenharfio com engenho
para inventar estituas novas e interessantes,

Uma das mais simples posi¢les e ja diversas vezes ex-
perimentadas por nés ¢ aquela em que a ,criam;,a‘, de pé, es-
tendendo os bracos para os lados, os mantém hgrkzontalm’eg-
te, ao nivel dos ombros. Temos empregado éste exercicio
com o fim de observar a resisténcia das criangas. As dife-
rencas individnais reveladas sio - enormes: -engquanto umas
mal podiam imobilizar-se durante 20-30 segundos, as outras
¢ entre estas, mesmo as muito pequeninas, permaneciam

H4 criancas gue relaxam os

£
I
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vel, devida a tensfio nas drticulacdes e miusculos gios’_bra[gos,
e da nuca. :
a dor fisica, e capitulam imediatamente, pondo-se a acom
panhar, com interésse, os resultados dos colegas “gue lutam?”
“Outras, pelo contrarie, empregam “esforgos injuditos; elas
ndo agiientam mals, e isto se revela através de mil pequenos
trejeitos e contragdes quasi imperceptiveis, mas fazem o es.
forgo maior possivel para resistir e impor, o moral, a von:
tade. Outros se imobilizam sem grande esférco ¢ supor.
tam a conirariedade, como se ndo sofressem; ‘e ainda on
tros, embora conhecam a recomendagfio para que permane-~
¢am complelamente iméveis, sabem aproveitar o momenlo
em (ue o professor estd com os olhos voltados em direcdo g
outro lado da sala, para descer momentineamente os bragos -
‘enlorpecidos e recuperar alento.
somente pelo esférgo da vontade, como também pela forga
da astieia, . .

Como se v&, 8sse exercicio revela diferentes aspectos fi- -

.sicos e morais das criangas, e cujo conhecimento ¢ muito pre-

cioso para educar em eada uma aquilo de que mais necessita -

EXERCICIO DE IMITACAO

’

Julgamos util introduzir na ortopedia mental exercicios
de imitacéo, eujo escopo é exercifar as criangas em bem obser-
var e comandar a execucio de seus movimentos em formas
precisas. . . o .

Poder-se-4 comegar por movimentos de ginstica suéea,

ritnica e outras, em que o mestre mostrard alguns, e as crian- .

¢as o8 executario imediatamente.
Quando estiverem familiarizadas com um ecerto niime-

Nola — O professor {erd talvez ocasifio de notar em classe esta
ou aguela crianga que chama sua atencfio pela enorma facilidade com

que realizary o exercicio de “estdtua”. Normalmente a imobilizagio ~ =
50 se faz & custa de um esféreo considerdvel para lutar contra a dor, -
muitas vezes violentissimas, no caso da imobilizagdo prolongar-se mui- -
to. Em algumas pessoas, pelo conirfrio, a impassibilidade se efetua -

em virtude de certas perturbagées psico-motoras, e-a facilidade com
que se imobilizam nio ¢ mais do que um sitoma daquelas perturba-

¢bes, O dr. Collin incluin &sle carater patolégico no sintoma de de.‘ 3 §

bilidade psico-motriz.

(DF, A. Collin et Henri Rollet, Traité de Médecine Légale IH_-V ‘

fantile, ¢ Wallon, L’enfant tiirbulent),

Néio empregam o menor. csférgo para arrostar :

Supertarfio a tarefa, ndo .
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ro, poder-se-a fazé-las reproduzi-los segundo os esquémas gra-

ficos das diversas atitudes, Si o mestre sabe desenhar, esho-
cara rapidamente no quadre negro, em fracos simples, tal ou
tal atitude, e as criangas deverdo reproduzi-las, em movimen-
tos, a principio, e em desenho, depois. Abaixo damos alguns
exemplos. Fig, 59 60, ; - ' . :







& i /

Outro exercicio de imifagio pode ser tomado ao tef

~ de atencfio, de Knox. Na cétedra do professor acham-se gaa
tro, cineo caixas ou objetos quaisquer semelhantes — o8 i

- “vros, por.exemplo. Cada crianca também na sua carteira, em

N L.

nuimero igual e disposto da mesma maneira, caixinhas de fos-

foros ou fosforos simplesmente, O professor, chamando a.
atencéo das criangas para o que vai fazer, toca com a ponta -

da vara, é em certa ordem, as caixinhas, As criangas ferfio
que reproduzir o movimento, tocando nas suas préprias cai-

" xinhas com um lapis. A principio as criangas reproduziriio

4

A

um movimento ao mesmo tempo, depois terfio que fazer uma -

série inteira: por exemplo, o mestre tocard as caixinhas na

ordem seguinte: 1-5-4-2-3 ou 2-4:1-5-2-1, ¥isse exercicio exige
das criangas muita atencfio e a representagfio das relagdes de’.

espaco e de {empo,

Para methor comanday a execugfio désse exercicio po-
der-se-4 dar-lhe a forma empregada por Meil, chefe dos fra- -
balthos no Instifuto J. J. Rousseau, nos sens tests analiticos 'de -

inteligéncia. Em vez dos objétos reais, servir-nos-emos das

imagens, on de gquaisquer sinais, letras, algarismos, figuras -
-geométricas, ristribuidas de certa maneira sébre o papel. Uma . :

grande folha com desenhos suficientemente visiveis a todas

as criangas esth pregada no quadro negro; os mesmos dese-.

nhos policopiados em pequenas f6lhas siio distribuidos a cada
crian¢a, O mestre tocard com a vara, numa ordem determi-
mada, os desenhos do quadro, ao passo que as criangas repro-
duzirdo ésses movimentos desenhando a lapis o caminho per-

corrido, Dessa maneira serd facil verificar o frabalho obser--.
vando a frajectéria tracada por cada criancga. Exemplo_com.

as letras: . : ) ) .

B

$— . -
especies de cépias,

Por exemplo, cépia de um desenho simples que.o mestre

fard no quadro; poderemos varis-lo da maneira seguinte: em’
lugar de reproduzir o desenho a lapis, as criangas o reprodu-..-

zirfio por meio de fosforos ou de pauzinhos guaisquér

Execugdo de ordens verbais

Julgamos 1itil grupar alguns exercicios sob esta rubri- -
ca; compreensio e execugfio de ordens verhais.” A ohserva- -
¢fo das criangas menores — as das. classes infantis ou do L.°.
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A é&sse mesmo

A o C _ grupo de exercicios -
\\\ X \ ‘de imitacio pode-
TNT2 = T remos ajuntai todas
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“tir-se um pouco desadaptada.

. crianga dire¢do no pensamento e a compreensio da ord
. cronolégica. .
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- ano escolar, nas primeiras semanas de sua freqiiéneia 4 esco-
-la, mostra

a dificuldade, que as criancas tém, em exccutay
um comando dado % classe inteira. Ald entdo, a crianga ti-
nha que obedecer a uma ordem individnal, dirigida a ela pes-
soalmente; agora, que se acha num eirculo mais largo, em so-
ciedade mais numerosa, a de sua classe, ela niio deixa de sen-
Custa-lhe compreender o que
sc lhe exige, porque as indieacfes nfo lhe sfio dadas direta-

" menle, mas ao grupo inteiro de pessoas de que ela um mem-

bro quasi andnimo, -

: (Em situagio mais ou menos semélhante acha-se o
jovem recruta de um meid social modesto, um ristico sobre-
tudo, que ndo teve jamais ensejo de trabalhar numa coleti-
vidade mais ou menos numerosa. Nio & sempre por falta
de compreensio intelectual que ela nfio sabe executar o co-
mando militar; as mnais das vezes é a inadaptacfio social as
novas condigdes” que lhe fazm assumir ésse ar abobalhadoe
que se v€ na fisionomia dos camponeses recrutas).

das vezes é a inadaptagdo social 4s novas condigdes que Jhe

‘fazem assumir &sse ar abobalhado que se vé& na fisionomia

dos camponeses recrutas).
" As criangas das classes especiais durante muito {empo

" se adaptam 4 disciplina coletiva, Por falta de atencfio, por
“falta de compreensiio e pelo fraco desenvolvimento social,

elas reclamam do professor cuidados quasi individuais, no
inicio: s6 depois é que as classes se constituem em grupo, e
as criangas comegam a apir colelivamente. '

Os alunes serdo treinados mediante exercicios gradua-
dos, dados individualmente; depois, a um grupo de criancas,
3 — 4; depois, & metade da classe; enfim, 4 classe inteira,
A principio, dar-se-fio ordens simples, e uma de cada vez}

- depois serfio aumentadas a virias, e as criancas deverdio exe-

cufar, depois de ter ouvido apegasyuma vez,

Sabe-se que uma crianca de 2 anos j& é capaz de com-
preender e de executar uma crdem simples, como, por exem-

" plo, dar a hola, fechar a porta, abrir uma eaixa, ete.

Cumpre ter j4 6 ou 7 anos para poder executar trés
comissGes-ouvidas uma s6 vez. (Testes de Binet-Simon),

. Para estar em condi¢des de fazé-lo, a crianga ndo deve sd

compreender a senha verbal, mas ainda deve empregar bas-

.- tente ateng¢do para reter as trés, e, sobretudo, apanhar a or-

dem em que elas foram encadeadas. Esse exercicio exige da

Ve
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_mestre poderd dividir sua classe em dois grupos:
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_como no campo, Previne-se 4s criancas de que se vai fazer

~um “jogo de obediéncia”. . Este jogo consistivd em executar

0 mais depressa e exatamente possivel o que se lhes vai dizer.
Ver-se-4 se elas sabem obedecer e quais, enfre elas, sio as
mais rapidas e mais exatas. (Para observar a execuchio, o

ouiras ohservam e vice-versa. Esfa maneira ja
a proposito de vérios exercicios). - ST

' Eis algumas ordens que damos, a titulo de exemplo:
levantar os bracos. Bater o pé. Baixar a cabeca. Dar um

passo 4 frente. Girar sbbre si mesmo. Erguer-se nas pontas
dos pés. Fechar os olhos. Apoiar-se no cotovelo, Abaixar-
se. Voltar i esquerda, 4 direita. Dar dois passos para traz,’
cte., ete. Pode-se tomar 4 ginastica uma por¢io de ordens -
dessas e inventar muitas ouiras que podem ser execufadas -

em aula. ] A
Depois das ordens simples, dar-se-fio séries de ordens

que as criangas s6 ekecularfio depois de ter ouvido a série ..

inteira. Como as ordens exigem regular atencfio, poderemos
pronunecid-las em voz baixa. Notamos quanfo esta aundicio
aumenta a conceniragfio das criancas e quanto as diverte
também. Eis aqui alguns exemplos: Levantar a mfio direita

e por a esquerda atraz das costas. Saltar no mesmo lugar e -
-hater as méos simultaneamente. Levantar-se, eaminhar na

ponta dos pés em dire¢fio 4 janela; respirar profundamente
frés vezes; voltar ao lugar,
tovelo, fechar .os olhos. .. :

Quando essas ordens sfo dadas a dunas irés criancas ao
mesmo fempo, em vez de o serem 4 classe inteira, seri facil
aché-las mais variadas. ,

. Um exercicio intéressante encontrimos num jardim
infantil na Russia (Sventifzka). ‘Trata-se de ditadd cromé-
tico: cada crianca tem amostras de cores ou retangulozinhos

em cartio, de cores diferentes; depois delas os terem alinha- -
do, o professor faz por exemplo, o ditado seguinte: “a amos- .

fra vermelha pard a frente e no meio da mesa; uma amosira
verde 4 direita da vermelha; uma amostra azul 4 esquerda
da vermelha: uma amostra amarela em cima da verde; uma

amostra roxa abaixo da azul”. Dar-se-4, a principio, eada - -

“ordem separadamente; - depols, quando as criangas estive-

_rem familiarizadas, poder-se-4 dar duas, frés ordens, conjun- -
 tamente. Por exemplo: alinhar trés 7
- duas amostras azuis acima da amarela do meio; uma amos-

fra roxa abaixo da amarela da esquerda, ete., efe.

~ Os exercicios désse grupo poderdo ser feitos em élassef

-Mmas agem,’- ‘
fol indieada -~

e, descansando a cabeca no co- -

amostras amarelas;
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Este grupo de exercicios ¢ muifo importante, porque -

" visa educar a destreza geral da crianga e a destreza manual,

“em particular, que nfio raro lhe faltam e sem a (ual ela nfio

1~ - pode desenvolver-se em eserita.

b Como o nome o mostrs, a eoordenagfio viso-motriz re-
sulta_do acdrdo entre dois dominios, — sensorial e motor. A
impulsio moiriz néio se escapa livremente, como aconteceria,
por exemplo, numa simples carreira, ou no exercicio do “tap-

- ping”, de gque falamos a propésito da rapidez de movimentos;-

. 'mas 'é eanalizada e se escdba em movimentos bem dirigidos

‘sob o controle visual,
' Sabe-se quanto o$ movimentos livres das criancas sfio
ligeiros, plasticos, graciosos. Mas, desde gue elas devam mo-

~ ver-se nos limites precisos para executar uma tarefa imposta,

- enffio & crianca é lerda e desajeitada. ] .

Num estudo sébre as funcgdes psico-motrizes (*) que

. fizemos com as criancas genehrenses vimos, por exemplo, que
grande dificuldade apresenta para elas a execugo, a lapis,
de um simples ponto. E’ raro as criancas chegarem a fazer -
um. Deixam no papel tragos vertieai§ ou horizonlais, fazem

I - pequenos cirenlos, virgulas, sem chegarem a marcar ¢ que

se Thes pede: um ponto hem simples. Os nmisculos extenso-

res ou flexores nfio estdo ainda bem coordenados, e ¢ con-

: ‘trole do olhar é pouco disciplinado.

Nas criangas normais, a coordenagiio’ viso-motriz pro-
gride muito rapidamente com a idade: pelos 12 anos, elas di-
ferem pouco dos adultos sob ésse aspecto. Mas nas criancas
débeis esta coordenachio & por vezes muito defeituosa, como

. -vimos, experimentando na classe de melle. Descoeudres, de

. Genebra, com as criangas intelectualmente retardadas. . 7
_ O professor tera, pois, de esfor¢ar-se por achar exerci- T
_cios variados para os empregar quotidianamente nas classes

" g treinar sistematicamente &sse mecanismo util. RO

- As criangas se familiarizam assim com o home das co-

_-res, bem como com as nogdes de esquerda, de direita e outras
. relagdes do espago.’ ) T

Depois désses exercicios 'de *‘obediéncia”, que nio de-

vem durar mais que alguns minutos, o professor deve permi-

__tir 4s criang¢as, e mesmo estimular, uma atividade livre,

Grupo — Coordenaciie senso — motore

(*) L'évolution el la

varfabiliié des fonetions mofrices,
¢e Psych., 1828, S .




Sabe-se que a crfanga menor é mais hébil . em seus
grandes-movimentos do que nos movimentos limitados. Co-
mecemos, pois, pelos primeiros: emt uma grande sala, cujo "

assoatho é formado de tdbuas compridas, ou no pateo, em

Gue se podem fragar linhas de uma dezena de metros, fare-" -

mos marchar as eriancas sdhre essas linhas retas, bem depres-
Sa e com a maior precisiio possivel, isto é, sé pondo os pés

sbbre essas linhas. "Para interessar mais as criancas dir-lhes- -

emos, por exemplo, que essas linhas representam uma pin-

guela estreitissima sdbre um rio, ou, ainda, que sfo cordas -
Suspensas no ar, como nos circos, séhre as quais caminham -

acrobatas. As criancas imaginam facilmente uma e outra,
executam geralmente ésse exercicio com uma seriedade e

uma aterco notiveis, envidando grandes esforcos para man- -
ter o equilibrio e sair-se 0 melhor possivel. A linha reta pode -

ser substituida mais farde por itma linha sinuosa, uma espi-
ral, por figuras fechadas, grandes retingulos, triangulos, es-
trelas, ete., em que a dificuldade da coordenacfio viso-motriz

¢ aumentada pela presenca dos angulos e. pelas mudangas

~  de direcéo. : ]
' Para a coordenacfio dos olhos e da mio poder-se-§ in-
ventar uma porgfio de exercicios. Eis alguns exemplos:

Coloragéio dos desenhos de que s3o dados os contdrnos -

apenas. FEsse exercicio figura na série diddtica de Montes-
~ sori como preliminar para o ensino da escrita. As criangas
recebem oun fazem, elas prdprias, os contérnos das figuras geo-
métricas (cfreulo, tridngulo, quadrado, ete.), ou contdrnos de

diferentes ohjetos, ou de animais, f6lhas, ntensilios domés- .

tices, bandeiras, vasos, vestuarios, etc.); rec(.ahem. um sé Ié-
. pis ou vérios lapis de cdr e devem encher o inferior do con-

térno, tendo o cuidade de nfo o ultrapassar com tragos mui- -

- to longos, C ] S .
' E’ muito instrutivo guardar &sses frabalhos de colora-

¢lo: os primeiros sfio, geralmente, muito defeituosos, farpa- -

dos, com tracos irregulares e ultrapassando o contdrno mui-
tas vezes. Se a crianga os consegue desde o comégo, é por-
que ela os faz mui lentamente, mostrando sua prudéneia e
enidado. Com o exereicio. n miw se torna muito mais obe-

~diente ao comando da vontade, sob o controle da vista os de~ .- .
senhos melhoram, e a coloragio se faz em tempo muito mais
curto. Para sesuir ésse progresso das criancas, nfio esauecer

de datar cada desenho e’de notar, sendo possivel, o tempo da -

~ execucHo,

Em vez de colorir figuras, podia-se izualmente dar 4s
eriangas duplos contdrnos das letras do alfabeto, algarismos, -

.~ O ENSINO NAS.
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ou, mesmo, palavras inteiras -(sses contdrnos, alids, as cri-
-angas poderiam fabrica-los elas préprias, contornando letras,
algar1§mos ou ouiros desenhos, cujas chapas o professor pre-
barara em cartio ou madeira ;ina) . o
Tragar linhas paralelas entre duas pautas do papel - -

-Sbbre simples papel pautado, pedir-se-4 4s criancas que fra-
- cem, o mais depressa e o melhor possivel, pauzinhos (ou ou-

tra figura, eruzes, leiras), prestando hastante atengfio em que

- suas extremidades nfio excedam as duas linhas vizinhar.

. O exercicio serd curto a principio — 10 segundos; de-
pois, 30 segundos. A crianca contaré o niimero de pauzinhos
_que teve o tempo-de tragar justamente, sobtraindo, por exem-
plo, 0s que excedem a linha de mais de 2.3 mms. {(a verifi-

. cacdo podera fazer-se com uma régua milimétrica) . Repetir-

-se-d &sse exercicio, e comparar-se-do os resultados posterio-
Tes com os precedentes,

Pontuagdo — As criangas receberio folhas de papel
quadriculado (15 ems, x 5 ems.). O professor lhes mandara
fazer um ponto em eada quadro, com o lapis, Deverfio fazé-
lo o mais depressa possivel, comegando pelo quadrado da es-
querda e de cima, sem saltar um s6 e sem o pontuar fora do
quadrado da linha que elas vio seguir da esquerda para a
direita (quando a linha estiver acabada, tomar a linha se-
guinte, ete.). A duragéio, para comecar, niao serda de mais de
15 segundos; depois se estender4 até a um minuto,

O mesmo exercicio, porém, mais dificil, consistird em
fazer pontos exatamenle na intersecgfio das linhas e ndo no
préprio quadrado do papel quadriculado. A coordenagiio
viso-motriz deveri ser mais fina, porgue nio se contardo si-
-ndo os pontos que toquem ac menos as duas linhas dos dois
quadrados vizinhos. ' .

Nésse exercicio, deve-se observar bem que as criangas
fagam um ponto, e nio um trago, uma virgula, um circulo.

- A insuficiéncia da coordenagfio se revela precisamente pela

incapacidade de o fazer. : ‘ .
Outro exercicio ainda & o de seguir com unr lapis de
-cbr o contdrno de um desenho, feito a Iapis preto,

. . A enfiagem das contas, teste de habilidade de melle,
Descoeundres, é também um excelente exercicio de eoordena-
¢io. As criangas t&m, cada uma, 50 contas eilindrieas de vi-
dro ¢ uma aguiha enfiada, terminando por um grosso né, ou,

- mesmo, uma conta fixa na ponta do fio, Dado o sinal, as cri-

angas deverfio enfiar as contas o mais depresss  possivel,




o T o o -‘o_iéNs:&foNAs-'

Contar-se-a,-depois, ¢ ntimero das contas enfiadas durante um

minuto, por exemplo. . ' :

“Corte -— Os mesmos contérnos das figuras geométricas, -
desenho das frutas, animais, etc.; as criancas terdo .de recor- -
ta-los 0 mais depressa e o melhor possivel, A guahd_ade po-.
derd ser verificada pelo nimero de incisBes feitas por dese-

nho' ou pelos zigue-zagues que excedem o contdérno.

Para treinar mais a hahilidade manual das criangas e
a_coordenagio viso-motriz, mandar-se-lhes-4 fazer consiru--
¢Oes com cartas ou com retangulos de cartdo. Esses caste-
los de cartas agradam és criancas e as ob}ngam a um grand.e -
esforgo de atencdio. Com caixinhas de [dsforos poderdo eri- -

gir torres. Ver-se-A o nfimero maximo dessas caixinhas gue
as eriangas podem pdr umas sdbre as outras sem que eslas

se desmoronem. O mesmo exercicio pode ser feito com gros- |

sas rdthas de cortiga, fdacilmentie obtidas no coméreio.

Um excelente jogo de desireza & o seguinte: palilos
ou fosforos empilhados um sdbre outro — devem ser reti- -

rados por meio de um palito, sem que se togue ou se arrede

mais que um s6: Varias criangas — duas-trés — podem fa-

zer 0 jogo ao mesmo tempo. Toda vez que o fosforo for re-
tirado conforme a regra, a crianga o toma para se, e conti-

nua a firar até ac momento em que ouiro fc')si‘oroi que Bio [
- que se retira, tenha sido arredado. Néste caso, é outra cri- -

-anga que faz a “pesca”, ¢ assim por'diante, at{a ao ultimo {6s-
foro. . Comparar-se-i o niimero de fésforos retirados por cada
crianga. , S
Transporte dos objetos — Um copo cheio dagna e pos-
to numa bandeja deve ser transporlado com 0 maximo de
rapidez e de precisiio a uma distincia de 5 a 10 metros. A
duracio serd contada no re]c')glo,' e a precisiio pela qqantlda-
de ddgua derramada na bandeja. ) -
Uma torre” de caixinhas de fosforos supérpostas deve
~ ser transportada, sem cair. Ver-se-4 o tempo e 0 ntimero cft'a
caixinhas postas umas sébre as outras, que a crianga podera

transportar a uma distAncia determinada. A mesma espe- -

cie de exercicio poderd ser feito colocando-se nascahega das

criancas uma caixa leve ou um prato em cartiio. Varias cri- -

ancas poderfio, simultaneamente, tomar parle nésse exerciclo
_no pateo da escola. . -

A OBSERVACAO

..'_,.,‘__%Os exercicios da observaciio sfio particularmente’im-

poriahtes na educacfio das criancas retardadas. Seguin, Mon-

tessori, Bourneville, Decroly consideram-na uma larga par.tf_z -
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no seu sistéma médicb-pédagégico, e o quarto capitulo sdbre
a educacfio dos sentidos e da atengéo do livro de Melle, De-

~ coeudres ¢ um dos mais proficuos.

Com efeito, habituar as criangas a observar é torna-

- las atenta ao mundo ambiente e fazé-la apreender as nuan-

. ¢as, as diferencas e as semelhangas das cousas e dos fend- _

© .menos. A crianga chegara a conhecer o mundo exterior nfo

filé ‘-ipor suas fungdes, mas também por suas multiplas quali-
ades. : ! '

Sem incidir nos érros dos sensualistas que atribuiam

- - raos sentidos o papel dindmico na formacio do pensamento,

sem exagerar o aleance da educacio sensorial fal come foi
concebida por Seguin, seu iniciador, a pedagogia dos débeis
mentais se servira desta educacfio como de um mejo certa-

_ menie muifo eficiente pava o desenvolvimento intelectual
geral.

.. As interessantes exepriéncias de Claparéde acerca {a.
) :mteh encl ctodo de Tetiexas falada, provam gquant
“a formacgéo das hipéteses na solucio dé’ 18

um lema, na

tura sensivel Tiel dos fétos ¢ de suas qualidades. O malerial

© da percepgdo é o ponto de partida, a base malerial da elabo-

ragdo da cadeia dos juizos e das construgdes logicas, Un
f4to mal observado desvia o pensamento num sentido erroneo,

 terpretaciio de uma ¢éna depende da_observagao, dessa ok .

945

e a interpretagfio do conjunto muito provavelmente sera de =+

todo falsa,

*—-—f‘bMontessori nfio hesita em escérever que, preparando a
observagfo, preparamos também os caminhos que levam as
descobertas espirituais, e, mais adiante: “a educagiio dos sen-

- tidos, formando os homens observadores, ndo desempenha -

apenas uma fungéio genérica de adaptacdo 4 civilizacio atual;
ela prepara ainda, diretamente; para a vida pratica” {Péda-
gogie scientifique, vol. I, pag. 102), F, mais longe, Montes-
sori mostra toda a vantagem que a vida pratica nas diferen-
tes profissGes (médicos, cozinheiros, vendedores, comprado-
res) pode firar do funcionamento aperfeicoado dos sentidos.
Nas criangas anormais, que pecam muito freqiiente-

mente pela incapacidade de vér, de ouvir, de senitr, embora
. possuam os orgaos dos senlidos em perfeito estado, o treina-

mento désses orgéos é de grandissimo proveito para a evolu-

' ~ ¢lio geral do espirilo adormecido ou cabtico,

A educagfio sensorial tera, pois, como fim dofar a in-

.. . teligéncia dos instrumeutos precisos, que siio os sentidos bem
- exercitados. . : _




~ - Nota, — Os exercicios da observacio
podem também figurar no grupo da atengio. ¥ que os dois
processos sdo inlimamente ligados entre si,

exercicio, por mais simples que seja, nunca é bastante ele.

menar para colocé-lo em uma das rubricas com exelusio das |

- outras.-Alids, os exercicios de observagio que vio segnir-se
podem, sem diivida, figurar em um ow outro grupo, Tratamos
de grupar aqui os exercicios que fazem especialmente apélo
& percepgho das qualidades sensoriais dos objétos e suas li-
8eiras variagdes, - - -

EXERCIOS DE OBSERVACAO AUDITIVA

A) — Discriminagio da qualidade

1) Estabelecer o mais completo siléncio entre as erian.
¢as e exigir-thes que escutem atentamente tudo o que vai -

-passarse durante ésse tempo, — Apés um ou dois minutos
de siléncio, perguntar As criangas o ‘que elas ouviram. Re

comegar-se-i duas ou trds vezes o mesmo exercicio, (As

criangas colhem’ desta experi€ncia uma gquantidade de ob-
servagoes que o professor ajudard a formular: por exemplo,

o bater de uma porta, o marulho dégua, o atrito do papel, o

silvo estridente da locomotiva, o apito de uma “sirene”, o

rangido do bonde, etec., etc., aproveitando ésse exercicio de °

percepciio para o desenvolvimento da lingua materna) .

2) — As criancasficam silenciosas. O professor man-

dara que fechem os olhos ou entio gue se vollem para a pa-
rede afim de nfio verem o que vio fazer e advinham os rui-
dos gue vdo perceber tinicamente pelos ouvidos,

O professor deixari cair de uma certa altura, em cima -

da mesa, varios objétos que as criancas deferminarfio con-

forme o rumor da quéda. Assinalemos os objélos faceis de
encontrar-se para esta experi8neia; hola, eaderno, livro, lapis, -

chave, caixa de papcldo, lamina de giléte, canivele, grio de
feijiio, moéda, borracha, fosforo, alfinetes, rélhas, efe. (Estes

Hltimos figuram na lista de objétos que o dr. Simon, de Pa- -
ris, utilizou no seu test relativo & acuidade auditiva, Segun- - ;
do €ste mutor, uma crianga normal percebe a quéda désses _

objétos, caidos de seis centimetros de altura, a uma distaneia
de 4 a 6 metros). ' ' s

(03 E’ﬂélkb '&As
que se Seéuex’n z

- pre : _ e sem a atencfig -
.-, © Impossivel que nos represenfemos a observacdio. J4 men-

,ci_ona}m(ls quanto toda classificacdo é artificial e quanic
distribuigio dos exercicios néste ou naquele grupo & difici],
. A causa disto € a extrema complexidade dos fenémenos, e, ¢

~voltados do lado oposto a ela.

pésos, ¢ fazer advinhar qual e mais pesado.

TCLASSES ESPECIAIS

'3) — Nas mesmas condices gue no exereicio anterior,

. -far-se-4 que as criangas advinhem o material dos objétos §6-
~ ‘'bre os quais o professor dara pancadas com uma varinha, A
“mesa de pdu, o tinteiro de vidro, o copo de cristal, papelio,

© pedra, caixa metalica, fazenda grossa, ete. (Roumay).

4) — Nas mesmas condigdes fazer que as criangas adi-
vinhem o que o professor faz (marchar, saltar, bater pal-

- 'mas, assoviar, tossir, respirar, soprar, cantar, rasgar papel,
‘mover a cadeira, amarrotar o papel, derramar agua no copo,
pousar o copo numa salva, escovar uma fazenda, tamborilar
. 0s dedos numa mesa, escrever, fazer bater dois lapis um con-

. tra o outro, tocar um instrumento) reconhecer o som de uma

corda de violino ou de violde, de uma trombéta, de uma flau-

ta, de um apito, de uma chmpainha. . . N

-~ Nota -— Todos ésses exercicios podem ser feitos-igual-

‘mente pelas criancas: cada uma por sua vez pode advinhar

0s sons e os ruidos para seus camaradas de olhos fechados ou

5) — Uma crianga fica com os olhos vendados on entéo,

se acha no canto da sala, voltada para a parede, As criangas
- & interpelam uma por uma; ela deve reconhecer a crianga
" pela voz (Descoeudres). L '

E;) — Dz‘scrimz'nagﬂa da intensidade

I} As criangas vollam as coslas para o professor ou

© conservam os olhos fechados. O professor hate varias vezes

com as maos (2-3), fazendo-o cada vez com uma intensidade

~ diferente e pede aos alunos que adivinhem si foi na primeina, .

na segunda ou na terceira vez que as palmas soaram mais
fortes, mais fracas, médias, efe, . -

Variar o exercicio produzindo o som por diferentes:
meios (falar, tocar o timpano, bater o pé, ete.) Co

4) -— IFazer marchar uma, duas, (rés, gquairo e mais

“eriangas; seus camaradas-de olhos fechados devem reconhe-

cer 0 numero das criancas que marcham, - :
ldem. Fazer cantar um certo nifimero de criangas dife-

~ renfes e fazer reconhecer o ntimero pelas outras.

(Descoeudres, pag. 97). '

3) — Deixar cair pedagos de chumbo de difel;entes

"Boletm 6 - . - T
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.: — Discriminagdd do tempo. — Prenunciar palavras
vafiangc)sﬁ g rapidez de pronuncia ¢ perguntar qual das duas,
das {rés qu mais, foi dita mais rapidamente. .
" " Idei. Cantar duas, trés 4rias, marchar, baler palmas
tocar sind, dando stries de diferente velocidade, -
D) — R — F i imitem ritmos
D) — Ritmo. — Fazer que as ¢riangas iuitem
_diferentgéé, batendo palmas, o sino, a régua num, CQI-_‘PQ'(ll_l_]_:O,

o pé no dssoatho, efc. o _
2 Dar duas séries de rifinos diferentes apenas par um

elemento. . L R
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Os tragos s&o corfes longos, e 0s pontos, breves. -~

Fazer reconhecer uma melodia, uma cangao conhemdq__

- segundo o ritimo batido (Descoeudres, pag. 98) .
' E. — Orientagdo conforme o som € ¢ ruide. N
1) As criangas, de olhos vendados, escularao oS passos

do professor, que marchara e e

da sala. Indicarfio com admao.sous_‘};go crtiaflt?lga e veha.
0y LI o epois, g ' !

arou (para variar, sera, 5 : -

gé’l) . O(I;he;nlo exercicio poderd ser feito com o auxilio de.

uma campainha que o professor

gar- Numia sala maior, as criangas, de olhos fechados, escu-

tarfio o som da campainha e se

ela soar.
. Nesse
Jota: O mestre p ! ¥ do alfz
s discr}i\;ﬁ?lar as letras. segundo. a sua sinalagho “Morse”. ;

_"Brupos, umas agindo, outias ohsérvands ¢, évitando-se, assim,

4 e se deterd em diferenies pontos - §
que o professor -

fard soar, mudando de lu- -3 % o ; re : _ ina

: : § - forma é o das superficies coloridas e recortadas no papel com
j - 80ma, que as criangas escolhem em um mago distribuido pelo
dirigirdo para o ponto onde - mestre. ' ‘

s exercicios serd bom dividir as criangas em Flo:g

lederﬁ. usar. séries ritmicas do alfabéto _Md_rge.' ' (Formen Klebespiel) .
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-&.aglomeragédo e a desordem.

. 2) Advinhar a distincia que separa 4 crianca do poito

*“de origem do ruido, avaliindo o namero de passos. A crigfi-

¢a, de olhos abertos, desta vez, verificard se a stiposigio foi

3 . Justa. {Descoeudres; pag. 98).

OBSERVAQAO VISUAL  ~ -

Ao lado de muitos lottos qiie poderdo ser utilizadss 46
. Mesmo tempo por um, dois ou por um grupo de criangas, eis
©.aqui alguns exercicios em qite fodas as criafi¢as da classe
‘poderdio tomar parte simultAneamente. ) S

.~

A. — Discriminagdo das formas. ’ Tt

- 1) — As criangas recebem uma féiha de papel mimeo-
grafada com desenhos de diferentes formas. O primeiro exer-
~cicio abrangerd apenas duas formas; — o circulo e o qua:
-drado, por exemplo; no exercicio seguinte podera haver trés
‘e mais formas (circulo, quadrado, elipse, hexagono ,penta-
gono, ete.). - ' )
: O mestre pedir4 as criangas que marquem as figuras
semelhantes com sinais semelhantes. (Para fazé-las com-
. preender bem o exereieio, mostrar o exemplo no quadro ne-

- gro).

- 2) Nesse mesmo grapo poderiio tér lugar os exéreiciod
‘Ja descritos (no grupo V, pags. 36-38, da “Revista do Ensino”

- ms. 59-61) da imitagfio visual, por exeimplo, a de imitar afi-

tudes humanas, desenhadas no quadre negro, o mestre apres . <
sentard um quadro de atitudes, on desenhars, @le proprio,
ém tracos esqueméticos, no quadro negro; € recomendd:
ré s criangas que tomem as atitudes desenhadas ‘no qua-
dro. ’ ’

3) — Um exercicio excelente para a discrimina¢io da

Elas colarfio essas superficies de uma cOr ou de varias,

.“colorindo os contornos de um desenho, feito bréviamente (mi-

meografado), e imitando o desenho feito pelo mestre. Este
--exexcicio ¢ muito difundido nos jardins froebelianos alemées
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B. — Discriminagéo da grandeza, . - . -
+ - Em fblhas mimeografadas serfio desenhadas séries de’
desenhos de diferentes tamanhos, representando figuras geo-
métricas, objetos usuais, letras, algarismos, ete. S
.. . Os primeiros exercicios abrangerfio apenas duas va-
riedades de tamanhos; nos seguintes o seu niimero aumen--
tard, - - ‘ : R R I
As criancas diferengardo as dimensdes tingindo cada
uma com uma cdr determinada: por exemplo, vermelho,-_t_q_
das as grandes, prefo as médias, e azul, as menores, - . -

C. — Discriminagdo da. cor..

Este grupo. de exercicios, ahrange‘ur'na_ _va.tri_edade de
lottos, nos quais a afengiio das criancas sera dirigida pela es-
colha das cores e tintas indéntieas. Yo

Em se tratando de exercicios coletivos, sugerimos.os-

seguintes: : . o
As criancas reproduzem com um lapis de cdr um dese

nho representado em cdr no quadro negro e cujo contdrno se-

acha em félhas mimeografadas. ) o _
' A coloragiio se fara ou por meio de um lapis ou de pa
_péis de cOr escolhidos em uma ruma de papéis. oo

AV OBSERVACAO ESTEREOGNOSTICA

E o concurso de todos os nossos sentidos que nos dara__ )
um conhecimento cada vez mais exato e aprofundado dos.

“objetos. Por isso, nfio limitemos a educagho sensorial & da

vista e do ouvido, mas, utilizemos igualmente a méo como. =L

instrumento do conhecimento”

Faremos, pois, que as criall'(;a:s tencteiem objetos de di-- 3.
ferentes formas, tamanhos, consisténcia, e as_faremos c'las'o g
sificar pelas suas semelhangas ou diferencas Estereogn_osh-__,: .
cas. As criangas, de olhos vendados, advinharéie os objetos .

que lhes apresentari o mesfre ou o vizinho da carteira. -

Elas poderdo igualmente assinalar, sem se servirem

dos olhos, grioes de diferentes especies (feijdes, ervilhas, fava_xsﬂ,_“
panos de diversas qualidades, etc.). : o -

ria dos casos, o 0 O o o
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EXERCICIOS DE ATENCAO = ] ,_;:

A educacio das cri',angaé 1'etarda(.las egii_g_e um trabal_ho‘ o
especial para disciplinar sua atengdo, insuficienle, na maio- . .

v

*

_»Conforme mostron a psicologia, a atencfio nfo é uma
aptidio isolada, mas representa um estado psiquico que
acompanha os outros estados de conciéncia. .Sem afencao,

Eserian} impossiveis quaisquer sensages ou percepcdes, oll 0
.- raclocinio, ete.

A atencgio é “un mode possible de tout processus”, diz

; Ruyssen. Esta participagfio da’ atencfio em todo frabalho in-
~telectual fez dizer a Mewmann que a atencéo é sindnimo de
“-lrabalho rental. ' C

- Do ponto. de vista neuro-fisiologico, o ato da aftenciio

- & condicionade provivelmente pela irrigaciio sanguinea.in-

tensa dos centros nervosos, utilizados em dado processo: a

-atengdo deve ser uma mobilizacio do fluxo nervoso em dada
wzona cerebral; é “a concentraciio da atividade cerebral”, diz

‘W, James, ' - 7
) Do ponto de vista da conduta exterior do individuo, o

- ato da atencfio “6 uma atitude de concentracdo, na qual-to-
~ mam parfe todos os drgios necessarios” (Binet) . Esta adap-

tagiio senso-motora ¢ de tal modo importante na atengfio gue

.- Ribot nfo teme dizer que, “suprimindo fotalmente os movi-
. mentos, suprimiremos totalmente a atencio”.

Enfim, do ponto de vista psicolégico, a atencfio consis-
te no “aumento de atividade intelectual, seja expontfines,
seja voluntaria, e na direclio desta sdbre um ohjeto ou con-

junto de objetos que, na auséncia déste fendmenao, ficariam
- fora do campo da  conciéneia, ou nfio ocupariam déle sindo
“uma parte minima”.  (Voeabulaire de Philosophie, de La~-."

lande). Assim, o carater essencial da atenciio ou o efeito :.
psiquico do ato da atencfio & tornar menos confuso, mais -

vivo, mais nitido, todo estado de conciéneia, ZRstes estados
tornam-se preponderantes, senfio tinicos em nossa conciéneia
com exelusio de todo outro fato psiquico, e & por isto que Ri-

_ bot qualifica a aten¢fio de monoideismo.

- A atengfio, que é falvez, entre os fendmenos psiquicos,
o que melhor se presta & educagio, consistira principalmente
em eriar na crianga wm habito de espirito. A edueactio
moderna preocupa-se grandemente com o problema da aten- .

8o, que ela resolve pela utilizacio do interésse das criangas,
-A evolugdo normal dos interesses conduz a- crianga, formada

pela escola ativa, naturalmente, para as formas superiores’

< da atividade: do jogo ao trabalho, pela via do interésse ime-
- diate, condnzindo ao esforgo sustentador, '

Esta é a vida normal. Mas dos . seres constitucional-

" mente deficientes, nos seres dotados, pela hereditariedade, de
. m  sistema nervoso enfraquecido, ou ainda naqueles a




que um meio desordenado e uma vida sem regras falsearam
flesde a mais tenra idade todos os habitos — neslas criangas.
8 edueaciio da atencfio deve ser auxiliada por melos miails*
analiticos, mais artificiais, pelos-exercicios de ortopedia
menfal. : o oo
A educagfio da atencfio pode reduzir-se, grosso modo
a irés operacBes essenciais: a concentragio momentanea d

energia mental, & sua manunfencfio sbbre dada tarefa durante’

‘um tempo mais. ou menos longo, enfim, & distribuighio da
- energia sGbre varias tarefas, ao mesmo tempq. - L

Os exercicios de atencfio consistirfo em despertar na

grianca a prontidio ¢ a flexibilidade para dirigir es érgfos
dos sentidos e dadaptar o corpe na dire¢fio necessaria, Quan
to mais ela for treinada nesta gindstica senso-motora, tanto
mais oportunidade terfio as impressdes, mesmo as mais le
ves e delicadas, de penefrar no campo de sia: conciéneis,

* * A dtencfio nfio se limita, porém, a iluminar moments
neamente a “noite psiquica®. E’ preciso ainda nfo deixa
fugir a claridade e conservi-la fodo o tempo necessario, ini

binde as entradas das oufras impressGes. o
' Por outro Iado, & perigoso deixar-se absorver inteira

mente por um objeto: o homem no estado hipindtico—éste & -

o exemplo de um monodeismo exiremo—est4, bioldgicamen-
te falando, mal " adaptado, pois sua concigneia fica fechada
para tudo que nfio seja a idéia sugerida. FE’ i), pois, de
- “senvolver na crianga nfio sdmente a conceniraciio da afen
¢io, como também a faculdade de distribui-la por varios ob-
jefos ao mesmo tempo. . -
"~ Adquele que sabe dar sua_ aten¢io a muitas farefas si
multineamente, ganha tanto sob o ponto de vista de sua se-
guranga como sob o ponto de vista da atividade. Arquime-

des perden a vida, pélo fato de se ter deixado absorver intei- .
ramente por suas reflexdes. Muitos s4bios sfo vitimas das
distracBes mais ridiculas, porque, absorvendo-se profunda-’
nente em um assunto, deixam de lado os fatos mais banais, - -

porém imporiantes para a vida.

Ao confririo, em certos homens de génio como Cesar,’
Napolefio, o poder de dividir a atencfio era tfio grande, que

. eles economizavam o fempo ditando, por exemplo, quatro
cartas simultdneamente, ¢ escrevendo uma quinia. -
- Vamos, pois, nos exercicios que se seguem, procurar
desenvolver na crianca suas frés “atencdes”: a fixacfo ime
diata, g concentracfio continua e a faculdade de Qistribuir a

energla mental por virios objetos ap mesmo tempo. ‘A prix:

"meira opera¢fio exercitada nos primeiros capitulos 'd_e.‘np_ssa
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- ortopedia miental; fia reatividade, a atenciio tem um papel

piimordial, assim como na imitacdo, na ohservacfio; as duas

‘olitras serfo treinadas pelos exercicios ahaixo indicados.

~ Como hé de notar-se, todos éles stio ligados apenas as
téenicas senso-motoras. Mas, -acreditando no poder, no fe-

~ndmeno importante na educagfo - no “fransfeért”’, — espera-
AL » N Z - o~ [
Tamos (que este va favorecer ao mesto tempo a.atengdo, li-

gada aos ouiros dominios mentais.
~ ) — Ewerclcios da “atencio concenirada

.2 " Desenhar no quadro ou preparar de antemfo, hitma
prancha, um quadrado ou um circulo, divididos em cinco re- °

. tadgulos ou setores. Em cada uma das divistes, nimeradas
de 1a5, desenham-se pontos, cruzes, estrelas, flores ou quais-

quer oufras figuras visiveis a uma distancia de 6-7 metrosg:

‘A primeira divisio contém poucos desenhos (4-5) ; a segunda

contém maior mimero (8-9); a terceira, 15; a quarta, 30.
Essés desenhos se distribuem sem ordem algoma; mas ag"
aglomerages das primeiras divisGes sfio mais l4ceis de con-
tar, ao passo que nas divisSes seguintes os desenhos sio dis-

~ Setriinados a6 ‘acaso, ¢-a sua confagem é mais dificil.

As criangas vilo  contar em voz baixa o ntimero dos

- pontos de cada divisio e o inscrevem numa f6lha, em fren-
.-t& dos nfimeros, indo de 1 a 5. Se os alunos ndo sabem es-
"“erever, o mesire pede o resultado oralments, ou, entiio, as

criangas podem marcar na sua félha o niimero de barras on

: pontos correspondentes ao ntimere dos desenhos do guadro
" - (Test de Rybakoff) . : :

b) Ewercicio de afengio com éscolha — O mesire ex-

* pbe no quadro negro uma prancha com ¢ desenho das fri-
~tas ou dos legumes. Entre essas frutas ha, por éxemplo, trés
"bananas, seis miangas, dez midciis, doze jaboticabas e dezoito
, AN P

. grios de uva, . ,

Todas essas frutas sdio desenhadas préximamente no

- quadro. As criancas terdo que contar separadamente, pri-
. meiro, as bananas, depois as mangas, depois as magcHs, as ja-
- bolicabas, e, enfim, as uvas, inscrevendo, para cada fruta, o

niimero contado numa flha de papel ou, se nfio souber. es-

.crever, desenhar cada fruta tantas vezes quanfas ela se achar.
©” no quadro, ou indicando o niimero oralmente.

¢} O mesmo exercicio pode ser feito por meio das fi-

_'?:—g’uras geoméiricas, que serdios distribuidas em colu.n‘asrvert:i-
*cais oit horizontais, por exemplo: quadrado, retangnlo, efr--
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culo, tridngulo, trapésio. As eriancas deverdio contar sepa
radamente, e escrever o nimero, cada espécie de figuras ou,
como procedentemente, marca-las Gonvencionalmente. Rste
exercicio se parece com o do professor Sante de Sanctis, em -
sua série de tests para a despistagem dos anormais o

d) Um .exercicio excelente de aten¢fio concentrada e
de duragdio mais ou menos longa pode constituir o test clas
sico de cancelagdo, do psiquiatra francés — Bourdon. . .-

(ada crianca recebe uma f6lha do texto impresso: poi
exemplo, um retalho de jornal, uma civeular sem pvéstimo,
e.tc., a nio ser que tenha um texto ad hoc. O exercicio con--
sistirA em barrar nésse texto certas letras; comecar-se-a por
grifar uma ou duas; mais tarde, com a prética, as criancas.
poderdo barrar simultaneamente quatro ou cinco:- por:
exemplo, mandar-se-4, no primeiro exereicio, grifar durante
frés minutos todas as letras “a” que se encontrarem no tex
to; na'segunda vez,‘'mandar-se-&4 grifar, por exemplo, as'le-
tras “s* e “s”; depois, as vogais a, o, i} depois, as letvas £, f,
1, m, e assim por diante. ‘ - e

Urha vez terminado o exercicio, as criangas poderiio
eontar quantas letras barraram e verificar se algumas néo
tinham sido esquecidas oun, entfo, se algumas outras letras”
nfo foram barradas por descuido. ‘ : g

Essas duas Gltimas categorias, as eriancas as marea
réio a lapis de cbr. , S

Como ja mostramos muitas vezes previamente, os pri--
meiros exercicios podem servir, ao mestre, de prova psicold
gica (néste caso, uma vez finda a duracfio marcada, o mes
tre recolherd os testes e corrigivi, &le préprio, o irabalho,
podendo assim julgar o resultado de cada crianca em com
paragio com as outras, obtido nas mesmas condigdes). O priy
meiro exercicio sera, pols, empregado 4 guisa de teste de
atengfio; os seguintes, como meio de pratica e de educagéd;

e) Em lugar de um texto impresso, pode-se servir dej:

uma série de letras impressas, sem que estas formem pala-"
vras nem frases, Este caminho é mais edmodo para a cor
re¢iio e apreciacio dos resultados, porgue é facil compor a.
série das lefras de tal modo que o niimero de cada uma de-:
las seja idéntico em uma série de 100, por exemplo.

f) As criancas recebem wna folha de papel quadricu
lado ou caderno esecolar n. 3 (para mailor economia e co
‘modidade, os cadernos s&¢ partidos no meio por nm corte:
~horizontal, resultando assim duas cadernetas de um cader
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- no). Elas viio colorir os quadrinhos do papel com duas ou
trés cbres, alternando regularmente uma cor depojs da ou-
ira_e produzindo assim ou superficies inteiras ou apenas
.molduras. No 1iltimo caso, as criangas poderfio fazer dentro
da:-moldura vérios desenhos (fléres, animais, paisagess,
elc.) .~ Vide fig, 83. . _ : T

- Na falta de lapis de cor, poderfio utilizar apenas o
preto, tragcando nos guadrados riscos paralelos, ora horizon-
tais, ora verticais. Poderfic ainda, em vez de colorir ou ris-
car, fazer determinadas figuras dentro dos quadrinhos, -al-
terando sempre ou forma, ou tamanhe, ou posicio., RS

;- 8) Exercicio de labirinfo — As criangas recehem uma -
félha de papel mimeografado, com uma série de linhas em-
- brulhadas, A extremidade de cada uma das linhag & nu-*
_ merada e se acha do Jado esquerdo do desenho. O exerciclo
consiste em seguir o trajeto de cada uma das linhas, come-
¢ando na sua extremidade esquerda e chegar 4 sua outra
extremidade que se acha do lado direito, sem nlmero.. Af-
chiegando, a"crianga .deve escrever o ntimero da linha map-
cada no inicio do-trajeto. (Teste Mec. Curry — ver a figu.
ra’182), - oo A S




Como para todos os exercicios de ortopedia mental,
~ comlecar por exercicios muito simples € cornplicd-los -gra-
*_dualmente, ‘Um exemplo mostrade no quadro negro ajuda-
—aé as criancas a fazer o exercicio sébre as folhas indivi-
. duais, . : -

'

‘h) Segundo os quadrinhos de um papel quadriculado

(podendo ser, para isso, utilizado o caderno escolar n. 3),po--
dem as criangas fazer diversos exercicios que servem, nio so -

- como meio de desenvolvimento da atengfo, como decoragiio
de paginas, onde sera feito qualquer desenho, ilustragfo, co-
pia, -Depois de bem explicados ou melhor comegados para

“que sejam bem eompreendidos, devem ser é&sses exercicios
dados em ordem de dificuldade crescente, mais ou nienos se-
guindo os exemplos abaixo, 4 pg. 94. i : o
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Fig)84 4

i} Outros exercicios j4 bem conhecidos e estimados pe-
las criancas, alravés dos jornais e revistas infantis e que de-
vem ser adoiades como ortopedia, como meio de desenvolvi~
mento da atencfio, coordenaciio molora, sdo os desenhos de
animais, flores, obedecendo a indica¢des dadas por niimeros,
ou sinais convencionais gquando as criangas ndc conhecem

éstes, . o : b A
Assim, poderdo ser feitos contérnos de animais pelo se-.

. guimento de algarismos em féiha mimeografada, coloragio .
de flores ou animais ainda, divididos em muitos pedacos, por -

indicac#o de sinais ou algarismos idénticos. -
j) Unindo pontos de duas ou varias cores, em folhas

mimeografadas, poderdio as criangas, ainda, fazer diversos.
desenhos, dos quais damos alguns exemplos, & pigina .93,
onde distinguimos, por pentos e linhas diferentes, as cores, -

como devem ser empregadas. ) L
A’ professora, caberd orientar os alunos, ,ouAdandﬁo-‘

lhes explicacdes ou entregando-lhes o trabalho iniciado, para

que compreendam, bem, o que tém a fazer.

. A -

Os pontos serdio unidos por cbr igual, vindo a ‘form_ar,'_

no fim, um honito desenho.-

i
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_. .« -K) Cadlculo mental continuo — Tomamos ao psiquia-

- “tra-dlemio Kraepelin, o exercicio que lhe serviu para o estu-

- do do trabalho mental e da fadiga e para a analise das cur-
vas-e dos compostos do trabalho mental, (ver pg. 89) .

_ :As criangas recebem fdihas impressas, com colunas:

verticais de niimeros de um algarismo. A um sinal dado,"

as criangas comecam a fazer a-adigfio dos algarismos subja-

centes, cada um por sua vez: o primeiro com o segundo, 0

terceiro com o quarto, o quinio com o sexto, ete., inscreven-

do a soma 4 direita do segundo nimero da adigo. - .

: 0 exercicio pode ser feito durante um quarto de hora_
_de trabalho continuo. Todos os trés minutos, o mestre dara
o sinal, e as criancas marcardo com o lapis os.algarismos”
que elas se dispunham a adicionar no momento em que
sbon-o sinal. o7 : S
Assim, marcando o lrabalho de trés em trés minutos, .
poder-se-4, contando o niimero das operagdes feitas em cada |
um désses intervalos, como também os érros cometidos du-
rante essas fracdes de tempo, seguir a marcha do trabalho
mental ou, se se quer, as flutuagGés da atengéo. R
~ Este exercicio é um excelente eslimulador, da aten
¢Ao; e as criancas das classes ordindrias, a partir do 2.° ano
er_sc;ola}‘, o fazem com interésse e desembarago.,

: - Exercicios da alengdo distribuida — Fstes exercicios,
que Pestalozzi reclamava com insisténcia para todas as eri-
ancas, sio muito recomendaveis.para. os retardados. Trata.
se de lhesdar mais de uma tarefa de cada vez, e que elas
-deverdo executar simulianeamente. T

~ Na ginastica, e sobretudo na ginéstica ritimica, encon

tramos uma por¢io de sugestdes. Comecgando pelas mjais

simples, poderemos pedir &s criangas que marchem a passo, -

uma atraz da outra, e que batam o compasso de dois, trés ou
guatro tempos, com os dois bragos. - .

A marcha seria uma acio automatica, e a atengio se
empregaria no movimento e nos ritmos dos bragos a que os’
pés seguiriio maguinalmente. O exercicio mais dificil con-:
sistird em ‘dissociar o movimento dos dois bragos: permane-
cendo no mesmo lugar ou continuando a marchar, por exem-
‘plo, o brago direito execntard um movimento dado, e o bra-
¢o esquerdo, outro; o direito se levantari e se abaixara, ao
passo que o esquerdo fard um movimento de 3 tempos: le-:
vantar-se, afastar-se ao nivel do ombro, depois abaixar-se
repetindo esta série de moviinentos durante cerfo tempo.

Estes exercicios se complicam ainda mais se os movi-

mentos de dois ou trés medidas, feitos com os dois bragos, vio

sér executados ao mesmo tempo. Conhece-se a diticuldade

que apresentam certos Noturnos de Chopin, exatamente pela

diversidade de compasso das duas méos. - :

EXERCICIOS DE MEMOGRIA

. “Neste grupo podemos incluir uma qguantidade de exer-
¢icios gue se relacionam com a meméria imediata. Estes de-
penderiio também, em boa parte, da atengfio que a crianga
mantiver .durante um fempo dado. N o
" As crian¢as que sabem escrever, poderfio fazer os exer-

cicios seguintesi Meméria das palavras, das frases, de um
trécho inteiro. O material podera ser apresentado oralmente-

ou por.escrito, - , .
. Meméria das palavras — O experimentador ou o pro-
fessor da classe lerd em voz alta uina série de palavras, 5,
depois 10, 15, 30, segundo o desenvolvimento da atencio dos .
alunos. A leitura devera ser feita com uma voz uniforme e
com uma rapidez determinada, por exemplo, uma palavra
por minuto ou dois minufos ou mesmo mais Ientamente (a
maijor ou menor lentiddo serd devida 4s pausas entre as pala-~
vras e nfio a da pronunciagéio de cada palavra). 7

. " Eis, a titulo de exemplo, trés séries de palavras com 2,
3 ¢ 4 silabas: ' N
i ' 1 — 4rvore 1 — avenida

2 — caneiro 2 — tempestade’

3 — banana 8 — sutomdvels

4 — tinteire - 4 — camarada - . -
5 — agougne - - H — cachorrinho - .
6 — cavalo 8 — laranjeira _

7 — borracha 7 — alfinete ¥

8§ — folheto 8 — tinturclro

9 — nilimero : 9 — percevejo
10 - galinha : 10 — caderneta
11 — gravura 11 - chapdéuzinho

12 — domingo © 12 — verdureiro

13 — caneta 13 — gameleira
14 —- revista 14 — eplarinho

15 -— Goulos - 15 — cnivete

~7. Cemo para a repeticio dos numeros, assim para @ re-
enclio de palavras — a diferenca entre as idades é menos
nitida do gue as diferéngas individuais das criangas da mesma
dade, Isto provém da diferenga de aptiddes, da atengéo e




- tambéin do modo de associar as palavras para serem melho
" yvetidas, o - R A
O professor deve aproveiiar os primeiros ensaios de
¢ada exercicio como de um verdadeiro test, no seniide de to-
lher informacGes sdbre as aptidoes dos alunos. Posteriormes:
- {e, os repetira como exercicios de treino e de eéducago e por
fim como um meio de contrble dos progressos efetuados. Esia
regra é geral para a maior parte dos exercicios de oriopedia
mental e especialmente aplicavel a €ste, no gnal a avaliacéo
dos resultados individuais ¢ facilitada logo que a$ criangas
saibam escrever : Lo

-

Se as criangas n#io sdbuberem escrever, o exercicio se

fard oralmenté, e o professor tomard nota das respostas de
algumas criangas que repetirdo no ouvido do mestre as pa
lavras que acabam de ouvir, Rste processo nfio deixard. d
despertar a alegria dos pequenos conspiradores. L

' _ Damos abaixo a técnica do Tests de 15 palavras (Cla
paréde) e a padronagein, feita no Lahoratério de Psicologi
- da Escola de Aperfeigoamento tom as criangas dos Zrupds €3

tolares de Belo-Horizonte & o8 adultos — professoras-alunas’

*da Escola. - - » co

. i H : :
~Previne a erianca ue éla vai ouvir a leitura de 15 pa

lavras que terd de escrever depois a um sinal dado, sem Se.

preocupar porém com a ordem, devendo sémente prestar
atengfio para guardar na memoria o maior numero possivel
© . Lié-se entdo em alta voz e lentamente (mais D0 menos

dois segundos para cada palavra} deixando-se wm pefjueno.

intervalo de dez segundos entre o fim da leitura da dliima

palavra e o sinal que indica guando @ crianga deve comegar,

a escrever, afim de evitar que o resultado obtido seja sémen
te deévido 4 memoéria imediata. .
Procede-se do mesmo Inodo para a segunda série. .
© Série A .~ . Série B
- Tamhor ; "~ Cartdo
Pena - ' o Padre
Cinto o Mesa

Café B . Femo

L Ees
LR

Roste B ' Nuvem

Livyo. -
;'Barc(')
‘Pérdal
Lapis
Perti - Caixe
]Casa o . S,.e-rra
. Ja_fd'mi - . . ”C“arne“
: '.Po'l.'ta- . R .. .Sabio
Vela _ ‘ 14 ~ Faca
“Peixe : B _
= - Mémdria dos nimergs ~— Q exercicio, o mais classico
éste grupo, ¢ a reprodugiio de niimeres na mesma ordem

ue foram pronunciados e ditos uma so vez. A rapidez da
Lunciacao pdde variar de dois nimeros per segundo a um
or . .
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A repeticio dos nimeros figura, para virias idades, na
‘egeala para a medida de inteligéneia de Binet:Simon, em
Terman, em Mlle. Descogudres, ete. A experiéncia mosira
gue éste exercicio pde em evidéncia menos 2 meméria que a

tenglio ¢ a extansiio do campo de conciéncia, como lhe cha-
mam certos psicblogos. Com efeito, cada pessoa, sem treino
especial, possue a extensfio bastante constante e, enquanto
certos sfio incapazes de guardar mais de 5 nlimeros, ouires

-aprendem, sem -esforco, 9 ou 10, em igualdade de eondigles,
(& preciso, para comparar, empregar 0 mesmo nétodo de fi-
xacho, isto &, fizxar de um medo mais mecanieo e retendo os

aifimereos, sem fazer mssgciagdes, sem os agrupar em torno de
a idéja), - - . . P




Pad.rﬁo para p apreciacio da ‘memeria (15 palavras

6.e7an03203 8 e 9 anos 309. 10, ueiz-anos ;
crlacas - criangas - 330 criangas :

160—27
9020
5017

- 70—16
60—15

=3

Como variacio désse exercicio, pedir as criancas que

reproduzam, com pontos on algarismos, o mimero de panca
das.dadas, 4s escondidas, nd mesa; a crianca devera veter, de
" cada vez, o niimero de pancadas ouvidas; ainda para modifi
car e dificultar, dar pancadas em ritmo diverso e fazer com

que as criancas o distingam, reproduzindo-o por pontos mais -

juntos, mais separados, conforme ouvem as pancadas, mais’
juntas ou mais isoladas, , o

A capacidade de reter séries de nlimeros mais ou me
nos longas aumenta com a idade. A escala Binet-Simb

(Terman) nos d4 as normias seguintes: a crianga de 3 anos

repete trés niimeros; a de 4 anos, quatro;. cinco nlimeros s#6
retidos pela idade de 7 anos; seis nimeros de 10 e sete d

14, finalmente oito nimeros s sfo reproduzidos por pessoas”
especialmente dotadas, adultos. Isto é uma norma-geral; os:

- casos individuais sfio muilo variados e a reprodugiio dos ni-

meros é um teste que caracleriza mais a aptidio individual.

do que o desenvolvimento mental geral. .As diferencas entre
_as criangas de uma mesma idade sfo naiores que entre a me
“dia’ das criancas de idades diferentes, ’ P

Técnteca da meméria dos niimeros — Pedir 4s griarica

que ougam com muita aten¢fio e ndo comecem antes da or
~dem. “Vocés vio ouvir alguns niimeros e devem escrevé-lo
na mesma ordem em que foram falades, mas no escrevam
enquanto eu ndo disser: “Comecem”. Aten¢fo] Levantem

0s 1apis ] ‘(Chamar cada vez a atencgiio das criancas antes de
a'série, . Ler os niimeros com voz mondtona, sem nenhu-
na acentuagiio, sobrefudo na tGltima palavra, com rapidez
um pouco maior de 1 algarismo por segunde,
7 'Nfo deixar que as criangas escrevam. sob o ditado,
nas aguardam o fim da série e a ordem de escrever.

. O exercleio permite aumentar a extensfio da série de

nimeros, Acrescentemos que éste exercicio pede uma consi-

derdvel concentragfio da atengfio. .
- -Memdria das frases -— Foi de Binet e Henri (Annés P
. 1) gue tivamos éste exercicio, Nés o encontramos igu

inente na “Escala Binet-Simon” (Terman) para as idades de

. 4 e 6 anos e adulto médio, os quais ddo 6 a 7,12 a 13, 16 a
8, e 28 silabas, respectivamente, Como nfo se trata a{fui.‘ﬁe

ma membria bruta, o exercicio pede mais compreensio dé
que atengflo, aumentando os resultados nitidamente com
idade. : .
o 0 exercicio pode ser Aapresentado oralmente, e por es-
rito, Ng segundo caso o professor escreverd a frase no (qua-
ro, -pedindo aos alunos de voltarem a cabeca em sentide
posto a éste. Uma vez a frase escrita, serd apresenfada #s
riancas durante um tempo determinado (15 segundos, 1]2

intto ou mais, conforme o adiantamento ‘dos alunos em lei-
ura), apagando-a depois e pedindo-lhes que a reproduzam
e memdoria, o : -

. As frases devem ser curtas a princip‘iel {de 5 a 10 si-
abas), aumenfando com o progresso dos alunos (aproveita
S Primeiros emnsaios para julgar as diferencas individuat:
as criancas relativamente 4 meméria. S

Naaprecia¢o dos resultados, considera-se o niimero de

-silabas reproduzidas com perfeita exatidio:

“ospl élindo. . ... ..., . 5 silabar
...amanhd é fresea . . ., . . 6 o
~a boneca caju no ehiio . . . . . 8 ”
. meu lapis escreve muito hem . . 9 »
- domingo, nds iremes passear . . -~ 10 »
-a galinha vermelha botou um ovo »
.~ nds escreveremos bem direitinho
PR 1nos nossos cadernos . ., . - 18
fc., ete, e, T
- .Pode-§e fazer o exercicio precedente em forma de um
ogo denominado “Telefone”, Todos os alunos estdo dssen-




W

- ma de reprodugfio integral,

_tad_o‘s,‘e_l_n fileira on circulo.’: O professor dira 1o ‘ouvido dé
#eu-vizinho wma frase curia, ‘uma questfo -de ‘preferénei

* éste a transmitira do mesmo modo ao seu colega, ac lado,"é

assim por diante, até que chegue ao 1ltimo, que deverd dizé-

-la em voz alta. Se a frase estiver alterada, deve-se verificar

a partir de que a crianca a alteracfio teve lugar,

"\ Memdria visual -— Deixando de lado a @ que
Yol exercitada sob a forma de observacto visual, eliTTim dos
capitulos precedentes, tomemos a meméria visual sob g fo

Mostrar-se-4, por algum tempo, aos meninos, uma gras
yura, um quadro bastante grande para ser visto pela classé
Inteira, avisando-os previamente de que o deverfio olhar com
bastante atengfio, porque o quadro ficard diante de senus olhos
durante um tempo curto. Querendo examjnar a meméria’
imediata, o professor, ao retirar ¢ quadro, pedira aos alunos
para descrever o que néle viram. Se as criangas sabem es-
crever, cada um o fard individusimente em seus cadernos, s
nfo — contarfio o que viram oralmente, S

A experiéneia pode ser modificada de modo a exami

‘nar a memoria de conservagfio: néste caso, as criancas Te

faciio ‘do quadro.. . o
Quando as criangas acabarem de narrar espontanea
mente o que viram, o professor formulard questSes sobre os
detalhes do quadro, a cbr, a posicdo, o nlimero de varios oh
Jetos, acio das personagens, etc. . LTS
. Bste interrogatério se assemelharé ao que se empreg
no estudo psicoldgico do testemunho, se ao lado das questoe

produzirio o que viram uma hora ou mais, apds a apresen

apresentadas sdbre os objetos reais da gravura, interrogar-se
_ainda sdbre detathes inexistentes, “forgando a meméria” ‘e
impelindo-a pela sugestfio a caminhos falsos, s

Os exercicios do testemunho despertam nas crianca

grande interésse. E' curioso ver.as criancas verificarem as

“deposices” e confrontar suas recordagdes com o que o qua
dro representa realmente, quando se lhes mostra a segunda’
vez, uma vez feifa a experiéncia. E’ por éste meiop que se
experimenta educar a capacidade do testemunho  justo'e
amplo. o S
- - B curioso constatar como a ciéncia psicoldgica ndo é
unénime em atribuir a 8stes exercicios um valor educativo,
Por exemplo, M. Lipmann, repetindo vérias vezes as experi-
épcias de fisica, que servem de hons meios. para apreciar.os
diversps aspeetos do testenmunho — observagho, memoria, for-

miilaciio exata dos fatos- observados, ‘etc., nega o melhord- .
mento sensivel do testemunho, depois de quatro ensaios. Sem
a:prova dos nimeros em m#os, femos, ao contrario, sempre

Lo

isto comeo as pessoas, apds a primeira experiéncia e depois- . ¢

de ter errado, tornam-se mais prudentes & portanto mais exa-
tds, mais precisas em suas respostas posteriores. :

~ " A'veracidade das respostas sébre a vista, £ uma exce-
lente virtude que devemos cultivar o mais possivel porque &
deialmente atil.. : , , ,
#-" Entre as ¢riangas anormais, igualmente, devemos mui- )

v-nos esforgar para fazer relacionar com exatidiio as pala-
vras as coisas e aos atos que se acham ligados. ;

: C) — Repfjodug:c‘to dos movimentos.

Exemplos:

. 1) levar as mios & cintura, depois aos ombros, 4 nuea
e & cabega; voltar em ordem repressiva; A
-~ 2} colocar as méos ao peifo, 4 testa, levantar a posicio
vertical acima da cabega; voltar ém ordem regressiva;

-+ 3) bater palmas & frente, &4 direita, 4 esquerda, o
alto, ete. - : : : .

) — Repfodt_tg:&o das atitudes

: 1) méo direita colocada na cintura, mao esquerda na
altura do peito, rosto voltado para um lado;

- 2) pé direito 4 frente, bragos cruzados, cabeca vol-
1ada para traz; , DU
¢ 3) pésligeiramente abertos, cabega pendida para fren-
e, wma mio colocada 4 testa, a outra has costas, etc., elc.
2" Poder-se-ia fazer igualmente a experiéncia ou exerci-
do testemunho, praticando diante dos alunos um certo
fimero de atos seguidos e pedindo-lhes reproduzi-los na mes-
1a ordem ou indicé-los verbalmente, por exemplo: a) re-
produgéio dos atos: : o
-1) o professor tira de sua pasta uma folha e um l4pis;
= 2) escreve algumas*palavras stbre a félha; :
: 3) dobra esta f6lha; - s
. 4) gudrda-a ma gaveta da mesa;
;- -ou ainda: - ST
1) vai até ao armério;
2) abre a porta do armério; ..




E’ preciso pedir &s criangas que néo se limite
05 atos; mas descrevé-los na mesma SUCesSAo e

M g}rig}'ia' :(;f_.e umifecho -da :p_be__siq,. etc

Fazer as criancas decorarem um trecho, uma frage, um po
onga, uma poesia, uma melodia, ete, - o
Se os alunos sabem ler & escrever, distribue-se;
um, uma folha de papel, mimeografada, com o,ig}-:_-to&:alxt
der.~ 0 _professor fara a leitura dp mesmo em v?__z a"d :
as criangas ouvirem, deixando -depois que o deco1;emt_ U
im tempo -determinado, por exemplo, 5 — 10 m-mlxl'ddu'
segiida, os textos serfio recolh1dos e as criangas 1 ?p‘d _
“de ‘memoria, em umsa folha, tudo gue tiverem reti
" Para utilizar esta prova como teste de meméria,
as instiucdes seguintes para correciio e apreciar os résulfa
segundo o padrio do Laboratério de Psicologia.
_'_?"As",criangas que nio smﬁéeren; ler e Ae§c;'evg‘ d
“_rBo, de viva voz, o trecho, repetindo-o em ’com‘ dﬁpt_)xjs qip
~-fessor, que anotars, para cada trecho, o niimero ‘gér PDels
- feitas. Depois, interrogara as criangas e {[a]scqev% et
“tados para eada uma .das interrogadas. - ma sel fiana )
farde, 0 mesmo teste pode servir de prova pafs;__e" 5
grau de ‘conservagfio da membria: ~o professor _.eé i Dogsls
uma vez em voz alta, fazendo repetir em cbro; depols
mara as que foram inferrogadas da primelra vg‘g_.A o
=7 Notando os resultados e o modo de rr.ler,rfciuzal_‘._i_) mP
duzif de cada crianga (em experiencias difer e'nt?i?"'ti% n e
tendido, sem 0 que o exercicio se tornarahlox}go e_toqf; idies
o professor terd pouco a poico um con ecnnl%;]:; o
profundo. das capacidades psiquicas de seus alunos,

. Meméria de idéigs — Foi ainda do génio de B
tiramos 8ste exercicio: Lér-se-4 ou contglﬁseza,l Il}.l i
‘angas ouvirem, um falo qualquer, conten bodo intoreasant
Dbem nitidas e que se’ de_semfolv_am_ d;:__qr__ril mih"“" g

ara o nivel mental das criancas, pedin n—d s IEI%‘

e que se lembram da histéria lida {)‘l_l.r_copia‘saé 2

alavraspor -palavra pa,reprodt_;_gag, conta-se o

. bt

a '.repétidas -pela f‘cria;j.q;a' _'.4. -

+ Exemplos para inicio: S Ree :
-~“Uma senhora comprou oves no mercado. No momento
1.que ia lomar o bonde, o cesto viroy e 8 ovos cairam no
chio e quebraram-se”. . Co T
:“Maria passeava com sua mamde; de repente um vento
orte comegou a soprar e arrancou o chapéu de Maria, afi-
do-o por terra”, - ST
"H4 ‘dois mieses Mavia planfou flores.” Elas cresceram

ulfé depois da chuva. Ontem Maria as colhéu e nos ofere-

ceu-um lindo “bouquet” de cravos vermelhos”,” :
Dois passarinhos comegaram a construir seu ninhe,
Quando ‘ficou pronfo, cince ovinhos muito brancos - vieram
enfeitar o fundo-do ninho. Trds semanas mais tarde, cinco
ilhotinhos abriram seus bicos pedindo alimento. =~ . -
; a) apresentar um a um diversos objetos, mostrando du-
ante alguns segundos cada um de uma série de 4, 6, 8,10,
. mais objetos. Depois de toda série mostrada, os alunos
screver o nome dos que se lembrarem. Se nio sabem
crever, dirdio oralmente, ou desenharfio; - IS

.b) mo invés de apresentar os objetos sucessivamente; -
18ste exercicio os objetos serfio mosirados todos de uma vez,
irando por 20-30 segundes ou mais a cartolina ou o pana que

obria. O professor notard para cada crianga qual é o

mero dos objetos que podem ser retidos;

#i::¢) trés ou quatro objetos vio ser colocados 4 mesa, em -
eterminada ‘posi¢iio. Depois de ohservadas pela clagse du-
ante Um curto tempo, serido trocados do lugar e mudados . .

¢iio.— para que os alunos indiquem a colocagdo primei~
aou os ponham de novo em Seus lugares. o
d) ainda poderdo os objetos ser apresentados, de ou- .-
‘maneira. Serdio colocados fora da sala. Cada crianga
separadamente, observi-los, Quando voltar, deve res:
er, & vista de seus colegas, perguntas alusivas a cada’
bjeto que viu, perguntas que obriguem a adivinhacdo ou re-
ecimento do objeto, tais coma, por exemplo: *Qual é a
na do que voed viu?’;  “qual é o tamanho?”; %a <dr?”;
mo se chama “o” ou “a”?; “desenhe-o no quadro”; “de gue

dd vocé o gosta?’; “o que tém dentro?”. R

Naturalmente, essas perguntas devem ser. feitas de
com o objeto, que a professora deve ver antes. >
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£) ‘um ‘mesmo desenho pode ser apresentad
cada vez, em determinada posiciio, ou quantidade;
soladamente ou em comparagio com gutro; - as cria
em obsérva-lo, e muito pouco tempo 10 a 207, p
eproduzi-lo, ou oralinente out no papel, Como exe plo
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Damos por acabada a primeira parte dos exercicios de
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Fim do :primeiro fasciculo.
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