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RESUMO

As estratégias de ensino na enfermagem representam um desafio para os professores-
enfermeiros na formacéo de profissionais criticos e reflexivos e com capacidade de relacionar
a teoria e a pratica. O presente estudo busca discutir as estratégias metodoldgicas utilizadas
por docentes de enfermagem no processo ensino aprendizagem, assim como 0s elementos que
envolvem a préatica educativa na formacdo dos enfermeiros. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, cuja coleta dos dados foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com a utilizacdo dos descritores: docentes de enfermagem, ensino e educacao
em enfermagem. Foram considerados os artigos disponiveis no idioma portugués, publicados
no periodo de 2010 a 2014. A amostra foi composta de 12 artigos. Ao analisar as publicacfes
foi possivel compreender o assunto abordado nos artigos e quais as estratégias metodoldgicas
foram utilizadas na construcdo do conhecimento em enfermagem, os temas foram agrupados
em trés topicos centrais: Desafios na formacdo do profissional enfermeiro; Estratégias
metodoldgicas no ensino de enfermagem e Elementos relevantes para o ensino/aprendizagem
do enfermeiro. Os resultados apontaram que, mesmo com as dificuldades em romper com o0s
métodos tradicionais, os docentes de enfermagem estdo buscando novas mudangas no
desenvolvimento das metodologias. Deste modo, espera-se que este estudo possa contribuir
para que docentes/enfermeiros repensem as metodologias utilizadas. Considera-se relevante
a realizagdo e divulgacéo de novos estudos sobre o assunto abordado.

Palavras-chave: Docentes de Enfermagem. Ensino. Educagdo em Enfermagem.



ABSTRACT

The teaching strategies in nursing are practices that represent a challenge for teachers-nurses
in training professionals and reflective and critical ability to relate theory and practice. The
present study seeks to discuss the methodological strategies used by teachers in the teaching
learning process nursing, as well as the elements that involve the educational practice in the
training of nurses. It is an integrative review of literature, whose data collection was carried
out through the Virtual Health Library (BVS), with the use of descriptors: faculty, nursing;
teaching and education, nursing. Were considered the items available in the Portuguese
language, published in the period from 2010 to 2014. The sample was composed of 12
articles. To analyze the publications was possible to understand the subject dealt with in
articles and which the methodological strategies were used in the construction of knowledge
in nursing, the themes were grouped into three central topics: Challenges in professional
education nurses; Methodological strategies in nursing education and relevant Elements for
teaching/learning of nurses. The results showed that, even with the difficulties in breaking
with the traditional methods, the Faculty of nursing are seeking new changes in the
development of methodologies. In this way, it is hoped that this study can help
teachers/nurses rethink the methodologies used. It is considered relevant to implementation
and dissemination of new studies on the subject.

Key-Words: Faculty, Nursing. Teaching. Education, Nursing.
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1 INTRODUCAO

A inovacdo cientifica e tecnolégica tem estabelecido novas abordagens de
construgdo do conhecimento na sociedade moderna. Nesse sentido, vem crescendo a demanda
para a formacdo de profissionais criticos e reflexivos que sejam capacitados para relacionar a
pratica e a teoria, durante o processo de ensinar e cuidar em saude (SCHVEITZER et al.,
2013).

O processo de educacdo envolve a organizacdo para o desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes, mas ainda é necessaria a transformacéo das instituicbes
de ensino, para que possam acompanhar as mudancas impostas pela globalizagdo. Nesse
contexto, formar um profissional para atuar na area da saude exige uma corresponsabilizacdo
do sistema educacional e do servico de salde, o que envolve a atuacdo dos profissionais
nesses cenarios e constitui-se em um desafio da préatica assistencial.

Em relacdo a enfermagem, por meio da assisténcia e do cuidado, os profissionais
desta area exercem suas fungdes e tém suas responsabilidades. Uma delas é ser educador, ndo
apenas na educacdo em saude, mas na formacdo de novos profissionais, que estejam
preparados para enfrentar uma sociedade globalizada e em constantes avangos tecnologicos
(SEBOLD; CARRARO, 2013).

A enfermagem é a area do conhecimento que se desenvolveu durante séculos,
sofrendo varias influéncias, caracterizando-se, inicialmente, por praticas primitivas e
empiricas e, posteriormente, foi assumindo caracteristicas de cientificismo e ensejando
mudancas consistentes na forma de atuacdo dos seus profissionais, com uma demanda cada
vez mais critica e reflexiva (LAZZARI et al., 2011).

Neste contexto, foi aprovada a Resolugdo CNE/CES n. 3, de 7 de novembro de
2001, que determinou a Lei de Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, com base no rigor cientifico e intelectual. Esta lei esta pautada em principios
éticos e fundamenta o processo de formacéo de profissionais com competéncias, habilidades e
atitudes, com capacidade para intervir nas necessidades da populacdo, considerando o
contexto histdrico-social em que esta inserido, contribuindo para a formacédo de profissionais
comprometidos com atencdo as necessidades sociais da saude, assegurando a integralidade, a
qualidade e humanizagdo do atendimento (BRASIL, 2001).

Assim, a formacdo de enfermeiros requer um aprendizado além do cientifico.
Nesse sentido, os professores do curso de enfermagem devem ter a capacidade de ensinar para

as praticas educativas, resgatando a dignidade e a cidadania e incorporando um novo papel,
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0 de mediador do conhecimento, de facilitador do processo de transformacédo, de
instigador da duvida e da criticidade de forma dialogada e reflexiva.

Os docentes precisam estar preparados diante da transformacdo do mundo
moderno, devem pensar de forma critica sobre 0 que se ensina, como se ensina, porque e
para que se ensina no campo tedrico e pratico da enfermagem. Uma vez que o mundo
globalizado exige que as praticas educativas sejam emancipadoras, é necessario despertar
no educando a criatividade, induzindo-o a busca de novas respostas, possibilitando
desenvolver acBes de organizagdo, de cooperacdo individual e social para a formacdo de
competéncias formais e politicas necessarias ao profissional da atualidade.

Ainda mais quando se trata do ensino clinico na pratica em salde, que se constitui
de um ponto importante para a formacao dos enfermeiros, ja que propicia aos educandos a
oportunidade de refletir sobre a acdo propedéutica e terapéutica especifica e suscita no futuro
profissional o compartilhamento de saberes e a construcdo coletiva da aprendizagem
(MERIGHI et al., 2014). Nesse caso, além da formacéo geral do enfermeiro, o professor tem
responsabilidades e desafios a serem vencidos, diante dos métodos didaticos
desenvolvidos, da demanda institucional, das necessidades individuais dos alunos, nédo
devendo estar limitados a estrutura fisica da instituicdo de ensino ou dos espacos de
atendimento em saude.

E crescente a demanda por uma educagdo proativa e inovadora, com inovagao
metodolégica no sentido de apresentar roteiros, caminhos e estratégias para conduzir as
diferentes situacGes do processo de ensino/aprendizagem, permitindo aos discentes acGes que
instiguem uma postura critica e competente diante do mundo, da profissdo e da vida
(BACKES et al., 2012).

Além disso, a formacdo de profissionais da salde deve estar associada a praticas
sociais emancipadoras e inovadoras, desencadeando a motivacdo para novas experiéncias.
Nesse sentido, 0 conhecimento e as teorias de enfermagem precisam ser abordados de forma
critica e reflexiva buscando desenvolver no educando a competéncia profissional numa
perspectiva holistica, o que contribui para a aquisicdo ndo apenas do conhecimento (saber-
saber) e da habilidade técnica (saber-fazer), mas também de uma atitude ética mais
humanizada (saber-ser) do cuidado em satde (CAVEDGNE, 2013).

Mas, as préticas na formacdo de enfermeiros devem incluir uma disposicédo, por
parte dos docentes, da inclusdo de novas metodologias, de mudangas, as vezes paradigmaticas
e estruturais, que proponham novos métodos de ensino, que passem a ser centradas na

aprendizagem, em nova visdo de trabalho, no desenvolvimento de pensamento critico e
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reflexivo e nas habilidades em aprender mediante o exercicio profissional, transformando o
método tradicional de ensino, cuja funcdo primordial remete a transmissdo de conhecimento
de forma mecanica e prescritiva (BACKES; MOYA,; PRADO, 2011).

Lazzari et al. (2011) afirmam que:

[...] estratégias de ensino inovadoras, tais como, simulagbes em
computador, rounds, métodos de educagdo a distancia e manequins
interativos, estimulam professores e alunos a buscarem evidéncias na
pratica do cuidar e favorecem as acdes em um ambiente clinico,
seguro e controlado, sem riscos ou comprometimento do cuidado a ser
ofertado.

Desta forma, 0 ensino torna-se uma constante acdo educativa, promovendo uma
educacdo dialdgica em que ha a construcdo do pensamento e a transformacdo da
aprendizagem com o uso de estratégias que permitem variar a forma e facilitar o aprendizado.
O professor, como mediador e facilitador do conhecimento, instiga o aluno as duvidas e
criticas e proporciona a formacdo de um individuo humano, critico e criativo.

Vale ressaltar que os docentes devem reconhecer a importancia de fundamentar as
praticas de salde e de educacdo em diversos olhares, respeitando a diversidade, promovendo a
acdo transformadora. Também, cabe observar e reconhecer as novas tendéncias pedagogicas
no processo educacional, pois ser docente nesta nova realidade é saber que ndo se orienta o
processo de ensino por meio de estratégias pautadas na repeticdo de informacdes e dados.

Contudo, o reconhecimento e a utilizacdo dessas novas tendéncias pedagdgicas e
de diferentes estratégias de ensino na enfermagem ainda sdo relativamente recentes e o
método tradicional prevalece no processo de ensino/aprendizagem, muitas vezes utilizado no
sentido de formar pessoas para atender as necessidades do mercado de trabalho de forma
rapida, pratica e repetitiva. Porém, ja se percebe uma crescente mudanca na acao
pedagogica em algumas instituicdes de ensino em enfermagem, contribuindo para a troca
de experiéncias e, consequentemente, a aquisicdo de novos saberes tanto entre docentes
quanto entre discentes. O que ainda precisa ser sistematizado é o conhecimento sobre o
que tem sido utilizado pelos docentes como estratégias de ensino/aprendizagem e,
também, a necessidade de ampliar a discussdo relacionada aos elementos que englobam a
préatica educativa na formagéo dos profissionais. E nesse sentido que se questiona: quais
as estratégias metodoldgicas utilizadas na pratica cotidiana de docentes de enfermagem no

processo de ensino/aprendizagem? Quais o0s elementos envolvem essa pratica educativa?
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O presente estudo busca discutir as estratégias metodoldgicas utilizadas por
docentes de enfermagem no processo ensino aprendizagem, assim como 0s elementos que
envolvem a prética educativa na formacao dos enfermeiros.

A aprendizagem ndo é fruto apenas de uma acumulacdo de novos saberes pelos
alunos e sim de uma reestruturacdo desses conhecimentos, a partir do estabelecimento de
relacbes entre 0s que ja possuem e 0S novos, com 0s quais se defrontam. Assim, espera-se,
cada vez mais, que os alunos consigam aprender a aprender e a viver, organizando seus
préprios seus préprios saberes, estabelecendo relagdes, utilizando-se dos novos
conhecimentos para enfrentar futuros problemas e atuar no mundo.

Espera-se que este estudo possa fornecer subsidios aos docentes para a reflexdo e
melhoria em relacéo as praticas pedagdgicas na enfermagem, possibilitando o aprimoramento
e a transformacéo da aprendizagem e despertando uma viséo inovadora, no intuito de formar
profissionais com competéncia para o cuidado em salde, com qualidade na assisténcia,

responsabilidade e autonomia, demonstrando um trabalho humanizado, solidario e ético.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possibilita ao pesquisador a
inclusdo e a sintese de publicacBes anteriores sobre um delimitado tema ou questdo
norteadora, contribuindo para uma analise aprofundada do assunto a ser investigado. A
revisdo integrativa segue basicamente as seguintes etapas: 1) ldentificacdo do tema ou
formulacdo da questdo norteadora, 2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos e realizacdo da amostragem ou busca na literatura, 3) Categorizacdo dos estudos, 4)
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo, 5) Discusséo e interpretacdo dos resultados, 6)
Sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados (JENAL et al., 2012).

A elaboracéo do tema de estudo partiu das seguintes questfes norteadoras: Quais
as estratégias metodoldgicas utilizadas na pratica cotidiana de docentes de enfermagem no
processo de ensino/aprendizagem? Quais o0s elementos envolvem essa pratica educativa?

O levantamento bibliografico foi realizado pela Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e foram utilizados os seguintes descritores: Docentes de Enfermagem, Ensino,
Educagdo em Enfermagem.

Como critérios de inclusdo dos trabalhos, foram definidos que: os artigos
deveriam estar disponiveis on-line com acesso livre, no idioma portugués, com texto
completo, publicados no periodo de 2010 a 2014, producdes que abordassem o assunto em
revistas de enfermagem referente as estratégias metodoldgicas aplicadas na formacdo do
enfermeiro. Os critérios de exclusdo foram: teses, dissertacdes e publicacfes repetidas.

Na selecdo dos estudos os descritores escolhidos para a busca foram abordados na
base de dados, com a utilizagdo do cruzamento dos descritores. As publicacbes foram
caracterizadas e organizadas de acordo com a relevancia do conteudo, sendo realizada uma
selecdo inicial a partir dos titulos e resumos e, em seguida, uma leitura completa dos artigos.

Com o cruzamento dos descritores Docentes de enfermagem e Ensino, foram
encontrados 99 trabalhos cientificos. Apds leitura dos titulos, resumos e texto completo,
foram selecionadas seis publicacdes. Ja na busca com os descritores Docentes de Enfermagem
e Educacdo em Enfermagem localizou-se 96 artigos, sendo escolhidos sete apds as leituras
correspondentes. Com os descritores Ensino e Educacdo em Enfermagem foram encontrados
330 artigos, destes optou-se por onze apds a selecdo a partir das leituras, totalizando 24

artigos selecionados em um primeiro momento.
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Contudo, dos 24 artigos encontrados, quatro se repetiram nos trés cruzamentos e
trés artigos se repetiram consecutivamente em dois cruzamentos. Deste modo, a amostra final
para o desenvolvimento da pesquisa foi composta por 12 artigos.

A discussdo e avaliacdo dos estudos resultaram da andlise dos artigos
selecionados, a partir do objetivo e da questdo norteadora da pesquisa. Os dados foram
analisados a partir da ordenacgdo, fichamento e classificacdo dos textos. Nesse sentido, 0
contetdo foi dividido em trés temas: Desafios na formacdo do profissional enfermeiro;
Estratégias metodolégicas no ensino de enfermagem; e Elementos relevantes para o

ensino/aprendizagem do enfermeiro, que serdo apresentados a seguir.
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A presente pesquisa foi realizada baseada na andlise de 12 publica¢es. O quadro

que se segue indica o ano de publicacéo, titulo, autor, metodologia utilizada e o periédico em

que os artigos foram publicados.

Quadro 1 — Estudos selecionados por ano, titulo, autor, metodologia e periddico.

Ano Titulo Autor Metodologia Periodico
2010 | Préticas pedagdgicas no ensino | PEREIRA, Wilza | Qualitativa, Rev. Esc.
de enfermagem: um estudo na | Rocha: comparativa e | Enferm.
perspectiva da analise | T AVARES, de campo.

institucional Claudia Mara
Melo.

2010 | Repensando o ser enfermeiro | BACKES, Dirce | Estudo Rev. Bras.
docente na perspectiva do | Stein et al. qualitativo Enferm.
pensamento complexo com

caracteristicas
de pesquisa-
acao.

2010 | Processo de formacdo da(o) | SILVA, Mary | Pesquisa Texto &
enfermeira(0) na | Gomes et al. bibliogréafica Contexto
contemporaneidade: desafios e Enferm.
perspectivas

2011 | Posturas pedagogicas adotadas | LINO, Monica | Revisdo da | Rev. Bras.
no ensino de enfermagem e | Motta et al. Literatura. Enferm.
salde na Regido Sul do Brasil

2011 | Estratégias de ensino- | WATERKEMPE | Reviséo Avances en
aprendizagem em cursos de | R, Roberta; | Integrativa Enfermeria.
graduacéo em Enfermagem PRADO Marta

Lenise do

2011 | Processo de construgdo do | BACKES, Vania | Descritiva, Rev. Latino-
conhecimento pedagogico do | Marli  Schubert; | exploratorio- Am.
docente  universitario  de | MOYA, Jose | analitica,  de Enfermagem.
enfermagem Luis Medina: | Natureza

PRADO, Marta qualitativa.
Lenise do.

2012 | Praticas pedagdgicas, | PEREIRA, Wilza | Abordagem Acta Paul

processos de subjetivacdo e | Rocha et al qualitativa, Enferm.

desejo de aprender na
perspectiva institucionalista

tipo estudo de
caso
comparativo e
de campo.
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2012 | Produgdo do conhecimento | CANEVER, Revisdo de | Rev. Galicha
acerca da formagdo do | Bruna Pedroso et | literatura. Enferm.
enfermeiro na América Latina | 5.

2012 | Utilizagdo de metodologia | SOBRAL, Revisdo Rev. Esc.
ativa no ensino e assisténcia de | Fernanda integrativa Enferm. USP.
enfermagem na  producdo | Ripeiro;
nacional: revisao integrativa CAMPOS

Claudinei  José
Gomes.

2013 | Expressdes do conhecimento | BACKES, Vania | Qualitativo Texto &
didatico do conteudo de um | Marli Schubert et Contexto
professor experimentado de | g]. Enferm.
enfermagem

2013 | Tendéncias pedagdgicas: | RODRIGUES, Abordagem Rev. Bras.
conflitos, desafios e | Jéssica de | qualitativa do | Educ. Med.
perspectivas de docentes de | Alcantara et al. tipo estudo de
enfermagem caso

2014 | Ensinar e aprender no campo | MERIGHI, Qualitativo Rev. Bras.
clinico: perspectiva de | Miriam Enferm.
docentes, enfermeiras e Aparecida
estudantes de enfermagem Barbosa et al.

Fonte: elaborado pela pesquisadora para fins desta pesquisa, Corinto, 2015.

No periodo deste estudo, verifica-se que os anos de 2010, 2011 e 2012 foram o0s
que apresentaram o maior namero de publicacdes, com trés artigos em cada ano. Foi possivel
selecionar dois artigos em 2013 e um no ano de 2014.

Em relacdo a categorizacdo dos artigos, verificou-se que sete deles correspondem
a Pesquisa Qualitativa, dois sdo de Revisdo Integrativa, um de Pesquisa Bibliogréfica e dois
foram descritos como Revisdo da Literatura.

Destaca-se que, seis (50%) artigos foram publicados apenas por profissionais da
Enfermagem, dois (16,67%) por Enfermeiros e outro profissional da Educagdo e quatro
(33,33%) artigos nao especificaram a area de atuacdo dos autores.

J& em relacdo aos periodicos utilizados, destaca-se a Revista Brasileira de
Enfermagem que publicou trés artigos, a Revista da Escola de Enfermagem da USP com dois
(16,67%), a Texto & Contexto — Enfermagem dois, a Revista Latino Americana de
Enfermagem um, a Avances em Enfermeria um, a Acta Paulista de Enfermagem um, a

Revista Galcha de Enfermagem um e a Revista Brasileira de Educacdo Médica um artigo.
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Para compreender o que os trabalhos abordam como resultados e quais as
estratégias metodoldgicas e elementos relevantes na pratica educativa os assuntos foram
agrupados em trés temas centrais: Desafios na formagdo do profissional enfermeiro;
Estratégias metodolégicas no ensino de enfermagem; e Elementos relevantes para o

ensino/aprendizagem do enfermeiro.

3.1 Desafios na formacéo do profissional enfermeiro

O estudo de Silva et al. (2010) buscou refletir acerca do processo de formagdo em
enfermagem na contemporaneidade, seus desafios e perspectivas na busca de formar sujeitos
éticos, criticos e reflexivos, capazes de articular saberes e praticas no enfrentamento aos
desafios da aten¢do a saude da populacdo. Os autores entendem que a formagéo do enfermeiro
na contemporaneidade constitui um grande desafio, que é de formar profissionais com
competéncia técnica e politica, dotados de conhecimento. Isso requer uma reestruturacdo
pedagogica, fundamentada nos pilares da educacdo, e relacionada ao aprender a aprender,
aprender a conhecer e aprender a fazer. Segundo os autores, baseado nesses pilares, tem-se a
possibilidade de garantir a capacitacdo dos enfermeiros com competéncia para atuar com
autonomia, a fim de assegurar a integralidade da atencdo a salde.

Nesse sentido, a educacdo dos enfermeiros, baseada nos pilares, tem como
perspectiva o desenvolvimento de atividades de educagdo para o Sistema Unico de Sadde
(SUS), de interacdo entre ensino, servico e controle social em saude, pautado num projeto
pedagogico inovador, com possibilidade de formacgdo de profissionais comprometidos com o
enfrentamento dos graves problemas de salde da sociedade.

Desse modo, esses desafios apresentados no processo de formacdo do profissional
da enfermagem indicam perspectivas como: o desenvolvimento da capacidade de aprender a
aprender, da articulagdo dos conhecimentos, habilidade e atitudes, sabendo buscar
informacdes para resolugdo do enfrentamento e dos problemas. A partir do desenvolvimento
de praticas pedagogicas que transformem a realidade social.

Reconhecemos assim, que as estratégias pedagogicas que estimulam o
pensamento critico e reflexivo, como métodos de simulacdo, dindmicas de grupos, educacdo
baseada em problematizacdo, estudo de caso e outras ferramentas, permitira a reestruturagdo e
a acumulacdo de novos conhecimentos pelos alunos. Dessa forma, espera-se que os discentes

consigam aprender a aprender e a viver, organizando seus proprios saberes, estabelecendo
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relagdes, utilizando-se dos novos conhecimentos para enfrentar futuros problemas e atuar no
mundo.

Backes et al. (2010) realizaram estudo com o objetivo de repensar o ser
enfermeiro docente na perspectiva do pensamento complexo, apresentando as metodologias
de ensino aprendizagem com os discentes e docentes do curso de enfermagem. Os autores
indicam que a formacdo do enfermeiro requer que os processos metodoldgicos valorizem a
aplicacdo do conhecimento adquirido nas aulas tedricas, juntamente com as praticas
desenvolvidas.

Nesse sentido, os docentes enfermeiros devem desenvolver metodologias de
ensino com 0 objetivo de apresentar roteiros, caminhos e estratégias para conduzir as
diferentes situacGes do processo de ensino/aprendizagem, permitindo que o aluno se aproprie
do conhecimento proposto de forma criativa, ludica e reflexiva.

Os mesmos autores destacaram que o docente € um mediador do processo de
producdo do conhecimento, sendo um agente de informacdo e de transformacgédo pela sua
capacidade de ligar e religar os saberes. O professor tem que ter o conhecimento do que vai
transmitir e habilidades pedagdgicas para articular o contetdo programatico com a realidade.
Assim, cada contetdo abordado deve ser adequado as diferentes situagdes e individuos.

Ainda segundo estes autores, todo o conhecimento estabelece uma traducéo e uma
reconstrucdo, a partir de simbolos, sinais e signos, sob a forma de ideias, discursos e teorias,
reformando o pensamento para reformar o ensino. Nesse sentido, o docente deve ser capaz de
encantar, seduzir o estudante a busca do conhecimento e apontar possibilidades que
ultrapassem as fronteiras do saber, sendo conduzido por meio de metodologias participativas,
como a realizacdo de trabalhos em grupos, o uso de tecnologias, jogos pedagdgicos,
simulacdo de praticas com o auxilio de softwares, videos, entrevistas, estudo de casos,
dramatizacdo, entre outros, despertando, no discente, a criatividade e a interacao entre a teoria
e a prética, permitindo a troca de experiéncias e, consequentemente, a contribuicdo para a
aquisicdo de novos saberes entre educador e educando, pois, neste processo, todos sdo
atores envolvidos na construcao do saber.

Backes, Moya e Prado (2011) destacaram o processo de ensino interativo nas
sessbes de aula, onde verificaram o dialogo reflexivo, os exemplos e as relacbes usadas
constantemente de modo coerente, proporcionando ao aluno uma aprendizagem significativa.
Os autores indicam que as metodologias devem ser adaptadas ao contexto social dos
educandos, visando despertar o interesse e a motivagao, incentivando-os a buscarem a solucéo

de suas proprias dificuldades, tornando a acdo educativa mais eficiente e eficaz. Também
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relatam a influéncia do educador Paulo Freire, no sentido de proporcionar uma préatica
pedagogica critica, reflexiva e participativa na atuacdo do docente, fortalecida pelo dialogo
critico, pela escuta atenta e pela participacdo do aluno.

Deste modo, percebe-se que a troca de experiéncias, crencas e valores sdo de
suma importancia para o bom desempenho profissional. Os atores envolvidos no processo
ensino/aprendizagem contribuem para a produgdo do conhecimento individual e coletivo.

Canever et al. (2012), desenvolveram um estudo no qual buscaram conhecer o
panorama da produgdo cientifica latino-americana sobre a formagdo do enfermeiro no periodo
de 2005 a 2012. Os autores discorrem sobre a necessidade de estruturar um novo curriculo a
partir dos principios da Reforma Sanitaria Brasileira e do SUS, refletindo sobre a importancia
da relacdo entre educacdo e salde para o desenvolvimento de um profissional que, além da
competéncia cientifica e técnica, seja generalista, humanista, critico e reflexivo. Nesse
sentido, a educacdo tem como papel resgatar a dignidade e a cidadania em meio a sociedade,
pois as praticas educativas estdo integradas ao convivio social.

Estes autores ressaltaram a importancia da existéncia de uma reorientagdo da
postura do docente, assumindo o papel de facilitador e estimulando o processo ensino-
aprendizagem, inserindo novas formas de saber e fazer, utilizando metodologias ativas que
possibilitam o desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico e reflexivo dos futuros
profissionais. Para 0s autores, o ensino tem a caracteristica de intervir na realidade, ou seja,
tentar criar, organizar e transmitir novas ideias desenvolvidas na prética social. Essas
atividades educacionais, concretizadas nas relacfes pedagdgicas,sdo uma pratica social
voltada para o compromisso politico, unido pelo sentimento de consciéncia do grupo, com a
criacdo e transformacdo do mundo a nossa volta, de forma que nos traga beneficios.

Canever et al. (2012), concluiram que ha necessidade de maior investimento na
formacdo, incentivo ao aperfeicoamento do docente-enfermeiro e integracdo do ensino com o
servico de acordo com a perspectiva do SUS. E preciso proporcionar aos colaboradores
ambientes de educacdo permanente em salde a partir do trabalho cotidiano, de forma a
considerar 0s cendrios de pratica de formag&o real.

A pesquisa publicada por Merighi et al. (2014), trata do conhecimento e discusséo
das expectativas dos docentes, enfermeiras e estudantes com relagdo ao ensino em campo
clinico. Constatou-se que o professor-enfermeiro-aluno, sdo individuos que estdo envolvidos
no processo ensino-aprendizagem, integrando a teoria e a préatica e tendo como objetivo a
aplicacdo do conhecimento técnico e cientifico, ja que o aprender a ser enfermeiro exige do



20

discente o desenvolvimento do conhecimento para mediar a integracdo das habilidades
técnicas, cientifica e interpessoais necessarias ao cuidar em enfermagem.

Vale destacar que o docente tem o papel de facilitador do processo de
aprendizagem, assim a aproximagdo com o aluno possibilita a expressdo de davidas e
sentimentos, por meio de conversas, e pelas oportunidades criadas, permitindo ao estudante
expressar suas duvidas e sentimentos. Dessa forma, a acdo de ensinar e aprender traduz o
modo como esses sujeitos se voltam para o ensino, considerando 0s seus papeis na construgdo
do conhecimento.

Portanto, a pratica educativa deve envolver todos os individuos que estejam
comprometidos com o ensino, despertando-o uma visdo inovadora, reflexiva, critica no ensino
da enfermagem, no intuito de formar profissionais com competéncia para o cuidado em saude,
com qualidade na assisténcia, responsabilidade e autonomia, demonstrando um trabalho

humanizado, solidario e ético.

3.2 Estratégias metodoldgicas no ensino de enfermagem

A pesquisa desenvolvida por Backes et al. (2010), verificou que o docente em
enfermagem deve apresentar as competéncias cientificas e as habilidades didatica e
pedagoOgica. Destacam-se a necessidade de repensar o ser docente-enfermeiro, ja que o
conhecimento nesta area se torna cada vez mais complexo e desafiador. Neste sentido a
construgdo do conhecimento, necessita ser conduzido por meio de metodologias, que
despertem a iniciativa e a imaginacao criativa, integrando a teoria e a pratica.

O docente deve introduzir atividades de interacdo como simulagcdes em bonecos,
debates, resenhas, estudo de casos, atividades de grupos, propiciando a discussdo coletiva e a
participacdo dos educandos como sujeitos responsaveis pela construgcdo do seu conhecimento.
Isso favorece a atuacdo dos futuros profissionais de enfermagem em diferentes cenarios
politicos e sociais.

Os autores concluiram que é preciso organizar o saber, o conhecer, o fazer, o viver
juntos e o ser, embasando nos novos referenciais educativos, proporcionando a construcao de
pessoas criticas, solidarias e comprometidas com o meio social. Eles indicam que é preciso
empreender e aprender a aprender sempre.

Ja Canever et al. (2012), ressaltam a importancia de o enfermeiro docente ter o
dominio na &rea do conhecimento e a necessidade de realizar uma formacdo pedagdgica,

favorecendo a transmissdo do conhecimento. Abordam a superacdo dos educadores em
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relacio a tendéncia tradicional, em que as acBes estdo concentradas sobre si mesmos. E
preciso buscar superar o ensino tradicional, permitindo a liberdade de expresséo, o dialogo,
a exposicdo de ideias e opinides, permeando, assim, a constru¢do de novas concepcoes e
dos préprios processos de aprender e de ensinar.

Os autores discorrem sobre a relacdo professor-aluno, envolvendo o dialogo, a
empatia e a preocupacdo com o outro. Enfatizam que os saberes dos docentes devem ser
lapidados sempre, possibilitando a construcdo e reconstrucdo da pratica pedagdgica,
englobando docente/discente no processo de ensino-aprendizagem. Acrescentam, ainda, que é
necessario que os enfermeiros docentes conhecam e estudem as diretrizes do projeto
pedagdgico de cada curso, desenvolvendo métodos de ensino inovador, como: a utilizacéo de
métodos de simulacbes com o auxilio de softwares, estudo de caso, videoteipes e a
aprendizagem baseada em problemas. Permitindo que o aluno se aproprie do conhecimento
proposto de forma criativa, lidica e reflexiva, além de possibilitar uma melhor interacéo entre
educador e educando.

No estudo de Backes et al. (2013), sobre a relacdo entre trajetdria de formacéao e
expressdes do conhecimento didatico de um docente experimentado de enfermagem da regido
sul do Brasil, os resultados apontaram que a educadora entrevistada iniciou a docéncia sem
preparo profissional, conduzida por modelos de prética que vivenciou durante seu curso de
graduacdo. Foi a partir do momento que comecou a lecionar, que buscou uma qualificacéo
educativa.

Os autores ressaltam que a educacao apresentara éxito quando o educador buscar
crescimento profissional de forma continua, procurando aperfeicoar-se no processo de educar
e instruir-se. O docente deve adotar estratégias metodoldgicas de ensino inovadoras como a
utilizacdo de jogos pedagogicos, debates, simulacdes, filmes, dramatizacdo, aulas expositivas,
exercicios e semindrios. Possibilitando que os alunos ndo se sintam oprimidos, mas livres e
estimulados a desafiarem o novo, a correrem riscos, a construirem novas alternativas para
aprenderem a aprender, aprenderem a fazer, a viver e a conviver com dignidade.

Para o estudo em questdo, o relato da educadora expds a inexisténcia de preparo
pedagogico durante a formacdo profissional, justificando a necessidade de especializacdo no
campo da docéncia. Ela destacou, também, que ap6s o primeiro curso, iniciou a construcao de
sua trajetoria formativa, cursando mais tarde o mestrado e doutorado na éarea da educacéo.
Percebe-se, entdo, que foi durante a docéncia que o professor compreendeu a necessidade de
uma formacdo pedagdgica. No relato da entrevistada, esta ressalta que a partir das

experiéncias e das praticas € que ela sentiu a necessidade de estar atualizada, conhecendo e
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adotando um referencial teérico para as aulas a serem ministradas e buscando uma formacao
permanente (BACKES et al., 2013).

Neste contexto, faz-se necessario que os docentes, apresentem ndo apenas O
dominio na area de atuacdo, mas que o mesmo esteja sempre atualizado, possibilitando a
conducdo do processo educativo. Diante disso, torna-se indispensavel a formagdo permanente,
para que o educador possa estabelecer conexdes entre os diferentes saberes e fazeres.
Propondo novas a¢des no caminho da educacdo em salde, favorecendo a formacdo de
profissionais capazes de estimular a autonomia, a criatividade, o trabalho em equipe e a

lideranca, atuando de maneira articulada.

3.3 Elementos relevantes para o ensino/aprendizagem do enfermeiro

Para Pereira e Tavares (2010), em pesquisa sobre as praticas pedagdgicas
desenvolvidas no ensino de Enfermagem, a pratica de ensinar na enfermagem esta ligada a
percepcdo de mundo, saude e educacdo das pessoas. Os docentes sdo responsaveis pelo
processo de formacgdo de individuos éticos e compromissados com a sociedade em que estdo
inseridos ou irdo trabalhar e, nesse sentido, a importancia de o docente refletir sobre o que
ensina, seus objetivos, saberes e procedimentos. Sendo um profissional que faz da atividade
de educar um aprendizado continuo, as experiéncias vividas, quando auto-analisadas,
provocam a necessidade de mudanga e séo aprimoradas no cotidiano do ensinar. Deste modo,
faz-se necesséario valorizar o docente inovador.

No estudo de Lino et al. (2010), que objetivou analisar as posturas pedagogicas
apresentadas nas producdes cientificas em educacdo em enfermagem da regido Sul do Brasil,
0s autores mencionaram as relagcdes entre 0s sujeitos no processo ensino aprendizagem, sendo
que estas ocorrem por meio do didlogo franco e critico, em que todos 0s componentes
assumem responsabilidades e interagem de forma participativa. Apontaram que a maioria dos
estudos publicados retrata um processo educativo de mao dupla, no qual a aprendizagem pode
ocorrer ndo apenas na sala de aula, mas em qualquer lugar.

Nesse sentido, a transmissdo do saber pode ocorrer de diversas maneiras,
dependendo da funcdo, intencéo e dos objetivos dos participantes. Pode ser um mecanismo de
transformacgédo e libertacdo da sociedade. Todavia, 0s autores ressaltam que um docente
mediador, oportunizando e reconhecendo os aspectos que precisam ser refor¢cados no processo
da aprendizagem € a premissa fundamental na pedagogia libertadora-criativa, ndo interferindo

na autonomia dos individuos.
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Em relacdo ao processo ensino-aprendizagem, Waterkemper e Prado (2011),
desenvolveram um estudo com o objetivo realizar uma revisdo integrativa dos artigos
publicados no periodo de 2005 a 2009, apresentando relatos de experiéncia e de pesquisas
sobre estratégias de ensino desenvolvidas em cursos de graduacdo em Enfermagem e
delineando os objetivos e resultados a partir da pesquisa realizada em diferentes paises.
Ressaltam que o docente tem o exercicio permanente do trabalho reflexivo e da
disponibilidade para o acompanhamento da pesquisa e do cuidado, estando preparado para
situacOes inesperadas e desconhecidas. O ensino/aprendizagem deve estar articulado a um
conjunto de atividades, em que os docentes e discentes possam compartilhar momentos de
responsabilidades e comprometimento.

Os autores também abordaram as metodologias que estimulam o pensamento
critico: a simulacdo em laboratério, estudo de caso, dramatizagdo, painel interativo, jogos
criativos, filmes, trabalho em equipe, portfélio, programas on-line e oficina pedagdgica. Desta
forma, essas estratégias de ensino proporcionam aos discentes serem atuantes e, aos
professores, intermediarios da educacdo. Os autores verificaram que essas metodologias
permitem que os alunos ampliem suas possibilidades humanas de conhecer, refletir e interagir
com o mundo através de novas maneiras de educar. Elas podem induzi-los a busca de novas
respostas, de forma critica e reflexiva, possibilitando desenvolver a¢gdes de organizacao e
de cooperacdo individual e social.

Sobral e Campos (2012) realizaram uma pesquisa como objetivo identificar e
analisar as publicacOes cientificas desenvolvidas pela Enfermagem brasileira sobre o uso das
metodologias ativas no ensino e na assisténcia. Relataram que os artigos que mencionavam as
metodologias participativas e ativas apresentavam maior variedade de métodos pedagdgicos:
dindmicas de grupo, dramatizacdo, jogos educativos, discussGes em grupo € recursos
tecnoldgicos. Para os autores, as novas metodologias sdo um desafio, jA que demandam do
professor a selecdo de préaticas pedagdgicas que favorecam a participacdo ativa do aluno na
aprendizagem, tornando-se necessario que o0s docentes conhegcam Vvarios métodos
pedagogicos. Assim, ndo existe a melhor atividade, o importante é saber desenvolver a pratica
adequada, para atingir os objetivos da proposta de ensino.

Sendo assim, o docente deve realizar um planejamento critico das acbes a serem
executadas, ja que ndo satisfazem apenas as técnicas e instrumentos, é necessario avaliar o
procedimento adotado para aplicar os métodos convenientes ao ensino. Mas, como salientam
0s autores, ndo basta adotar novos métodos se o orientador ndo tem concepcao pedagdgica

para planejar a aula e os métodos utilizados s6 servem para conferir modismo ao nome de
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uma pratica que, na verdade € bancaria, que visava apenas a transmissdo de conteudos, sendo
necessaria uma reflexdo tedrica sobre o ensino e a aprendizagem, ja que ser docente nesta
nova realidade é saber que ndo se orienta o processo de ensino através de estratégias pautadas
na repeticdo de informacGes e dados (SOBRAL; CAMPOS, 2012).

Pereira et al. (2012), evidenciaram que o docente precisa identificar, visibilizar e
valorizar as varias praticas pedagdgicas que levam a motivacao e ao envolvimento dos alunos
produzindo conhecimentos, ja que 0s processos de subjetivacdo dos sujeitos sdo Unicos e
funcionam agregando ou desagregando novos saberes. No entanto, vale ressaltar, que a
educacdo precisa produzir sujeitos autdnomos, com competéncias formais e politicas, para
que estes possam vir a exercer, de fato, o seu papel de cidadaos.

Nesse sentido deve existir um olhar diferenciado para a formagdo dos
profissionais da salde na contemporaneidade, e que ndo envolva apenas a competéncia
técnica a ser desenvolvida, mas a formacdo de educadores, cientistas e pesquisadores, ja que €
ndo apenas uma exigéncia do mercado de trabalho, mas da sociedade que estamos inseridos.

Rodrigues et al. (2013), que desenvolveram estudo sobre as tendéncias
pedagogicas que norteiam a pratica educativa dos professores de Enfermagem, relatam que as
estratégias de ensino adotadas pelos entrevistados foram diversificadas. Eles utilizam-se tanto
de metodologias tradicionais, quanto ativas. Em relagdo aos instrumentos ativos, foram
relatados o uso de estudo de casos, portfélio, trabalho em grupo, jogos criativos e teatro,
visando a participacdo do discente em seu processo de aprendizagem. E, em relacdo aos
métodos tradicionais, ha relatos de aulas expositivas, exercicios e seminarios, acentuando a
transmissdo de conhecimento a partir de uma perspectiva mais conservadora.

Os autores destacam, ainda, a participacdo dos discentes, permitindo a
democratizacdo, a liberdade de expressdo a respeito dos métodos, das estratégias e do
contetdo abordado na disciplina, possibilitando uma reflexdo critica da pratica docente e
favorecendo a relagéo professor-aluno.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise do material pesquisado, constatamos que os docentes devem
reconhecer a importancia de fundamentar as praticas pedagdgicas na satde, promovendo uma
acdo transformadora. Cabe a esses profissionais, observar e reconhecer as novas tendéncias
pedagogicas no processo educacional, proporcionando a formacao de profissionais capazes de
desenvolverem as habilidades e as competéncias para a inclusdo social e atuacdo no mercado
de trabalho.

Os resultados encontrados apontaram poucas informagdes sobre os métodos
pedagogicos adotados pelos educadores. Mas, percebe-se a necessidade da implementacdo de
praticas inovadoras, estabelecendo conexdes entre os diferentes saberes e fazeres, propondo
novas agdes no caminho da educacdo em saude.

Além disso, a criacdo de estratégias de educacdo denominadas inovadoras requer
mais do que a simples utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem, faz-se necessario
que esses métodos de ensino favorecam a participacdo ativa do educando. Assim, o aluno
torna-se o protagonista do seu aprendizado e, o professor, o facilitador e estimulador do
processo ensino/aprendizagem.

As consideracbes desenvolvidas até aqui apontam que, mesmo com as
dificuldades para romper com os métodos tradicionais, os docentes de enfermagem estdo
buscando novas mudancas no desenvolvimento das metodologias. Mas, € relevante destacar,
que os docentes precisam estar preparados diante da transformacdo do mundo moderno,
devem pensar de forma critica sobre o que se ensina, cOmo se ensina, porque e para que se
ensina no campo tedrico e pratico da enfermagem.

Esperamos com esta investigacdo, estimular os docentes/enfermeiros a
repensarem as metodologias utilizadas, permitindo que o0s alunos ampliem suas
possibilidades humanas de conhecer, refletir e interagir com 0 mundo por meio de novas
maneiras de educar. Contribuir para que o educando busque novas respostas, de forma
critica e reflexiva, possibilitando desenvolver acdes de organizacdo, de cooperacdo
individual e social € uma busca que deve ser constante para 0s docentes.

Por fim, sugere-se a realizacdo de estudos sobre os estilos pedagdgicos
adotados pelos docentes, ja que ndo fica claro nos artigos como se estabelece a relagdo
metodoldgica. Considerando que é importante a disseminagdo desse conhecimento, para
contribuir com a formacdo em enfermagem. Faz-se necessdria maior participacdo dos

profissionais da enfermagem e divulgacdo do assunto.
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