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1 - Introducao
“Carece de nao se perder sempre o vezo da canard as olhos.”
“Criatura assim sente tudo adivinhado, de relampag@onta dos olhos da gente.”
“(...) percebi os olhos de Diadorim, que me juntavam umas mocinhas de 14 (...).”

Trechos de Grande Sertdo Veredas citados por Leéo&uza.

Estes trechos recortados da obra Grande Sertded&®rde Guimaraes Rosa, ilustram
bem através de seu personagem Riobaldo, a nosasadzmbe inerente de perceber pela
visdo (“olhos”) e reconhecer pela face (“cara”)adst afetivos de outras pessoas e
relaciona-los a um contexto do cotidiano. Seguratar8er, Dohnel, Meinhardt e Hajak
(2008), esta habilidade surge logo no inicio doedeslvimento e é uma funcgéo

precursora na Teoria da Mente.

Em um estudo de Sorce, Emde, Campos e Klinnert5j188nstatou-se que criancas com a
idade de 12 meses ja possuem essa habilidade.oBtatfas com uma situacdo ambigua, em
gque elas ndo sabiam o que fazer, consultaram pamente o rosto da mée e, decidiram com
base na valéncia emocional da expressdo matersaimAdesde a tenra infancia, expressoes
faciais carregam informacdes importantes sobrentegto situacional dentro dos quais ocorrem
(Carroll & Russell, 1996), e fornecem dicas paraunodulacdo adequada do comportamento a

partir das emocoes.

Ekman e Friesen (1971) conduziram experimentosnopgtraram a correlacdo existente entre
determinados padrBes de ativacdo de musculos dagia@ reconhecimento de determinadas
emocoOes: felicidade, tristeza, raiva, medo, sugoeesojo, por individuos de mais diversas
culturas. Na pesquisa originalmente intitulada: sTamts across cultures in the face and
emotion, foram exibidas fotos de rostos de pesseasliferentes culturas para pessoas de
diferentes culturas identificarem a emocdo cornedpote. Do leste ao oeste, em culturas
letradas ou iletradas o resultado foi que o comapuento facial, na maior parte das vezes foi
associado a emocgéao correta, o que denota umadaagiliuniversal de reconhecimento dessas

emocdes a partir de fotos de expressodes faciaisienaos.

Contudo quais sao os correlatos neurofisiologicestad habilidade? Estudos de
neuroimagem funcional mostram que o processamentaces de pessoas e de fotos de

faces com conteido emocional possuem em comumvacat de &reas cerebrais



similares, especialmente o coértex visual occiptal amigdala (Sommer et &008).
Outros estudos (Batty & Taylor, 2003) mostram enai@s de estruturas cerebrais
diferentes envolvidas em expressdes faciais desial@iferente.

Além da valéncia, outras variaveis podem influenoia processamento emocional de
expressoes faciais. Singhal et €012), mostraram como algumas psicopatologias
podem atuar modificando a percepcdo do sujeitongledade € uma delas e, segundo
Bradley, Mogg, White, Groom e Bono (1999) é provayee este viés atencional
direcionado a perceber mais facilmente faces ardesgs, no caso dos individuos
ansiosos, seja uma das causas de sua manutencaés. tk&balhos investigaram como a
ansiedade pode ser uma variavel de interferéncigprooessamento de expressoes
faciais (Fox, 2002; Weinstein, 1995; Sommer et2805).

As evidéncias sugerem que a ansiedade, em seusdivaisos niveis, interfere no
processamento emocional, de forma que 0s sujeite®sds S840 mais sensiveis as
informacBes de conteudo emocional e podem mostnapnecessamento diferenciado
diante de expressfes faciais de conteudo relevéRassignol, Philippot, Douilliez,
Crommelinck, & Campanella, 2005). Segundo Rossighall (2005), todas as formas
de ansiedade possuem impacto na percepcdo das esnd@d¢é mesmo a ansiedade

subclinica.

Discorrendo sobre transtornos de ansiedade, Evaat €@012) definem ansiedade
como uma série de multiplos fendmenos mentaisa@dgcos que ocorrem em funcao
de um estado consciente de preocupacédo de umaapeds® um futuro ndo desejado
ou medo de uma situagdo real. O medo esta quagmesgmesente na definicdo de
ansiedade, porém Rossignol et al. (2005) mostragaen tanto a percepcdo das
expressoes faciais de valéncia negativa como eepgiio de expressdes faciais de

valéncia positiva, sdo moduladas pela ansiedade.

Como mencionado acima, existem diferentes formaandeedade, sendo que o termo
ansiedade € muito genérico. Existe a ansiedade&@muearacteriza nenhum transtorno,
sendo parte normal da vida e a ansiedade patolégiga vai impactar
consideravelmente a vida do individuo (http://wwwin.nih.gov/health/topics/anxiety-

disorders/index.shtml, recuperado em 30, novenifrds).



Spielberg, criador da escala de ansiedade STABTBmasil validada como IDATE,
descreve ansiedade a partir de dois conceitostistiestado de ansiedade (A-estado) e
traco de ansiedade (A-traco) (Biaggio, Natalicio,Sgielberger, 1977). O estado de
ansiedade (A-estado) é definido como um estado iemaddransitorio ou condicdo do
organismo humano que € caracterizada por sentisatgsagradaveis de tenséo e
apreensao conscientemente percebidos e, por aumemtividade do sistema nervoso
autdbnomo. A pontuacao de A-estado é medida poe @fitmacdes que requerem que 0
individuo indique como se sente em um determinadmenmto, por isto tais escores
podem variar em intensidade e flutuar no tempo.o déaco de ansiedade (A-traco)
refere-se a diferencas individuais relativamentévess em propensao a ansiedade, isto
é, a diferenca na tendéncia de reagir a situacéelidas como ameacgadoras com
elevacbes de intensidade no estado de ansiedadebéma é medida por vinte
afirmacdes que requerem que o individuo descreva sitnacdo mais geral, ou seja,

como geralmente se sente (Biaggio, Natalicio, S&eBgirger, 1977).

Os conceitos de ansiedade que guiaram esta ess@lampgtrica sdo largamente
discutidos por Biaggio et al. (1977). Neste estudkscrevem que, apesar de
originalmente desenvolvida como instrumento de gisagpara investigar fenémenos
de ansiedade em adultos normais (sem perturbagigpsgtricas), o IDATE também

demonstrou ser de utilidade para medir a ansieeladeacientes clinicos. Um estudo de
2005 de Kvaal, Ulstein, Nordhus e Engedal demoustrema amostra idosa que a
escala IDATE é um instrumento util para verificamaiampla variedade de doencgas
psiquiatricas. A média na escala marcada por pesswa transtornos psquiatricos foi

de 56.3 comparada com 39.2 nos pacientes sem giagmdlinico.

Porém, em amostras subclinicas, prevalece a segtlagsificacdo na escala IDATE:
menor que 36: muito baixa; 36-45: baixa; 46-55nmadr 56-65: alta; mais de 65: muito
alta (Rossignol, 2005; Rossignol, Philippot, Crortinok, & Campanella, 2008). Este é
0 conceito que sera utilizado para classificar @ieglade dos sujeitos nha amostra deste
projeto. Como visto no paragrafo anterior, € imguate reiterar que a partir de
correlacdes prévias entre a pontuacdo no IDATEganal transtornos psiquiatricos,
ainda que ndo se tenha diagndstico clinico compmvado se deve descartar

completamente a possibilidade de existirem sujeos patologias clinicas na amostra.



Véarios estudos recrutaram individuos ansiosos ef paeio de técnicas
eletrofisiol6gicas, mais especificamente por m&@dtenciais cerebrais relacionados a
eventos (ERPs), conseguiram perceber o curso tem@arinformacéo e localizar o
nivel em que ocorre este viés na ansiedade e quérespatologias (Rossignol et al.,
2005; Rossignol et ak008; Singhal et al2012).

No estudo proposto por Rossignol et al. (2005) nfonatilizados estes potenciais,
também denominados potenciais evocados (EPS), dfeeerdemente do ritmo
espontaneo do EEG, estao condicionados a um estéapécifico. Dentre os potenciais
evocados neste estudo, € de interesse deste pmjd®8, por estar fortemente
relacionado a atencéo, resposta relacionada adoeegeao processamento emocional
(Rossignol et al., 2008), podendo assim, ajudateatificar mais precisamente um
possivel viés em individuos ansiosos (Rossignal.eR005). Investigando o processo
atencional em um paradigma de faces neutras e enaisj Carretie, Hinojosa, Martin-
Loeches, Mercado e Tapia (2004), descreveram gquenponente P3 se mostrou maior
em resposta a imagens afetivas em comparacdo cageis neutras e este efeito foi
atribuido a ideia de que a emocao dirige a atencao.

Sabe-se que o P300 é produzido por uma rede distaibde processos cerebrais
associados com atencdo e operacdo de memodria. tlot@nespecificar uma Unica
explicacdo abrangente para esse componente ndticoeliem se mostrado dificil,

principalmente porque o P300 é observado em quatgtefa que exige discriminacao
de estimulos, abarcando muitos aspectos da cognigadiferenciacdo entre seus
subcomponentes P3a e P3b comecou a elucidar agateentre os processos iniciais e

subsequentes de P300, mas sua ontologia ainda@ntiesida (Polich, 2009).

O P3 ou P300 é uma larga onda positiva com picodgraue € captada por meio de
eletrodos dispostos por todo o escalpo dos paatitgs, principalmente sobre as regides
centrais e parietais, com pico entre 300 e 500ms apinicio do estimulo (Singhal et

al., 2012). E um componente eletrofisiologico faciimesé&aido através do paradigma
oddball (Luck, 2005). O paradigma emocional oddlcalhsiste na deteccdo de um
estimulo desviante infrequente dentro de uma skriestimulos padrdo (Rossignol et
al., 2005).

Este foi 0 modelo experimental utilizado por Rosslget al. (2005), para evocar

componentes eletrofisiologicos em resposta a ekifnfaciais, em que faces neutras



foram utilizadas como estimulo padrdo e faces comtedido emocional relevante

(medo e alegria) foram utilizadas como estimulwidese.

O objetivo deste estudo era investigar como a dade nao clinica afeta o
processamento emocional, especialmente a percelecérpressdes faciais de medo e
felicidade (Rossignol et al., 2005). Os autore®leeram estas duas emocdes porque
em estudos anteriores, foi percebido interferémciaprocessamento cognitivo tanto
para faces emocionais ameacadoras como para fatedoeais de felicidade, em
amostras com altos niveis de ansiedade-tragofdssuerpretado como uma vigilancia

amplificada para estimulos emocionais em geraldByeet al., 1999).

Ao medir este potencial cerebral que, geralmerdggrtido em um evento desviante e
inesperado, de conotacdo emocional, foi possivelpaoar se existem diferencas nas
caracteristicas da onda do P3, entre individuosasiedade baixa e alta (Rossignol et
al., 2005).

Os resultados mostraram que tanto os sujeitos Wwognais ansioso, como 0S sujeitos
do grupo menos ansioso, tiveram uma resposta coampental e eletrofisiologica
antecipada ao estimulo de medo, ou seja, menonclatée maior amplitude do
componente P3 para faces emocionais de medo comagakes faces emocionais
alegres. Isto era esperado para os dois grupossidesando que o0 medo esta

correlacionado a respostas mais rapidas (lutaga)j fiRossignol et al., 2005).

Além disto, P3 apresentou menor laténcia nos ssj@itais ansiosos comparativamente
aos menos ansiosos, tanto para estimulos desvidatealéncia positiva ou negativa.
Verifica-se neste estudo que a variavel ansiedati® modulando ndo somente a
percepcdo do medo, mas também a percepcao daaalegmentando a vigilancia do

sujeito para estes dois estimulos emocionais (Bosiset al., 2005).

Contudo, neste estudo foram analisadas somente elpessdes faciais: alegria e
medo, e essa é a razdo pela qual é relevantecaerde estes efeitos se repetem com
outros padrbes emocionais, além de medo e alétpigforme Ekman e Friesen (1976),
sao seis expressoes faciais emocionais univeraaig; felicidade, medo, surpresa, nojo
e tristeza. Sera que este viés de processamentngiadade acontece de forma

equivalente em todos os outros padrées emocionais?



Diante disto, os estudos presentes na literatunasiBnol et al.,2005; Rossignol et al.,

2008) delinearam a énfase que se pretende dae pregeto de pesquisa: estudar uma
possivel diferenca de percepcdo em individuos awiedade leve e alta numa amostra
com ansiedade subclinica, evidenciada pela obs®wagnedida de duas variaveis que

serdo correlacionadas: laténcia e amplitude dapiateeletrofisiolégico P300.



2 - Objetivo

A partir das evidéncias apresentadas na literatuchjetivo deste projeto € investigar
como a ansiedade subclinica modula o component® BEzMte de um paradigma
emocional oddball, utilizando como estimulos deseia as seis emoc¢des basicas da

série Ekman e Friesen (1976): raiva, felicidadejansurpresa, nojo e tristeza.
Objetivos especificos:

01)Medir a laténcia e amplitude do P3 em todos ostesje

02)Avaliar e comparar dentro de cada grupo a latéecanplitude do P3 e suas
possiveis diferencas, diante dos estimulos citadtsriormente (andlise intra-
grupos).

03)Avaliar e analisar entre os grupos, grupo de baraiedade e grupo de
ansiedade alta, a laténcia e amplitude do P3 e pasasiveis diferencas,
comparando a pontuacao obtida entre os gruposedientada emocao (analise
inter-grupos).

04)Caso existam, ressaltar padrdoes comuns nos dogogrdiante de emocdes

especificas.



3 — Método
Amostra

Sera selecionada uma amostra de uma populacdo ta@ames universitarios da
UFMG, destros, com visdo normal e faixa etéria 8eal25 anos de idade. Estudos
prévios utilizaram 20 participantes (Rossignol let2005), assim, esta sera a amostra

minima utilizada neste trabalho.

Os sujeitos serdo selecionados de uma populagéor,n@m base na pontuacéo
individual do IDATE e na pontuacao individual de it8ns da escala de depresséao

Beck, seguindo procedimento descrito por Rossighal. (2005).

Os individuos seréo divididos em dois grupos: alagle baixa e alta, dependendo de
sua pontuacdo no IDATE. Considerando-se a medi@nseba convencionado com base
na literatura os seguintes patamares para clasgifice selecdo da amostra: > 36 muito
baixa, 36-45 baixa (GRUPO 1), 46-55 normal, 56-6& @GRUPO 2), <65 muito alta
(Rossignol et al2005; Rossignol et al2008).

Além disto, os individuos seréo selecionados obselw-se resultados semelhantes na
escala BDI, onde sujeitos deprimidos serdo excjigois a depressdo também pode
modular a percepcado de expressdes faciais emogidegte foi um critério de exclusao
descrito por Rossignol et §2005) e Rossingol et gr008).

Serdo ainda considerados critérios de exclusdaipodes fora da estabelecida para o
estudo (baixa e alta), conforme verificado acimeg declarado de psicofarmacos e
diagnéstico de quaisquer psicopatologias elencada®l do DSM 5. Os grupos néo

irdo contrastar em relacdo a idade e sexo.
Desenho experimental

O delineamento experimental segue um paradigmaatiddibjos estimulos desviantes
irdo consistir em seis faces emocionais selecianddaconjunto de imagens da série
Ekman e Friesen (1976): raiva, felicidade, medgresa, nojo e tristeza. Os estimulos
faciais seréo interpretados por quatro atores isel@dos do grupo de fotografias com
mais alto grau de confiabilidade dentro dessa sirignagens, conforme descrito por
Rossignol et al. (2005).
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Serado exibidos dezesseis blocos, cada bloco defpod 100 estimulos (84 estimulos
frequentes: faces neutras e 16 estimulos desviafgess emocionais). Todos 0s
participantes irdo passar por todos 0s blocosimelsts.

A ordem de apresentacdo dos estimulos nos 16 béerasgandomizada, sendo que os
estimulos desviantes serdo apresentados obrigatoria apdés uma sequéncia de
estimulos neutros, conforme descrito por Rossigetolal. (2005). Os estimulos
desviantes serdo distribuidos na mesma propor¢dandomicamente durante o

experimento, como descrito por Rossigeioal.(2005).

Os participantes permanecerdao sentados em umaceakgtados a um EEG durante
toda a tarefa, orientados a clicar no mouse, o nagislamente possivel, com o dedo
indicador direito, quando diante de um estimulovidede. Cada participante sera

posicionado a distancia de um metro da tela enseé® apresentados os estimulos.

Os estimulos serdo apresentados no tamanho deh®rizontal e 8 cm vertical, por
500ms. Uma tela preta aparecera entre cada esttdurdate 1300 a 1600ms, assim, 0s

participantes terdo aproximadamente este tempaespander ao estimulo.
Técnica EEG

Os dados seréo coletados por um computador atdaviguron-Spectron.NET, que ir&

gravar as informagfes durante a apresentacao tosikes.

As gravacgOes do EEG serédo realizadas por meioetim@dbs montados diretamente no
escalpo dos sujeitos, de acordo com o padrdao adeEmal 10-20 e posicoes
intermediarias. Sera utilizada como referénciacdisim eletrodo mastéide, conforme

descrito por Rossignol et al. (2005).
Andlise estatistica

O tratamento dos resultados sera feito atravésoftwase ERP Lab, quando seréo
realizados 0s recortes necessarios para se exttamponente P3 pretendido, diante de
cada resposta do sujeito e, de posse dos dadds,usado o SPSS para analise

estatistica, de acordo com Rossignol et al. (2005).

Durante todo o tempo de pesquisa, desde a elaloodagarojeto até a finalizacdo com a

defesa publica, sera realizada pesquisa na bagéicee Capes.



4 - Cronograma
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