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RESUMO

Esse trabalho tem por objetivo geral contribuir para o ensino de Ciéncias por
investigacdo por meio de pesquisa sobre a conquista amorosa entre
adolescentes. O objetivo especifico é verificar que estratégias um grupo de
adolescentes de ambos os géneros utiliza na conquista do (a) parceiro (a).
Para atingi-lo, foi realizada uma pesquisa constituida de fase bibliografica e
fase empirica. Constituiram fontes de pesquisa bibliogréafica livros, artigos, leis
e documentos sobre sexualidade, educacao sexual e comportamento de corte.
A fase empirica foi realizada com 94 estudantes do ensino médio, de ambos os
sexos, entre 15 e 17 anos, por meio de questionarios e grupo de discusséo. Os
dados coletados deram origem a graficos, sendo analisados a luz do referencial
tedrico consultado. Os resultados apontam diferengas comportamentais entre
garotas e garotos. Consideramos que esse trabalho abre novas perspectivas

de pesquisas no ensino de ciéncias por investigacao.

Palavras-chave: Adolescentes, Comportamento de conquista, Educacao

afetivo sexual, Ensino de Ciéncias, Sexualidade



ABSTRACT

The purpose of this essay has a general objective to contribute to the teaching
of Science through investigation by means of research about the court of
adolescents. The most specific objective is to verify what strategies that a group
of teenagers of both sexes uses to conquer a partner. In order to achieve this
goal, it was conducted a survey consisting of bibliographic and empirical phase.
There were sources of bibliographic research, books, articles and documents
about sexuality, sexual education and courtship behavior. The empirical phase
was performed with 94 high school students, of both sexes, between 15 and 17
years, by means of questionnaires and group discussion. The data collected
have given origin to graphics, being analyzed in the light of the theoretical
framework consulted. The results indicate that there are behavioral differences
between girls and boys. We believe that this study opens up new perspectives

of research in Science teaching by research.

Keywords: Adolescents, Courtship Behavior, Affective Sexual Education,

Science Education/Teaching, Sexuality.



LISTA DE GRAFICOS

N° TiTULO PAG
GRAF. 1 Respostas femininas ao questionario de coleta de dados
0240 2 TSP 42
GRAF. 2 Respostas masculinas ao questionario de coleta de dados

(20712)- oot e e e ee et er e 42



LISTA DE QUADROS

N° TiTULO PAG

QUAD. 1 Concepcdes da sexualidade expostas por Aller Atucha em
NUNES (1996).......ceiiiiiciiecie ettt 18



LISTA DE SIGLAS

MEC Ministério da Educacéao
OMS Organizacao Mundial de Saude

PCN Parametros Curriculares Nacionais



3.1
3.2

3.3

3.4

5.1

5.2

5.1.1
5.1.2

SUMARIO

INTRODUGAO. ...t

EDUCACAO

AFETIVO-SEXUAL.........cccooiiiiiiiicieeeee

SEXUALIDADE E ADOLESCENCIA..............ccoovvrrrcnnnn,

Sexualidade HUM@aNa.........oooon oo

Os trés dinamismos basicos da sexualidade humana..

Sexualidade e AdolesSCeNnCia.........covveveeeeeeiieeeeeeeeee,

Comportamento de conquista.............cccccvuiiiiiicceeeeennn.

METODOLOGIA DAPESQUISA ..........ccooiiiieeeeee

RESULTADOS, ANALISES E DISCUSSOES......................

QUESHIONAIO. ...t

Primeira parte: perfil dos respondentes...........ccccc.........

Segunda parte: comportamento de conquista...............

Grupo de diSCUSSA0........cccuvuieiieeeiieiiie e,

CONSIDERAGOES FINAIS............c.cooooveveieieeieeeeeeee e

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...............cccccooverrinnnn,

APENDICES

10

14

20

20
24

25

28

34

37

37

37
38

42

44

46

48



11

INTRODUCAO

A adolescéncia, etapa de duracdo variavel que se inicia na puberdade, é
uma fase em que sdo observadas grandes modificagbes morfolégicas e
fisiologicas. Além dessas modificagdes, o adolescente se confronta ainda com
a construgao da sua identidade, os primeiros amores e os dramas que cercam
essa etapa.

Observa-se que o ingresso no mundo adulto é repleto de rituais que
consagram essa transicdo. O menino é visto como aquele que esta se
tornando, definitivamente, “homem”. a barba, a sexualidade, a inser¢do ao
trabalho, a saida de casa, o servigo militar, a “liberdade”, sdo alguns exemplos
significativos desses rituais de mudanca na cultura urbana ocidental. A menina,
além de passar por situagoes similares vividas pelo menino que se transforma
em “homem”, vive sua transformacao em “mulher” em rituais especificos como
se “produzir’, maquiar-se, sentir-se bela, atraente. Ao mesmo tempo,
frequentemente os adolescentes se encontram repletos de indagagdes e
preocupacdes com o corpo € sua transformacao.

No ambiente escolar, € comum observarmos o interesse afetivo-sexual
entre adolescentes, bem como a presenca de dilemas relacionados a esse
envolvimento. A conquista entre adolescentes € um assunto que envolve
alguns tabus sociais e até mesmo de cunho comportamental, como se observa
na timidez de alguns jovens em expor suas duvidas sobre o assunto.

Ao longo de varios anos como professores de Ciéncias e Biologia,
pesquisador e orientadora puderam observar 0 comportamento de
adolescentes no espacgo escolar e a necessidade de orienta-los em relacéo a
educacao sexual. Assim, tendo em vista as especificidades dessa fase de
desenvolvimento do ser humano e as diferengas bioldgicas, psicoldogicas e
sociais entre os géneros feminino e masculino, com esse trabalho buscamos
contribuir para o ensino de Ciéncias por investigacdo por meio de pesquisa

sobre a conquista entre adolescentes.
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Nosso objetivo especifico é verificar que estratégias um grupo de
adolescentes de ambos os géneros utiliza na conquista do (a) parceiro (a). As
seguintes questdes orientam a pesquisa:

1- O que é sexualidade e como ela se manifesta na adolescéncia?

2- Como sao as estratégias de conquista praticadas por adolescentes?

3- Que aspectos devem ser observados na educagao afetivo-sexual

escolar?

4- Quais as diferencas e semelhancas no comportamento de conquista
entre adolescentes masculinos e femininos?

5- Como trabalhar educacgao afetivo-sexual na escola mediante os
resultados obtidos?

Para atingir o objetivo especifico, a pesquisa esta dividida em duas
fases:

Fase 1 — Pesquisa bibliografica sobre o tema com vistas a fornecer o
construto tedrico do trabalho.

Fase 2 — Pesquisa empirica com 94 estudantes do ensino médio, de
ambos os sexos, entre 15 e 17 anos, por meio de questionarios e grupo de
discussao.

Os resultados obtidos na pesquisa empirica sofrerdo analise
comparativa levando em consideragédo o género dos respondentes.

Para efeito de apresentagao, a pesquisa esta estruturada nos seguintes
capitulos:

No capitulo um - Introdugdo — apresentamos uma breve descricido da
pesquisa.

No capitulo dois — Educacdo afetivo-sexual — tratamos brevemente
sobre a educacgao afetivo-sexual escolar, relacionando-a também ao ensino de
ciéncias por investigacao.

No capitulo trés — Sexualidade e Adolescéncia, — abordamos aspectos
tedricos sobre a construcdo da sexualidade humana, especialmente na
adolescéncia, caracterizando essa fase e apontando algumas estratégias de
conquista utilizadas por esse grupo, de acordo com a literatura pertinente.
Aponta, ainda, algumas especificidades dos géneros masculino e feminino

nesse periodo de vida.
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Portanto, os capitulos dois e trés apresentam os resultados da pesquisa
bibliografica.

A metodologia de pesquisa estd exposta no capitulo quatro —
Metodologia da Pesquisa.

No capitulo cinco — Resultados, Analises e Discussbes — apresentamos
os dados do trabalho empirico, as analises feitas a partir dos dados e as
discussdes realizadas na pesquisa de acordo com os objetivos propostos e
com a pesquisa bibliografica realizada.

No capitulo seis — Consideragdes Finais — refletimos sobre os objetivos e
a as questbes iniciais de pesquisa, relacionando-os com os resultados
apresentados e discutidos, bem como abordarmos algumas perspectivas de
investigacao e agdes vislumbradas com esse estudo.

Portanto, vislumbramos que as questdes de pesquisa 1 e 2 sdo
respondidas no capitulo 2, a questdao 3 é respondida no 3, a questdao 4 ¢é
contemplada no 5 e, por fim, resposta e consideracbes sobre a questao 5
podem ser vistas no capitulo 6.

Finalmente ressaltamos que essa pesquisa esta inserida no ambito do
ensino de ciéncias por investigacdo uma vez que, partindo da experiéncia e da
convivéncia na area educacional e em sala de aula com jovens adolescentes,
acionou a observacao das atitudes e comportamentos manifestados nas agdes

relacionadas a vida amorosa, sexual e social desses jovens.
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CAPITULO 2 - EDUCAGAO AFETIVO-SEXUAL

A forma pela qual percebemos o outro ocorre desde o nosso
nascimento, por meio do contato direto com a mae e com os entes familiares. E
na propria familia que adquirimos “educag¢ao” construindo assim um modelo
significativo de atuagdo como agente sociavel.

E na familia que surgem as bases das atitudes que sdo mais culturais
que inatas. A transformacdo da natureza humana se manifesta naturalmente
por meio das representacdes, experiéncias e compreensdo de mundo, que sio
transferidas por atitudes positivas ou negativas.

A escola nao pode e nem deve substituir a familia, mas pode e deve ser
o local onde a educagdo proporcionada pela familia se complementa. E sob
esse parecer que se deve encarar a educagao afetivo-sexual. A educagao tem
sua base em casa e na propria sociedade, sendo transferivel, ocorrendo por
meio de gestos e atitudes dos que convivem em nosso meio.

A escola, junto como a familia, tem como uma de suas fungdes trilhar ao
maximo possivel o caminho do jovem na busca da sua autonomia,
proporcionando-o conquistar um espaco de realizagdes como ser ativo e social.
Para isso, a educagao afetivo-sexual deve-se constituir em um efetivo suporte
para o educador, assim as descobertas referentes ao ambito da sexualidade
podem ser alcancadas e ampliadas de forma natural e prazerosa, partindo de
um planejamento adequado e eficaz.

Partindo da idéia que a sexualidade tem uma importancia fundamental
na identidade de cada um de noés, o contato com ela, e com todas as
possibilidades que ela nos permite é decisivo em nossa busca por
diferenciacdo como ser existencial.

O espaco criado pela educacao afetivo-sexual na escola visa

proporcionar ao jovem a apreensao da educacao sexual de uma forma natural
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e real, possibilitando-0 a ultrapassar os obstaculos das duvidas, angustias e
medos que o constrange na relagdo com a sua prépria sexualidade.

A educacgao afetivo-sexual tem como objetivo levar o individuo a criar
condicbes de selecionar o que |he é apropriado, buscando assim um
ajustamento critico diante do que a vida sexual Ihe possibilita.

A compreensao de que a educagdo sexual deve ser significativa e
condizente com os aspectos culturais e sociais no qual o ser humano esta
inserido, parte do principio que a sexualidade é algo que impulsiona o viver de
cada um, pois por meio de nossas atitudes positivas e estimuladoras buscamos
constantes descobertas que promovem o0 nosso bem estar. Portanto, a
educacao afetivo-sexual ndo pode ser tratada somente em um angulo biolégico
e ou psicolégico, mas em um aspecto muito mais abrangente, como por
exemplo, o significado do amor a si e ao proximo.

Vasconcelos (1971) retrata a importancia da educagdo sexual
apresentada de forma mais profunda e ndo apenas em uma abordagem que
conduz aos pontos da biologia e da psicologia, que certamente restringem sua

significacao contextualizada.

Educacdo sexual é abrir possibilidades, dar informagdes sobre os
aspectos fisiologicos da sexualidade, mas principalmente informar
sobre suas interpretagdes culturais e suas possibilidades
significativas, permitindo uma tomada licida de consciéncia. E dar
condicdes para o desenvolvimento continuo de uma sensibilidade
criativa em seu relacionamento pessoal. Uma aula de educagao
sexual deixaria de ser apenas um aglomerado de noc¢des
estabelecidas de biologia, de psicologia e moral, que néo
acompanham a sexualidade naquilo que Ihe pode dar significado e
vivéncia auténtica: a procura mesmo da beleza interpessoal, a
criagao de um erotismo significativo do amor (VASCONCELOS, 1971,
p.42).

A educacgao afetivo-sexual amplia para o jovem a possibilidade de ele se
posicionar criativa e conscientemente diante da sexualidade. Por isso, procura-
se, na educacao afetivo-sexual, proporcionar ao jovem um contato com a sua
sexualidade, para que assim desenvolva as condigdes de alto
desenvolvimento, e consequientemente, a busca do prazer e da auto-realizagao
sexual e pessoal. Nesse sentido, a educacao afetivo-sexual estimula a
autonomia com o propésito de desenvolver integralmente o potencial humano,

uma vez que a aprendizagem é um processo continuo e inacabado.
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A educagado sexual proporciona ao jovem o crescimento pessoal, a
autonomia, o autocontrole e a responsabilidade diante de si e dos outros,
delimitando assim o encontro entre a liberdade e os limites.

E preciso que os adolescentes compreendam que a sexualidade é um
dos aspectos da identidade pessoal e social do individuo. Aspecto relevante,
sem duvida, mas que nao determina por si so, afinal representamos um
conjunto de “coisas”, além de seres pensantes, somos sonhadores,
idealizadores e desempenhamos diversos papeis sociais nos apresentando
como protagonista da nossa propria realidade, assim vivendo em constantes
transformacgdes.

A critica e o debate referentes a sexualidade podem gerar sentimentos
de exclusao e rejeigao, tornando o jovem inseguro quanto ao seu valor pessoal.
Cabe ao educador abrir espaco para a discussao geral em torno da definigao
das duvidas mais freqUentes, para facilitar a elaboragdo das estratégias que,
trabalhadas de forma clara e objetiva, minimizam as angustias que
acompanham os adolescentes no processo de descoberta de mundo.

Uma das estratégias que o educador deve utilizar para mediar o
conhecimento referente a sexualidade é acolher e ouvir seu aluno, tentando
ajuda-lo dentro do possivel, com afetividade e respeito. Sabendo que cada
pessoa € unica e deve receber apoio para conquistar seu desenvolvimento
pleno, sobretudo, para encontrar a forma de integrar-se socialmente como ser
ativo e autbnomo.

Sendo o educador o mediador do conhecimento, educar é criar espacos,
mostrar alternativas, despertar o desejo em adquirir novas habilidades, cabe a
quem educa a responsabilidade de desenvolver a capacidade de escuta e de
leitura do educando como um todo, para apoia-lo e direcionar o
desenvolvimento de seus alunos.

A educacao sexual esta fundamentada nos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN, oficialmente instituidos em 1998, sendo tratada no mesmo
por “orientacdo sexual”’. Vittielo (1995) distingue educagdo de orientagcéo
sexual. Para o autor, “orientagdo” € um processo elaborado em que um orientar
auxilia o orientado a fazer analises, descobrir novos caminhos. Ja “educacao”,
por sua vez, perpassa pela orientacdo, mas vai além: o educador da ao

educando “condicbes e meios para que ele cresca interiormente” (VITTIELO,
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1995, p. 9). Dessa forma, optamos por utilizar, nesse trabalho, o termo
‘educacao sexual’. No entanto, ao nos referirmos aos PCN, empregaremos
“orientacao sexual”, por ser a expressao que ele apresenta.

Os PCN tornaram-se a principal referéncia para a elaboragdao e
reelaboracao coletiva, flexivel e democratica do curriculo pedagoégico que vai
ao encontro da plena cidadania e de uma educacao de qualidade. Quanto a

orientagéo sexual, os PCN (Brasil, 1998) estabelecem que:

Ao tratar do tema Orientagdo Sexual, busca-se considerar a
sexualidade como algo inerente a vida e a saude, que se expressa no
ser humano do nascimento até a morte. Relaciona-se com o direito
ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade.
Engloba relacdes de género, respeito a si mesmo e ao outro e a
diversidade de crencgas, valores e expressdes culturais existentes
numa sociedade democratica e pluralista. Inclui a importancia da
prevencdo das doengas sexualmente transmissiveis/Aids e da
gravidez indesejada na adolescéncia, entre outras questdes
polémicas. Pretende contribuir para super tabus e preconceitos ainda
arraigados no contexto sociocultural brasileiro (BRASIL, 1998, p.287).

Dessa forma, os Parametros Curriculares Nacionais instituiram e
inovaram a orientagdo sexual como um dos temas transversais, assim como a
ética, cidadania, pluralidade -cultural, saude, contribuindo, portanto, para

grandes avangos nhas areas educacional e social.

Para o Ministério da Educagéo (2001):

O trabalho sistematico de orientagdo sexual dentro da escola articula-
se, portanto com a promogdo da saude das criangas e dos
adolescentes. A existéncia desse trabalho possibilita também a
realizagdo de agbes preventivas as doencas sexualmente
transmissiveis /AIDS de forma mais eficaz. Diversos trabalhos ja
demonstraram os poucos resultados obtidos por trabalhos
esporadicos sobre a questdo. InUmeras pesquisas apontam também
que apenas a informacado ndo é suficiente para possibilitar a adogéo
de comportamentos preventiva (BRASIL - MEC, 2001, p. 114).

No ensino de Ciéncias o tema sexualidade toma proporgdes de
esclarecimento e muitas vezes de entendimento. Os adolescentes atuais
diferem dos adolescentes do passado, pois muitas vezes buscam através dos
meios de comunicacdo esclarecimentos para suas duvidas. Mas cabe ao
professor orientador nortear o adolescente e estabelecer relacbes entre a

adolescéncia e a vida adulta. Por meio de investigacéo, o adolescente concebe

ligacdes entre os horménios, os aparecimentos dos pélos e do desejo de se



18

relacionar mais intimamente com outra pessoa. A firmagao da identidade é

fator que muitas vezes é reconhecido durante as aulas de Ciéncias.

No ensino formal de Ciéncias as cinco concepcbdes da sexualidade

expostas por Aller Atucha em Nunes (1996), se fazem presentes por meio das

diferentes formas de se abordar a educagao sexual. Sao elas:

QUADRO 1: Concepgodes da sexualidade expostas por Aller Atucha em

Nunes (1996)
CONCEP(}GES DE SEXUALIDADE

Médico- Terapéutico- Normativo- Consumista- Dialética e
biologista | descompressiva | institucional | quantitativamente politica
Vvé a | A sexualidade é | Vé a | Entende a | Concebe a
sexualidade | entendida como | sexualidade sexualidade  como | sexualidade
como uma | uma dimensao | como um [ uma energia do | como a
dimenséao meramente aspecto da vida | individuo, passivel | dimensao
biolégica e | subjetivista, humana ligado | de regulacdo e | mais ampla da
procriativa psicologizante, a um conjunto | controle social, que, | condigdo

do ser | individual e ligada | de por sua vé, pode ser | humana, como
humano e |a uma forca | comportamento | transformada em | uma

como uma | natural, socialmente produtividade. Nela | construgao
forca supostamente permitidos, por | esta inserida, por | pessoal e
propulsora, instintiva ou | um lado, e | exemplo, a idéia da | social, em que
natural e | selvagem do corpo | proibidos, por | instigagdo ao sexo | o ser humano
instintiva da | humano. Sua | outro. Implica a | quantitativo, da | & visto como
procriagao. esséncia esta | necessidade de | alienagédo do afeto e | participante
Implica centralizada no | passar as | do apelo de venda e | ativo desse
considerar a | fato de ser vista, | normas marketing. processo, uma
natureza unicamente, como | reguladoras da vez que
como fonte de prazer e | sexualidade, influencia na
determinante | gratificagao. que até entdo construgao
da condigao eram dos valores e
humana. transmitidas normas

pela familia.

sexuais e, ao
mesmo tempo,
é
dialeticamente
influenciado
por eles.
Implica que o
individuo
possa vir a ser
sujeito de sua
prépria
sexualidade.

Fonte: Arquivo pessoal baseado em Aller Atucha apud Nunes (1996)

Nesse ambito, afirmamos nosso compromisso com a abordagem

dialética e politica, que se mostra mais ampla e voltada para uma formacéao

integral do ser humano.

De acordo com Amaral (2006), no contexto escolar, a educacao sexual é

apresentada de uma forma geral em aulas de ciéncias ou biologia ao se tratar o

tema da reproducdo. Consideramos que essa educacao estaria relacionada a
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abordagem médico-biologista de Aller Atucha (1995). No entanto, a autora

ainda afirma:;

Nao ha obrigatoriedade de uma disciplina especifica para o tema, a
sugestdo é que ele faga parte do projeto pedagdégico da escola e seja
trabalhado em todas as matérias (AMARAL, 2006, p.31).

Ha um modelo de aula demonstrativa-expositiva, em que o assunto
abordado sdo, em geral, métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia,
encerrando-se assim o assunto de afetividade e sexualidade, uma concepcao
de uma sexualidade meramente reprodutiva. No entanto, os adolescentes
querem entender as mudancas e a fonte de tantas modificacbes, compreender
que as transformagdes sao longas e duradouras e que continuam ocorrendo
até a velhice. O ensino investigativo abre o leque da afetividade, e a
concepgao de sexualidade passa a englobar partes da biologia, filosofia,
sociologia e antropologia. O adolescente entende que afetividade vai além do
campo do sexo, da reproducdo. Assim entdo conseguimos uma formagao do

adolescente, mais consciente, feliz e seguro.
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CAPITULO 3 - SEXUALIDADE E ADOLESCENCIA

3.1 — Sexualidade Humana

Em outros tempos, sexo era, muitas vezes, um assunto proibido. Em
casa, ninguém falava “dessas coisas”. Entre os meninos, as informagdes eram
geralmente passadas pelos amigos mais velhos, em conversas escondidas. E
como eles nem sempre sabiam direito do que falavam, varios assuntos ficavam
sem o devido esclarecimento. Com as meninas, 0 mesmo ocorria. A vergonha
e até o medo frequentemente impediam manifestacbes de suas duvidas e
emocdes.

Mas os tempos mudaram, apesar de ainda poder ser um pouco dificil
para os pais e para outros adultos falarem sobre sexo. Isso depende, em parte,
da educacdo que eles receberam. Os jovens precisam compreender essa
limitacdo do assunto que geralmente desperta tanta curiosidade no periodo da
adolescéncia.

Para os seres humanos, geralmente a reproducdo € apenas uma das
funcdes da atividade sexual. A relagao sexual € também uma maneira de obter
prazer e alegria, de dar e receber carinho e afeto. E uma das expressées mais
intimas que pode haver no relacionamento entre duas pessoas, pois envolve
emocoes profundas.

Segundo o dicionario Aurélio (2010, p.737), “sexo é a confirmacao
particular que distingue o macho da fémea, nos animais e nos vegetais,
atribuindo-lhes um papel determinado na geragdo e conferindo-lhes certas
caracteristicas distintivas”. Como se vé, mesmo nesse sentido restrito, que
privilegia o significado bioldgico do termo, o sexo n&o se limita a funcéo
reprodutora e aos aspectos anatémicos e fisiolégicos da genitalidade. Também

sao referéncias sexuais os tragos fisicos e os comportamentos caracteristicos
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que distinguem o género a que pertenga cada individuo sexuado. No ser
humano, além da herancga biologica € preciso considerar aspectos psicoldgicos
e emocionais, bem como expectativas e exigéncias culturais e

socioecondmicas que condicionam a vida sexual.

Com esse sentido amplo e complexo, desenvolveu-se o conceito mais
abrangente de sexualidade, significando uma das dimensdes de expressao do
ser humano em sua relagdo consigo mesmo e com o outro e, por iSSO mesmo,
impossivel de se dissociar da afetividade. professorrodrigosouza.blogs.comy.../
/sexualidade-o-que-e-isso.htm...

Confirmada em sua base bioldgica, desenvolvida na convivéncia social e
alimentada pela imaginagao, a sexualidade € uma energia forte e mobilizadora
que impulsiona o ser no sentido de suas preferéncias e escolhas,
concretizando-se na comunicagdo. Esta presente nos desejos e na fantasia,
manifestando-se por meio dos sentidos, no gesto, no toque, nas sensacoes.
Impregnada de emogéo a sexualidade € construida pela histéria pessoal de
cada um, num determinado contexto social e compdéem sua maneira de ser,
participando da afirmagao da sua identidade.

De acordo com a OMS - Organizagdo Mundial de Saude “a Sexualidade
€ uma energia que encontra a sua expressao fisica, psicoldgica e social no
desejo do contacto, ternura, amor e intimidade”.

Integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos
tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual.

“A Sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes
e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental’.
coisasdasexualidade.blogspot.com/p/fag.html.

A sexualidade é compreendida pela propria natureza humana,
manifestada no social através das representagbes e significados das
experiéncias construidas dentro de uma realidade cultural. A expresséao social
da masculinidade e feminilidade se distingue nao so6 pelo fisico ou biolégico,
mas principalmente pelas formas ser e de agir em seu tempo e espacgo
(ambiente).

Diferentemente do que ocorre com os outros animais, a sexualidade
humana volta-se para o encontro de um outro ser, gerando um sentido muito

especial: o amor. Trata-se de uma escolha que enriquece e da sentido a
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existéncia, situando-se muito além da simples atragdo de fundo biolégico. O
prazer erotico, uma exigéncia do corpo, e 0 amor, uma necessidade afetiva,
sao expressdes da sexualidade que se completam.

O ser humano é um todo que ama, sofre ou se regozija, vivendo as
emocdes que a vida lhe proporciona. Sua sexualidade integra a vida afetiva
guiada pela razao e, por isso € muito influenciada por crengas e valores de
cada pessoa. Valendo-se do didlogo e da criatividade, orienta-se no sentido do
bem estar do outro, sem perder sua dimensao de geradora de vida, fator de

perpetuacao da espécie.

[a sexualidade] E uma necessidade basica e [¢] um aspecto do ser
humano que ndo pode ser separado dos outros aspectos da vida. [...]
A sexualidade ngo é sindbnimo de coito [...]. Sexualidade é muito mais
que isso, é a energia que motiva encontrar o amor, contato e
intimidade [...]. (OMS, 1975 apud BRASIL, 1998, p. 295, grifos

NOSsOSs).

A construgdo da sexualidade caracteriza-se por um processo
extremamente complexo, do qual sao “envolvidos, ao mesmo tempo, aspectos
individuais, sociais, psiquicos e culturais que carregam historicidade e
envolvem préticas, atitudes e simbolizagbes” (GUALDA & RESSEL, 2003,
p.83).

Essa compreensdo acerca da sexualidade tem sido apresentada
principalmente em estudos na area da Antropologia, que divulgam
esse tema como uma manifestagcdo humana, que sofre modificacdes
quanto ao sentido, fungdo e regulagéo, de acordo com os diferentes
periodos histéricos e contextos culturais, e ndo mais como uma

propriedade individual, ou seja, isoladamente (GUALDA & RESSEL,
2003, p. 83)

Na relacdo sexual, a atracédo provocada pelos estimulos e pelas reacdes
hormonais faz com que os toques e as sensagdes tateis sejam muito
prazerosas. Os jogos amorosos, as caricias, a ternura, os contatos de labios e
de outras partes do corpo, a excitagao, tudo isso compoe o ritual de preparagao

ao ato sexual, que é o apice do encontro entre os parceiros sexuais.
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A sexualidade é uma das condi¢gdes basicas nas quais se encontra
instalada a existéncia pessoal. Causa, consequentemente, um ambito peculiar
de atuagdo no qual se realiza o designio vocacional de cada pessoa.

A sexualidade humana possui diversas dimensoes, tdo complexas como
a propria pessoa humana. Provavelmente, a mais notavel distor¢do diz respeito
a compreensao e vivéncia da sexualidade, nos dias de hoje, seja o
reducionismo, isto €, a reducdo da sexualidade a uma unica dimensao, qual
seja, a bioldgica. E, em muitos casos, a redugao da redugado: a concepgao da
sexualidade na mera dimensao bioldgica-genital ou gonadica (6rgaos sexuais).
Ora, tal dimensao existe e é importante, mas ndo ocupa (se ocupa) todo o
tempo da vida. E necessario atentar e tomar consciéncia de todas as
dimensdes da sexualidade, que sao:

Sexo biolégico

Cromossémico (determinagdo genética do sexo): A formula

cromossOmica (celular) difere conforme o sexo. Homem: 44A+XY; Mulher:
44A+XX.

Hormonal: diz respeito a produgdo de hormdnios € o conseqlente
aparecimento dos caracteres sexuais secundarios (exercido pelas glandulas
enddcrinas - supra-renal, hipdfise e tiredide). Por exemplo, as formas corporais,
a barba, o pomo-de-adao e a musculatura no individuo masculino, etc.

Sexo psicolégico:

O comportamento sexual humano é governado pelas regides elevadas
do cortex cerebral. Desde a imagem da prépria sexualidade até o
comportamento sexual € a mente que comanda. O 6rgdo principal da
sexualidade humana é o cérebro (Oraison, 1972). A sexualidade humana é,
pois, um fendbmeno psiquico.

Temos ainda a dimensao sécio-cultural, enquanto forma de expressao
social da masculinidade e feminilidade - duas formas de ser e de agir humanos,
e a dimensao existencial, na medida em que, pela sexualidade, se abre a porta
de comunicagao interpessoal, € a forma pela qual percebemos o outro e é o
lugar de vivéncia da vida e da morte. E a expressdo da prépria vida e
consciéncia da morte (a necessaria perpetuacédo da espécie, dada nossa

mortalidade individual).
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Sexo € comunicagdo, é linguagem, é dialogo € o reconhecimento do
outro, é alteridade. E palavra pura que diz verdade ou mentira, amor ou
apropriacado do corpo, dominacéo e apropriacdo do outro ou doacdo mutua. A
sexualidade revela o homem como desejo do outro, criando a alegria de viver.

A sexualidade ndo existe porque o ser humano possui érgaos genitais,
mas porque o0 ser humano € um ser sexuado como um todo, tanto corpérea,
psiquicamente e emocionalmente.

Nesse sentido é uma das maneiras por meio das quais o ser humano se
expressa, como ser racional consciente, livre e corpéreo. Mas ela revela,
sobretudo, a afetividade humana, mundo onde o ser humano se realiza ou se
frustra enquanto tal. A sexualidade se situa na esfera do amor que é sempre

uma esfera sexuada.

3.2- Os trés dinamismos basicos da sexualidade humana

Para Marciano VIDAL - Moral de Atitudes - Vol.2 - Etica da Pessoa -
Editora Santuario. “A sexualidade humana, como forca da pessoa, abre-se em
trés dinamismos ou bases fundamentais”. Um primeiro dinamismo orienta-se
para conseguir a maturidade e a integragao pessoal; a sexualidade é uma forca
para a construcdo do eu; é esta sua primeira base. O segundo dinamismo
tende a realizar a abertura da pessoa ao mundo do tu; a sexualidade & que
possibilita a relagao interpessoal que culmina na construgdo de um projeto de
vida; neste ultimo sentido, a sexualidade serve para levar a feliz resultado uma
situacéo ou projeto vital: celibato, matrimdnio, virgindade ou viuvez. O terceiro
dinamismo da sexualidade é a abertura ao nés; trata-se do campo social da
sexualidade que serve para construir o nés dentro de um clima de relacbes
interpessoais cruzadas.

O comportamento sexual, enquanto agir moral, deve conseguir essas
trés orientagdes basicas. O positivo ou negativo da moral sexual concreta
pode-se ver dentro deste triplice esquema:

[J dever moral de integracédo do EU,
1 dever moral de abertura ao TU,

1 dever moral de construgdo de um NOS.
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Estas sao as trés acdes do homem como ser sexual. As falhas e os

acertos no campo da sexualidade devem ser avaliados dentro de tais critérios.

3.3 — Sexualidade e Adolescéncia

Ao periodo do desenvolvimento humano entre a infancia e a idade adulta
da se o nome de adolescéncia. A adolescéncia é um periodo da vida do ser
humano em que se vai descobrindo a si mesmo e aos outros, o jovem vai
construindo sua personalidade e os seus projetos de vida. E, por outras
palavras, a transi¢do da vida infantil para a vida adulta. Trata-se de uma fase
de alteragdes fisicas e mentais, que ndo sé acontece na vida do proprio
adolescente, mas também relativamente ao seu entorno, isto €, em sua vida
social.

No periodo da adolescéncia ocorrem muitas transformacdes, o corpo
muda e varias duvidas e ansiedades perturbam o jovem. Assim em um espago
de tempo muito restrito, este jovem se depara com importantes interrogacdes
em relagdo a sua propria pessoa, as mudangas que estdo ocorrendo em seu
corpo, com a familia e como outros jovens.

Portanto, a adolescéncia € um periodo de conflitos do adolescente com
ele mesmo e com as pessoas que o cercam em busca de uma identidade que
o torne inserido na sociedade e no exercicio das inumeras atividades que ira
desempenhar até alcancar a idade adulta, contribuindo de forma decisiva na
formacgao do carater e da personalidade deste futuro adulto.

Segundo KNOBEL (1992), a partir do nascimento de uma crianga em
nossa sociedade, a familia ja comecga a diferencia-la sexualmente por meio de
roupas, cores, brinquedos e objetos. Os pais sutiimente se encarregam de ir
impondo, durante a infancia, as diferengas entre meninos e meninas e a
sociedade trata de acentua-las mediante elementos meramente externos. Mas,
a definicdo da identidade sexual s6 se dara ao longo de um complexo processo
bio-psicologico e social, no qual as atitudes da familia influem de maneira

determinante.
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De acordo com EGYPTO et al. (1991), a familia vai influir de forma
determinante nos papéis sexuais dos filhos, por que a nossa sociedade ainda
demarca os papéis sexuais de forma rigida e esteriotipada. “O tabu que pesa
sobre a iniciativa sexual das mulheres, por exemplo, tem muito a ver com o
papel de subordinacdo que a sociedade estabelece para o sexo feminino”
(p.50).

Os autores colocam, ainda, que esses padrdes de comportamento ja
comegcam a ser questionados pelas geragbes mais jovens, mas pais e
educadores nem sempre se dao conta de que continuam a perpetuar os velhos
padroes de comportamento destinados socialmente a meninos e meninas.

Apesar de desde o nascimento, meninos e meninas ja estarem
recebendo mensagens sobre seu papel sexual na sociedade e virem
construindo sua identidade, KNOBEL (1992) aponta que é a partir do instante
em que o individuo se integra a sua genitalidade, que esta passa a dominar
sua conduta e aspiragoes.

Entrar no mundo adulto, desejado e temido ao mesmo tempo, significa
para o adolescente ir, gradativamente, se desprendendo de sua condigao de
crianca. Este é considerado o momento crucial na vida do homem, pois
constitui a etapa decisiva de um processo que comegou com o nascimento.

As mudancas fisicas correlacionadas com as mudancas psicolégicas
levam o adolescente a uma nova relagdo com os pais € com o mundo, mas isto
sO sera possivel se o adolescente puder elaborar lentamente os varios lutos
pelos quais passa, ou seja, o da perda do corpo infantil, a perda dos “cuidados”
dos pais na infancia e a perda da identidade infantil. Quando o adolescente vive
todo esse processo, ele se inclui no mundo com um novo corpo ja maduro e
uma imagem corporal formada, que muda sua identidade, e € esta a grande
funcdo da adolescéncia, a busca da identidade que ocupa grande parte de sua
energia.

Para Brasil (1998), a propria ativagdo hormonal identificada na fase da
adolescéncia contribui para a mudanga de comportamentos, atitudes e desejos

desse novo ser em transformacao:

Com a ativagdo hormonal trazida pela puberdade, a sexualidade
assume o primeiro plano na vida e no comportamento dos

adolescentes. Toma o carater de urgéncia, € o centro de todas as
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atencdes, estd em todos os lugares, na escola ou fora dela, nas
malicias, nas piadinhas, nos bilhetinhos, nas atitudes e apelidos
maldosos, no “ficar”, nas caricias publicas, no namoro, e em tudo o
que qualquer matéria estudada possa sugerir. (BRASIL, 1998, p.
292-293)

No cenario atual, os adolescentes destacam-se ndo s6 como parcela
significativa da populagdo, mas como um grupo de pessoas com expressdes
peculiares de conduta que precisa do apoio da sociedade para vencer com
sucesso a passagem da condigao de crianga para o transformar em adulto.

As fronteiras da adolescéncia como etapa especial do desenvolvimento
humano tém variado no tempo e no espaco e de uma cultura para outra.

A adolescéncia tem demonstrado ser um periodo de transicao critico,
seja do ponto de vista do desenvolvimento fisico, psicolégico ou social. Mas
independente de sua origem e classe social, além de enfrentar as vicissitudes
préprias da idade, os adolescentes de hoje defrontam-se com as intensas e
rapidas transformagdes dos cenarios de um mundo em progressiva mutagao.

A velocidade das transformacbes e as respostas automatizadas que
caracterizam a era da tecnologia criam uma expectativa ilusoria de rapida
satisfacao dos desejos e provocam a crenga na magica das solugdes faceis. Ao
tipico do jovem de hoje, mais imediatista do que o de outros tempos, falta viséo
do longo prazo e paciéncia para construir o futuro com esforgo e lutar por uma
felicidade duradoura.

Assim, o aumento do interesse sexual na adolescéncia coincide com o
surgimento dos caracteres sexuais, transformacgdes bioldgicas. Este interesse é
influenciado pelas profundas alteracbes hormonais deste periodo da vida e
pelo contexto psicossocial. O prazer resultante do ato sexual diferencia o ser
humano do restante dos animais. Ele é o unico ser que, objetivamente, pode
ter relacédo sexual s6 pelo prazer e nao com finalidade reprodutiva (Levin, 1969;
Dolto, 1977) e na adolescéncia isso se torna evidente (Silber, 1985).

Apesar de a sexualidade ser definida como um conjunto de fenbmenos
que permeia todos os aspectos de nossa existéncia ela é vista inicialmente
como um fenémeno biolégico. Porém, sabe-se que é também social e
psicolégico e s6 pode ser compreendido quando situado no ambito e nas

regras da cultura em que se vive. Em cada sociedade s&o diferentes as
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proibicdes e permissividades em relacao a atividade sexual. No processo de
adaptacdo cultural do ser humano, o controle da sexualidade é um dos
aspectos centrais. Praticamente todas as culturas impdéem alguma forma de
restricdo ao comportamento sexual.

O comportamento sexual de um individuo depende nao s6 da etapa de
desenvolvimento em que se encontra como do contexto familiar e social em
que vive. Na atualidade, a sociedade tem fornecido mensagens ambiguas aos
jovens, deixando duvidas em relagdo a época mais adequada para o inicio das
relacdes sexuais. Ao mesmo tempo em que a atividade sexual na adolescéncia
ja é vista como um fato natural, largamente divulgado pela midia, que estimula
tal aceitagdo, ainda se véem a condenagédo moral e religiosa ao sexo antes do
matrimbnio, isso depende dos principios e valores de cada familia, o meio
religioso ainda “abomina” tais atitudes consideradas “certas ou erradas”.

Outro aspecto relevante nesse sentido é a defasagem existente entre
a maturidade bioldgica, alcangada mais cedo, e a maturidade psicoldgica e
social que cada vez mais tarde se torna completa. Perante este quadro, muitos
jovens se encontram perdidos, sem um parametro social claro de
comportamento sexual e com uma urgéncia bioldgica a ser satisfeita em idade
precoce. Nesse contexto € que colocamos a educacgao afetivo sexual como um

direito do adolescente e um dever da escola.

3.4 — Comportamento de conquista

O comportamento de conquista entre adolescentes € uma estratégia de
conquista entre seres que se sentem atraidos uns pelos outros. Esse fator
contribuiu para a sobrevivéncia das espécies. E por meio das estratégias de
conquista que temos condigbes de nos aproximar ou nos envolver com a
pessoa que admiramos. O desejo e a constante busca do bem estar e do
prazer nos levam a um posicionamento de constante busca de diferentes
formas de realizagbes. Assim, apresentamos a seguir algumas estratégias que
os jovens utilizam na hora da conquista:

“Ficar” € uma expressao utilizada, mais ou menos a partir da década de

oitenta, para nomear um tipo de relagdo em que ha troca de carinhos/caricias,
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mas que, diferentemente do namoro, n&do tem o compromisso com o outro
como um fator fundamental.

O “ficar” ndo tem como pré-requisito conhecer anteriormente a pessoa; e
também n&o possui um tempo de duracéo definido. Pessoas podem “ficar” em
um intervalo de um unico beijo, uma noite inteira, no periodo das férias, ou
mesmo meses; sem, necessariamente, ter a obrigacdo de ligar, procurar, ou
mesmo de “ficar” apenas com essa mesma pessoa. Ha individuos que
permanecem “ficando” por meses, podendo ou ndo assumir, oficialmente um

namoro.

Assim, “ficar” pode para uma mesma pessoa significar um ato de
libertinagem, em alguns casos, e, em outros, a um processo de pre-
namoro, onde se tem um tempo para conhecer mais sobre o outro e
pintar um sentimento mais forte com o passar dos tempos. Esta
construgéo percorre a vida do individuo e, geralmente, ele s6 se da
conta disso quando sua atencgéo se volta mais detidamente para as
oportunidades de estar junto com o "outro", para "ficar" com aquele
que também esta a sua procura. Isto acontece para os adolescentes
quando adquirem mais liberdade para sairem de casa sozinhos, irem
a escola, ao cinema, freqientarem "bailinhos", lanchonetes ou
passearem no shopping com os amigos e amigas. O jogo amoroso se
inicia, neste momento, timidamente, através de trocas de olhares,
rogar de corpos, risadas e sorrisos dirigidos e, na medida em que o
adolescente vai adquirindo experiéncia, adquire também confianca
em si mesmo, podendo tornar o jogo menos sutil (SILVA, 2002, p.
31).

Devido a auséncia de regras bem definidas, sentimentos de confusao,
ansiedade, ou mesmo angustia, podem surgir, ja que, por exemplo, existe a
possibilidade real de se apaixonar pelo “ficante”, sem que este compartilhe o
mesmo sentimento. Ou vé-lo com outra pessoa sem ter o direito de cobrar
exclusividade. Ou de esperar uma atencédo a mais sem, também, poder esperar
que isso, de fato, aconteca. Alias, a cobranca é um fator que pode fazer com
que o outro deseje ficar longe da aquela pessoa que a cobra sem parar. Alguns
psicologos acreditam que o comportamento de conquista apresenta, para os
jovens, o exercicio da descoberta do outro, de seu préprio corpo, da sua
personalidade e também da sua auto-estima.

Esse comportamento “ficar”, muitas vezes se inicia por meio do flerte,
ato que se realiza como estratégia de conquista. Atualmente os rapazes e as
mocgas se conhecem e trocam olhares através de encontros realizados em
baladas, festas, passeios e até na escola. As praticas amorosas facilitam o

envolvimento dos jovens, assim as trocas de olhares é um fator significativo
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para a aproximacgao e o despertar de duas pessoas que se sentem atraidas

umas pelas outras.

Uma das praticas de encontros entre jovens que facilitou as escolhas
amorosas, caracteristica das décadas de 30, 40 e 50 do século XX,
foi o footing. Foi utilizado pelos individuos como ocasido para o flirt,
aportuguesado para flerte, as trocas de olhares, sorrisos, gestos
significativos de modo dissimulado, que expunham mogas e rapazes
a conquista e a sedugdo. No footing, as mogas, caminhando lado a
lado de suas amigas, de bragos dados, avaliavam seus tipos de
interesse, tentavam decifrar seus sinais e simbolos exteriores,
comparavam o0s rapazes e estabeleciam, com eles, relagdes
preliminares, exploratérias, de confianga, antes de assumirem
qualquer momento de conversa ou intermediacao para um futuro
namoro (SILVA, 2002, p. 29).

De acordo com Silva (2002), analisando esse contexto podemos
perceber como existia uma diferenca de comportamento entre os rapazes e as
mogas. Os rapazes precisavam seguir os padroes e regras impostos na época,
pois, se assim nao fosse, corriam o risco de perderem a amada para outro.
Entretanto, a responsabilidade de controlar e impor limites aos rapazes sempre
foi papel das mogas, inclusive nos tempos de hoje, apesar das mudangas.

O comportamento de conquista parte do desejo intenso de alcangar um
objetivo, viver sentimento da paixdo, assim dispomos a viver o extremo de
nossas escolhas. O sentimento de se estar apaixonado deve ser forte o
bastante para propiciar o nascimento de um relacionamento duradouro.

A paixao devera ser capaz de acender o “pavio” do verdadeiro amor, a
paixao constroi e abre o caminho para firmar o amor dentro do relacionamento
a dois. Contudo, embora envolvidos completamente por este sentimento, nao
podemos perder de foco o interesse pelas descobertas dos valores e
qualidades daquele (a) que nos faz sonhar, a fim de avaliar o futuro desse
relacionamento.

A paixdo € um sentimento de desejar, querer, a todo custo "o amor de
outro ser", a necessidade de ver e tocar a pessoa por qual se apaixonou, ou
até mesmo saber que aquela pessoa amada também gosta de estar
enamorado provoca um contentamento que pode ser entendido como um
"sedativo" que suscita um prazer admirativo pelos detalhes da pessoa amada,
tranformando a vida de ambos em momentos de extremo prazer. A vida dos

apaixonados fica mais leve e colorida.
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No “ficar” as pessoas se encontram, se atraem e sem sequer se
conhecerem acabam trocando beijos e abracos. Nao dao satisfagbes umas
para as outras e na maioria das vezes, ndo chegam a dizer uma unica palavra,
por isso muitas vezes ndo se envolvem.

Atualmente, o ficar acaba sendo atraente para os jovens, que imaginam
ser possivel curtir apenas o lado bom de namorar. Nada de responsabilidades,
cobrancgas e obrigagdes. Ai, o habito de ficar acaba substituindo o de namoro, e
muitos meninos e meninas preferem apenas trocar alguns carinhos a “encarar
um lance mais sério”. O problema é que as vezes surge a caréncia, uma
vontade de ter alguém, ai pode surgir o namoro.

O namoro é uma forma de relacionamento interpessoal ndao moderna,
que tem como fungdo a concretizagdo do sentimento de duas pessoas que
estando juntas, se sentem bem, felizes e realizadas. O namoro ocorre
geralmente por afinidades entre duas pessoas que por meio da troca de
conhecimentos, envolvimento social e vivéncia, acabam se vinculando como
parceiros na busca de fazer bem um ao outro, como forma de retribuir a

admiracao e o afeto do ser amado.

No entanto, apesar de diferentes concepgdes sobre o amor ao longo da
histéria, € notavel que, muitas vezes, ndo tenha sido esse o sentimento a
determinar a escolha do parceiro. De acordo com Silva (2002), varios outros
fatores se constituiram preponderantes nessas escolhas, como: fatores
culturais, ideoldgicos, sociais, politicos e econdmicos, principalmente
constituiram requisitos importantes para que certas escolhas acontecessem.
Apesar de que na maioria das vezes os interessados nao eram livres para fazer

esta ou aquela opcao.

Estes fatores podem ser observados em alguns estudos, literatura e
pesquisas que auxiliaram a delinear algumas situagcdes do
relacionamento amoroso, principalmente em sociedades ocidentais
do século XIX e inicio do século XX, e que em alguns lugares com
valores mais tradicionais podem ser ainda hoje observadas. A busca
em correspondéncias, jornais, fotos e literatura do cotidiano de
sociedades ocidentais e tradicionais da época, como as pesquisas do
socidlogo Thales de Azevedo', no Brasil, e a Histéria Social da

Philippe Ariés,Pedagogia de la Sexualidad Humana: Uma aproximacion ideoldgica y
metodoldgica. Buenos Aires: Editorial Galerna, 22 edicion, 1995.
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Crianca e da Familia de Philippe Ariés (1981), tornaram-se fontes de
referéncias preciosas sobre a construgdo dos relacionamentos
amorosos dos individuos no decorrer da histéria (SILVA, 2002, p. 26)

Para Silva (2002), entretanto, ha uma controvérsia sobre o “ficar” dos
adolescentes: por um lado é definido por ser “um momento de afeto entre duas
pessoas”, reconhecido por seu carater descompromissado e que, hoje, em um

grupo de amigos, aquele que nao fica é considerado “careta” “fora de moda”.

Por outro lado também serve para classificar a menina de acordo com o seu
comportamento. Aquelas que nao estabelecem seus préprios limites adquirem
uma “ma fama” entre os outros jovens e, dessa forma, os meninos sentem-se a

vontade para aproveitar delas.

Desta forma, sido repetidas, ainda, algumas velhas estruturas e
cobrangas de antigos modelos de comportamentos: quem pode, o
que se deve fazer, como e onde "ficar". O "ficar" também possui
regras e normas para acontecer e para serem transgredidas (SILVA,
2002, p. 33).

De acordo com Silva (2002) em uma conquista amorosa mais antiga e
até mesmo em paqueras das pragas das cidades do interior de hoje, podemos
perceber alguns sinais caracteristicos. Geralmente, aquele que demonstra
interesse pelo outro consegue captar e perceber se foi correspondido ou nao
pelo outro, e, a partir dai tomar a iniciativa de aproximar.

No entanto, antigamente a exposicdo da mulher com relagcdo a
demonstrar o seu interesse pelo outro era muito diferente do que verificamos

hoje em dia. Fato apresentado no trecho a seguir.

[...] Antigamente, somente os rapazes podiam se mostrar mais
abertamente interessados, cabendo as mogas um modo discreto de
interesse, em uma comunicagdo mais indireta, através da procura do
olhar, do sorriso maroto, do modo de se vestir, da cor da roupa, ou
outros detalhes s6 percebidos, na maioria das vezes, pelo seu eleito.
Hoje, no entanto, acompanhando o ritmo rapido das transformacdes
do mundo, o ritual de aproximagdo, para ambos 0s sexos, nos
encontros nos bares, casas noturnas e pragas de shoppings, passou
a ser os olhares femininos e masculinos mais diretos e rapidos,
através do "secar" o outro ou outra (flerte, mais tarde paquera, e hoje
"secar alguém"), que veio substituir os olhares languidos das
esquinas de antigamente (SILVA, 2002, p. 34).

! AZEVEDO, T. As regras do namoro a antiga: aproximagdes socioculturais. Sao Paulo: Atica,
1986. (Colegdes ensaios, 118).
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Segundo Silva, (2002) o relacionamento afetivo-sexual entre duas
pessoas modificou-se com o tempo: se antigamente o envolvimento afetivo
com o outro era pautado pela prudéncia e timidez, hoje em dia, o que prevalece
€ a busca pelo prazer momentaneo. Além disso, o comportamento de
conquista do parceiro também esta ligado a cultura de cada nacéo.

Outra forma comum de relacionamento entre os jovens de hoje sdo os
sites de relacionamento. Por meio deles os adolescentes e/ou adultos
conhecem outras pessoas e se comunicam virtualmente, ou seja, ndo existe
contato fisico entre eles somente algumas fotos e mensagens postadas na
pagina do site que, muitas vezes, podem ou ndo representar a realidade dos
fatos apresentados.

Os fatos abordados até o momento nos fazem refletir sobre o seguinte
ponto: as transformacbes que se sucederam com o0s relacionamentos
amorosos ao longo das geragdes tém pontos positivos e negativos.

A liberdade de escolher o parceiro, expressar os sentimentos sem medo,
tomar as decisdes relativas ao rumo de sua vida e, sobretudo a liberdade para
sentir prazer € um aspecto que nao é facil de resolver.

O Noivado é o periodo de tempo transcorrido entre a promessa de
casamento (matriménio) feita entre duas pessoas. O noivado € uma relagao
que supde um maior comprometimento que o namoro, pois estabelece a
promessa de futuro casamento.

O casamento ¢é o vinculo estabelecido entre duas pessoas, mediante o
reconhecimento governamental, religioso ou social e que pressupde uma
relagdo interpessoal de intimidade, cuja representagdo € a coabitagdo, embora

possa ser visto por muitos como um contrato de unido.
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CAPITULO 4 - METODOLOGIA DA PESQUISA

O tema gerador deste trabalho € o comportamento de conquista entre
adolescentes voltado para uma analise interdisciplinar na area de Ciéncias.

A pesquisa foi fruto de experiéncia educativa do autor como professor de
ciéncias. Partindo da idéia de orientar os alunos no campo da educagao
afetivo-sexual e ajuda-los a trabalhar com ansiedades e duvidas, inicialmente
foram realizadas observagdes de forma natural, por meio de bate-papos
informais sobre relacionamentos afetivos dentro de sala de aula, no patio e em
trabalhos de campo nos quais tive a oportunidade de acompanha-los.

Em sequéncia, foram utilizadas algumas estratégias para que motivar e
deixar a vontade o grupo de alunos. Primeiramente foi feito um historico sobre
a evolucdo das espécies, dimorfismo sexual, mecanismos de atracao,
delimitagcado de territérios, formas reprodutivas, e por fim, foram abordadas
estratégias dos seres vivos para a perpetuacéo das espécies.

Dessa forma, logo apds foi estabelecida uma discussdo sobre o
comportamento humano, no que diz respeito a atragcdo entre homens e
mulheres, e como a influéncia cultural e as regras sociais interferem nesse
comportamento.

Essa experiéncia, como professor, instigou o autor a desenvolver estudo
sobre o tema.

A pesquisa se fez importante uma vez que as observagdes levaram a
percepcado de uma grande ansiedade dos alunos, agora chamados de sujeitos
de pesquisa, em relacdo a conflitos vivenciados em lidar com situacées de
mudancas em sua vida. As transformagdes no proprio corpo, a criagao de sua
identidade, os primeiros amores e as escolhas para o futuro sao fatores que
geram sofrimento, dilemas e indecisdes.

Dessa forma, surgiu esse trabalho de pesquisa, orientado pelas
seguintes questodes:

1- O que é sexualidade e como ela se manifesta na adolescéncia?

2- Como sao as estratégias de conquista praticadas por adolescentes?

3- Que aspectos devem ser observados na educagao afetivo-sexual

escolar?
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4- Quais as diferencas e semelhancas no comportamento de conquista
entre adolescentes masculinos e femininos?

5- Como trabalhar educacgao afetivo-sexual na escola mediante os
resultados obtidos?

Para respondé-las, a investigacao foi estruturada em duas etapas:

Etapa 1: pesquisa bibliografica visando a construgdo de referencial
tedérico abordando autores que tratam de assuntos relacionados a educacéo
afetivo-sexual escolar, bem como a adolescéncia e suas questdes no campo
da sexualidade e comportamento de corte.

Etapa 2: Pesquisa empirica com 94 estudantes do ensino médio, de
ambos os sexos, entre 15 e 17 anos.

Nessa etapa, foram aplicados os seguintes instrumentos /
procedimentos de coleta de dados:

A- Questionario: com identificacao apenas de sexo e idade, composto de
onze perguntas de multipla escolha com trés alternativas cada e uma questéo
aberta, todas relacionadas aos mecanismos de corte entre jovens
adolescentes. O questionario passou por um teste piloto quando foram
realizadas modificacbes originando o instrumento de coleta aplicado
posteriormente.

B- Grupo de discussdo com o tema: Universo masculino x Universo
feminino.

Os sujeitos de pesquisa foram divididos em dois grupos, sendo de um
lado o masculino e do outro feminino. O objetivo foi a interacédo entre eles para
a descoberta dos diferentes tipos de comportamentos, elucidacdo de duvidas
sobre 0 sexo oposto no que se refere as relagdes de conquista e de
envolvimento sexual.

Os alunos tiveram um tempo para elaborar perguntas, sem identificagao,
sobre o0 que gostariam de saber em relagdo ao comportamento do sexo oposto
nas relagdes de conquista e comportamento sexual. Em seguida as perguntas
foram feitas, uma a uma, sendo respondida por aquele (a) que se sentia mais
apto (a) a respondé-la.

No capitulo V - Resultados, Analises e Discussdes, inicialmente seréo
apresentados e analisados os resultados do questionario para, em seguida,

serem indicados os resultados do grupo de discusséo.
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Os resultados obtidos na pesquisa empirica sofrerdo analise
comparativa levando em consideragdo o género dos respondentes.

A pesquisa esta inserida no ambito do ensino de ciéncias por
investigacdo, uma vez que partiu da experiéncia e da convivéncia na area

educacional e em sala de aula com jovens adolescentes.
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CAPITULO 5- RESULTADOS, ANALISES E DISCUSSOES

A pesquisa empirica foi realizada com 94 estudantes do ensino médio,

de ambos os sexos, entre 15 e 17 anos.

5.1- Questionario

Inicialmente foi aplicado um questionario piloto (apéndice 1) a alunos do
Ensino Médio de uma instituicido pertencente a rede privada de ensino de Belo
Horizonte.

Os participantes contribuiram com suas opinides a respeito da estrutura
do questionario, como: o que poderia ser acrescentado, o que deveria ser
retirado ou melhorado. As consideragdes enriqueceram bastante a pesquisa.
Ainda nesta parte do questionario, foram dadas algumas sugestdes para
melhorar a abordagem referente a questdo sobre Sexualidade e
comportamento de conquista.

Posteriormente, foi aplicado o questionario reelaborado (apéndice 2),
fruto das modificagdes no piloto, constando de duas partes: a primeira sobre o

perfil dos respondentes e a segunda sobre o comportamento de conquista.

5.1.1- Primeira parte: perfil dos respondentes

Os dados coletados sobre o perfil dos sujeitos da pesquisa indicam que
36 eram do sexo feminino e 58 do sexo masculino. Quanto a idade, a maioria,

isto € 95% estava com 16 anos completos.

5.1.2- Segunda Parte: comportamento de conquista

O questionario estava composto de onze perguntas de multipla escolha
com trés alternativas cada e uma questdo aberta, todas relacionadas aos
mecanismos de conquista entre jovens adolescentes. A seguir, sao

apresentadas as perguntas e as respostas obtidas. Os dados numéricos das
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respostas séo apresentados nos graficos 1 e 2 apds a exposi¢cao de todas as

perguntas e comentarios sobre os resultados obtidos.

Pergunta 1 - Qual a melhor arma de sedugao:

a) Suaconversa; b) Seu corpo; c)Seuolhar.

Pode ser observado que ha um equilibrio entre o numero de respostas
obtidas entre letras A e C pelas meninas. Isso indica que as respondentes
valorizam e utilizam na conquista mais os aspectos comportamentais do que o
apelo fisico.

Ja 0os meninos apontam maior indice de respostas A, indicando que a
conquista, para eles, esta mais relacionada a um apelo verbal do que fisico.

Em ambos casos, a letra B foi pouco escolhida.

Pergunta 2 - A aproximagao melhor facilitada é quando ha interferéncia:
a) Dos pais; b) Dos amigos; c) Dos irmé&os.

Tanto meninas quanto meninos foram quase unanimes em apontar os
amigos (letra B) como maiores facilitadores da paquera. Esse indice indica a
importancia desse grupo relacional nessa faixa etaria. E um comportamento
tipico de adolescentes a reafirmagao dos lagcos de amizade, enquanto ha um

distanciamento dos pais na construcéo do fazer adulto.

Pergunta 3 - O que vocé considera importante para ser conquistado(a):
a) Status dele(a) no grupo de amigos;
b) Ele(a) ser extrovertido, espontaneo, comunicativo;
c) Ele(a), apesar de ser introvertido(a), ser uma pessoa firme,
segura.
Apesar do grupo de amigos ser importante nessa faixa etaria, a resposta
A foi pouquissimo marcada por ambos os géneros. O maior indice de respostas
foi da opgdo B para meninas e meninos, reafirmando a importancia da

‘conversa’”, item mais marcado na pergunta 1.

Pergunta 4 - Quem obtém mais sucesso nas conquistas, o (a) garoto (a):
a) Mais extrovertido(a);
b) Mais na dele(a);
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c) Mais inteirado com a moda.

As respostas de ambos os sexos apontam para uma valorizagdo do(a)
mais extrovetido(a), sendo essa a opgdo mais marcada. Consideramos que
esse indice reafirma o resultado da questao 1 e esteja intimamente ligado ao
comportamento tipico do adolescente, fase em que ¢é comum um
comportamento alegre, voltado para musica, diversao e extroversido, apesar

dos dilemas tipicos dessa etapa de vida.

Pergunta 5 - Se uma pessoa muito bonita chegasse a vocé com a pior
cantada do mundo. Vocé...

a) Ignoraria a ridicula cantada e ficaria com ele(a);
b) Diria que esta namorando;
c) Nao se interessaria nem saber o nome dele(a).

O grafico 1 aponta que a resposta mais marcada pelas meninas foi a
letra A. No entanto, a somatéria de respostas B e C é maior que o0 numero de
respostas A. Assim, reafirma-se a énfase, na conquista, de valores que
extrapolam os aspectos fisicos.

Por outro lado, a grande maioria dos meninos indica a op¢do A como a
mais marcada, sendo que a somatéria das respostas B e C n&do superam o
indice de respostas A, contrariando o que ocorre com as respostas das
meninas. Esse dado aponta para a valorizagdo do apelo visual pelo género

masculino e contraria as respostas obtidas na questao 1 para esse grupo.

Pergunta 6 - Numa balada, o que mais |lhe estimula em aproximar-se de
um garoto (a):
a) A elegancia do vestir dele(a);
b) O olhar;
c) Saber que ele(a) bebeu um pouquinho.
Ambos os géneros indicaram a letra B como a resposta mais marcada.
Pode ser observado que a letra C também foi considerada importante pelos
meninos, o que n&o ocorre com as meninas. Talvez isso possa ser explicado
pelo papel que as mulheres assumiram durante muitas gera¢des de serem alvo

da conquista e nao a parte ativa sendo, por isso, consideradas mais dificeis de
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serem abordadas. Dessa forma, o alcool surgiria como facilitador para a

aproximacao.

Pergunta 7 - Para vocé, qual € a melhor “arma” de conquista entre
jovens adolescentes:

a) Estar motorizado(a);

b) Ser indiscreto(a);

c) Ter fama de pegador(a).

Ambos os géneros indicaram a resposta A como a mais marcada. Tal
fato se mostra surpreendente, uma vez que nao era esperado que 0s meninos
assumissem essa posigdo. Consideramos que esse resultado talvez esteja
relacionado a posicdo ocupada pela mulher na sociedade atual, o que faz com
que jovens diminuam as distancias entre as conquistas e comportamentos
entre homens e mulheres. Dessa forma, esse indice de respostas torna-se

aparentemente conflitante com as respostas dos meninos a questao 6.

Pergunta 8 - Por qual opgdo de aproximagao vocé se sentiria mais
seduzido (a):

a) Flerte, olhar;

b) Conversa, bom papo;

c) Maneira de como ele(a) se veste.

Ambos os géneros optaram pela resposta B, tendo como segunda mais
apontada a resposta A. Esses dados corroboram aqueles obtidos nas questdes
1, 3ed.

Pergunta 9 - Para quebrar o gelo de uma aproximagao...

a) Toma iniciativa e beija;

b) Aguarda que o outro tome iniciativa;

c) Cria indicios ou dicas para que o outro(a) tome iniciativa.

A maior parte das meninas escolheu a opcao C, enquanto os meninos
optaram pela resposta A. Esses indices estdo de acordo com o posicionamento

mais reservado que o género feminino historicamente apresenta.
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Pergunta 10 - Na festa junina da escola, vocé usa como ajuda para
aproximacao:

a) Correio elegante;

b) Conversa com um(a) amigo(a);

c) Pede para anunciar no alto-falante que vocé esta o(a) esperando na
porta do ginasio.

Meninos e meninas apontam a estratégia indicada em B como mais
empregada, indicando que na situacdo apontada o comportamento de

conquista ndo obedece aos critérios culturais da ocasiao.

Pergunta 11 - Se vocé utiliza o correio elegante:

a) A mensagem é direta e com identificacéo;

b) Apenas um verso sem identificacao;

c) Fazjuras de amor e aguarda que a pessoa descubra quem é.

Meninas demonstram maior timidez ao optarem pela letra B em maior
proporcédo. As respostas A e B obtiveram quase o mesmo indice para os
meninos, com ligeira predominancia da letra A. Tal fato nos faz considerar que,
nessa amostra, os meninos tendem em assumir papel mais ativo e direto na
conquista que as meninas.

A analise comparativa dos dados confirmam Silva (2002) ao apontar
diferengas de comportamento entre meninos e meninas.

Os resultados parecem corroborar Gualda & Ressel (2003) ao
apontarem que a sexualidade envolve aspectos individuais, sociais e psiquicos
carregados de historicidade, uma vez que, em varias respostas, as meninas
parecem assumir um papel mais contido na corte que os meninos, estando
assim de acordo com aspectos histéricos comportamentais femininos. Da
mesma forma, os meninos surgem confirmando seu papel conquistador
atribuido ao homem por geracoes.

Dessa forma, os resultados estdo também em consonancia com Egypto
et al (1991), apontando a estereotipagem dos papeis masculino e feminino na
sociedade que, apesar de serem contestados pelos mais jovens, ainda sio

reproduzidos por esse publico.
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Grafico 1- Respostas femininas ao questionario de coleta de dados (2012)
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Grafico 2 - Respostas masculinas ao questionario de coleta de dados (2012)
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5.2 — Grupo de discussao

Os alunos destacaram que as acgdes femininas sdo, em sua maioria,
discretas, ao contrario das masculinas, que sdo mais diretas, segundo relatos
dos jovens, corroborando Silva (2002) quanto a existéncia de diferencas nos
papéis de ambos os géneros durante a corte.

Os questionamentos que mais chamaram atengao foram:

1- As meninas se masturbam? (adolescente masculino de 15 anos)
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2- Quantas vezes os meninos se masturbam por dia? (adolescente
feminino de 16 anos)

3- Por que os meninos n&o sao fiéis? (adolescente feminino de 15 anos)

4- Por que as meninas contam tudo para as amigas? (adolescente
masculino de 15 anos)

5- Por que as meninas gostam de andar de maos dadas? (adolescente
masculino de 16 anos)

Como resultado das discussbes percebe-se a curiosidade dos meninos
em saber se elas masturbam ou n&o, mas logo se surpreenderam com 0s
depoimentos femininos, onde foi confidenciado que praticamente elas nao se
masturbam como eles. Ficou claro que os meninos desconheciam as
diferencgas fisioldgicas existentes entre homens e mulheres no que diz respeito
ao sistema reprodutor, pois eles imaginavam que a masturbagcdo feminina
deveria ser correspondente a masculina, por outro lado as meninas destacaram
nao existir essa necessidade compulsiva que os meninos sentem, e ainda
argumentaram, e muito bem, sobre a questdo cultural, onde para os pais,
muitas vezes, € motivo de orgulho saber que o filho estd se descobrindo
sexualmente através da masturbacgao, ja 0 mesmo ndo acontece quando essa
descoberta esta relacionada com a filha. Percebo que essa é uma geracao
feminina privilegiada para a quebra de tabus, pois questionam e argumentam
sobre questdes culturais que as deixavam incomodadas, como; por que nao
podem tomar a iniciativa da conquista, da relacao? Soé porque sdo mulheres?
Por que nao acariciar seu proprio corpo para se conhecer melhor? A questao
da fidelidade masculina ndo é tao importante quanto a necessidade de afirmar
sua masculinidade. Muitas meninas perdem seus pretendentes para suas
melhores amigas, pois socializam todas as vontades e segredos do outro de
maneira inocente. A adolescente demora muito tempo para se arrumar, cuida
de detalhes da roupa, anéis, pulseiras, cabelos,...enfim, deseja sair impecavel.
Todo esse cuidado feminino, nessa fase, ndo € para a conquista do parceiro e
sim para se auto-afirmar diante do universo feminino, que pode ser dividido na
fase da adolescéncia, onde ela se apronta para amiga, na transicdo da
adolescéncia para a fase adulta ela passa a se aprontar para a conquista do
parceiro, e no auge da fase adulta ela apronta para ela mesma, ou seja se

sentir bem, primeiro ela e depois para os outros.
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CAPITULO 6 — CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou a identificagcdo dos questionamentos,
ansiedades, duvidas e angustias dos jovens em relagado as descobertas sobre
a sexualidade. Proporcionou uma analise do comportamento do jovem em
relacdo a conquista da pessoa desejada.

Entende-se que a sexualidade € um assunto que sempre foi abordado
com muitas restricbes pela familia e até mesmo por algumas escolas. No
entanto, em varias escolas, a educacao afetivo-sexual vem cumprindo um
valioso papel nas discussbes, trazendo grandes contribuicdes quanto as
informagdes ligadas ao tema sexualidade.

E por meio de uma relacdo dialégica cada vez mais aberta que o
educador consegue atingir o objetivo de ndo s6 formar seus alunos
intelectualmente, mas acima de tudo, atingir uma formagéo integral,
proporcionando assim o desenvolvimento autdnomo e consciente do jovem.

A adolescéncia € uma fase rica em experiéncias, fase em que os jovens
buscam espacos sociais cada vez mais ampliados e diversificados, assim, &
importante que o jovem tenha, por meio da escola, a oportunidade para
interagir, conversar, discutir, trocar ideias, refletir e vivenciar diversas situacbes
gue contribuem para o seu crescimento pessoal.

Foi nesse sentido que, a partir das observagbes e do instrumento
investigativo que tivemos condi¢cdes de perceber que o trato da sexualidade
com o jovem ou adolescente deve estar ligado a uma estratégia dinamica,
prépria a essa fase da vida. A partir de um conjunto de acgbes positivas, tais
como as que foram aplicadas nesta pesquisa, em que foi possivel o uso de
questionarios com intuito de coletar dados e detectar quais as duvidas,
questionamentos e angustias dos jovens e adolescentes; norteando assim meu
trabalho como educador.

O trabalho desenvolvido pautou em valores como afeto, amizade,
respeito ao corpo e a vida, possibilitando que os jovens sejam mais preparados
para fazer suas proprias escolhas e assumir as responsabilidades inerentes a
vida sexual. O tema é instigante, desafiador, invasivo das intimidades, dinamico

e que envolve aspectos histéricos e sociais, suas estratégias de conquistas



45

mudam de acordo com as caracteristicas das geragdes e dos aspectos sociais

de época. Logo traduz o perfil investigativo que esse tema exige.

A interdisciplinaridade é, cada dia mais, um instrumento essencial
para promover a atuacdo conjunta de diversos campos do saber e
tem se mostrado bastante eficiente na busca de solugbes para as
falhas observadas no processo educacional brasileiro (VALLE;
BOMBONATTO; MALUF, 2008).

O trabalho continua em sala de aula, pois o educador deve orientar os
alunos, diante de novos anseios, perspectivas e novas mudangas, ja que na
transicdo da adolescéncia para a fase adulta, muitas descobertas estao por vir,
assim a escola contribui, efetivamente, na formacdo integral do individuo.
Dessa forma, reafirmamos nosso compromisso, ja exposto no capitulo 2, com a
abordagem dialética e politica de Aller Atucha (1995) para educacao sexual,

gue se mostra ampla e voltada para uma formacéo integral do ser humano.
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APENDICES

APENDICE 1 - Questionario Piloto

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE EDUCACAO

PESQUISA SOBRE A CONQUISTA AMOROSA ENTRE ADOLESCENTES PROF.
RONALDO MACIEL COSTA

Caro aluno(a),

Estou elaborando um trabalho sobre a conquista amorosa entre adolescentes nos dias
de hoje, portanto preciso pesquisar sobre comportamentos. Portanto gostaria de
contar com a colaboragdo de vocés respondendo as perguntas abaixo. Faz se

necessario a identificacao apenas do sexo e da idade.

Sexo: Idade:

1-Como ¢ o perfil de pessoa que te atrai?

2-0 que é uma cantada inteligente?

3-Qual a pior cantada?

4-Qual a parte do corpo do parceiro(a) que mais Ihe chama a atengéo?

5-Vocé ja se percebeu gostando de alguém?

6-Qual a melhor estratégia para aproximar-se de alguém?

7-Qual a sua melhor arma de sedugéao?

8-Vocé vé algum problema se a mulher € quem toma a iniciativa para o ficar?

9-0 que é melhor: ficar ou namorar?

10-Qual a real importancia da forma fisica para a construgdo de um relacionamento?

11-Qual a gracga de ficar com varias pessoas no mesmo dia/festa?
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APENDICE 2 — QUESTIONARIO DE PESQUISA DE CAMPO

Os dados serao utilizados para pesquisas e elaboragdo de monografia de
especializagdo em Ensino de Ciéncias por Investigagdo na UFMG/MG.

As identidades dos respondentes serdo inteiramente resguardadas. Desde ja,
agradeco a todos que colaborarem e suas criticas e sugestdes serdo bem-vindas.

Nas questdes de multipla escolha, marque somente uma alternativa. Nao
existem respostas corretas ou erradas, baseie-se em sua opinido.

Obrigado!!!
Ronaldo Maciel Costa

rm.costa2010@hotmail.com

Parte 1- PERFIL DO RESPONDENTE

Questao 1. Sexo: Masc.( ) Fem.( )

Questao 2. Idade:

Parte 2- COMPORTAMENTO DE CONQUISTA

Questao 1 - Qual a melhor arma de seducéo:
a) Sua conversa; b) Seu corpo; c)Seu olhar.

Questao 2 - A aproximacéo melhor facilitada é quando ha interferéncia:

a) Dos pais; b) Dos amigos; c) Dos irmé&os.

Questao 3 - O que vocé considera importante para ser conquistado(a):
a) Status dele(a) no grupo de amigos;
b) Ele(a) ser extrovertido, espontadneo, comunicativo;

c) Ele(a), apesar de ser introvertido(a), ser uma pessoa firme, segura.

Questao 4 - Quem obtém mais sucesso nas conquistas, o (a) garoto (a):
a) Mais extrovertido(a);
b) Mais na dele(a);

c) Mais inteirado com a moda.
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Questao 5 - Se uma pessoa, muito bonita, chegasse a vocé com a pior cantada do
mundo. Vocé...

a) Ignoraria a ridicula cantada e ficaria com ele(a);

b) Diria que esta namorando;

c) Nao se interessaria nem saber o nome dele(a).

Questao 6 - Numa balada, o que mais Ihe estimula em aproximar-se de um garoto (a):
a) A elegancia do vestir dele(a);
b) O olhar;

c) Saber que ele(a) bebeu um pouquinho.

Questdo 7 - Para vocé, qual € a melhor “arma” de conquista entre jovens
adolescentes:

a) Esta motorizado(a);

b) Ser indiscreto(a);

c) Ter fama de pegador(a).

Questao 8 - Por qual opcao de aproximagao vocé se sentiria mais seduzido (a):
a) Flerte, olhar;
b) Conversa, bom papo;

c) Maneira de como ele(a) se veste.

Questao 9 - Para quebrar o gelo de uma aproximacéo...
a) Toma iniciativa e beija;
b) Aguarda que o outro toma iniciativa;

c) Cria indicios ou dicas para que o outro(a) tome iniciativa.

Questao 10 - Na festa junina da escola, vocé usa como ajuda para aproximagao:

a) Correio elegante;

b) Conversa com um(a) amigo(a);

c) Pede para anunciar no alto-falante que vocé esta o(a) esperando na porta do

ginasio.

Questao 11 - Se vocé utiliza o correio elegante:
a) A mensagem é direta e com identificagao;
b) Apenas um verso sem identificagéo;

c) Fazjuras de amor e aguarda que a pessoa descubra quem é.
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