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RESUMO

O objetivo principal do presente estudo foi analisar a intensidade relativa de jogos de
futebol de campo feminino, através da resposta da frequéncia cardiaca (FC). Foram
avaliadas 10 jogadoras do género feminino, da categoria juvenil (14 a 17 anos),
pertencentes a uma equipe de futebol de campo que mantém treinamentos
regulares e participacdo em competicdes escolares e federadas. O consumo
maximo de oxigénio (VO2msx) foi determinado através do Yo-Yo-Test. A estimativa da
intensidade dos jogos foi realizada através do registro da FC das jogadoras durante
duas partidas de preparacdo (amistosas). Para isso foi utilizado um conjunto de
monitores cardiacos da marca Polar® , modelo Team System” . Posteriormente
estes valores de FC foram utilizados para expressar a intensidade em percentual da
FCmax (Y0FCmax), percentual do VOzmax (%VO2max), quilocalorias por minuto (kcal.min®
) e maltiplos da taxa metabdlica basal (MET). Para a determinacdo da intensidade
dos jogos foram considerados apenas o0s registros da FC no momento em que as
atletas estavam em jogo. A intensidade media dos jogos foi 84,68 + 3,74%FCax.,
gue correspondeu a 74,10 + 3,47%VOomax,

12,14 + 3,82 kcal.min? e 11,57 + 3,63 MET. Conclui-se que os jogos e futebol de
campo feminino sédo de alta intensidade.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca, futebol, intensidade.



ABSTRACT

The main purpose of the present study was to identify the intensity of soccer female
games, through the heart rate response (HR). 10 players were evaluated female,
juvenile category (14 to 17 years), belonging to a soccer team in training camp to
retain and participation in regular school competitions and federations. The maximum
oxygen uptake ( VOzmax) was determined through Yo-Yo-Test. The intensity of games
was estimated by (HR) of the players recorded during tho games preparation. HR
was registered by a set of HR monitors. Later these values of HR were used to
express the intensity in percentage of the HRmax (Y0HRmax), percentage of the VO2max
(%VO2may), kilocalories per minute (kcal.min™) and multiples of the basal metabolic
rate (MET). To determine the intensity of the games, only the HR values recorded
when the athletes were in the game court were considered. The average intensity of
the games was 84,68 + 3,74%HRnax that corresponded to 74,10 + 3,47%VOomax,
12,14 + 3,82 kcal.min™ e 11,57 + 3,63 MET. We concluded that games soccer field
of women are of high intensity.

Key-words: heart rate, soccer, intensity.
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1 INTRODUCAO

Estima-se hoje que existam mais de duzentos e setenta milhdes de jogadores
de futebol atuando em todo o mundo (FIFA, 2008). O futebol € o esporte mais
popular do planeta, sendo praticado por homens, mulheres e criancas (STOLEN et.
al. 2005). O futebol feminino é um fenébmeno mundial e cerca de 26 milhdes de
mulheres praticam o futebol (FIFA, 2008).

No Brasil aproximadamente 400 mil mulheres praticam o futebol. O estado de
Sé&o Paulo conta com o maior numero de jogadoras federadas e somente 10% das
206 jogadoras séao profissionais (DA COSTA, 2005).

O futebol feminino como objeto de investigacéo cientifica € novo e desafiador,
entender alguns indicadores fisiologicos das mulheres nesta modalidade t&o
difundida, pode demonstrar um acréscimo de interesse por estas atletas,
contrapondo-se a uma determinada carga de preconceito e falta de apoio.

O futebol caracteriza-se como uma modalidade intermitente e de alta
intensidade, em que o estilo individual, as funcbes pré-determinadas e mesmo a
posicdo especifica dos jogadores. Interferem na resposta fisiolégica destes
(EKBLON,1986).

O futebol € um esporte em que a demanda energética corresponde a cerca de

90% de solicitacdo aerdbia (BANGSBO ,2006).
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1.1 Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar a intensidade de esforco (IE) de atletas de
futebol feminino com idade entre 14 e 17 anos, durante o jogo. Utilizando-se como
indicadores o percentual de frequiéncia cardiaca maxima individual, o VO, maximo e

o MET.

1.2 Justificativa

O futebol é um fendbmeno cultural incontestavel, e seus interesses em
audiéncia e mesmo como forma de pratica de atividade fisica o colocam como o
mais expressivo e popular esporte do mundo.

Entretanto o futebol feminino no Brasil ndo tem o mesmo espaco de
importancia que o futebol masculino, quando comparado a paises como os Estados
Unidos onde o futebol € mais difundido entre as mulheres e abriga cerca de 60% do
total de praticantes do mundo inteiro (DA COSTA, 2005). Isto se torna mais critico
guando buscamos alguma literatura cientifica sobre resposta fisioldgicas desta
modalidade para o sexo feminino.

A intensidade representa o componente principal de carga no esporte e
mensurar este esfor¢co pode significar um melhor entendimento dos processos de
treinamento e de competicdo das atletas (DENADAI et.al, 2000).

A Frequéncia Cardiaca (FC) tem sido utilizada como parametro de indicador
da intensidade (ALIl; FARRALY, 1991) e através desta frequiéncia é possivel estimar

o dispéndio de energia consumida pelos atletas.
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Os dados sobre gasto energético em jogos sdo ainda escassos. Autores
como Bangsbo (1994) e Reilly e Thomas (1979) investigaram e através da
correlacdo FC x VO, estimaram a energia utilizada pelos atletas de futebol.

O VO, méaximo é o indicador fisiologico que melhor representa a poténcia
aerébia (DENADAI, 2000). Este nao é um preditor de desempenho, mas é um
referencial importante para atletas de atividades de resisténcia. E de grande
importancia no diagnéstico do estado funcional do sistema cardiovascular e dos
orgaos da respiracdo (VERKOCHANSKY, 1995).

A entrada de novas tecnologias que permitem mensurar a FC em momentos
competitivos como o0s jogos, vém possibilitar a realizacdo de pesquisas mais
sofisticadas em varias modalidades esportivas, sem comprometer o desempenho do
atleta e nem mesmo oferecer risco ao adversario.

Devemos também reconhecer que estes instrumentos oferecem mais
precisdo e especificidade se comparado com instrumentos mais genéricos como as
tabelas de compéndio (AINSWORTH et al.,, 1993; AINSWORTH et al.,, 2000)

referentes ao futebol.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O futebol feminino

O futebol feminino é um fenbmeno mundial e cresce no mundo todo. Hoje
atuam aproximadamente 26 milhdes de jogadoras espalhadas em cerca de 130
paises (FIFA, 2008). Estes dados significam que 1 em cada 10 praticantes de futebol
no planeta sdo mulheres.

O crescimento do futebol feminino vem acompanhado pelo aumento
expressivo das mulheres nos esportes e nas atividades fisicas regulares conforme
observado por Barbanti (1994), e que fatores culturais de rejeicdo social parecem
perder espaco nos ultimos anos.

Dados da CBF (Confederacdo Brasileira de Futebol) informam que existem no
Brasil cerca de 400 mil mulheres praticando o futebol. Sdo Paulo conta com o maior
numero de jogadoras federadas e somente 10% das 206 jogadoras sao profissionais

(DA COSTA, 2005).
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2.2 Sistemas energéticos

O musculo € um érgdo essencial para a motricidade e utiliza somente do ATP
como fonte de energia. A hidrolise do ATP (ATP + H,O — ADP + Pi + H") libera
energia tanto para o processo de contracdo muscular per se, como para a conducéo
dos impulsos nervosos e reagdes do metabolismo que de uma forma sincronizada
permitem o movimento.

O estoque de ATP no musculo esquelético humano é relativamente pequeno,
esta concentracao intramuscular de ATP no repouso é da ordem de 24 mmol/Kg de
matéria seca (MAUGHAN, 2000), suficiente apenas para alguns poucos segundos
de contracdo muscular (MARZZOCO, 2007). Isso imp0e que o ATP consumido deva
ser continuamente ressintetizado nas células a partir da fosforilagdo do ADP (ADP +
Pi + H'— ATP), para que possamos fazer qualquer tipo de esforco fisico, muito ou
pouco prolongado, de alta, média ou baixa intensidade (MAUGHAN, 2000).

A forma como o ATP sera ressintetizado nas células musculares também
depende da intensidade, frequéncia e duracdo da atividade realizada, que
determinam metabolicamente um predominio aerdbico ou anaerébico, ou seja, se as
enzimas que compde a via metabdlica estimulada utilizam ou ndo O, para a
fosforilacdo do ADP (McARDLE, 1998).

Existem quatro processos comuns produtores de energia para a ressintese do
ATP nos musculos. Trés que utilizam enzimas citosélicas com atividade quinase -
anaerobicos (A), e um aerdbico que utiliza enzimas com atividade desidrogenase,
presentes na matriz e complexos protéicos na membrana mitocondrial interna (B),

conforme mostrado abaixo (LOPES, 2005).
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Figura 1 — Vias metabodlicas produtoras de ATP

Fonte: Maughan et al., 2000

Conforme podemos observar acima, quando 0s exercicios sdo muito intensos
e de curta duracdo (A) a fosforilacdo do ADP é feita pela acdo de enzimas
especificas (com atividade quinase), que catalisam a transferéncia de grupos fosfato
de compostos ricos em energia ja existentes na musculatura, como a fosfocreatina
(PCr) ou o préprio ADP, e que constituem o metabolismo anaerdbico alatico; ou
formados a partir da quebra do glicogénio muscular ou da glicose sanguinea, pelas
reacdes da via glicolitica, como 1,3 bisfosfoglicerato e fosfoenolpiruvato. Nesse caso
h&4 aumento também na producéo de lactato e essa via metabdlica € responséavel
pelo metabolismo anaerdébico latico.

J4 os exercicios prolongados de intensidades sub-maxima ou no limiar
anaeroébio, utilizam a energia das reagfes de Oxido-reducdo que acontecem nas
mitocOndrias para a sintese de ATP, num processo conhecido como fosforilagdo

oxidativa (ASTRAND et al.,2006). Quem impulsiona essas reacdes sao os NADH e
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FADH2 formados no ciclo de Krebs. Estes sdo reoxidados nos complexos protéicos
(I a IV) com as participacdes da coenzima Q e o citocromo ¢, numa sequéncia de
reacdes que tém o O, como aceptor final de elétrons (cadeia respiratéria). Durante a
prevaléncia do metabolismo oxidativo, tanto os carboidratos como os acidos graxos
provenientes do tecido adiposo ou intramusculares, bem como aminoécidos
ramificados, fornecem o acetil CoA que alimenta o ciclo de Krebs e a producéo de

coenzimas reduzidas.

CITOSOL A EXTERNA

Space

Eeteatogsgulnlatatd
Inner
Mitochondrial
m Ilentbrane
HOSEBEZZLY

Matrix

Succinate Fumarate

= ADP + P ATP + H.O

fluxo de elétrons

bombeamento de prétons —)

Figura 2. Cadeia de transporte de elétrons e F1Fo-ATP sintase na membrana mitocondrial interna.

Fonte: Maughan et al., 2000.
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Praticas esportivas como futebol, basquete, ténis, héquei, handebol entre
outras alternam momentos de alta intensidade (esforcos maximos ou muito proximos
do méximo) com periodos de média e baixa intensidade (sub-maximos), variando de
acordo com a situacao do jogo e fazendo com que ocorra uma alternancia aleatéria
entre as fontes de energia utilizadas. Esse tipo de esforco € conhecido como

intermitente (SANTO, 2004; BANGSBO,1994).

2.3 Frequéncia cardiaca

2.3.1 Utilizagdo da frequéncia cardiaca como parametro de intensidade

Um dos aspectos mais relevantes na prescricdo do exercicio aerébio € o
controle da intensidade adequada do esfor¢co. Existem algumas variaveis que podem
ser usadas para esse fim. Entre essas podemos citar o consumo maximo de
oxigénio (VO2max), 0 equivalente metabdlico (MET), a percepcao subjetiva do esforco
(PSE), os limiares ventilatorios e de lactato, e a frequiéncia cardiaca (FC) (SANTOS,
2005).

Talvez o0 mais pratico e com maior facilidade de uso para controle em
atividades de campo com predominancia aerébia é a utilizacdo da FC, embora suas
respostas possam ser influenciadas por diversos aspectos além do esforgo
propriamente dito (ANTONACCI, 2007).

O uso da frequéncia FC como indicador de intensidade do esforco é baseado
na relacao linear de seus valores percentuais da FCax com os valores percentuais
de consumo de oxigénio VOzmax (CONDESSA, 2007; SANTOS, 2005). Essa relacao

permite estimar o comportamento de uma variavel em funcdo da outra. Quando um
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individuo se exercita em um dado percentual de seu VO2max, €le exibe um percentual
correspondente de sua FCna. O American College of Sports Medicine recomenda
que a intensidade de esforco para aprimoramentos na aptiddo cardiorespiratéria
deva situar-se entre 55% e 90% da FCnsx. - 50 a 85% do VO2max - (SANTOS,
2005).

O avanco da microeletrénica ampliou o uso do monitoramento da FC através
de monitores cardiacos que propiciam o registro de valores para a reflexdo do
estresse relativo colocado sobre o sistema cardiorespiratério durante ou logo apos o
jogo, ou mesmo nas sessOes de treinamento (ALl E FARRALLY 1991; ESPOSITO,

2004; SANTO, 2004).

2.3.2 Mensuracao da frequéncia cardiaca maxima

A mensuracdo da FC tornou-se mais simples com a disponibilidade dos
cardiofreqiiencimetros, porém para a utilizacado dos valores de FC obtidos durante o
treino e jogos, € necessario o conhecimento da FC maxima (FCnax) do individuo e da
relacdo FC x VO, (BRANCO, 2004).

A freqUéncia cardiaca maxima (FCnax) tem sido objeto de estudos desde o
final da década de 30 (ROBERGS E LANDWEHR, 2002). Algumas equacdes foram
desenvolvidas para se estimar a FCmax a partir da idade do individuo ( KARVONEN
et al.,, 1957; JONES et al., 1975; HOSSACK et al., 1981; CALVERT et al., 1977),

conforme mostra a Tabela 1.



22

Tabela 1 — Equacdes de predi¢éo da freqiiéncia cardiaca méaxima

Equacéo Aplicacao Referéncia
FCmax. = 220 - idade Geral Karvonen et al, 1957
FCmax. = 210 — 0,65 *idade Geral Jones et al, 1975

FCuax. = 205 - 0,41 *idade Homens Sedentarios Sheffield et al, 1965

FCmax. =198 — 0,41 *idade Homens Ativos Sheffield et al, 1965
FCmax. =201 — 0,6 * idade Homens Calvert et al, 1977
FCumax. =192 — 0,7 *idade Mulheres Calvert et al, 1977

Estas formulas tém sido questionadas, principalmente a equacéo 220 — idade
em alguns estudos (TANAKA ET.AL,1991 ; ROGERGS E LANDWEHR, 2002).
A FCnax pode ser obtida através de um teste maximo utilizando a esteira

rolante ou de forma indireta pelo do Yo-Yo Test (SANTOS, 2005).

2.3.3 Mensuracdao da intensidade relativa de esforco

O parametro intensidade pode ser medido e/ou estimado pelo percentual da
frequéncia cardiaca maxima (%FCmax), percentual do consumo maximo de oxigénio
(%VO2max), pela Poténcia desenvolvida(W), pela percepcédo subjetiva do esforco
(PSE), multiplos da taxa metabdlica (MET), % FCnax que coincide com os limiares de
lactato (2mM e 4mM), percentual da freqtiéncia cardiaca de reserva e percentual do
consumo de oxigénio de reserva, e mais recentemente alguns autores também tém

utilizado acelerémetros (CONDESSA, 2007).
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No futebol devido a proibicdo do uso de quaisquer equipamentos pelos
jogadores em jogos oficiais (MORTIMER, 2006) impede a utilizacdo de um aparelho
portatil para medicéo direta do consumo de oxigénio (VO,), sendo assim, a FC pode
torna-se uma ferramenta de facil utilizacdo e praticidade podendo ser utilizada
durante partidas oficias (CAPRANICA, 2001; SANTO, 2004; MORTIMER, 2006).

O uso da FC no futebol se deve ao fato da existéncia de uma relacao linear
entre a FC e 0 VO,, mesmo em exercicios intermitentes como o futebol (BANGSBO,
1994; MORTIMER, 2006, SANTO, 2004; CONDESSA, 2007).

Pesquisas referentes a FC em jogadores de futebol, encontraram valores
médios de 85,2 + 4,5 e 82,7 + 4,6 e 85 £3,70% respectivamente, com uma variedade
de 84,19 a 89,08% do %FCmax, sugerindo que o futebol possa ser classificado
como uma atividade de alta intensidade ( MORTIMER ,2006; SANTO ,2004)

No futebol feminino encontramos FC com valores médios de 176+ 11 bpm
(158 -193) que correspondem a 87.1+ 4,6% (78 — 93%) da FCsx obtida em um teste
incremental (ALVAREZ, 2008). Similares resultados foram encontrados no estudo de
Krustrup (2005), que obteve valores médios da FC de 167 (152 — 187) bpm no qual
correspondeu a 87% (81 — 93%) da FCmax. J4 Moro (2005), mensurou a FC de 14
jogadoras espanholas do Atlético de Madri B e relatou valores de 80 a 90% da FCax

durante os jogos, demonstrando resultados semelhantes ao dos estudos anteriores.
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2.4 Consumo maximo de oxigénio

A capacidade do ser humano para realizar exercicios de média e longa
duracao, é altamente dependente do metabolismo aerdbio (DENADAI, 2000), sendo
assim, um dos indices mais utilizados para avaliar esta capacidade é o consumo
maximo de oxigénio (VO2omax).

O VO2max pode ser conceituado como sendo a mais alta captacéo de oxigénio
alcancada por um individuo respirando ar atmosférico no nivel do mar (DENADAI,
2005), sendo o indice fisiologico que melhor representa a poténcia aerébia, ou seja,
€ uma medida da quantidade maxima de energia que pode ser produzida pelo
metabolismo aerobio em uma determinada unidade de tempo (DENADAI, 2000).

O VO2max NA0 se caracteriza como um preditor de desempenho, mas € um
referencial importante para todo atleta que realiza atividades de resisténcia aerdbia.
Este tem sido utilizado com o intuito de diagnosticar o estado funcional do sistema
cardiovascular e dos 6rgaos da respiracdo (VERKOCHANSKY, 1995).

No futebol masculino, a média de VO;nax para jogadores de alto nivel tende a
ser elevada, permitindo assim uma alta intensidade durante o jogo. Valores entre 52
e 63 ml. Kg~*. min™ , citados por (SANTO, 2004), conforme Tabela 2, demonstram o

perfil médio do VOnax dos jogadores.
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Tabela 2: Valores de VO,nmax de jogadores masculinos

Autor N° Atletas Massa (kg) Est.(cm) VO2max ml.kg™".min™"
Drust et al.,(2000) 6 722+15 177 +£0,3 58,9+3,5
Holff et al., (2002) 6 775+12,4 180+55 67,8+7,6
Chamari et al.,(2005) 21 60,2+7,3 170+5,5 66,5+5,9

Sao poucos os estudos que relatam valores de VO;max. €m jogadoras de
futebol (ALVAREZ, 2008; ANDERSSON, 2005; KRUSTRUP, 2005). Rhodes &
Mosher (1992), verificaram em doze jogadoras universitarias canadenses de elite,
valores médios de 47,1 ml.kg™.min™. Resultados similares foram encontrados por
Evangelista e cols. (1992), que verificaram em futebolistas italianas um valor de
49,75 ml.kg™".min™'. No entanto, Jensen & Larsson (1992) avaliaram jogadoras da
selecdo dinamarquesa e constataram valores iniciais levemente superiores aos
estudos acima citados, com valor médio de 53,3 ml.kg™.min™. Apds quinze semanas
de treinamento, as mesmas atletas foram reavaliadas e o valor aumentou para 57,6

ml.kg™.min™", um ganho de 8%.
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2.5 A frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio

A realizagdo de qualquer atividade fisica provoca um distarbio na
homeostase, que € entendida como um estado de equilibrio organico, levando assim
a uma modificacdo dos parametros respiratorios que ocorrera conforme a solicitacado
imposta ao organismo (McDARDLE, 1998). Com isto, o aumento da carga em
gualquer atividade, proporciona uma elevagao da FC e do consumo de oxigénio.

Em atividades de alta intensidade como nos esportes coletivos, bem como
treinamentos com pesos e na danca aerébia, a utilizacado da FC para estimar o gasto
caldrico e 0 VO, pode néo refletir o verdadeiro VO, (SANTO, 2004). Isto porque,
podem ocorrer com bastante frequéncia, contracdes isomeétricas ou grande
guantidade de a¢c6es motoras com o membro superior, levando a gerar um aumento
exacerbado da FC em relacdo ao VO, pelo aumento do ténus simpatico no coracéo
(CONDESSA, 2007). Portanto nestes tipos de exercicios, a FC ndo deve ser
utilizada como parametro de intensidade, pois néao reflete o verdadeiro VO..

Percebemos no futebol um questionamento sobre o uso da FC para medir a
intensidade de jogos e treinamentos (CONDESSA, 2007). De fato, em modalidades
gue as acdes musculares predominantes sdo realizadas pelos pequenos grupos
musculares e contracdes isométricas, a FC ndo mantém uma relacao linear com o
VO,. Contudo, a superestimacdo do VO, devido a estes fatores € pequena no
futebol, uma vez que os exercicios dinAmicos séo realizados pelos grandes grupos

musculares (BANGSBO, 1994).
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Um outro problema da utilizagdo da FC, como forma de acessar a intensidade
no futebol, é que a relacdo entre FC- VO, determinada em laboratério, é quase
sempre realizada em exercicios continuos, no entanto, o futebol & um exercicio de
caracteristica intermitente. Estudos de Bangsbo (1994) demonstraram que
exercicios intermitentes com variacdo na intensidade de alta para baixa e com
duracéo de 25 e 10 segundos, respectivamente, provocam similares aumentos tanto
do VO, quanto da FC quando comparados a um exercicio realizado de maneira
continua.

Sendo assim, a relacdo entre FC- VO, obtida em exercicio continuo realizado
em laboratorio pode ser utilizada para estimar o VO2 de atividades de caracteristicas
intermitentes como o futebol (ESPOSITO, 2004).

Vale ressaltar que a FC ap0ls sprints aumenta desproporcionalmente em
relacdo ao VO, (CONDESSA, 2007). Porém, atividades de sprints sdo responsaveis
por menos de 1% do tempo total de jogo (BANGSBO, 1994). Desta maneira, de
acordo com os relatos citados acima, somente em uma pequena parte do jogo a
relacéo entre FC- VO, ndo € mantida.

No entanto, Espdsito et al. (2004) validaram a utilizacdo da FC como forma de
medir a intensidade de atividades de futebol. Estes autores mediram o VO, de forma
direta em jogadores de futebol durante um circuito que incluia diversas atividades
desta modalidade esportiva (cabecear, correr, trotar, acelerar, desacelerar, sprint),
gue foram realizadas em trés intensidades diferentes. Apés isto, eles compararam o
VO, medido de forma direta com o predito pela relacdo entre FC- VO, determinada
em laboratério. Os pesquisadores concluiram que ndo havia diferenca entre as
medidas, e que por isso, a FC poderia ser utilizada como parametro de controle de

intensidade durante treinamentos de futebol.
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ApOs todas as consideragfes acima, parece sensato dizer que a FC pode ser
utilizada como referencial da intensidade durante jogos e treinamentos especificos
de futebol (ESPOSITO, 2004). Entretanto outros fatores como, temperatura, grau de
hidratacdo, estado emocional, podem interferir diretamente e por isso devem ser

considerados também.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1Cuidados éticos

Este estudo foi aprovado pelo comité de Etica em pesquisa (COEP) da
Universidade Federal de Minas Gerais (ETIC-206/08) e respeitou todas as normas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude (Res. 196/96) envolvendo seres
humanos. A pesquisa foi realizada durante jogos amistosos da equipe analisada em
sua preparacao para a disputa de um campeonato nacional entre escolas.

Antes do inicio da pesquisa, todos os procedimentos e suas implicacdes de
beneficios e riscos foram devidamente esclarecidos as voluntarias e 0s seus
responsaveis (pais).

Foi obtido um livre consentimento para a participacdo no experimento,
através da assinatura dos responsaveis (pais) conforme o anexo 1.

Foi declarado as participantes que as mesmas poderiam sem

constrangimento, deixar de participar da pesquisa quando desejado.
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Todos os dados coletados durante a realizacdo deste estudo foram utilizados
somente para fins de pesquisa e apenas 0s pesquisadores envolvidos tiveram
acesso as informacdes. Estas precaucBes foram adotadas com o objetivo de

garantir a privacidade, a saude e o bem estar das voluntérias.

3.2 Amostra

Participaram deste estudo 10 atletas do sexo feminino com faixa etaria entre
14 e 17 anos de idade, pertencentes & uma escola particular tradicional em esportes
de Belo Horizonte, que treinam regularmente e participam de campeonatos e

torneios colegiais e federados.

3.2.1 Caracterizacdo da amostra

A massa corporal e estatura de todas as voluntarias do estudo foram medidas
utilizando uma balanca mecéanica Filizola® graduada em 150 kg e um estadidmetro
acoplado a balanca, respectivamente. O percentual de gordura corporal foi analisado
pelo método de dobras cutaneas utilizando um plicdBmetro da marca Sanny®. Para
determinacdo do VOnax foi realizado um teste progressivo em campo denominado

Yo-Yo-test. (LEGER; LAMBERT, 1982).

3.3 Periodo de coleta

A coleta ocorreu dentro de um periodo de duas semanas consecutivas. Os

jogos analisados foram em horarios diferentes (diurno e noturno) e as condi¢des
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ambientais ndo foram analisadas. O teste (Yo-Yo-Test) foi realizado em um dia sem

treinamento e com um descanso de 24 horas em relag&o ao ultimo treino.

3.4 Andlise da intensidade dos jogos

A analise da intensidade dos jogos foi realizada pelo registro da FC das
jogadoras durante a pratica da atividade fisica. Para esta medida, as jogadoras
utilizaram um conjunto de cardiofreqiiencimetros da marca Polar® modelo Team
System® (Figura 3). Este aparelho permite o registro da FC durante uma atividade
sem a utilizacdo de um monitor de pulso. Isto € de fundamental importancia, uma
vez que, o monitor de pulso de FC pode oferecer risco a integridade das atletas e
suas adversarias.

Os transmissores medem e registram a FC durante toda atividade sem
interrupcdes. A taxa de amostragem da FC foi de 5s em 5s com uma capacidade de
memoria de até 12 horas de dados armazenados. Vale ressaltar que estes
aparelhos encerram um arquivo de FC dez segundos apds perderem o contato com
a pele, o que permite ajustes para o conforto da atleta durante as atividades
realizadas durante o0s jogos.

Posteriormente, a média da FC registrada durante os testes foi utilizada para

calcular a intensidade em %FCax, %VOomax, kcal/min e o MET.
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Figura 3 — Team System — Conjunto de monitores cardiacos e interface

Fonte: www.polar.com

3.5 Parametros fisiologicos avaliados

3.5.1 Consumo maximo de oxigénio

O VO2max foi medido através de um teste de campo (Yo-Yo-Test). Os testes
de pista e campo tém sido utilizados na avaliacdo de grandes grupos, devido a
simplicidade de sua aplicacdo e ao pequeno tempo despendido para cada avaliacédo
( LEGER & LAMBERT, 1982).

Sabemos que o0 VOznax aumenta proporcionalmente com a velocidade de
corrida, por isso foi proposto um teste aerdbico de corrida de 20 metros de vai e vem
(Yo-Yo-Test). Este é dividido por estagios. No primeiro estagio a velocidade foi de
8,5 km/h, sendo acrescida de 0,5 km/h a cada um dos estagios seguintes. Cada
estagio tem a duracdo de aproximadamente 1 minuto. Em cada estagio séo
realizadas de 7 a 15 idas e vindas de 20 metros. O ajuste de velocidade pela pessoa

é facilmente conseguido em 2 ou 3 idas e vindas. Uma distancia de 2 m, antes das
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linhas paralelas, é a area de exclusédo (limitrofe) do teste, ou seja, toda pessoa que
estiver antes dessa faixa ao som do “bip” sera avisada para acelerar a corrida, mas
se ela ndo conseguir acompanhar mais o ritmo, sera entdo excluida do teste, ou
melhor, o teste termina quando o avaliado ndo consegue mais seguir 0 ritmo imposto
pela fita. O Ultimo estagio atingido deve ser anotado, para se obter 0 VOznax €m
ml.kg™".min™.

E necesséario um equipamento de som portéatil com a fita especifica, cones
para delimitacdo e marcacao,

Na aplicacdo do teste nas jogadoras também foi utilizado o Team System
para avaliar a resposta de frequéncia cardiaca das atletas, com a finalidade de

mensurar a FC maxima do teste.

3.5.2 Determinacéao da frequéncia cardiaca maxima

A FCha foi determinada como a maior frequéncia cardiaca encontrada
durante a aplicacdo do teste de campo (Yo-Yo-Test).

Em seguida, a FCysx foi utilizada para normalizar a FC média de cada
jogadora nos jogos avaliados, expressando a intensidade dos mesmos em

percentual da FCmax (%FCumay).

3.6 Determinacdao da intensidade dos jogos

Para a determinacdo da intensidade relativa dos jogos foram apenas

considerados os registros da FC no momento de situacdo de jogo em campo efetivo,

desconsiderando os momentos de preparacao, intervalo e pos jogo.
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3.6.1 Estimativa de gasto energético

A partir da medida do VO2max estimado em mL.kg™.min™" e também convertido
para LO,min™, foi calculado o gasto energético dos jogos (kcal/min), considerando o
valor de 4,8 kcal/LO, (ASTRAND et al.,2006). O valor de célculo de 1 MET foi

considerado como 1 kcal.kg™.h™ (AINSWORTH et al., 2000).

3.7 Andlise estatistica

Foi realizada uma andlise descritiva apresentando a caracterizacdo da
amostra como média e desvio padrdo. Utilizou-se o programa Excel para esta

analise.

4 RESULTADOS

4.1 Amostra

A amostra foi constituida por 10 atletas do sexo feminino, com idades entre
14 e 17 anos, integrantes de uma equipe colegial de muita tradicdo esportiva em
Belo Horizonte, com uma peculiaridade de disputarem tanto o futebol de campo,
como o futsal. As atletas representam esta escola em torneios colegiais, bem como

campeonatos federados.
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Tabela 3 — Caracteristicas da amostra (média e desvio padrao)

Idade Estatura Massa %Gordura VOomax
(Anos) (cm) Corporal(kg) (%) mL.kg™".min™
Média 15,9 163,7 60,8 24,1 41,7
DP 1,0 5,2 8,9 5,9 3,7

4.2 Frequéncia cardiaca

4.2.1 Frequéncia cardiaca média

A FC das 10 atletas foi monitorada em duas partidas amistosas, totalizando
1002 minutos (um mil e dois minutos). A FC média foi de 162,11 +12,16 bpm Nos
momentos de maior intensidade verificou-se uma FCnax em média durante os jogos
de 191,42 + 9,52 bpm. Durante os jogos uma atleta chegou a atingir o valor de

204,00 bpm, em contrapartida o menor valor registrado foi de 140,50 + 12,16 bpm.

4.2.2 Frequéncia cardiaca maxima de teste

A FChax medida durante o teste de campo teve uma variacdo de 171 bpm

como menor valor registrado a 210 bpm como maior valor registrado. A média ficou

em 179,25 + 4,27 bpm.
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A FChax das pesquisadas obtida durante o teste foi superior a alcancada por

elas durante os jogos em valores absolutos.

4.2.3 Percentual de frequéncia cardiaca maxima

A média do percentual da freqiéncia cardiaca maxima (%FCmax) alcancada

nos jogos foi de 84,68 + 3,74%.

4.2.4 Intensidade dos jogos na relacdo entre o percentual de frequéncia

cardiaca maxima e o percentual do VOzmax.

A média dos jogos da relacdo entre o percentual de frequéncia cardiaca
maxima (%FCmax) € 0 percentual do VOzamax (%VO2ns,) € equivalente a 74,10 + 3,47%

do VO2max das jogadoras.

4.2.5 Intensidade expressa em gasto calérico por minuto e MET

A intensidade média de gasto energético durante os jogos foi de 12,14 + 3,82
kcal.min™. O MET foi de 11,57 + 3,63. Assim, 0 jogo pode ser caracterizado como de
elevada intensidade ou vigoroso, levando em conta como referencial o compéndio

de atividade fisica, j& que estad acima de 6 MET (AINSWORTH et. al, 2000).
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5 DISCUSSAO

Este estudo teve o propdsito de buscar contribuir com a literatura do futebol, e
mais especificamente do futebol feminino. Temos o entendimento de que ha uma
caréncia de conhecimento cientifico a respeito deste objeto, e mesmo as limitacbes
deste estudo. Portanto, a discusséo sera baseada nos artigos disponiveis.

No presente estudo, a FC média das atletas durante os jogos foi de 162,11 +
12,16 bpm, com variacéo de 140,50 + 12,16 bpm e 178,25 + 12,16 bpm. A média do
percentual da freqiiéncia cardiaca maxima (%FCnsx) alcancada nos jogos foi de
84,68 + 3,74%.

Alvarez, em 2008, avaliou jogadoras de futebol e encontrou valores médios de
176,00 £ 11,00 bpm, que corresponde a 87,1 = 4,6 % da FC, s destas atletas. |,
Similares resultados foram encontrados no estudo de Krustrup (2005), que obteve
valores médios da FC de 167 (152 — 187) bpm no qual correspondeu a 87% (81 —
93%) da FCmax. J& Moro (2005), mensurou a FC de 14 jogadoras espanholas do
Atlético de Madri B e relatou valores de 80 a 90% da FCq s durante os jogos,
demonstrando resultados semelhantes ao dos estudos anteriores.

Em nosso estudo foi observado que os valores alcancados da FC média e
maxima no teste obtiveram marcas superiores quando comparadas na situacao de
jogo. Observamos conforme estudo publicado por Antonacci et.al.,(2007), um
resultado conflitante, pois a FCnhax em jogos € em geral superior quando
comparadas com a FCmax dos testes.

E preciso salientar que as coletas foram em jogos amistosos e de relativa
facilidade para a equipe avaliada, basta ver os resultados finais de 8 x 1 e 5x 0 a

favor.



37

E possivel que fatores relacionados & motivacéo (niveis de desafio) e mesmo
estresse psicologico competitivo (pressdo), possam explicar este resultado
(BOUDET et al., 2002).

Sao poucos os estudos que relatam valores de VO;max. €m jogadoras de
futebol (ALVAREZ, 2008; ANDERSON, 2005; KRUSTRUP, 2005). No presente
estudo, verificou-se valores médios de VO2max de 42,40 + 3,72 ml.kg™".min™". Estes
valores podem nédo corresponder a potencialidade maxima destas atletas devidos a
carga semanal de preparacao fisica e mesmo a faixa etaria destas.

Rhodes & Mosher (1992), verificaram em doze jogadoras universitarias
canadenses de elite, valores médios de 47,1 ml.kg™.min™".Resultados similares
foram encontrados por Evangelista et al., (1992), que verificaram em futebolistas
italianas um valor de 49,75 ml.kg™.min™. No entanto, Jensen & Larsson (1992)
avaliaram jogadoras da selecdo dinamarquesa e constataram valores iniciais
levemente superiores aos estudos acima citados, com valor médio de 53,3
ml.kg™.min™". Apds quinze semanas de treinamento, as mesmas atletas foram
reavaliadas e o valor aumentou para 57,6 ml.kg™.min™", um ganho de 8%.

A média dos jogos da relacdo entre o percentual de frequéncia cardiaca
maxima (%FCmax) e o percentual do VO2max (%V0O2max) € equivalente a 74,10 *
3,47% do VO,nax das jogadoras. Este valor confere a esta modalidade uma alta
intensidade.

A intensidade média durante os jogos foi de 12,14 + 3,82 kcal.min™. O MET
foi de 11,57 + 3,63. Assim, 0 jogo pode ser caracterizado como de elevada
intensidade. De acordo com Ainsworth et. al, (2000) as atividades acima de 6 MET
sdo classificadas como vigorosas. Neste caso podemos constatar que o futebol

feminino € uma modalidade de alta intensidade. E escassa a literatura sobre a
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intensidade de jogos no futebol feminino, pois ndo foi encontrado nenhum artigo que
apresentasse resultados expressos em kcal/min e MET. Para efeito de discusséo o
qgue hoje temos como referencial de trabalhos no futebol é desenvolvido no
Laboratorio de Fisiologia do Exercicio da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional de Minas Gerais — UFMG. Estas pesquisas contemplam

apenas o futebol masculino.

6 CONCLUSOES

A intensidade dos jogos de futebol feminino € considerada alta ou vigorosa.
Com valores de 84,68 + 3,74. % FCax, correspondente a 74,10 * 3,47 do %VO max,
12,14 + 3,82 kcal.min"e 11,57 + 3,63. MET.

A freqiiéncia cardiaca maxima atingida pelas atletas ocorreu no teste (Yo-Yo-
Test) podendo este resultado ter subestimado a capacidade maxima da FC nos

jogos.

7 LIMITACOES DO ESTUDO

Fatores como a falta de controle e mensuracdo da temperatura e hidratacéo,
a andlise do VO, por espirometria e a falta de oportunidade de coleta em partidas
oficiais, ndo permitem afirmar que estes fatores ndo possam a vir a influenciar a
relacdo FC - VO,. Também ¢é preciso se considerar que o presente estudo foi feito
em apenas uma equipe, e que esta nao é profissional, embora tenha treinos e jogos
regulares. Portanto € necessario um maior nimero de estudos a fim de contribuir

para que haja mais aplicabilidade e resultados mais conclusivos.



39

REFERENCIAS

AINSWORTH, B. E.; HASKELL, W. L.; LEON, A. S.; JACOBS, J. R. D. R
MONTOYE, H. J.; SALLIS, J. F.; PAFFENBARGER, J. R. R. S. Compendium of
physical activities: classification of energy costs of human physical activities.
Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 25, n. 1, p. 71-80, 1993.

AINSWORTH, B. E.; HASKELL, W. L.; WHITT, M. C.; IRWIN, M. L.; SWARTZ, A. M,;
STRATH, S. J.; O'BRIEN, W. L.; BASSET, J. R. D. R.,; SCHMITZ, K. H,;
EMPLAINCOURT, P. O.; JACOBS, J. R. D. R.; LEON, A. S. Compendium of physical
activities: An update of activity codes and MET intensities. Medicine and Science in
Sports and Exercise, v. 32, n. 9, Supplement, p. S498-S516, 2000.

ALI, A.; FARRALY, M. Recording soccer players heart during matches. Journal of
Sports Sciences, v.9, p.183-189, 1991.

ALVAREZ, J. C. B, LOPEZ, M. G ET AL. Heart rate and activity profile for young
female soccer players. J. Hum. Sport Exerc, vol 3, n-2, July 2008

ANDERSSON, H; RAASTAD, T; NILSSON, J; GORAN PAULSEN, G; GARTHE, I ;
AND KADI, K. Neuromuscular fatigue and recovery in elite female soccer: effects of
active recovery. Medicine & Science in Sports & Exercise, V 37, N 7, July 2005.

ANTONACCI, L.; MORTIMER, L. F.; RODRIGUES, V.M.; COELHO, D. B.; SOARES,
D. D.; SILAMI-GARCIA, E. Competition, estimated, and test maximum heart rate.
The Journal of Sport Medicine and Physical Fitness, v.47, n.04, p.418-421, 2007.

ASTRAND, P.; RODAHL, K.; DAHL, H. A.; STROMME, S.B. Tratado de fisiologia do
trabalho: bases fisiologicas do exercicio. Artmed Editora, 2006.

BANGSBO, J. Energy demands in competitive soccer. Journal of Sports Sciences,
v.12, p.S5-S12, 1994.

BANGSBO, J. The physiology of soccer, with special reference to intense intermittent
exercise. Acta physiologica Scandinavica. Na international journal of physiological
sciences, v.151, suplementum 619, 1994.



40

BANGSBO, J.;MOHR, M.; KRUSTRUP,P. Physical and metabolic demand of training
and match play in the elite football players. Journal of Sports Science, v 24, n 7, p
665-674, 2006.

BARBANTI, V.J. Dicionario de Educacgéo Fisica e do Esporte. Sdo Paulo: Manole,
1994,

BOUDET, G.; GARET, M.; BEDU, M.; ALBUISSON, E.; CHAMOUX, A. Median
maximal heart rate for calibration in different conditions: Laboratory Field and
Competition. International Journal Sports Medicine, v.23, n.4, p.290-7, 2002.

BRANCO,F DE CASTRO.; DE LIMA, J. R. P. ; VIANNA, J. M. Frequéncia cardiaca
na prescricdo de treinamento de corrredores de fundo. Rev. Bras. Cien. e Mov.
Brasilia v. 12 n. 2 p. 75-79 junho 2004.

CAPRANICA, L.;, TESSITORE, A.; GUIDETTI, L.Heart rate and match analysis in
prepubescent soccer players. Journal of Sports Sciences 19, 6: 379-384 2001

CALVERT, A.F; BERNSTEIN, L.; BAILEY, I.K. Physiological responses to maximal
exercise in a normal Australian population-comparative values in patients with
anatomically defined coronary artery diseases. Aust. N.Z.J.Med., n.7:497-506,1977.

CONDESSA, L. A. Andlise da intensidade de treinamentos especificos de Futebol.
Dissertacdo apresentada ao curso de Mestrado em Ciéncias do Esporte da
Universidade Federal de Minas Gerais, 2007.

DA COSTA, L. (org.). Atlas do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

DENADAI, B S. Avaliacdo Aerobia: determinacdo indireta da resposta do lactato
sanguineo. Rio Claro: Motrix, 2000.

DENADAI, B. S.; GRECO, C. C.. Prescricdo do treinamento aerdbio: teoria e pratica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

EKBLON, B.: Apllied physiology Of soccer. Sports Medicine. 3,50-60, 1986.



41

ESPOSITO, F.; IMPELLIZZERI, F. M.; MARGONATO, V.; VANNI, R.; PIZZINI, G.;
VEICSTEINAS, A. Validity of heart rate as an indicator of aerobic demand during
soccer activities in amateur soccer players. Eur J Appl Physiol 93: 167-172, 2004.

EVANGELISTA, M.; PANDOLFI, O.; FANTON, F.; FAINA, M. - Afunctional model of
female soccer players: Analysis of functional characteristics. Communications to the
Second World Congress of Science and Football. Eindoven, the Nederlands 22-25,

May, 1991. J. Sports Sciences (Abstract),10: 165, 1992.

FIFA — FEDERATION INTERNATIONALE DE FOOTBALL ASSOCIATION.
Disponivel em: < www.fifa.com/en/marketing/concept/index/0,1324,22,00.html >.
Acessado em novembro de 2008

JENSEN, K.; LARSSON, B. Variations in physical capacity among the Danish
national soccer team for women during a period of supplemental training. J. Sports
Sciences. (Abstrat), 10:144-5, 1992.

JONES, N.L.; CAMPBELL, E.J.M.; EDWARDS, R.H.T.; ROBERTSON, D.G. Clinical
Exercise Testing. Philadelphia, W. B. Saunders, 1975

KARVONEN, J.J.; KENTALA, E.; MUSTALA, O. The effects of training on heart rate.
A "longitudinal" study. Ann. Med. Exp. Biol. Fenn., 35:307, 1957.

KRUSTRUP, P.; M. MOHR, H.; ELLINGSGAARD.; BANGSBO, J. Physical Demands
During an Elite Female Soccer Game: Importance of Training Status. Medicine and
Science in Sports and Exercise, v.37, n.7, p.1242-1248, 2005.

L MORTIMER, L CONDESSA, V RODRIGUES, D COELHO, - DANUSA D.D,
SILAMI-GARCIA, E. Comparacdo entre a intensidade do esforco realizada por
jovens futebolistas no primeiro e no segundo tempo do jogo de Futebol. Rev Port
Cien Desp 6(2) 154-159, 2006.

LEGER, L. A. LAMBERT, J. A maximal multistage 20-m shuttle run test to predict
V02 max. European Journal of Applied Physiology, 1982.

LOPES, C. R.. Andlise das capacidades de resisténcia, forca e velocidade na
periodizacdo de modalidades intermitentes. Campinas, SP, 2005. 109f. Dissertacao
(mestrado em Educacéo Fisica). Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP.


http://www.fifa.com/en/marketing/concept/index/0,1324,22,00.html

42

HOSSACK, K.F.; KUSUMI, F.; BRUCE, R.A. Approximate normal standards of
maximal cardiac output during upright exercise in women. Am. J. Cardiol 47:1080-
1086, 1981.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica bésica.Rio de Janeiro :Guanabara
Koogan, 2007.

MORO, M. I. B.; LOPEZ, M. G. Caracteristicas fisiologicas de jugadoras espafiolas
de fatbol femenino. Kronos: revista universitaria de la actividad fisica y el deporte,
ISSN 1579-5225, N°. 7, 2005 , pags. 26-32 {Abstract}

MCARDLE, W. W.; KATCH, R. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia,
Nutricdo e Desempenho Humano. 4 ed. Editora Guanabara Koogan, 1998.

MAUGHAN,R.;GLEESON M.;GREENHAFF. P. L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. S&o Paulo: Manole, 2000. 240p.

REILLY, T.; THOMAS, V. Estimated daily energy expenditures of professional
association footballers. Ergonomics, Liverpool, v.22, n.5,p.541-548, 1979.

ROBERGS, R. A.; LANDWEHR, R. The surprising history of the “HRmax = 220 —
age” equation. Journal of Exercise Physiology. , v. 5, n.2, p. 1 — 10, 2002.

RHODES, E.C.; MOSHER, R.E. - Aerobic and anaerobic characteristics of elite
female university soccer players. Communications to the Second World Congress of
Science and Football. Eindoven, The Nederlands 22-25, May, 1991. J. Sports
Sciences (Abstract) 10: 143, 1992.

SANTO, L. C. E. Estimativa da intensidade do esforco e do gasto energético de
atletas profissionais em jogos de futebol. 2004. Dissertacdo (Mestrado em
Treinamento ) — Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
UFMG.

SANTOS, A. L., SILVA, S. C, FARINATTI, P. DE T. V, MONTEIRO, W. D. Respostas
da frequéncia cardiaca de pico em testes maximos de campo e laboratério. Rev Bras
Med Esporte. Vol. 11, N° 3 — Mai/Jun, 2005

STOLEN, T.; CHAMARI, K.; CATAGNA, C.; WISLOF, U. Physiology of soccer. An
update. Sports Medicine. v. 35, n. 6, p.501-536, 2005.


http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=4233

43

TANAKA, H. ET AL. Distinctive effects of the three different modes of exercise on

oxygen uptake, heart rate and blood lactate and pyruvate. International Journal Sport
Medicine, 12, p. 433 -488, 1991.

VERKOCHANSKY, Y. V. Preparacgéo de Forga Especial. 1. Ed. Rio de Janeiro:
Grupo Palestra Sport. 1995.



44

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
“Analise da intensidade relativa nos jogos de futebol de campo feminino”

Consentimento Livre e Esclarecido

Sua filha esta sendo convidada para participar do projeto de pesquisa que visa
verificar a intensidade do esfor¢o pela frequéncia cardiaca em jogadoras de futebol
feminino sub-17 em jogos e em um teste aer6bio maximo. O documento possui
todas as informac¢des necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Pedimos
qgue facam a leitura, e qualquer divida estarei a disposi¢cdo para esclarecimentos.
Caso haja concordancia, pedimos que assinem o documento, para iniciarmos esta
pesquisa. Sua participacdo neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se
houver desisténcia a qualquer momento, ndo causara nenhum prejuizo a vocé e a
sua filha. Obrigado.

As informacdes sobre a pesquisa consistem:

1) E relevante pois visa o conhecimento cientifico para a modalidade, haja visto
a literatura deste tema ser escassa.

2) Nao existira nenhum tipo de remuneracédo financeira ou de qualquer outra
natureza.

3) A participacao € voluntaria e somente se concretizara mediante a assinatura
deste termo de compromisso pelo(a) responsavel.

4) Serdo realizadas medidas antropomeétricas (Massa Corporal, Estatura e
Percentual de Gordura), em seguida a coletada a frequéncia cardiaca em
teste aerobio maximo (Yo-yo Endurance Test) e posteriormente nos jogos.

5) Estes testes ndo influenciardo em nada no rendimento fisico da participante.

6) As informacfes obtidas serdo utilizadas apenas para fins de pesquisa e a
identidade das voluntarias ndo sera revelada em hipétese alguma.

7) As voluntarias e seus respectivos responsaveis possuem a liberdade total de
se recusar a participar do estudo sem nenhum prejuizo ou penalizacéo.

Apos estas informacgdes os responsaveis pelo estudo ainda se dispdem e oferecem
total liberdade para mais esclarecimentos, antes, durante e apés a realizacdo dos
testes. O contato podera ser feito através do telefone ou e-mail abaixo.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, voluntariamente autorizo a menor

a participar desta pesquisa e concordo com tudo o que foi exposto acima e dou o
meu consentimento.

Belo Horizonte, / /
Assinatura do (a) responsavel:
Assinatura da voluntéria:

Declaro que expliquei os objetivos deste estudo aos responsaveis e voluntarias
dentro dos limites dos meus conhecimentos cientificos.

Contatos: Prof. Espdo.: Eric Renan B. de Melo: 8407-2568 ; ericfutebol@gmail.com
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PAR Q
(Revisado pelo American College of Sports Medicine em RODRIGUES et al., 1999)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de uma avaliacédo
clinica antes do inicio da atividade fisica. Contudo qualquer pessoa pode participar
de um programa de atividade fisica, respeitando as restricGes médicas.

Por favor, assinale “sim” ou “ndo” para as seguintes perguntas:

1) O seu médico ja disse que vocé possui algum problema cardiaco e
recomendou atividades fisicas apenas sob supervisdo

médica?... sim... nao

2) Vocé tem dor no peito provocada por atividades fisicas?....  _sim...  nao

3) Vocé teve dor no peito no Ultimo més?... sim..._  ndo

4) Vocé ja perdeu a consciéncia em alguma ocasido ou sofreu alguma queda em
virtude de tontura?... sim... nao

5) Vocé tem algum problema 0sseo ou articular que poderia agravar-se com as
atividades fisicas propostas?..._ _sim..._  nao

6) Algum médico ja Ihe prescreveu u medicamento para a pressao arterial ou para
o coracdo?...  sim..._ nao

7) Vocé tem conhecimento, por informacédo meédica ou pela propria experiéncia,
de algum motivo que poderia impedi-lo de participar de atividades fisicas sem
supervisdo médica?... sim... nao

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE
Estou ciente das propostas desta pesquisa no que diz respeito a avaliacao fisica e
acompanhamento da atividade fisica. Assumo a veracidade das informacdes aqui
prestadas.

Nome:

Belo Horizonte, / /

Assinatura do (a) responsavel

Assinatura da voluntaria:




