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INTRODUGCAO PLANO DE ACAO

Santa Luzia é um municipio brasileiro do estado de Minas Gerais,

pertencente a Regiao Metropolitana de Belorizonte do Vale do Rio Doce.
O Programa Saude da Familia no municipio conta atualmente com 41

equipes de salde da familia distribuidas em 23 UBS. Eu trabalho na UBS N Critico gfo‘?;?gac’/ Eﬁ;ﬁlﬁd@c’f Eg‘;‘je‘;;‘éz . Recursos Necessarios
Santa Rita desde o més de Novembro de 2013. A mesma conta com uma _ - — .
12CA0 d a ancia d 5 habi Falta de “Mais Populacao mais | Campanhas Cognitivo: conhecimento
popu E?.(;aO, € abrangencia de 12000 ? 'tantes_' _ B conhecimento da | jnformados” | informada educativas através | sobre o tema e sobre
No diagnostico situacional da nossa area realizado, foram identificados a populagéo sobre | A antar o sobre, de grupos estratégias de
elevada morbi-mortalidade por doencas cardiovasculares e o elevado 0s fatores de nivel de prevencdo das | operativos; comunicagao
indice de fatores de risco cardiovascular na populagcdo como principais cardiovasculares ‘ég”;‘oesgl‘;zgg’ doencas capacitagao das | e pedagégicas;
problemas constituindo isto uma motivac&o para o nosso trabalho. sobre fatores de Card'o_‘t’ascu'are ACS. Organizacional:
rScos > © evital organizacao da agenda;
modificaveis agravos

Politico: articulacao inter

O B J ET I VO setorial (parc?ria com o

setor educacao) e
mobilizacao social.

-OBJETIVO GERAL

D | de i ~ $s g ~ d : Habitos de vida | “Mais Diminuir o Aumento da pratica | Organizacional:
€SENVO ver,uma proposta_ € INtervencao atraves _e acao € _ucatlva para Inadequados Saudaveis ” ndmero de de atividade fisica | organizagdo dos grupos

melhorar o nivel de conhecimento sobre fatores de riscos cardiovasculares 3 pacientes com | através de grupos | operativos;  Cognitivo:

em pacientes adultos, da area de abrangéncia de Santa Rita do municipio Modificar riSCos operativos (grupos | informac&o sobre o tema:

habitos e estilos

de Santa Luzia de Minas Gerais. 4o vida, cardiovasculare | de caminhada, Politico: conseguir local,
-OBJETIVOS ESPECIFICOS. satravésde | danga, etc.); mobilizagéo social,
Estimular mudancas no estilo de vida que permitam diminuir os fatores do estlos de vida | grupos operativos | articulagéo inter ~setorial
risco cardiovascular modificaveis. Mals SAUAVEIS. | para orientagdo | com a rede

nutricional. Financeiros: para

Estruturar um plano de acao como estratégia para lograr de forma simples ocursos  audiovistais
um maior nivel de conhecimento na mostra populacional selecionada. olhetos educativos.
Avaliar as mudancas ocorridas apds a implantacado da proposta, no que

tange a satde dos participantes voluntarios. Estrutura “Sallde Garantia de Profissionais | de Organ_izacional: |
dos servicos de | Confortavel” medicamentos e | Saude capacitados | envolvimento da equipe
saude ineficiente. | Melhorar 9 | exames para oferecer aos | politicos: decisdo de
M ETO DO L O G I A estrutura do | previstos  nos pacientgs SEIVIGOS | yecursos para estruturar o
servico para o | protocolos. de qualidade servico; Financeiros:
atendimento aumento de oferta de
Neste trabalho foram identificados o0s seguintes nos criticos que dos  pacientes exames.
consideramos de maior relevancia tais como: falta de conhecimento da com riscos
populacao sobre os fatores de risco cardiovascular, habitos de vida Processo de “Cuidando de | Coberturade | Protocolos Cognitivo: elaboragéo do
inadequados, infra-estrutura insuficiente dos servicos de saude assim trabalho da \Voc”Implantar | 80% da implantados; projeto da linha de
como processo de trabalho da equipe de saude da familia inadequado. equipe de saude |, iha de populacao recursos humanos | cuidado e de protocolos;
Partindo disto foi desenvolvido um conjunto de temas educativos para ser da Lam"'ad cuidado para | cimados 18 Capﬁc'tzdﬂ??h ; Politico: articulagéo entre
aplicados mediante um plano de acdo a traves de projetos criados , eles ARSI atendimento de | %> I et | os setores da salide e
~ B . . by . , . y , , i acientes com - adesao dos profissionais;
sao. “Mais Informados” “Mais Saudavels 7, “Saude Confortavel”, P T
G~ - : . g ~ rscos Organizacional:
Cuidando de Vocé. Os mesmos , sem duvidas, significarao uma cardiovascular adequacdo de fluxos.

ferramenta fundamental para melhorar a o estado de saude de nossa
comunidade.

REFERENCIAL TEORICO CONSIDERACOES FINAIS

A Hipertensao Arterial Sistémica, presente em cerca de 30% da

populagao adulta esta relacionada a ocorréncia de uma diversidade de Ao finalizar este estudo, concluirmos que para melhor enfrentamento da
doencas cardiovasculares, e responde por cerca de 40% dos obitos por incidéncia e prevaléncia por doencas cardiovasculares devemos mudar habitos
acidente vascular encefalico, 25% dos ocorridos Por doengas arteriais e estilos de vida da popu|a(;éo’ assim como o Processo de trabalho da equipe_
coronarianas e quando associada ao diabetes, estima-se que seja Finalmente foi criada uma proposta de intervencdo para desenvolver acdes
responsavel pela metade dos casos de desenvolvimento de insuficiencia educativas que conscientizem aos pacientes adultos com a perspectiva de
renal terminal (OPAS, 2010). diminuir a morbi-mortalidade por estas doencas.
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