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Resumo

Objetivo: identificar na literatura a incidéncia de lesbes de ligamento cruzado anterior
(LCA) em jogadores de futebol e comparar a incidéncia deste tipo de lesdo entre
jogadores do Brasil e do exterior. Método: foi realizado um levantamento bibliografico
sobre o tema “incidéncia de lesbes de LCA em jogadores de futebol” em diferentes
bases de dados (PUBMED, Google Académico e SciELO). O material coletado foi
selecionado de acordo com a relevancia do tema e a analise do mesmo foi utilizada
na construcdo de uma revisado narrativa sobre as informacfes disponiveis. Foram
utilizados os seguintes termos de busca e seus respectivos em inglés: incidéncia,
lesdo, ligamento cruzado anterior, LCA, ligamento, futebol, brasileiro, Brasil.
Desenvolvimento: baseado nos descritores selecionados foram encontrados 160
artigos, no entanto, apos a verificacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas
um artigo sobre o tema relacionado a atletas brasileiros e quatros artigos sobre atletas
estrangeiros foram incluidos no estudo. Consideracfes Finais: A incidéncia de
leses de LCA encontrada nos jogadores brasileiros foi 0,507 lesdes por 1000h de
jogo para os homens e de 0,871/1000h para as mulheres, valores estes que estao
dentro das faixas de referéncia internacionais (Homens: 0,06/1000h até 0,72/1000h,
e Mulheres: 0,09/1000h até 2,2/1000h). Apesar do niumero amplo de trabalhos que
se referiam ao tema abordado no presente estudo, ao selecionar os estudos relevante
ao objetivo deste estudo foi encontrado apenas um artigo com informacdes
relacionada a valores de incidéncia de lesées no LCA em jogadores de futebol no
Brasil, demonstrando a necessidade de mais discussdes sobre o tema em jogadores
brasileiros uma vez que os valores de incidéncia relatados neste estudo Unico ndo sao

representativos da grande populagéo de jogadores de futebol no Brasil.

Palavras-chave: atletas; brasileiro; joelho; rendimento; revisdo narrativa.



Abstract

Objective: identify in the literature the incidence of anterior cruciate ligament (ACL)
injuries in soccer players and to compare the incidence of this type of injury between
players from Brazil and abroad. Methods: a bibliographic survey was carried out on
the subject "incidence of ACL injuries in soccer players" in different databases
(PUBMED, Google Scholar and SciELO). The collected material was selected
according to the relevance of the theme and its analysis was used in the construction
of a narrative review on the available information. The following search terms and their
respective English terms were used: incidence, injury, anterior cruciate ligament, ACL,
ligament, soccer, Brazilian, Brazil. Development: based on the selected descriptors,
160 articles were found, however, after verification of the inclusion and exclusion
criteria, only one article with Brazilian athletes and four articles with foreigners were
included in the study. Final Considerations: The incidence of ACL injuries found in
Brazilian players was 0.507 injuries per 1000h of play for men and 0.871 / 1000h for
women, which are within the international reference ranges (Men: 0.06 / 1000h up to
0, 72 / 1000h, and Women: 0.09 / 1000h to 2.2 / 1000h). In spite of the large number
of studies that referred to the topic addressed in the present study, in selecting the
studies relevant to the objective of this study, only one article was found with
information related to the incidence of lesions in ACL in soccer players in Brazil, need
for more discussions on the subject in Brazilian players since the incidence figures
reported in this single study are not representative of the large population of soccer
players in Brazil.

Key-words: athletes; Brazilian; knee; performance; narrative review.
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1 INTRODUCAO

O futebol € um dos esportes mais praticados no mundo com aproximadamente 265
milhdes de praticantes e, de acordo com a FIFA (2007), somente no Brasil existem
13,2 milhdes de praticantes. Com relacdo a epidemiologia de lesdes no futebol, a
incidéncia de lesdes musculoesqueléticas é de 33-56% em atletas profissionais
(ALMEIDA et al., 2013; PALACIO; CANDELORO; LOPES, 2009) e de 78% nos
jogadores da categoria de base (RIBEIRO et al., 2007). Essa popularidade do futebol
somada a elevada taxa de incidéncia de lesfes tém sido objeto de crescente interesse
epidemiologico (RIBEIRO et al., 2007). Com relagdo aos praticantes de futebol, as
lesGes ligamentares no joelho sdo apontadas como as mais graves, sendo a lesdo no
ligamento cruzado anterior (LCA) a lesdo ligamentar mais frequente observada
(BRITO; SOARES; REBELO, 2009; PRODROMOS et al, 2007). Segundo Joseph et
al. (2013), a incidéncia de lesdes do LCA nos jogadores de futebol foi a maior dentre
9 diferentes modalidades esportivas analisadas em atletas universitarios americanos.
Apesar da prevaléncia da lesdo do LCA ser maior em mulheres do que em homens
(PRODROMOS et al, 2007), a maioria (90%) dos praticantes de futebol € do sexo
masculino (FIFA, 2007), dessa forma, a maioria dos estudos epidemiolégicos no
futebol tém como foco praticantes do esporte do sexo masculino.

Durante acBes esportivas tipicas do futebol, como salto, pivd e corte, é aplicada
uma maior sobrecarga sobre o LCA devido a combinag&o de aduc¢éo e rotagéo interna
da articulagéo do joelho (valgismo dindmico) (SHIMOKOCHI et al., 2008), uma menor
amplitude de flexdo do joelho, juntamente com uma maior aplicacdo de forca de
reacdo do solo (YU; GARRETT, 2007). Os movimentos de aceleracbes e
desaceleragcdes dos membros inferiores, em especial quando associados a um

elevado nivel da ativacao eletromiogréfica do musculo quadriceps, desequilibrio na
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co-contracdo dos musculos isquiossurais e realizados em amplitudes de movimento
préoximas a extensao completa do joelho (posicdo em que ha um maior contato entre
as superficies articulares) podem levar a lesdes sem contato no LCA, nas quais um
trauma direto ndo é a causa da lesdo (SHIMOKOCHI et al., 2008).

A lesdo de LCA apresenta como consequéncias para os atletas um elevado risco
de reincidéncia da lesdo e osteoartrose (DIONISIO; PINI, 1996; GRINDEM et al.,
2016; SIMON et al., 2015), podendo gerar 6nus para o atleta e/ou clube esportivo com
o tratamento, além de influenciar diretamente seu desempenho esportivo devido ao
quadro de dor e afastamento de treino e competicdes. A prépria presenca de lesdo
prévia do LCA, seja tratada cirurgicamente ou nao, esta associada a um aumento do
risco de osteoartrose em ex-jogadores de futebol (FELLER, 2004).

Os gastos por lesdo de LCA no esporte nos Estados Unidos da América (HEWETT
et al., 1999) e Suica (DE LOES et al., 2000) sdo de 17 a 25 mil dolares por atleta,
respectivamente, chegando a valores anuais de US$ 646 milhbes (HEWETT et al.,
2005). O impacto financeiro de uma lesao no LCA foi verificado em jogadores de
futebol americano, sendo observado que os jogadores podem chegar a receber
aproximadamente US$ 2 milhdes a menos ao longo de 4 anos apés a leséo do que
um atleta que nao se lecionou (SECRIST et al., 2016). No Brasil, no entanto, ha
poucas informac¢des quanto ao custo da lesédo para os clubes e para o préprio atleta
(ASTUR et al., 2013). Uma justificativa para isso € justamente a caréncia de estudos
epidemiologicos relacionados a incidéncia de lesdes do LCA em jogadores de futebol
no pais. Como a leséo de LCA é a lesao ligamentar mais comum e grave nos atletas
de futebol (HEWETT et al., 2005), € importante analisar a incidéncia em jogadores
brasileiros, gerando assim informacdes relevantes para analise do custo da mesma

para o atleta e clubes brasileiros, assim como reforcar a importancia da prevencao
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deste tipo de lesdo nos praticantes de futebol, independentemente do nivel de pratica
do atleta. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi identificar na literatura a
incidéncia de lesbes de ligamento cruzado anterior (LCA) em jogadores de futebol e

comparar a incidéncia deste tipo de lesdo jogadores de futebol do Brasil e do exterior.
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2 METODO

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o tema “incidéncia de lesdes de
LCA em jogadores de futebol” em diferentes bases de dados (PUBMED, Google
Académico e SciELO), no periodo de 1996 até 2016, com os seguintes termos de
busca e seus respectivos em inglés aplicados com diferentes combina¢des em cada
base de dados consultada: incidéncia (incidence), lesao (injury), ligamento cruzado
anterior (anterior cruciate ligament), LCA (ACL), ligamento (ligament), futebol (soccer),
brasileiro (Brazilian), Brasil (Brazil).

O material incluido foi selecionado de acordo com a relevancia com o tema, sendo
a analise do mesmo utilizada na construcdo de uma revisdo narrativa sobre as
informacdes disponiveis. Foram incluidos estudos que relataram a incidéncia de leséo
de LCA em jogadores de futebol brasileiros e internacionais, sendo a incidéncia de
lesdo definida pelo nimero de lesGes por mil horas de exposicdo ao futebol
(lesBes/1000h) (HAGGLUND et al., 2005). Foram excluidos os relatos cirtirgicos e os
artigos que apresentavam textos incompletos, os que apareceram em duplicata, os
que citavam os descritores, porém nao discutiam sobre o tema, e aqueles que ndo
apresentaram o relato de incidéncia de lesbes em atletas de futebol.

A aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusao foi realizada inicialmente por meio
da leitura dos titulos e resumos dos artigos. Baseado nos descritores selecionados
foram encontrados 160 artigos, no entanto, apos a verificagao dos critérios de incluséo
e exclusdo, apenas um artigo com atletas brasileiros e quatros artigos com atletas

estrangeiros foram selecionados e analisados no presente estudo.
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3 DESENVOLVIMENTO

O objetivo do presente estudo foi identificar na literatura a incidéncia de lesdes de
LCA em jogadores de futebol no Brasil e comparar com os jogadores de outros paises.
Baseando-se nos estudos disponiveis nas bases de dados consultadas, apenas um
artigo (ASTUR et al., 2016) preencheu os critérios de inclusdo e exclusédo para atletas
brasileiros e 4 artigos para atletas internacionais. Apesar do estudo de Astur et al.
(2016) ndo ser uma pesquisa exclusivamente relacionada ao futebol, pois € avaliada
a incidéncia de diferentes lesdes e modalidades esportivas, o estudo foi incluido na
andlise do presente estudo, uma vez que eram relatam informacfes com relacao a
incidéncia de lesdes de LCA em jogadores no Brasil. Sendo assim, somente as
informacgdes relacionadas sobre este tema apresentadas no estudo de Astur et al.
(2016) forma incluidas na discussao do presente estudo.

O fato de ter sido encontrado apenas um artigo relacionado ao tema de lesdo de
LCA em jogadores de futebol no Brasil era esperado, uma vez que Brito, Soares e
Rebelo (2009) relataram em seu estudo que os dados de natureza epidemioldgica
sobre lesdo de LCA em jogadores de futebol sdo escassos, em especial devido a
dificuldade de se determinar a verdadeira incidéncia das lesdes de LCA nesta
populacado, assim como o numero de atletas lesionados. Devido a sua localizacao, o
diagnéstico da lesdo, assim como o grau da mesma é essencialmente médico,
necessitando de exames de imagem de alto custo, como a ressonancia nuclear
magnética. Astur et al. (2013) relataram ainda que existe pouca informacao quanto ao
custo da leséo para os clubes e para o proprio atleta, e o fato de ter sido encontrado
na busca do presente estudo um Unico estudo sobre o tema pesquisado reforca tais

apontamentos.
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Com relacéo aos dados epidemioldgicos encontrados sobre a incidéncia de lesdes
de LCA em jogadores de futebol no Brasil, Astur et al. (2016) realizaram um estudo
prospectivo e observacional com 58 jogadores de futebol no Brasil no periodo de 2011
a 2014. Os atletas que se lesionaram durante a pratica esportiva neste periodo foram
submetidos a uma avaliacéo clinica para que se fosse investigado o tipo de leséo.
Com relacdo a leséo de LCA foi encontrada uma incidéncia de 0,523/1000h de jogo
de futebol, sendo encontrada uma menor incidéncia de les6es de LCA para os homens
(0,507/1000h) em relacédo as mulheres (0,871/1000h).

Segundo Astur et al. (2016), o tempo de pratica € um preditivo natural para lesdes
degenerativas e um importante fator de risco para lesées no LCA. A intensidade da
pratica também é apontada como outro fator que deve ser levado em consideracéo
tanto para lesfes ligamentares agudas como para as degenerativas.

O presente estudo teve ainda como objetivo comparar os achados relacionados a
incidéncia de lesdes de LCA em jogadores de futebol brasileiros com atletas de outros
paises. Na Alemanha foi observada uma maior incidéncia de les6es de LCA em
jogadores de futebol da 32. Divisdo (0,135/1000h) quando comparados aos atletas da
principal liga do pais (0,06/1000h) (KRUTSCH et al., 2014). Em um estudo com
jogadoras profissionais da liga nacional da Alemanha foi verificada uma elevada
incidéncia de lesGes de LCA durante os jogos (2,2/1000h) (FAUDE et al., 2005). Ja
em homens da elite do futebol europeu, a incidéncia de lesdo de LCA em jogo
(0,31/1000h) foi maior do que em treinamento (0,011/1000h) (WALDEN et al., 2011).
Na Suécia, foi encontrada uma incidéncia menor de lesées de LCA nos homens
(situagéo de jogo = 0,28/1000h; treinamento = 0,028/1000h) em relagdo as mulheres
(situacao de jogo = 0,72/1000h; treinamento = 0,045/1000h) (WALDEN et al., 2011).

Nos Estados Unidos, a incidéncia de lesbes de LCA em jogadoras de futebol
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profissional € de 0,09/1000h, permanecendo maior incidéncia em situacdes de jogo
(0,90/1000h) em comparacéao ao treinamento (0,04/1000h) (GIZA et al., 2005).

Ao analisar os dados de incidéncia de lesdo de LCA relatados por Astur et al.
(2016) em homens brasileiros na situagéo de jogo (0,523/1000h) foi possivel perceber
gue os valores foram superiores aos encontrados em jogadores do futebol aleméo da
elite com 0,06 lesbes por 1000h e da 3°divisdo com 0,135 les6es por 1000h
(KRUTSCH et al., 2014), sueco com 0,28 lesdes por 1000h e da elite européia com
0,31 lesBes por 1000h (WALDEN et al., 2011). Por outro lado, a incidéncia verificada
em mulheres brasileiras durante o jogo de 0,871/1000h (ASTUR et al., 2016) foi
inferior a encontrada em atletas profissionais alemas com 2,2 lesdes por 1000h
(FAUDE et al., 2005) e americanas com 0,90 lesbes por 1000h (GIZA et al., 2005),
sendo superior somente a encontrada em jogadoras suecas com 0,72 lesdes por
1000h. Além disso, uma maior incidéncia da lesdo de LCA nos atletas do sexo
feminino em comparagéo aos do sexo masculino parece ser um consenso entre 0s
estudos, independente da nacionalidade. Alguns fatores relacionados ao risco de
leséo de LCA sdao: frouxidao ligamentar, valgo dinamico, angulo Q, fraqueza muscular
do gluteo médio que resulta na diminuicdo da estabilizacdo e controle, podendo
ocasionar no valgo dinamico onde o centro articular do joelho movimenta-se em
direcdo medial em relacdo ao pé (DE LOES et al., 2000). Além disso, 0s mesmos
autores descreveram que um angulo Q, com o angulo do quadril menor que 125°
juntamente com a presenca de fraqueza muscular no quadril (i.e., musculo gluteo
médio) resultam no aumento da carga em valgo.

Um dado interessante que nao foi relatado no estudo de Astur et al. (2016) esta
relacionado a situacdo em que ocorre a lesdo, se durante o jogo (competicdo) ou

durante o treinamento. Resultados de estudos com atletas de paises diferentes do
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Brasil (GIZA et al., 2005; WALDEN et al., 2011) apontam para uma maior incidéncia
de lesdo durante o jogo do que durante o treinamento. E possivel que a relacéo
permaneca a mesma para os atletas de futebol brasileiro, no entanto € necessaria a
realizacdo de estudos epidemioldgicos que considerem esta relacdo, uma vez que a
distribuicdo da frequéncia dos jogos na 12 divisdo do campeonato brasileiros de futebol
é diferente das dos campeonatos americanos e/ou europeus. No Brasil, a frequéncia
dos jogos de futebol dos atletas da 12 divisdo pode chegar a até 3 jogos por semana,
com intervalo de 24-48h entre eles, dessa forma o atleta pode sofrer uma recuperacao
incompleta apds o jogo, sendo este um fator que pode influenciar a incidéncia de
lesGes musculoesqueléticas, tais como as lesdes de LCA (ALVES et al., 2015).
Como limitacdo do presente estudo hd a necessidade de se apontar que
apenas um estudo foi selecionado sobre o tema de analise da incidéncia de lesédo de
LCA em jogadores de futebol no Brasil, devido aos critérios de inclusdo e excluséo,
descritos e bases de dados utilizadas. No entanto, este achado refor¢a a caréncia de
informacgdes relacionadas ao tema descrita por outros autores (ASTUR et al., 2016;
BRITO; SOARES; REBELO, 2009), demonstrando a importancia da realizacdo de
mais estudos epidemioldgicos sobre a incidéncia de lesdo de LCA em jogadores de
futebol no Brasil, leséo esta que é muito comum nestes atletas e que pode gerar alto

custos tanto para o clube quanto para o atleta.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A incidéncia de lesbes de LCA em jogadores de futebol no Brasil relatada na
literatura foi de 0,523 por 1000h de jogo. Além disso, a incidéncia de lesbes de LCA
em situacdo de jogo foi maior em mulheres (0,871/1000h) do que em homens
(0,507/1000h), apesar do numero de praticantes do futebol ser maior no sexo
masculino do que no feminino. Os valores encontrados para jogadores estrangeiros
em situacdo de jogo foram de 0,06/1000h até 0,72/1000h para os homens e de
0,09/1000h até 2,2/1000h para as mulheres. Os valores nacionais ficaram dentro de
uma faixa de referéncia, tendo como base resultados internacionais de incidéncia de
lesdo de LCA. Mesmo assim, os valores encontrados sobre a incidéncia de leséo de
LCA em jogadores de futebol no Brasil devem ser analisados com cautela, uma vez
gue atualmente ha disponivel na literatura apenas um estudo sobre o tema, néo
sendo, portanto, tais valores representativos da grande populacdo de jogadores de
futebol do Brasil. Dessa forma, mais estudos epidemiol6gicos sobre a incidéncia de
lesdo de LCA em jogadores de futebol brasileiros sédo necessarios para um melhor
entendimento do fendmeno. Informacdes sobre a situagcdo em que ocorreu a lesao
(em jogo ou treinamento) podem também servir de guia para a equipe técnica planejar

as estratégias de prevencao.
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