UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CRISANE COSTA ROSSETTI

Trabalho e uso de substancias psicoativas: um estudo sobre a categoria dos

advogados

BELO HORIZONTE

2012



CRISANE COSTA ROSSETTI

Trabalho e uso de substancias psicoativas: um estudo sobre a categoria dos

advogados

Dissertacdo apresentada ao Departamento de
Psicologia da Universidade Federal de Minas
Gerais, como requisito parcial para a obtencao
do titulo de mestre em Psicologia.

Area de concentragdo: Psicologia Social

Linha de pesquisa: Trabalho, Sociabilidade e

Saude

Orientadora: Proff. Dra. Maria Elizabeth

Antunes Lima

BELO HORIZONTE

2012



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas
Programa de P6s-Graduacao em Psicologia

A Dissertagdo “Trabalho e uso de substincias psicoativas - um estudo sobre a categoria

dos advogados”

elaborada por Crisane Costa Rossetti

e aprovada por todos os membros da Banca Examinadora, foi aceita pelo Programa de Pds-
Graduagdo em Psicologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade ‘
Federal de Minas Gerais, como requisito parcial a obtengéo do titulo de |

MESTRE EM PSICOLOGIA

Belo Horizonte, 17 de abril de 2012.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Df./ Regina de Paula Medeiros




Ao meu pai, para quem a escola é um mundo
desconhecido, que descobriu com a vida, com
0 amor e com a dor, que a sabedoria também

se busca em outros espacos.

Ao Breno e Carolina, meu ninho de amor e

paz.



AGRADECIMENTOS

A professora Beth Antunes, que me revelou o arduo e a0 mesmo tempo instigante caminho da
pesquisa, me deixando andar sozinha sempre ao meu lado: orientando, ensinando e alertando
para os tropecos. Para sempre, com profissionalismo, ética e compromisso com a producao

cientifica, uma referéncia.
A Rosério, pela eterna boa vontade nas idas e vindas de papéis para a Beth!

A equipe ABRACO, pela disponibilidade; em especial & Pauline, que tantas vezes me acolheu
e me cuidou com um café quente ou com palavras de incentivo e carinho, alimentos para o

corpo e alma, em meio a centenas de prontuarios!

A equipe da Caixa de Assisténcia dos Advogados, Denise, Angela, Marta, Mércia, Eliane,
Tatiane e Jodo, pelo apoio e pela disponibilidade. Mais que tudo, pelo exemplo de

solidariedade, respeito e compaixdo pelas dores humanas.

Ao meu marido e filha, pelo apoio incondicional, com paciéncia e bom humor, mesmo em

meus momentos mais dificeis.
Aos amigos e familiares, que conseguiram entender minha auséncia e meu siléncio.
A Andréa, ndo importa de qual lugar do mundo... sempre tdo perto e tdo presente!

Ao0s meus amigos e parceiros de estudos de psicossociologia e psicologia do trabalho, Té,
Otavio, Zé, Regina, Patricia e Marcela, que nas nossas discussdes tanto me provocaram e
incentivaram com questionamentos e desafios; que me apoiaram e confortaram nos momentos

de maior cansaco, obrigada pelo amor!

A todos do departamento de pds-graduacdo em psicologia, especialmente Flavia, que com
atencdo e paciéncia me ensinou 0s caminhos pra chegar até aqui. Aos professores, que me

ajudaram a crescer; aos colegas, companheiros de angustias, descobertas e lutas.

A Lindaura e Shirlei, companheiras solidérias na labuta diaria da administracio das casas,

sem esse apoio, minha jornada até aqui seria uma missdo praticamente impossivel!

Em especial, agradeco a todos os profissionais, advogados e familiares que participaram dessa
pesquisa, abrindo suas agendas, suas almas, quebrando barreiras, tirando os véus da iluséo;

agradeco por falarem da luz e da sombra, simplesmente como humanos.



(...) o trabalho néo é o Paraiso nem o inferno. Ele é do homem,
lugar da criagdo, momento de auto-realizacdo, espaco da obra
coletiva e da solidariedade.

Michel Marie Le Ven



RESUMO

Rossetti, C.C. (2012). Trabalho e uso de substancias psicoativas: estudo sobre a categoria
dos advogados. Dissertacdo de mestrado. Departamento de Psicologia. Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

A presente pesquisa teve como objetivo principal investigar a relagdo entre trabalho e uso de
substancias psicoativas, buscando explicitar 0os nexos entre as praticas adotadas em uma
atividade profissional especifica e as substancias ali utilizadas. Em sequéncia, os resultados
deverdo ser divulgados junto a 6rgdos ligados a saude publica e ao trabalho, a representantes
da categoria profissional estudada, assim como a instituicbes de atendimento ao dependente
quimico, com a finalidade de auxiliar no diagndstico, no tratamento e em possiveis medidas
preventivas para a questdo. A metodologia utilizada incluiu dimensdes quantitativas e
qualitativas, com o intuito de verificar dados epidemioldgicos e psicossociais sobre 0 uso de
substancias psicoativas no contexto laboral. A pesquisa focou a atividade do advogado e os
resultados oferecem uma visdo geral das condices de trabalho dessa classe, partindo de sua
formacdo académica, passando por sua insercdo na profisséo e alcancando sua relacdo com as
instituicbes que a representam: Ordem dos Advogados do Brasil, sindicato e Caixa de
Assisténcia. Os dados da pesquisa revelam uma categoria profissional desgastada pelo stress,
pela dificuldade de insercdo no mercado de trabalho e pelas adversidades vividas no cotidiano
de trabalho, que levam, frequentemente, a um sentimento de frustracdo e impoténcia. A
fragmentacdo da classe e o sentimento de soliddo, que impedem a organizacdo de um coletivo
de trabalho, aliadas ao tabu que encobre a questdo do dependente quimico, podem estar
fragilizando o poder de agir do advogado, levando-o a adoecer em siléncio e sem visibilidade.

Palavras-chave: Trabalho. Substancias psicoativas. Advogados. Coletivo. Poder de agir.



ABSTRACT

Rossetti, C.C. (2012). Trabalho e uso de substéancias psicoativas — estudo sobre a categoria
dos advogados. Dissertacdo de mestrado. Departamento de Psicologia. Universidade

Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

The main goal of this research was to investigate the relation between work and the use of
psychoactive substances, also showing the links between the adopted practices in a specific
professional activity and the substances used in it. Furthermore, the results should be spread
by organs connected to public health care and work, to representatives of the here-studied
professional category, as well as supporting institutions to the chemically dependent to help in
diagnosis, treatment and possible preventive measures to the problem. The methodology used
here includes quantitative and qualitative dimensions to verify epidemiological and
psychosocial data concerning the use of psychoactive substances in a professional context.
The research was focused in the lawyer's activity, from his academic formation, through his
insertion in the profession, reaching his relation with the representative institutions:
Advocate's Order of Brazil (OAB), the syndicate and the Assistance Office. The research data
show a professional category thorn by stress, by the difficulty in entering the work market and
by the constant adversities in the jobs day-by-day, which often lead the worker to frustration
and impotence. The class fragmentation and the loneliness, preventing a collective
organization of work, allied to the taboo that covers the matter of the chemically dependent,
may weaken the lawyer's action power, driving him into silent and unseen sickness.

Keywords: Work. Psychoactive substances. Lawyers. Collective. Power action
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INTRODUCAO

O interesse desta pesquisa sobre o estudo da relacdo entre substancias psicoativas e
trabalho partiu dos resultados de um estudo anterior, desenvolvido pelo Nucleo de Estudos em
Saude Mental e Trabalho do departamento de Psicologia da Universidade Federal de Minas
Gerais. O trabalho girava em torno do uso do alcool em categorias profissionais especificas.
Um levantamento epidemiologico desenvolvido em hospitais psiquiatricos de Barbacena
(Minas Gerais) revelou elevado nimero de trabalhadores alcoolistas que exerciam atividades
como construcdo civil, mecénica de automdveis, seguranga publica, transportes coletivos e
limpeza urbana (Lima, 2004).

Foram realizados varios estudos qualitativos junto a essas categorias profissionais,
com a finalidade de explicitar os fatores que favoreciam o uso da substancia. Os relatos dos
sujeitos da pesquisa ndo deixaram davidas: questdes singulares da historia de vida associadas
as vivéncias coletivas, as formas de organizacdo do trabalho e as condi¢Ges concretas de
exercicio da atividade evidenciaram que o uso do alcool pode ser atribuido também as
atividades laborais por eles exercidas. Foram identificadas situagdes adversas presentes no
cotidiano de trabalho que contribuiram para desencadear ou aumentar o uso de bebida
alcoolica, muitas vezes levando a um quadro de alcoolismo.

O alcool pertence ao grupo das substancias denominadas psicoativas, assim como a
maconha, a cocaina, os solventes, 0s opiaceos, 0s medicamentos psicotrépicos e diazepinicos,
os chas alucindgenos, os xaropes e outros’. Tendo em vista os resultados alcancados pela
pesquisa anterior, interrogamo-nos sobre o uso de outras substancias psicoativas nos

contextos de trabalho, que poderia estar associado a atividades laborais cujas formas de

' Algumas dessas substancias sd0 menos conhecidas. As anfetaminas, por exemplo, sdo estimulantes do sistema
nervoso central (SNC) capazes de gerar quadros de euforia, vigilia, atuar como anorexigenos e aumentar a
atividade autonémica dos individuos (Usuarios de substédncias psicoativas: abordagem, diagnostico e tratamento.
CREMESP, 2003, p. 65). Os benzodiazepinicos (BDZs), por sua vez, estdo entre os farmacos mais prescritos no
mundo devido as suas propriedades sedativas, ansioliticas, hipnéticas, amnésticas, antiepilépticas e de
relaxamento muscular (Sordi, Rodrigues e Kessler, 2011 p. 180). Os solventes sdo compostos de hidrocarbonetos
alifaticos e aromaticos, facilmente volateis, presentes em produtos como aerossois, vernizes, tintas, propelentes,
colas, esmaltes e removedores. Com excecdo do éter e do cloroférmio, utilizados como anestésicos gerais, 0s
solventes ndo possuem qualquer finalidade clinica (CREMESP, 2003 p. 117), sendo os efeitos mais comumente
procurados pelos usuarios a excitacdo, a euforia e as alteragdes audiovisuais (Cordeiro e Diehl, 2011, p. 232).
Finalmente, os opiaceos sdo drogas depressoras do SNC que também atuam em oérgdos periféricos, como
intestinos, devido a seus efeitos analgésicos, antitussigenos e antidiarréicos (Castro, 2011, p.191).
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organizagdo?, exigéncias e vivéncias cotidianas demandassem algum estimulo ou lenitivo. Eis
a questdo principal que orientou esta pesquisa, cujos resultados serdo expostos a seguir.

Inserir a pergunta sobre o uso e possivel abuso de substancias psicoativas no campo da
salde mental e trabalho é uma proposta que amplia a perspectiva das politicas de seguranca e
salde publica, além de inaugurar discussfes que incluem o tema na esfera dos riscos
ocupacionais. Uma boa ilustracdo disso foi oferecida por Lowenstein ao relatar uma visita a
uma instituicdo norteamericana privada e especializada em adicdo cujos clientes mais
frequentes pertencem as categorias dos médicos e advogados. Segundo os profissionais que
atuam ali, ndo resta ddvida de que a dependéncia quimica é um risco ocupacional em algumas
profissdes e pode, inclusive, ser considerada uma doenca do trabalho (Lowenstein, 2009).

Com o crescimento da dependéncia quimica em nivel mundial e os problemas a ela
associados, como mortalidade, violéncia e tréafico, investigar o trabalho como um dos fatores
associados a esse fendmeno no minimo amplia as possibilidades de compreensdo e,
consequentemente, de intervencdo. Permite ainda trazer a luz o carater central do trabalho
para o ser humano, referéncia sobre a qual estruturamos nossos estudos.

Concordamos com Codo (2004) quando este ressalta que “o trabalho € fundamental
também, e pelas mesmas razdes, tal e qual outras esferas da vida, define o que eu sou, permite
gue eu me reconheca no espelho, portanto, implica em risco para a satude mental” (p.15). Ao
adotar essa perspectiva em que o trabalho jamais € neutro no que diz respeito a saide mental
ou fisica, ressaltamos o peso, positivo ou negativo, conferido as experiéncias das atividades
laborais sobre todas as dimensdes da vida humana.

Nesse sentido, atribuimos ao trabalho um lugar diferenciado no devir humano, nas
interacdes do homem com o meio circundante: lugar de trocas, de construcées, de producéo e
afetos, sendo no seu exercicio que ira se constituir e estruturar, em grande medida, a
subjetividade. E também nas relagBes concretas que cada um estabelece com o outro no meio
profissional que surgem possibilidades de criacdo e recriagdo de si e do mundo. Da mesma
forma, sdo nas atividades exercidas ou impedidas que o sujeito vivencia sua poténcia ou
impoténcia de protagonizar sua histdria.

Organista (2006) afirma que somente o trabalho, em esséncia, faz a mediacdo entre o
homem e a natureza e cria possibilidades de construcdes sociais. As distor¢cbes que

apresentam alguns autores que insistem em preconizar o fim do trabalho® ou em aborda-lo

? Por formas de organizago do trabalho entende-se as normas impostas ao trabalhador em relagio as metas,
horarios, produtividade, ritmos e demais condicoes fisicas e psiquicas de trabalho.
¥ André Gorz (1982), Claus Offe (1989), Robert Kurz (2002), entre outros.
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como fardo ou castigo devem-se, possivelmente, a uma leitura enviesada sobre esta categoria,
considerando apenas sua negatividade, isto €, suas formas perversas de organizacgéo.
Alertando para o equivoco, Clot (2010a) utiliza argumentos opostos e concludentes:

Alguns quiseram nos fazer acreditar que trabalhar menos era viver melhor. A historia
ndo deu razdo a eles. O trabalho ndo € uma punicdo, é uma sorte. Conduzir um projeto, criar
um produto, prestar um servico: o trabalho permite obter a consideracdo dos outros e a
realizacgdo de si. (p.42)

Corroborando com essa ideia, 0 que as pesquisas e a empiria tém apresentado é o
trabalho como central na vida humana, permeando processos de cura e desenvolvimento, de
transformacéo e constituicdo de identidades. S&o, contudo, os equivocos em suas formas de
organizacao que fazem dele motor para a doenca, a invalidez e até mesmo a morte (Nogueira,
2005; Mata, 2008; Lima, 1996).

Essa é uma questdo da qual ndo podemos nos esquivar: como cuidar e manter a sadude
fisica e mental considerando-se o forte potencial adoecedor das formas de organizacdo do
mesmo trabalho que é, em esséncia, expressdo de vida e acdo? Nesse contexto, buscamos
entender se (e como) o uso de substancias psicoativas se insere na dindmica viva do trabalho
em sua relacdo com a cotidianidade, com a saude e com a patologia. Como lembra Clot
(2007a), “se ndo esperdssemos nada do trabalho, ndo sofreriamos por ele” (p.69).

O principal objetivo deste estudo foi pesquisar a possivel relacdo entre o uso de
substancias psicoativas e o trabalho, buscando captar a existéncia de nexos entre as praticas
adotadas em uma dada atividade profissional e as substancias ali utilizadas. Em um segundo
momento, buscou-se divulgar os resultados junto a oOrgdos ligados a salde publica e ao
trabalho, a representantes da categoria profissional estudada, assim como a instituicdes de
atendimento ao dependente quimico, com a finalidade de auxiliar no diagnostico, no
tratamento e em possiveis medidas preventivas para o problema.

Esta dissertacdo estd organizada em capitulos, como se segue. De inicio, expusemos
nossa abordagem metodolégica baseada nas orientagdes de autores como Le Guillant (2006) e
Lima (2002; 2004). Percorremos um caminho semelhante ao da pesquisa anteriormente
desenvolvida sobre alcoolismo e trabalho, realizando um estudo epidemiolégico em uma
instituicdo de acolhimento e tratamento de dependentes quimicos de Belo Horizonte.

Desenvolvemos, no capitulo seguinte, o conceito de substancia psicoativa e
apresentamos sua presenca ao longo dos séculos na histéria da humanidade. Em seguida,
avangamos para a questdo central do presente estudo, que é o uso de substancias psicoativas

relacionadas ao trabalho. A partir desse percurso tedrico, apresentamos o cenario profissional
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do advogado, uma das categorias que emergiram no levantamento epidemioldgico e foi
escolhida como objeto da pesquisa. Descrevemos nosso modo de inser¢do no campo e 0s
resultados encontrados e, finalmente, tecemos consideracGes em torno dos impactos da préatica
da advocacia tal como descrita pelos sujeitos da pesquisa e sua possivel relagdo com o uso de
substancias psicoativas.
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CAPITULO 1

ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA

O tedrico que serviu de base para nossa op¢ao metodoldgica foi o psiquiatra francés
Louis Le Guillant (2006). Inspirado na psicologia concreta formulada por Politzer (2004), o
autor resgatou a importancia das experiéncias objetivas e da vivéncia dos dramas cotidianos
na estruturacdo psiquica do homem, alertando para a importancia de uma leitura ampla dos
transtornos mentais, abarcando ndo apenas a histéria individual, mas também o meio. Ele
contestou as abordagens reducionistas de sua época e conferiu aos fendbmenos uma
multideterminacdo social e psiquica.

Entre os diversos autores que aderem a esta perspectiva, Lhuilier (2011) ressalta a
atualidade da abordagem de Le Guillant, reiterando o carater insepardvel das condicGes
concretas de vida das dimensdes psicoldgicas do sujeito e atribuindo ao autor a inauguragédo
de uma clinica nova, fundamentada em aspectos psicossociais.

Atento aos distdrbios mentais que acometiam certas categorias profissionais, Le
Guillant contribuiu para pesquisas em psicopatologia do trabalho, dentre as quais destacam-se
os estudos sobre a fadiga nervosa e a neurose em telefonistas (Le Guillant, 2006). Tendo
como ponto de partida dados relativos a incidéncia de afastamentos, internacdes e
adoecimentos de categorias profissionais especificas, 0 autor prosseguia com a escuta dos
sujeitos e de sua historia singular:

(...) a plena apreensdo do carater patogénico de seu trabalho s6 sera possivel, (...) ao
ser estabelecida a relagdo das condicGes de tal atividade com toda a histdria do paciente, com
suas maneiras de julgar e comportar-se e com a representacdo de mundo forjada por sua
historia. (Le Guillant 2006 p. 348)

Transitando entre a analise de condi¢des sociais, econémicas e culturais, de modo a
apreender as situacgdes vividas no cotidiano laboral e a elaboracdo subjetiva dessas condic¢des
pelo sujeito, Le Guillant delineou uma abordagem metodoldgica que possibilita, ainda hoje,
um maior entendimento sobre a relacdo entre adoecimento mental e trabalho. Essa abordagem
é pluridimensional, com enfoque em aspectos quantitativos e qualitativos, além de questdes
relativas ao cotidiano laboral, familiar e social, em seu sentido mais amplo. Nessa perspectiva,
0 objeto deve ser iluminado sob os diversos angulos que o compdem.

A luz dessas orientagdes metodoldgicas, partimos do estudo epidemioldgico a historia

singular, retornando novamente as situagdes coletivas, no esforco de desvendar a relacéo
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dialética entre o individual ¢ o coletivo. Ou, nos termos de Lima (2004): “(...) os dados
estatisticos nos enviando aos dados colhidos em entrevistas, exames clinicos, estudos de casos
e estes, por sua vez, nos fazendo retornar aos resultados quantitativos™ (p.153).

Nossa proposta metodoldgica baseia-se também em uma perspectiva ontolégica,
segundo a qual a realidade dos fatos tem primazia sobre as hipdteses prévias que poderiamos
estabelecer a seu respeito. Conferimos ao real a precedéncia sobre qualquer proposicédo
assertiva anterior ao contato com o objeto.

O encontro com o objeto nos permitiu desvelar as possibilidades da pesquisa. Como
afirma Chasin (2009), o Unico percurso metodoldgico adequado consiste em “(...) abrir
caminhos através do proprio objeto, devassa-lo no corpo a corpo da pesquisa (...)” (p. 231).
Foi por meio do contato com o0s determinantes sociais, econdmicos, organizacionais e
subjetivos do nosso objeto, permeados pelas inser¢des institucionais, por meio da busca por
informagdes, da escuta e do olhar, que buscamos construir um saber sobre o trabalho do
advogado junto aqueles que o executam.

A seguir, descreveremos a trajetdria metodoldgica que definiu o objeto e as formas de

abordagem e insercdo no campo a ser pesquisado.

1.1 Analise epidemioldgica

O passo inicial para pesquisar a possivel relacdo entre trabalho e uso de substancias
psicoativas foi o levantamento de informacbes em uma instituicdo para tratamento da
dependéncia quimica, através de parceria efetivada entre o Nucleo de Estudos Sobre Saude
Mental e Trabalho da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Associacdo
Brasileira Comunitéria para Prevencdo do Abuso de Drogas (ABRACO) *.

Essa parceria possibilitou desenvolver um levantamento de dados em 7006
prontudrios, com inicio em fevereiro de 2009 e término em julho de 2010. O trabalho contou
com a participacdo de estagiarios da propria entidade, de estudantes do departamento de
Psicologia da UFMG e da autora desta pesquisa. A leitura dos prontuarios foi o primeiro

passo para uma pesquisa quase arqueoldgica, pois foi através da “escavacdo” de dados e

* A ABRACO, criada pelo professor José Elias Murad, tem como objetivos mobilizar a sociedade e o poder
publico na prevencdo ao abuso de drogas, através do atendimento ao publico, desde setembro de 1991. O Nucleo
de Pesquisas em Saude Mental no Trabalho foi criado em 1992 pela professora Maria Elizabeth Antunes Lima e,
desde entdo, atua na pesquisa e formacdo de pesquisadores nas diversas perspectivas de compreensdo das
relagdes entre trabalho e satde mental.
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informagdes neles contidos que veio a luz a dimensdo real do objeto de pesquisa (Chasin, J.
citado por Lima, 2002).

A analise estatistica desenvolvida a partir do banco de dados trouxe informactes
sociograficas que caracterizam o publico da instituicdo. Dos 7006 prontuarios analisados,
6.341 eram de pacientes em tratamento e 665, que ndo fizeram parte das analises, de
familiares a procura de orientacéo para lidar com os pacientes.

A analise descritiva foi desenvolvida pela Empresa Junior de Estatistica da UFMG, a
qual foi solicitado o levantamento das seguintes variaveis: sexo, cor, escolaridade, estado
civil, ocupacgéo, profissdes mais frequentes, tipos de drogas mais utilizadas, problemas
associados ao uso. Tais informacOes delinearam o perfil das pessoas que buscam tratamento
na instituicdo e forneceram informacdes quanto aos indices de dependéncia de acordo com a
atividade exercida pelo sujeito. Outro dado relevante que, apesar de ndo ter sido quantificado,
foi nitidamente percebido na leitura dos prontudrios, € que a instituicdo acolhe
predominantemente um publico de baixa renda.

A andlise apresentou a seguinte realidade: um puablico majoritariamente branco
(52,74%), masculino (82,33%) e solteiro (65,84%). Quanto a escolaridade, um indice
consideravel, 40,47%, ndo chegou a concluir o ensino fundamental, enquanto 12,53%
pararam de estudar apds essa etapa. Cerca de 19% concluiram o ensino médio e 14,51%
deixaram-no incompleto. Quanto ao ensino superior, 6,56% interromperam e 5,30%
concluiram o terceiro grau. O restante, compondo uma margem bem menor, de 1,64%, divide-
se entre analfabetos e fichas sem essa informacéo.

Em relacdo a ocupacdo, 42,99% estavam trabalhando ao procurar a instituicdo,
enquanto 18,93% encontravam-se desempregados e 38,08% compfem um grupo variado,
abarcando os que trabalham e estudam, os aposentados, 0s que nunca trabalharam, os que
fazem trabalhos temporéarios, os afastados do trabalho e os que ndo registraram essa
informacdo. Quanto a profissao, as informac6es colhidas nos prontuarios apresentaram grande
diversidade, surgindo dados pouco especificos: em alguns casos, apenas sugerem a tarefa
executada; em outros, referem-se ao tipo de vinculo, como “auténomo” ou “funcionario
publico”, ou a atividades inespecificas, como “ajustador”, “cravador de pedras”, “montador”,
“instrutor de atividades”, “desempregado”, “biscate”, etc. Assim, esse levantamento ndo tem a
pretensdo de ser uma analise epidemioldgica precisa, devido a incompletude dos dados e a
insuficiéncia de informagdes sobre a vida laboral de muitos sujeitos.

Em vérios prontuarios, percebemos que a insatisfagio com o proprio trabalho era

expressa insistentemente pelo paciente, persistindo tanto ao longo das idas e vindas ao uso da
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substancia que se torna incompreensivel o fato de ndo ter havido qualquer investigacdo do
responsavel pelo atendimento a respeito de sua atividade profissional®. Esse tipo de
menosprezo pelo historico laboral do paciente foi igualmente constatado na pesquisa anterior
e registrado por Lima (2004) em um artigo onde expde seus resultados®. Como ela afirma,
“esse descaso pode estar conduzindo a diagndsticos equivocados e, conseqiientemente, a
condutas inadequadas em relagdo a esses pacientes” (Lima, 2004 p.159).

Apesar de esse fato causar dificuldade na compilacdo dos dados e conferir aos
resultados apenas aproximacgdes, chegamos aos seguintes numeros: 16,7% séo estudantes,
6,4% comerciantes, 6,1% eletricistas, 3,5% motoristas, 2,6% pintores (em geral), 2,4%
mecanicos, 2,3% professores, 2,1% ajudantes (sem mais informacdes), 1,8% pedreiros, 1,7%
representantes comerciais, 1,6% vigilantes, 1,4% auxiliares administrativos, 1,3% garcons;
1,2% ajudante de pedreiro, 1,2% arteséo, 1,2% porteiros, 1,1% balconistas, 1,1% advogados,
1,0% motoqueiros, 13,6% declararam-se sem profissdo, 2,6% desempregados e 2,0%
aposentados. As profissdes cuja frequéncia foi inferior a 1% ndo foram citadas aqui, bem
como as ocupacles que ndo fazem parte do quadro da populacdo economicamente ativa
(PEA), tal como a de dona de casa.

N&o foi possivel identificar todas as categorias no levantamento feito no Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a partir dos resultados do censo de 2000’.
Algumas foram eliminadas do estudo em funcdo da auséncia de informacdo e da
impossibilidade de analise e comparacdo de resultados. Entre as profissdes que exigem
terceiro grau completo e aparecem na pesquisa, destaca-se a de advogado. A categoria dos
professores também se enquadraria nesse perfil, mas a auséncia de informacbes quanto ao
nivel académico dos sujeitos impede um resultado conclusivo.

Diante disso, iniciamos nosso estudo a partir do seguinte quadro, que revela a
frequéncia de cada categoria na PEA, na amostra da ABRACO e a relagdo entre esses
resultados. A categoria “eletricista”, por exemplo, corresponde na ABRACO a 6,1% dos
usuarios que procuram a instituicdo. Em relacdo a PEA, a 0,35% - isso significa que ela esta

17,4 vezes mais presente na ABRACO do que na PEA, proporcéo bastante superior e que se

% Como ilustracdo, podemos citar um prontuario em que hé registros de um paciente atendido por trés anos e que
durante esse tempo queixou-se do trabalho continuamente, referindo-se as relagdes com a chefia, com colegas e
com a organizacdo de forma geral. Ndo ha, contudo, nenhuma mengdo ao tipo de atividade desenvolvida ou
dados ocupacionais, tais como especificacdo das tarefas, hordrios, turnos, qualidade das relag@es interpessoais,
enfim, nada.

® Pesquisa realizada em Barbacena pelo Nucleo de Estudos em Satde Mental e Trabalho da UFMG, entre 2002 e
2007.

7 Os resultados do censo 2010 ainda n&o estavam disponiveis.
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destaca entre as demais. Com as categorias “pedreiro” e “auxiliar administrativo”, acontece o
inverso: elas estdo mais presentes na PEA que na amostra da ABRACO. Por esse motivo,
serdo excluidas das proximas andlises, uma vez que nosso foco sdo as categorias
proporcionalmente mais presentes em nossa amostra do que na PEA.

Tabela 1- Estudo comparativo de frequéncias

Frequéncia em Frequéncia na Proporgéo entre amostras
Profissdo relacdo a PEA (2000) ABRACO (PEA/ABRACO)
Eletricista 0,35% 6,1% 17,4
Pintor 0,40% 2,6% 6,5
Motorista 0,57% 3,5% 6,1
Mecanico 0,59% 2,4% 4,06
Advogado 0,33% 1,1% 3,33
Vigilante 0,60% 1,6% 2,66
Gargcom 0,88% 1,3% 1,47
Ajudante de 0,87% 1,2% 1,37
Pedreiro
Professor 1,96% 2,3% 1,17
Pedreiro 1,85% 1,8% 0,97
Auxiliar
Administrativo 1,45% 1,4% 0,96

Quanto a porcentagem das pessoas que consomem cada substancia em cada categoria
profissional, encontramos os seguintes resultados:

Tabela 2 — Relacéo entre profissdes e drogas utilizadas

Maco- Alco Cocai- Cra- Solvente Anfeta- Benzodiaze- Outros

Profisséo nha -ol na ck mina pinicos

% % % % % % % %
Eletricista 394 362 10,3 8,5 0,5 0,9 6,1 2,8
Motorista 52 43,1 211 187 4,1 2,4 4,9
Pintor 63,7 52,7 286 209 11 3,3 2,2 8,8
Mecénico 659 541 341 224 59 1,2 10,6
Professor 338 263 138 7,5 5 5 5
Vigilante 29,1 29,1 91 55 55 3,6 55
Gargon 50 37 26,1 239 6,5 2,2 2,2 6,5
Ajudante de 405 333 119 119 7,1 2,4 4,8
Pedreiro
Advogado 425 375 15 7,5 5 2,5 5

Percebemos que um numero maior de pessoas relata consumir maconha em quase
todas as categorias, exceto a dos vigilantes, onde o alcool e a maconha aparecem com a
mesma frequéncia. O consumo de alcool também ¢ alto, o que vem comprovar estudos ja
desenvolvidos pelo Nucleo de Saude Mental e Trabalho da UFMG, conforme mencionado.

Em nossa amostra, em geral, o alcool vem em segundo lugar e, em terceiro, a cocaina. Entre
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0s ajudantes de pedreiro, a cocaina e 0 crack aparecem na mesma proporcao, ocupando o
terceiro lugar entre as substancias utilizadas.

O fato de uma substancia ser consumida, contudo, nao significa que ela seja a “droga
problema”, isto ¢, aquela que levou a busca de tratamento ou que o usuario seja dependente. A
frequéncia de consumo pode ser experimentagdo, diaria ou eventual. Assim, para delimitar
nosso objeto de estudo, devemos considerar 0s seguintes resultados quanto ao que chamamos
de droga problema:

Tabela 3 — Relacao entre profissdes e droga problema

Profissao Maco- Alco Cocai- Cra- Solvente Anfeta- Benzodiaze- Outros

nha -ol na ck mina pinicos
% % % % % % % %
Eletricista 33 221 33 4,2 0,5 2,8 0,9
Motorista 146 18,7 57 7,3 0,8
Pintor 143 26,4 3,3 12,1 11
Mecanico 141 259 7,1 8,2
Professor 125 113 3,8 3,8 2,5
Vigilante 36 145 3,6 18 1,8
Gargon 15,2 13 6,5 17,4 2,2
Ajudante de 9,5 11,9 2,4 4,8
Pedreiro
Advogado 75 275 7,5 2,5

Tomando como exemplo novamente a primeira categoria, eletricista, percebemos que,
em 22,1% dos prontuérios, o alcool consta como a substancia problema, em 4,2% o crack,
3,3% - a mesma freqiiéncia — para cocaina e maconha; os benzodiazepinicos em 2,8%, outras
substancias em 0,9% e anfetaminas em 0,5%. Os resultados apontam novamente para uma
frequéncia maior do alcool como problema em relagdo as outras substancias em praticamente
todas as profissdes, com excecdo do professor (maior frequéncia de maconha) e do garcom
(crack). Em segundo lugar, temos o crack entre eletricistas, cocaina e maconha na mesma
proporcao entre advogados, maconha e crack na mesma proporcdo entre vigilantes. Entre 0s
demais, a segunda droga problema mais frequente é a maconha. Em terceiro lugar, entre 0s
eletricistas estdo maconha e cocaina, entre garcons o alcool, entre professores a cocaina, entre
motoristas, pintores, mecanicos e ajudantes de pedreiro o crack, e entre advogados as
anfetaminas.

Observamos que a profissdo de eletricista é também a mais numerosa na amostra da
ABRACO em relagdo a PEA, utilizando maior nimero de substancias, com destaque para o

alcool, em propor¢do muito maior que as demais.
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Se observarmos a coluna relativa a cocaina como droga problema, veremos que a
categoria dos advogados é a que apresenta maior frequéncia - 7,5% procuram tratamento
devido ao uso dessa substancia. Observamos também que a categoria € uma das Unicas que
apresentam a anfetamina como droga problema. Sabemos que a administracdo dessas duas
substancias, cocaina e anfetamina, por via intravenosa, ambas estimulantes, causa efeitos
idénticos (Figlie et al, 2004).

Podemos perceber a maconha como a segunda substancia considerada como droga
problema em quase todas as profissdes identificadas no levantamento da ABRACO. Embora
muitos pacientes procurem a instituicdo por seu uso, a leitura dos prontuarios revelou que
38% sdo usuarios ndo apenas de maconha, mas de drogas mais fortes, como cocaina, crack,
solventes e anfetaminas, diariamente. Entre esses, 34% acrescentam gque a maconha nédo é a
Unica droga problema, vindo associada a cocaina ou crack, predominantemente. Os demais
associam-na ao alcool e/ou tabaco, ainda que fagam uso de outras substancias.

Figlie et al (2004) afirmam que “ha muita polémica sobre a maconha ser a ‘porta de
entrada’ para o uso de outras drogas ilicitas” (114). Na perspectiva desses autores, ndo se
pode afirmar que a maconha leve a necessidade de outras substancias. Outros fatores estdo
envolvidos no uso de mdaltiplas drogas, como a expectativa de novas sociabilidades criadas
em torno de seu uso. Dessa forma, ela poderia ser considerada um facilitador, podendo ou néo
servir como estimulo a busca de substancias mais potentes. Em geral, observa-se um carater
sequencial caracteristico do uso da maconha: primeiro o alcool e o tabaco, em seguida a
maconha e depois outras drogas. Os autores, contudo, ressaltam que isso néo significa que
todo usuario de maconha esteja destinado a consumir outras substancias. Conforme o
Consolidado do Conselho Regional de Medicina de Sdo Paulo (CREMESP)®, “a maioria dos
usuarios de maconha nédo se torna dependente e uma minoria desenvolve a sindrome de uso
compulsivo semelhante a dependéncia de outras drogas” (112). Além disso, Zuardi e Crippa
(2011) afirmam existir poucos estudos sobre os impactos do uso abusivo da maconha.

Segundo dados do Centro Brasileiro de InformacGes sobre Drogas (CEBRID), no
periodo entre 1988 e 1999, as internacles para tratamento que mais cresceram foram em
consequéncia da dependéncia da cocaina e seus derivados (Figlie et al, 2004). Assim, focamos

nosso estudo no consumo de outras drogas além do alcool e da maconha.

® Documento que trata de abordagem, diagndstico e tratamento de usuarios de substancias psicoativas,
elaborado pelo Conselho Regional de Medicina de Sdo Paulo em conjunto com a Associacdo Médica Brasileira
(2003).
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A partir da andlise dos resultados, percebemos o elevado uso de substancias
psicoativas na maioria das categorias profissionais identificadas. Esse fato sugere que,
possivelmente, certas atividades agregam caracteristicas que podem desencadear, manter ou
agravar uma condigéo de uso de drogas.

Apesar da diversidade de categorias, optamos por estudar os advogados, classe que
apresenta aspectos que chamam a atencdo em relagdo a esse tema. A maior parte das
categorias identificadas nos prontuarios refere-se a profissdes pouco valorizadas socialmente,
geralmente submetidas a condi¢fes de trabalho reconhecidamente precéarias. As pressdes
impostas a esses trabalhadores e os riscos aos quais ficam expostos, dada a fragilidade da
seguranca do trabalho no campo informal, podem leva-los a buscar recursos para suportar as
demandas. Essa realidade ja foi identificada em estudos sobre alcoolismo e trabalho (Lima,
2004). No caso dos advogados, contudo, a questdo pareceu-nos mais enigmatica: o uso de
substancias psicoativas visaria a fortalecer os sujeitos para lidar com situacfes adversas de
trabalho ou a atender a um estilo de vida possivelmente construido também a partir das
relacbes de e com o trabalho? Outro fator que se destaca € a ndo permanéncia desses
profisisonais no tratamento e a dificuldade em estabelecer vinculo com a instituicdo. Em
apenas um prontudrio havia registro de um atendimento em que o advogado relatou ter
iniciado o uso de anfetaminas para melhorar seu desempenho profissional. Isoladamente, esse
relato ndo teve relevancia, mas destacou-se por néao ser frequiente esse tipo de informacao.

Finalmente, devemos considerar que se trata de um publico com perfil destoante do
predominante na ABRACO no que se refere a representacdo social. De acordo com a imagem
socialmente construida do advogado, este estaria mais presente em instituicdes particulares.

Os resultados da andlise estatistica apontam para possibilidades de estudo de outras
profissfes que parecem sujeitas a condigdes patogénicas de trabalho. Citamos o caso dos
garcons, por exemplo, com alta porcentagem de consumo de crack, sendo hoje uma categoria
pouco estudada.

Concluida essa etapa e definido o recorte, 0 momento seguinte foi a pesquisa de

campo, cujos passos serdo descritos a sequir.
1.2 Entrevistas
Nosso foco neste estudo ndo se limita ao advogado enquanto usuario de substancias

psicoativas, mas a sua atividade, seus impactos sobre a satide mental e as possiveis relages

de seu trabalho com o uso dessas substancias.
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Fundamentados em Politzer (1994), quando afirma que “para conhecer o sentido do
drama é preciso recorrer ao relato do sujeito” (p.189), buscamos profissionais dispostos a
conceder entrevista e, possivelmente, oferecer material para um estudo de caso. As entrevistas
realizadas trouxeram informagdes sobre condigdes de vida e de trabalho e os impactos dessas
condicBes sobre os afetos, 0 corpo e a historia dos sujeitos.

As entrevistas, do tipo semi-estruturadas, se iniciaram com a solicitacdo de dados
gerais de identificacdo do perfil profissional do sujeito, tais como idade, area de atuacéo,
tempo de formado e motivos que o levaram a escolher o Direito. Em seguida, era solicitado
que falassem sobre o trabalho e as experiéncias vividas no cotidiano. Em alguns momentos
era necessario intervir acrescentando algumas perguntas para que esclarecessem melhor
informacBes e detalhes da narrativa e assim enriquecer ainda mais a compreensdo do
conteddo.

Os relatos foram gravados e, em seguida, transcritos, com o livre consentimento dos
sujeitos, buscando reproduzir fielmente a linguagem utilizada, o que possibilitou uma analise
mais profunda e confiavel do conteudo. Ao afirmar que sempre devemos expor os fatos a
partir do discurso do préprio sujeito, Le Guillant (2006) explica:

Esta linguagem popular, fruto de uma experiéncia individual e coletiva, direta e
insubstituivel, parece-me ser mais adequada do que outra descrigdo que viesse a ser feita ‘do
exterior’, ou em termos mais ‘cientificos’ suscetiveis de evocar a realidade, para tornar
perceptiveis 0s aspectos sensiveis de situacfes que escapam sempre, em parte, aqueles que nao
as vivenciaram. Assim, em meu entender, tal linguagem € a forma mais adaptada a um estudo
objetivo das ‘condigdes de vida’ de nossas pacientes. (p. 332)

Buscamos advogados autbnomos, usuarios e ndao usuarios de substancias psicoativas,
para iniciar a investigacdo sobre sua atividade. A inclusdo de ndo usuarios ocorreu porque
entendemos que buscar e ouvir apenas advogados usuarios de drogas tornaria a pesquisa
tendenciosa e, portanto, limitada.

A captacgéo dos sujeitos para a pesquisa foi feita por indicagdo de pessoas conhecidas
da pesquisadora, de profissionais da area da Psicologia do Trabalho, de profissionais liberais e
dos proprios advogados entrevistados, além daqueles captados pela pesquisa realizada no
banco de dados da Caixa de Assisténcia Social da Ordem dos Advogados do Brasil. Foram
entrevistados dezessete advogados autdnomos ndo usudarios de substancias psicoativas, com
diferentes especializacGes e areas de atuacdo; dois promotores do Ministério Pablico que ja
exerceram a funcdo de advogados e, atualmente, sdo também professores de Direito; quatro
trabalhadores de entidades de classe, dois ex-advogados que passaram a exercer outras

fungdes publicas e a companheira de um advogado usuério de substancias psicoativas. Além



26

dessas pessoas, entrevistamos cinco advogados usuérios de substancias psicoativas, sendo que
apenas quatro permitiram gravar a entrevista. Outros sete advogados usuarios e ex-usuarios de

drogas foram convidados a participar, mas se recusaram.

1.3 Pesquisa documental

Para a pesquisa, buscamos entidades de classe que fornecessem informacdes, registros
ou manifestassem interesse pelo tema abordado. Descobrimos a existéncia do Sindicato dos
Advogados, fato desconhecido pela maioria dos profissionais, inclusive pelo servico social da
OAB secdo Minas Gerais®. O presidente do sindicato mostrou-se interessado e disposto a
ajudar, ja tendo percebido o problema do uso de substancias psicoativas na classe.

Entretanto, o local que melhor acolheu a pesquisa e se posicionou como parceira foi a
Caixa de Assisténcia Social (CAA) da Ordem dos Advogados do Brasil. A coordenadora da
entidade expressou grande interesse pelo tema, ja constatado e em discussdao, mas de
abordagem dificil entre os profissionais. Assim, foi disponibilizado todo o acervo de
processos de profissionais que procuraram a CAA por alguma necessidade, tendo sido essa
uma fonte de dados confidvel e, sobretudo, rica em informacgdes. Foram lidos e analisados
aproximadamente 4.500 processos contendo verdadeiras histérias de vida, a maioria de sérias
dificuldades profissionais.

A andlise de tais documentos imediatamente esclareceu a razdo da presenca de
advogados em uma instituicdo comunitaria como a ABRACO. O que a principio pareceu-nos
um dado curioso, logo se apresentou como 6bvio: nem todos sdo bem sucedidos na carreira.
Ao contrario, ha advogados que sobrevivem de cesta basica e em condi¢des extremamente
precarias.

Entre os processos, muitos contém, além da histéria de vida, também a histéria da
morte: apoOs relatos de luta do profissional por insercdo e sobrevivéncia no mercado
profissional, ou contra doencas crbnicas ou acidentais, a familia apresenta seu atestado de
Obito e solicita o auxilio funeral. Foram analisados 1.130 atestados de 6bito na busca de
informac0des sobre as principais causas de morte nesse meio profissional.

Podemos afirmar que o trabalho mantém com a vida uma relagdo t&o intrinseca que
seguramente os impactos de um cotidiano laboral vivido com mais ou menos situacdes de

fadiga, de tens@es, de qualidade de vida e de riscos ocupacionais serdo determinantes também

% Na pesquisa, toda referéncia 8 OAB diz respeito & secdo Minas Gerais, 4rea de abrangéncia do estudo.
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no morrer. Considerando o impacto do contexto psicossocial sobre a vida e a morte,
concordamos com Ferreira e Silva (2004):

Devido aos riscos desiguais a que os individuos estdo expostos nas diferentes
ocupacBes profissionais (condicdes de trabalho perigosas, ambientes poluidos, exigéncias
fisicas, situacdes de stress e emocionalmente desgastantes, etc.), cujos efeitos negativos se vao
acumulando ao longo da vida, facilmente se conclui que esses riscos podem afectar a satde e,
no limite, a longevidade dos individuos. (p.5)

Como os processos sao organizados em ordem alfabética, seria impossivel, em curto
ou médio espaco de tempo, proceder a leitura dos mesmos a partir de uma escolha por
periodo, idade dos sujeitos ou qualquer outra classificacdo. Assim, a pesquisa documental néo
seguiu nenhum critério de escolha de amostragem, colhendo informag6es do maior numero de
processos possivel no prazo determinado para essa etapa da pesquisa, cerca de quatro meses.

A leitura desses processos teve inicio com um primeiro objetivo de identificar
profissionais que tivessem procurado a instituicdo solicitando auxilio para tratamento de
dependéncia quimica. O material, contudo, apresentou uma riqueza de informacbGes muito
maior, revelando um grande contingente de advogados que vivem as margens da realidade
dos bem sucedidos e que atuam em grandes escritorios.

Buscamos uma aproximagdo com o campo e 0 objeto de pesquisa de vérias formas, o

que ndo se fez sem dificuldades, por se tratar de um tema ainda tabu em nossa sociedade.
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CAPITULO 2

AS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Uma das defini¢Ges de substancias psicoativas comumente aceitas vem da origem da
palavra grega pharmakon, que significa remédio e veneno ao mesmo tempo. Nesse sentido, 0
que estabelece o limite entre 0 medicamento e a dose letal, delimitando a fronteira entre uma
alteracdo na consciéncia, a analgesia ou a morte séo a quantidade administrada, o objetivo do
uso, o grau de pureza da substancia, a acessibilidade e o contexto cultural (Escohotado, 1997).

Dalgalarrondo (2000) define substancias psicoativas como aquelas que, quando
ingeridas, causam alteracdes no sistema nervoso central (SNC), provocando efeitos psiquicos
e comportamentais. Podem ser entendidas ainda como substancias que ndo agregam ao
organismo humano qualquer tipo de nutriente e, ao invés de serem assimiladas'® pelo corpo,
como acontece com os alimentos em geral, elas sdo as “vencedoras”, provocando alteraces
mentais, fisicas e comportamentais relevantes (Escohotado, 1995). Elas podem ser ingeridas
em sua forma sélida ou liquida, injetadas diretamente no sangue, inaladas ou fumadas. Pastas,
capsulas, pés, pedras, xaropes sdo algumas das formas sob as quais se apresentam, podendo
ser vegetais, em seu estado natural — como canhamo, papoula, café, guarand, coca — ou
sintéticas, produzidas pelo homem a partir de composicdes quimicas — como LSD, xaropes,

medicamentos psicotropicos, etc.

2.1 Breve historico das substancias psicoativas

Desde a antiguidade, o uso de substancias como o 6pio, a cafeina, 0 guarana, a coca e
0 canhamo, tinha a dupla finalidade de alimentar e curar; suas propriedades permitiam obter
prazer ou remediar situacdes de sofrimento e dor, seja fisico ou psiquico. O 6épio, por
exemplo, tem seu efeito analgésico e sedativo registrado em antigos hierdglifos egipcios.
Hipocrates, em 385 a.C., relata casos de delirium tremens em seu livro sobre epidemias
(Perrenout e Ribeiro, 2011).

Essas substancias fazem parte da histéria da humanidade ha séculos e vém sendo mais

ou menos consumidas de acordo com o contexto histérico, econémico e politico de cada

%0 termo empregado por Escohotado ¢ a voz passiva do verbo vencer: “vencidas” (vaincues), sugerindo uma
relacdo de forgas ou de luta entre o corpo humano e a substancia, onde uma das partes devera sair vencedora
sobre a outra.
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época. Segundo Albuguerque (2010), “o conceito de droga ¢ relativo as configuragdes €
significados socioculturais de um contexto historico, ou seja, ele é construido socialmente, de
acordo com processos sociais e historicos de cada sociedade” (p. 15). E a partir dessa
dimensdo sdcio-historica que podemos lancar luz sobre a complexidade da relacdo entre o
homem e as drogas ao longo dos séculos.

Segundo Niel (2011), ha registros de uso de opio pelos Sumérios no ano 4.000 a.C.
para fins religiosos, acreditando-se que essa seria uma forma de entrar em contato com 0s
deuses. O haxixe', por sua vez, ja era queimado pelo povo Cita, habitante da regido dos rios
Danubio e Volga, por volta de 500 a.C. em rituais de luto. Quanto ao uso do &lcool, o autor
relata que

Na Biblia Sagrada, ha um importante registro histérico de uma embriaguez alcodlica.
Foi protagonizada por Noé, o patriarca biblico, que, apds salvar os habitantes da Terra do
dilavio com sua arca, bebeu grande quantidade de vinho, adquiriu comportamentos inade-
quados, sendo flagrado nu no povoado por um de seus filhos, tendo depois dormido por vérias
horas. (p.139)

Nos séculos XVI e XVII, a época das grandes navegacdes, todas as especiarias que
transpunham as fronteiras entre continentes eram chamadas drogas. Derivada provavelmente
do idioma holandés, a palavra droog referia-se a substancias secas, utilizadas tanto na
alimentacdo quanto na medicina (Carneiro, 2005). A pimenta, o agucar, a noz-moscada, 0
tabaco, o gengibre e o cacau sdo exemplos do que era chamado de drogas, além das
substancias utilizadas tanto na farmacopéia quanto na culinéria indigenas.

Escohotado (1995) observa que, com algumas poucas alteracfes na grafia da palavra
pharmakon, temos pharmakos, que significa bode expiatorio. A palavra sugere uma relacéo
estreita entre a medicina e a religido, que ora condenam, ora estimulam o uso das substancias,
ambas servindo as sociedades como recurso e esperanca de reduzir dores e angustias da
existéncia humana. Nesse sentido, o limite entre ciéncia e magia é ténue e definido de acordo
com movimentos sociais, politicos, econdmicos e com valores éticos e morais de cada
momento historico.

Utilizadas como instrumentos de transes espirituais, acreditava-se que as drogas
promoviam a transcendéncia. Na india, por exemplo, a maconha era considerada uma planta
divina, que promovia uma vida mais saudavel, afastando o mal e trazendo boa sorte, imagem
oposta a atual, do usuario marginalizado e destruido pela substancia (Mota, 2009).

A perseguicado cristd na Idade Média a outras formas de religido consideradas pagés
fez com que o sentido religioso do uso da droga fosse associado a feiticaria e as festas

1 O haxixe consiste em uma pasta formada pelas secrecdes resinosas da cannabis (maconha).
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profanas, e aqueles que a utilizavam, por qualquer motivo, passaram a ser considerados
hereges (Escohotado, 1995). Anos depois, as Igrejas Pentecostais também condenaram a
utilizacdo de alcool, tabaco e outras drogas, atribuindo seu uso a influéncia de espiritos
malignos sobre os homens e as tentagdes mundanas (Mota, 2009).

No final do século XI, o uso medicamentoso de substancias psicoativas foi
incorporado pela medicina. A cocaina e 0 0pio ja eram conhecidos por suas propriedades
analgesicas e anestesicas, além de serem estimulantes e tonificantes. A morfina foi sintetizada
em 1814 e, em 1895, o Laboratdrio alemdo Bayer sintetizou a heroina, largamente utilizada
por suas propriedades analgésicas e seu efeito antitussigeno em criancas (Niel, 2011).

A partir do século XVIII, com o incremento das inddstrias e o surgimento de um
contexto social cada vez mais efervescente no que tange a politica, economia e
transformacdes tecnoldgicas, que o homem tornou-se mais vulneravel a tensdes, fadigas e o
que hoje chamamos stress, favorecendo a procura por substancias que pudessem agir em suas
forcas fisicas e mentais para suportar a labuta diaria. Carneiro (2005) destaca, por exemplo, 0
aumento do uso de alcool pelos operarios como forma de superar as condi¢cdes adversas de
trabalho. O autor fala do impacto da droga ndo s6 na obtencdo de prazer, mas também no
combate a dor, “ndo apenas a dor fisica, para a qual os analgésicos sdo balsamos, como
também a dor psiquica, para a qual as drogas sdo consoladoras supremas” (p.15).

Em 1929, Freud reconhecia o poder das substancias psicoativas como uma alternativa
viavel, sendo apropriada, para lidar com as dificuldades da vida. Segundo o pai da Psicanalise,

A vida, tal como a encontramos, é ardua demais pra nds; proporciona-nos muitos
sofrimentos, decepces e tarefas impossiveis. A fim de suporta-la, ndo podemos dispensar as
medidas paliativas. (...) Existem talvez trés medidas desse tipo: derivativos poderosos, que nos
fazem extrair luz de nossa desgraca; satisfacfes substitutivas, que as diminuem; e substancias
toxicas, que nos tornam insensiveis a ela. Algo desse tipo € indispensavel. (p. 93)

Também devido ao seu poder energizante, as drogas possibilitavam as pessoas
trabalharem mais e se alimentarem menos, sendo usadas pelos pobres por necessidade e pelos
ricos como fontes de prazer (Escohotado, 1995).

Entre 0 século XVIII e o inicio do século XX, devido as suas propriedades curativas e
a Revolucdo Industrial e Cientifica, o uso das substancias psicoativas generalizou-se e
substancias como Opio, morfina e cocaina tiveram seus principios ativos isolados em
laboratdrios, passando a ser livremente receitadas pelos médicos e vendidas nas farmacias em
formas ainda mais concentradas e a precos acessiveis (Perrenoud e Ribeiro, 2011). Destaca-se
nesse periodo a morfina, largamente utilizada por profissionais liberais, incluindo médicos,

padres, pessoas de alto nivel socioecondmico, além de boémios e prostitutas.
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De acordo com Perrenoud e Ribeiro (2011), a partir do final do século XIX, “o
inchaco das cidades e uma legido de pessoas desempregadas vivendo em cortigos e guetos, em
situagdes miseraveis, também contribuiram para a disseminagdo do uso” (p.44), estendendo a
acessibilidade de consumo das substancias psicoativas aos diferentes niveis sociais e néo
tardando a desencadear movimentos de controle e proibi¢do em diversos paises.

A proibicdo do alcool no inicio do século XX deu-se a partir de um movimento
americano, a Lei Seca, que vetou uso e fabricacdo de bebidas alcoodlicas entre 1919 e 1933.
Justificando a xenofobia, o Estado americano associou o uso de alcool aos irlandeses, a
cocaina aos negros, a maconha aos mexicanos e o 0pio aos chineses (Fiori, 2005). O abuso
dessas substancias era atribuido aos excessos das classes ditas “inferiores”: negros, pobres e
imigrantes, adquirindo um novo estatuto, de instrumento de segregacéo social.

Houve o apoio da igreja cristd, que ja apontava sinais de incbmodo em relagdo as
outras religides, principalmente aquelas cujos rituais envolviam transes ou estados alterados
de consciéncia, além da intolerancia a todo tipo de excesso. O aumento de usuarios, ainda que
sem registros significativos de superdosagens ou mortes acidentais em consequéncia do uso
de substancias psicoativas, foi outro fator que fortaleceu o movimento proibicionista nos
Estados Unidos. Nesse periodo, centenas de médicos e farmacéuticos que insistiram em
fornecer 6pio, cocaina ou morfina aos pacientes foram presos, caracterizando o controle do
Estado sobre a ciéncia (Escohotado, 1995).

Ainda de acordo com Escohotado (1995), essa proibicdo estimulou o mercado negro
das drogas, a delinquéncia e a corrupgdo. Progressivamente, a medicina foi fortalecendo a
interdicdo, através de pesquisas, publicacdes e campanhas constatando e divulgando o
potencial adoecedor, viciante e, sobretudo, destrutivo dessas substancias. Para o autor, as
cruzadas antidrogas eram

(...) falso-médicas e a-juridicas, cujas Unicas conseqiiéncias poderiam ser o crime e a
marginalizacdo. (...) O fato de que usuérios de certas drogas eram adolescentes, criminosos,
indesejaveis ou mendigos, ndo podia ser atribuido a tal ou tal substancia, mas ao resultado da
lei em vigor. (p.148)

Aliado ao puritanismo protestante americano, destaca-se 0 momento de expansdo
industrial e a necessidade de uma “(...) mao-de-obra disponivel, disciplinada e sobria para
cumprir as fungdes de reprodugdo do capital, sob forte espirito puritano” (Mota, 2009, p. 53).
Logo, a Lei Seca visava a “domesticar” o operario e atender a propdsitos politicos e
econdmicos.

A partir dos anos 1930, novas substancias foram descobertas, inclusive para servir

como alternativa as proibidas. Apos 1950, assistimos ao aumento da producdo de
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psicotropicos, como 0s barbitdricos, o surgimento dos chamados opidceos sintéticos
(dolantina, metadona, entre outras), que tinham forte poder analgésico e, em destaque, as
anfetaminas, que superaram os sedativos. Capazes de aumentar ainda mais que a cocaina a
atividade mental dos usuarios, reduzir o apetite e ainda ser euforizante, elas foram utilizadas
livremente pelos exércitos alemaes, ingleses, italianos e japoneses durante a Segunda Guerra.
Em comparacdo a cocaina, ja proibida, causavam muito mais rapidamente tolerancia,
agressividade, insonia e delirios paranoicos, e a proibicdo ao seu uso indiscriminado foi
inevitavel (Escohotado, 1995).

Nos anos de 1980, a guerra mundial contra as drogas tornou-se ainda mais acirrada. A
expansdo dos bolsdes de pobreza e miséria estimulou cada vez mais o trafico e a descoberta
de substancias menos puras e mais baratas, de efeito mais imediato e intenso, contribuindo
para o crescimento em nivel mundial da adicdo. A cada vez que se criava uma nova férmula,
as substancias tornavam-se mais acessiveis e potentes e a mistura de ingredientes de baixo
custo, de elevada toxicidade e maior acessibilidade faziam seus efeitos cada vez mais nocivos

e causavam 0s piores impactos biopsicossociais (Escohotado, 1995).

2.2 Breve historico das drogas no Brasil

A historia do Brasil, inicialmente marcada pelo movimento das grandes navegacoes e
intenso extrativismo, teve o pau-brasil, o acucar e a diversidade botanica — plantas das quais
se esperava “a boa saude do corpo, a lisonjeira disposi¢do dos sentidos, a prorrogacdo da
vida” (Carneiro, 2005, p.13) — como produtos cobi¢ados pelos colonizadores, ja descobertos e
utilizados pelos indios. Cumpre ressaltar o valor de troca dessas substancias, assim como o
poder politico que as acompanhava, sendo o alcool e o tabaco, por exemplo, usados como
moeda para a compra de escravos africanos. Ainda hoje, o desenvolvimento do comeércio,
licito ou ilicito, de substancias psicoativas movimenta em grandes proporcdes a economia
mundial (Carneiro, 2005).

No Brasil, a maconha foi proibida ainda no Império, na década de 1830, sendo seu uso
tambem associado as classes mais baixas e a cultura africana: escravos, bandidos, mulatos e
pobres. Desde entdo, comunidades de favelas, negros, pobres, moradores de rua tém sido 0s
maiores portadores do estigma de bandidagem e imoralidade atribuido aos usuarios de drogas
(Fiori, 2005).

No século XIX, o uso do alcool era associado a questdes de ordem moral, assim como

a caracteristicas raciais e sociais. Os problemas dai advindos eram atribuidos as pessoas, nao a
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substancia. Apesar disso, Fiori (2005) relata que, muitas vezes, o alcool era utilizado pelos
médicos com o objetivo de tratar doencas organicas embriagando os pacientes™?. Segundo ele,
somente no final do século XIX os médicos atribuiram os problemas com o abuso de alcool as
propriedades aditivas da bebida e a sua acessibilidade, e ndo a caracteristicas individuais.
Nesse contexto, as politicas higienistas e normatizadoras da medicina foram determinantes
para reprimir o uso da bebida, uma vez que eram concebidas como medidas profilaticas para
reduzir “a prostituicdo, a vadiagem, as doencas venéreas” e outros comportamentos
considerados imorais (Fiori 2005, p.265).

Em dezembro de 1911, foi oficializado o primeiro tratado internacional que
estabelecia controle sobre o uso de cocaina, 6pio, morfina e heroina, através da Convencao de
Haia, também conhecida como a Convencédo do Opio, contando com a adesdo do Brasil. Em
1921, com a assinatura do Decreto n° 4.294, a venda de Opio e seus derivados, assim como de
cocaina, passou a ser punida com prisao. Também os casos de embriaguez, caracterizada
como nociva ao sujeito e a ordem publica, tornaram-se causas de internagdes compulsorias.
No mesmo ano, o Decreto n° 14.969 legitimou as interna¢es em sanatdrios para toxicbmanos
(Fiori, 2005). Em 1932, a legislagdo incluiu a maconha no rol de substancias controladas pela
Convencao do Opio (Decreto n° 30.930) e instituiu que o porte de qualquer uma delas deveria
ser considerado crime, podendo o portador da droga ser preso ou internado por tempo
indeterminado (Fiori, 2005).

Em 1936, foi criada a Comissdo Nacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes (CNFE),
com o objetivo de ser o 6rgdo responsavel pela legislacdo sobre a questdo das substancias
psicoativas, pela repressao e controle dos usos dos entorpecentes, ilicitos ou ndo. Através do
Decreto-lei n°® 891 de 1938, o CNFE estabeleceu a mesma pena para porte, comercializacdo e
uso de drogas, além da obrigatoriedade de tratamento em regime de internacdo. A
toxicomania passou a ser “considerada uma doenca de notificacdo obrigatéria cujo status é o
mesmo de doencas infecciosas” (Fiori, 2005 p. 268). Em 1961, foi aprovada a Convencéo
Internacional Unica sobre Entorpecentes e as substancias proibidas foram classificadas em
quatro graus de periculosidade, ndo a partir de critérios de nocividade ou capacidade de criar
dependéncia, mas de efeitos e uso medicinais, conforme explica Fiori (2005):

Assim, a morfina, por exemplo, droga considerada pela medicina como de toxicidade
alta e de altissimo potencial de dependéncia, é classificada pela ONU como lista | (substancias
controladas com producdo oficial), perigosa, mas com possivel uso medicinal. A maconha,

2 Em seu artigo “A medicalizagio da questdo do uso de drogas no Brasil”, Fiori relata casos registrados na
Gazeta Médica do Rio de Janeiro, de 1863, onde a embriagués alcodlica e até o tabaco eram utilizados como
forma de tratamento de diversas doencas, inclusive em criancas.



34

que, segundo o consenso médico, tem toxicidade baixa, estd na lista IV, aquela que
compreende as sustancias proscritas — sem nenhum uso medicinal possivel. (p. 268)

Em 1976, foi aprovada e promulgada a Lei n°® 6.368, Lei de Toxicos, que cria o
Sistema Nacional de Prevencdo, Fiscalizacdo e Repressdo de Entorpecentes (SNPFRE), e 0
Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN). Essa lei também determina que a sociedade
se mobilize contra o uso de substancias ilicitas. Considera a dependéncia ndo apenas fisica
como psiquica como critério juridico para determinacdo de penalidades e estabelece
diferenciacdo entre quem comercializa e quem faz uso proprio. Além disso, a internacgéo,
antes obrigatoria, cede lugar ao tratamento. Como a lei delega as autoridades competentes a
regulamentacdo das substancias proibidas ou liberadas, fica a critério do Ministério da Saude,
especificamente a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), esse controle (Fiori,
2005).

Em 1998, foram criados a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD) e o Conselho
Nacional Antidrogas (CONAD). A primeira foi inspirada no Drugs Enforcement
Administration (DEA), instituicdo norteamericana que atua na politica de repressao as drogas,
voltada para financiamento de pesquisas, divulgacdo e estudos epidemioldgicos referentes ao
tema. J& 0 CONAD veio em substituicio ao CONFEN e conta em sua estrutura com um
representante do Ministério da Salde e da Associacdo Médica Brasileira, sendo os demais
integrantes representantes do aparelho repressivo/policial (Fiori, 2005).

Em novembro de 2000, foi criada a Associacdo Nacional de Justi¢a Terapéutica, cuja
finalidade é integrar os aspectos juridicos aos da clinica médica, configurando uma
abordagem ndo mais apenas repressiva e punitiva, mas que visa o tratamento e a reabilitacdo.
Assim, as pessoas envolvidas com drogas sdo julgadas por um tribunal diferenciado, e 0
tratamento compulsorio e a abstinéncia sdo as medidas determinadas em sua sentenca. Esse €
um posicionamento ainda polémico, cujo debate apresenta controvérsias: alguns consideram
gue a medida iguala os delitos, pois basta que o individuo alegue ter cometido o crime sob
efeito de substancia psicoativa para que seja submetido a tratamento, ndo sendo passivel de
outras formas de punicdo, o que iria na contramao do trabalho de responsabilizacdo do usuério
por seus atos. Outros créem que, embora a proposta seja valida, no Brasil ndo haveria
estrutura juridica e médica consolidadas para controle e acompanhamento desse individuo de
maneira adequada, sem o risco de cometer equivocos (Fiori, 2005).

Ainda que novas instituicbes reguladoras sejam criadas e a legislacdo seja
frequentemente revista, 0 consumo de drogas tem aumentado progressivamente. O debate

acerca do alcool e de outras drogas no Brasil veio a tona recentemente devido a ineficacia das
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politicas sobre o0s danos sociais, a saude e a seguranca publica. Questbes sobre
descriminalizacdo e legalizacdo envolvem pontos de vista divergentes e interesses
econémicos e politicos, estando ainda longe de uma solucdo. Se, por um lado, a legalizacédo
das drogas pode vir a reduzir a violéncia dos crimes do tréfico e resgatar a qualidade dos
produtos, percorrendo o caminho inverso ao da proibicdo, por outro, o livre acesso pode
aumentar o numero de consumidores que se arriscam a estabelecer um padrdo de uso que
podera ser esporadico ou de dependéncia (Duailibi, Vieira e Laranjeira, 2011).

A partir do exposto, percebemos que o uso de substancias psicoativas foi assumindo,
ao longo do tempo, uma configuragcdo coerente com as mudancas socio-histéricas. Fatores
como a pobreza, a desigualdade, a exploracdo do trabalho, a perda de vinculos afetivos e
sociais e de referéncias éticas, por exemplo, parecem contribuir para aumentar
progressivamente os danos causados pelo uso descontrolado e, muitas vezes, nocivo dessas
substancias.

Acreditamos que a intensificacdo do debate em torno do tema devera suscitar
propostas e medidas de enfrentamento no ambito da satde publica e, especificamente, nos

contextos de trabalho, conforme pretendemos tratar neste estudo.
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CAPITULO 3

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E TRABALHO

Atualmente, assistimos a um crescimento desordenado do trafico de drogas em ambito
mundial, e ndo se pode afirmar que a utilizacdo nociva seja uma excecdo, como talvez tenha
sido em épocas passadas. Segundo o Consolidado do CREMESP, o uso indiscriminado de
substancias psicoativas esta presente em todos os paises. Alcool, tabaco e outras drogas ja
foram experimentados pelo menos uma vez na vida por grande parte da populacdo. Estima-se,
por exemplo, que um quarto da populacdo mundial seja fumante. Além disso, de acordo com
o documento, o consumo de drogas ilicitas atinge 4,2% da populacdo mundial. A maconha é a
mais consumida (144 milhdes de pessoas), seguida por anfetaminas (29 milhdes), cocaina (14
milhdes) e opiaceos (13,5 milhdes, sendo nove milhGes usuérios de heroina). Segundo a
OMS, “cerca de 10% das populacdes dos centros urbanos de todo o mundo consomem
abusivamente substancias psicoativas, independentemente da idade, sexo, nivel de instrugéo e
poder aquisitivo” **,

Dentre tantos fatores associados ao uso dessas substancias, as situacoes de trabalho e
as condicdes concretas de seu exercicio figuram entre as possiveis causas, porém, dentre 0s
fatores psicossociais e/ou econdmicos, possivelmente é o mais negligenciado. Isso se verifica,
por exemplo, quando constatamos o nimero restrito de publicacdes e pesquisas desenvolvidas
em torno do tema e a auséncia de investigacdo diagnostica sobre a vida laboral do sujeito em
instituicBes de acolhimento a dependentes quimicos. Sobretudo, nota-se a auséncia de debate
em torno de uma possivel relacdo entre trabalho e uso de substancias psicoativas na rede de
salde mental e nas politicas publicas, engajadas nos movimentos e nas discusses sobre a
questdo das drogas e suas implicagdes para a saude e seguranca da populagéo.

A énfase em uma abordagem clinica, na qual predominam 0s pressupostos
psicanaliticos, voltados para no¢cdes como estrutura psiquica, sexualidade infantil e processos
inconscientes, ainda que traga inegaveis contribui¢bes ao tratamento de usuérios de drogas,
estd longe de abarcar toda a complexidade da questdo. Nesse sentido, Politzer (2004)
antecipou-se ao tecer sua critica em 1928, quando questionou as abordagens psicolégicas,
incluindo a psicanalise, que tratavam do sujeito em um sentido abstrato e ndo na vida

cotidiana, com seus dramas concretos vividos por um sujeito real.

3 Ministério da Satde, Secretaria Executiva, Coordenacdo Nacional de DST e AIDS. A Politica do Ministério da
Saude para Atencéo integral a Usuérios de Alcool e Outras Drogas. Brasilia: 2003.
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E a partir do resgate do trabalho como categoria central na organizacio da
sociabilidade e, portanto, na estruturacdo da identidade, que entramos em contato com as
conseqiiéncias dos dramas vividos no embate diario com as mais diversas formas de
organizacéo do trabalho, dentre elas, 0 uso de substancias psicoativas.

A revisdo bibliografica apresentou resultados que merecem nossa atencdo.
Encontramos publicagdes que demonstram que a atividade profissional ndo pode ser
negligenciada enquanto possivel fator causal de uma condicdo de dependéncia quimica.
Lowenstein (2009), em um artigo onde discorre sobre a exposicdo profissional a cocaina,
afirma que as atividades mais submetidas a pressdes, que exigem performances e
responsabilidades e possibilitam uma ascensdo rapida, contém os ingredientes necessarios a
dependéncia desse tipo de substancia.

Na revista SWAPS encontramos a divulgacdo dos resultados de um estudo sobre o uso
da cocaina entre advogados de negdcios em escritérios de Londres e Paris'®. A exigéncia de
uma performance excelente, a pressdao com a qual tém de viver cotidianamente, 0 stress e a
jornada prolongada de trabalho, sdo alguns dos fatores que, aliados a sensacdo de poténcia e
aceleracdo mental desencadeadas pela cocaina, constituem a utopia do éxito. Um advogado
participante da pesquisa define a cocaina como “o preco da gloria”. O estudo divulga que ha
um grande nimero de advogados em Paris e Londres que fazem uso sistematico de alcool,
cocaina e anfetaminas, revelando que,

Associados aos sobressaltos da economia, os advogados sdo submetidos as pressdes
mais fortes que antigamente. Dessa forma, ndo é de se espantar que alguns dentre eles se
apoiem cada vez mais nas drogas conhecidas por serem estimulantes intelectuais e fisicos
potentes como as anfetaminas, a cocaina, ou procurem conforto no &lcool. (p.18)

Entre os principais efeitos causados pela cocaina, destacam-se 0 aumento do estado de
vigilia, a sensacdo de euforia, bem estar, autoconfianca e aceleracdo do pensamento
(CREMESP, 2003). Sdo esses 0s resultados esperados para aumentar a performance
profissional e permitir lidar com as dificuldades cotidianas, segundo o artigo da SWAPS™.

Em seu trabalho sobre o “culto da performance”, Ehrenberg (2010) menciona uma
pesquisa realizada nos Estados Unidos em 1984 citando a Drug Enforcement Administration —

DEA, que constata que é na regido do Vale do Silicio que se encontra o maior consumo de

4 SWAPS — Santé, réduction de risques et usage de drogues (Satde, reducdo de riscos e uso de drogas) n°s6, 4e
trimestre 2009. 5p. Essa pesquisa foi originalmente divulgada na revista francesa LJA - La lettre des juristes
d’affaires (A carta dos juristas de negdcios) n°16, 2009.

® No Brasil ndo encontramos pesquisas sobre essa categoria e sua possivel relagdo com alguma substancia
psicoativa.

18 Instituicdo norteamericana criada em 1973 pelo entdo presidente Richard Nixon, visando fortalecer a politica
de guerra ao consumo de drogas.
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cocaina de todos os Estados Unidos, sendo que 35% das pessoas trabalhavam sob o efeito da
droga. A pesquisa aponta para o0 alto consumo dessa substancia pelos filhos das high
tecnology families'’. O autor relata que “uma sociedade de servicos de informatica paga a
seus empregados até dezoito visitas ao psicoterapeuta para resolver problemas de alcoolismo,
de droga ou de casal, em uma regido onde a taxa de divércio € a mais importante dos Estados
Unidos” (p.162). Como fatores relacionados ao fendémeno, Ehrenberg (2010) percebe a
competitividade e o receio dos individuos de que alguém tome seu lugar, levando-os a
recorrer ao uso de qualquer artificio para ndo serem facilmente substituiveis.

Lima (2003) cita reportagens publicadas na midia brasileira desde os anos de 1980,
sugerindo uma preocupacdo crescente com o tema. A revista Veja (28/05/1986) divulgou o
uso de substancias por profissionais de areas especificas: a cocaina entre executivos e
profissionais cujas atividades exigem performance, agilidade e atencdo concentrada e 0s
opiaceos, especificamente a morfina, entre médicos (Veja, 23/02/2000). Nesse Gltimo caso, a
angustia de lidar com a vida e a morte, a fadiga, o excesso de trabalho e a facilidade de acesso
as substancias séo alguns dos fatores abordados na analise do problema.

Outra reportagem mais recente, publicada no Jornal O Globo (20/09/2011), divulgou o
alto indice de consumo de crack por trabalhadores das usinas de cana-de-aclcar e de
industrias de ceramica no interior do Estado de Sdo Paulo, “para suportar a exaustiva carga de
trabalho”. De acordo com a matéria, sob efeito dessa substancia, os trabalhadores conseguem
cumprir uma jornada diaria de quatorze a quinze horas de trabalho®®. J& no contexto de
pesquisas académicas, temos o estudo realizado com “motoboys” pela Universidade do Rio
Grande do Sul (UFRGS)™, que constatou que, de 101 sujeitos entrevistados, 75%
apresentaram disturbios psiquicos, incluindo o uso abusivo de alcool e drogas.

Martins e Zeitoune (2007) apontam o trabalho como um fator desencadeante do uso
de substancias psicoativas por profissionais da enfermagem?. Os resultados da pesquisa
revelam a complexidade do cuidado com o outro, a baixa remuneracdo, a sobrecarga de
trabalho, os turnos, a precariedade de recursos materiais € humanos, o risco de acidentes de
trabalho e as dificuldades presentes nas relacbes com 0s pacientes, muitas vezes terminais,

como os principais fatores na busca por conforto ou estimulo para o exercicio profissional no

7 Familias de alta tecnologia.

* DOMINGOS, R. (2011). Crack é usado em usinas para suportar carga de trabalho, diz estudo. Jornal O
Globo. Recuperado em 20 de setembro de 2011, de http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2011/09/deputados-
denunciam-uso-do-crack-em-usinas-de-cana-de-acucar-em-sp.html

' Estudo coordenado pelo Nucleo de Pesquisas sobre Transito e Alcool- NEPTA, em parceria com a Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), sob coordenagéo do professor Luiz Augusto Rohde.

%0 Nesse estudo, as autoras abordam o uso de drogas licitas e ilicitas, mas ndo especificam as substancias.
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uso de substancias psicoativas. A disponibilidade de acesso as drogas, principalmente
medicamentos, é outro fator que contribuiria para um padrdo de uso que pode levar o
enfermeiro (a) a dependéncia.

Lima (2004) também revela, a partir de pesquisas desenvolvidas pelo Nucleo de
Pesquisa em Salde Mental e Trabalho (SM&T) da UFMG, resultados que sugerem estreita
relacdo entre o alcoolismo e o exercicio de certas atividades profissionais, como operarios da
construcdo civil, mecanicos de automadveis, motoristas e policiais militares.

Percebemos também uma lacuna na constituicdo de saberes sobre as condic¢Bes de
salde e seguranca do trabalhador quando se trata do uso de drogas. O tema da dependéncia
quimica é abordado a partir dos riscos que ela oferece para a Seguranca do Trabalho, em geral
como um “mal” a ser combatido, mas que vem de fora dos portdes da empresa, um habito que
o0 trabalhador traz de sua vida pessoal e que “macularia” 0 ambiente de trabalho. N&o se
considera que o problema possa estar sendo estimulado pela prdpria organizacao, a partir de
sua maneira de estruturar o trabalho, restando aos engenheiros especialistas em seguranca do
trabalho e aos departamentos de recursos humanos atuar com os procedimentos disciplinares
jé conhecidos: adverténcia e demisséo do trabalhador usuério de drogas?'.

Entendemos que o uso de substancias psicoativas em contextos de trabalho deve ser
analisado para além da necessidade de se atingir uma performance ou um padrdo de
produtividade. Por isso, ressaltamos a funcdo de “alimento” dessas substancias, ndo no
sentido estrito de nutricdo para o corpo, mas de auxilio no combate a dor de existir,
promovendo energia e “resisténcia cotidiana aos males ¢ incomodos da vida” (Carneiro 2009,
p.14). Em relacdo ao trabalho, o uso de substancias psicoativas pode acontecer ndo apenas
para viabilizar uma produtividade maior, mas também para proporcionar “conforto” diante de
uma condicdo adversa, fonte de sofrimento, angustia e frustracdo. O que se evidenciou a partir
da revisdo bibliografica sobre o tema, mas também por meio da nossa pesquisa, € que nos
casos onde as condi¢bes de trabalho favorecem o uso de substancias psicoativas, elas

cumprem ali uma funcéo, vindo responder a alguma necessidade do sujeito trabalhador.

2! Tal percepgdo também vem da experiéncia da pesquisadora durante trés anos como professora da disciplina
Psicologia do Trabalho e coordenadora de um curso técnico de Seguranga do Trabalho em Belo Horizonte. O
contato com os demais profissionais da area, em sua maioria engenheiros, mas também psicologos, revela um
cenario bastante tecnicista, longe de abordar as formas de gestdo e organizacdo do trabalho como dispositivos
promotores de acidentes e/ou adoecimentos no trabalho.
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3.1 Uso funcional e disfuncional das substancias psicoativas

As pesquisas mencionadas em nossa revisdo bibliografica revelam sujeitos que
recorrem ao uso de substancias psicoativas com objetivos relativamente delimitados: aliviar
uma dor, ansiedade ou angustia, potencializar capacidades viabilizando melhores resultados
ou favorecer um estado psiquico e fisico que aumente a resisténcia para suportar as
dificuldades impostas pelo trabalho com menos sofrimento. E o que Lima (2010) define como
“uso funcional de drogas nos contextos de trabalho” (p. 4).

Fontaine (2006) confirma essa perspectiva proposta por Lima em seu livro “Double

17?2 ao abordar o usuario de drogas sob uma nova Gtica. De

vie — les drogues et le travai
inicio, ela propde as seguintes questdes: “e quanto as pessoas que trabalham e consomem, ao
mesmo tempo, drogas? Como elas vivem seus paradoxos? O que elas ttm a nos ensinar que
ndo temos nunca tempo de escutar?” (p.21). A partir desses questionamentos, Fontaine traz os
resultados de varias entrevistas com pessoas que fazem uso de drogas sem afetar de forma
nociva seu trabalho ou suas relacfes sociais, mas ndo sem ambivaléncias e tensoes:

(...) tenséo entre o desejo de se afastar do mundo, de se desconectar, e aquele de se
integrar, de se adaptar a ele; tensdo na passagem de uma identidade social a uma outra as
vezes radicalmente oposta; tensdo entre transgressao e aceitagao das normas. (p. 21/22)
Assim, trabalhadores de varias areas, intelectuais, engenheiros, artistas falam de sua
relacdo com a droga e com o trabalho, expondo a interface entre esses dois campos. Para
alguns, a droga funciona como carburante para fazer o “corpo-maquina” trabalhar. Para
outros, é fonte de energia para festas e espacos de lazer ap6s o trabalho e, para outros, oferece
alivio para as pressdes diarias. Fontaine ressalta ainda que o uso da substancia pode estar tdo
incorporado ao cotidiano, tdo inserido em um padrdo de normalidade, que 0s sujeitos ja ndo se
reconhecem sem estar sob seu efeito:

Aqueles que consomem regularmente psicotrépicos ha dez, quinze anos, tém as
substancias integradas a sua personalidade, e administram os efeitos em sua vida social, a tal
ponto que seus familiares, ignorando sua pratica, poderiam achar seu comportamento estranho,
anormal, quando eles ndo estéo sob efeito de um produto. (Fontaine, 2006 p. 67)

Podemos considerar que a grande contribuicdo de Fontaine (id.ib.) esteja nessa
ampliacdo das perspectivas e olhares sobre o usuario de substancias psicoativas,
reconhecendo nele um sujeito capaz de administrar suas escolhas e as contradigdes nelas

envolvidas.

22 Dupla vida — as drogas e o trabalho.
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Por outro lado, h& casos nos quais a droga deixa de ser funcional, caracterizando a
dependéncia e levando o individuo a ndo mais prescindir da substancia, causando perdas e
danos fisicos, mentais e sociais. E quando o quadro evolui para uma disfuncionalidade, pois
os efeitos desse uso deterioram a capacidade de trabalho e de acdo no mundo, passando a ser
um fim em si mesmo (Lima, 2010).

Dessa forma, o debate torna-se ainda mais necessario, uma vez que,
independentemente de ser um quadro de uso funcional ou disfuncional, o sujeito é
frequentemente considerado como doente ou delinquente. Melhor dizendo, o uso de
substancias psicoativas é inserido na logica da medicalizacdo ou da criminalizagdo, sem
outras possibilidades de abordagem.

Como bem marcou Lima (2010), o uso de substdncias psicoativas enguanto
“ferramenta de integrac@o” social, afetiva ou profissional, ainda que ndo possa ser classificada
como uma saida patoldgica e analisada somente a partir desse viés, também ndo é coerente
com a ideia de satde se tomamos como referéncia os conceitos de Canguilhem (2005; 2007),

conforme veremos a seguir.

3.2 Saude, doenca e normalidade

O uso de substdncias psicoativas enquanto ferramenta de trabalho termina por
denunciar equivocos presentes nas relagdes de producdo. O homem tomado como um motor,
um “corpo-maquina” (Fontaine 2006, p.33), ndo é considerado em sua totalidade
biopsicosocial. Nesse contexto, 0 uso de substancias psicoativas para aumentar a capacidade
de responder as expectativas sociais e/ou profissionais, sugere uma incapacidade de lidar
adequadamente com tais demandas, servindo muito mais a uma adaptacdo ao meio e as suas
prescri¢des do que a construcao de saidas (Lima, 2010).

Normalidade, nesse sentido, significa estar dentro dos padrées, em uma
previsibilidade. Assim, o uso funcional de substancias psicoativas nos contextos de trabalho
acaba adquirindo um estatuto de normalidade, enquanto ndo causar prejuizos aparentes ao
usuario ou ao meio, permitindo que esses individuos cumpram suas responsabilidades e nédo
perturbem a ordem. Corroborando Lima (2010), devemos lembrar que o aprisionamento a
uma postura submissa pode vir a compor um estado que se afina mais com o conceito de
doenca do que de salude, pois se trata de uma limitagdo das possibilidades de agir.

E nesse sentido que Canguilhem (2007) ultrapassa a definicdo tradicional de saude

enquanto auséncia de doenca ou sensacdo de bem estar fisico, psicologico e social. Para o
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autor, ser saudavel é ser normativo, criando novas normas para lidar com as situagdes da vida
e com as infidelidades do meio; é ser capaz de transitar por uma situacdo de doenca e sair
dela, de se renormatizar. O homem estad sempre em debate com as normas por ele mesmo
criadas, uma vez que é ele quem constroi sua historia, seu sistema de valores. Renormatizar
coaduna-se com ser saudavel, sendo esse movimento o oposto da submissdo aos padrdes
vigentes de normalidade: “o proprio do ser vivo é de criar o seu meio” (Canguilhem 2001,
p.116).

Chamamos de “poder de agir”, conceito proposto por Clot (2010b) a partir do didlogo
com Canguilhem, essa capacidade de criar caminhos e alternativas, transformando o meio e
resgatando o sujeito de uma posicdo de submissdo. No caso dos usuarios de substancias
psicoativas nos contextos de trabalho, ndo é o fato de recorrer a tais substancias em
determinados momentos e situagcdes de impasses que ird caracterizar uma doenga, mas ser
essa a Unica forma de lidar com tais situagdes, submetendo-se a elas ao invés de transforma-
las e criar novas normas de vida.

Recorremos também a Canguilhem (2007) quando este discorre sobre a relacéo entre o
homem e o meio, baseada em um debate constante e fundamental. Segundo ele, ndo ha
possibilidade de vida sem esse confronto, sem o didlogo entre as normas bioldgicas do
individuo e as normas sociais estabelecidas com o outro. Nos contextos de trabalho, por
exemplo, evidencia-se a polaridade entre o uso de si pelo sujeito e o uso de si pelo outro
(Schwartz, 2000), de forma a promover desequilibrios que levam ao enfrentamento ou a
submissdo as condigbes impostas®. Melhor dizendo, situacBes de adoecimentos ou de
potencializacdo da salde. E nesse debate que o homem deve posicionar-se, criar normas e
encontrar novas e diferentes formas de estruturar o seu viver.

Buscamos entender, a luz das reflexdes em Canguilhem (2005), uma forma de abordar
a saude e a doenca no trabalho ndo apenas sob o ponto de vista biolégico, mas, sobretudo,
considerando “os dramas de sua historia” (p.63). Esta ¢ uma questdo que envolve, a forma
como o trabalhador se estrutura, desestrutura e reestrutura cotidianamente na relacdo com o
outro e com sua atividade. O uso dessas substancias ndo deve ser um tema limitado ao Cédigo
Internacional de Doengas (CID) ou a estigmas de marginalizacio®*, mas envolver, de forma

ampla, a relacdo do sujeito com o trabalho e suas formas de organizacdo. Dai a importancia de

2 Schwartz emprega o conceito de uso de si pelo outro ao se referir as normas e prescrigdes instituidas
socialmente, as quais o sujeito encontra-se submetido, e uso de si por si as renormalizacdes e reinvencdes de si
enquanto estratégias de enfrentamento.

24 |Lembramos aqui o carater ilicito do consumo de drogas no Brasil e suas implicacdes legais e sociais, como no
tréfico.
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se pesquisar os efeitos potencializados pelo uso das substancias utilizadas em uma dada
categoria profissional, bem como a possivel relacdo entre esses efeitos e as situacfes de

trabalho vivenciadas pelo sujeito.

3.3 A dependéncia

Se o uso disfuncional de substancias psicoativas nos contextos de trabalho caracteriza-
se pela evolucdo para uma condicdo de dependéncia do sujeito, imp&e-se a necessidade de
elucidar esse conceito e suas implicagdes.

O consolidado do CREMESP aborda a dependéncia quimica de forma descritiva,
como uma sindrome que deve ser diagnosticada a partir de critérios bem definidos: a
compulsdo para o consumo, que é uma vontade incontroldvel de consumir a substancia; a
tolerdncia, que é a necessidade de aumentar cada vez mais a dose para alcancar o efeito
desejado; a sindrome da abstinéncia, que corresponde a uma série de reacdes do organismo a
falta da substancia; o consumo preventivo aos sinais e sintomas da abstinéncia; a relevancia,
que € a priorizacdo do uso da droga sobre qualquer outro interesse; o estreitamento ou
empobrecimento do repertério, que acontece quando 0 consumo passa a ser uma prioridade
para evitar a abstinéncia, levando o individuo a consumir em qualquer hora e local; a
reinstalacdo da dependéncia, que sdo as recaidas mesmo apés longo periodo de abstinéncia.

Se a definicdo do CREMESP esté dentro das diretrizes estabelecidas pelo CID 10, ndo
ha dividas de que esse conceito se insere em uma descricdo diagnoéstica que confere a
dependéncia o status de doenca, demandando um processo de intervencao para ser curada.

Medeiros (2010), de forma mais direta, descreve a dependéncia como:

(...) a dedicacéo exclusiva do sujeito a substancia utilizada, estabelecendo uma relagdo
intensa e de fidelidade com a mesma. Seu cotidiano, suas relacdes e seus interesses perpassam
pela substancia e por tudo o que implica o uso da droga, como o dinheiro para compra-la, o
ritual de aquisigdo, as barreiras legais existentes, os companheiros, o local de uso, o efeito e o
recomeco do processo, construindo assim um circulo vicioso a partir do ato compulsivo e
descontrolado. (p.198)

Vista desse angulo, a dependéncia é expressdo de submissdo a substancia e, por que
ndo dizer, escravizacao do sujeito, ao qual € atribuido o lugar de “paciente”.

Memmi (1979) aborda o conceito de dependéncia em uma perspectiva mais ampla,
definindo-a como “uma relagdo penosa, mais ou menos aceita, com um ser, um objeto, um
grupo ou uma instituicdo, real ou ideal, e que vem da satisfacdo de uma necessidade” (p.32).

Percebe-se que o autor aborda a dependéncia ndo apenas quanto as drogas, mas a uma gama
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infinita de objetos que ocupam o lugar de provedores de uma necessidade. Se ela se instala, é
porque cumpre a funcdo de encobrir a falta de algo, ndo é por acaso. Nesse caso, a
dependéncia sera sempre fonte de tensdo, pois junto ao prazer relativo a sensacdo de
satisfacdo estdo associados a falta de autonomia, a subserviéncia e, ainda, dependendo do
objeto de dependéncia, danos fisicos, psiquicos e sociais. O autor afirma que somos todos
dependentes de algo, e que essa posicdo ndo € uma escolha, mas “proprio da condigdo
humana” (p.171). Em uma relagdo amorosa, uma colecdo de borboletas, no uso do tabaco ou
do crack, no imperativo diario de assistir televisdo, o nivel de dependéncia seré proporcional
ao sentido e a necessidade que o objeto estara suprindo. Sem a compreensdo do motivo pelo
qual a dependéncia se instalou da forma como se apresenta, ndo sera possivel trata-la.

Memmi explica que ndo ha como abordar a dependéncia sem levar em conta o0s trés
pilares que sustentam a questdo: o dependente, o provedor e o objeto. A condicdo de
dependéncia instala-se e tem seu encaminhamento de acordo com a forma como interagem
esses trés eixos, inseridos no contexto das relacdes sociais. Da mesma forma, ele ressalta as
dependéncias a partir dos diferentes objetos de necessidade, o que define o nivel de tolerancia,
de toxicidade e da dindmica entre os eixos, com mais ou menos danos ou prazer. Dessa forma,
Memmi ndo considera a dependéncia como mais uma doenga, ou todos seriam doentes.
Podemos falar em uma patologia da dependéncia quando ela é descontrolada, causando
transtornos fisicos, psiquicos e/ou sociais. Quanto a dependéncia de drogas, 0 autor adverte:

E também claro que toda droga age provocando uma perturbacdo fisioldgica para
combater outra, é verdade. Mas sua eficacia sempre corre o risco de se tornar perigosa se ela
ndo for por sua vez controlada. Por causa de seus efeitos a longo e curto prazo: mesmo que
inicialmente seu efeito seja benigno, a agitacdo, inicialmente salutar, pode se tornar nociva.
Mesmo uma caricia pode suscitar com o tempo uma irritacdo e mesmo uma lesdo. Seria
necessario criar drogas-remédios extremamente benignas e, entretanto, aprender a se abster
delas assim que possivel. (p.192)

Nesse sentido, ele ndo minimiza as consequéncias de um uso descontrolado de drogas.
Memmi alerta para as consequéncias que podem advir do uso dessas substancias para
satisfazer uma necessidade, mas sugere que a condi¢cdo patoldgica deve ser tomada como
possibilidade, ndo como determinagdo inevitavel.

Ainda que ndo seja possivel aprofundar a obra de Memmi neste estudo, essa forma de
abordar a dependéncia contribui para desmitificar o tema sem banaliza-lo, abrindo um debate
sobre a questdo, ou, pelo menos, alertando para a existéncia de outras formas de se pensar a
dependéncia, que ndo necessariamente pela via da discriminacdo ou da culpabilizacdo do

sujeito, engendrando-0 em uma série de avaliagBes sociais e julgamentos morais. Enfim, o
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autor aproxima a dependéncia de todos nos, inserindo-a na histéria dos dramas que

constituem o cotidiano humano.
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CAPITULO 4
O CENARIO PROFISSIONAL DO ADVOGADO

O cenério profissional do advogado é pouco conhecido pelas pessoas que ndo fazem
parte do metier, e percebe-se que, mesmo entre profissionais do Direito, existem diferencas e
muito desconhecimento quanto as vivéncias da realidade concreta do exercicio profissional e
das condices de trabalho as quais a categoria encontra-se submetida.

Para a sociedade, de forma geral, prevalece a imagem de um profissional destinado a
ser bem sucedido, seja pelo ingresso na carreira publica, seja pelo exercicio da advocacia de
forma autbnoma. Podemos constatar a expectativa de sucesso através do nimero de jovens
tentando ingressar nos cursos de Direito e do aumento do numero de faculdades dessa
disciplina.

Segundo o relato de um profissional da &rea®, que atua também como docente em
uma das mais tradicionais e bem conceituadas escolas de Direito de Belo Horizonte, a grande
maioria dos jovens que busca a formacdo almeja o concurso publico, que lhes garantird um
alto salario e um leque abrangente de possibilidades: Promotoria Publica, Defensoria Publica,
Advocacia Geral do Estado ou da Unido, Analista do Judiciario, Delegacias, entre outras. Em
segundo lugar, destacam-se aqueles que ja ttm um histérico familiar na area, o que os leva a
crer que terdo assegurado 0 acesso a um escritorio e, possivelmente, a uma carta de clientes
compartilhada com pais ou parentes ja bem colocados no mercado, garantindo-lhes um bom
posicionamento social e financeiro. Em dltimo lugar, e em sensivel minoria, alguns ainda
ingressam na area por idealismo e desejo de lutar por grandes causas.

Em reportagem da revista VOX Objetiva (01/2011), um professor e coordenador de
poés-graduacdo em Direito da Fundacdo Getlulio Vargas afirma ndo ter davida de que as
oportunidades no mercado de trabalho sdo os fatores que mais estimulam a procura pela
cadeira nas universidades. Embora relativamente antiga, uma publicacdo sobre o perfil do
advogado brasileiro, de 1996, também afirmou que o crescimento da procura pelos cursos
deve-se, entre outros motivos, & grande oferta de empregos publicos?®. J& naquele ano, a

pesquisa revelou um mercado saturado, com precéria formagdo académica.

% promotor do Ministério Publico e professor de Direito.
% Pperfil do Advogado Brasileiro, abril/96. Trata-se de uma pesquisa realizada em todo territorio nacional,
promovida pelo Conselho Federal da Ordem dos Advogados do Brasil/Comissao de ensino juridico.
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Assim, a possibilidade de ascensdo social e profissional rapida parece se destacar
como um objetivo importante para a grande maioria dos estudantes e profissionais do direito.

O profissional bacharel, unico titulo que lhe é concedido com a concluséo do curso,
para iniciar sua carreira, tem que dar continuidade aos estudos de forma sistematica,
disciplinada e rigorosa, seja para prestar concurso ou para adquirir sua licenga para advogar: a
carteira da OAB.

A dedicacdo daqueles que tém como objetivo o concurso publico é intensa. Chegam a
estudar de dez a doze horas por dia, as vezes iniciando a preparacdo antes mesmo de concluir
0 bacharelado, relatam ainda o professor entrevistado e outros profissionais que ja prestaram
concurso publico. A aprovacdo nem sempre € imediata, e a expectativa pela proxima
oportunidade, impregnada de tensdo, angulstia e, muitas vezes, pressdo por parte da familia,
costuma estender-se por anos, até que muitos chegam a desistir da profissdo, o que foi
verificado a partir do relato de profissionais que passaram por essa experiéncia e
testemunharam a desisténcia de outros colegas.

Quando o candidato é aprovado em concurso para Promotor Publico, por exemplo, é
lotado em alguma comarca do interior do Estado, em geral com grandes demandas sociais. H&
alguns anos, o promotor recém empossado ficava no interior por no méximo cinco anos,
guando conseguia a transferéncia para sua cidade natal. Hoje, o prazo estendeu-se, podendo
ser de dez anos ou mais. Essa condicdo de quase total isolamento, uma vez que o sujeito se vé
em uma cidade desconhecida, com uma atividade nova, repleta de pressdes e desafios,
sozinho e inexperiente face aos poderes locais, é causa de angustia e ndo raro de casos de
depressdo. Logo, o projeto de ascensdo social e profissional ndo € vivido sem sofrimento,
tampouco em curto prazo?’.

Quanto aos que se dedicam a advocacia, 0 caminho ndo é menos arduo. Se, por um
lado, 0 exame da Ordem é uma forma de avaliar o nivel técnico do profissional e do ensino
nas universidades, por outro, a dificuldade para o recém-formado ja comeca no ato de
inscrever-se para 0 exame: o custo da inscricdo®. Além disso, alguns chegam até a fazer um
curso especifico preparatério para a prova, como se fosse um concurso publico, o que onera
ainda mais a obtencdo da aprovacao para o exercicio da profisséo.

Segundo matéria publicada na revista VOX Objetiva (01/2011), o fato é que o alto

indice de reprovacdo no exame da OAB gera controvérsias®®. Candidatos e professores

27 Informag@es fornecidas por um Promotor Publico de Minas Gerais.
%8 0 prego da inscrigéo foi reajustado de R$150,00 para R$200,00 (Revista VOX OBJETIVA, 01/2011).
# Os indices de reprovacdo mantém-se em torno de 85%.
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reclamam do nivel de cobranca, enquanto a propria entidade e outros profissionais
consideram-no fundamental instrumento para moralizacdo e controle da profissdo. Para quem
busca o credenciamento, 0 exame ja inaugura o stress na carreira. Ha casos em que repetidas
reprovacdes adiam o ingresso no mundo do trabalho e contribuem para o sentimento de baixa
autoestima e impoténcia, além de causar o sentimento de descrédito em relagdo a Justica e
desconfianga quanto a OAB (VOX Obijetiva, 01/2011). Uma advogada, aprovada no segundo
exame, descreveu esse periodo como o pior de sua carreira, pois estava formada, mas sem
consentimento para o exercicio da atividade para a qual estudou por cinco anos. Em suas
palavras, sentia-se um “nada” sem a carteira.

Mas as dificuldades ndo se encerram na aprovacdo, pois a anuidade, considerada uma
das mais caras entre as entidades profissionais, é fonte de preocupacdo e angustia entre
aqueles que ainda nao adquiriram uma fonte de renda minima. Freqlientemente, muitos
advogados cumprem o compromisso com a OAB abrindo mé&o de um item importante para si
mesmo ou para a propria a familia®.

Durante as entrevistas, os profissionais relataram os motivos pelos quais fizeram sua
escolha profissional: alguns confirmaram o relato do professor citado, enfatizando a
possibilidade de entrar para uma carreira publica; outros acrescentaram o desejo de estar mais
préximos da politica; o desejo de entender seu préprio direito: 0 que pode e 0 que nao pode;
poucos também o fazem como uma segunda opg¢do, por ndo terem sido aprovados em outro
curso. Percebe-se ainda que hé escolhas que partem de uma visdo distorcida em relacdo a
profissdo, que atribuem um poder e um lugar privilegiados ao advogado para intimidar o outro
ou estar acima da lei, conforme observa uma advogada, 36 anos, solteira, formada ha 12 anos:

Acho que muitas vezes a pessoa ja entra pra faculdade de direito com um sentimento
assim de... de querer brigar por tudo. Isso é muito comum. H& pouco tempo eu conversei com
uma jovem que esté decidindo ainda que curso vai fazer. Ela se viu numa situacéo diante de
uma autoridade policial, que ela ndo concordou e se viu impotente diante daquilo, e ai nesse
momento ela falou: eu vou fazer Direito! Como se fosse algo que fosse dar pra ela um poder
de questionar tudo, de se impor, de brigar por qualquer coisa, até pelo que ela nao tem
direito. (Sujeito A) *

Impressdes assim sdo compartilhadas também por pessoas que ndo sdo da area juridica
e sdo reforcadas pelos proprios advogados. Quanto a ndo submisséo a lei, recentemente houve

0 caso da reacdo dos advogados a Lei Seca no Brasil, que proibe a direcdo de automoveis sem

*® A anuidade da OAB em 2012 custa R$ 500,00, para pagamento & vista. Esse valor pode sofrer variagdes de
acordo com o ano de formatura para os advogados formados hd menos de trés anos. Fonte: http://oab-
mg.jusbrasil.com.br/noticias/2980801

31 Os advogados participantes da pesquisa serdo referenciados por letras do alfabeto com a finalidade de evitar
sua identificacéo.
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tolerancia a ingestdo de doses minimas de &lcool. Alguns entraram com habeas corpus
preventivo, instrumento que visa a liberdade de alguém que se encontra restrito em sua
locomocdo. Um salvo conduto para que nao fossem presos por aquele motivo. Uma
profissional da area juridica publica, de 42 anos, que ja exerceu a profissdo de advocacia por
seis anos e teve acesso a alguns desses processos, relata:

Entdo, entraram com essa a¢do em causa propria, pra falar: € um absurdo a Lei Seca

e eu quero beber e dirigir. Ndo foi um nem dois, foram muitos. E alguns conseguiram! O que

é mais estarrecedor € que alguns conseguiram.

De certa forma, € como se o conhecimento da lei conferisse ao advogado um lugar
privilegiado na esfera social, detentor do poder de aplica-la ou subverté-la de acordo com sua
conveniéncia. Essa leitura equivocada parece ter suas origens na forma como a profissdo é
concebida em nivel politico, posto que ¢ a unica no Brasil “com status constitucional, definida
no artigo 33 da Carta Magna. Essa distingdo contempla, portanto, a importancia de se
valorizar esses profissionais naquilo que eles representam de mais caro a democracia

»32  Depreende-se que é a Unica profissdo no pais com uma representagdo

brasileira
constitucional, e que atribui ao seu profissional o papel fundamental de cuidar e promover o
Estado Democratico, garantindo ao cidaddo o exercicio da democracia.

Quanto ao aparato de entidades de classe que circunda o advogado, talvez essa seja a
profissdo que possui maior numero de érgdos de apoio: a Ordem dos Advogados do Brasil, a
Associacdo dos Advogados, a Caixa de Assisténcia dos Advogados (CAA), o Sindicato dos
Advogados. Apesar de servirem como referéncias para o profissional, um advogado
entrevistado percebe que essa multiplicidade “pulveriza” ainda mais a classe.

Atualmente, o cenario juridico vive ainda os reflexos do tecnicismo estimulado na
mudanca do regime democratico para a ditadura dos anos de 1960. Bagnoli, Barbosa e
Oliveira (2009) afirmam que, com a instituicdo do regime politico militar e suas estratégias de
fortalecimento, predominou o positivismo juridico:

A técnica passou a prevalecer sobre a teoria, pretendia-se transmitir conhecimentos
tecnocraticos, desarticulados e sem uma responsabilidade metodoldgica para a compreensdo
do todo do Direito. O verdadeiro espirito do Direito foi enterrado de maneira que até hoje luta
pela sua volta na sua completude.

O ensino juridico conectado ao “Humanismo”, idéias como justica, ética e
desenvolvimento social foram afastados das Universidades, que passaram a transmitir
conhecimentos voltados para uma préatica sem finalidade da efetivacdo da justica. (p. 179)

Naquele periodo, j& se percebia a multiplicacdo de escolas de Direito com uma

ideologia que desestimulou o pensamento critico, que é o dispositivo fundamental para

%2 Revista Pela Ordem, publicacdo da OAB Minas Gerais, edicdo agosto/setembro de 2011, p.18.
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qualquer movimento de questionamento e mudanca. O Direito instrumental ndo seria, assim,
uma via de mobilizacdo politica nem social. Os técnicos eram formados para resolver
controvérsias e conflitos e conquistar sua propria ascensdo econdmica e social, sem pensar
criticamente as relagdes de poder as quais o0 Pais estava submetido (Bagnoli et al, 2009).

E importante ressaltar que, no Brasil Imperial e nos primeiros anos de Republica, o
diploma néo era indispensavel, mas sim a conduta voltada para a ética, a verdade e a justica.
Em um processo da CAA, encontramos um documento escrito em 1945, cuja descri¢do do
profissional retrata bem o perfil do advogado no final do século XI1X e inicio do século XX:

Nascido em (...), aos vinte seis dias do més de junho de 1867 (...) havendo completado

0 curso de latim, portugués, francés, geografia e contabilidade prética, dedicou-se ao

magistério e as letras, colaborando nos jornais da sua cidade.

Dez anos viveu do magistério, mas o ordenado que percebera era insuficiente para sua

subsisténcia e manutencao da familia, razéo porque o deixou. Em 1899, atirou-se a advocacia

sem ser formado. Em 1900 ja o seu escritdrio era um dos mais movimentados na comarca de

(...). No civel, em se tratando de contencioso, advogava mediante licenga do juiz, por alvard,

conforme facultava a lei processual mineira nimero 17.

O peticionario, no seu escritério, nunca fez questdo de dinheiro, mas sim do direito,

timbrando até hoje em ndo patrocinar causas sem fundamento juridico. Este o motivo de sua

pobreza ao cabo de 45 anos de trabalho incessante e exaustivo.

Em 1917 provisionou-se, tendo sido aprovado por unanimidade de votos na camara

examinadora (...).

Assim, existia a classe de praticos, individuos sem formacdo académica que, a custa
de uma taxa paga ao governo, recebiam licenca para advogar sem diploma, conhecida por
“advocacia provisionada”, 0 que acirrava a competitividade pelo mercado de trabalho com
aqueles gue se formavam nas faculdades (Coelho, 1999).

Relatos de advogados a respeito dos colegas de profissdo sdo feitos com descrédito e
permeados de criticas. Os profissionais participantes da pesquisa traduziram um sentimento
de orgulho individual pela prépria capacidade de atuacdo, mas ndo pela classe. O diploma
tornou-se indispensavel para o exercicio profissional, assim como o exame da Ordem, mas as
reclamacdes quanto a qualidade da formacdo académica sugerem que esta encontra-se muito
distante da formagdo descrita acima®. O indice de reprovacdo no exame supera as
expectativas e 0s comentérios entre os préprios advogados é que os profissionais estdo
atuando com nivel mediocre de conhecimento e cultura, como afirma uma advogada, 35 anos,
solteira, formada ha cinco anos:

Ai, o mercado ta sobrecarregado, tem muita gente ruim, muita gente que nao sabe
escrever, ndo sabe mesmo. (...) se vocé ndo sabe nem portugués, como é que vocé formou em
Direito?  (...) Entd8o, eu acho que o mercado t4& muito sobrecarregado, e muito

% 0 exame foi criado em 1963, mas sua obrigatoriedade foi definida somente a partir de 1994, através da lei
8.906/94, presente no estatuto da OAB.
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sobrecarregado de recém-formado, qualquer esquina tem uma faculdade de Direito®. (Sujeito

B)

Outra advogada, 23 anos, recém-formada e ainda sem atuar na profisséo, afirma que
ndo acha que o exame seja dificil, mas que o nivel das faculdades, responsaveis por oferecer
alguma base, esta aquém das demandas do mercado profissional.

A conduta ética, preconizada na filosofia do Direito, é posta em debate na revista
VOX Obijetiva (07/2011), ao divulgar casos recentes de dendncias de advogados e juizes
envolvidos em corrupgdo, venda de habeas corpus e outros crimes. Entre os profissionais,
muitos questionam a conduta dos que cedem a ofertas de suborno, dos que prometem ganho
de causa aos clientes, dos que instruem testemunhas a mentir em seus depoimentos e daqueles
que captam clientes de outros colegas. O sujeito B assim descreveu seu meio profissional:

(...) E sabe o que é mais nojento pra mim? Vocé entra na profissdo com um ideal de
justica, porque eu sou idealista. Eu acho que vocé pode fazer tudo, mas vocé entra num cargo
desse... Gente, pensa bem, vocé é um advogado, vocé tem que ser ético! Pensa bem, vocé ta
lidando com a vida do cara! (...) Mas ndo tem nada disso, porque tem umas coisas que, eu
juro, eu achava que s6 novela que tinha. Mas vocé vé a vida como ela é, né?

Ha profissionais que expressam a dificuldade em conviver com um meio
extremamente competitivo, onde, segundo eles, tém de lidar com a vaidade, a arrogancia, o
abuso de poder e as condutas antiéticas, além das dificuldades ja mencionadas de insercdo em
um mercado ja saturado. Um advogado, 39 anos, casado, pai de um filho de cinco anos,
formado ha 16 anos descreve esse contexto:

As pessoas, elas acham que o ambiente é muito competitivo, mas eu acho que elas
competem pelos motivos errados, sabe? Eu acho isso muito feio, na verdade. O direito, essa
horda que vocé vé ai, tem muita gente que vocé vé de terninho, gravata, esse povo... Tendo
grana ou ndo tendo grana, é um ambiente muito fake, muito... vaidade demais, e... tem gente
muito mais rica que eu que é pilantra. Nosso meio é muito vaidoso, muito vaidoso, por isso
gue eu ndo gosto dele. (Sujeito M)

Percebemos que ha, na mesma classe profissional, realidades bem diversas e
contradicBes explicitas que favorecem o sentimento de impoténcia e frustracdo entre muitos
advogados. Como exemplo, a revista Viver Direito (agosto/2011) publicou uma reportagem
especial sobre os nove principais escritérios de advocacia de Belo Horizonte, abrangendo
direito de negdcios, empresarial, meio ambiente, criminal, tributario e outros, com filiais ou
negocios que se expandem para outros estados e paises. Nesses escritorios, funcionarios,

associados e gestores sdo apresentados com énfase no curriculo, quase todos com mestrado e

% No Brasil, ha mais de 1.200 faculdades de Direito (VOX Obijetiva, 09/ 2011).
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doutorado, alguns com carreira paralela na docéncia, sugerindo alto nivel de conhecimento e
experiéncia. As imagens publicadas apresentam pessoas e ambientes impecaveis,
representando um campo promissor e correspondendo as expectativas de sucesso e ascensao
profissional e financeira da maioria das pessoas que buscam a profissao.

Porém, a presente pesquisa revelou que esse perfil representa apenas um lado da
profissdo, que ndo corresponde aos relatos obtidos nas entrevistas, tampouco aos registros da
CAA. Nosso estudo nos apresentou outra realidade: ardua e, muitas vezes, sofrida, muito
divergente daquela estampada nas midias. E como se existissem dois mundos distintos, onde
o lado mais fragil quer conquistar tudo que o mais forte conquistou.

Embora pareca tratar-se de duas faces sem pontos de intersec¢éo, estes sao percebidos
guando abordamos o sujeito para além da imagem, por meio da palavra e da reflexdo sobre
seu trabalho. Ao permitir que esses profissionais falem sobre seu sofrimento e suas
frustracdes, seus adoecimentos ou possibilidades de salde, esses mundos deixam de ser
opostos e encontram-se na vivéncia da atividade e em seus impactos sobre a subjetividade de

cada um.
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CAPITULO 5

A PESQUISA DE CAMPO

Nossa pesquisa de campo foi desenvolvida a partir das entrevistas com os advogados e
pessoas envolvidas diretamente com a classe, além da pesquisa documental realizada na
CAA/MG.

Considerada o “brago social” da Ordem dos Advogados do Brasil, criada em 1942
durante o governo Getulio Vargas, apos deliberacdo da Assembléia Geral dos Advogados,
secdo Minas Gerais. A CAA tem por objetivo prestar auxilio aos profissionais que estejam em
dificuldades sécio-financeiras, de salde, com incapacidade parcial ou total para o trabalho.
Dentre os beneficios concedidos, destacam-se: auxilio mensal em dinheiro por motivo de
invalidez proviséria ou permanente ou falta de trabalho; auxilio extraordinario, em dinheiro,
para suprir despesas médicas e medicamentos, ou outras demandas, desde que devidamente
comprovadas; auxilio educacdo e material escolar, concedido a 6rfaos de advogados até vinte
e um anos e em situacdo escolar regular; auxilio complementar de estudo, concedido aos
filhos de advogados e aos a estes equiparados para compra de material escolar e uniformes até
0s vinte e um anos; auxilio especial para advogados com filhos com necessidades especiais;
auxilio viuvez para aqueles cuja unido tenha sido ininterrupta nos altimos cinco anos ou tenha
filhos; auxilio natalidade as esposas ou advogadas apds o nascimento, com vida, de um filho;
auxilio maternidade, concedido a mée advogada a época do parto; cestas basicas para aqueles
que estejam atravessando sérias dificuldades financeiras.

Para que o profissional tenha acesso a tais beneficios, deve estar inscrito na OAB ha
pelo menos um ano como advogado, provisionado ou estagiario, em dia com as anuidades e
em exercicio da advocacia.

Outros projetos sdo desenvolvidos visando oferecer suporte profissional para o0s
advogados, como por exemplo, os projetos VESTIR DIREITO e o bolsa-emprego. O primeiro
foi criado com o objetivo de ajudar o advogado carente a vestir-se adequadamente para
apresentar-se diante do cliente. Profissionais bem sucedidos doam roupas em 6timo estado de
conservagao para que sejam repassadas a outros que ndo tem condigé@o financeira de arcar
com esse investimento. As roupas usadas sdo higienizadas, sdo feitos pequenos reparos, se
necessario, e ficam a disposi¢do de outros advogados que estejam precisando para ajudar na
captacdo de clientes, sem nenhum custo. Quanto ao segundo, bolsa-emprego, consiste em

desenvolver treinamentos com os advogados e estagiarios, orientando-os sobre entrevistas de
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selecdo e confeccdo de curriculo. Nesse caso, a propria instituicdo o auxilia na procura de um
emprego ou estagio.

Os processos analisados na CAA, em sua grande maioria, apresentam relatos de
profissionais que ndo conseguiram alcancar estabilidade profissional e financeira, seja em
poucos anos de formados ou em até 30 ou 40 anos. Contudo, realizamos também entrevistas
com advogados estaveis, donos ou integrantes de grandes escritérios consolidados em nivel
nacional ou internacional. Dessa forma, tentamos abarcar a categoria a partir de multiplos
olhares e vivéncias diversas. Para alguns, o principal desafio € conseguir realizar o seu
trabalho, garantir sua sobrevivéncia e, a0 mesmo tempo, desenvolver-se. Para outros, as
condicdes patogénicas do trabalho e as complexidades que envolvem o exercicio cotidiano da
atividade vao minando as possibilidades de usufruir do que conquistam, por dilemas éticos ou
por algum tipo de patologia.

Quando os convidamos para participar da pesquisa, 0os advogados mostraram-se, em
geral, surpresos, mas manifestaram interesse ndo apenas pelo tema, como também pela
oportunidade de pensar sobre seu trabalho. Assim que lhes era feito o convite de falar de sua
trajetoria e o exercicio cotidiano de sua profissdo iniciavam a narrativa, a principio, atendo-se
a aspectos formais da profissdo, como ano de formatura, &rea de atuacdo e outros dados
técnicos. Em seguida, a formalidade ia cedendo espaco ao relato do que é ser advogado, do
cotidiano profissional e dos problemas enfrentados.

Na maioria dos casos, constatamos a dificuldade em abordar o uso de substancias
psicoativas, considerado condenadvel e marginal, especialmente nesse contexto em que,
supostamente, todos sdo responsaveis pelo respeito a lei. Esse foi o grande fator dificultador
do desenvolvimento da pesquisa: a resisténcia. Varios usuarios e ex-usuarios de drogas
recusaram-se a participar das entrevistas, mesmo tendo o sigilo assegurado. A maioria
argumentou que, em fase de abstinéncia e trabalhando novamente, ndo gostaria de voltar a
falar sobre o assunto. Outros marcaram a entrevista, mas em seguida ou minutos antes do
horéario agendado, desmarcaram-na sem disponibilidade para novo agendamento.

Foi na pesquisa de campo que a complexidade do trabalho do advogado foi
emergindo, delineando conteddos pautados por angustia e sofrimento. O exercicio de sua
atividade apresenta desafios ndo apenas relacionados ao meio externo, referentes ao mercado
e as competéncias técnicas, mas também as implicagcdes subjetivas, ao sentido dado pelos
sujeitos as experiéncias concretas vividas no cotidiano laboral. Vérias falas, vindas de
advogados de diferentes areas juridicas, sugerem essa complexidade e ndo podem deixar de

ser ouvidas:
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E dificil, ¢ uma profissdo muito dificil...
E pressdo, muita pressdo, muita pressao, é muita pressao!
E bom... ¢ bom, mas é ruim.

Trabalhar até duas horas da manha é bom e é ruim, tem um custo, né? Vocé comeca
a descuidar da salde, ndo liga mais pros amigos, ndo tem mais animo pra nada... serd que
vale a pena?

N&o tem nada de glamouroso nessa profissdo. Nada.

Eu sou advogada, mas advogado é uma raca muito... eu ndo suporto advogado. Tem
gente que fala que é advogado, que fala da lei, e fala... ai meu Deus, la vem os advogados.
N&o aguento ndo, ndo aguento.

Muita gente apresenta a carteira da OAB como a identidade, eu nédo apresento néo.
Pra mim ela s6 serve pra trabalhar. Olha, eu ja tive muito orgulho em ser advogada, hoje em
dia eu ndo sei se tenho orgulho ndo... € minha profissdo. Eu gosto dela, sabe? Mas ter
orgulho dela, eu ndo tenho néo.

Tem um lado bom. Sendo ndo valia a pena. Mas uma coisa é certa: eu ndo pretendo
advogar a vida inteira.

E muito dificil vocé ter essa serenidade quando vocé ta lidando com uma mazela
muito grande, né, que vai impactar a vida daquela pessoa.

Ai vem mais uma fonte de inquietacdo: vocé agir de acordo com sua consciéncia, de
acordo com o que vocé entende que é justo para aquela pessoa. E muito complicado.

Alguns aspectos do exercicio profissional surgiram nas entrevistas e se repetiram em
praticamente todas as falas, tais como: o sentimento de soliddo vivenciado no cotidiano de
trabalho; a necessidade e ao mesmo tempo a dificuldade em manter uma estrutura fisica de
trabalho adequada; o sentimento de ter que corresponder a uma imagem social baseada no
sucesso; a complexa relacdo com os juizes, com os clientes e com outros poderes, politicos e
econbmicos; 0s prazos juridicos que tem de cumprir rigorosamente; os impactos na vida
pessoal de uma jornada de trabalho extenuante e ainda a instabilidade da remuneracdo. Mas
para além dos problemas, os advogados falam também do prazer que sentem no trabalho e

gue 0s mantém na profissao.

5.1 O sentimento de soliddo

Nosso recorte sobre os profissionais que optaram por seguir a carreira da advocacia de
forma autbnoma desvelou um segmento profissional desarticulado, solitdrio e com um

sentimento de desamparo, apesar de existirem tantos 6rgaos de classe. Em relagdo a OAB, por
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exemplo, nenhum dos participantes da pesquisa identificou-a como parceira dos advogados,
tendo sido citada como omissa, politica e indiferente a realidade do profissional.

As entrevistas e a leitura de processos de advogados na CAA permitiram perceber que
existem “advocacias” diferentes, que variam de acordo com o profissional que as exerce, néo
apenas devido as Vvérias especializagdes como aos diversos angulos em que é possivel
observar e avaliar o trabalho, reconhecendo-se ou ndo em suas praticas visiveis e invisiveis.

Assim, entre os advogados que exercem a profissdo de forma autdnoma, mundos
profissionais heterogéneos ou mesmo antagonicos compartilham uma mesma entidade de
classe e sdo quase completamente desconhecidos entre si. Conforme descreveu uma
advogada, 37 anos, casada, mde de duas filhas e formada ha 14 anos, atualmente prestando
servigos em um escritorio como autbnoma:

Como que os advogados VAo se unir se na sua lida diaria eles s&o adversarios? E
dificil. E interessante pensar... como que a classe vai se unir? Um médico ndo tem nada
contra o outro, mas o advogado tem tudo... ele trabalha contra o outro. Ou ele t4 do lado
contrario, ou, de repente, ele t4 ali no escritorio, ele pode pegar uma causa no seu lugar, ele é
concorrente o tempo inteiro. Nunca eu tinha pensado nos advogados enquanto classe, qual
interesse que eles vao defender juntos? (Sujeito D)

O “Sujeito A” acrescenta que é comum a relacdo profissional afetar o vinculo pessoal
quando dois advogados amigos atuam em lados opostos de um mesmo processo. Ela relata
que ja passou por situacdes de perda da amizade ou do tratamento cordial, chegando a ser
tratada rispidamente mesmo fora do contexto profissional e atribui esse comportamento a uma
competitividade agressiva entre os colegas.

Verificamos ainda o desconhecimento, dentro da propria classe, acerca das
instituicBes que prestam suporte a categoria. Como exemplo, varios profissionais, em geral 0s
que estdo estabilizados no mercado, ndo conhecem a CAA nem sabem qual a atuacdo da
propria OAB. A Caixa de Assisténcia, por sua vez, desconhece que existe um Sindicato dos
Advogados, e os profissionais do Sindicato desconhecem o trabalho social da CAA. A classe
apresenta-se fragmentada, sem uma visdo abrangente da categoria, e cada profissional
consegue dizer apenas de sua propria experiéncia dentro dos limites de seu escritério ou de
uma competicdo acirrada pela conquista de um espac¢o no mercado juridico.

Além desse &mbito macro, de classe, também no micro — o interior dos escritorios — 0s
advogados relatam que predomina o sentimento de soliddo no dia a dia. Nesse ambiente
compartilhado por vérios profissionais, cada um exerce sua funcdo de forma individual, sem
trocas, discussdes de casos ou construcdes coletivas. Muito disso deve-se ao fato de que, em

um escritério, se ndo ha competicdo interna, existem as especializagdes, fazendo com que
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cada profissional cuide, isoladamente, de uma é&rea especifica do Direito: trabalhista,
tributario, empresarial, administrativo, societario, familia, etc. e cada advogado se concentra
nas metas individuais que tem que cumprir.

Quanto ao nivel de competicdo, o “Sujeito A” acrescenta ainda que muitos colegas
que atuam em escritdrios nao entram de férias, pois ha o receio que algum colega “roube” seu

cliente durante sua auséncia.

5.2 A estrutura fisica para o exercicio da profissdo

O exercicio da profissdo do advogado autbnomo, para atender as expectativas do
mercado, exige uma variedade de habilidades e competéncias. Além do saber técnico e da
atualizacdo permanente, espera-se um profissional aparentemente bem-sucedido, “bem-

resolvido” *°

, capaz de oferecer soluc¢des dentro dos prazos estabelecidos e em um escritério
bem estruturado. O espaco fisico deve viabilizar a recepcdo e o atendimento aos clientes, com
conforto e privacidade e, pelo menos, computador e linha telefénica, fixa ou movel, que
garanta o contato entre as partes e a agilidade na condugéo dos processos.

Ao mesmo tempo, 0 campo apresenta-se &rduo, moroso, competitivo e
financeiramente caro, e manter um escritdrio, vestir-se adequadamente e apresentar signos de
sucesso é algo dificil ou inacessivel para muitos profissionais. Uma boa infra-estrutura
demanda um aluguel ou compra de sala, contas e impostos, despesas que o profissional nem
sempre tem como pagar €, quando consegue, talvez ndo possa manter.

Uma das queixas recorrentes € quanto a morosidade da Justica, fazendo com que o
recebimento dos proventos demore meses ou anos para se concretizar, posto que depende,
muitas vezes, da sentenca do juiz. Além disso, h4 os recursos que podem ser impetrados,
estendendo ainda mais a conclusdo de um processo. Um advogado explica que eles néo
recebem nada para propor uma acao e os honorarios sO sdo pagos se ganharem a causa.
Podem, portanto, receber algum pagamento em um més e, depois, passar meses sem qualquer
tipo de remuneracdo, sendo que a proporcao do provento ird depender do valor da causa
ganha e da condicdo do cliente. O “Sujeito C”, solteiro, 28 anos, formado ha seis anos e dono
de seu proprio escritdrio, descreve a dificuldade de manter a estrutura com a imprevisibilidade

da renda:

% Expressdo usada por um advogado durante entrevista, referindo-se a expectativa dos clientes de um
profissional capaz de gerir os proprios conflitos como critério minimo para estar apto a gerir conflitos de
terceiros.
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Hoje a gente vive num mundo que isso, a estabilidade, é muito relevante, né? E a
advocacia ndo te proporciona isso, hoje vocé pode ganhar muito dinheiro e pode ficar trés
meses sem ganhar um real dentro do seu escritorio. E vocé tem aquele custo fixo que todo més
vocé tem que incorrer com ele, né? E a sala que vocé ocupa, € o condominio, sd0 0s custos
gue tem que pagar: é a secretaria, € a familia dela que depende do dinheiro que vocé ta
pagando pra ela, entdo ja é uma série de responsabilidades que um profissional que se dedica
exclusivamente a advocacia, ele tem que se preocupar.

De certa forma, a mesma causa tem dois portadores: o cliente, que procura o advogado
trazendo uma pendéncia de qualquer ordem, e o advogado, que precisa da causa ganha para

garantir Seu sustento.

5.3 A imagem do advogado

Outra dificuldade da profissdo é a imagem dos profissionais da area. Eles relatam a
necessidade de vestir-se bem, usando roupas e acessorios compativeis com o nivel social e
financeiro do cliente que pretendem captar. Muitos véem-se obrigados a corresponder a
imagem de um profissional privilegiado em relacdo as outras profissées. Um advogado relata
que ja ouviu um colega dizendo que tinha que alugar um carro para visitar determinado
cliente, pois ndo poderia se apresentar com seu proprio veiculo. Observa-se que tal
expectativa é vivenciada, muitas vezes, de forma dabia: ainda que o profissional ndo concorde
com essa exigéncia, dizendo que tal postura vai contra seus valores pessoais, sente-se
obrigado a atendé-la e, portanto, reforcar essa imagem. O “Sujeito E”, masculino, 39 anos,
divorciado e pai de um filho de nove anos, formado em 1996 e atualmente trabalhando em um
escritorio como associado, descreve assim essa questao:

Hoje, se critica muito o advogado em relacdo a isso, mas se eu ndo tiver com um
terno importado, se eu ndo tiver com uma caneta boa, uma caneta cara, se eu nao tiver
andando com o carro do ano, é o cliente que ndo vai te querer. Quer dizer, muitas vezes, vocé
tem que dar importancia a certas coisas que vocé ndo daria pra conseguir se impor, vamos
até usar esse verbo pesado, como um profissional de sucesso. (...) I1sso parte muito da visao
gue a sociedade quer ter do advogado, da estabilidade que o cliente espera que vocé passe
pra ele. (...) O que é relevante para meu cliente das minhas aptiddes, é uma parte muito
pequena, que ele nunca vai alcancgar.

Segundo ele, muitas vezes o critério de escolha de um advogado é mais a aparéncia do
gue a competéncia técnica, pois esta ndo € possivel ser avaliada de forma efetiva: o cliente
nunca vai saber se foi feito, ou ndo, tudo o que era possivel por sua causa. Se essa avaliacao
equivocada da competéncia profissional pode ser vista como uma forma de encobrir uma

fragil dedicacdo a causa ou uma possivel negligéncia, ela também invalida o reconhecimento
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profissional, pois a dedicacdo e a entrega ao trabalho sdo igualmente ofuscadas pela boa ou
pela ma aparéncia do advogado.

Frequentemente, o profissional tem que lidar com o impasse de resistir ou submeter-se
as expectativas sociais e as recompensas que dai pode advir. Em geral, ndo é uma escolha
feita sem angustia, pois sua capacidade de resisténcia € colocada & prova diante de outras
forcas — sociais, econdmicas e politicas. As vezes, é preciso que o sujeito faca um esforgo
para ser coerente consigo mesmo, com seus valores, sem se deixar levar pelas demandas
externas que lhe cobram outro tipo de posicionamento. Essa resisténcia € vivenciada por um
advogado, 40 anos, solteiro, formado ha 16 anos, atualmente prestando servicos como
autbnomo para um escritorio, da seguinte forma:

Eles esperam que eu tenha um comportamento desse advogado, desse que se vé em
filme, que é capanga do cliente. Essa é uma visdo que as pessoas tém do advogado e que me
incomoda muito. E talvez por isso, eu ndo me apresento como advogado, ndo é a minha
primeira... eu ndo sou o cargo. Eu n&o sou a minha profissdo. E muita gente se enquadra
nesse perfil, muita. E... a fama é feita com comportamentos, néo foi inventada, né? Tem muita
gente que € assim, e, alias, é uma boa forma de ganhar dinheiro, e ganha muito dinheiro
assim, ganha muito mais que trabalhando... vende uma imagem. (Sujeito F)

O “Sujeito B” percebe essa questdo da seguinte forma:

Vocé entra na faculdade de direito e ai vocé é totalmente... como € que eu vou
dizer, é como se vocé fosse jogado, € como se fosse boi. Vocé tem que entrar naquele
esquema, tem aquele estilo, aquele protétipo, se vestir daquele jeito, e vocé tem que
ter aquela postura. Se eu faco parte dessa categoria, essa imagem que eu tenho, eu
tenho que bancar. Agora vocé imagina, olha a pressao: vocé ja tem que ser tudo
aquilo, né? as pessoas olham pra vocé e acham que vocé é.

Assim, percebemos que os profissionais se veem entre a imagem social que se forjou a

seu respeito ou a resisténcia a ela, o que, como toda escolha, implica em perdas e ganhos.

5.4 A relacdo com os juizes

Ainda h& que se considerar a relacdo conflituosa entre os advogados e as demais
instancias juridicas. Nesse caso, 0 mais abordado nas entrevistas concerne a complexa relacdo
com o0s juizes. Estes ndo exercem poder sobre o advogado, mas dao a sentenca final e
concluem o processo, definindo o desfecho do trabalho, seu sucesso ou fracasso. Nesse
aspecto, muitos advogados se manifestam de forma semelhante a este:

E, o Brasil hoje, por razdes histéricas que nem cabe uma digressao a respeito disso,
mas notadamente do periodo da ditadura pra ca, porque hoje nés somos regidos por um
codigo de processo civil que é de 1973, quer dizer do auge do totalitarismo aqui. Hoje, se
centraliza muito na figura do juiz a constru¢do da deciséo (...). Se em um processo vocé diz
que tem ser A, a outra parte vai lutar dizendo que é B, o juiz vai entrar e falar que ndo é A
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nem B, é C e ai o resultado tem que ser esse. E ndo necessariamente ele tem que enfrentar o
seu argumento. (Sujeito C)

Os advogados expressaram sentimento de impoténcia e frustracdo por nao se sentirem
donos do resultado do proprio trabalho, uma vez que este vai depender da leitura feita pelo
juiz. O “Sujeito G”, masculino, 53 anos, casado pela segunda vez, pai de trés filhos, 29 anos
de profissdo, atua em escritorio proprio, exp6s assim o problema:

A gente tem que acreditar nas pessoas, e juizes sdo pessoas, né? Entdo, eu prefiro
acreditar na honestidade dos juizes. Mas a gente vé as coisas acontecendo e a gente sabe que
tem corrupcéo, que tem desonestidade, que tem visdo classista. As vezes, o cara é honesto, as
vezes, 0 cara nao é corrupto, mas ele tem uma visao elitista, ele se filia a uma visao da classe
dominante, ele integra a classe dominante; e ai a decisdo sera de acordo com o direito
vigente, que sempre é o direito da classe dominante. Esse € o outro problema que o advogado
enfrenta, né? Quem dita o direito numa sociedade?

Reforcando a inseguranca quanto ao resultado de seu trabalho e quanto a auséncia de

referenciais seguros para o desenvolvimento de sua atividade, outro advogado acrescenta:
Cabeca de juiz é cabeca de juiz: vocé nunca sabe o que passa la dentro. (Sujeito H)

Uma queixa recorrente apontada como uma das maiores causas de frustracdo entre os
advogados € o fato de se preparar um documento a partir de um estudo minucioso do caso, as
vezes custando noites em claro, e 0 juiz tomar uma decisdo contraria a toda expectativa e a
toda légica do Direito, sugerindo um desconhecimento ou uma leitura apressada do processo,
conforme expresso nesse relato:

Mas a logica é essa, é vocé saber que seu cliente tem razdo, e ter uma gama de
instrumentos, limitada, né? J& limitada para poder atingir o objetivo que vocé tem ali, da
mesma forma que mesmo utilizando os instrumentos, essa pessoa do judiciario pode ignorar
tudo aquilo que vocé fez, e ndo raro ignora, e ignorar no sentido estrito da palavra: nem Ié.
(Sujeito 1, feminino, 37 anos, casada, made de uma filha de trés anos, formada em 1999, atua

em escritdrio proprio)

Um advogado refere-se a postura de muitos magistrados dizendo das “onipresentes
brutalidade, ignorancia e tendenciosidade”. Hoje, a propria OAB manifesta seu apoio aos
advogados mobilizando uma campanha pelo respeito ao seu trabalho, sendo esse o mote
levantado pela instituicdo no dia 11 de agosto de 2011, dia do advogado®.

Os sentimentos de frustracdo, impoténcia e fragilidade levam esses profissionais a
desacreditarem no que deveria ser a base do Direito pela qual tanto lutam: a justica e a
verdade. E tirar do profissional o que deveria sustentar sua pratica e seus ideais é tirar-lhe as

referéncias, o que pode leva-lo a questionar o sentido do seu trabalho.

%6«Respeito! Para falar de justiga, é preciso independéncia. Para falar de direitos, é preciso liberdade. Para falar
de liberdade, ¢ preciso autonomia.” Campanha da OAB/MG pela valorizagdo do advogado, levada as ruas no dia
do advogado, 11/08/2011.
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5.5 A relagdo com os clientes

Vaérios profissionais abordaram os problemas acarretados pela relacdo com os clientes.
Envolver-se ou ndo, concordar ou ndo com sua demanda, estar disposto a comprar a causa ou
ndo nem sempre sdo decisdes tranquilas e neutras. Nesse ponto, ndo houve unanimidade entre
os entrevistados: alguns afirmam que ndo hd como ndo se envolver, outros, que o
envolvimento pode dificultar a atuacdo e até mesmo sua vida pessoal. Seja como for, as
questBes éticas implicadas no cotidiano laboral podem traduzir-se em dilemas que muitas
vezes afetam ndo apenas o profissional, mas a sociedade como um todo. Esse impasse com as
referéncias éticas foi assim descrito pelo “Sujeito C:

Vocé ter que lidar constantemente com o limiar entre o que € ético e o que é justo, né?
Cabe a vocé decifrar a polissemia desse termo, né? Saber 0 que € justo para a pessoa € 0 gque
ndo ¢, e a0 mesmo tempo ter certas obrigacdes de natureza ética, que &, por exemplo, uma
mazela muito grande da advocacia. A pessoa te procura, vocé sabe que ela cometeu
determinado ato, 0 nosso ordenamento te possibilita toda uma série de defesas, e vocé tem a
obrigacdo ética, ontoldgica, de utilizar todos aqueles instrumentos para seu cliente. Agora, de
que maneira isso nao colide com seus principios éticos, com a sua no¢éo de moralidade e com
a sua nocao do que é justo?

Ele acrescenta ainda:

Se vocé me perguntar, aquele processo dos Nardoni é uma excrescéncia (...) eles
tinham que estar apodrecendo na cadeia desde o dia que mataram aquela menina, sé que
como advogado eu ndo posso fazer valer essa minha nogdo do que é moral, do que é justo.
Entéo, tem gente que abstrai isso completamente (...) e faz isso fazendo a obrigacéo dele. Eu
nédo dou conta.

O “Sujeito J”, masculino, 38 anos, solteiro, formado ha 15 anos, atualmente atuando
como advogado associado em um escritorio entende que fazer um bom trabalho € diferente de
ganhar causas, e por isso 0 envolvimento com o cliente pode e deve ser dispensado:

E a paixdo que me move, mas a paixdo em fazer meu trabalho bem feito, ndo em
resolver o problema do cliente. Minha funcdo é meio, entendeu? Tipo assim, se eu ficar me
lastimando porque o cliente perdeu, eu ndo sirvo para advogar. Eu posso me lastimar de néo
ter entrado com o recurso tecnicamente mais perfeito pra mudar o convencimento do juiz.

Muitos profissionais queixam-se da falta de reconhecimento do cliente, que
desqualifica seu trabalho e reluta em pagar pelo servico um preco compativel com o trabalho
e com a responsabilidade do profissional, chegando até a querer “ensinar” ao advogado como
fazer. Uma analista do judiciario, solteira, 36 anos, formada ha 12 anos e que ja exerceu a
funcdo de advogada por quatro anos, vivenciou diversas vezes essa desqualificacdo, que

expressa da seguinte forma:
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E constrangedor ver como as pessoas ndo valorizam o trabalho da advocacia, as
pessoas ndo acham que é um dinheiro bem pago pagar um advogado. Acham assim: mas vocé
s0 vai assinar, é sO uma assinatura!

Segundo esses profissionais, o saber sobre a atividade, o estudo, a pesquisa e a
dedicacdo, ndo raro realizadas durante uma jornada que extrapola o limite do horéario

comercial ou dos dias uteis, acabam por se tornar um trabalho invisivel.

5.6 Os prazos

Os prazos definidos por outras instancias sao vistos como o “veneno que intoxica a

> 37

vida do advogado” °* e aparecem como outro fator de ansiedade e stress no trabalho:

Entdo, eu diria que o trabalho do advogado é uma luta constante contra o relogio,
porque realmente tudo tem prazo. Um cliente me contrata e eu preciso de um parecer para
daqui a 15 dias; juiz emite um despacho: cumpra-se em cinco dias; entdo, como o escritorio
ndo vive de um cliente, ele vive de varios clientes, acaba que esses prazos se acumulam, eu
tenho trés clientes com prazo pra 10 dias, dois clientes com prazo pra cinco dias, e mais
aqguele bolo de trabalho pra ser cumprido tudo junto num determinado prazo. E os trabalhos
se acumulam de tal forma que, as vezes, para daqui a dois dias eu tenho que cumprir tais,
tais, tais e tais trabalhos, porque os prazos vém ali juntos no mesmo dia. (Sujeito J)

Nos escritorios, 0s processos tém prazos diferentes, as vezes muito curtos para o
trabalho a ser desenvolvido, fazendo com que os profissionais se tornem tdo presos ao reldgio
e as agendas gue nao conseguem evitar pensar nisso mesmo fora do horéario de trabalho. Esse
fator foi abordado por todos os advogados entrevistados. Ouvimos, inclusive, o caso de uma
profissional que entrou em depressdo por ter perdido um prazo, causando um prejuizo de
milhGes de reais a seu cliente.

Nesse ponto, aparece novamente a dificuldade em lidar com outras instancias: os
advogados acreditam que se estabelecem prazos muito curtos a cumprir, sem negociagdo

possivel, sendo que, depois, 0 processo fica parado por mais dois anos.
5.7 A relacdo com poderes institucionais
O enfrentamento diario de poderes politicos e econdmicos é outro fator de stress e

sofrimento para o advogado. Segundo relatos, processos que envolvem agdes judiciais contra

empresas de grande porte, contra o Estado ou a Unido ndo raro deixam o advogado com

7 Expressao utilizada por um advogado entrevistado.
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sentimentos de inferioridade, inutilidade e descrenca na Justica. Um deles ilustrou essa
realidade assim:

Os advogados que lidam com direito do consumidor enfrentam grande estresse,
desanimo e inquietacdo quando enfrentam os sempre bem organizados e aguerridos corpos de
advogados e assessores juridicos de empresas de grande porte. E quando € preciso advogar
contra o Estado - Unido, Estados-membro ou Municipios - a exigir reparagdes por danos
causados, a exigir melhora ou restabelecimento de servicos publicos prejudicados ou
ilegalmente recusados ou interrompidos, obter informacgdes e certiddes para defesa de
interesses de particulares, exigir responsabiliza¢éo civil, administrativa ou mesmo penal por
desvios de finalidade, abusos de poder, abusos de autoridade etc. - o sentimento de
inferioridade e a percepcdo do tratamento desigual e ilicitamente favorecido ao Poder
Pablico, enfim, é esmagador. (Sujeito K, masculino, 55 anos, casado, pai de dois filhos,
formado ha 30 anos, dono de seu prorpio escritorio)

Nesse contexto, o profissional, para manter-se em grandes embates, tem que aprender

a lidar com um campo em que se defronta com a tristeza, a tensdo, a fadiga e, a0 mesmo

tempo, tem que manter a capacidade de acreditar no Direito e na Justica.

5.8 A jornada de trabalho e seus impactos na vida pessoal

A relacdo com o tempo entre os advogados entrevistados organiza-se a partir dos
prazos definidos pelos tramites juridicos, pelas tarefas e metas que tem que cumprir e pela
quantidade de trabalho que executa.

De forma geral, aqueles que tem a carreira em ascensdo vivenciam o cotidiano
absorvido pelas atividades e, muitas vezes, em conflito interno ou com as pessoas com as
quais convive, devido a dificuldade em administrar com equanimidade o tempo livre e o
tempo de trabalho. O “Sujeito G” relata essa vivéncia:

O advogado nédo é dono do seu tempo. Tem audiéncia que comega seis horas da
manhd. Dependendo... 0 juizado especial criminal tem audiéncia... eu ja fiz audiéncia que
comega cinco horas da manh&. Porque marcaram, tem que ir. (...) Tenho que criar rotinas
que me permitem atender as demandas entre 8:00 e 7:00 da noite. Como fazer isso tendo
filho, mulher, médico, para casa, etc, etc, etc? Ai, cada um tem que descobrir uma maneira:
eu acordo as cinco da manhd, ta? Eu acordo as cinco da manhda. Eu descobri que a partir de
nove da manha é que a gente ndo tem mais controle do nosso tempo. A partir de 9:00, ai, eu
ja ndo sei o que vai acontecer no dia.

Outro relato confirma o anterior:

N&o, ndo me sinto dono do meu tempo. Hoje, eu diria, em fun¢éo do trabalho, e até do
cansaco gerado pelo trabalho, eu ndo consigo me dedicar a coisas relacionadas a minha vida
pessoal. Entdo, eu diria que, de um ano pra ca, eu praticamente ndo tenho saido de casa,
porque realmente ndo tenho animo pra sair de casa igual eu fazia tempos atras. Nao tenho me
dedicado a alguma atividade fisica, porque quando eu chego em casa, SO de pensar em
academia ja me da até calafrio. Entéo, assim, realmente eu ndao tenho dominado meu tempo,
nao. (Sujeito J)
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Em suma, é comum ouvi-los dizer que ndo possuem controle sobre seu tempo e que, a
partir do horario que saem de casa para o trabalho, por volta das 8h, ndo tém como fazer uma
previsdo sobre seu retorno ou mesmo sobre o horario de almogo. O “Sujeito I afirmou que,
pela manhd, ndo abre méo de tomar o café junto a familia, levar a filha para a escola e a noite
colocé-la para dormir, mas o prego que paga por isso € trabalhar até a madrugada. Além disso,
sua atividade caracteriza-se pela imprevisibilidade, e compromissos sociais e familiares
frequentemente tém que ser cancelados em funcdo de demandas profissionais néo
programadas.

De forma ainda mais incisiva, o “Sujeito D” relatou que todo o seu tempo é dedicado
ao trabalho e que ndo consegue parar de pensar durante as 24h devido as pressdes que sofre
no cotidiano. Nesse aspecto, ele descreve a sua vida como um “inferno”, nao havendo
separacdo entre trabalho e descanso: o tempo da vida é completamente comprimido e

absorvido pela exigéncia de respostas profissionais imediatas.

5.9 A remuneragao

Todos os sujeitos entrevistados, advogados e assistentes sociais da CAA, afirmam que
o vinculo empregaticio formal, através da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), é cada
vez menos frequente nessa profissdo. Somado a isso, a dificuldade na captacdo de clientes em
um mercado altamente saturado contribui para que o advogado tenha que conviver com a
instabilidade financeira ou com uma remuneracdo aquém das suas expectativas. Essa
instabilidade repercute de forma avassaladora sobre sua vida, afetando relages socialis,
familiares, a sadde fisica e mental.

Em geral, quando faltam recursos para se exercer adequadamente a profissao, falta
também para subsisténcia, moradia, escola para os filhos e tratamentos de salde. Nesses
casos, recorrem a CAA, solicitando auxilio mensal, extraordinario e/ou cesta bésica. As
solicitacbes sdo frequentemente acompanhadas dos sentimentos de vergonha,
constrangimento e com sofrimento, pois o sujeito acredita estar rebaixando-se e vé-se como
um “pedinte”. Sobretudo, tal condi¢do ndo condiz com a expectativa do que seria a carreira de
advogado e do lugar de poder que esta deveria lhe conferir. Quando ouvimos uma advogada,
de 72 anos e aposentada, referir-se a sua profissdo como “superior a todas as outras (...) a
mais importante das profissGes: o sacerddcio da advocacia”, percebemos a distancia entre

sua viséo idealizada e sua real condigéo de vida.
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Muitos processos da CAA que iniciam com a solicitacdo de recursos mensais por
impossibilidade de exercer a profissdo terminam com a morte do sujeito por infarto agudo ou
acidente vascular cerebral, ap6s meses ou anos tentando prover a si e a sua familia com
recursos do seu trabalho. O sentimento de impoténcia e as dificuldades concretas de
desenvolvimento profissional, frequentemente descritos por eles como “condigdo de
verdadeiro desespero”, desencadeiam a frustragdo e o sentimento de baixa autoestima,
levando a reaces como aceitar qualquer causa, a qualquer preco, de qualquer cliente; buscar
o isolamento social; recorrer ao uso de medicamentos benzodiazepinicos ou antidepressivos
por anos, configurando um quadro depressivo que pode se cronificar.

Existe a possibilidade de o profissional inserir-se em um escritério como associado ou
de forma autbnoma, recebendo apenas um valor fixo, mas sem nenhum vinculo empregaticio.
Nesse caso, a classificacdo do trabalho como auténomo é questionavel, uma vez que ele tem
horario a cumprir e estd submetido a hierarquia de coordenacao do escritorio. Se captar algum
cliente, pode receber uma porcentagem de dez ou vinte por cento sobre o valor do contrato,
variando de acordo com cada escritorio. Contudo, nem sempre a captacdo acontece, uma vez
que seu tempo é ocupado com o acompanhamento dos outros processos, que pode chegar a
até 150 simultaneamente, segundo uma advogada que compde a equipe de um escritério.

Quanto ao valor do pagamento fixo, existem escritdrios que remuneram de forma
satisfatoria, mas o que prevaleceu nos relatos dos entrevistados € que eles sdao minoria. O
retorno financeiro precario € queixa recorrente, levando a desmotivacdo e ao sentimento de
nédo reconhecimento. Uma advogada trabalhista que atua como “autdbnoma” em um escritorio
defendendo o0 segmento patronal, expressa-se com indignacdo quando se refere a
remuneracao:

Sera que vale a pena? Trabalhar tanto, tanto, tanto, pra ganhar um salario que... eu
sempre sonhei em ter minha casa, mas o salario que eu recebo ndo da, ndo da pra eu me
sustentar, ndo da pra pagar um aluguel. N&@o da. E ai, sera que vale a pena eu ficar aqui, me
matando, trabalhando final de semana, saindo daqui estressada, tarde da noite, todos os dias,
sem exce¢do? Almogo em quinze minutos, meia hora, pra ganhar uma merreca d'um dinheiro
gue ndo da nem pra eu sair de casa? Ai eu acho que ndo é reconhecido, e eu preciso de
reconhecimento. (Sujeito L, 29 anos, solteira, formada em 2005, presta servicos em escritorio
como autdbnoma)

Esse fator contribui para o sentimento de desamparo enquanto classe, pois 0s
profissionais perguntam-se sobre as razdes pelas quais a OAB ndo intervém nesses casos. A

mesma advogada acrescenta:

Porque como é que deixa? Ta cheio de escritério por ai que paga mil reais,
quinhentos reais. A OAB tem uma tabela, entdo, ela da assisténcia numas coisas e ignora
outras. Eu ndo me sinto amparada, ndo. Eu ndo acredito.
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Por outro lado, a carreira do advogado autdbnomo pode também ser bem sucedida,
principalmente quando ele consegue estruturar seu escritorio e captar um numero de clientes
que podem pagar o que lhe for cobrado pela prestacdo de servigos. Um advogado formado em
1995 e atualmente socio de um escritorio de direito de negocios descreve da seguinte forma
sua trajetoria de vida profissional:

Formei e ndo sabia 0 que eu queria fazer da vida. Ai, de uma hora pra outra, juntei
com um colega e... vamos abrir um escritdrio? Abrimos! Em maio de 2010 mudamos pra ca,
viemos pra c&, completamente novo, tudo. A gente cresceu, ocupamos dois andares, a equipe
de 23 pessoas cresceu pra 33, e ai a gente abriu uma outra unidade de negdcios. Dentro do
mesmo escritorio tem aquela advocacia que a gente sempre fez, e a gente abriu uma outra,
gue a gente chama de businesss, que lida com operacdes de fusdo e aquisicdo, de
estruturacao complexa, de planejamento estratégico, patrimonial e tal. (Sujeito M)

Outro formato de atuacdo dos advogados é aquele em que o profissional recebe por
audiéncia. E uma alternativa para os que n&o tém escritorio proprio nem clientes e trabalham
para outros advogados, representando-os nas audiéncias. Mas é também uma forma de
trabalho que oferece poucas perspectivas de uma renda suficiente para garantir boas
condicGes de vida — moradia, salde e educacdo para si e para a familia. Um advogado de 65
anos, vilvo, pai de dois filhos, que trabalhou sempre dessa forma, descreve assim sua
realidade:

Eu era muito dinamico, tinha dia que eu fazia quatro, cinco audiéncias, muito
relativo, né? Eu ndo tinha estabilidade nenhuma. Eu fui vivendo, né? Vocé sabe que é muito
diferente ganhar 50,00 por dia de ganhar 1.500,00 por més. Picado, vocé nem vé o dinheiro,
ele entra no seu bolso e sai sem nem ver. Nao é facil ndo, porque vocé nao pode contar com
nada no final do més. Talvez d4, talvez ndo da. Talvez num més vocé fatura mais, talvez no
outro més ndo fatura... (Sujeito H)

Esse advogado, formado em 1980, nunca chegou a ter seu proprio escritorio e, ao ser
questionado sobre a possibilidade de ingressar na carreira publica, afirmou que nunca
acreditou em concursos. Ao longo da vida profissional, trabalhou para outros advogados,
participando de audiéncias e recebendo por elas. Atualmente, com os filhos adultos e
independentes, vive sozinho em condi¢fes precarias, em um quarto de pensdo no centro de
Belo Horizonte, e esta prestes a se descredenciar da OAB por ndo estar mais em condicdes de
exercer a profissdo apos ter contraido uma doenca degenerativa. Segundo a assistente social
da CAA, como ele, sdo muitos os que vivem em situacdo semelhante, morando sozinhos em
pensdes ao redor da rodoviaria de Belo Horizonte ou nas imedia¢fes do Forum Lafayete, no
bairro Barro Preto.

Ha outra forma de remuneracdo que depende do tipo de trabalho oferecido pelo
advogado, que ¢é aquela vinculada ao resultado. Nesse caso, ele depende da sentenca do juiz, o
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que o leva a se queixar da morosidade dos processos, ja que alguns demoram vinte anos ou
mais para serem concluidos. E, ap0s os prazos estendidos, ainda ha o risco de o cliente ndo
pagar pelos seus servicos:

Conversei com um colega hoje, ele tava conversando a respeito de um processo que
ele demandou 20 anos, né? E na hora dele comer o mel, o cidadao deu o fel pra ele, vendeu
um imével e agora ta querendo sonegar a pagar o que é devido. Entdo, isso € um negdcio que
a gente vivencia: vocé faz o trabalho e o cliente ndo te paga. 1sso é extremamente estressante.
(Sujeito N, masculino, 47 anos, divorciado, pai de dois filhos, dono do seu proprio escritorio)

Um advogado casado, com dois filhos, morador de uma vila em Belo Horizonte,
formou-se em Direito em uma boa universidade privada na capital gracas ao beneficio do
crédito educativo instituido pelo governo federal. Ele relatou a CAA sua dificuldade em
manter a si e a familia com o trabalho e a profissdo que, com dificuldade e orgulho, resolveu
seguir. Todos os seus clientes, que ndo eram muitos, eram colegas e amigos moradores da
mesma vila, aos quais atendia por solidariedade, ja que nao tinham como paga-lo, nem mesmo
para garantir sua subsisténcia. Esse profissional ndo conseguia emprego ou a estrutura para
trabalhar como autdbnomo: um espaco fisico razodvel e uma apresentacéo fisica a contento,
sendo suas roupas simples e puidas. Também nao tinha condicdo financeira ou emocional de
concentrar-se nos estudos para prestar um concurso publico ou manter-se atualizado. A visita
da assistente social da CAA permitiu constatar que residia em um barraco pequeno, com
estrutura precéria. Em poucos anos, separado da esposa, contraiu um cancer e veio a falecer
sozinho, amparado por uma vizinha, sendo sua Unica fonte de renda o auxilio fornecido pela
CAA.

Casos como esses foram frequentes na pesquisa na CAA, e a visita da assistente social
normalmente constata a veracidade das dificuldades relatadas pelos profissionais: residéncia
precaria, com condi¢fes minimas ou nenhuma de conforto, faltando, muitas vezes, dinheiro
para 0 pagamento das contas de telefone, 4gua e luz, para compra de medicamentos, para
pagamento de mensalidades escolares dos filhos e consequentemente, carecendo de recursos

para investir e desenvolver-se profissionalmente.

5.10 O prazer no trabalho

Se 0 campo apresenta-se arduo e a frustragdo é quase uma constante no cotidiano dos
advogados, assim como o enfrentamento com um meio extremamente competitivo e
agressivo, se a vaidade e a disputa pelo poder predominam sobre as condutas éticas, chegando

muitas vezes até a relativizar o conceito de Justica, levando o profissional a um estado de
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stress, sofrimento ou adoecimento, interrogamo-nos sobre 0os motivos de se permanecer na
profisséo.

Ao serem questionados a esse respeito, eles falaram que gostam do que fazem e do
que o exercicio profissional, permeado por desafios, mobiliza em si. Assim, uma advogada
admite que gosta de “defender” e, mesmo sabendo que ndo vai ganhar a causa, gosta de
acreditar que é possivel tentar; outro afirma que gosta do embate, do confronto; outro, que
gosta de “briga”. Um profissional, ex-usuario de drogas afirma:

Eu nunca tive a advocacia como trabalho, eu tive como prazer. Eu sou alucinado pelo
que eu faco! (Sujeito O, masculino, 50 anos, casado, pai de um filho de 20 anos, formado ha

18 anos)

Outra entrevistada, ao admitir que o advogado n&o trabalha com a lei, mas com suas
brechas, acrescenta que € um constante exercicio buscar respostas onde, a principio, ndo ha
discussdo. Segundo ela,

A lei ndo abarca tudo, e é nas lacunas e no siléncio da lei que encontro a

possibilidade de criagdo. (Sujeito B)

O “Sujeito P”, masculino, 61 anos, casado, pai de dois filhos, proprietario de um
escritorio de direito empresarial ha 28 anos, diz que trabalhar os detalhes do direito de seu
cliente é sua paixdo, uma vez que é nesses detalhes € que se pode ganhar a causa. Reflete
ainda que a emocdo da vitdria, ou as vezes da derrota, o encanta. Segundo ele, trata-se de um
sentimento a que nem o juiz nem o magistrado tém acesso.

Outro ponto abordado pelos profissionais € a demanda que o Direito tem por uma
atividade intelectual permanente, de investimento no conhecimento e na formacdo. A
mobilidade das leis, constantemente reformuladas, criadas ou extintas, promove um
dinamismo na vida do profissional, pois é preciso estudar sempre. Um advogado ressaltou:

Todo dia quando vocé acha que ja viu tudo, aparece um desafio, uma coisa diferente

que te leva a ter que estudar, te motiva, é muito interessante! (Sujeito O)

Assim, o desafio é uma das fontes de motivagdo no trabalho do advogado que se
destacam na fala dos entrevistados. O exercicio de pensar € estimulante e, em alguns
profissionais, o prazer de fazer um trabalho bem feito supera a frustracdo da auséncia de
reconhecimento do outro.

Pra mim, é gratificante chegar numa audiéncia e conseguir provar 0 que eu preciso,
independente se o juiz vai considerar ou ndo. Meu trabalho, o resultado do meu trabalho, néo
se resume a uma sentenca. (Sujeito F)

A teoria e a filosofia do Direito também s&o motivos de orgulho e admiragdo dos

profissionais, mesmo que, em geral, sejam vistas dissociadas da pratica. Nesses casos, 0S
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advogados corroboram com a decepgéo e o distanciamento da sociedade e de alguns colegas
de profiss@o em relacédo a classe, tdo frequentemente discriminada por distorcer a esséncia do

Direito: os ideais de justica, ética e verdade.
5.11 Adoecimentos e mortalidade
A analise de 1.130 atestados de Obito de advogados trouxe 0s seguintes resultados

guanto aos adoecimentos que mais frequentemente os levam a morte:

Tabela 4 — Frequéncia de mortalidade por grupos de causas

Causa mortis Frequéncia Porcentagem
Doencas do aparelho circulatério (infartos, 383 34%
acidente vascular cerebral e hipertenséo)
Neoplasias malignas 240 21,23%
Outras (diabetes, epilepsia, problemas renais, 144 13,82%
hemorragias etc.)
Doencas respiratdrias (DPOC, pneumonias) 123 10,9%
Acidentes (automobilistico e afogamentos) 90 7,8%
Cirrose e pancreatite 41 3,62%
Morte subita / causa indeterminada 36 3,18%
Acdo de arma de fogo ou instrumento pérfuro- 35 3%
cortante (arma branca)
Alcoolismo 12 1,06%
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) 8 0,7%
Homicidio 7 0,6%
Suicidio 6 0,53%
Tabagismo 5 0,5%

Entre as causas de mortes mais frequentes de advogados, destacam-se as doencas do
aparelho circulatorio, as neoplasias malignas e as doencas respiratorias. Alguns autores
(Zanelli & colaboradores, 2010) consideram que estas estdo associadas etiologicamente a
fatores psicoldgicos como stress, fadiga, estilo de vida e relagdo com o trabalho, como ocorre
com infartos, por exemplo. Além disso, elas podem estar ligadas ao uso de substancias
psicoativas, com destaque para o tabaco e o alcool (Favaro e Figueiredo, 2011). Ressaltamos,
no entanto, que os dados acima ndo permitem identificar as causas exatas de adoecimentos e
obitos, sendo que fatores psicossociais, hereditarios, genéticos e ambientais devem ser
pesquisados para um diagnostico preciso.

Sabe-se, por exemplo, que o alcoolismo esta presente na génese de varios
adoecimentos, podendo ser um dos fatores determinantes de doencas cardiacas e coronarianas,

de varios tipos de cancer (pulméo, estbmago, esdfago, laringe, faringe, boca, figado, mama),
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da pancreatite, da cirrose hepatica, das hemorragias digestivas, das pneumonias, dos
problemas renais, das diabetes, entre outras. O uso do tabaco relaciona-se a doencas
cardiovasculares, hipertensivas, pulmonares e respiratdrias, destacando-se nesse grupo a
doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), o cancer no pulmé&o, no esdfago, no estdmago,
na cavidade oral e na laringe (ver tabela 5). Outras substancias psicoativas podem relacionar-
se a ocorréncia de acidente vascular cerebral, a complicacGes cardiacas e a algumas doencas
respiratorias, como o uso da maconha relaciona-se a casos de DPOC (Favaro e Figueiredo,
2011). No entanto, tal relagdo ndo pode ser claramente estabelecida neste estudo por nao
termos acesso a mais informagdes a respeito da vida dos sujeitos.
Quanto aos tipos de cancer mais frequentes, chegamos aos seguintes resultados:

Tabela 5 — Mortalidade por tipos especificos de cancer

Tipo de cancer Frequéncia Porcentagem
Pulméo 52 21, 7%
Outros (rins, bexiga, cérebro, medula etc) 39 16,25%
Prostata 25 10,4%
Pancreas 23 9,6%
Intestino, célon, reto e anus 23 9,6%
Estbmago 20 8,3%
Entre a boca e o pulméo (vias respiratdrias) 19 8%
Mama 13 5,4%
Linfoma 10 4,1%
Figado 8 3,33%
Leucemia 7 3%
Total 240 100%

Em relacdo a dados mais amplos observados na regido metropolitana de Belo
Horizonte, as causas de morte mais frequentes sdo, em primeiro lugar, as doencas do aparelho
circulatério, correspondendo a 25,5% dos registros; em segundo lugar, as mortes em
consequéncia de neoplasias malignas, 18,9%; em terceiro lugar, as mortes por causas
externas, como acidentes e homicidios, 12,9%. Em quarto lugar, as doencas do aparelho
respiratorio, 9,1% do total das mortes®.

Quando comparamos essas frequéncias com as identificadas em nossa amostra,

percebemos que as mortes por doencas do aparelho circulatério estdo 1,33% mais presentes

%8 Dados retirados do SIM (Servico de Informagao sobre mortalidades) disponiveis em www.pbh.gov.br. Esses
ntmeros sdo o resultado do levantamento realizado em 2008, por ser esta a divulgagdo mais recente.
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entre os advogados do que na populagdo em geral, assim como, respectivamente, as
neoplasias malignas (1,12%) e as doencas do aparelho respiratorio (1,19%) *.

Segundo informac6es do Ministério da Saude, o estilo de vida nas grandes cidades,
incluindo o stress e os habitos pouco saudaveis, como o sedentarismo, a qualidade da
alimentacdo e o uso de alcool e tabaco, seriam o0s grandes responsaveis pelo crescimento da
mortalidade pelos fatores relacionados acima*. Da mesma forma, Antunes, Macedo e Araljo
(2004) relacionam tais aspectos aos canceres no reto, anus, eséfago e intestino grosso.

Encontramos a seguinte relacdo entre as causas de mortes mais frequentes entre os
advogados e a faixa etéria:

Tabela 6: Relacdo entre causa mortis por faixa etaria

Idade Infartos Outras neoplasias Céancer de Pulméo
malignas

30 a 40 anos 1,7% 3% 7,7%

41 a 50 anos 12,8% 5,9% 5,8%

51 a 60 anos 36% 25% 31%

61 a 70 anos 28,5% 29,5% 21%
A partir de 71 anos 21% 36,6% 34,5%

Total de casos 172 240 52

Os dados revelam que o tipo de cancer que mais acomete advogados entre trinta e
quarenta anos € o de pulmado, e que nas idades de 41 a 50 e 51 a 60 anos o risco de morte por
infarto € maior. Esses dados levam a pensar em mortes precoces por doengas relacionadas ao
stress e a qualidade de vida. Ap6s os setenta anos, o cancer de pulmédo volta a ser
predominante, o que pode ser sugestivo de um padrdo de desgaste por conta da idade.

Quanto aos afastamentos, provisorios e definitivos, com solicitacdo de aposentadoria
por invalidez, encontramos outro adoecimento, embora menos frequente: as lesdes por esfor¢o
repetitivo (LER), incapacitando o advogado de executar atividades de digitacdo, comuns em
sua profissdo. Nesse caso, ndo podendo contratar quem faca esse trabalho, o profissional é
levado a se aposentar e a viver de recursos limitados provenientes do INSS, insuficientes para
manter o nivel de vida esperado, ou a exercer outra profissdo.

Outra questdo relevante refere-se ao indice de afastamentos em consequéncia do

adoecimento mental. Na leitura dos processos, um ponto que chamou nossa atencdo, embora

*® Néo contabilizamos aqui as causas por acidentes externos, devido a impossibilidade de especificar, na
estatistica geral, se as mortes por ferimentos por arma de fogo ou instrumentos perfurocortantes, em alguns casos
também denominados “arma branca”, sd0 consequéncia de homicidio ou suicidio.

0 Disponiveis em www.satde.gov.br.
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ndo tenha sido quantificado, foi o alto indice de atestados médicos por depresséo®, que parece
ser a principal doenca mental que acomete o advogado em consequéncia de vivéncias
relacionadas a diferentes aspectos da vida, incluindo, com relevancia, a falta de trabalho, a
impossibilidade de exercé-lo ou, ainda, as frustracdes e o stress advindos de sua préatica ou de
excessos cometidos na mesma. Observamos também casos de depressdo desencadeados por
outros problemas de salde — quando, por exemplo, o sujeito foi vitima de doenca grave ou
acidente por causas externas e teve sua capacidade fisica reduzida.

Nesses casos, 0s profissionais parecem entrar em um circulo vicioso, uma vez que, por
mais que necessitem trabalhar, seu acesso ao trabalho fica interditado pela propria dificuldade
de lidar com as demandas concretas de sua atividade. O afastamento do trabalho configura-se
como outro fator causador de angustia, frustracdo e sentimento de impoténcia, contribuindo
para que a depressao se instale de forma duradoura, chegando a prolongar-se por anos.

Os tratamentos para os transtornos mentais dos advogados cujos processos foram
analisados sdo baseados menos em acompanhamento psicoldgico e mais em uso de
medicamentos. As terapias psicoldgicas sao mencionadas em alguns momentos, mas o uso de
benzodiazepinicos, ansioliticos ou antidepressivos € registrado de forma continua, renovando-
se a receita ao longo de muitos anos. E sabido que essas drogas podem favorecer uma

dependéncia quimica “licita”, conforme adverte Mota (2009):

(...) ndo é possivel refutar que aqui se trata de uma paradoxal ‘dependéncia quimica
normalizadora’ que tem como objetivo o tratamento das ‘doencas da alma’. Se a angustia e o
stress esfacelam os nervos, recomendam-se os ansioliticos. Caso as forgas psiquicas estejam
em letargia, faz-se necessario usar antidepressivos e, se a insdnia tornar impossivel o dia
seguinte, receita-se um hipnético. Assim um tipo de dependéncia quimica silenciosa e
autorizada difunde-se em amplos segmentos populacionais, driblando o estigma do bébado ou
do drogado. (p.106)

O Consolidado do CREMESP (2003) confirma esse risco ao deixar claro que os
benzodiazepinicos possuem elevado potencial de dependéncia e, mesmo em seu usO
controlado, tém sido prescritos de forma indiscriminada e por varias especialidades médicas
além da psiquiatria, destacando-se o clinico geral e o generalista. O Consolidado afirma ainda
que 0 uso abusivo dessas substancias aumenta os riscos de acidentes e de tentativas de

suicidio, principalmente nos casos de depresséo e de reducdo da capacidade laborativa.

*L A priori, ndo havia hipétese de que este seria um dado relevante, o que s6 foi percebido a partir da existéncia
de vérios casos. N&o foi viavel, contudo, um retorno aos processos anteriores para um registro mais preciso.
Lembramos que a pesquisa documental foi realizada a partir da leitura de vérias paginas de aproximadamente
4.500 processos, sem nenhum dado informatizado ou j& previamente levantado.
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Ainda em relagdo aos adoecimentos mentais observados nos processos da CAA, em
sequéncia a depressao, destacam-se 0s casos de transtorno bipolar e esquizofrenia, levando os
advogados a se afastarem das atividades laborais de forma permanente.

Enfim, somando-se os relatos presentes nas entrevistas, as histérias documentadas nos
processos da CAA e os dados dos atestados de Obito, podemos considerar o stress, as
condicdes de trabalho e o estilo de vida por ele influenciado como fatores relacionados aos
principais tipos de adoecimentos e as causas de mortalidade que acometem esses
profissionais.

Seria possivel pensar que tais situagdes adversas favorecem o uso de substancias
psicoativas? Para chegarmos a informacdes inequivocas e a um resultado mais preciso, seria
necessario realizar um estudo mais profundo, no qual as dimensdes psicossociais se integram
as questdes de ordem orgénica. No entanto, devido as dificuldades encontradas no campo de
pesquisa, essa etapa ndo pode ser realizada.



74

CAPITULO 6

USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE ADVOGADOS

Entre os advogados de nosso estudo, o uso de substéncias psicoativas foi tratado
sempre de forma muito cuidadosa. A razdo principal concerne ao fato de que a profissdo
pressupde 0 respeito a lei e o uso da maioria das substancias é ilicito. Mas um caso
recentemente divulgado na midia, a respeito de um advogado criminalista mineiro que foi
flagrado fazendo uso de crack, parece também ter pesado nessa discricdo dos sujeitos da
pesquisa ao serem questionados sobre o assunto. Praticamente todos os entrevistados fizeram
alguma referéncia a esse caso, devido a exposicao do profissional e ao impacto causado ndo
apenas em sua vida profissional, mas em toda a categoria.

Como exemplo, ha o caso de um advogado usuario de anfetaminas, dado que foi
previamente informado a pesquisadora por um profissional da sadde mental que o indicou
para a pesquisa, e que na entrevista apresentou sua vida como “um inferno” por ndo conseguir
parar de trabalhar, por pensar noite e dia. A descri¢do de seu envolvimento com o trabalho
durante as vinte e quatro horas do dia sugere que esse nivel de excitabilidade dificilmente
seria possivel sem o uso de algum estimulante, mas ele ndo mencionou nenhum. Assim,
poucos usuarios ou ex-usuarios admitiram o envolvimento com drogas, mas uma vez que 0
fizeram, falaram abertamente do quanto as pressdes causadas pelo exercicio da profissdo
contribuiram para sua condicdo, em grande medida, de dependéncia.

Uma questdo relevante mencionada pelo “Sujeito K” é que ele entende que ndo ha
como falar em fatores que possam desencadear ou aumentar o uso de substancias psicoativas
entre advogados sem levar em consideracdo conflitos, pressdes e exigéncias especificas de
cada uma das areas de atuacdo, que contribuem mais ou menos para 0s niveis de fadiga, stress
ou frustracdo. Assim, ele ressalta que,

Cada especialidade de advocacia tem peculiares causas de estresse: tensdo de
advogados da &rea trabalhista em ter de frequentemente tentar negociacdes e transacdes
impostas por lei, 0 processo trabalhista tenta impedir o seguimento de uma acao por meio de
acordos prévios; os juizes forcam® a celebragdo de acordos resolutivos de lides, forcam
transacOes, e reagem agressivamente quando uma das partes deseja o0 seguimento da acao,
deseja satisfazer o sentimento moral da legitimidade de buscar uma deciséo justa. A pratica
da advocacia nos ramos de familia e penal merece consideracdes especiais. Além das causas
gerais de inquietacdo, além das incertezas e variag¢fes inerentes ao processo e a interpretacdo
de normas e de fatos da vida social e de suas conexfes, 0 que muitos advogados, juizes,
promotores, estudantes, etc. nem imaginam que devem fazer, a natureza particular de certas

* Enfase do profissional participante.
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causas e de situacBes sociais e pessoais ali envolvidas desafiam até as mentes, formacGes
académicas, intelectos e constituicdes morais dos mais sélidos e resistentes.

E conclui dizendo:

E, sobretudo, certas caracteristicas inerentes a carreira, como incerteza,

instabilidade social e nas causas, suscetibilidade a mudancas subitas e imensa solid&o®, a

meu ver, podem tornar-se catalizadores da busca por atenuacfes e lenitivos quimicos,

desaguando no abuso de substancias psicoativas.

Um advogado, 45 anos, casado, pai de um filho e fomado ha 20 anos que admitiu ter
sido usuario de crack e cocaina fala sobre o sentimento de discriminagédo vivenciado por ele
em seu dia a dia, fator de angustia que, somado a outros fatores, pode ter favorecido o uso de
substancias:

O trabalho é muito arduo! Ainda mais na area criminal, vocé é tido como bandido
também entendeu?Agora, vocé é mal interpretado, vocé ta defendendo um... tem preconceito,

h& um preconceito muito grande da magistratura, do Ministério Publico, vocé ndo é visto com

bons olhos. (Sujeito Q)

O uso frequente de substancias psicoativas entre advogados ndo chega a ser
confirmado pelos sujeitos desta pesquisa, sejam os proprios advogados ou bacharéis que
optaram por outras carreiras juridicas, embora seja abordado como muito provavel. O receio
da exposicdo ou de uma puni¢do — nesse caso, a suspensdo da carteira da Ordem dos
Advogados, que leva a revogacao do direito de advogar — atinge tais proporcdes que dificulta
ainda mais a procura por alguma ajuda, definindo uma condicdo de dependéncia solitaria.

O “Sujeito C” acredita na possibilidade do uso de drogas em seu métier por
dificuldades que reconhece na advocacia, porém, sem confirmar essa hipétese:

Entéo, além de lidar com a responsabilidade para com seu cliente, além de lidar com
o fato de que aquele problema néo é um problema seu, e vivenciar aquele problema ao mesmo
tempo, que vocé tem que vivenciar, e ai teria que ser sobrehumano para néo se deixar abalar
com o problema dele, e tem muito advogado sobrehumano nesse sentido, né? Vocé ainda tem
que lidar com isso, com o fato de que muito embora vocé tenha se esfor¢ado e usado os
argumentos melhores possiveis, vocé pode ndo alcancar o objetivo que vocé considera o mais
adequado pra ele. E lidar com essa frustracdo... sdo varias fontes de inquietacao, se a pessoa
nado sabe lidar com isso muito bem, de fato, eu considero que é uma, uma porta arreganhada,
nem é aberta ndo, para esse tipo de opgdo, o uso de drogas. Eu entendo perfeitamente uma
pessoa que vai acabar indo por esse caminho, né?

E comum que a busca por algum tipo de orientacdo ou tratamento néo seja feita pelo
proprio advogado usuario, mas por outros que se compadecem da condicdo do colega. Em
muitos casos, ha a negacdo do vicio e, de forma ainda mais contundente, o ja mencionado

receio de puni¢do da Ordem, de exposicdo publica e de perda de credibilidade diante de

* Enfase do profissional participante.
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clientes e colegas de profissdo. Essa negacdo, que € frequente entre os dependentes quimicos,
torna-se ainda mais acentuada devido as exigéncias profissionais. Para alguns advogados, que
lidam cotidianamente em um meio onde a vaidade e a imagem tém peso significativo, admitir
uma condicdo de dependéncia quimica é um desafio muito dificil de ser vencido.

No “Sujeito Q” ainda em tratamento para a dependéncia e que chegou a ser
provisoriamente suspenso do exercicio profissional, percebemos uma relagao passional com o
trabalho, de certa forma compulsiva, o0 que pode ter favorecido o uso de substancias
psicoativas. Ele descreveu sua paixdo pela profissao afirmando que ja nasceu advogado e que,
além do gene do pai e da mée, ja nasceu com o gene da advocacia. Falou sobre seu
envolvimento com o trabalho como algo que sempre escapou a seu controle:

(...) E ndo tem final de semana, sadbado, domingo, feriado, dia santo... Eu ja passei
natal na cadeia. Nao lembro bem ao certo que ano que foi, eu passei o natal numa cela com
clientes meus na policia federal. (...) Eu nunca soube administrar isso muito bem, sempre foi
um percalgo na minha vida, foi isso. Eu nunca consegui dosar e dar aguele espaco: oh, pega a
carteira da Ordem, coloca no arquivo e deixa guardada la até segunda-feira. Nunca consegui
fazer isso. Nunca consegui, e isso comprometeu muito minha vida familiar. E complicado isso,
é tormentoso. Melhor seria abstrair disso quando chega em casa. Infelizmente, eu nao
consigo. Durmo pensando no negdcio, acordo pensando no negdcio, sonho com 0 processo,
sonho com a causa. E um trabalho de vinte e quatro horas. E bravo. Privacidade... Eu nunca
tive privacidade. Eu nunca soube ter isso.

Ao ser questionado sobre a suspensdo da Ordem, expressou seu sofrimento chorando e
afirmando que ama o que faz, que seu trabalho, agora em fase de recomeco, sempre foi fonte
de prazer. Nesse caso, especificamente, observamos que a mesma droga que o ajudou a
suportar as agruras e excessos do trabalho também levou ao seu afastamento. A profisséo é
considerada por ele como extenuante devido a conflitos (com juiz, promotor, cliente) e a
pressdes de todos os lados, em alguns casos até da midia. A profissdo “demanda por uma
estrutura muito grande para ndo se entregar a certos vicios”, tal como ele proprio admite ndo
ter tido.

Por outro lado, a dependéncia desse advogado em relagdo ao trabalho parecia mais
forte que sua dependéncia das substancias utilizadas. A dor da ruptura com a cotidianidade da
vida profissional, por mais contraditorio que seja o fato de ser extenuante e desejada ao
mesmo tempo, foi tdo profunda que ele suportou a abstinéncia de duas das substancias
consideradas por ele como as mais dificeis de parar: crack ¢ heroina. A “fissura” pelo embate
e pelos desafios vividos no exercicio profissional parece ser, nesse caso, mais avassaladora
gue a causada pela abstinéncia das drogas, mesmo com todas as dificuldades dessa ultima.

Quanto aos tratamentos, esse profissional atesta o que, em geral, é dito sobre a

dependéncia quimica: que sO o desejo de parar e a vontade de ver-se livre da substancia é
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capaz de levar a abstinéncia. Segundo ele, todo tratamento torna-se inatil se ndo houver o
desejo de abster-se. Ele relata ter “desafiado” o antietanol* algumas vezes, mas a iminéncia
de um afastamento definitivo da carreira despertou nele a vontade de parar em um tempo
relativamente curto. O “Sujeito O”, que j& passou por sucessivas tentativas de abstinéncia,
contudo, acrescenta que somente o desejo nao é suficiente: é necessario algum suporte, como
internacdo, apoio da familia, participacdo em grupos de autoajuda, auxilio espiritual, enfim,
tudo que possa ser fator de protecdo para minimizar a possibilidade de uma recaida.

O uso das substancias psicoativas suscita reacoes diferentes e atende a necessidades
distintas. No contexto laboral, além de configurar-se como um instrumento para executar o
trabalho e lidar com diversas pressdes, elas sdo usadas como valvula de escape. Assim, no
caso dos advogados, as dificuldades em lidar com frustracGes de uma causa bem trabalhada e
perdida de forma incompreensivel, por precipitacdo, ma avaliacdo do juiz ou pela prevaléncia
de interesses de instituicdes poderosas podem levar ao desejo de “apagar”, mesmo que
momentaneamente, com o0 uso de alguma substancia. O “Sujeito R”, masculino, 60 anos,
casado, pai de um filho de dez anos, formado em 1977, atua em seu proprio escritorio,
descreveu assim sua experiéncia:

Eu queria apagar, eu ndo queria ter ddvida nenhuma que eu iria apagar. Agora... é
isso que leva ao uso, € vocé lidar com uma frustracao quando vocé tem uma certeza, e ndo é
sO a certeza €... Todo um processo judicial leva anos, primeiro vocé acolhe o cliente, vocé
escuta, vocé da esperancas para o cliente, vocé se empenha, vocé vira noite, vocé se dedica...
tem dedicag8o a causa, que ninguém nem imagina que vocé ta la. As vezes, vocé vara uma
noite estudando um caso, as vezes, vocé acorda de madrugada, e... E ninguém nem sabe disso.
E ai quando ndo vem o resultado que ¢ justo a gente aguardar porque, embora o Direito seja
imprevisivel, ele tem ldgica, muita l6gica. Vocé tem as provas, vocé tem as leis, vocé tem a
jurisprudéncia, mas... ndo é o que muito acontece nao.

Esse profissional ressaltou que a melhor forma de evitar o uso de substancias
psicoativas é enfrentar a realidade como ela se apresenta, mas observa que isso é uma questao
de maturidade e tempo. Segundo ele, lidar com a realidade da vida concreta, do contexto
social, econdmico e politico é a melhor forma de reconhecer os limites do préprio advogado,
das suas convicgOes e da Justica. Ele considera ainda que a reducdo das expectativas evita a
frustracdo, e essa foi a saida encontrada por ele para conseguir se abster dos medicamentos e

de outras substancias psicoativas.

* Farmaco denominado dissulfiram (DSF), utilizado no tratamento de alcoolismo, agindo no metabolismo
hepatico do alcool e causando uma série de reagGes no organismo se houver ingestdo da bebida concomitante a
administracdo do medicamento. Os principais efeitos da interagdo DSF e alcool sdo: rubor facial, cefaléia,
nauseas, vomitos, cansaco. Se houver ingestdo de grande quantidade de alcool, os efeitos podem evoluir para
confusdo mental, rebaixamento do nivel de consciéncia, visao turva, chegando até ao coma e a morte (Diehl,
Cordeiro e Laranjeira, 2011).
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Ainda abordando o uso de drogas como uma possibilidade de fuga, esse mesmo
advogado, antigo militante pelo fim da ditadura e restauracdo da democracia, descreveu assim
0 uso das drogas nos anos 1970:

Fuga! Fuga! Eu ndo tinha esperanca de derrubar a ditadura, eu ndo tinha esperanca
de mudar o mundo; eu achava que tinha que anestesiar. De certa maneira, era um protesto,
era uma resisténcia, era uma infracdo desejada, prazerosa, e anestesiante. Enquanto se bebia,
enquanto se fumava maconha ou se cheirava cocaina, dava pra fazer a revolugéo. Dava pra
ganhar grandes causas, né? (...) dava pra se vangloriar enquanto grande advogado; ou entao,
no meu caso, enquanto grande militante. Entdo, esses sonhos, eles se tornavam reais, porque
a certeza é tao grande da possibilidade... A droga tem o efeito de aumentar sua sensagdo de
poder.

E ele acrescenta:

O uso de droga parece bom, mas n&o é. N&o é bom. E bom assim... igual eu te falei, é

6timo: a sensacdo de liberdade, a sensacdo de poder, o prazer, isso € muito bom. Mas é

preciso que a gente entenda que tem a possibilidade de ter tudo isso sem a droga. Agora, cadé

a possibilidade?

Dessa forma, percebemos o uso de substancias psicoativas como um recurso para
anestesiar a dor da impoténcia diante de outros poderes e das vicissitudes das préaticas
juridicas.

Os advogados evitaram falar abertamente que conhecem algum colega que seja
usudrio de substancias psicoativas. O siléncio sobre a questdo dificulta uma abordagem direta
do problema e, consequentemente, a busca de solu¢do para 0 mesmo. A companheira de um
advogado dependente de cocaina afirmou que, com a negacdo e a omissdao do uso de drogas
entre os advogados, os profissionais perdem a oportunidade de ser ajudados diante de uma
situacdo da qual raramente € possivel sair sozinho e, como ndo falam sobre o assunto, também
ndo tém compreensdo da real dimensdao do problema. A partir de sua histéria com seu
companheiro, ela adverte sobre a dificuldade em conciliar trabalho e drogas em um estagio de
dependéncia:

Ele perdeu o carro, perdeu... como ele diz: ‘perdi familia, perdi carro, perdi minhas
condigdes financeiras e estou perdendo minha profissdo’. Ele acha que ndo tem como
recuperar profissionalmente mais. Ai eu falei com ele: isso s6 ta na sua cabega. SO que vocé
tem que sair das drogas pra recuperar, sendo ndo tem jeito. Falei com ele: olha, nédo tem
como vocé conciliar profissdo nenhuma com a droga, ndo é sé o Direito. Isso ndo funciona, é
uma coisa que ndo é aceita pela sociedade. Vocé ndo vai trabalhar bem, a partir do momento
gue vocé comecar as primeiras doses, vocé vai querer usar o dia inteiro, enquanto vocé tiver
em maos! E ninguém vai te respeitar. Porque ndo respeita...

Por um tempo, seu companheiro acreditava que isso ndo acontecia com outros colegas
de profissao, até a policia descobrir droga no escritério de uma advogada e ele deparar-se com

advogados que, em seus escritorios, mantinham droga escondida em armarios. Segundo ela,
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que mantém contato frequente com vérios colegas de seu companheiro e participantes do
grupo Narcéticos Andnimos, muitos contam com a “facilidade da lei”, fazendo “vista grossa”
em relacdo a atividade dos traficantes em troca do acesso a substancia.

Quanto ao uso da cocaina como estimulante para a producdo, um advogado de 48 anos,
divorciado, pai de trés filhos, formado em 1989, que atua como auténomo em um escritério relata:

Eu usava pra trabalhar. Eu sentava no computador, botava quatro ou cinco
processos, eu chamava de sexta-cheira, né? Eu sentava, colocava l4 o... vamos dizer um
grama, quatro papéis de cocaina, e virava a noite trabalhando. Ai dormia o outro dia inteiro,
porque eu ndo tinha dormido a noite, e geralmente no domingo eu revia aquela producéo
toda. (Sujeito S)

Esse profissional prossegue ressaltando a exposi¢do a pressdes muito intensas em seu
cotidiano e cita especificamente a questdo dos prazos, cobrancas de clientes, atritos com o juiz
e ainda a questdo financeira, devido a incerteza de receber seus honorarios.

Observamos que o uso de substancias como éalcool, tabaco e medicamentos foi
admitido de forma quase natural nas entrevistas, enquanto que o de drogas ilicitas muitas
vezes ficou apenas subentendido. Um advogado falou sobre o uso excessivo das substancias
licitas e de sua relacdo com o trabalho da seguinte forma:

Eu ja bebi mais para fugir, a ponto de ter problemas, mas de bons tempos pra ca isso
ndo acontece. Tive colegas que acabavam bebendo muito, outro teve um problema muito

sério, acabou falecendo. Hoje tem muita gente aqui dependente de cigarro e café, que é

estimulante, né? Ai tem bastante, vocé para e vai conversar com o colega e ele ndo para de

tremer a perna, vai falar e se embola, eu vejo muitos, vejo muitos. Tenho um colega, que €

meu advogado em relacgdo as coisas que eu preciso, que é... € complicado assim... Vocé vé a

pessoa... O cara é tenso, sabe? Tenso o tempo todo, parece que nunca relaxa. E terrivel,

terrivel. E muito comum, muito comum. A profissdo nossa, ela é muito estressante. (Sujeito N)

Nesse relato, o uso de drogas ilicitas ndo foi mencionado, embora em alguns
momentos fique subentendido o uso de substancias mais fortes. Mas a realidade vivida no
trabalho é descrita com clareza, ndo deixando duvidas quanto a tensao cotidiana.

O élcool é abordado de forma mais descontraida, sendo com certa indulgéncia. O
“Sujeito H” afirma que tem muitos colegas que fazem uso de bebida, mas nega o consumo de
drogas ilicitas. E complementa: “(...) se tivesse algum colega que usasse droga, eu iria me
afastar imediatamente”. A legalidade do etilismo, assim como do tabagismo, permite que o
advogado fale explicitamente sobre seu uso e, em alguns casos, reconhega excessos, porém,
como se ndo integrassem o rol das substancias psicoativas. O mesmo advogado mencionado
acima, ao ser questionado sobre o uso de alguma substancia psicoativa, respondeu: “N&o,
gragas a Deus! So bebida e cigarro!”.

Também ¢é comum reagirem devolvendo a questdo: “Mas quem nao gosta de uma

cervejinha no final do dia””. Frequentemente os advogados confirmam que ingerem bebida



80

alcodlica diariamente, mas logo justificam que a quantidade é pequena e que ndo chegam a
“dar trabalho”. Em seu depoimento, ainda o “Sujeito H”, que ja fez uso excessivo de alcool,
chegando a ser socorrido na rua pelo servigo social da CAA, nega que o uso da bebida o tenha
prejudicado em nivel pessoal ou profissional. Afirma que ja bebeu muito, mas que parou, e
que isso nunca interferiu em sua vida®.

O filho de um advogado de 69 anos, especialista em direito internacional, relata o
habito de seu pai e amigos, também advogados, alguns colegas de mesmo escritorio, de
reunirem-se diariamente em um bar para beber apds a jornada de trabalho, frequentemente
retardando o retorno para casa até a madrugada. Com essa rotina instalada, ao longo de alguns
anos o pai tornou-se alcoolista.

Lembramos também a possivel relacdo entre o uso de outras drogas e alcool. Um
advogado afirma que, para se abster do uso de drogas, ndo pode beber absolutamente nada
alcoolico:

(...) eu ndo posso beber, eu tive que cortar o alcool também. Se eu ingerir alcool,
tenho receio de perder o controle, o tal do self-control, né? Entdo, eu ndo tenho o primeiro

trago, é a ficha do AA, né? Cada dia tem uma, e o do toxicomano, cada dia eu penso... dia a

dia. Longe do alcool, que é pra eu ndo chegar perto de, de, de... droga. (Sujeito O)

O “Sujeito U”, 35 anos, divorciado, pai de dois filhos e formado ha dez anos, em
tratamento da dependéncia quimica, relata que consome alcool somente ap6s o uso da
cocaina, que em outras circunstancias ndo suporta a bebida. Normalmente, faz uso de cocaina
seguida de alcool até chegar ao estado de maxima embriaguez, quando ingere medicamento
para dormir por 24 horas. Observamos aqui 0 uso de trés substancias em sequéncia: alcool,
cocaina e medicamento. Esse advogado usava a droga muito mais como lenitivo, como
alternativa para lidar com a frustracéo e as pressoes do trabalho, do que para aumentar sua
performance. Alias, com o tempo de uso, esta foi totalmente prejudicada, inviabilizando o
exercicio da advocacia.

A questdo do uso de medicamentos ndo € menos complexa. Esse mesmo advogado
expressou assim a relacdo entre o uso de psicotropicos e o trabalho:

Eu dormia ha um bom tempo em poder de psicotrépico, eu sé dormia com
psicotropico, sendo eu ndo dormia. Eu penso o processo durante a noite, eu sonho com o
processo, eu sonho com falas. Eu durmo com aquele trem na cabeca e mentalizo, ndo sei que
mecanismo é esse, eu ja usei trem que eu sonhei. J& me apareceu solugdo, j& me apareceu
solugdes a serem postas que eu tive dormindo.

** Segundo Duffy (1995, citado por Dalgalarrondo, 2000), a negacdo € uma das defesas tipicas dos individuos
gue apresentam a Sindrome de Dependéncia do Alcool (SDA). Nesse acaso, o alcoolista nega sua dependéncia, o
abuso da substéncia e que ela cause algum transtorno em sua vida.
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Os processos da CAA revelaram um numero alto de profissionais afastados do
trabalho devido a estados depressivos, conforme relatado anteriormente. Ao longo dos anos,
os advogados esforcam-se para enfrentar as situacfes adversas de trabalho e suas condicdes
fisicas e psiquicas acabam fragilizadas, emergindo um quadro depressivo. Instaura-se um
quadro patologico no qual o sujeito apresenta dificuldades em se restabelecer diante das
dificuldades que continua a enfrentar e acaba por recorrer a medicamentos que cerceiam ainda
mais a autonomia e a capacidade de trabalho.

Ehremberg (2010) ressalta a transposi¢do dos medicamentos psicotropicos do campo
da salde para o da droga e o risco de ndao mais ser possivel distingui-los das demais, como a
heroina e a cocaina, por exemplo. O autor relaciona o uso dessas substancias a uma nova
“cultura da conquista”, na qual é necessario recorrer a todos os recursos para enfrentar a
competicdo e corresponder a um estilo de vida em que ndo ha espaco para a fragilidade. Nesse
caso, os remédios sdo utilizados para tranquilizar, estimular e, sobretudo, aplacar a dor do
viver.

Segundo Sordi, Rodriguez e Kessler (2011), a dependéncia de medicamentos
antidepressivos, ansioliticos e hipnoticos pode surgir com alguns meses de uso e, nos
processos analisados, encontramos casos em que o advogado faz uso do medicamento por
mais de dez anos.

Os diagnosticos mais frequentes sdo F32.1 - episddio depressivo moderado; F32.2 -
episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos; F33.1 - transtorno depressivo recorrente,
episddio atual moderado; F33.2 - transtorno depressivo recorrente, episodio atual grave sem
sintomas psicéticos*®. Os diagndsticos sdo repetidamente confirmados nos consultérios de
psiquiatria e as receitas sdo renovadas, com algum ou nenhum acompanhamento psicolégico.

O ostracismo no qual muitos profissionais se encontram diante dessa situacdo ndo é

vivido sem angustia. A visita a residéncia desse profissional, pela assistente social da CAA,

* F32.1: Esse quadro caracteriza-se pelos sintomas de episdios depressivos tipicos, tais como concentragéo e
atengdo reduzidos, autoestima e autoconfianga reduzidos, idéias de culpa e inutilidade, visdes desoladas e
pessimistas do futuro, idéias ou atos autolesivos ou de suicidio, sono perturbado, apetite diminuido. O individuo
tera dificuldades em dar prosseguimento as atividades sociais, laborativas ou domésticas. A duragcdo minima
desse episodio é de duas semanas. F32.2: Nesse quadro, o individuo apresenta angustia ou agitacéo consideravel,
perda de autoestima, sentimentos de inutilidade ou culpa e o risco de suicidio é marcante. Durante esse episddio
é improvavel que o individuo seja capaz de dar continuidade as atividades laborais, sociais ou domésticas. F33.1:
Para caracterizar um transtorno depressivo recorrente, episédio atual moderado, o individuo deve apresentar os
sintomas do transtorno depressivo de gravidade moderada, sendo que pelo menos dois episddios devem ter
duracdo minima de duas semanas, com intervalos de meses entre eles, sem perturbagdo significativa do humor.
F33.2: Para caracterizar um transtorno depressivo recorrente, episodio atual grave, o individuo deve apresentar
0s mesmos sintomas do transtorno depressivo grave, sendo que pelo menos dois episodios devem ter duracgao
minima de duas semanas, com intervalos de meses entre eles, sem perturbago significativa do humor (CID-10).
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confirma a demanda: muitos sdo encontrados em situacdo de pendria, ndo apenas financeira,
mas também psiquica, descuidados, inertes pelo cansaco diante das inumeras tentativas
infrutiferas de se inserir no mercado. Repetidas vezes, tém que solicitar auxilio a CAA,
sentindo-se constrangidos. Assim, o sistema retroalimenta-se: a depressdo impede-os de
trabalhar e a falta de trabalho e suas consequéncias o deprimem ainda mais.

Em outro momento da pesquisa, foi mencionado por um promotor do Ministério
Publico o grande numero de profissionais da area adoecidos psiquicamente que fazem uso
continuo de medicamentos antidepressivos, benzodiazepinicos ou hipnéticos. Ele disse
também que ha casos de promotores que se aposentam aos quarenta anos por invalidez, em
consequéncia de transtornos depressivos. Recentemente, a revista Viver Brasil (21/10/2011)
divulgou os resultados da pesquisa desenvolvida pela professora Ada Avila Assuncdo, da
UFMG, que revelou que também os magistrados estdo adoecendo, com elevado indice de
depressdo, uso de medicamentos psiquiatricos, afastamentos e suicidio. As causas
relacionadas ao trabalho, apresentadas nas trés categorias — advogados, promotores e
magistrados — possuem alguns pontos em comum: excesso de pressdo, sobrecarga de trabalho,
urgéncias e stress.

Um advogado da area civil, hoje com 27 anos, relata que fez uso descontrolado de
drogas logo que concluiu o curso de Direito atribuiu tal uso a um estado de esgotamento que
vivenciou apos a formatura e a dificuldade em conseguir trabalho, ap6s um periodo de intensa
atividade académica. Esse sujeito, ja em fase de abstinéncia, ndo quis aprofundar seu
depoimento, alegando ndo querer falar sobre esse periodo da sua vida.

O fato de que esses profissionais muitas vezes tenham de lidar com a condicdo de
impoténcia enquanto o que se espera deles é o contrario, € outro fator que pode favorecer o
uso da droga, pois a sensacdo de poder que lhes é negada em seus enfrentamentos cotidianos é
compensada e vivida imaginariamente sob o efeito dessas substancias.

O crescente uso de drogas entre advogados ja tinha sido detectado pelo Servico Social
da OAB antes de nosso contato com a instituicdo. Da mesma forma, também ja havia sido
constatado que o advogado dependente quimico ndo procura ajuda e ndo se revela facilmente.
A instituicdo normalmente tem acesso a essas informacg6es por meio de terceiros ou quando
alguém solicita auxilio por estar impossibilitado de exercer a profissdo. Até mesmo nesses
casos, ndo é raro o advogado tentar omitir que seu afastamento e a solicitacdo de auxilio sdo
para tratamento de dependéncia quimica.

Diante disso, a CAA de Minas Gerais entrou em contato com Caixas de Assisténcia de

outros Estados para saber se essa realidade era a mesma e como estava sendo tratada nos
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demais locais. A concluséo foi que o problema é recorrente: hd muitos advogados em uso de
drogas que ndo se expdem nem mesmo para buscar tratamento, o que dificulta a avaliacdo da
real dimenséo do problema e a possibilidade de intervencao.

Sendo assim, o advogado parece estar encurralado em um lugar construido
socialmente, ja& mencionado Véarias vezes no presente estudo: precisa corresponder a uma
imagem de poder, superioridade e resolutividade e, por outro lado, como a questdo do uso de
drogas na sociedade é um tabu devido a avaliagdes morais, exclusdo e “demonizagdo” do
usuario ou dependente, ele apresenta grande resisténcia em expor sua fragilidade. Percebemos
que a procura pelo tratamento é ainda muito dificil, as vezes tardia, retardando o processo de
controle sobre 0 uso ou a abstinéncia e aumentando ainda mais o sentimento de soliddo ja

experimentado nessa pratica profissional.
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso de substancias psicoativas tem sido associado ao aumento da criminalidade, a
milhares de mortes pelo consumo ou pelo trafico, aos estigmas e & exclusdo social dos
usuérios, a movimentagdo de um mercado financeiro sem precedentes. Em nivel mundial,
chegamos a um momento de impasse, de limite, em que a repressao e as formas de controlar o
uso de substancias psicoativas demandam mudancas urgentes.

O debate quanto a descriminalizacdo, a legalizacdo e as formas de tratamento esta
posto, conforme demonstra o documentério “Quebrando o tabu*”. No filme, o ex-presidente
do Brasil, Fernando Henrique Cardoso, propde que a declaracdo de guerra as drogas decretada
pelos Estados Unidos em 1971 e seguida pelo mundo seja substituida por uma declaracéo de
paz. Segundo ele, a humanidade nunca viveu sem drogas, e acreditar que é possivel elimina-
las definitivamente é uma utopia. Podemos, contudo, rever as politicas adotadas até o
momento para que os danos sejam reduzidos, desenvolvendo estratégias que passem pelo
convencimento, pela negociacdo, pelo acolhimento, pela crenca na possibilidade de
transformacéo do ser humano. Uma mudanca nesse sentido contribuiria para que o tema fosse
abordado com menos medo e mais confianga. Se 0 uso dessas substancias fosse menos
associado ao ilicito e as penalidades juridicas e mais as vias de enfrentamento e a reducéo dos
possiveis danos, talvez os sujeitos de nossa pesquisa ja tivessem rompido o siléncio e
vislumbrado outras saidas para os problemas que enfrentam em seu cotidiano laboral.

Vimos que, entre os entrevistados, o sentido do trabalho é modificado pelas exigéncias
do mercado, voltado para a performance, a competitividade e o embate diario, muitas vezes
com seus pares. Gaulejac (2007), ao se referir a sociedade atual, afirma que as pressdes
vividas pelos trabalhadores em funcdo do tempo, dos resultados, do medo de perder o lugar e
serem substituidos levam a uma série de comportamentos, entre eles a adi¢cdo. Tudo isso é
muitas vezes vivido em siléncio, pois sua expressdo pode expor o individuo e torna-lo mais
vulneravel, como percebemos entre os advogados.

O descaso dos pesquisadores e dos 6rgdos governamentais com a possivel relacdo
entre trabalho e uso de substancias psicoativas dificulta ainda mais a abordagem do problema.
Apenas a titulo de ilustracédo, citamos o documento sobre a politica de aten¢éo aos usuérios de
alcool e outras drogas do Ministério da Saude, que apresenta como fatores de vulnerabilidade

a insatisfacdo com a qualidade de vida, deficiéncias na salde, falta de informacdes,

* Quebrando o Tabu — um filme em busca de solugdes para o fracasso da guerra as drogas. Brasil, 2011.
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acessibilidade as drogas e baixo capital social. O trabalho ndo é mencionado como fator de
risco ou como fator de protecao.

Ao pesquisar uma possivel relacdo entre o trabalho do advogado e o uso de
substancias psicoativas, encontramos um contexto profissional marcado por dilemas e
impedimentos que podem favorecer a busca de conforto e energia nas drogas. O tratamento do
tema adquiriu complexidade maior por tratar de condutas consideradas ilicitas, suscitando
vergonha e medo da marginalizacéo ou da exclusé@o por parte dos entrevistados.

Embora ndo tenha sido possivel entrevistar um ndmero maior de profissionais que
tenham usado ou usem substancias psicoativas, conseguimos desvelar as situagdes de trabalho
vivenciadas por advogados sob diferentes angulos, envolvendo sucessos, fracassos, prazer e
sofrimento. Ndo ha dados suficientes para afirmar que o uso de substancias psicoativas seja
um risco ocupacional na profissdo, até porque sabemos que varios fatores estdo envolvidos
nesse uso além do trabalho, mas os relatos sugerem, de forma explicita ou ndo, que a adogédo
de substancias psicoativas entre advogados talvez ndo seja tdo infrequente, embora
cuidadosamente velada.

Assim, a pesquisa de campo foi desenvolvida dentro dos limites definidos pelo proprio
objeto, sendo que a mesma dificuldade foi mencionada no artigo da revista SWAPS, ao
afirmar que “a maior parte dos escritorios ingleses recusaram falar sobre o assunto e parecem
adotar uma politica de avestruz, receando a0 mesmo tempo uma ma reputacdo e uma
publicidade negativa” (p.19). Em Belo Horizonte, percebemos que, dentre os varios fatores
que podem dificultar que o advogado explicite seus problemas e busque ajuda, destacam-se o
medo da discriminacéo e de ficar sem trabalho.

Durante o periodo de coleta de dados, deparamo-nos frequentemente com a recusa dos
advogados em participar da pesquisa, em permitir a gravacdo das entrevistas, e com a negagéo
ou omissdo do uso de alguma substéncia psicoativa. O siléncio ancorado nas resisténcias,
entretanto, parecia impregnado de sentido, conforme percebemos nas falas citadas na
exposicdo dos resultados. Parece claro que ha sofrimento, ha fadiga e ha stress na vida do
advogado, muitas vezes causados pelo trabalho. Além da sobrecarga, a exigéncia diaria de
responder a uma contradi¢do inconciliavel entre a pressao por desempenho, o sentimento de
impoténcia e a expectativa de responder a um papel ao qual o sujeito, investido na atividade
de advogado, encontra-se aprisionado e fechado em seus proprios medos, restringem sua
capacidade de agir e de criar outras formas de existéncia.

Emergiu da pesquisa um cenario no qual o advogado, além de conviver com

condigdes fisicamente desgastantes de exercicio profissional, como passar noites trabalhando
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e estudando processos, ndo ter horarios nem rotina organizados, impactando diretamente em
sua saude fisica e mental, ainda vive frustracdes causadas pelas relacfes desiguais de poder e
por conflitos éticos. A fadiga parece quase inevitavel, sobretudo somada ao meio
extremamente competitivo, por vezes agressivo e exigente em relagdo a imagem que o
advogado deve corresponder, aos clientes, aos colegas e até a propria familia.

Nesse contexto, pensamos nas alternativas possiveis: resistir ou submeter-se. A
submissdo leva o sujeito a aceitar qualquer condicdo, por mais adversa ou arriscada, para
corresponder a expectativas e a papeéis socialmente determinados ou lograr algum éxito que
Ihe garanta a sobrevivéncia. A resisténcia implica em assumir o protagonismo de sua histéria
e buscar saidas mais saudaveis (Canguilhen, 2007).

Resistir é criar a possibilidade de reinventar a vida no trabalho. O poder de agir pode
ser entendido como a capacidade de o sujeito atuar em seu meio, de criar e recriar
continuamente diferentes formas de acdo e modos de vida. Essas agdes escapam as
prescricdes sociais, possibilitando a transformacdo das condigdes de existéncia, inclusive
daquelas que envolvem o contexto profissional. Trata-se de uma mobilizacdo do sujeito que,
em uma perspectiva dialdgica, possibilita a transformacéo de si e de seu meio. Dai ser sempre
uma construcéo coletiva, pois essa transformacao implica na relacdo com o outro, em afetar e
ser afetado, na vivéncia comum de criar e recriar 0 mundo e a si mesmo atraves da atividade:
é co-agir, co-existir (Clot, 2010b).

A auséncia desse poder de agir, provocada duplamente por um contexto de trabalho
enrijecido e exigente, aliado a um sujeito desprovido da condicdo necessaria para subverter
essa ldgica, pode leva-lo a buscar meios que o permitam dar respostas que considera mais
adequadas, ainda gque apenas momentaneamente. O uso de substancias psicoativas torna-se
uma alternativa, atuando, sobretudo, como um objeto que prové a necessidade imediata do
sujeito.

Por necessidade, podemos identificar, entre tantas que possam emergir entre 0S
advogados, de responder as exigéncias de performance, de resultados, de competéncia, de
posicionar-se com forca proporcional aos impactos da agressividade do meio, de cumprir um
papel social diferenciado, investido historicamente de poderes, inclusive politicos, além da
necessidade de sobrevivéncia. Lembramos que a satisfacdo das necessidades por meio dos
efeitos desencadeados pela substancia psicoativa pode evoluir para o uso disfuncional (Lima,
2010) ou a patologia da dependéncia (Memmi, 1979).

A surpresa dos profissionais ao serem convidados a falar sobre seu trabalho e as

frequentes observacGes do tipo: “nunca tinha parado pra pensar nisso” sugerem uma pratica
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profissional vivida sem reflexdo mais profunda, terreno propicio a subserviéncia e ao
desenvolvimento de patologias, consequéncias de um poder de agir enfraquecido.

Cabe ressaltar, no entanto, que trazer a luz a discussao sobre o poder ou a fragilidade
de acdo do sujeito ndo significa atribuir somente a ele, enquanto individuo, a responsabilidade
pela transformacdo de suas condi¢fes de vida. Lembramos que nossa abordagem teérica
estrutura-se na leitura psicossocial dos fenémenos, segundo a qual o sujeito jamais pode ser
compreendido fora do seu contexto social, histérico, econémico, cultural e politico. Assim, o
exercicio profissional do advogado, em suas possiveis condi¢Ges patogénicas ou salutares,
deve ser analisado a partir de sua relagdo com seu meio e com o outro, em especial seu
coletivo de trabalho.

O coletivo de trabalho é outra questdo sobre a qual devemos ater-nos ao tratar da
categoria dos advogados. N&o nos referimos ao trabalho em equipe, em que as pessoas se
agrupam para o desenvolvimento de uma tarefa ou estdo inseridas em um mesmo setor.
Falamos da construcdo comum de uma histéria do oficio que vai além do mero ajuntamento
de pessoas. Uma criacdo que se faz ndo apenas a partir dos extravios de sentido da atividade
ou das adversidades, mas sobretudo do desenvolvimento do poder de transformar e de
reconstruir o sentido e a historia, atuando em conjunto. Dessa forma, o poder de agir deixa de
ser unicamente individual para ser compartilhado, intersubjetivo e genérico (Clot, 2010b).

Torna-se necessario retomar os fundamentos teéricos de género de trabalho, definido
por Clot (2007b) como:

(...) um sistema flexivel de variantes normativas e de descri¢cfes que comportam varios
cenarios e um jogo de indeterminacdo que nos diz de que modo agem aqueles com quem
trabalhamos, como agir e deixar de agir em situagbes precisas; como bem realizar as
transacdes entre colegas de trabalho requeridas pela vida em comum organizada em torno de
objetivos de acdo. Trata-se das regras de vida e de oficio destinadas a conseguir fazer o que ha
a fazer, maneiras de fazer na companhia dos outros, de sentir e de dizer, gestos possiveis e
impossiveis dirigidos tanto aos outros como ao objeto. Trata-se por fim das a¢des que um dado
meio nos convida a realizar e aquelas que ele designa como incongruentes ou fora de lugar; o
sistema social das atividades reconhecidas ou interditas num meio profissional dado. (p. 50)

Trazer a luz a questdo do género do trabalho entre os advogados significa sublinhar
que, para além das diversidades existentes nessa categoria profissional, existe um oficio
comum, um métier comum e uma série de dramas e sucessos vivenciados por um coletivo.

Entendemos que é nesse coletivo, integrado a construcdo de uma histéria comum, na
atividade e na vida compartilhadas, que o0 género se estrutura, construindo-se a partir do
didlogo, de outras formas coletivas de enfrentamento das regras, do meio de exercer a

atividade. Essa interlocucdo, cujos lagos invisiveis e tacitos sustentam o cotidiano e as
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vivéncias concretas, é que fortalece e impulsiona o sujeito a agir sobre 0 mundo e sobre si,
criando novas maneiras de resistir a uma realidade que, frequentemente, se mostra ardua e
adoecedora (Clot, 2010b).

Assim, torna-se pertinente provocar o debate sobre a atividade do advogado, cuja
realidade apresenta-se neste estudo como o reflexo de uma deterioracdo do género
profissional. A experiéncia de uma atividade impedida ou contrariada € vivenciada
cotidianamente, as vezes de forma avassaladora, conforme relatos ao longo da pesquisa
demonstraram. Nesse contexto, muitas vezes o “coletivo” adquire o formato de um grupo de
colegas que se encontra diariamente no bar ao final do expediente, onde as frustracGes, longe
de serem compartilhadas no sentido de uma transformacdo e ressignificacdo coletivas, sdo
reduzidas pelos efeitos do alcool. Ou, 0 que € pior, sequer sdo vividas em grupo, mas
encarceradas em espacos privados individuais, anestesiadas solitariamente com 0 uso de
alcool e outras substancias.

Os advogados com 0s quais nos encontramos neste estudo vivenciam sentimentos
comuns em relacdo as complexidades do trabalho e ao sofrimento da classe, frequentemente
de forma solitaria. Todo discurso e toda fala sobre essa percep¢do aparecem como interditos,
algo sobre o qual ndo se pode expressar. Em outros termos, além da atividade que se
apresenta contrariada em varios momentos e instancias - seja por incompatibilidade com os
magistrados, por submissdo a outros poderes politicos e econdmicos ou pelas mais diversas
pressdes -, a expressado sobre 0s sentimentos e vivéncias encontra-se também nessa condicdo.

Dessa forma, 0s sujeitos permanecem presos ao registro da queixa sem agdes
possiveis, incapazes de promover a constru¢cdo de outras possibilidades, de novos
posicionamentos.

Quais as alternativas para uma categoria profissional cujos individuos encontram-se
isolados em suas préaticas, em seus receios, em suas angustias, em suas contradi¢des e em seus
equivocos? Como desenvolver o poder de acdo em uma categoria na qual os profissionais
acabam por se adequar a um padrdo de normalidade, tomada aqui no sentido de adequacao as
normas, segundo Canguilhem (2001)?

Para esse tedrico, as normas que regem uma sociedade estao relacionadas aos valores
vigentes, a organizacdo econémica e ao contexto socio-historico ao qual esta inserida. Dessa
forma, a normalidade entre os advogados constitui-se pelos valores que regem tal categoria,
fortemente atravessada pela vaidade e pela competitividade. Qualquer mencdo a uma
fragilidade pode ser mal vista ou mal interpretada por colegas ou clientes. Essa realidade foi

bem resumida na fala do “Sujeito C:
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No meu meio ndo é natural o uso de substancias psicoativas porque ndo € isso que se
espera de um advogado. O meio ndo facilita a classe nem expressar o que ela esta passando.

Ainda na publicacdo da SWAPS, o depoimento de Karine Mignon-Louvet, membro do
Conselho Nacional da Ordem dos Advogados (CNB)* na Franca, contribui para confirmar
nossos resultados, além de revelar que os conflitos vividos pelos profissionais participantes de
nossa pesquisa ndo sdo diferentes daqueles relatados pelos franceses, apesar de todas as

distingdes entre os dois paises:

A profissdo de advogado é submetida ao segredo profissional. E um reflexo que
influencia a vida pessoal. N6s falamos muito pouco de n6és em geral, e, menos ainda, de nossas
dificuldades em nosso exercicio ou de um mal-estar. NOs tratamos dos problemas dos outros e
deixamos o0s nossos de lado, em detrimento de nossa saude e de nossas familias. Os
advogados, que em relacdo aos seus clientes devem representar um “bloco solido”, tém
tendéncia a colocar uma barreira de protecdo em relacéo a eles mesmos. (p.20)

Dai a surpresa dos advogados ao serem convidados a falar de seu trabalho, a serem
escutados na expressdo dos seus problemas, de seus limites. Fica mais facil compreender
também a espontaneidade e a disponibilidade dos sujeitos, como se falar tirasse o peso de
muitos anos de um glamour imaginario cultivado pela cultura e pela vaidade pessoal.

Longe de trazer respostas para todas as questdes que suscitaram este estudo,
entendemos que contribuimos com um primeiro passo no avanco em sua compreensdo. Os
resultados da pesquisa apontam para o sofrimento no trabalho de uma categoria profissional
de grande relevancia para o contexto sécio-politico do Pais, que pode estar adoecendo em
siléncio e sem visibilidade.

No entanto, qualquer acdo dificilmente apresentara resultados se ndo for acompanhada
por uma mobilizacdo dos proprios sujeitos, que seja capaz de romper os muros do siléncio e
da solid&o e promover a construcdo, ou reconstrucao, de um género de trabalho, para que as
frustracOes tantas vezes mencionadas pelos advogados entrevistados cedam lugar a novas
experiéncias de transformacdo. Como afirma Clot (2010b), “em um meio profissional, nunca
se abandona, sem consequéncias deletérias, a idéia de compartilhar formas de vida em
comum, reguladas, além de reforcadas, pelo uso e pelas circunstancias” (p.125).

Apesar de apenas iniciais, esses resultados sugerem medidas suscetiveis de minimizar
0s impactos sobre a salde fisica e mental dos advogados causados pela forma como a
atividade e as relagdes de trabalho se estruturam. Criar espagos de dialogo e confrontacao
sobre as formas de fazer, sobre o sentido e, talvez, sobre uma ressignificacdo do trabalho bem

feito parecem ser passos fundamentais para a mudanca. Buscar mais integracdo entre as

“8 Conseil National dés Barreaux.
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entidades de classe, a academia e os profissionais seria igualmente uma acdo relevante,
visando criar espacos nos quais os problemas possam ser discutidos. Como afirmou um dos
nossos entrevistados, a realidade s6 pode ser transformada se for abordada como ela de fato se
apresenta.

Nosso estudo e tantos outros que nos serviram de referéncia colocaram em evidéncia
gue ndo se passa indiferente pelas diversas formas de viver o trabalho. Portanto, a realidade de
trabalho do advogado, enquanto um dos fatores que podem estar relacionados ao uso de
substancias psicoativas, precisa ser levada em conta pelas instituicbes que acolhem esses
profissionais e por aquelas que tratam do dependente quimico em geral. Nao sera a “politica

de avestruz”, citada pelos franceses, que nos permitira avangar nessa questao.
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