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RESUMO

CUNHA, C. N. (2012). Os sentidos subjetivos da participacdo politica para pessoas com
sofrimento mental. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

A dissertagdo busca compreender quais sdo 0s sentidos subjetivos envolvidos na participacao
politica para pessoas com sofrimento mental que participam da Associacdo de Usuérios de
Servigos de Saude Mental de Minas Gerais (ASUSSAM/MG), na cidade de Belo Horizonte.
As referéncias tedricas que guiam o trabalho estdo ancoradas nos pressupostos da Psicologia
Social (Lane, 1989), que considera o ser humano em sua dimensdo social e histérica. A
participacdo politica é considerada na sua dimensdo cidadd, como apresentada por Teixeira
(1997). Para costurar nossa discussao, trabalhamos com o conceito de sentidos subjetivos
desenvolvido por Gonzalez Rey e com proposi¢cdes da Teoria do Reconhecimento de Axel
Honneth. Assim, buscamos identificar os elementos de sentido subjetivo implicados no
processo de participacdo politica; apresentar possiveis zonas de sentido relacionadas a
participacdo politica de pessoas com sofrimento mental no espaco estudado; estabelecer
articulacdes teoricas entre a teoria do reconhecimento (Honneth, 2009) e a producdo de
sentidos subjetivos (Gonzélez Rey, 2005a) em relacdo a participacdo politica, a partir da
observacdo empirica. Para tanto, realizamos um estudo de caso, com observacdo participante
junto aos membros da referida associacdo e dindmicas conversacionais com alguns dos
integrantes da entidade. A discussdo que propomos neste trabalho aponta para a importancia
dos aspectos subjetivos que permeiam o0s processos de construcdo politica. Os resultados
apontam para a relevancia de considerarmos 0s processos subjetivos em movimento dialético
com os aspectos sociopoliticos nos estudos que pretendem compreender os fenémenos de luta
social.

Palavras-chave: Participacdo politica. Pessoas com sofrimento mental. Producdo de sentidos
subjetivos. Luta por reconhecimento.



ABSTRACT

CUNHA, C. N. (2012). Subjective senses of political participation for people with mental
suffering. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas,
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

The dissertation seeks to understand what are the subjective senses involved in political
participation for people with mental suffering who participate in the Association of Users of
Mental Health Services of Minas Gerais, in the city of Belo Horizonte. The theoretical
references that guide the work are rooted in the assumptions of Social Psychology (Lane,
1989), which considers the human being in its social and historical dimension. Political
participation is considered in its civic dimension, as presented by Teixeira (1997). To sew our
discussion, we worked with the concept of subjective senses developed by Gonzalez Rey and
propositions of the theory of recognition presented by Axel Honneth. Thus, we seek to
identify the elements involved in the subjective sense of political participation; discuss
possible areas of meaning related to political participation of persons with mental suffering in
the area studied; establish theoretical links between the theory of recognition (Honneth, 2009)
and the production of subjective senses (Gonzalez Rey, 2005a) in relation to political
participation, based on empirical observation. In this way, we performed a case study, with
participant observation with members of that association and conversational dynamics with
some of the members of the entity. The discussion that we propose in this paper points to the
importance of the subjective aspects that permeate the processes of political construction. The
results demonstrate the importance of considering the subjective processes in dialectical
movement with the sociopolitical aspects in studies that aim to understand the phenomena of
social struggle.

Keywords: Political participation. People with mental suffering. Production of subjective
senses. Struggle for recognition.
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1 INTRODUCAO

A participagdo politica da pessoa com sofrimento mental constitui-se como tematica de
relevancia na atualidade, considerando-se o momento histérico em que vivemos, de
consolidacdo de processos participativos nas sociedades democraticas e de busca de
emancipacao e conquista politica de grupos historicamente discriminados.

Sob uma perspectiva de cidadania, justica social e garantia de direitos que vai para além do
voto em processos eleitorais, a participagdo politica vem se consolidando no Brasil desde a
promulgacdo da Constituicdo de 1988, a partir de lutas de diversos movimentos sociais pela
redemocratizacdo do Pais e por garantias de direitos. Esse processo de participacdo da
sociedade civil nas discussdes politicas do pais torna-se, a cada dia, um desafio na vivéncia
democratica a ser debatido e construido constantemente. A participacdo politica cidada
(Teixeira, 1997) sera o conceito com o qual entenderemos a participacdo politica, ou seja, um
processo no qual diferentes atores sociais assumem deveres e responsabilidades politicas,
criando e executando direitos, inclusive o direito de controle social do Estado e do mercado,
contribuindo, assim, para o fortalecimento da sociedade civil através da atuacdo organizada de
individuos, grupos e associagdes.

O envolvimento de pessoas com sofrimento mental em processos participativos é recente.
Ele data de meados da década de 70, sintonizado com o movimento de trabalhadores da area
de saude mental, que comecou a lutar por melhores condi¢bes de assisténcia aos usuarios e
melhores condic6es de trabalho, constituindo um movimento social que ganhou forca social e
politica. O movimento dos trabalhadores foi ganhando corpo e 0s usuarios passaram a fazer
parte da construcdo histérica do movimento, na medida em que foram conquistando voz e
visibilidade, juntamente com os trabalhadores e demais cidaddos envolvidos na causa da luta
pela dignidade das pessoas com sofrimento mental.

A pesquisa que deu sustentacdo a esta dissertacdo se apoia na importancia de pensarmos 0s
elementos que fundamentam a participacdo politica de pessoas com historico de sofrimento
mental. Possibilita, assim, uma discussao sobre a pratica da participacdo politica como forma
de combate a violacdo de direitos e exclusdo dessas pessoas. Realizamos nosso trabalho de
pesquisa junto a uma associacao especifica, a Associacdo dos Usudrios de Servicos de Saude
Mental de Minas Gerais (ASUSSAM/MG). Essa € uma organizacdo da sociedade civil, sem
fins lucrativos, composta por pessoas com sofrimento mental, constituida desde o ano de

1994, localizada na cidade de Belo Horizonte. Estudos envolvendo associa¢Ges de usuarios de
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servicos de salude mental sdo ainda escassos no Brasil, sendo importante que essa tematica
seja enfatizada para se fomentar a organizagéo e a luta politica dessas pessoas (Vasconcelos &
Rodrigues, 2010).

A discussdo que propomos neste trabalho aponta para a importancia dos aspectos
subjetivos que permeiam 0s processos de construgdo politica. Inserido dentro da discussdo
sobre participacdo politica, movimentos sociais e democracia, 0 fendmeno que sera destacado
nesta dissertacdo é justamente o0 aspecto subjetivo da participacdo. Considera-se que esse
aspecto é de extrema importancia, uma vez que as trajetorias sociopoliticas e subjetivas das
pessoas como interlocutoras em processos dialégicos e de mudanca social se entrecruzam,
gerando resultados tanto no &mbito pessoal, quanto no quadro sociopolitico e cultural. Sob
essa perspectiva, encontramos no trabalho de Honneth (2009) uma proposta de se pensar 0sS
processos de mobilizacdo politica por um viés que considera de extrema importancia os
aspectos afetivos e subjetivos inerentes aos processos sociopoliticos. O autor defende que
experiéncias morais de desrespeito vivenciadas pelos individuos e compartilhadas por grupos

podem contribuir na construcdo de processos coletivos de luta social, salientando que:

... Ja nos comecos da sociologia académica, foi cortado teoricamente, em larga medida, 0 nexo que ndo raro
existe entre o surgimento de movimentos sociais e a experiéncia moral de desrespeito: 0s motivos para a
rebelido, o protesto ¢ a resisténcia foram transformados categorialmente em “interesses”, que devem resultar
da distribuicdo desigual objetiva de oportunidades materiais de vida, sem estar ligados, de alguma maneira, a
rede cotidiana das atitudes morais emotivas (p. 255).

A relevancia do aspecto subjetivo da participacdo ndo exclui a importancia dos aspectos
objetivos socioecondémicos que sdo conquistados nas lutas empregadas pelos movimentos
sociais, que levam as mudancas historicas da sociedade. Para melhor delimitarmos o objeto da
pesquisa, salientamos que os aspectos de articulacdo politica, negociacdes e analise do
processo deliberativo em si, dentro da instancia politica em questdo, ndo sdo focos de nosso
estudo. No entanto, a subjetividade é um tema central para a Psicologia Social e Politica,
sendo salientada em nosso estudo.

O objetivo da dissertacdo, portanto, € compreender os sentidos subjetivos, para as pessoas
com sofrimento mental, da sua experiéncia de participacdo politica em uma associacdo de
usuarios de servicos de saude mental de Belo Horizonte. Para tanto, pretende-se: identificar os
elementos de sentido subjetivo implicados no processo de participacdo politica; apresentar
possiveis zonas de sentido relacionadas a participacdo politica de pessoas com sofrimento

mental no espago estudado; estabelecer articulacdes teoricas entre a teoria do reconhecimento
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(Honneth, 2009) e a producdo de sentidos subjetivos (Gonzalez Rey, 2005a) em relacdo a
participacdo politica.

As referéncias tedricas que nos guiam neste trabalho estdo ancoradas nos pressupostos da
Psicologia Social apresentada por Lane (1989), que considera o ser humano em sua dimenséo
social e historica. Nessa perspectiva, cabe a Psicologia Social ... recuperar o individuo na
interseccdo de sua historia com a historia de sua sociedade...” (p. 13). Sob a dtica da
Psicologia Social Critica, como destacado por Goulart (2009), buscamos 0 comprometimento
com as transformagdes sociopoliticas, tomando os fendmenos em sua dimensdo historica e
transdisciplinar. Além disso, a Psicologia Social Critica pretende o automonitoramento de
suas praticas, em uma perspectiva autocritica e reflexiva (Goulart, 2009). Para compreender
essa participacdo politica, estamos propondo refletir sobre uma atividade complexa, que
implica em agbes coordenadas e articuladas junto a outros individuos, para a satisfacdo de

necessidades comuns. Dessa forma, segundo Lane (1989):

Refletir sobre uma atividade realizada implica repensar suas agdes, ter consciéncia de si e dos outros
envolvidos, refletir sobre sentidos pessoais atribuidos as palavras, confrontd-los com as conseqiéncias
geradas pela atividade desenvolvida pelo grupo social, e nesta reflexdo se processa a consciéncia do
individuo, que é indissociavel enquanto de si e social. (p. 17).

A Psicologia Social em sua vertente critica (Lane, 1989; Goulart, 2009), com vistas a
reflex@o sobre atividades sociais envolvendo o encontro do individuo consigo mesmo, em um
processo reflexivo, e com os outros, em um processo de desenvolvimento social, € a dtica
segundo a qual enxergamos nosso campo de estudo. A Psicologia Social, conforme aponta
Gonzalez Rey (2005a), em uma perspectiva da psicologia historico-cultural, constitui-se como
uma base tedrica dialética e complexa, na qual o individual e o social ndo sdo uma dicotomia,
nem se excluem reciprocamente.

Trabalharemos com o conceito de sentido subjetivo desenvolvido por Gonzalez Rey
(2005a) caracterizado como “...a unidade inseparavel dos processos simbolicos e as emogdes
em um mesmo sistema, no qual a presenga de um desses elementos evoca o outro, sem que
seja absorvido pelo outro.” (p. 127). Dessa forma, a produgdo de sentidos subjetivos
possibilita movimentos, rupturas, continuidades, descontinuidades e transformagfes na vida
social, considerando que as pessoas sdo sujeitos ativos e criativos nos diferentes espacos em
que atuam (Gallert, 2010).

O conceito de reconhecimento com o qual trabalhamos foi desenvolvido por Honneth

(2009), autor ligado a Teoria Critica, a qual considera que a busca pela compreensdo da
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sociedade tem como principios a orientacdo para a emancipagdo e 0 comportamento critico
relativo ao conhecimento e a realidade social (Nobre, 2009). A Teoria Critica, como observa
Goulart (2009), esta em sintonia com as propostas da Psicologia Social Critica no que tange a
busca por projetos de emancipacgdo e liberdade. Outros conceitos relacionados a participagdo
politica, como democracia, deliberacdo, cidadania, esfera publica e espaco publico, serdo
abordados neste trabalho a partir de outros autores (Habermas, 1983, 1990, 2003; Avritzer &
Costa, 2004; Dagnino, 2004; Teixeira, 1997, 2001).

A teoria do reconhecimento, como apresentada por Honneth (2009), acompanha-nos na
discussdo, uma vez que sua proposta aborda justamente aspectos subjetivos da dimens&o do
fazer politico coletivo na atualidade, sendo til para a compreensdo de processos de
mobilizacdo de sujeitos e grupos em processos participativos que visam a transformacédo
social. Dessa forma, as dimensdes do reconhecimento sdo utilizadas como pontos de
referéncia ao longo da analise dos resultados.

A perspectiva de sofrimento mental por nos utilizada serd embasada na nogéo elaborada
por Rotelli (1990) de “existéncia-sofrimento dos pacientes e sua relagdo com o corpo social”
(p. 90), enfocando na possibilidade de emancipacdo das pessoas em seu processo existencial,
e ndo em uma perspectiva de cura de doencas mentais.

O uso do termo pessoa com sofrimento mental foi escolhido considerando aspectos
tedricos e empiricos, salientando a literatura que enfatiza o aspecto dialdégico dessa expressao
(Rotelli, 1990; Spink & Medrado, 2004). Como estabelecem Spink e Medrado (2004): “A
pessoa, no jogo das relacdes sociais, estd inserida em um constante processo de negociacao,
desenvolvendo trocas simbdlicas, em um espaco de intersubjetividade ou, mais precisamente,
de interpessoalidade.” (p. 24). O termo pessoa é também utilizado nas propostas da Psicologia
Humanista, sobretudo em Rogers (1977)%, em que é tida como autdnoma, racional, dotada de
capacidade de se desenvolver positivamente. Nessa perspectiva, o diagnostico ndo é
considerado como forma de rotular as pessoas em categorias patologicas, mas é utilizado para
identificar em que ponto do processo existencial a pessoa se encontra e que significados ela
atribui a seu mundo (Moreira, 2007). Além da opcéo tedrica pelo termo, foi considerado o

comentario feito por um membro da ASUSSAM/MG, em um evento académico realizado na

Z Criticas em relago aos limites da nogdo de pessoa apresentada por Rogers (1977) abrangem questdes de uma
visdo dicotomica entre “interior” e “exterior”, uma visdo individualista, baseada na cultura capitalista —
sobretudo norte-americana — e até ingénua da concepcdo de pessoa como dotada de liberdade para se expressar
no mundo, desconsiderando aspectos culturais e sociais intrinsecos ao desenvolvimento do self. Uma discussao
aprofundada sobre as criticas a concepgao de pessoa em Rogers (1977) é apresentada por Moreira (2007).
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Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), no qual membros da Associagdo foram
convidados a fazer uma exposicéo sobre sua experiéncia como militantes politicos para alunos
de graduacdo do curso de Psicologia. Nessa ocasido, um dos convidados, membro da
Associacdo, sugeriu a retirada do termo “portador” ao se tratar de pessoas com sofrimento
mental, por ser um termo que caracteriza portar algo, uma constante. Outros membros do
grupo também defenderam a retirada do termo “portador” para se referir as pessoas com
sofrimento mental. A proposta dos usuarios nos remete a nocdo de identidade como
metamorfose, em uma tentativa de ndo aprisionar o individuo a uma imagem identitaria
constante, como foi alertado por Ciampa (1989), ao discutir o conceito de identidade.

O trabalho de pesquisa se baseou na perspectiva da Epistemologia Qualitativa de Gonzalez
Rey (2005b). Foi realizado um estudo de caso (Lijphart, 1971; Gil, 2002), no qual, através de
observacdo participante (Santos, 2011; Yin, 1994; Patton, 2002) e dindmica conversacional
(Gonzalez Rey, 2005b), acompanhamos algumas atividades e uma série de encontros entre os
membros da ASUSSAM/MG, além de entrevista-los separadamente. Ao longo do periodo em
que acompanhamos as atividades dos membros da Associa¢do, construiu-se um espaco de
dialogo e interacao, possibilitando o desenvolvimento de relagdes intersubjetivas afetivas e de
muito aprendizado. As falas dos integrantes da Associacdo permeiam nosso trabalho, sendo
apresentadas em alguns momentos pontuais, e analisadas mais detalhadamente no Capitulo 8
da dissertacéo.

Ao longo do processo de pesquisa, 0 posicionamento do pesquisador é importante na
medida em que é a partir dai que a objetividade de uma pesquisa pode ser estruturada
(Haraway, 1995). A oOtica sob a qual observamos o fendmeno da participacdo politica das
pessoas com sofrimento mental é a de quem estd no contato diario de atendimento as pessoas
com as mais variadas historias de vida e formas de sofrimento mental, em uma unidade bésica
de saude de Belo Horizonte, ou seja, inserida, como profissional, na politica de saide mental
do municipio. E também a posicdo de quem conhece a luta antimanicomial através de estudos
prévios, como estudante de iniciacdo cientifica, e de inser¢cdes dentro do movimento, como
simpatizante, mas ndo como uma militante ativa.

A dissertacdo esta estruturada de modo que o segundo capitulo apresenta uma breve
contextualizacdo histérica da loucura e de sua segregacdo na sociedade, culminando no
recente processo de reforma psiquiatrica. No terceiro capitulo, apresentamos 0s
procedimentos metodoldgicos utilizados na pesquisa. O quarto apresenta a discussdo teodrica
em relagdo a participacdo politica e os principais conceitos relacionados, passando pela

discussdo sobre democracia, deliberacéo e esfera publica. Em seguida & exposigéo teorica, no
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quinto capitulo, realizamos uma discussdo sobre a participacdo politica das pessoas com
sofrimento mental no movimento da luta antimanicomial, abordando questbes do
associativismo, e fazemos uma apresentacdo descritiva da ASUSSAM/MG, baseados em
consultas aos documentos normativos da entidade e nas observagdes feitas em campo.
Incluimos ai, as percepcdes de alguns integrantes da Associacdo em relacdo a alguns pontos
da instituicdo. No capitulo seguinte, discutimos a Teoria do Reconhecimento de Honneth
(2009), relacionando com outras questdes, como estigma (Goffman, 2004) e identidade
(Ciampa, 1989), demonstrando importantes conceitos, como a nog¢éo de desrespeito e as trés
dimensGes do reconhecimento, que nos acompanham na analise final dos resultados. O sétimo
capitulo apresenta a Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey (2005a), em que trabalhamos o
conceito de producdo de sentidos subjetivos, que é a base para nossa analise dos depoimentos
dos entrevistados. Por fim, no oitavo capitulo, apresentamos os depoimentos dos membros da
ASUSSAM/MG, buscando compreender os sentidos subjetivos da participacdo politica para
eles.

Os resultados apontam para a constituicdo de zonas de sentidos, elaboradas a partir de
elementos de sentidos identificados nos relatos dos entrevistados e nas observacdes de campo.
Elencamos nossas conclus@es a partir dos seguintes pontos: 1) a importancia do envolvimento
entre usuarios de servicos de saude mental e outros usuarios militantes ou profissionais
militantes no processo de iniciacdo na participacdo politica; 2) o processo de constituicao
identitaria e reposicionamento subjetivo que pode se desenvolver a partir da pratica
sociopolitica; 3) as experiéncias de desrespeito como pontos afetivos relevantes que podem
tanto gerar intenso sofrimento quanto levar a mobilizacdo para a agédo politica coletiva; 4) a
importancia das relagdes afetivas desenvolvidas entre as pessoas dentro do movimento social,
contribuindo na aquisicdo de autoconfianca, e as diversas opinides em relacdo a forma como
as pessoas com sofrimento mental podem ser vistas na sociedade, partindo de experiéncias
afetivas vivenciadas por cada um; 5) no ambito da conquista de direitos, identificou-se os
riscos de se estabelecer um reconhecimento perverso nas praticas de aquisicdo de direitos
sociais, implicando, inclusive, em contradi¢es entre as dimensdes do reconhecimento, no
caso, as dimensdes do direito e da estima podem entrar em oposi¢ao na vivéncia subjetiva da
pessoa; 6) as relacbes de solidariedade entre 0s membros no movimento social podem
contribuir para a aquisicdo de autoestima, uma vez que 0s integrantes passam a sentir que
fazem uso de seus atributos particulares para contribuir socialmente. Porém, a percepc¢do de
tal dimensdo no @mbito da sociedade de forma integral ndo esta ao alcance de nosso trabalho;

7) através do “jeito” como cada pessoa atua na Associagdo e no movimento social,
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percebemos que cada pessoa d& significacdo a sua atuacdo politica de acordo com sua
percepcdo e que ha conflitos de opinides dentro do grupo, o que ndo impossibilita de forma
alguma o potencial deliberativo e de a¢do politica da entidade; 8) por fim, identificamos que a
participacdo politica transformou o cotidiano dessas pessoas, possibilitou reposicionamentos

subjetivos e contribuiu para o desenvolvimento de novos horizontes sociais.
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2 A SEGREGACAO DAS PESSOAS COM SOFRIMENTO MENTAL E A REFORMA
PSIQUIATRICA NO BRASIL

Ainda que os homens tenham o habito de manchar minha
reputacdo, e eu saiba muito bem como sou malquisto entre os
tolos, tenho orgulho em vos dizer que esta Loucura é a Unica
que pode trazer alegria aos homens e aos deuses. (Rotterdam,
2002, p. 15).

2.1 Loucura e segregacéo

Entender a importancia do processo de participacdo politica de pessoas com sofrimento
mental na atualidade implica em um retorno as raizes historicas do processo de excluséo da
loucura em nossa sociedade. A loucura é obrigada a arcar com um estigma que foi construido
ao longo dos séculos. O estigma, como entende Goffman (2004) ¢ ““a situa¢do do individuo
que esta inabilitado para a aceita¢do social plena.” (p. 7). Entende-se que 0 estigma nédo esta
no atributo em si, ele se constroi na relacdo entre determinado atributo e os significados em
torno dele, conduzindo a diferentes estereotipos em diferentes periodos da historia
(Mendonga, 2009b).

Foucault (2003) é uma referéncia classica na discussdo da relacdo entre loucura e razdo ao
longo dos séculos; ele aponta para a construcdo discursiva desse estigma que envolve a
loucura. Desde a Idade Média, passando pelo Renascimento e a Idade Moderna, a loucura se
instaura, de formas diversificadas, porém, de certa maneira, sempre a margem da sociedade.

A loucura, marcada no periodo medieval por um carater de misticismo, até o periodo do
Renascimento, dispunha de certa liberdade de circulacdo. Os loucos® viviam como errantes e
eram, muitas vezes, expulsos de suas comunidades. Com o desenvolvimento da nova
sociedade industrial, uma nova ordem social se configura, exigindo certa conformacdo ao
mundo do trabalho, provocando exigéncias comportamentais que antes nao existiam. Os
séculos XVII e XVIII foram marcados pela repressao a loucura. Os loucos, juntamente com
prostitutas, feiticeiros, desempregados e criminosos, tornaram-se parte do grupo que
representava a desrazdo e a desordem dos costumes, sendo internados em grandes instituicdes

de caréater repressivo (Foucault, 2003).

¥ Utilizamos os termos “louco” e “loucura” nesta parte introdutéria do trabalho devido a sua ampla utilizacéo na
literatura referente ao tema (Foucault, 2003; Castel, 1978; Cunha, 1988), mas, ao longo do texto, passaremos a
utilizar a terminologia “pessoa com sofrimento mental”.
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No final do século XVIII, permeado pelos ideais revolucionarios burgueses da Revolucao
Francesa, 0 problema da loucura passou a pertencer a medicina moderna como ciéncia, que
comegou a se apoderar do louco como objeto de conhecimento objetivo positivo. Como
aponta Castel (1978): “O louco, que surge como problema na ruptura revolucionaria vai se ver
dotado, no fim do processo, do status completo de alienado: completamente medicalizado...”
(p. 11). O alienismo seria, como coloca Cunha (1988) a “estratégia vitoriosa” necessaria ao
processo de desenvolvimento da sociedade burguesa, ao manter as préaticas de exclusdo social
sob a ideia de medicalizacdo e assisténcia aos pobres e doentes. Destaca-se, nesse contexto,
em Paris, a Lei de 30 de junho de 1838, como ... a primeira grande medida legislativa que
reconhece um direito a assisténcia e a atengcdo para uma categoria de indigentes ou doentes.”
(Castel, 1978, p. 21).

Ao longo dos séculos XVIII e XIX, como demonstra Cunha (1988), constituem-se, entéo,
os asilos, os hospicios destinados a cura e regeneragdo de “...um tipo especial de enfermos da
razao, incompatibilizados com as disciplinas requeridas pela ordem burguesa.” (p. 21). Esses
eram espagos medicos, destinados a individuos excluidos da ordem social, sob 0 comando de
especialistas de uma nova modalidade médica (Cunha, 1988).

Foucault (2003) atenta para o fato de que as mudancas, em relacdo a consciéncia da
loucura ao longo do seculo XVIII, ndo se deviam a movimentos humanitarios ou a
necessidade de desenvolvimento cientifico. A mudanca ocorreu dentro do préprio espaco do

internamento, na intencdo de manutencdo da ordem estabelecida (Vieira, 2006).

2.2 Loucura e segregacao no Brasil

No Brasil, nos periodos da Colénia e do Império, os loucos ndo constituiam um problema
social. Eram alvos de chacotas e violéncia, porém ndo eram alvos de uma acgdo repressiva por
parte do poder constituido (Passos, 2009). Apenas ap0s a abolicdo da escravatura e a
proclamacdo da republica comecava a pratica de enclausuramento dos desocupados,
imigrantes, loucos e demais classes de pessoas que prejudicavam os planos de modernizagéo e
consolidacdo da nacdo brasileira, que buscava seguir o lema positivista: “ordem e progresso”.
Antes disso, j& em 1852, estava sendo inaugurado o primeiro hospicio do pais, em
consonancia com o pensamento europeu da época, no qual os loucos eram considerados uma

ameaca a ordem publica. Esse hospicio foi construido com a misséo de atender seguindo 0s
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principios do tratamento moral (Costa, 1981). O slogan da Sociedade de Medicina da Corte,
nesse periodo, era: “Aos loucos o hospicio” (Passos, 2009, p. 105). Lema que, anos depois,
seria completamente invertido na palavra de ordem da Luta Antimanicomial: ‘“Por uma
sociedade sem manicomios”.

Ao final do século XIX e nas primeiras décadas do século XX, de acordo com a
necessidade de modernizacdo do pais, os loucos passavam a ser excluidos do convivio social.
Processo semelhante ao ocorrido na Europa séculos antes. Tais medidas ocorriam sob
influéncia das ideias, também importadas da Europa, de degenerescéncia e periculosidade,
ligadas as nocdes eugenistas que consideravam os fendmenos psiquicos como produtos da
raca, ou do meio, e decorrentes de fatores biolégicos ou organicos. Assim, reforcava-se o
estigma relacionado a loucura, como salienta Costa (1981): “O pensamento eugénico utilizava
a Biologia de modo parcial e unicamente para caucionar seus dogmas. A biologia funcionava,
neste caso, como uma cobertura semantica que servia de legitimagdo aos preconceitos” (p.
25). A Liga Brasileira de Saide Mental, instituicdo criada em 1923 com o objetivo de
melhorar a assisténcia aos doentes mentais, acabava por endossar a estigmatiza¢do, uma vez
que os psiquiatras da entidade baseavam sua pratica nas preconizagdes eugénicas.

Nas primeiras décadas do século XX, os hospitais psiquiatricos passaram a proliferar no
pais. Em Minas Gerais, 0 primeiro hospital psiquiadtrico construido foi em 1903, em
Barbacena, ano que marca também a primeira legislacdo em saude mental do pais, a Lei
Federal de Assisténcia aos Alienados (Costa, 1981). Outras instituicdes publicas se seguiram,
o Instituto Raul Soares, em 1922, em Belo Horizonte, o Hospital Colénia de Oliveira, em
1927, na cidade de mesmo nome, e 0 manicomio judiciario, também em Barbacena, em 1929.
Tais instituicGes, a principio, foram criadas como expressdo de modernizagédo e se propunham
a ser espacos de desenvolvimento da ciéncia psiquiatrica, mas viriam a se tornar espacos de

degradacdo, exclusdo e violéncia contra os loucos.

2.3 A reforma psiquiatrica no Brasil

Ao fim da década de 50, a situacdo nos hospitais psiquiatricos apresentava superlotacéo,
deficiéncia de pessoal, maus-tratos grosseiros, falta de vestuario e de alimentacdo, péssimas
condigdes fisicas, cuidados técnicos escassos e automatizados. A partir do golpe militar de 64

até os anos 70, clinicas psiquiatricas privadas conveniadas com o poder publico proliferaram,
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obtinham lucro facil por meio da “psiquiatrizagdo” dos problemas sociais de uma ampla
camada da populacdo brasileira. Criou-se, assim, a chamada “indtstria da loucura” (Minas
Gerais, 2006).

Nos anos 70, comegcavam a surgir dendncias e criticas a situacdo desumana na qual
estavam submetidos os portadores de sofrimento mental dentro das institui¢des psiquitricas.
Dava-se inicio, entdo, a um longo processo de luta e reivindicaces pelos direitos dos loucos.
Esse processo histdrico de reformulacdo critica e prética tinha como objetivos e estratégias o
questionamento e a elaboracdo de propostas de transformacdo do modelo classico e do
paradigma em psiquiatria. Surgiu a partir da conjuntura da redemocratizacao do pais, em fins
da década de 70, e teria como fundamentos a critica conjuntural ao subsistema nacional de
salde mental e critica estrutural ao saber e as instituicdes psiquiatricas classicas (Amarante,
1995). Tal processo, denominado Reforma Psiquiatrica Brasileira, contou com a participagédo
dos trabalhadores da saude mental, grupos e movimentos da sociedade civil, representacfes
politico-partidarias e, sobretudo, dos proprios loucos, que deixavam de ser simples objetos da
intervencgdo psiquiatrica para se tornarem agentes de transformacéo da realidade, construtores
de outras possibilidades até entdo imprevistas, passava-se a edificar um sentido de cidadania
que jamais lhes foi permitido.

O movimento de reforma psiquiatrica no Brasil surgiu em consonancia com 0 movimento
internacional que vinha se consolidando, sobretudo na Itélia, sob a lideranca do psiquiatra
Franco Basaglia. Como aponta Goulart (2007): “As iniciativas italianas foram fundamentais
para a reforma em curso no Brasil desde os anos 80 e 0 surgimento do nosso movimento de
luta antimanicomial.” (p. 21). Distintas propostas de reformulacdo do modelo asilar
tradicional eram discutidas no movimento, dentre elas, destacamos a proposta de comunidade
terapéutica, a qual propunha medidas administrativas, democraticas, participativas e coletivas,
objetivando uma transformacdo da dinamica institucional asilar. Maxwell Jones, mais
importante representante dessa linha, propunha a organizacdo dos internos do hospital
psiquiadtrico em grupos de discussdo, grupos operativos, objetivando o envolvimento do
sujeito com sua propria terapia (Amarante, 1995). Nos anos 60, na Italia, Basaglia comecava
um trabalho de humanizacdo no Hospital Psiquiatrico de Gorizia, baseado, inicialmente, na
proposta da comunidade terapéutica. Segundo Goulart (2007), “Assembléias com os
profissionais e os internos, gerais e por pavilhGes, eram organizadas para se discutir o
cotidiano assistencial do hospital.” (p. 39). Observa-se ai um primeiro esbogo de participacéo
democrética dos loucos, porem ainda restrita ao espago da instituicdo. No entanto, Basaglia

passaria a criticar esse modelo, por se tratar de uma mudanca que ndo questionava as relagdes
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de tutela e custddia, ou o fundamento de periculosidade social contido no saber psiquiatrico.
Constituia-se, entdo, a Psiquiatria Democratica, uma associa¢ao civil criada em 1973 pelo
movimento antimanicomial italiano. Como afirma Amarante (1995): “A PDI [Psiquiatria
Democraética Italiana] traz ao cendrio politico mais amplo a revelacdo da impossibilidade de
transformar a assisténcia sem reinventar o territorio das relagdes entre cidadania e justica.” (p.
48). Propunha, portanto, um projeto de desinstiucionalizagcdo, desmontagem e desconstrucgéo
de saberes/préaticas/discursos comprometidos com uma objetificacdo da loucura e sua reducao
a doenca (Amarante, 1995). O discurso critico da Psiquiatria Democrética, conforme salienta
Goulart (2007), buscava “... refletir sobre o impacto politico da instituicdo psiquitrica,
efetivando novos parametros de relacionamento entre técnicos (em salde mental) e usuérios
dos servicos, com objetivo de promover a reintegracdo social e a emancipacdo dos doentes
mentais.” (p. 81). Essa tornar-se-ia a no¢ao que orientaria o processo de reforma psiquiatrica
no Brasil.

Destaca-se, na reforma psiquiatrica brasileira, a participacdo dos trabalhadores da satde
mental como atores do processo. Em 1978, profissionais de unidades hospitalares entraram
em greve. Foram feitas denuncias em relacdo as condigcdes de trabalho e assisténcia nesses
hospitais. Ocorreram 260 demissdes. Essa foi a crise da Divisdo Nacional de Saude Mental
(DISNAM). No mesmo ano, ocorria 0 V Congresso Brasileiro de Psiquiatria, marcado por um
carater de discussdo e organizacao politico-ideoldgica. As discussdes abarcavam o repudio a
privatizacdo do setor salde, relacionada a falta de participacdo democratica na elaboracéo dos
planos de saude. Criticava-se o sistema de salde no qual tanto profissionais quanto clientela
eram submetidos a processos de exploracdo (Amarante, 1995). Nesse ano, emergia o
Movimento dos Trabalhadores em Salde Mental, que questionava as politicas de assisténcia
psiquiatrica vigentes na época (Vasconcelos, 2000).

Um momento marcante no processo de reforma psiquiatrica, sobretudo em Minas Gerais,
foi o 11l Congresso Mineiro de Psiquiatria, realizado em Belo Horizonte, em 1979, do qual
participaram influentes nomes, como o psiquiatra italiano Franco Basaglia, e o soci6logo
francés Robert Castel, bem como usuarios de servicos de salude mental e familiares,
sindicatos, jornalistas, profissionais de saude e estudantes universitarios. O evento provocou
impacto na opinido publica, apresentando denincias importantes, como a apresentacdo do
documentario “Em Nome da Razdo”, produzido pelo cineasta Helvécio Ratton, entdo
estudante de Psicologia. O impacto do filme possibilitou, como afirma Goulart (2010b), o
rompimento com o pacto de siléncio e desafiou o publico composto basicamente por

profissionais de salde, através de suas cenas que sinalizavam “...a ultrapassagem dos limites
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da condicdo humana, denunciando o processo de degradagdo que se institucionalizara no
manicomio, sob o abrigo da instituigdo psiquiatrica.” (p. 38).

Nos anos 80 foram realizadas algumas reorientacGes técnicas no campo da salde mental,
como reformas dos hospitais psiquiatricos publicos e o Plano Conasp (Conselho Nacional de
Seguranca Publica), o qual possibilitou implementacdo gradativa do modelo sanitarista de
“Acoes Integradas de Saude” (Goulart, 2007; Vasconcelos, 2000). Porém, ainda havia pouco
impacto sobre a pratica de segregacdo consolidada (Goulart, 2007). Em 1987, o Movimento
dos Trabalhadores em Saude Mental realizaria seu congresso em Bauru, no qual nasceria o
movimento antimanicomial®, o qual ser4 apresentado mais detalhadamente no préximo
capitulo.

Em 1989, foi lancado o Projeto de Lei Paulo Delgado, que propunha a extingdo e
substituicdo gradativa dos servicos de tipo manicomial (Vasconcelos, 2000). A Lei 10.216, de
6 de abril de 2001, ou Lei Paulo Delgado, como ficou conhecida, foi sancionada apds 12 anos
de tramitacdo pelo Congresso Nacional, com algumas modificacbes em relacdo ao projeto
original. O projeto de lei foi inspiracdo para legislacdes estaduais, como a mineira, Lei
11.802, de 18 de janeiro de 1995. A Lei 10.216 redireciona o modelo da assisténcia
psiquiatrica, regulamenta o cuidado especial com a clientela internada por longos anos e prevé
possibilidade de punicdo para a internacédo involuntaria arbitraria ou desnecessaria.

Ressalta-se que, até 2001, vigorava no Brasil a legislacdo de 1934, a qual dispunha
“...s0bre a profilaxia mental, a assisténcia e protecdo a pessda e aos bens dos psicopatas, a
fiscalizagdo dos servigos psiquiatricos e da outras providéncias.” Nos anos 30, cOmo vimos,
as pessoas com sofrimento mental eram tratadas como sujeitos desprovidos de direitos sociais
e submissos a um sistema de salude mental hospitalocéntrico, alicercado na pratica de
segregacdo através das estruturas asilares (Goulart, 2006a).

Nos anos 90, salienta-se a Declaracdo de Caracas, elaborada durante a Primeira
Conferéncia da Rede Ibero-Americana de Organizacdes Nao Governamentais de Pessoas com
Deficiéncia e suas Familias, como o documento que marca as reformas na atencao a salde

mental nas Américas. A declaracdo propde que a assisténcia psiquiatrica deve estar ligada ao

* Escolhemos a terminologia “movimento antimanicomial” por ser assim referido na cartilha elaborada pelos
usudrios de salude mental da ASUSSAM em parceria com a Escola de Salde Publica de Minas Gerais
(ESP/MG). Localizamos também em Goulart (2007) o termo “movimento antimanicomial” o qual é apontado
pela autora como nomenclatura mais conhecida e que facilita a identificagdo do movimento. Encontramos em
Lobosque (2001) a terminologia “movimento de luta antimanicomial”. Trataremos o termo, ao longo do texto,
conforme utilizado pelos autores referenciados, mas nossa opgao sera pelo uso de “movimento antimanicomial.”
O importante é salientar que esse termo se refere a0 movimento em seu contexto geral, incluindo ambas as
correntes que hoje compdem o movimento no Brasil, a Rede Nacional Interndcleos da Luta Antimanicomial
(RENILA) e o Movimento Nacional de Luta Antimanicomial (MNLA).
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atendimento primario da satde, possibilitando modelos alternativos, centrados na comunidade
e procura rever o papel hegemdnico do hospital psiquiatrico na assisténcia em satide mental,
considerando que o tratamento deve salvaguardar a dignidade e os direitos humanos,
baseando-se em critérios tecnicamente adequados e propiciando a permanéncia do enfermo
em seu meio comunitario.

No ano de 1995, em Minas Gerais, foi aprovada a Lei 11.802, de 18 de janeiro de 1995,
conhecida como Lei Carldo, que determina a extin¢do progressiva dos hospitais psiquiatricos
e a criacdo de servicos alternativos para tratamento dos portadores de transtorno mental. A
legislacdo ainda regulamenta a internacdo compulsoria, a qual passa a ser necessariamente
comunicada ao Ministério Publico. A lei proibe o uso de celas fortes, camisas-de-forca e
outros procedimentos violentos e desumanos em qualquer estabelecimento de salde. As
penalidades para quem descumprir a lei abrangem adverténcia, inquérito administrativo,
suspensdo do pagamento dos servicos prestados, aplicacdo de multas e cassacao da licenca e
do alvara de funcionamento. Por fim, a lei propde a constituicdo, nos Conselhos Estaduais e
Municipais de Saude, de Comissdes de Reforma Psiquiatrica, com vistas a0 acompanhamento
das medidas de implantacdo do modelo de atencdo a saude mental previsto, bem como do
processo de desativacdo gradual dos hospitais psiquiatricos existentes no Estado. Tais
comissdes sdo compostas por representantes dos trabalhadores da area de Salde Mental,
autoridades sanitarias, prestadores, usuarios e seus familiares e representantes da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB).

Assim, os anos 90, como aponta Goulart (2007) *...consolidaram os principios de
democratizagdo inerentes ao projeto de mudanga em construcdo.” (p. 30). Em Belo Horizonte,
no ano de 1993, deu-se inicio a implementacdo da Politica de Satude Mental, tendo como um
de seus objetivos, como afirmam Abou-Yd (2008) “...0 dialogo com a cidade, formulando
estratégias e criando dispositivos capazes de sustentar a presenca publica e digna do portador
de sofrimento mental.” (p. 11). A rede de Saude Mental de Belo Horizonte conta com
diversos servicos, articulados em rede, que visam um tratamento que propicie ao usuario
participar ativamente da vida politica e social da cidade (Minas Gerais, 2006), sendo estes:
Centros de Referéncia em Saude Mental (CERSAMS), Centro de Referéncia em Salde
Mental Infantil (CERSAMI), Centro de Referéncia em Saude Mental para usuarios de alcool e
outras drogas (CERSAM/AD), Servi¢co de Urgéncia Psiquiatrica Noturna (SUP), Centros de
Convivéncia, Unidades Basicas de Salude com equipes de salde mental, moradias protegidas,

servicos regionalizados de atencdo a saude mental de criancas e adolescentes com equipes
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complementares. Além disso, destaca-se o Programa de Volta Para Casa, com oferta de
bolsas para egressos de hospitais psiquiatricos.

Em 1994 foram fundadas importantes entidades da sociedade civil vinculadas ao
movimento antimanicomial na cidade de Belo Horizonte: a ASUSSAM/MG, composta
exclusivamente por usuérios de servicos de saude mental, com o objetivo de defender os
direitos das pessoas com sofrimento mental, e 0 Férum Mineiro de Saide Mental, coletivo da
militncia antimanicomial mineira composto por usuérios, trabalhadores e familiares, entre
outras entidades, que se constitui, segundo Castro (2008), como “... um laboratério no qual se
criam projetos, acgoes, estratégias e intervencdes que dao corpo a utopia antimanicomial...”
(p.222).

O processo de reforma psiquiatrica brasileira, como vimos, foi fortemente marcado pela
participacdo da sociedade civil através do movimento de luta antimanicomial, composto por
trabalhadores de salde mental, usuarios e familiares. Esses foram atores essenciais para a

construcdo de uma politica de saide mental que buscasse assegurar a dignidade humana.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Referencial tedrico

Nessa dissertacdo, o conceito de objetividade é situado como um processo intersubjetivo.
H& um elo entre objetividade e intersubjetividade, no qual a objetividade ndo pode ser vista
como um a priori, ou um ponto de partida absoluto, ela deve aparecer como uma espiral
dindmica encadeando autoproducdo e reconstru¢do (Spink & Lima, 2004). A objetividade
cientifica, com a qual nos propomos a trabalhar, abrange uma perspectiva que vai além da
nocao positivista de ciéncia. A construgdo objetiva do conhecimento passa pela questdo da
parcialidade inerente ao saber e pelo posicionamento critico, como forma responsavel diante
do fazer ciéncia. Como Haraway (1995) salienta, 0 posicionamento € uma pratica-chave do
conhecimento organizado, implica responsabilidade por nossas praticas e se trata de
assumirmos que nao detemos o controle final.

O foco de nosso estudo estd sobre os sentidos subjetivos relacionados a experiéncia de
participacdo politica, e ndo no processo participativo em si. Diante disso, escolhemos
trabalhar com o enfoque da “Epistemologia Qualitativa” (EP) desenvolvida por Gonzalez Rey
(2005b). Aliada a essa perspectiva, buscamos articular as no¢Ges que envolvem a Teoria do
Reconhecimento (Honneth, 2009), considerando que estas podem enriquecer a compreensao
sobre as vivéncias subjetivas de participacdo politica. Para isso, a analise do material
considera pontos que possam dialogar com algumas nocGes da teoria, de forma ndo a guiar,
mas a acompanhar as discussfes sobre os sentidos subjetivos. Buscamos encontrar, nas
entrevistas e observacdes realizadas, tracos relativos aos dominios do amor, do direito e da
estima social, além de elementos relativos a situacdes de desrespeito, de constituicao
identitaria e do reconhecimento, de forma mais geral, que atravessam as tematicas trazidas
pelos membros da Associacdo (Honneth, 2009; Mendonga, 2009b). Apesar da importancia do
aspecto subjetivo nos processos participativos, ndo cabe aos atores, individualmente, a
definicdo do que sejam direitos e cidadania, mas é justamente o olhar subjetivo que, atraves
das suas vivéncias cotidianas, possibilita a renovacdo da compreensdo dos direitos e a
expansdo do que é tido como relevante para a dignidade das pessoas (Mendoncga, 2009b).
Acreditamos que a proposta da Epistemologia Qualitativa pode ser trabalhada aliada a
elementos da Teoria do Reconhecimento, uma vez que ambas enfatizam a importancia

fundamental de processos subjetivos que envolvem praticas sociais.
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O conceito de subjetividade, nessa perspectiva epistemologica, explicita um “sistema
complexo capaz de expressar através dos sentidos subjetivos a diversidade de aspectos
objetivos da vida social que concorrem em sua formagao.” (Gonzalez Rey, 2005b, p. 19). Para
Gonzalez Rey (2005b), a subjetividade social e a individual constituem partes de um mesmo
sistema. A subjetividade social se constitui pela organizagdo subjetiva dos sentidos que as
pessoas produzem em relacdo aos inimeros aspectos da vida social. Enquanto a subjetividade
individual indica formas de organizacdo da subjetividade existentes na histéria de cada
sujeito. A subjetividade social de um determinado espaco s6 é possivel na medida em que 0s
sujeitos interagem entre si e, partir de entdo, produzem novos sentidos. E a subjetividade
individual s6 ocorre na medida em que 0s sujeitos se relacionam uns com 0s outros nos
diversos contextos sociais, produzindo sentidos subjetivos (Gallert, 2010). Os elementos
oriundos de diversos contextos sociais, que constituem a subjetividade social de tais
contextos, sdo trazidos ao espago da Associacdo de usuarios (ASUSSAM) através da
expressdo da subjetividade individual de cada membro.

A subjetividade social se caracteriza pela complexidade e pelas contradi¢cdes provenientes
dos dois niveis e se transformam em producdes de sentido que propiciam o desenvolvimento
dos sujeitos e da sociedade, em um processo infinito (Gonzélez Rey, 2005). Nessa direcdo, a
proposta de Honneth (2009) vai ao encontro da de Gonzalez Rey (2005), ao propor que 0
desenvolvimento social esta aliado a autorrealizacdo pessoal. Assim, tanto as propostas de
Honneth (2009) quanto as de Gonzalez Rey (2005a) colocam as relacGes intersubjetivas como
pontos nevralgicos do processo de desenvolvimento, tanto social quanto individual.

A Epistemologia Qualitativa de Gonzélez Rey (2005b) é uma tentativa de desenvolver uma
reflexdo sobre as exigéncias e necessidades de producdo de conhecimento na perspectiva
qualitativa. O autor estabelece trés atributos epistemolégico-metodologicos em seu trabalho.
Primeiramente, o carater construtivo-interpretativo do conhecimento, que implica em
compreender o conhecimento como producdo, e ndo como apropriacdo linear de uma
realidade apresentada. Assim, pretende-se superar a ilusdo de que a legitimidade do
conhecimento estd na sua correspondéncia com a realidade. Dai, o autor desenvolve o
conceito de “zonas de sentido”, como sendo espagos de inteligibilidade que se produzem na
pesquisa cientifica, que ndo se esgotam, pelo contrario, abrem possibilidades de seguir
aprofundando um campo de construcdo tedrica. Marques (2010) observa que, nessa
perspectiva, cabe ao pesquisador observar e interagir, guiando-se por suas impressdes proprias

e detectando os espacos de inteligibilidade.
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O segundo ponto a destacar é o da legitimagdo do singular como instancia de producao do
conhecimento cientifico, o que implica considerar a pesquisa como producdo teorica,
entendendo o tedrico como construcdo permanente de modelos de inteligibilidade. Ou seja,
processos de construcdo intelectual que acompanham o desenrolar da pesquisa,
diferentemente de uma nocdo tedrica que se reduz a fontes de saber preexistentes. A pesquisa
ndo precisa necessariamente ter um fim teérico, mas a producdo de ideias e de modelos de
inteligibilidade em relacdo a questdo pesquisada é inerente ao processo. Assim, 0 caso
singular da legitimidade a informacdo produzida, na medida em que o pesquisador vai
desenvolvendo seu modelo tedrico no curso da pesquisa.

Finalmente, ha também uma compreensdo da pesquisa como processo dialdgico,
entendendo que a pesquisa é um espaco de comunicacao constante, sendo essa a via na qual
0S participantes se convertem em sujeitos, implicados no processo. Em nossa experiéncia,
esse envolvimento ocorreu de forma intensa. Os participantes do espago de pesquisa foram
bem receptivos a entrada da pesquisadora no grupo, estiveram sempre interessados, inclusive
convidando para eventos culturais nos quais eles estariam se apresentando, organizando
visitas domiciliares, oferecendo a pesquisadora materiais significativos produzidos por eles
como textos literarios, o que propiciou a construcdo de uma relacdo intensa e produtiva ao
longo do processo de pesquisa de campo. Ao longo desta dissertacdo estaremos expondo
depoimentos dos integrantes da pesquisa, pretendemos que eles nos “acompanhem” ao longo
de nossa trajetdria de esforco em sistematizar os fendmenos por nds observados durante a

pesquisa de campo.

3.2 Instrumentos utilizados

Segundo Bosi (2003), um trabalho cientifico esta baseado em dois niveis do método. O
primeiro remete a orientacdo geral da pesquisa, tendéncia tedrica que guia desde a hipotese
inicial até a interpretacdo final dos dados colhidos; o segundo se refere a técnica particular da
pesquisa, o procedimento. A orientacdo tedrica da pesquisa esta baseada nas discussdes sobre
luta por reconhecimento (Honneth, 2009), na perspectiva de producdo de sentidos subjetivos
(Gonzélez Rey, 2005a) e na nocdo de participacdo politica cidadd (Teixeira, 1997). No
entanto, diversos trabalhos também contribuiram na construcdo desta dissertagdo, como 0s

desenvolvidos por Lima (2010) e Mendonca (2009b), no que se refere a Teoria do
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Reconhecimento, e os trabalhos de Marques (2010), Silva (2008) e Gallert (2010) no ambito
da producéo de sentidos subjetivos, como sera discutido mais adiante.

Em relagdo aos procedimentos, foi realizado um estudo de caso em uma associagdo de
usuarios de servicos de saude mental localizada na cidade de Belo Horizonte. Foram
utilizados para coleta de dados os seguintes instrumentos: dinamica conversacional (Gonzalez
Rey, 2005) e observacdo participante (Santos, 2011). O uso de técnicas diversas na realizacao
de estudos de caso é importante para garantir melhor qualidade a investigacdo (Patton, 2002;
Yin, 1994).

Segundo Lijphart (1971), a vantagem do estudo de caso € permitir focar em uma situacao
ou fendmeno particular que pode ser intensivamente examinado; sua limitacdo € a de néo se
constituir como base para uma generalizacdo valida. Entretanto, indiretamente, estudos de
casos contribuem para o estabelecimento de proposices gerais e, dessa forma, para a
construcdo tedrica.

Gil (2002) aponta que os propdésitos de um estudo de caso ndo sdo os de proporcionar
conhecimentos precisos das caracteristicas de uma populagdo, mas sim o de proporcionar uma
visdo global do problema ou de identificar possiveis fatores que o influenciam ou séo por ele
influenciados. O autor coloca outras criticas geralmente feitas ao estudo de caso, relacionadas
ao longo tempo necessario para seu desenvolvimento e a baixa consisténcia dos resultados.
Ele responde a essas criticas demonstrando que as experiéncias dos Ultimos anos tém
mostrado que estudos de caso podem ser feitos em menores espacos de tempo e com
resultados passiveis de confirmacao por outros estudos.

O estudo de caso que nos propomos a desenvolver envolve os membros da Associacdo de
Usuérios de Servigos de Saude Mental de Minas Gerais (ASUSSAM/MG) nos aspectos
subjetivos que abrangem seu processo de participacdo politica nesse espaco especifico.

Gonzélez Rey (2005b) diferencia o conceito de técnica, usada na perspectiva positivista de
ciéncia, do de instrumento. Segundo o autor: “Definimos por instrumento toda situa¢do ou
recurso que permite ao outro expressar-se no contexto de relagdo que caracteriza a pesquisa.”
(p. 42). Os instrumentos formam um sistema em que se relacionam e dao lugar a um sistema
tnico de informacdo. O autor enfatiza que os instrumentos ndo sdo via de producdo de
resultados, mas sim de informac¢do. Como mencionamos, os instrumentos utilizados foram
observacao participante (Santos, 2011) e dindmica conversacional (Gonzalez Rey, 2005b). Ao

longo do processo de observacdo participante, na interagdo com 0s sujeitos, tivemos acesso a
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alguns materiais literarios® produzidos por eles, especificamente por trés pessoas do grupo.
Gonzélez Rey (2005b), ao apresentar a Epistemologia Qualitativa, cita o uso de materiais
escritos como indutores ou facilitadores de expressdes, como questionarios e complementos
de frases. O material escrito que temos, porém, ndo pode ser considerado um indutor, pois sdo
textos que foram escritos pelas pessoas em momentos particulares de suas vidas, nao
relacionados diretamente a temética de nossa pesquisa. Por isso, tais materiais serdo utilizados
como complementos para entendermos 0s processos subjetivos de nossos entrevistados, sem,
no entanto, serem considerados indutores no sentido descrito por Gonzalez Rey (2005b).

Utilizamos ainda, para complementar a pesquisa descritiva sobre a Associagdo, fontes
documentais, sendo estes 0s documentos reguladores da entidade: o Estatuto da
(ASUSSAM/MG) e 0 Regimento Interno da entidade.

3.2.1 Observagao participante

Apesar de a Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey (2005b) ndo trabalhar com a
denominacdo observacdo participante, mantivemos esse termo por ser uma forma de
denominar a interacdo que se estabelece ao longo da pesquisa qualitativa.

Segundo Santos (2011):

...a observacgdo participante € um método em que o pesquisador toma parte do cotidiano do grupo ou
organizacdo pesquisada, até desempenha tarefas regularmente, tudo com o intuito de entender em
profundidade aquele ambiente. (p. 4)

Esse € um modo especial de observacédo no qual ndo se é um observador passivo. Ao inves
disso, é possivel assumir papéis dentro da situacdo do estudo de caso e se pode participar dos
eventos que estdo sendo estudados. Essa técnica é mais frequente em estudos antropolégicos,
podendo ser utilizada também em cendrios cotidianos, como organizagdes ou outros pequenos
grupos (Yin, 1994).

® Os materiais literarios aos quais tivemos acesso foram os seguintes: trés livretos de poesias escritos por uma
das participantes da Associagdo, sendo o primeiro intitulado “Pensamentos poéticos”, o outro “De louco todos
um pouco” e o terceiro “O céu de todas as partes”. Recebemos ainda um material contendo a histéria de vida de
outra participante do grupo, denominado “Verprosando sofrendo e prosersando lutando”. E, ainda, uma terceira
usuaria, que inclusive langou seu livro com o titulo “O patrdo”, em formato digital em um evento artistico na
cidade de Belo Horizonte.
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Patton (2002) salienta que é impossivel observar toda a realidade e que algum processo de
selecdo é necessario. O pesquisador deve usar da criatividade e flexibilidade em seu
planejamento, bem como na sua andlise dos dados coletados. Alguns aspectos importantes
devem ser considerados nesse tipo de trabalho: coletar informacgdes histdricas relativas ao
campo observado; observar as formas de comunicagdo ndo verbais que podem ocorrer;
desenvolver a auto-observacdo do pesquisador (partindo de uma perspectiva reflexiva, o
pesquisador deve considerar 0s sentimentos e impressdes que teve ao realizar suas
observacdes como forma de complementar sua analise). Ao longo da observacao participante,
foi feito um diario de campo com registros. Considerando a técnica de observagdo
participante, Neves (2006) nos lembra da importdncia do aspecto ético que deve ser
considerado ao longo do processo, de respeito aos valores e praticas do grupo pesquisado.

O processo de aproximacao do grupo se deu em maio de 2011, quando fui, pela primeira
vez, a uma reunido do Forum Mineiro de Satde Mental. Sendo essa uma reunido mensal e
aberta para todos os interessados. Na ocasido, aproximei-me de algumas pessoas, apresentei--
me, e, entdo, fui convidada por um dos membros da ASUSSAM a ir as suas reunides. Desde
entdo, frequentei algumas reunides, apresentei-me, mencionei meu objetivo e fui acolhida
pelo grupo com muito respeito. Foram elaboradas cartas de aceite para que a observacao
participante ocorresse tanto na Associacdo quanto no Forum, sendo assinadas por
representantes de ambas as entidades.

O procedimento de observacdo participante ocorreu no periodo de maio de 2011 a
setembro de 2012, em diversos espacos publicos frequentados pelos membros da ASUSSAM,
0 que inclui as reunides da Associacdo, que ocorrem guinzenalmente, as reuniées do Férum
Mineiro de Satde Mental, com periodicidade mensal, e outros eventos nos quais 0s membros
da Associacéo estavam presentes.® Gonzalez Rey (2005b) salienta que a subjetividade aparece
apenas quando 0s sujeitos e 0 grupo estudado se implicam em sua expressao, de forma que a
pesquisa passe a fazer sentido para eles. A entrega de suas producdes literarias, os convites
para eventos e 0 processo de escolha dos entrevistados sdo uma demonstracdo do
envolvimento dos sujeitos no processo da pesquisa. A abertura do grupo ao pesquisador e do
pesquisador ao grupo, possibilitando uma construcdo conjunta da pesquisa, pode ser

evidenciada no episédio que relatamos a seguir:

® Ao todo, estive presente em 13 reunides da ASUSSAM (de 17 de maio de 2011 a 10 de setembro de 2012), sete
reunides do FMSM (entre 7 de maio de 2011 e 2 de junho de 2012) e mais oito eventos diversos dos quais
participaram os membros da ASUSSAM. Os eventos que foram acompanhados estdo apresentados na Tabela 1
(Anexo).
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Foi a primeira reunido do ano de 2012 na qual eu estava presente. No ano de 2011, eu havia frequentado
algumas reunifes no intuito de comecar a me aproximar do grupo. Ainda em 2011, o projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em pesquisa da UFMG, com os documentos necessarios, inclusive um
documento que solicitava a minha presenga nas reunides da entidade, explicitando os propositos da
pesquisa, assinado por um dos membros.

No momento dos informes da referida reunido, fiz minha inscricdo para falar sobre a pesquisa. Dentro da
estrutura das reuniGes, sempre ha um momento no qual os participantes se inscrevem para dar informes, de
modo a organizar o processo comunicativo. Informei, dando um retorno aos membros da Associagéo, sobre
o0 andamento da pesquisa, que o projeto havia passado pela avaliagdo do Comité de Etica da UFMG e que
havia sido aprovado. A intenc@o era manté-los informados sobre o andamento da pesquisa, da qual eles
faziam parte. Nesse momento, o presidente pediu a palavra, incomodado por ndo haver compreendido, na
ocasido em que comecei a frequentar as reunides, em 2011, que se tratava de uma pesquisa de mestrado.
Tendo em vista a visibilidade que um trabalho de mestrado pode proporcionar, ele sugeriu que fosse votado
pelos membros da Associacdo a continuidade ou ndo da pesquisa. Os membros demonstraram sua
preocupacdo em relacdo as informagdes que seriam transmitidas sobre a Associacdo. Preocupacao
pertinente. Eles comentaram sobre outras pesquisas académicas que cometeram equivocos em relagdo a
referéncias histéricas do movimento de luta antimanicomial e esclareceram que gostariam que nao houvesse
equivocos na apresentacdo da Associacao ao publico leitor do trabalho.

Esclareci ao grupo que a pesquisa visava conhecer o sentido da participacdo politica para as pessoas
envolvidas, e que a Associagdo ndo era propriamente o objeto de estudo, mas o contexto no qual o estudo se
desenvolveria, e que eu pretendia estar préxima do grupo justamente para evitar, o quanto fosse possivel,
distorcdes de informacfes. A assembleia decidiu pela continuacdo da pesquisa, com a ressalva de a
pesquisadora estar atenta aos eventos historicos, ndo repassando informacfes equivocadas sobre a
Associacdo. Tal discussdo ndo se passou de forma neutra, o conflito de opinibes se estendeu, alguns
membros afirmavam que a questdo da pesquisa ja estava esclarecida e que ndo precisava ser questionada
mais, outros falavam da importancia de maiores esclarecimentos. Escutei atentamente, obviamente também
senti a tensdo do momento de conflito, que foi de extrema importancia para o estabelecimento de uma
comunicagdo clara entre todos, possibilitando a observacdo da necessidade do estabelecimento de uma
relacdo de confianga no processo de pesquisa.

Esse episddio possibilitou a aproximacao e construcdo conjunta do conhecimento sobre a
realidade empirica estudada. A elaboracdo do texto que faz uma descricdo da Associacdo, em
seu aspecto estrutural, histérico e organizacional, foi lido pelo presidente, que, representando
os colegas, contribuiu na escrita do texto, o qual esta no quinto capitulo dessa dissertacao.

O contato com o0s membros da Associacdo durante todo o periodo da observacao
participante foi de intenso aprendizado e as relacGes estabelecidas com as pessoas do grupo
foram diversas. Além das presencas nas reunides quinzenais da diretoria da ASUSSAM,
também participamos de outros eventos nos quais 0s membros estavam presentes, fizemos
visitas domiciliares, trocamos e-mails.

O envolvimento dos membros da Associacdo com a pesquisa foi espontaneo e, como era
de se esperar, algumas pessoas se mostraram mais interessadas em participar. Uma delas,
inclusive, enviou alguns e-mails para a pesquisadora com informacdes que complementavam
as informacdes dadas durante a dinamica conversacional. No Gltimo de seus e-mails, a
entrevistada, a qual chamamos pelo nome ficticio de Anastacia, quis finalizar sua participacao

na pesquisa dando sua opinido em relacdo a presenca da pesquisadora na Associacao durante
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os ultimos meses. Transcrevemos aqui sua mensagem, inclusive mantendo a sua peculiaridade

na escrita, mantendo sempre a letra maidscula no inicio de cada palavra:

Finalizamos Aqui Nossa Participacdo Em Sua Pesquisa. Deixo Registrado Que Vocé N&o "Existiu".
Realizamos As Reunifes Da ASUSSAM Desinibidamente, Sem Constrangimento Algum. Ficamos A Vontade.
Parabéns!

Fico Grata Se Isto Fizé Parte Da Entrevista.

Felicidades! (Email enviado em 27 de Setembro de 2012)

Dessa forma, Anastéacia contribuiu nos dando um retorno, com sua opinido, sobre nossa
participacdo no grupo durante o periodo da pesquisa de campo. Realmente essa foi a postura
com a qual procurei me manter nas reunides, buscando estar em contato com 0s membros,
porém com a menor intervencdo possivel durante seus processos deliberativos de trocas

argumentativas e conflitos de opinides.

3.2.2 Dinamica conversacional

A principio, no projeto de pesquisa, foi pensada a utilizacdo de entrevistas semidirigidas,
porém, ao longo do processo, passando a conhecer os trabalhos de Gonzalez Rey, optamos
por trabalhar com a perspectiva da dinamica conversacional, que procura romper com a ideia
de estimulo-resposta colocada no processo de entrevista semidirigida, permitindo ao
pesquisador se deslocar do lugar central das perguntas para uma integracdo em um processo
dinamico de conversacdo (Gonzalez Rey, 2005b). Na conversacdo, ambos 0s participantes se
sentem sujeitos do processo. Ao induzir temas gerais, 0 pesquisador possibilita que o sujeito
construa sua experiéncia, convergindo processos simbdlicos ¢ emogdes significativos, “...¢ o
sujeito quem se situa no lugar de onde nos falara.” (Gonzalez Rey, 2005b, p. 46).

Gonzélez Rey (2005b) aponta que o conversar ndo € dirigido a producdo de um conteudo
que possa ser significado, “...a conversagdo busca, sobretudo, a expressdo compromissada do
sujeito que fala.” (p. 48). O autor aponta que a conversagdo pressupde relacdo, diferentemente
de processos de pesquisas que usam de entrevistas em episddios unicos, sem que tenha
ocorrido qualquer encontro prévio. Assim, dentro da proposta de conversacdo como processo
de comunicacdo, que pressupde confianca e compromisso entre ambos o0s participantes, a
observacdo participante se constitui como importante aliada no processo, ao possibilitar o

envolvimento do pesquisador com o grupo de forma intensa e, inclusive, afetiva. As
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conversas foram previamente agendadas com os participantes, ocorreram em locais de sua
escolha, algumas vezes na prépria casa das pessoas, outras vezes no espaco do Conselho
Regional de Psicologia de Minas Gerais (CRP/MG), sendo gravadas e transcritas.

Gonzalez Rey (2005b) propde, ainda, o uso de outros instrumentos, como o complemento
de frases, questionarios abertos e instrumentos apoiados em indutores ndo escritos. Diversos
trabalhos desenvolvidos nessa perspectiva (Gonzalez Rey, 2011; Silva, 2008; Gallert, 2010,
Marques, 2010) trabalham com a utilizacdo desses instrumentos. Porém, nossa escolha foi
pela manutencdo das conversas gravadas e da observagdo participante, considerando que o
material coletado a partir dai € suficiente para a proposta desta dissertacdo. Além disso, ao
longo da pesquisa, ganhamos materiais literarios escritos pelas pessoas da Associacéo, que
passaram a complementar as informacoes.

Ao tratarmos de sentidos subjetivos, o0s sujeitos individuais sdo uma via essencial para o
aprofundamento das informacdes e constru¢do de um modelo teorico. Os sentidos subjetivos
aparecem em um material carregado de emotividade e sua construcdo sempre passa pela
interpretacdo do pesquisador. A conversagdo € “... um processo cujo objetivo é conduzir a
pessoa estudada a campos significativos de sua experiéncia pessoal, 0s quais sao capazes de
envolvé-la no sentido subjetivo de diferentes espacos delimitadores de sua subjetividade
individual.” (Gonzalez Rey, 2005b, p. 126).

Quanto ao nimero de pessoas necessario para a pesquisa, consideramos, como afirma
Gonzalez Rey (2005b), que sera definido pela propria demanda do processo de construcao das
informacGes ao longo da pesquisa. A determinacdo do numero de casos entrevistados ndo
deve ser feita a priori. “O procedimento mais adequado para esse fim consiste no
adicionamento progressivo de novos casos, até o instante em que se alcanca a ‘saturacdo
tedrica’, isto €, quando o incremento de novas observacdes ndo conduz a um aumento
significativo de informagdes.” (Gil, 2002, p. 139). Escolhemos, entdo, seguir esse pressuposto
e definimos o numero de sujeitos para a dindmica conversacional individual ao longo do
processo de observacdo participante. Definimos conversar, inicialmente, com os membros da
diretoria. Essa escolha se deu devido a representatividade legitima que os membros da
Associacdo reconhecem na relacdo com a diretoria, sendo esses membros efetivamente
participativos ndo sé na Associacdo, mas em espacgos sociais e politicos diversos na cidade.
Um membro da diretoria, o vice-presidente, ndo participou do processo devido ao fato de
estar afastado das atividades da Associacdo. Um membro do Conselho Fiscal foi entrevistado,
pois se mostrou interessado em participar. A definigdo dos membros que seriam entrevistados

foi feita com o grupo, durante um das reunides da ASUSSAM, sendo que a proposta de ser
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feito com a diretoria foi colocada pela pesquisadora e a negociacdo para que o membro do
conselho fiscal também participasse foi também discutida e aprovada pelo grupo. Ao
realizarmos as conversas com 0s seis membros inicialmente propostos, consideramos que as
informacgGes, juntamente com aquelas adquiridas na observacao participante, eram suficientes

para trabalharmos em nossa analise.

3.3 O processo de construcéo da informacéao

Na Epistemologia Qualitativa, o processo de constru¢do da informacdo representa a
construcdo de uma sintese tedrica, que esta sempre envolvida com representacdes tedricas,
valores e intuicdes do pesquisador, e que estd em constante processo de desenvolvimento ao

longo da trajetdria empirica do pesquisador (Gonzalez Rey, 2005b).

A legitimidade do conhecimento est4 associada ao desenvolvimento progressivo de zonas de sentido em
relacdo ao problema estudado e a forma com que as novas categorias se articulam para aumentar a
capacidade heuristica do modelo diante dos desafios que aparecem na pesquisa. (p. 112)

Como ja foi colocado, as zonas de sentido representam espacos de inteligibilidade
demarcados por um agrupamento de contetdos subjetivos observados pelo pesquisador, que
aponta para um delineamento subjetivo e particular do sujeito pesquisado. A construcdo da
informacdo € um processo hipotético, que se da mediante a construcdo de indicadores que
leva a construcdo de zonas, eixos ou nucleos de sentidos. As configuracdes subjetivas sdo
organizagdes mais complexas, construidas ao longo da pesquisa, que delimitam as zonas de
sentido e sdo formas mais estaveis de organizacdo individual dos sentidos subjetivos.

Nesta dissertacdo, ndo pretendemos abranger a complexidade das configuracdes subjetivas
de cada membro entrevistado separadamente, mas evidenciar elementos de producdes de
sentidos subjetivos que permeiam a atuacdo politica dos mesmos, ou seja, compreender 0s
sentidos subjetivos relacionados a experiéncia de participacao politica na Associacdo. Dessa
forma, buscamos apresentar as possiveis zonas de sentido relacionadas a participacao politica
de pessoas com sofrimento mental no espaco estudado, estabelecendo articulaces tedricas
entre as categorias da Teoria do Reconhecimento de Honneth (2009) e a producdo de sentidos

subjetivos de Gonzalez Rey (2005a).
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As informacGes obtidas podem ser organizadas de diversas formas, dependendo dos
propositos da pesquisa, mas devem seguir algumas recomendacdes: 0s agrupamentos de
informagdes devem organizar e produzir significados, levando a construcéo de hipoteses, e
ndo se restringindo ao conteddo explicito das expressdes dos sujeitos; 0s sujeitos estudados
séo considerados como produtores de experiéncia e ndo de respostas pontuais; os indicadores
obtidos através dos instrumentos devem ser integrados a outros indicadores, construidos em
momentos diversos da pesquisa, sendo que momentos informais e imprevisiveis também s&o
considerados como fonte de indicadores; o modelo tedrico construido nunca é acabado, cada
pesquisador elabora e interpreta as informac6es de acordo com sua proposta (Vervioet &
Palassi, 2011).

No decorrer da analise, o pesquisador formula categorias, as quais levam a construcao das
zonas de sentidos. “As categorias representam formas de concretizacdo e organizagdo do
processo construtivo-interpretativo que permitem seu desenvolvimento por meio de nucleos
de organizacéo teorica portadores de uma certa estabilidade.” (Gonzalez Rey, 2005b, p. 138).

A proposta da Epistemologia Qualitativa, portanto, visa, por um lado, a romper com a
nocéo de que o conhecimento é um caminho que conduz a descoberta de uma realidade Unica.
Propde, por outro lado, que existem maltiplas alternativas de inteligibilidade no entendimento

de realidades complexas.
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4 A PARTICIPACAO POLITICA

4.1 Perspectivas sobre democracia

O tema da participacdo politica se insere no contexto dos estudos sobre teorias
democraticas e suas perspectivas. Conforme aponta Jardim (2011), existem modelos diversos
de democracia e em cada um deles os cidaddos sdo convidados a participar de determinada
maneira. Pereira (2007) divide as correntes tedricas da democracia em dois grupos que se
distinguem pela interpretacdo das decisdes coletivas: a agregativa, composta por teorias
centradas no voto, que acreditam que as preferéncias ja estdo dadas e que, portanto, 0 que
devemos fazer € a agregacdo de forma justa de tais preferéncias; e a deliberativa, que
comporta as teorias que buscam desenvolver o processo de formacdo da vontade através do
didlogo, precedendo e extrapolando o0 momento do voto.

A democracia representativa, incluida na corrente das teorias agregativas, caracteriza-se
pela restricdo da participacédo politica dos cidaddos ao voto eleitoral periddico (Pereira, 2007).
Nesse caso, a participacdo da sociedade, como salienta Jardim (2011) se restringe ao voto
“..cabendo a um grupo minoritario de cidaddos, chamado de elite, a formulacdo das
propostas, restando ao individuo apenas escolher entre as diferentes propostas.” (p. 4). A esse
modelo foram feitas criticas, por acabar reduzindo a participacdo politica a simples escolha de
representantes através do voto, esvaziando o real sentido da democracia (Pereira & Carvalho,
2008).

Ja 0 modelo da democracia participativa, propicia a participacdo direta dos cidaddos nas
questdes publicas, indo além da escolha de representantes atraveés do voto. Buscam-se
mecanismos de participacdo direta e permanente nas decisfes politicas em niveis locais e em
outros espacos sociais (Pereira, 2007). Atores sociais podem representar seu grupo em
espacos de discussdo publicos sem necessariamente estarem vinculados a processos de
eleicdo. A participacdo e a representacao sdo categorias que se articulam dinamicamente nesse
processo democratico. A democracia participativa valoriza o conhecimento dos cidaddos e
preconiza a inclusdo social, ao propor que diversos grupos possam se manifestar na esfera
publica (Jardim, 2011). No entanto, tais perspectivas participativas, apesar de ampliarem 0s
espacos de participacdo politica, ndo discutem sobre como sdo definidas as preferéncias dos
individuos durante o processo decisorio. Assim, 0 aumento da quantidade da participacdo ndo

conduz ao aumento da qualidade. (Pereira, 2007). N&o basta incluir mais atores sociais no
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processo, é preciso verificar a qualidade da interacdo e do debate entre os participantes
(Jardim, 2011).

O modelo da democracia deliberativa traz, entdo, esta preocupacdo com a qualidade do
debate. A deliberagdo € entendida como processo de tomada de decisdo e vai além, como
processo de argumentacdo e justificacdo de posicbes. A democracia deliberativa €
caracterizada pela proposicdo de participagdo conjunta do Estado e dos cidaddos na
formulagao e controle de politicas. A deliberacdo € ressaltada como “...um mecanismo para a
construcdo de preferéncias dos individuos, que poderdo mudar suas percep¢des ao
construirem a idéia do ‘nds’ em contraponto as idéias do ‘eu’ e ‘outro’”. (Pereira, 2007).
Assim, a deliberacdo deve ser publica e inclusiva; todos devem ter igual possibilidade de
proposicdo. No modelo deliberativo, conforme aponta Pereira (2007):

.. a participagdo politica se da através do didlogo entre individuos nos espagos publicos, onde terdo a
possibilidade de expressarem suas opinides, escutarem as posicGes dos outros individuos, reconhecerem
identidades ou divergéncias entre as posicdes em debate e, por fim, encontrarem pontos em comum para
chegarem a decisfes coletivas. (p. 439)

Habermas (1983) afirma que “... a democracia ¢ antes de tudo a propria sociedade livre.”
(p. 374). O autor pontua, porém, que, ao se considerar a democracia como um sistema de
equilibrio possivel, é preciso “...determinar o grau Otimo de participagdo politica dos
cidaddos.” (p. 375). Habermas é considerado o precursor da perspectiva democratica
deliberacionista, por considerar a importancia do debate publico entre cidaddos e por
desenvolver o conceito de esfera publica, o qual discutiremos a seguir.

A democracia deliberativa, conforme salienta Goulart (2010a), na perspectiva
habermasiana ... esta enraizada num ideal de associacionismo democratico que se apoia na
possibilidade de entendimento e tessituras coletivas.” (p. 320). A autora ainda aponta para a
relevancia dos movimentos sociais como acGes coletivas que delineiam a préatica politica na
esfera publica. Dessa forma, o presente trabalho inclui, nessa discussao sobre deliberacéo, o
movimento social da luta antimanicomial e a pratica associacionista da ASUSSAM/MG como
fendmenos da realidade empirica que demonstram o potencial politico de um grupo
historicamente excluido, que vem apontando novos horizontes e multiplas possibilidades da

pratica deliberativa.
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4.2 Esfera publica e democracia deliberativa

Para desenvolver o conceito de esfera publica, Habermas (2003) recorreu a construcao
historica desse conceito, desde o entendimento de vida publica na polis grega, passando pelos
periodos da Idade Média e Renascimento, culminando na estruturacdo da sociedade burguesa
no Estado Moderno. A esfera pablica seria, entdo, constituida por individuos privados que se
reinem e se interagem para formar um publico ou para discutir questdes de interesse publico.
A participacdo politica da nascente burguesia, além dos interesses econdmicos, envolvia
capacidade argumentativa, estabelecendo novas formas de exercicio do poder (Habermas,
2003). A esfera publica moderna, como espaco de expansao das operacgdes politicas, teria seu
surgimento ligado a formacdo dos Estados-Nacdo, ao desenvolvimento da imprensa e ao
processo de Reforma Protestante.

O conceito original de esfera publica de Habermas, que designa uma arena em que a
participacdo politica ocorre através da reflexao e deliberacdo entre os individuos e grupos que
dela fazem parte, foi sendo modificado na obra do autor. Ao redefinir a categoria esfera
publica, ela passou a ser concebida como uma rede para comunicacdo de contetdos, tomadas
de posicdes e opinides, na qual fluxos comunicacionais sao filtrados e se condensam em
opinides publicas (Pereira, 2007). Para Habermas (1990), o primeiro passo para 0
desenvolvimento de uma esfera publica autbnoma do Estado, constituida pela burguesia, abriu
caminho para a exigéncia de “prestacdo de contas” junto ao poder publico, ou seja, para 0
controle social. A esfera publica reforca a pressdo exercida pelos problemas, ela ndo se limita
a percebé-los e identifica-los, ela € um espaco para problematiza-los de modo convincente e
eficaz para que sejam assumidos e elaborados pelo complexo parlamentar (Neto, 2008). A
esfera publica, portanto, seria periférica ao Estado, formatando novas demandas, e se
posicionando em relacdo as decisGes estatais.

A sociedade civil, em que se realiza a esfera publica, exerce, portanto, a funcdo de controle
social sobre o Estado através de seus canais institucionais — associagdes, organizacdes ndo
estatais. O controle social “..¢ aquele exercido pela sociedade sobre o governo. E a
participacdo civil nos processos de planejamento, acompanhamento, monitoramento e
avaliacdo das acdes da gestdo e na execugdo das politicas e programas publicos.” (Brasil,
2009).

Assim, a associacdo da qual nos aproximamos para realizar nosso trabalho empirico, a

ASUSSAM/MG, ¢é uma instancia que representa a sociedade civil organizada, que atua na
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esfera publica, deliberando e problematizando questdes de interesse publico a serem
tematizadas em espacos publicos diversos, inclusive em espacos politicos formais.
Enfocando os estudos do contexto brasileiro, Lord (2007) aponta que a esfera publica

apresenta duas configuracdes: formal e informal.

uma primeira informal, que emerge no cotidiano da sociedade e seus locais de encontro e discussdo sdo
autébnomos em relacdo ao Estado; outra formal por ser normatizada e procedimental, composta por conselhos,
parlamentos, eleicOes, sistema politico como um todo, e atrelada ao Estado. (p. 455)

O termo “‘esfera publica”, porém, aparece muitas vezes confundido com o termo “espaco
publico”, sendo preciso nNos atentarmos para a distingdo entre esses conceitos (Lord, 2007).

Para Dagnino (2004), os espacos publicos seriam aquelas instancias deliberativas que
permitem o reconhecimento e ddo voz a novos atores e temas, ndo sdéo monopolizados por
algum ator social ou politico ou pelo préprio Estado. S&o ambientes heterogéneos que
refletem a pluralidade social e politica. Em tais espacos, o poder do Estado pode ser
compartilhado com a sociedade, como os Conselhos e Orcamentos Participativos (Penna,
2010). Na concepcdo de Telles e Dagnino (citado por Lord, 2007), os espacos publicos se
constituem como materializacéo fisica de um espaco de negociacao intersubjetiva a respeito
dos assuntos politicos. Esses espacos podem ser informais ou normatizados, sao “encontros”
institucionalizados ou nao entre sociedade civil e Estado, mas que sempre se referem a locais
fisicos (por exemplo: conselhos e foruns). Poderiamos localizar aqui os conselhos de politicas
publicas, como os conselhos de saude, e 0 Forum Mineiro de Saude Mental, mencionado no
capitulo anterior, como exemplos de espacos publicos entendido nesses termos.

Nesse caso, 0s conselhos e foruns seriam espacos de enfrentamento e/ou negociacéo e seu
papel seria de propiciar entendimento incidindo diretamente sobre a vida politica e sobre as
acOes do Estado. Ja a esfera publica ndo se restringe a uma presenca fisica.

Ja para Teixeira (2001), as esferas publicas se inserem na estrutura do Estado, enquanto 0s
espacos publicos sdo proprios da sociedade civil e tém relacionamento e interlocu¢cdo com o
poder politico.

Diante dessa discussdo conceitual em torno dos termos “esfera pablica” e “espacgo
publico”, escolhemos tratar a instancia a ser apresentada nesta dissertacdo, a ASUSSAM/MG,
como uma entidade da sociedade civil que integra o espaco publico.

Nesse sentido, interessa pensar a ASUSSAM a partir do modelo de democracia
deliberativa cujo cerne conceitual seria, segundo Mendonca (2009b): “...a idéia de que, por

meio da comunicagdo, os cidaddos podem produzir coletiva e cooperativamente decisdes e
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entendimentos que governam sua vivéncia comunal.” (p. 94-95). Defendendo a
desterritorializacdo da deliberagéo, pensando-a como um confronto de discursos distendido no
espaco e no tempo, o autor discorda de perspectivas que restringem a deliberagéo a instancias
decisérias como parlamentos, cortes e foruns. Para ele, a democracia deliberativa ndo pode
ocorrer em uma arena especifica, e 0 uso publico da razdo atravessa a vida social, tratando-se
de “... um processo distendido no tempo e espraiado no espago.” (p. 102).

Avritzer e Costa (2004) apontam criticas a concepcdo discursiva de esfera publica
desenvolvida por Habermas, destacando o desenvolvimento histoérico dos chamados new
publics. Esses publicos diferem do publico burgués em termos de condigdes econdmicas,
sociais, culturais e utilizam formas diversas de expressdo que vdo além da argumentacdo
verbal, e vém buscando espago de participacdo politica, apesar de representarem um grupo
historicamente excluido dos processos decisorios no ambito politico. Os autores destacam o

(13

papel dos “... atores sociais que representam grupos tradicionalmente excluidos do espago
publico, mas que, a0 mesmo tempo, denunciam os limites do espaco politico estabelecido e
reivindicam seu direito a participar dele.” (p. 8).

Fraser (2008) também aponta para 0s espagos publicos formados por minorias como
fundamentais para a publicizacdo de tematicas que ndo teriam lugar na esfera publica
“hegemonica”, formada por homens brancos de classe média. A autora questiona se decisoes
deliberativas em uma comunidade sdo acordadas dando igual voz a todos o0s seus membros, de
modo a garantir a paridade de representacdo no ambito politico. Poderiamos considerar,
portanto, as pessoas com sofrimento mental, como um exemplo do publico que, ao reivindicar
seu espaco no contexto politico-cidaddo, acaba por denunciar processos de excluséo.

Voirol (2008) também levanta criticas ao modelo de esfera publica de Habermas, o qual
seria um modelo idealizado por pressupor que a participacdo de todos em uma deliberagéo
coletiva seria igualitaria. Esse modelo ndo aborda os processos de imposi¢do de opinibes, a
recusa de alguns a esfera de discussdo, a dominacdo linguistica e a posse desigual dos
recursos simbdlicos indispensaveis para a argumentacdo publica. Dessa forma, a proposta
habermasiana ndo conceberia a multiplicidade social da esfera publica e correria, “... 0 risco
de ratificar, na teoria, a exclusao efetiva de grupos sociais ou de categorias sociais dominadas,
como as mulheres, a classe trabalhadora ou as minorias culturais.” (p. 43). O autor também
critica o ideal de comunicacdo através da pratica do consenso pela linguagem, o qual nega as
relacBes de poder e conflito inerentes ao processo. Por fim, Voirol (2008) apresenta as criticas
a concepcgdo exclusivamente linguistica da esfera publica, que se esquece da corporeidade e

da experiéncia social.
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Pereira (2007) aponta que as novas concepcdes de esfera publica tratam de espacgos de
disputa, onde podem ser produzidos consensos, mas também falsos consensos. Onde séo
permitidas diversas formas de interagdo social e sdo reconhecidas as desigualdades que
perpassam a sociedade. Lord (2007) salienta que, apesar das criticas a0 modelo habermasiano
terem bases consistentes, elas ndo inviabilizam ou diminuem a relevancia de tal teoria.

Segundo Mendonga (2009b), a deliberacdo ndo se constitui a partir de puras préaticas de
consenso, ela pressupde o embate com o outro, o enfrentamento, o choque de perspectivas. Ha
alguns equivocos de interpretacdo quando se considera a deliberagdo como nédo conflitiva. O
primeiro seria igualar reciprocidade a altruismo, atitude favoravel ao outro, colocando a
imparcialidade como condicdo para a formacao discursiva da opinido. O autor demonstra que
a deliberag@o nédo requer imparcialidade e a reciprocidade depende apenas de os cidadédos se
perceberem engajados em uma empreitada politica comum. Admite que haja disputa de poder
e de interesses. Os participantes ndo abrem mao dos proprios interesses. Tudo o que é
necessario é que os participantes se reconhecam como interlocutores. Outro equivoco seria
considerar que as deliberacbes aspiram a um consenso substantivo homogeneizante. O
deliberacionismo ndo se opde a diferenca.

N&o pretendemos abarcar aqui toda a polémica acerca do conceito de esfera publica e as
respostas de Habermas. Entendemos, com Mendonga (2009b), que “A aposta é no dialogo,
mesmo diante da discordancia insuportavel .... A deliberacdo que defendemos é receptiva a
diferenca exatamente porque nao requer o apagamento do eu.” (p. 97-98). Mais do que
convergéncia de opinibes, buscam-se gerar acordos operacionalizaveis. Assim, a deliberacédo
ndo deve ser vista como um processo racionalista cortés. Pelo contrario, a troca de razbes
ganha concretude por meio de varios tipos de discursos. Ao trabalhar com pessoas atingidas
pela hanseniase, Mendonca (2009b) questiona: como esperar que sujeitos socialmente
repudiados sejam ouvidos? No nosso caso, ao trabalharmos com pessoas com sofrimento
mental, questionamos: como esperar que sujeitos considerados irracionais sejam ouvidos?
Para Mendonga (2009b), ... nossa resposta ¢ que a deliberagdo ¢é possivel mesmo em face de
assimetrias. .... 0 proprio Habermas reconhece a existéncia de assimetrias que perpassam as
interacOes, sem julgar que isso inviabiliza a agdo comunicativa.” (p. 107-108). Seria ingénuo
esperar condicdes integrais de igualdade para o exercicio da deliberacdo em condicdes reais.
Cabe aqui salientar que a suposta irracionalidade da pessoa com sofrimento mental, como ja
foi indicado em capitulo anterior, vem de uma elaboracdo discursiva sobre a loucura como
patologia explicada e tratada pela Ciéncia. A perspectiva por nos abordada abrange a pessoa

com sofrimento mental como cidada, capaz de argumentar e de participar ativamente de



44

processos decisorios que envolvam seus interesses e do grupo ao qual pertencem. Portanto,
pensar a deliberagdo em face das desigualdades é importante justamente para a superacéo de
tais desigualdades, ampliando as possibilidades de participacdo politica de grupos
historicamente discriminados e excluidos (Mendonca, 2009b).

4.3 Participacao politica

A participagdo politica é abordada por diversos autores nas Ciéncias Sociais e Politicas.
Buscaremos nos apropriar da discussao recorrendo a alguns dos autores que discutem a
tematica (Teixeira, 1997; Dagnino, 2004; Avritzer, 2007; Habermas, 1983).

A implementacdo da participacdo politica da sociedade civil nos processos decisorios de
gestdo publica faz parte de um projeto de alargamento da democracia no Brasil, que comegou
desde a luta contra o regime militar, na qual os movimentos sociais tiveram fundamental
importancia. (Dagnino, 2004). A participacdo politica a qual nos referimos esta relacionada a
proposta da democracia deliberativa, conforme discutimos anteriormente, que busca o dialogo
nos espacgos publicos, abertos a expressdo de opinides, ao reconhecimento de identidades, ao
debate de ideias e a tomada de decisGes coletivas.

A participacdo politica no Brasil democratico ¢ marcada, desde os anos 80, por dois
importantes fendmenos: a ampliacdo da presenca da sociedade civil nas politicas publicas e o
crescimento das instituicbes participativas. Tais fenbmenos tomam forca a partir da
Constituicdo de 1988, que constitui formalmente os espacos deliberativos que promovem a
participacdo da sociedade civil na formulacao e gestdo de politicas publicas. (Avritzer, 2007).

Habermas (1983) aponta que a participacdo politica coincide com a autodeterminacdo da
humanidade, mas critica, apontando para a necessidade de questionar se tal participacédo
promove ou ndo tendéncias democraticas. O autor salienta que a participacdo politica eficaz
dos cidaddos pressupfe certa autonomia da esfera politica, o que, para ele, ndo ocorre no
Estado de Direito Liberal, no qual administracdo, grupos de interesse e partidos acabam por
neutralizar a participagdo efetiva dos cidadaos. “A presente situagdo torna problematica a
esperanca de que a populacdo com direito a voto tome em sua totalidade, com plena
consciéncia, decisbes politicas e que o povo, livre de qualquer tutela, chegue efetivamente a
servir-se das instituicdes parlamentares.” (Habermas, 1983, p. 387). Diante disso, Habermas

aponta que é mais provavel que a participacdo seja efetiva quando realizada por grupos que
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possam realizar uma atividade politica fora do parlamento, do que quando tal participacao é
realizada por individuos isoladamente. Assim, para 0 autor, a participacdo politica é
considerada como “...elemento propulsionante do dificil ¢ incerto caminho da humanidade em
dire¢do a sua propria emancipagdo.” (Habermas, 1983, p. 376).

A participagdo politica pode ser desdobrada em diversas conceituacfes e entendimentos.
Teixeira (1997) destaca o termo participacdo cidadd, que, segundo ele, se diferencia da
“participagdo comunitdria”, ja que ndo objetiva a mera prestacdo de servicos a comunidade;
tampouco se confunde com a expressdo “participacao popular”, muito utilizada para designar
a acdo desenvolvida pelos movimentos — em grande parte de carater reivindicativo — visando
ao atendimento de caréncias ou a realizacdo de protestos. Também ndo se trata, apenas, de
participacdo em grupos ou associagdes para defesa de interesses especificos ou expresséo de
identidades, apesar da presenca desses elementos no processo.

A participacdo cidada é caracterizada por Teixeira (1997) como aquela na qual diferentes
atores sociais assumem deveres e responsabilidades politicas, criando e executando direitos,
inclusive o direito de controle social do Estado e do mercado, contribuindo, assim, para o
fortalecimento da sociedade civil, que exerce importante papel nos processos democraticos.

Assim, conforme o autor, a participacdo cidada seria um

processo complexo e contraditério entre sociedade civil, Estado e mercado, em que os papéis se redefinem
pelo fortalecimento dessa sociedade civil mediante a atuacdo organizada dos individuos, grupos e
associac@es. Esse fortalecimento da-se, por um lado, com a assuncéo de deveres e responsabilidades politicas
especificas e, por outro, com a criacdo e exercicio de direitos. Implica também o controle social do Estado e
do mercado, segundo parametros definidos e negociados nos espagos publicos pelos diversos atores sociais e
politicos. (p. 30)

Considera-se uma distincdo em relacdo aos tipos de participacdo politica: participacao
orientada a decisdo e participacdo orientada a expressao (Teixeira, 1997). A primeira
caracterizar-se-ia pela intervencdo de forma organizada no processo decisorio; a segunda,
voltada para expressdo, ainda que possa apresentar impacto ou influéncia no processo
decisorio, teria o carater mais simbdlico, de marcar presenca na cena politica. No que
concerne a dimensao expressivo-simbolica da participacdo politica, o elemento simbdlico que
nos interessa mais especificamente nesta dissertacdo exprime sentimentos, identidades e
demandas especificas e seria superficial considera-lo como mera encenacao teatral, pois serve
para que membros de uma coletividade se reconhecam como tais e comuniguem sua

solidariedade. “Independente das formas com que pode revestir, a participacdo significa fazer
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parte, tomar parte, ser parte de um ato ou processo, de uma atividade publica, de acdes
coletivas” (Teixeira, 1997, p. 27).

Ao nos referirmos a participacdo cidadd, portanto, sdo contemplados dois elementos
contraditorios presentes na atual dindmica politica. Primeiro, o “fazer ou tomar parte” no
processo politico-social, por individuos, grupos, organizacdes que expressam interesses,
identidades, valores situados no campo do “particular”, mas atuando em um espaco de
heterogeneidade, diversidade, pluralidade. O segundo, o elemento ‘“cidadania”, no sentido
“civico”, enfatizando as dimensdes de universalidade, generalidade, igualdade de direitos,
responsabilidades e deveres. A dimensdo civica se articula a ideia de deveres e
responsabilidades (Teixeira, 1997).

Este “tomar parte” estd inserido em um contexto heterogéneo em que diferentes “partes”
tém diferentes interesses e possibilidades de poder. E preciso, portanto, considerar a dualidade
do processo de participacdo, pois a mesma, como processo, implica em uma relagdo de poder,
através do Estado que a materializa, bem como entre os préoprios atores, suscitando a questao
de saber se essa acdo tem o cardter comunicativo e consensual, ou se nela esta presente
também uma logica estratégica. Na perspectiva habermasiana, a racionalidade estratégica
seria aquela preponderante nos cenarios sistémicos, institucionalizados, propria do Estado e
do mercado, engquanto a racionalidade comunicativa teria um carater coletivista e
interacionista, prépria do mundo da vida (Goulart, 2010a).

Assim, a participacdo cidadd@ se constitui como processo que apresenta demandas
especificas de grupos sociais, expressas e debatidas em espagos publicos, que se articula com
reivindicacdes coletivas gerais, combinando o uso de mecanismos institucionais com sociais,
inventados no cotidiano das lutas (Teixeira, 1997).

Dagnino (2004) apresenta uma discussdo critica sobre participacdo politica, na qual tal
participacdo, como concebida no projeto participativo democrético, deve ser ... marcada pelo
objetivo da partilha efetiva do poder entre Estado e sociedade civil por meio do exercicio da
deliberagdo no interior dos novos espacos publicos” (p.103)’. Porém, a autora chama a
atencdo para a confluéncia perversa entre 0 projeto democratizante participativo e o projeto

neoliberal, em que ambos usam de referéncias aparentemente comuns, porém, ocorre 0

" Espagos publicos sdo definidos pela autora como ... espagos publicos onde o poder do Estado pudesse ser
compartilhado com a sociedade. Entre os espacos [...] destacam-se os Conselhos Gestores de Politicas Publicas,
instituidos por lei, e os Orgamentos Participativos...” (Dagnino, 2004, p. 96).
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deslocamento de sentidos de conceitos importantes como: sociedade civil, participagéo e
cidadania.

No projeto neoliberal, o incentivo a participacdo da sociedade civil estaria relacionado ao
encolhimento do Estado com progressiva transferéncia de suas responsabilidades sociais para
a sociedade civil, sendo essa restringida as ONGs, ou Terceiro Setor, que sdo consideradas
detentoras de competéncia técnica para executar acdes sociais € seriam parceiras “confiaveis”
para o Estado (Dagnino, 2004).

A participacdo, também essencial para o projeto democratizante, na perspectiva neoliberal
restringe-se a “participagdo solidaria”, com énfase no voluntariado, ou “responsabilidade
social”. Dessa forma, o que ¢ esperado dessa participacdo da sociedade civil, no projeto
neoliberal, é a execucdo de acdes sociais que seriam de responsabilidade do Estado, ficando a
pratica da deliberacéo e poder de decisdo em segundo plano (Dagnino, 2004).

Por fim, a concepcdo de cidadania que também poderia ganhar um viés distorcido no
projeto neoliberal em relagdo ao projeto participativo tem reduzido o seu significado coletivo
para um entendimento individualista, estabelecendo-se uma sedutora conexao entre cidadania
e mercado. Tornar-se cidaddo, entdo, passa a significar a integracdo individual ao mercado,
como consumidor e como produtor (Dagnino, 2004). A cidadania passa a ser considerada
como “solidariedade” para com grupos carentes em nome de instituigdes filantropicas. O
projeto neoliberal, dessa forma, contribui para a despolitizacacdo das trés concepgdes —
cidadania, participagdo e sociedade civil. “Assim, o encolhimento das responsabilidades
sociais do Estado encontra sua contrapartida no encolhimento do espagco da politica e da
democracia.” (Dagnino, 2004, p. 109)

A concepcdo classica de cidadania, para compreendermos a evolugdo do conceito é
tradicionalmente entendida como um conjunto de direitos e deveres que um sujeito possui na
sociedade da qual faz parte, que esta relacionada a ideia de um status, de um posicionamento
juridico-legal perante o Estado (Monteiro & Castro, 2008). Uma discussdo sobre cidadania foi
desenvolvida por Marshall, no contexto da Inglaterra do século XIX. O cidaddo pleno seria
aquele que fosse titular dos trés direitos: civil, politico e social. Os direitos civis seriam
aqueles necessarios a liberdade individual. O direito politico seria o direito de participar no
exercicio do poder politico, como eleito ou eleitor. E o direito social seria o direito a um
minimo de bem-estar econdmico e seguranca social (Monteiro & Castro, 2008). Marshall
entende que a cidadania € um status concedido aqueles que sdo membros integrais de uma

comunidade.



48

Esse conceito classico de cidadania vem se reconfigurando ao longo do tempo, sobretudo
no que se refere ao direito de participacdo politica, que ganha amplitude e vai para além do
direito de voto. Dagnino (2004) afirma que a constituicdo da nova cidadania comegou com 0s
movimentos sociais dos anos 70, incorporando a concepg¢éo de direito a ter direitos, de direito
a ter autonomia sobre o proprio corpo, de criacdo de novos diretos. A no¢do de participacdo €
intrinseca a essa nova cidadania. Como pontua Dagnino (2004): “O que esta em jogo, de fato,
¢ o direito de participar na propria defini¢do desse sistema...” (p. 104). As experiéncias
participativas, nessa nova perspectiva, contribuem para a formacéo de cidadaos-sujeitos e de
uma cultura que inclui o direito a coparticipacdo em governos locais. Assim, a nova cidadania
rompe com o modelo classico, ndo mais se restringe a relacdo individuo-Estado, mas sim as
relacdes sociais travadas na propria sociedade.

Silveira (2000), ao tratar da cidadania da pessoa com sofrimento mental, também aponta
para a necessidade de uma nova cidadania, comprometida com a “... constituicdo de sujeitos
ativos, definindo o que eles consideram ser os seus direitos e lutando pelo seu
reconhecimento.... deve ser uma estratégia empreendida diretamente pelos proprios excluidos
¢ ndo de um grupo de incluidos em prol dos excluidos.” (Silveira, 2000, p. 104-105). O autor,
por fim, aponta para a importancia de se considerar nao apenas as relacdes com o Estado, mas
as relacdes no interior da sociedade civil, cenario em que se exacerbam as tensdes relativas ao
convivio com a loucura.

A participacdo politica cidadd se aproxima do termo utilizado nos movimentos socialis:
militancia. Ao tratar da militdncia no campo da satide mental, Lobosque (2001) a situa como 0
“... exercicio de cidadania enquanto participagdo ativa em praticas que tém por objetivo uma
intervencdo no ambito puablico.... Trata-se de uma implicacdo pessoal no ambito pablico, que
exige algo daquele gque se implica.” (p. 135-136). Castro (2008) aponta que a militancia pode
decorrer da participacdo politica, implicando em exercicio da cidadania, mas que ndo deve ser

confundida com cidadania.

A cidadania, condigio assegurada a todos, requer do cidaddo participacdo na vida coletiva. E, pois, um
direito conferido a todos. A militancia tem outra inscricdo. N&o é um direito, e sim uma escolha. Se todos
podemos e devemos ser cidaddos, nem todos seremos militantes de uma causa... Tornar-se militante implica
em aceitar a filiacdo a uma causa e produz, na nossa compreensdo, modos de vida onde cada um se inventa e
reinventa pela acéo coletiva. (p. 224)

A autora propde uma distincdo interessante entre os termos — cidadania/participacdo
politica e militincia — apontando para a dimensdo da escolha subjetiva envolvida na

militdncia. Nés mantemos a designacdo participacdo politica, com énfase na participacdo
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cidadd, conforme desenvolvido por Teixeira (1997), uma vez que consideramos que O
conceito do autor aponta para o carater militante da participacdo, com vistas a mudancas
sociais através de organizacGes de grupos, e ndo apenas do exercicio dos direitos de cidadania
de forma individualizada.

Ao abordarem a militancia como escolha e implicacéo pessoal, as autoras se aproximam da
teméatica a qual pretendemos levantar, os sentidos subjetivos envolvidos na participacdo

politica cidada para as pessoas com sofrimento mental.
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5 A PARTICIPACAO POLITICA DAS PESSOAS COM SOFRIMENTO MENTAL
NO MOVIMENTO ANTIMANICOMIAL

No processo de reforma psiquiatrica brasileira se destaca o envolvimento da sociedade
civil, sobretudo através da organizacdo de profissionais, usuarios e familiares no Movimento
de Luta Antimanicomial ou movimento antimanicomial, como designaremos ao longo deste
trabalho. O compromisso da sociedade civil em uma abordagem solidéria da loucura foi
ressaltado pelo psiquiatra espanhol Desviat (citado por Minas Gerais, 2006): “A participagao
social, esta grande ausente dos processos de transformacdo de Salde Mental em todo o
mundo, adquire carta de cidadania aqui no Brasil.” (p. 31).

Segundo Goulart (2006a), o movimento antimanicomial foi, desde o final da década de 80,

... um dos mais relevantes atores da sociedade civil brasileira no processo de mudanca no campo da satde
mental. Trata-se de um fendmeno associativo de carater mobilizador e reivindicador que congregou
profissionais de satide mental (particularmente psiquiatras e psicélogos que trabalham no setor pablico, como
técnicos e gestores); os portadores de sofrimento mental, em especial 0s usuérios ou ex-usuarios dos servi¢os
de satde mental; e familiares dos portadores de sofrimento psiquico. (p. 11)

Esse movimento teve seus antecedentes a partir do Movimento dos Trabalhadores em
Saude Mental, que, no ano de 1987, realizaria seu Il Encontro Nacional, em Bauru, onde foi
criada a palavra de ordem: “Por uma sociedade sem manicomios”. Nesse encontro foram
discutidos diversos aspectos da atencdo em saude mental no pais, abrindo caminho para o
nascimento do movimento antimanicomial.

O Manifesto de Bauru (1987), elaborado no referido encontro, apontava para o desafio
radicalmente novo, que pautaria 0s hovos rumos do movimento na luta contra a excluséo e a
discriminacdo. Os trabalhadores de saude mental propunham uma ruptura, uma recusa em
exercer o papel de agentes da violéncia e da exclusdo institucionalizadas. O movimento

deixava claras suas posicdes, conforme consta no Manifesto de Bauru (1987):

Contra a mercantilizacdo da doenga; contra uma reforma sanitéria privatizante e autoritaria; por uma reforma
sanitaria democratica e popular; pela reforma agréria e urbana; pela organizacdo livre e independente dos
trabalhadores; pelo direito a sindicalizacdo dos servicos publicos; pelo Dia Nacional de Luta Antimanicomial
em 1988! Por uma sociedade sem manicomios!

Além disso, o movimento intencionava ampliar suas aliangas: “O compromisso
estabelecido pela luta antimanicomial impde uma alian¢ca com 0 movimento popular e a classe

trabalhadora organizada.” (Manifesto de Bauru, 1987). Dessa forma, a luta antimanicomial,
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no Brasil, passaria a contar com a participacao de atores diversos: trabalhadores, usuarios dos
servicos de salde mental, familiares, movimentos da sociedade civil organizada.
Constituindo-se, assim, em um movimento social amplo e democrético.

Nesse periodo, fins da década de 80, os movimentos sociais vinham ganhando espaco no
pais, ap6s longo tempo de ditadura. Em 1988, seria proposta a Constituicdo Cidada,
mencionando a satde como direito de todos e obrigacdo do Estado

Lobosque (2001), ao tratar do movimento antimanicomial, afirma que comegou como uma
causa dos trabalhadores e se tornou um movimento social, aberto a todos os interessados em

pensar a loucura e a cidadania, principalmente 0s préprios usuarios:

... ja ndo se trata de defender o usuario em seu nome, mas de convida-lo a uma postura ativa de militancia;
ndo de lutar por ele, para 0 seu bem, mas com ele, por uma sociedade diversa, enquanto um bem comum.
Coloca-se o desafio de construir, entre técnicos e usuarios uma parceria politica efetiva; a tutela deve dar
lugar ao companheirismo entre militantes. (p. 104).

Nos anos 90, a luta do movimento social ganha forga com as conquistas legislativas em
favor da reforma psiquiatrica, conquistas essas advindas dos processos de negociagdo
colocados pelo movimento, e essa década ¢ marcada pela entrada efetiva dos usuarios no
movimento, em consonancia com a proposta do movimento de que o lugar do louco é na
cultura, ndo na instituicdo (Lobosque, 2001).

O | Encontro Nacional da Luta Antimanicomial, que ocorreu em 1993, em Salvador, foi
um marco importante na histéria do movimento, uma vez que buscou sustentar as
consequéncias do que foi proposto no Encontro do Movimento dos Trabalhadores de Saude
Mental, de 1987. A palavra de ordem, “por uma sociedade sem manicOmios”, nascida no
Encontro de Bauru (1987), exigia a existéncia de um movimento social autbnomo em relacao
ao Estado, aos partidos, as corporacdes profissionais, evitando burocratizagdes e hierarquias.
Nesse Encontro de 1993, Minas Gerais marcou sua presenca na historia do movimento
antimanicomial quando o Férum Mineiro de Salde Mental assumiu a primeira Secretaria
Executiva Nacional do movimento (Lobosque, 2001). No mesmo ano, foi realizado, em
Salvador, o Il Encontro Nacional de Usuarios e Familiares da Luta Antimanicomial, quando
foi elabora da carta “Direitos dos Usuarios dos Servicos de Saude Mental” (Vasconcelos,
2000).

Em 2001, no V Encontro Nacional do Movimento de Luta Antimanicomial, 0 movimento
apresentou algumas divergéncias em relacdo aos principios organizativos, passando a se

dividir em duas correntes principais, reunindo diferentes nicleos e grupos pelo pais, o
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Movimento Nacional de Luta Antimanicomial (MNLA) e a Rede Nacional Internicleos da
Luta Antimanicomial (RENILA), constituida em 2003. (Grunpeter, Costa & Mustafa, 2007;
Vasconcelos & Rodrigues, 2010).

Em Minas Gerais, a participacdo politica das pessoas com sofrimento mental ocorreu,
como ja foi mencionado anteriormente, a partir de movimentos iniciados por trabalhadores da
satude mental, militantes da luta antimanicomial, sendo constituidas importantes entidades,
como o Férum Mineiro de Satde Mental e a Associacdo dos Usuarios de Servicos de Salde
Mental de Minas Gerais (ASUSSAM/MG). O Forum ¢ “... uma entidade da sociedade civil,
que articula usuéarios, familiares e trabalhadores da saide mental na luta pela extincdo da
logica manicomial.” (Lobosque, 2001, p. 164). A entidade executa atividades como: receber e
encaminhar dendncias de maus-tratos e discriminacdo da pessoa com sofrimento mental;
promover seminarios, debates, cursos tedricos; acompanhar as atividades da ASUSSAM,;
estabelecer parcerias com universidades, poder publico, organizagdes ndo governamentais,
para execucao de projetos na area da saude mental. O Forum, em sua atuacao ativa em Minas
Gerais, incentivou a constituicdo de outros nucleos da luta antimanicomial no Estado, dentre
eles, a ASUSSAM, que sera apresentada a seguir.

Tanto o Forum Mineiro de Sadde Mental, quanto a ASUSSAM se constituem como
nucleos da luta antimanicomial. A linha-guia (Minas Gerais, 2006), documento realizado pela
Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais, que visa a contribuir com diretrizes para a
reorganizacdo dos servicos em salde, ao tratar da discussao sobre o controle social em saude
mental, menciona a importancia do movimento antimanicomial como ator social de extrema
relevancia para a implantacdo da Reforma Psiquiatrica no Pais. Em tal documento, sdo citados
0s nucleos da luta antimanicomial como elementos béasicos e constitutivos da luta, e sdo
apresentadas suas caracteristicas gerais: realizam reunides frequentes e organizadas, com real
participacdo das pessoas com sofrimento mental; buscam relacdes igualitarias entre seus
participantes; possuem organizacdo independente e autbnoma em relacdo a instituicdes,
partidos politicos ou governo; nao precisam necessariamente ter sede nem financiamento;
devem ter capacidade de intervir no cenario de politicas publicas de saide mental; devem
evitar o isolamento; devem buscar trocas de experiéncias com outros nicleos. Em relacédo aos
servicos de satude mental, os nucleos, muitas vezes, estdo a eles relacionados, pois 0s servigcos
substitutivos, atuantes, facilitam a constituicdo de grupos, porém, tais nicleos devem buscar
sua independéncia em relacdo aos servicos, procurando ter uma relacdo de parceria. (Minas
Gerais, 2006). Apesar de ndo se constituirem como parte da rede de saude, a linha-guia

aborda caracteristicas sugeridas para os nucleos da luta antimanicomial, pois esses sao
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considerados importantes parceiros na consolidagdo de uma rede de satude mental alinhada
aos pressupostos da participacdo dos usuarios no controle social das politicas publicas.

Em 2003, com a constituicdo da RENILA, tanto o Forum Mineiro de Saide Mental, quanto
a Associacdo dos Usuarios dos Servigos de Saude Mental se vincularam a essa rede, a qual
apresenta, como um de seus principios basicos: “A real participacdo dos portadores de
transtorno mental, tanto nos nicleos locais como em ambito nacional, como porta-vozes de
suas questBes e protagonistas da luta por seus direitos, é caracteristica essencial e definidora
da Rede Nacional Internticleos da Luta Antimanicomial.” (Historico da RENILA, 2004).

Em 2010, na IV Conferéncia Estadual de Salde Mental de Minas Gerais®, foi elaborado
um documento com as propostas dos usuarios dos servicos de saude mental de Minas Gerais
para a Conferéncia Nacional, que, como poderemos ver na citacdo seguinte, demonstra a atual
mobilizacdo das entidades® mineiras, compostas por pessoas com sofrimento mental e sua

poténcia propositiva:

Somos atores sociais participantes do processo de transformacdo da assisténcia ao portador de sofrimento
mental, engajados e responsaveis pelo debate sobre a efetivacdo da Reforma Psiquiatrica e a diretriz que a
orienta: o fim do manicémio, sua substituicdo por outros servicos e a mudanga concreta nas relaces da
sociedade com os portadores de sofrimento mental.

Os avancos e conquistas ja alcancados e reconhecidos por nos,(sic) necessitam de sustentacdo e pedem novos
investimentos para prosseguir e avancar ainda mais. E este o sentido deste documento: sustentar a ética
inclusiva das diferencas e aprofundar suas conquistas. (Propostas dos Usuarios dos Servicos de Saude Mental
de Minas Gerais para a IV Conferéncia Estadual de Saide Mental e para a Nacional, 2010).

Lobosque (2001) aponta cinco principios do movimento antimanicomial: 1) consideracédo
da dimensdo da subjetividade nas experiéncias da loucura em particular e na luta politica em
geral; 2) defesa da extincdo do hospital psiquiatrico e sua substituicdo por um modelo
assistencial radicalmente diverso; 3) a abordagem das experiéncias da loucura deve apontar
para a sua presenca e producdo no espaco da cultura; 4) independéncia em relacdo ao Estado
ou partidos, sua organizacao é autbnoma; 5) alianca com outros segmentos da sociedade civil

na luta politica por transformacdes estruturais da sociedade.

® A IV Conferéncia Estadual de Satde Mental ocorreu em Belo Horizonte, de 13 a 15 de maio de 2010, com o
objetivo de debater temas relevantes para o campo da Salde Mental, assim como 0s avangos e desafios da
Politica Nacional de Salde Mental, na perspectiva da intersetorialidade, com énfase nos direitos humanos,
educacdo, assisténcia social, cultura, justica, trabalho, entre outros. (Regimento da Conferéncia, 2010)

° As entidades mineiras que assinam esse documento s&o: A Associacdo dos Usuarios dos Servicos de Satide
Mental de Minas Gerais (ASUSSAM), a Associagdo de Trabalho e Produgdo Solidéria (SURICATO), a
Associacdo Verde Esperanca e o Férum Mineiro de Salde Mental, todas ONGs filiadas & Rede Nacional
Interndcleos da Luta Antimanicomial. Neste trabalho, pretendemos nos restringir a tratar especificamente da
ASUSSAM.
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Tais principios foram constituidos considerando que o processo de exclusdo do louco,
como foi apontado por Foucault (2003), ndo resultou da natureza da loucura em si, mas de
uma série de embates e disputas dentro de uma cultura baseada nos pressupostos da
racionalidade. Portanto, 0 movimento antimanicomial, caracterizado como um movimento
social, busca transformag6es tanto no modelo de assisténcia a pessoa com sofrimento mental,
quanto na cultura, marcando presenca na cena politica.

Os movimentos sociais podem ser definidos a partir de alguns pontos em comum: seu
principal objetivo é propiciar que individuos, grupos e coletividades se tornem protagonistas
de sua histéria; sua organizacdo é independente e descentralizada; buscam transformacdes
sociais e politicas amplas; defendem o aperfeicoamento e consolidacdo do Estado
democrético; pautam valores universais como liberdade, igualdade, direitos, solidariedade
(Minas Gerais, 2006). Enquanto um sujeito social coletivo, o0 movimento social deve ser
pensado dentro de seu contexto historico e conjuntural, sendo que sua identidade politica pode
se alterar de acordo com contextos diversos (Gohn, 2010).

Os movimentos sociais buscam desafiar e desestabilizar a cultura politica dominante, ao
propor projetos politicos'® amplos. “Por meio de suas agdes, esses movimentos sociais podem
levar a criacdo de arenas publicas ndo-governamentais ou extra-institucionais que permitam a
participacdo politica de grupos subalternos ou excluidos.” (Penna, 2010, p. 298). Assim, a
politica cultural posta em préatica pelos movimentos sociais contesta e visa a dar um novo
significado ao politico, para além do que é definido por uma “elite democréatica”. Dessa
forma, ressalta-se que o movimento antimanicomial, como um movimento social, constitui-se
por cidaddos que lutam por uma transformacéo social ampla, indo além das especificidades
dos direitos das pessoas com sofrimento mental, buscando o exercicio da participacdo cidada
plena.

O exercicio da participacdo cidadd se da a partir da sociedade civil, sendo esta concebida,
de acordo com Teixeira (1997), como ... uma rede de associa¢Ges autbnomas, com interesses
comuns, que devem exercer um controle sobre o Estado, utilizando-se para isto de meios nao
sé institucionais, como ndo convencionais.” (p. 43). A sociedade civil institucionaliza-se
mediante trés complexos de direitos fundamentais: direto a reproducdo cultural, a integracéo
social e a socializacdo. Os direitos, mesmo que garantidos em leis, ndo sdo suficientes para
evitar a exclusdo social de grupos minoritarios, mas podem se constituir como instrumentos

de luta, na medida em que tais grupos acessem espacos publicos e discutam tematicas de

10 «projetos politicos se referem a conjuntos de crengas, interesses, concepgdes de mundo, representages do que
deve ser a vida em sociedade que orientam a acdo politica dos diferentes sujeitos.” (Dagnino, 2004, p. 98).
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interesse. Dessa forma, direitos como os de reunido, de associagéo e de liberdade de expressao
possibilitam que associa¢Bes voluntarias tematizem questdes de interesse geral na esfera
publica.

As associagOes se constituem como a base institucional da sociedade civil. Seu papel na
vida politica e civil é o de fortalecer a cidadania, renovar sentimentos e ideias (Teixeira,
1997). As associagdes sdo geralmente designadas como “sem fins lucrativos” ou “né@o
governamentais”, sendo que essas expressoes as caracterizam em sua negatividade em relagao
ao estatal e econdmico. Sua especificidade esta nas relacdes sociais envolvendo individuos na
busca de objetivos coletivos ou publicos. (Teixeira, 2002). As associa¢cdes apresentam um
carater privado, o qual deve ser especificado. O privado pode ser entendido tanto como o
aspecto econdmico, vinculado a apropriacao individual e ao lucro, mas também ao aspecto da
subjetividade, do mundo da vida como reservatério de tradicdes e valores utilizados pelo
individuo no seu cotidiano, sendo esse segundo aspecto 0 que caracteriza as associacoes
voluntarias. Apesar das associacfes defenderem direitos individuais, seu carater privado
depende de seus objetivos, pois os direitos individuais se tornam sociais e coletivos, passando
assim para a esfera do publico. Dessa forma, as associagdes ndo representam simplesmente
seus associados, um grupo privado, elas exercem papel publico, ao defender bens publicos. A
ASUSSAM, portanto, € uma associacdo que se propde a defender os direitos de seus
associados, mas, mais que isso, esta integrada a um movimento social amplo, de defesa dos
direitos humanos e busca pela dignidade humana, exercendo, assim, um papel publico, ao
colocar em debate questdes sociais e politicas de interesse coletivo.

Habermas (1990) aponta que tais associacOes descobrem temas de relevancia para o
conjunto da sociedade, contribuindo para possiveis solucdes para 0s problemas, interpretando
valores. As associa¢fes também tém uma funcdo de controle social, a qual ndo é entendida
apenas como fiscalizacdo, mas como uma atividade estratégica para monitorar acbes e
decisdes do poder publico. O papel das associacdes apresenta uma perspectiva emancipatoria,
no sentido de reconstruir uma vida pablica democratica, expandindo os espagos publicos da
sociedade civil (Teixeira, 2002). “As associagdes podem exercer um papel significativo no
campo da construcdo da cultura politica, na mudanca de valores da sociedade, hoje envolvida
na apatia e no individualismo.” (p. 87).

As associacbes de usuarios e familiares de pessoas com sofrimento mental vém se
constituindo como fortes atores no processo de reforma psiquiatrica. Vasconcelos &
Rodrigues (2010) apontam que h& escassez de estudos sobre organizagbes de usuarios e

familiares em satde mental no Brasil e enfatizam a importancia de fomentar a organizacdo e a
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luta dos usuérios e familiares, apontando para a perspectiva ético-politica de base que
identifica, nos atores sociais mais diretamente oprimidos, 0s principais sujeitos politicos no
processo de superacdo mais radical das diferentes formas de opresséo.

Ao analisar o perfil da maioria das associa¢6es de usuérios no Brasil, Vasconcelos (2009)

assim as descreve:

... perfil tipico e mais freqliente de dispositivo associativo no Brasil: associa¢do mista (usudrios, familiares, e
técnicos), fundada depois de 1992, criada a partir de e ligada a um CAPS, com um funcionamento central
baseado em plantdo ou atendimento regular por técnico do CAPS e membro da associagdo, com uma reuniao
quinzenal ou mensal, cobrando uma contribuicéo financeira quase simbélica (2 a 5 reais), apoiando a reforma
psiquiatrica, expressando sua missao em termos da defesa dos direitos do usuario e familiar, e desenvolvendo
pelo menos alguma oficina, projeto ou atividade de trabalho e geracdo de renda. (p. 5)

Vasconcelos & Rodrigues (2010) verificaram que as iniciativas sdo geralmente induzidas
por profissionais a partir das discussdes e da cultura politica gerada dentro dos movimentos de
reforma psiquiatrica e antimanicomial e que um dos problemas principais de tais associacdes
estd em suas bases de sustentacdo econdmica, organizacional e politica. Muitas vezes, as
associacdes sdo ligadas a servicos (CAPS, por exemplo) tém como fonte de recursos as
coordenacdes de saide mental municipais, estaduais e nacional comprometidas com a reforma
ou as organizacOes corporativas de profissionais. Os autores salientam para 0s riscos de se
estabelecer uma relacdo de dependéncia dessas associacdes em relagdo aos seus parceiros,
governo e entidades profissionais, o que poderia promover certa fragilidade organizacional
das bases do movimento, mas apontam que ha algumas associacbes com estrutura
organizativa e consciéncia politica mais avancada (Vasconcelos & Rodrigues, 2010).

A seguir, apresentamos a Associacao dos Usuarios de Servicos de Satude Mental de Minas
Gerais (ASUSSAM/MG), associa¢do mineira composta exclusivamente por usuarios, com a

qual estivemos envolvidos para o desenvolvimento deste estudo.
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5.1 A ASUSSAM/MG - Associacgdo dos Usuarios dos Servigos de Saude Mental de Minas
Gerais

A Associacdo dos Usuérios dos Servigos de Saude Mental de Minas Gerais (ASUSSAM-
-MG) ™ foi fundada em 15 de marco de 1994, no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do
Rosério, entdo localizado no Hospital Raul Soares.

O Estatuto da Associacdo dos Usuérios dos Servigos de Saude Mental de Minas Gerais
ASUSSAM/MG (n/d) define que a diretoria executiva da entidade deve ser composta
exclusivamente por usuarios e que o Conselho Fiscal é aberto a participacdo de usuarios,
familiares, técnicos e simpatizantes a luta antimanicomial (Ferreira, Sena, Carvalho & Braga,
2008). A posse da primeira diretoria ocorreu em 12 de maio de 1994, em sessdo solene na
Cémara Municipal de Belo Horizonte, como relatam os proprios usuarios, em artigo
publicado (Ferreira, Sena, Carvalho & Braga, 2008). As finalidades da entidade, conforme
mencionado, sdo: a) cultivar a mais ampla e perfeita cordialidade entre seus sécios; b)
promover atividades sociais, culturais e desportivas; ¢) fazer cumprir as deliberac6es da Carta
de Direitos e Deveres dos Usuarios e Familiares dos Servigos de Saude Mental; d) divulgar e
defender os principios e propostas do Movimento da Luta Antimanicomial; e) sensibilizar os
familiares para garantir participacdo efetiva e defesa dos principios da Luta Antimanicomial,
f) promover agbes preconizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e pelos principios e
diretrizes da Reforma Psiquiatrica; g) organizar servicos de documentacéo e informacéo; h)
promover a ética, a paz, a cidadania, os direitos humanos, a democracia e outros valores
universais.

A partir de seus objetivos, a Associacdo propde projetos politicos (Dagnino, 2004) que se
inserem na proposta de fortalecimento da cidadania e de transformacdo da dindmica social e
politica. Seus objetivos ndo se restringem a defesa de direitos de um grupo especifico, mas
visam a construcdo de novos horizontes nas relacbes sociais, permeados pelos valores
universais dos direitos humanos.

O estatuto da entidade preconiza que a Associacdo é constituida por namero ilimitado de
associados, sendo que esses ndo devem responder pelas obrigacdes da entidade, nem utilizar

seus simbolos ou falar em seu nome sem expressa autorizacdo da diretoria. A diretoria é

11 Agradecemos & Associacdo dos Usuarios dos Servicos de Satde Mental de Minas Gerais (ASUSSAM/MG),
sobretudo ao presidente da entidade, quem contribuiu para a escrita deste material, realizando a leitura e
oferecendo informacles sobre a estrutura da entidade. O texto é resultado da observacdo participante
desenvolvida ao longo do processo de pesquisa.
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composta por um presidente, um vice-presidente, primeiro e segundo secretarios e primeiro e
segundo tesoureiros, tendo um mandato de dois anos, com apenas uma reelei¢do. A diretoria €
eleita ordinariamente em processo eleitoral previsto no estatuto da entidade, em que o voto é
direto, secreto e individual. Compde ainda a administracdo da entidade, o conselho fiscal,
sendo composto por seis membros eleitos individualmente pela diretoria no momento da
posse. A Assembleia Geral elege, extraordinariamente, os substitutos a cargos vacantes da
diretoria.

Atualmente, todos os membros da diretoria e do conselho fiscal sdo usuérios dos servicos
de satde mental. N&o realizamos, em nossa pesquisa, um levantamento em relacdo ao perfil
socioecondmico dos membros da entidade. Podemos afirmar, a partir da observacao
participante, que ha uma distribuicdo homogénea em termos de género e raca entre 0S
membros da entidade. As idades variam desde adultos jovens até idosos (pessoas acima de 60
anos). O nivel de escolaridade entre os associados tambem tem variagGes consideraveis, desde
membros que ndo sabem ler e escrever, até membros com curso superior completo, passando
por aqueles que tém formacdo de nivel médio e curso superior incompleto. Quanto a renda,
também é variavel. E importante salientar que todos os membros da Associa¢do S30 USUArios
de servicos publicos de saide mental. As reunides de diretoria ocorrem com uma média de
sete a dez pessoas.

Conforme apontado no estatuto da entidade (n/d), s@o possiveis fontes de recurso
financeiro da Associacao: contribuicdes de associados ou colaboradores, doacdes, subvengdes
destinadas pelo poder publico, rendas originarias de seus projetos, bens de outras instituicdes
congéneres que venham a ser extintas, recursos provenientes de vendas de publicacdes ou
outros bens produzidos pela Associacdo, receita proveniente de contratos e convénios de
prestacao de servicos.

A entidade tem parcerias'® com diversas entidades da sociedade civil, como o Férum
Mineiro de Salde Mental e a Frente Mineira de Entidades pela Cidadania, Dignidade e
Direitos Humanos na Politica Nacional sobre Drogas, a Escola de Satde Publica do Estado de
Minas Gerais. Parceria também ocorre com organizagdes profissionais como o Conselho
Regional de Psicologia de Minas Gerais, que tem acompanhado a estruturacdo da entidade,
oferecendo infraestrutura (espaco fisico para reunibes, utilizacdo de computadores, internet,

material de escritério) e apoio técnico. Tais parcerias com organiza¢Ges que contam em sua

12 Salienta-se que todas as parcerias citadas no texto se ddo durante o periodo de observacéo participante no qual
estivemos acompanhando as atividades da ASUSSAM, de forma que ndo fazemos referéncia a parcerias
anteriores nem posteriores ao periodo da pesquisa.
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composicdo com técnicos simpatizantes as propostas da reforma psiquiatrica levam a
discussbes polémicas sobre o carater de tutela ou de apoio que pode ser aplicado a essa
relacdo. Ferreira, Sena, Carvalho & Braga (2008) explicitam que € importante discernir o
papel dos parceiros e adotar uma visdo otimista em relacéo a independéncia administrativa da
Associacao, consolidando e conciliando as parcerias existentes e as que podem vir a ser feitas.

A Associacdo também desenvolve parceria com a Coordenacdo Municipal de Saude
Mental de Belo Horizonte. Segundo Ferreira et al. (2008), a parceria da entidade com o
Estado propicia conquistas de suas propostas e permite a pratica do controle social. A
Associacdo, na busca por seus objetivos, manifesta sua insatisfacdo e objecdo aos gestores
publicos nos casos em que estes venham a se opor aos principios da luta antimanicomial
(Ferreira, Sena, Carvalho e Braga, 2008). Dessa forma, a relacdo de parceria com a gestéo
publica pode ocorrer, mas pontos de divergéncia e de convergéncia fazem parte do constante
processo deliberativo de negociacgdes entre sociedade civil e Estado.

A participacdo da ASUSSAM em Conferéncias Municipais de Sadde foi importante na
medida em que aproximou atores da sociedade civil das estruturas e decisdes do Estado,
abrindo possibilidade para que pessoas com sofrimento mental pudessem participar como
conselheiras de Conselhos Municipais de Saude, e colocando, assim, a tematica da salde
mental na pauta dos conselhos de forma mais evidente. Ferreira, Sena, Carvalho & Braga
(2008) apontam a Il Conferéncia Municipal de Saude Mental de Belo Horizonte (2001) como
importante evento que possibilitou tanto a implementacao de assisténcia 24 horas em servicos
substitutivos de satide mental, quanto a constituicdo da Comissdo de Reforma Psiquiétrica™
no Conselho Municipal de Saude, da qual a ASUSSAM participa com um membro efetivo e
um suplente. Percebemos, a partir disso, que 0os membros da ASUSSAM puderam exercer a
participacdo cidada, como proposta por Teixeira (1997), tomando parte no processo politico-
social através da expressdo de seus interesses e seus valores, e também exercendo a cidadania
no que tange a dimensdo de busca pela igualdade de direitos, enfatizando também os seus
deveres e responsabilidades. Identifica-se, ainda, a concretizacdo da funcéo de controle social,
que o potencial do associativismo na sociedade civil pode propiciar, através do
monitoramento e participacdo ativa na construcao de politicas pablicas.

Participamos de 13 reunifes da diretoria da ASUSSAM, entre 17 de maio de 2011, quando

fomos para estabelecer um contato inicial com o grupo, até o dia 10 de setembro de 2012,

3 A Comissio de Reforma Psiquiétrica do Conselho Municipal de Satde de Belo Horizonte é regulamentada
pela Resolu¢do CMS-105/2003.


http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArqPlc=res_105-03.pdf
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quando encerramos nossa pesquisa de campo. As reunides da Associagdo, atualmente,
ocorrem no espacgo fisico do Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais e se
desenvolvem com estrutura organizada. Ha um momento inicial com leitura da ata da reunido
anterior, quando os membros discutem o0 que esta escrito na ata, que é feita por uma das
secretérias da Associacdo, fazem correcBes quando necessério e por fim assinam a ata. Em
seguida, é aberto espaco para os informes, em que todo tipo de informe é dado, como relatos
de participacdo dos membros em espagos publicos ou eventos diversos em que tenham
representado a entidade; informes sobre eventos ocorridos em outros espagos (servicos
substitutivos, seminarios, instituicdes universitarias), desde festas e confraternizaces até
palestras e reunibes com tematicas politicas; convites para eventos artisticos, debates
politicos, confraternizacBes; informacGes sobre membros que estdo ausentes das reunides
sendo justificadas suas faltas. Por fim, € discutida a pauta, que € proposta pelos proprios
membros da Associacdo.

Notou-se, durante o periodo em que estivemos presentes nas reunides da Associacdo, que a
presenca de membros do Conselho Regional de Psicologia ndo é constante nas reunides,
sendo participagdes pontuais, muitas das vezes para fazer um convite para algum evento. A
reunido da diretoria da entidade sé ocorre se houver quérum minimo de trés membros da
diretoria presentes. Muitas vezes, um membro da Associacdo tem a funcdo de inscrever os
interessados em falar, organizando o processo de comunica¢do no grupo. O presidente
coordena a reunido. As secretarias organizam as atas das reunides, fazem a interface com o
Conselho Regional de Psicologia na organizacdo da estrutura fisica da reunido, e as
tesoureiras organizam e prestam contas dos recursos e das atividades desenvolvidas pela
Associacdo, com elaboracdo de relatorios de atividades ao final de cada gestdo de diretoria.

Os membros da Associacdo estdo inseridos em diversos espacos politicos e culturais da
sociedade, levantando a temética da satide mental por onde circulam. Alguns integrantes sao
representantes dos usuarios em instancias politicas deliberativas de relevancia na politica de
salde mental, como a Comissdo de Reforma Psiquiatrica do Conselho Estadual de Sadde, por
exemplo. Participam também de Conferéncias de Salde e de Foruns, como o0 Forum Mineiro
de Saude Mental e a Frente Mineira de Entidades pela Cidadania, Dignidade e Direitos
Humanos na Politica Nacional sobre Drogas. Além disso, 0s membros da Associa¢do também
se inserem em projetos culturais que ndo estdo diretamente vinculados a Associacdo, como
grupos de teatro, producdo literaria, producao musical.

Participamos de alguns eventos nos quais estavam presentes 0os membros da Associagéo.

Em julho de 2011 e em maio de 2012, alguns integrantes da ASUSSAM participaram da
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Semana de Sadde Mental** da Universidade Federal de Minas Gerais. No ano de 2012, uma
das integrantes da Associacdo foi convidada para falar aos estudantes no debate intitulado:
“Por que defender a Luta Antimanicomial?”. Ainda na UFMG, convidamos os membros da
entidade para uma aula para os alunos da graduacdo em Psicologia, em que puderam contar
aos estudantes sobre suas experiéncias como militantes da luta antimanicomial e sobre a
ASUSSAM. Nesse evento, estudantes e membros da ASUSSAM puderam estabelecer um
contato de aprendizado. Uma das integrantes da Associacdo, ap6s essa aula, mandou-nos um

e-mail, no qual expunha sua opinido sobre a experiéncia:

Achei Otimo! Ja transmiti para Stella minha imprens&o (sic) sobre a oportunidade da Aula. Foi Maravilhoso
poder expressar algo que pode contribuir com Profissionais Novinhos em Folha. [...] Abragos, E.. (e-mail
recebido em 30 de setembro de 2011)

Acompanhamos 0os membros da ASUSSAM também em uma aula publica realizada na
Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais, organizada pela Frente Mineira de
Entidades pela Cidadania, Dignidade e Direitos Humanos na Politica sobre Drogas®, e no
Forum sobre drogas realizado pela mesma entidade no Centro de Referéncia em Saude
Mental/ Alcool e outras Drogas (CERSAM/AD) de Belo Horizonte. Esse forum contou com a
participacdo de representantes da ASUSSAM, e representantes de coordenacdes de saude
mental (nacional e municipal), bem como representantes de servicos de satide mental voltados
para usuarios de alcool e outras drogas (CERSAM/AD e Consultério de Rua), além dos
usuarios dos servicos, inclusive vindos de outras cidades de Minas Gerais.

Por fim, estivemos presentes na abertura da Il Mostra de Arte Insensata'® de Belo

Horizonte, em que o presidente da ASUSSAM participou da mesa de abertura, e a entidade

14 Evento organizado pelo Programa de Extensdo em Atencdo & Saude Mental da UFMG, sendo composto pela
ASUSSAM, pelo Férum Mineiro de Formagdo em Saude Mental (FOFO) e pelo Coletivo Espaco Salde.

> Frente Mineira de Entidades pela Cidadania, Dignidade e Direitos Humanos na Politica sobre Drogas
(FMDDH) trabalha na organizacéo e direcionamento do debate publico, construindo acfes e estratégias de lutas
sobre as politicas sobre drogas, baseando-se nos principios dos direitos humanos. Sua coordenacgéo € composta
pelas seguintes entidades parceiras: ASUSSAM, Centro Nacional de Defesa de Direitos Humanos da Popula¢éo
em Situacdo de Rua e Catadores de Material Reciclavel (CNDDH), Conselho Regional de Psicologia de Minas
Gerais (CRP/MG), Conselho Regional de Servico Social de Minas Gerais (CRESS/MG), Grupo de Amigos e
Familiares de Pessoas em Privacdo de Liberdade Grupo Solidariedae BH, e Instituto de Direitos Humanos
(IDH). (Belo Horizonte, panfleto da FMDDH, 2012).

16 «“Mostra de Arte Insensata é uma iniciativa da Politica de Salide Mental da Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte, existente h& 19 anos, que propde um encontro com a cidade para trazer um novo olhar sobre a
loucura a partir dos produtos estéticos e artisticos produzidos nos Centros de Convivéncia e em outros servigos
da rede de saude mental do municipio. E uma proposta de dialogo com a sociedade sobre o lugar da arte e sua
intercessédo com a loucura.” (Belo Horizonte, 2012). “A Mostra de Arte Insensata ¢ o instante de apresentagdo e
registro de parte das inimeras produgdes que a luta antimanicomial tornou possivel...” (Silva, 2012, p. 4).
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participou como parceira na organizacdo do evento. Além desses eventos, estivemos presentes
em sete reunibes do Forum Mineiro de Saude Mental, que, como ja foi mencionado, é uma
entidade relevante no cenério da luta antimanicomial mineira e nacional, da qual alguns
membros da ASUSSAM também participam. Dessa forma, buscamos apresentar o amplo
leque de espacos sociais e politicos por onde circulam os membros da ASUSSAM, levantando
0 debate sobre a salde mental em tais instancias, como representantes dos usuarios,
defendendo seus interesses e colocando suas posicdes e opinides politicas.

Vasconcelos (2007) elaborou uma tipologia das associagdes de usuarios e familiares no
campo da saude mental no Brasil. Segundo o autor, poderiamos considerar cinco perfis de
associacOes: 1) de ajuda mdtua; 2) de suporte muatuo; 3) de defesa de direitos; 4) de
transformacéo do estigma e dependéncia na relacdo com a loucura e o louco na sociedade; 5)
e de participacdo no sistema de saude/satude mental e militincia social mais ampla.

Considerando a tipologia de perfis de associacdes elaborada por Vasconcelos (2007), a
ASUSSAM se caracterizaria de modo muito especifico ou mesmo polivalente. N&o seria uma
associacao de “ajuda mutua” ou “suporte mutuo”, por ndo possuir grupos de trocas de
experiéncias e ajuda emocional estruturados, ou atividades de cuidado e suporte concreto na
vida cotidiana. A questdo do suporte mutuo ocorre informalmente. Ndo ha propostas ou
orientacdes especificas sobre cuidado da pessoa com sofrimento mental, mas no cotidiano das
relages entre 0s membros ha uma interacdo que permite o suporte mutuo entre 0s membros,
atraveés dos cuidados que eles tém uns com os outros. Citamos aqui um episodio ocorrido a
partir de nossa interagdo com os membros da Associacdo, um exemplo para ilustrar a nocao
que estamos entendendo como ‘“‘suporte mutuo”. Quando uma das pessoas da Associacao
passou por um periodo de crise de sofrimento mental, necessitando se afastar das atividades
da entidade por alguns meses, o grupo combinou que uma das usuarias, membro da diretoria,
iria ser responsavel por acompanhar o estado de salde daquela pessoa, dando informacdes ao
restante do grupo sobre sua evolugdo, mantendo também a companheira informada sobre o
gue acontecia na Associacdo, e organizando encontros de pessoas interessadas em visita-la, na
intencdo de manté-la em contato com a rede social que ela ja tinha estabelecido. Nés, quando
tivemos a informacdo de que uma das usuarias estava afastada das atividades por motivo de
salde, realizamos a visita a sua casa através da intermediacdo dessa pessoa do grupo que
ficara responsavel por acompanhar a colega. Entendemos, portanto, que as relacdes ali
estabelecidas proporcionam um suporte aos membros do grupo, ainda que tal suporte nao

ocorra de forma sistematizada.
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Poderiamos enquadrar os objetivos da ASUSSAM em um perfil de associagdo de “defesa
de direitos”, capacitando os usudrios a defenderem seus direitos, através de elaboracdo de
cartilhas®’, participacdo em eventos, convocacdo de foruns de politicas publicas reunindo
diversos atores. Além disso, pode ser entendida como uma associa¢do de “transformagdo do
estigma ¢ dependéncia na relagdo com a loucura ¢ o louco na sociedade” — seus membros
participam de movimentos culturais em toda a cidade, mostrando outro olhar sobre a loucura
através de atividades culturais diversas, além das atividades politicas. Ainda tomando a
classificagdo de Vasconcelos (2007), ela poderia ser entendida como associacdo de
“participagdo no sistema de saude/saude mental e militdncia social mais ampla”, pois seus
membros participam de instancias de controle social, como os conselhos municipais e
estaduais de saude, estimulam a participacdo cidadd na comunidade, e participam em
campanhas e reivindicagdes por mudancas mais globais nas politicas e legislacdo em salde,
satude mental e outras politicas sociais.

Segundo Ferreira, Sena, Carvalho & Braga (2008), os propositos perseguidos pela entidade
sdo amplos e s6 podem ser realizados na medida em que 0s usuarios se unem e acreditam na
possibilidade das transformagfes dos servigos assistenciais e no reconhecimento da pessoa
com sofrimento mental como cidadd, portadora dos direitos sociais basicos.

Buscamos apresentar a ASUSSAM em seu aspecto de constituicdo institucional e
salientamos que ndo pretendemos aqui esgotar a discussdo sobre uma instituicdo tao rica e
dindmica. A seguir, pretendemos trazer a tona algumas perspectivas colocadas pelos membros

da Associacdo sobre como eles percebem alguns pontos institucionais da entidade.

5.2 A ASUSSAM sob a perspectiva de seus membros

A percepc¢do que 0os membros da Associacdo tém em relacdo a entidade e ao trabalho que
eles mesmos vém desenvolvendo pode ser bastante rica para entendermos o processo de
construcdo e amadurecimento de uma instituicdo como esta, que, como vimos, surge a partir
de um movimento social e representa um grupo historicamente excluido, que vem ganhando

espaco na esfera publica ao longo das Gltimas décadas, colocando em pauta tematicas de

7 A cartilha denominada “Saude Mental em Letras Mineiras” foi desenvolvida a partir de uma agiio conjunta
entre a Escola de Salde Publica de Minas Gerais (ESP/MG) e a ASUSSAM, no intuito de ser um texto feito por
USUArios e para usuarios, com apoio do Grupo de Producdo Tematica em Salde Mental da ESP/MG.
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relevancia sobre processos de igualdade social e democracia, com vistas a projetos de
emancipacéo e de dignidade humana.

Acreditamos ser importante mostrar que ha visdes criticas dentro do grupo, criticas
internas que podem possibilitar crescimento e amadurecimento da instituicdo como entidade
de defesa de direitos autbnoma. Veremos, em alguns depoimentos, como 0s membros
percebem as fragilidades politicas e econdmicas da Associa¢do. Assim, mostramos também
que uma entidade como esta, que surgiu muito apoiada por outras instituicbes mais
organizadas e fortes politicamente, pode desenvolver sua autonomia, inclusive a partir de
criticas internas.

Trazemos para esse debate as contribuicbes de dois membros que foram por nés
entrevistados, José e Flavia. Selecionamos 0s seus depoimentos por acharmos que sao pontos
de vista criticos e que podem contribuir para o amadurecimento da entidade. E importante
pontuar que as opinides apresentadas sdo dos dois entrevistados e ndo condizem
necessariamente com as opinides de outros membros do grupo, de forma que mostramos aqui
apenas alguns pontos de vista, para enriquecer a descricdo sobre a ASUSSAM e ndo nos
propomos a fazer uma analise objetiva da efetividade das a¢cdes da entidade.

Vasconcelos (2009), ao falar sobre o perfil das associacfes de usuarios de servicos de
satude mental no Brasil, aponta alguns aspectos que dificultam a atuacéo de tais entidades. Ele
afirma que um dos problemas principais das associagdes de usuarios e familiares e do préprio
movimento antimanicomial esta em suas bases de sustentacdo econdmica, organizacional e
politica. O autor demonstra que muitos dos recursos de tais associacdes vém de coordenagdes
de satde mental comprometidas com a reforma psiquiatrica e salienta que essa dependéncia é
problematica para a continuidade da entidade. Ele mostra, também, que é comum a
vinculacdo de tais entidades com corporacbes profissionais e, novamente, afirma que isso
pode se constituir como risco. “Isso gera dependéncia em relagdo aos recursos de seus
aparelhos institucionais, centralizacdo politica nos principais detentores de cargos e
liderancas, descolamento das bases do movimento e continuidade da concentracdo do poder
nas maos dos profissionais.” (Vasconcelos, 2009, p. 2).

A ASUSSAM, atualmente, tem parcerias tanto com a Coordenacdo Municipal de Saude
Mental de Belo Horizonte, contando com o recebimento de vales-transporte para a circulacéo
dos membros que exercem funcdes ligadas a Associacdo, quanto com o Conselho Regional de
Psicologia de Minas Gerais (CRP), que oferece espaco e infraestrutura béasica para a
realizacdo das reunibes, entre outras instituicdes. Ndo nos propomos aqui a fazer uma

discussdo sobre os aspectos estruturais, organizacionais e sociopoliticos que permeiam tais
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parcerias. Propomo-nos a manter o foco no aspecto subjetivo vinculado ao seu contexto
social, no sentido de observarmos qual é a percepcdo que os membros da Associacdo tém
relacdo aos aspectos institucionais da entidade, na forma como esté atualmente constituida.
José diz da parceria entre a Associacdo e 0 CRP/MG, apresentando sua opinido sobre o
fato de a ASUSSAM ndo ter uma sede propria, realizando suas reunifes de diretoria no

espaco do Conselho:

Agora nos temos uma sede, que é aqui, praticamente aqui a sede da ASUSSAM, no CRP. Mas aqui a
estrutura é toda psicolégica, e n6s somos tutelados pelos psicélogos, e apesar de tudo ndo mudou nada. Nés
estamos lobotomizados, porque nds ndo temos uma expressao, n6s nao temos voz. Nao é porque a gente ndo
quer nao.... A ASUSSAM é uma organizacdo séria, competente, muito crianca, 18 aninhos, ndo sabe nada da
vida, é virgem, ndo desmamou ainda. Quando ela desmamar vai ser quando ela tiver a sede, a estrutura, um
lote: ‘Aqui chama ASUSSAM’. Mesmo que seja um lote de dois metros quadrados, que caiba uma pessoa.
N&o uma pessoa ndo, duas pessoas, onde existe duas pessoas conversando ha dialogo. Entdo, um lugar onde
tenha duas pessoas.... Ela é virgem, ela ndo tem dinheiro, ndo tem infraestrutura porque ela ndo tem uma
sede. Apesar daqui parecer uma sede, aqui é a sede do CRP. Aquela bandeira é do CRP, ela é sua, porque

voceé é psicologa, vocé pode pegar ela e levar pra sua casa, na maior.

Para Jose, a importancia de ter uma sede prépria esta ligada a autonomia da associacéo e
também ao potencial de constituicdo de identidade coletiva que uma instituicdo pode
propiciar. Ao dizer que a entrevistadora pode levar a bandeira do CRP para a sua casa, por ser
uma psicologa, ele aponta para o aspecto de identidade e pertencimento. O sentimento de
pertencimento a um grupo social é potencializado pelo espaco fisico que esse grupo tem para
se organizar. José tem uma visdo critica em relacdo ao relacionamento tutelar que a
Associacdo tem com o CRP e considera que isso dificulta a possibilidade de maior expressao
e talvez atuacdo da entidade em um ambito mais amplo que seja de sua competéncia. Para ele,
a aquisicdo de uma sede propiciaria aquisi¢cdo de recursos e potencializaria a autonomia da
entidade, o que ele denominou processo de “desmamar”.

Flavia, outra integrante do grupo, compara a ASUSSAM com outra associa¢do da qual
participa. Também é uma associacdo de familiares e usuarios de servigos de saude mental,
atuante em Minas Gerais. Flavia faz essa comparacdo para mostrar que a ASUSSAM ainda
ndo tem a autonomia juridica suficiente e necessaria para promover atividades de defesa de

direitos que ela, Flavia, considera importantes.

A associagdo V. E.'® tem forca politica porque ela é uma associac&o, ela tem o CNPJ. Ent&o, juridicamente
ela tem mais respeito, ela consegue dinheiro, verba, recurso pra projeto, porque ela tem CNPJ. E ela presta
conta pra receita federal. Ent&o, ela é um drgdo politico, coisa que a ASUSSAM ndo é. Ela é registrada, mas
ela ndo tem forc¢a politica pra fazer uma oficina, pra gerar uma oficina de producdo e renda, pra criar um

8 A Associacdo V. E. é também composta por familiares e usuarios de servicos de salide mental do Estado de
Minas Gerais, e ndo serd identificada neste trabalho.
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projeto, pra colocar os usudrios pra concorrer.... em prémios.... E, pra fazer alguma coisa pelo usuario, ela
tem que ter um CNPJ. Porque ndo existe ONG lutar pelo direito do usuario se nem ela ndo tem um CNPJ,
porque dentro dos tramites da lei, ela j& esta irregular. Ndo tem sede prépria, ela ndo responde por ela
mesma, judicialmente ndo responde.

Flavia considera que uma associacao, para ser considerado um “6rgéo politico”, precisa ter
existéncia juridica. A formalizag¢do da entidade, “nos tramites da lei”, é essencial para a forga
politica, ou seja, a capacidade de acdo politica efetiva diante dos demais 6rgaos publicos e da
sociedade. Para ela, a autonomia da entidade estd relacionada ao seu registro junto ao
Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas (CNPJ), pois, assim, ela podera adquirir recursos para
convénios e parcerias com outros 6rgaos, podera também responder juridicamente em acdes
politicas de dendncias de violacdo de direitos as pessoas com sofrimento mental, por exemplo.
Em relacdo a sede propria, ela salienta:

Sede ja tem no Conselho Regional de Psicologia, né. S que uma ONG sem CNPJ ndo existe. Aqui dentro do
conselho ela ndo pode fazer oficina com os usuarios, ela ndo tem uma sede pra receber, ela tem uma sede
pra fazer reunido, pra fazer oficina ela ndo tem. Porque o mais importante para um cidaddo em situacéo de
sofrimento mental é a desenvoltura da insercao social.

Aqui, a necessidade de sede propria esta ligada ao objetivo de promogéo da insercdo social.
A entidade, na opinido de Flavia, teria como funcdo desenvolver tal objetivo através de
oficinas. Flavia mostra que, sem espaco fisico, fica dificil a promocdo de atividades mais
amplas pela Associacdo. Observamos que, nas reunides da ASUSSAM, os membros discutem
as atribuicbes da entidade, estando com um constante incomodo em relacdo ao fato de,
atualmente, estarem realizando reunides de diretoria quinzenais, além de outras atividades,
mas acreditam que poderiam expandir seu campo de atuacdo. Uma das atividades muito
comentada nas reunides sao as reunides itinerantes. Em periodos anteriores, a Associacao
tinha essa préatica, 0s membros iam até os servicos de salide mental para conversar com 0S
usuarios, pratica que se perdeu ha algum tempo.

A autonomia juridica e estrutural sdo questdes discutidas e vislumbradas por alguns
integrantes da Associacdo. Percebemos que, apesar de sua dependéncia estrutural em relacéo
a instituicdes parceiras, 0s membros tém clareza de seu papel de controle social e de sua
autonomia como entidade da sociedade civil separada das demais instituicGes parceiras. Em
uma das reunifes, os usuarios discutiram sobre a atuacdo da Associacdo em um evento
realizado na cidade de Belo Horizonte, em parceria com a Coordenacdo Municipal de Salude
Mental e outras instituicdes, a Mostra de Arte Insensata. Nesse evento, que visa apresentar

trabalhos artisticos desenvolvidos pelos usuérios de saude mental nos servigos substitutivos,
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algumas obras de arte produzidas pelos usuérios sdo colocadas na exposicdo ao publico e
vendidas também. Foi colocado, durante a reunido da Associa¢do, que seria fungdo da
ASUSSAM acompanhar a venda dos produtos artisticos produzidos pelos usuarios e expostos
na Mostra, de modo a defender os interesses dos usuérios.

Assim, podemos perceber a postura critica de alguns membros da Associacdo, que aparece
em suas opinides sobre a estrutura, o funcionamento e as atribui¢fes da entidade para que ela
seja efetiva e alcance seus objetivos.

A participagdo politica da ASUSSAM, como seus membros colocam em artigo por eles
publicado (Ferreira, Sena, Carvalho & Braga, 2008), permite a conquista de direitos e de
autonomia por parte das pessoas com sofrimento mental, 0 que aponta para os ganhos

politico-sociais e também subjetivos das pessoas.

Com a participacdo dos usuarios na cena publica e centros de decisfes vé-se a conquista crescente de seus
direitos e de sua autonomia... Esse protagonismo tem ganhado espaco em um regime democratico, em que a
ASUSSAM, representando os usuarios, tem podido cobrar do Poder Publico as acfes da Reforma
Psiquiatrica condizentes aos principios da luta Antimanicomial: lutando pelos direitos humanos, dentre eles,
a liberdade e a cidadania. (p. 233)

Observa-se que as potencialidades do associativismo, nesse caso, possibilitam
desenvolvimento de cidadania, no sentido amplo e democratico do termo. As acdes da
associacgdo, além do aspecto civico, que abrange representacdo em instancias politicas formais
com efetiva contribuicdo nas discussdes sobre saide mental e politicas publicas, sdo acdes
voltadas para a expressdo, o “fazer parte”, que Teixeira (1997) salienta. Os membros da
associacdo estdo incluidos na cidade através de suas a¢des, ndo sO politicas, mas culturais e
sociais. Nossas observacdes nas atividades da associacdo nos permitiram considerar que
participar de um espaco deliberativo propicia o desenvolvimento de autonomia nos individuos
e, dialeticamente, contribui para o processo de emancipacdo da sociedade que, como afirma
Habermas (1983), é um caminho duro e incerto. Diante das dificuldades e incertezas, ainda é
possivel acreditar no caminho de emancipacdo. Como 0s proprios membros da associacdo
afirmam: “... a mudanga social s6 ocorrera na medida da nossa liberdade interior.” (Ferreira,
Sena, Carvalho & Braga, 2008, p. 233). Dessa forma, entendemos que, além do
desenvolvimento social, politico e cultural que as associacfes de pessoas com sofrimento
mental podem proporcionar para a sociedade, aspectos subjetivos importantes também séo
desenvolvidos nesse processo. Com essa perspectiva de conquista de liberdade interior,
passamos ao proximo capitulo, para discutirmos os aspectos subjetivos envolvidos na agédo

politica, conforme proposto na Teoria do Reconhecimento.



68



69

6 TEORIA DO RECONHECIMENTO

6.1 A Teoria do Reconhecimento

Retomando ao objetivo da pesquisa, o de compreender os sentidos subjetivos produzidos
nas experiéncias de participacdo politica para as pessoas com sofrimento mental, encontramos
na Teoria do Reconhecimento uma possibilidade para a discussdo que envolve aspectos
subjetivos da participacdo politica. Acreditamos que a perspectiva de Honneth (2009) sobre as
lutas por reconhecimento pode enriquecer a discussdo sobre sentidos subjetivos da
participacdo politica, uma vez que ele enfatiza aspectos da autorrealizacdo como sendo
imprescindiveis aos processos de reconhecimento intersubjetivo.

Buscamos, neste capitulo, discutir teoricamente a questdo da luta por reconhecimento
como possibilidade de compreensdo do fen6meno da participagdo politica na
contemporaneidade (Souza, 2000) e mais especificamente a dos portadores de sofrimento
mental. Apresentamos a proposta de Honneth sobre reconhecimento e, ao final, apresentamos
brevemente algumas criticas e divergéncias propostas por Fraser (2001; 2007) ao trabalho de
Honneth. O autor trabalha sob o enfoque da Teoria Critica, a qual tem como principios a
orientacdo para a emancipacdo, que permite compreender a sociedade em seu conjunto, e 0
comportamento critico relativo ao conhecimento e a realidade social (Nobre, 2009).

A nocéo de luta por reconhecimento se desenvolve diante da constituicdo das sociedades
modernas, nas novas configuracbes de democracia e cidadania (Mattos, 2006). As
democracias modernas se viram diante de uma configuracdo da esfera pablica que implicasse
em busca pela dignidade humana, como projeto de sociedade, e realizacdo da igualdade de
direitos. A luta por reconhecimento social ... pode ser interpretada como sinébnimo da historia
das demandas por inclusdo na esfera publica das sociedades ocidentais.” (Mattos, 2006, p.
11).

Honneth (2009) desenvolve sua teoria, sobretudo, a partir das criticas que elaborou em
relacdo ao trabalho desenvolvido por Habermas, propondo um novo rumo a teoria social
critica. As criticas a Habermas estdo relacionadas ao carater dual de sociedade estabelecido
pelo autor, uma sociedade posta entre estruturas (mundo da vida e sistemas; ou racionalidade
estratégica e racionalidade comunicativa). Nessa proposta teorica, a racionalidade estratégica

estaria vinculada a acdo instrumental, orientada para o éxito, cuja légica caracteriza o dominio
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social dos sistemas econémico e politico. Por outro lado, a racionalidade comunicativa,
vinculada a acdo comunicativa, seria orientada para o entendimento e sua logica caracterizaria
0 mundo da vida (Goulart, 2010a).

Honneth (citado por Nobre & Repa, 2003) localiza, a partir disso, o que ele chama de
déficit sociolégico da Teoria Critica, uma vez que a concepcao de sociedade colocada entre as
estruturas politico-econémicas determinantes de um lado e a socializacdo do individuo de
outro ndo leva em conta a acao social como mediador necessario, tampouco o conflito social
aparece como estruturante da intersubjetividade. Dessa forma, em relacdo a construcao teorica
de Habermas, Honneth (2003) aponta que o seu déficit sociol6gico esta inscrito na ...
tendéncia a subestimar em todas as ordens sociais 0 seu carater determinado por conflitos e
negociacdes” (Honneth citado por Nobre & Repa, 2003, s/p)*®. O autor defende que a base da
interacdo social ¢ o conflito e sua gramatica ¢ a luta por reconhecimento (Nobre, 2009).
Assim, a proposta tedrica de Honneth esta ancorada no processo de construcdo social da
identidade, em que a teoria da acdo social tem como sua gramatica o processo de luta pela
construcdo da identidade (Nobre, 2009).

Honneth (2009) procura ampliar o quadro de analise habermasiano, ao propor o foco nas
condicdes intersubjetivas do reconhecimento, descentrando da nocdo de competéncias
comunicativas, proposto por Habermas. Como aponta Voirol (2008), na proposta
honnethiana, os atores sociais ndo esperam apenas “... que seus enunciados encontrem lugar
no processo de argumentacao, mas também que toda sua pessoa seja considerada de maneira
positiva.” (p. 45).2° Honneth (2009) contribui ao propor que os conflitos sociais s&o
essencialmente baseados em uma luta por reconhecimento social e que essa luta é o motor de
mudancas sociais.

Segundo Neto (2008), Honneth responde a questdo fundamental do porqué os homens se
engajam em movimentos sociais, ao considerar a existéncia da necessidade de
reconhecimento no plano dos discursos intersubjetivos e que, no momento em que ha o
reconhecimento coletivo de uma mesma demanda social, tal demanda se converte em luta
social. Souza (2000) aponta que Honneth desenvolve uma teoria socioldgica do
reconhecimento que leva em conta a importancia do elemento afetivo e motivacional da acédo

social.

9 As criticas e discussdes sobre a proposta tedrica habermasiana, sobretudo em relacdo ao processo de
deliberacdo, estdo apresentadas no Capitulo 2 desta dissertacao.

0 Ngo nos cabe aqui apresentar todo o quadro teérico desenvolvido por Habermas. Para maior entendimento do
confronto entre as propostas habermasianas e honnethianas, consultar Nobre (2003), Voirol (2008).



71

Antes de seguirmos na apresentacdo do quadro tedrico do autor, voltaremos aos trabalhos
que influenciaram sua producdo, na intencdo de compreendermos o caminho por ele tracado

em sua elaboracdo.

6.1.1 Principais influéncias tedricas: Hegel e Mead

Para desenvolver seu modelo tedrico, Honneth (2009) recorreu a diversos autores como
Kant, Marx, Sorel, Sartre, Dewey. Apresentaremos, porém, aqueles que selecionamos como
influéncias mais marcantes no pensamento do autor: Hegel, Mead e Winnicott. As
contribuicdes de Hegel estdo relacionadas aos estudos no periodo em que o filosofo comecava
a desenvolver uma teoria do reconhecimento baseada em trés formas distintas de
reconhecimento intersubjetivo. Os estudos de Hegel propunham uma nova forma de
pensamento politico, contraposto as principais influéncias da época: Hobbes e Maquiavel.
Ambos, considerando suas particularidades, apontavam para a luta por autoconservagdo como
determinante do campo de acgdo social. Tal perspectiva se caracterizava por ser uma Visao
atomistica, ao conceber a sociedade como formada por individuos isolados em constante
estado de guerra, tendo suas relacbes mediadas pelo contrato social. Hegel se contrapds a tal
visdo, trazendo a proposta de uma sociedade composta como uma unidade ética de todos;
dessa forma, ele substituia categorias atomisticas por categorias baseadas no vinculo social
(Mattos, 2006). Hegel prop6s os vinculos éticos como ponto inicial de uma filosofia politica.
As atitudes éticas seriam aquelas voltadas para a comunidade (Honneth, 2009). O conflito,
como proposto por Hegel em contraposicdo a Hobbes, seria um elemento constitutivo da vida
social, na medida em que possibilita a constituicdo de relacdes sociais cada vez mais
desenvolvidas. Hegel apresentava, como ponto central para o desenvolvimento da autonomia
individual, o reconhecimento matuo e considerava a esfera da eticidade como caracterizada
por préaticas sociais que se distinguiam por processos de reconhecimento e autorrealizacdo
(Honneth, 2009).

Hegel propds a existéncia de trés formas de reconhecimento as quais estariam atreladas
diferentes dimensGes da autorrealizacdo e as quais estariam relacionadas instituicdes
especificas. Para ele, um ser humano autorrealizado deve obter reconhecimento nessas trés
dimensGes. As trés formas de reconhecimento apontadas por Hegel foram o amor, as relacdes

juridicas e a solidariedade. A dimens@o do amor permite o desenvolvimento da autoconfianca



72

e tem como instituicdo primordial a familia. A segunda dimens&o abarca as relacdes juridicas
de direito, através das quais cada pessoa pode experienciar o respeito como autorrealizagéo e
tem como instituicdo relacionada a sociedade civil. E a terceira é a dimenséo das relacfes de
solidariedade, que diz respeito a constituicdo da autoestima como autorrealizacdo, tem o
Estado como instituicdo correspondente. Para Hegel, o ser humano se realiza se tiver o
reconhecimento nessas trés dimensdes e as formas de reconhecimento se constituem em
etapas necessarias para o desenvolvimento das autorrelacdes praticas que Ihes concernem
(Mattos, 2006).

Honneth (2009) se inspira nos trabalhos de Hegel de seu periodo inicial, pois o filosofo
prosseguiu com seus estudos na direcdo do desenvolvimento de uma teoria filoséfica da
consciéncia, e a partir dai ele mudaria os rumos de sua producdo tedrica. Para Honneth
(2009), sdo os primeiros estudos de Hegel que lhe ajudam a desenvolver sua teoria. Do
pensamento hegeliano, Honneth manteve a nocdo da existéncia de um contexto normativo
preexistente como dado primario para a pratica social e politica, bem como de uma concepgao
dialdgica e intersubjetiva da formacdo da identidade social e cultural (Souza, 2000).

Dando continuidade a seu projeto tedrico, Honneth (2009) buscou uma possibilidade
empirica de construcdo teorica e encontrou na Psicologia Social de Mead 0s pressupostos
empiricos para desenvolver seu quadro tedrico. A intencdo de Honneth (2009), como aponta
Motta (2006), seria a “... de recuperar as dimensdes do reconhecimento empiricamente a luz
da teoria de Mead para depois saber se essas formas de reconhecimento deixam-se ordenar
por formas reciprocas de desrespeito.” (p. 87).

A ideia central de Mead apontava para o fato de que o individuo s6 toma consciéncia de si
mesmo na condi¢cdo de objeto. O autor buscou entender como um sujeito pode alcangcar uma
consciéncia do significado social de suas a¢6es praticas. A psicologia social de Mead aponta
gue o0 sujeito toma consciéncia do que seu gesto significa para o outro ao produzir em si
mesmo um comportamento de resposta. Os conceitos de Me e Eu sdo essenciais na obra de
Mead para a compreensdo de sua perspectiva tedrica. O Me “... representa a imagem cognitiva
que o sujeito recebe de si mesmo tdo logo aprenda a perceber-se da perspectiva de uma outra
pessoa.” (Honneth, 2009, p. 133). O Eu é a fonte ndo regulamentada de todas as a¢des atuais
do sujeito. O Eu se refere a instancia da personalidade que responde criativamente aos
problemas praticos. Entre 0 Eu e 0 Me ha uma relacdo comparavel a de parceiros em um
didlogo. Essas instancias estdo em conflito, uma vez que o Eu deseja se contrapor as

expectativas sociais incorporadas pelo Me. O conceito de outro generalizado, desenvolvido
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por Mead (1968), ajuda a compreender tal conflito, que explica o desenvolvimento moral dos
individuos e das sociedades.

La comunidad o grupo social organizado que proporciona al individuo su unidad de persona pueden ser
llamados ‘el outro generalizado’. La actitud del outro generalizado es la actitud de toda la comunidad.... Esa
incorporacion de las actividades amplias de qualquiera de los individuos involucrados o incluidos em ese
todo es, en otras palabras, la base esencial y prerrequisito para el plen desarollo de la persona de ese
individuo. (p. 184-185).2

Tal conceito é constituido a partir da constatacdo de que o processo de socializacdo se
efetua na forma de uma interiorizacdo de normas de acdo, provenientes da generalizacdo das
expectativas de comportamento dos membros da sociedade. Assim, o individuo adquire a
capacidade de participar das interacfes normativas de seu meio ao internalizar tais
expectativas. Dessa forma, o Eu luta por manter sua singularidade enquanto o Me incorpora,
em defesa da coletividade, as normas convencionais. Ocorre, entdo, uma tensdo entre a
vontade global internalizada, Me, e as pretensdes de individualidade, Eu (Honneth, 2009).

O conceito de eticidade intersubjetiva desenvolvido por Mead corresponde a capacidade
do individuo de desenvolver sua identidade ao aprender a préopria acao a partir da perspectiva
do outro. Mead concebe a identidade social e a autorrelagdo como processos inerentes a
capacidade de interacdo com o outro (Honneth, 2009).

Assim como Hegel, Mead concebe a ampliacdo dos contetidos do reconhecimento juridico

como um processo da evolugdo moral das sociedades, como demonstra Honneth (2009):

Da mesma maneira que Hegel, Mead também vé como motor dessas modificacOes geridas uma luta através
da qual os sujeitos procuram initerruptamente ampliar a extensdo dos direitos que lhes sédo
intersubjetivamente garantidos e, nesse sentido, elevar o grau de autonomia pessoal; a liberacdo historica da
individualidade se efetua por isso, para os dois pensadores, como uma luta por reconhecimento de longo
alcance. (p. 145)

Assim, Honneth (2009) conclui, a partir de Mead e Hegel, que o desenvolvimento do
reconhecimento no ambito social é acompanhado do desenvolvimento da autonomia pessoal.
Mead também busca discutir as relacdes de reconhecimento que véo para além do juridico,

gue apontam para a valoracdo de capacidades particulares. Quanto a esse ponto, Mead aponta

2L <A comunidade ou grupo social organizado que proporciona ao individuo sua unidade de pessoa podem ser
chamados “outro generalizado”. A atitude do outro generalizado ¢ a atitude de toda a comunidade .... Essa
incorporacdo das atividades amplas de qualquer dos individuos envolvidos ou incluidos nesse todo é, em outras
palavras, a base essencial e pré-requisito para o pleno desenvolvimento da pessoa desse individuo.” (traducédo
nossa).
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para o vinculo entre a autorrealizagdo e a experiéncia do trabalho socialmente Gtil como forma
de proporcionar ao individuo consciéncia de sua capacidade particular. Nesse ponto da
discussao, Honneth (2009) ja ndo mais concorda com Mead, uma vez que o que é considerado
de modo geral como uma contribuicdo laboral socialmente Gtil é regulado pelas convicgdes
éticas que dao carater individual as formas de vida na sociedade. Entéo, a divisdo funcional do
trabalho ndo pode ser considerada um sistema axiologicamente neutro, a valorizagdo das
funcbes do trabalho depende das finalidades abrangentes de uma coletividade. Portanto, tal
experiéncia ndo é o que permite ao individuo alcancar o reconhecimento de suas propriedades

particulares (Honneth, 2009).

6.1.2 Contribuic¢des do pensamento de Winnicott e a questdo do sofrimento mental

Winnicott surge como contribuicdo para Honneth (2009) pensar a questdo das relacdes
primarias de amor como formas de reconhecimento. A questdo de Winnicott se refere a
constituicdo da interacdo através da qual mae e filho se separam do estado indiferenciado de
modo a aprenderem a se aceitar e se amar como pessoas independentes (Honneth, 2009).
Winnicott concebe o processo de amadurecimento infantil através da cooperagédo
intersubjetiva entre mée e filho, uma vez que “... eles de certo modo precisam aprender do
respectivo outro como eles tém de diferenciar-se em seres autbnomos (Honneth, 2009, p.
165). Winnicott elabora um quadro tedrico no qual diferencia diversas fases do
amadurecimento na relacdo mae-bebé, que se divide em estagios de dependéncia absoluta,
dependéncia relativa e independéncia.

No estagio de dependéncia absoluta, mae e bebé vivem um estado de dependéncia mutua,
no qual a mée se identifica projetivamente com o bebé e vivencia um estado carencial como
uma necessidade de seu préprio estado psicologico. O bebé, por sua vez, vivencia um estado
de desamparo, dependendo de demonstracdes de amor da mée (Dias, 2003). Esse estado de
fusdo, no qual mae e bebé formam uma unidade simbidtica, evolui para os estagios de
separacdo (Honneth, 2009).

No estagio de dependéncia relativa, a mée ja ndo pode estar a inteira disposicdo da crianca,
e isso é vivenciado como desilusdo para o bebé. A crianca, nesse estagio, comeca a
desenvolver alguma autonomia de agéo, e precisa reconhecer o objeto mde como um ser com

direito proprio. Essa nova experiéncia afetiva é elaborada a partir de dois mecanismos
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psiquicos, a “destruicao” e os “fendmenos transicionais”. O bebé dirige atos agressivos a mae,
rebelando-se contra a perda da onipoténcia e, ao tentar destrui-la, ele percebe que depende de
atencdo amorosa de um outro que é independente. Os fendmenos transicionais contribuem no
processo de amadurecimento, uma vez que 0S objetos transicionais assumem formacdes
substitutivas da mée, para o qual podem ser direcionados investimentos afetivos tanto de
ternura, quanto de destruicdo (Honneth, 2009).

Assim, a crianca vai desenvolvendo a capacidade de estar s6, ao confiar que, mesmo
distante do objeto investido afetivamente, ainda mantém seu investimento, gerando uma
relacdo de confianca na dedicacdo afetiva da pessoa amada. Desenvolve-se, entdo, a
autoconfianga: “...espécie de autorrelagdo a que um sujeito pode chegar quando se sabe
amado por uma pessoa vivenciada como independente, pela qual ele sente, também de sua
parte, afeicdo ou amor.” (Honneth, 2009, p. 173). Honneth aponta o desenvolvimento
primario da capacidade de autoconfianca como base das relac6es sociais entre adultos. Assim,
esse nivel de reconhecimento seria responsavel pelos demais, tanto pelo autorrespeito, quanto
pelo desenvolvimento da autonomia necessaria para a participacao social (Lima, 2010).

Diante da importancia do desenvolvimento afetivo no quadro teérico de Honneth (2009),
colocamo-nos a questdo de pensar a especificidade da pessoa com sofrimento mental como
sujeito atuante em relacGes intersubjetivas. O autor chega a discutir brevemente casos de
“patologias do relacionamento”, referindo-se a estudos de Jessica Benjamin, mas nao
prossegue com a discussdo na obra “Luta por Reconhecimento: a gramatica moral dos
conflitos sociais” (2009), abordando que a experiéncia intersubjetiva das relagdes de amor “...
constitui o pressuposto psiquico do desenvolvimento de todas as outras atitudes de
autorrespeito”. (Honneth, 2009, p. 177).

Para Winnicott, as bases da saude psiquica sao estabelecidas no inicio da vida. Os quadros
de distarbios neuroticos sdo desenvolvidos posteriormente e, portanto, a neurose significa que
a crianca passou pelos estagios iniciais, realizando conquistas basicas para se integrar em uma
unidade separando eu e ndo-eu. Ja as psicoses seriam manifestacdes de alguma perturbacéo
nesse periodo de desenvolvimento primitivo, estando relacionadas a um fracasso ambiental na
facilitacdo das conquistas dos estagios iniciais (Dias, 2003).

Nas psicoses, as defesas sdo de tal natureza que paralizam a tendéncia ao amadurecimento.
Winnicott (1983) aponta que os distirbios compreendidos sob o espectro da psicose sdo
produzidos por anormalidades ambientais. “Falhas do ambiente favoravel resultam em falhas
no desenvolvimento da personalidade do individuo e no estabelecimento do self do individuo,

e o resultado é chamado esquizofrenia.” (p. 124). Por ndo terem chegado a conquistar a
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identidade unitaria, os psicéticos vivenciam conflitos entre o viver e o0 ndo viver.
Questionamos, portanto, se na psicose ha uma “falha” no processo de amadurecimento, de
constituicdo de autonomia e autoconfianca a partir da relagdo com a mée suficientemente
boaou com o ambiente, como podem individuos psicéticos evoluir para as demais formas de
reconhecimento e de autorrelagdes praticas?

Segundo Marinucci (2012), as relacbes primarias de amor se constituiriam como uma
dimensdo pré-politica do reconhecimento, de forma que o desrespeito privado, para ganhar
relevancia publica, deveria ser exposto por sujeitos que se sentem moralmente capazes de
evidenciar seu sofrimento. Assim, para a autora, um ponto polémico da obra de Honneth seria
que “... ele estaria indicando que a muitas pessoas faltariam condicfes psiquicas de se
envolverem em embates sociais nos quais seu sofrimento fosse exposto.” (p. 7). A autora trata
da luta por reconhecimento de autistas e, ao se colocar tais questionamentos, ela salienta que o
autista deve ser concebido como alguém capaz de estabelecer contato social e, portanto, de
reconhecer intersubjetivamente o outro. Marinucci (2012) aponta como a psicanalise
evidencia a condi¢do do autista como uma falha no percurso do reconhecimento mutuo entre
mée e filho, de modo que ele se mantém na relacdo simbidtica com a mae. Porém, para a
autora, é importante reconhecer 0s sujeitos autistas como capazes de autoexpressao. “Negar a
consideracdo de sujeito aqueles definidos como autistas por uma falha constitutiva do self €
tratar como postulado irrevogavel as premissas psicanaliticas e idealizar a autonomia como
um dado primario e fixo das disputas politicas.” [grifo da autora] (p. 10).

Apesar de a perspectiva winnicottiana apontar para uma ‘“falha” no processo de
amadurecimento da pessoa que vem a desenvolver transtornos psicéticos, observa-se que as
relacGes afetivas podem se desenvolver em outros ambitos. Como apontado por Honneth
(2009), Hegel considerava como relagbes de amor as relacbes de amizade e familiares, indo
para além da relacdo primitiva dos estagios iniciais de amadurecimento do bebé. A concepcao
de relacdo amorosa deve ser considerada de forma ampliada, para pensarmos o processo de
reconhecimento nas pessoas com sofrimento mental.

Devemos esclarecer, portanto, que, no presente estudo, ndo pretendemos diferenciar
quadros de neuroses e quadros de psicoses, tampouco enquadrar 0s sujeitos entrevistados em
diagndsticos psicanaliticos ou psiquiatricos. Partiremos da compreensao de que a pessoa com
sofrimento mental pode ter vivenciado dificuldades em suas relacbes de confianca nos
primordios da vida relacional ou ainda em momentos posteriores do desenvolvimento, como
aponta Winnicott (1983), mas consideraremos o sofrimento mental como ‘“existéncia-

-sofrimento” (Rotelli, 1990).
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Greco (2001) afirma que o campo da satude mental apresenta um jogo de forgas entre trés
modelos prevalentes: a psiquiatria bioldgica, a psiquiatria democratica e a psicanalise. Cada
modelo trabalha com um objeto especifico. O primeiro considera a doengca mental em seus
desarranjos bioquimicos e genéticos; o segundo tem como objeto 0 homem em sua existéncia-
-sofrimento, considerando aspectos da exclusdo social e da constituicdo de direitos humanos;
e o terceiro modelo trabalha com a nogéo do sujeito do inconsciente, sujeitos em relagcdo no
jogo simbélico.?

Rotelli (1990), ao tratar da questdo da desinstitucionalizagdo da loucura, aponta que o
objeto da psiquiatria ndo pode nem deve ser a doenca (entendida como algo que esta no corpo
ou no psiquismo de uma pessoa), mas sim a “existéncia-sofrimento dos pacientes e sua
relagdo com o corpo social” (p. 90). Dessa forma, o autor pontua que nao se trata de uma
questdo de cura, mas de emancipagdo, ndo se tratando de uma reparacdo, mas de reproducéo
social das pessoas. Assim, como demonstra Rotelli (1990), “A doenga foi por um periodo
colocada entre parénteses para favorecer a manifestacao da real existéncia da pessoa aos olhos
de um psiquiatra finalmente participante.” (p. 29). Em relacdo ao que se definiria como

“terapéutico” no trabalho com pessoas com sofrimento mental, o autor aponta:

Estamos sempre mais convencidos de que o trabalho terapéutico seja este trabalho de desinstitucionalizacdo
voltado para reconstruir as pessoas como atores sociais, para impedir-lhes o sufocamento sob o papel, o
comportamento, a identidade estereotipada e introjetada que é a mascara que se sobrepBe a dos doentes (p.
94).

Lobosque (2001) salienta que ha duas concepcdes teoricas distintas do sofrimento psiquico
que predominam no movimento antimanicomial, a psicanalitica, que oferece a psicose como
concepcao especifica e precisa do sofrimento mental, e a fenomenologico-existencial, que
oferece o conceito de sofrimento-existéncia dos sujeitos em sua relagdo com o corpo social. A
autora critica a segunda concepcdo por colocar o psiquico em um certo continuum com o
social, sem considerar o psiquico como objeto proprio de um campo do saber. Porém, ambas
concepcOes questionam o biologicismo e rompem com a noc¢do de doenca mental. Lobosque
(2001) coloca, por fim, que ndo ha um consenso, no movimento antimanicomial, quanto a
importancia de uma concep¢ao tedrica consensual do sofrimento psiquico e, para a autora, ndo
ha necessidade de tal consenso, uma vez que divergéncias sdo cabiveis dentro de um mesmo

movimento politico.

%2 Greco (2001) aborda a psicanalise em uma vertente lacaniana, a qual se distingue da winnicottiana.
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Consideramos importante abrir este paréntese sobre as diversas concepg¢des de sofrimento
mental para demonstrarmos que ndo ha um consenso em relacdo ao que seja o sofrimento
mental, de modo que ndo haveria uma especificidade em relacdo a participacdo politica de
pessoas com sofrimento mental em comparagdo com outros grupos sociais que também lutam
por reconhecimento na esfera publica. Apontamos, portanto, que a participacdo politica das
pessoas com sofrimento mental, em certa medida, desafia os pressupostos colocados por
Honneth (2009) em relagdo a sua concep¢do winnicottiana de estruturacdo das relagdes

primarias de amor vinculadas a constituicdo de autoconfianca.

6.2 Teoria do Reconhecimento e a nocéo de desrespeito

Para Honneth (2009), tanto Hegel, quanto Mead coincidem ao tentar localizar os diversos
modelos de reconhecimento nas respectivas esferas de reproducdo social. Por outro lado,
Honneth (2009) aponta que nem Hegel nem Mead desenvolveram a questdo central a qual ele
se propde a responder: “... como a experiéncia de desrespeito estd ancorada nas vivéncias
afetivas dos sujeitos humanos, de modo que possa dar, no plano motivacional, o impulso para
a resisténcia social e para o conflito, mais precisamente, para uma luta por reconhecimento?”
(p. 214).

Dessa forma, Honneth (2009) inclui um aspecto novo as discussbes sobre relacdes de
reconhecimento, o desrespeito. Ele responde a questéo elaborando um quadro teorico que visa
a demonstrar que as lutas por reconhecimento, baseadas no conflito gerado por relacGes de
desrespeito, sdo motor moral do desenvolvimento social. O reconhecimento, entdo, €
estabelecido no interior das relagdes intersubjetivas e se relaciona com a construcdo
identitaria dos individuos de modo que cada forma de reconhecimento se vincula a uma forma
de autorrelacdo pratica necessaria para a constituicdo dos individuos.

Honneth (2009) propde trés padrdes de reconhecimento e a cada forma de reconhecimento
reciproco estaria relacionada uma etapa da autorrelacdo pratica do ser humano. Por fim, a
cada uma dessas formas teriamos como contraponto respectivamente uma determinada forma
de desrespeito.

A primeira forma de reconhecimento que, segundo Honneth (2009), antecede as outras € a
dimensdo das relagdes primarias de amor, que levam a constituicdo da autoconfianga como

autorrelacdo prética e teriam como forma de desrespeito as situacdes de violacdo e maus
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tratos. As relagbes amorosas representariam, como foi visto na proposta winnicottiana,
relagdes simbidticas quebradas pelo reconhecimento da autonomia do outro. Sendo assim, a
independéncia do individuo so6 seria possivel na medida em que houver a seguranca emotiva
de que a pessoa amada preserva sua afeicdo por ele. Mattos (2006) aponta a tortura como a
primeira forma de desrespeito a autonomia individual sobre o corpo, de modo o que, “com a
tortura € destruida a autoconfianga...” (p. 95). A tortura é uma forma de desrespeito
vivenciada por muitas das pessoas com sofrimento mental que passaram por tratamentos em
manicomios.

A segunda forma de reconhecimento é a das relagdes juridicas de direito, que levam a
constituicdo do autorrespeito e tém como forma de desrespeito as situacdes de exclusdo e
privacdo de direitos. O respeito social faz surgir a consciéncia de respeito a si préprio, porque
merece o respeito de todos os outros (Honneth, 2009). O autor coloca que 0 autorrespeito esta
para a relacdo juridica assim como a autoconfianca esta para as relacdes amorosas. Enquanto
0 segundo faz surgir a consciéncia de poder respeitar a si proprio por merecer o respeito dos
outros, o primeiro tipo de relacdo citado propicia o fundamento psiquico para a confianca em
si a partir da confianca no outro. A denegacdo do reconhecimento nas relacées juridicas leva a
perda das possibilidades de autorrespeito individual. Salienta-se o carater pablico do direito
como importante fator, que confere forca ao individuo para a constituicdo do autorrespeito.
Assim, Honneth (2009) coloca que “... com a atividade facultativa de reclamar direitos, ¢ dado
ao individuo um meio de expressao simbolica, cuja efetividade social pode demonstrar-lhe
reiteradamente que ele encontra reconhecimento universal como pessoa moralmente
imputavel.” (p. 197). O ndo reconhecimento no ambito dos direitos estd presente em muitas
das experiéncias das pessoas com sofrimento mental, uma vez que, apesar da existéncia de
uma legislacdo que visa a defesa de direitos e a garantia de tratamento digno para essas
pessoas, as relacdes sociais ainda mantém e reproduzem a excluséo desse grupo. Podemos ver
que muitas pessoas com sofrimento mental tém sua autonomia restringida, mesmo por
familiares que, em um discurso de protecdo, acabam por impedir o exercicio de direitos civis
e sociais basicos, como o de ir e vir, por exemplo.

A terceira forma, a das relacdes sociais de solidariedade, leva a constituicdo da autoestima
e tém como situacdo de desrespeito correspondente a degradacdo e ofensa a dignidade
humana, impossibilitando sujeitos de atribuir qualquer valor social as suas proprias
capacidades. A estima social permite ao sujeito se referir positivamente as suas capacidades e
propriedades concretas e se orientar pelas “capacidades biograficamente desenvolvidas do

individuo” (Honneth, 2009, p. 205). Para Honneth, tanto Hegel, através da nocdo de
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“eticidade”, como Mead, por meio da ideia de “divisdo democratica do trabalho”, tentaram
caracterizar o que ele denominou “comunidade de valores”. As capacidades das pessoas sdo
julgadas intersubjetivamente, a partir de valores culturalmente definidos. Assim, pressupde-se
um contexto de vida social cujos membros constituem uma comunidade de valores orientada
por objetivos comuns.

Em relacdo as manifestacfes dos movimentos sociais na luta por reconhecimento, na
dimensdo da estima social, Honneth (2009) aponta que ha uma luta permanente, na qual
grupos diversos procuram elevar o valor das capacidades associadas a sua forma de vida,
através dos meios da forca simbolica.

...quanto mais 0s movimentos sociais conseguem chamar a atencdo da esfera publica para a importancia
negligenciada das propriedades e das capacidades representadas por eles de modo coletivo, tanto mais existe
para eles a possibilidade de elevar o valor social ou, mais precisamente, a reputacdo de seus membros. (p.
207-208).

O autor salienta que, com a individualizagdo advinda da modernizacdo da sociedade, o
individuo ndo necessitaria mais de atribuir a um grupo inteiro a estima social, podendo
atribuir suas capacidades a si mesmo, 0 que constitui, entdo, a autoestima ou sentimento de
proprio valor. As relacdes solidarias, portanto, ndo apenas despertam tolerancia com a
particularidade do outro, mas sim o interesse afetivo por tal particularidade, possibilitando,
assim, que todo sujeito tenha a chance de experienciar suas realizagdes e capacidades como
valiosas para a sociedade. Honneth (2009), entdo, defende que as relagcdes de reconhecimento
no ambito da estima social devem ser simétricas, salientando que ndo se trata de uma simetria
quantitativa, na qual todos seriam igualmente estimados; simétrico, nesse caso, significa que:
“... todo sujeito recebe a chance, sem graduacdes coletivas, de experienciar a si mesmo em
suas proprias realizagdes e capacidades como valioso para a sociedade.” (Honneth, 2009, p.
211).

Assim, tanto no caso do reconhecimento juridico, quanto da estima social, o individuo €
respeitado em virtude de determinadas propriedades. Mas, no primeiro caso, € a propriedade
universal que faz dele uma pessoa, enquanto no segundo, sdo propriedades particulares que o
caracterizam e diferenciam de outras pessoas.

Apos desenvolver a estruturacdo tedrica das trés formas de reconhecimento, Honneth
(2009) procura demonstrar que, quando as expectativas de reconhecimento, ligadas na psique
as condicdes de formacdo da identidade pessoal, sdo desapontadas pela sociedade, é

desencadeado o sentimento de desrespeito, que se torna ... a base motivacional de resisténcia



81

coletiva quando o sujeito é capaz de articuld-los em um quadro de interpretagdo intersubjetivo
que os comprova como tipicos de um grupo inteiro.” (p. 258). Dessa forma, experiéncias de
desrespeito, até entdo desagregadas e privadamente elaboradas, articulam-se coletivamente e
se tornam motivos morais de uma luta coletiva por reconhecimento. Os sentimentos coletivos
de injustica e desrespeito, desencadeados pela denegacdo das possibilidades de
reconhecimento nas trés dimensodes, tornam-se impulsionadores para os conflitos.

Honneth (2009) argumenta que “... as reagdes negativas que acompanham no plano
psiquico a experiéncia de desrespeito podem representar de maneira exata a base motivacional
afetiva na qual esta ancorada a luta por reconhecimento.” (p. 220). O conceito de luta social
desenvolvido pelo autor pode ser interpretado como “uma forga estruturante na evolugao
moral da sociedade.” (p. 156). Mattos (2006) aponta a luta social elaborada na concepcéao de
Honneth como correspondendo a um: “... processo pratico no qual as experiéncias individuais
de desrespeito sdo interpretadas como experiéncias cruciais tipicas de um grupo inteiro, de
forma que elas podem influir como motivos da acdo, na exigéncia coletiva para relagdes
ampliadas de reconhecimento.” (Mattos, 2006, p. 138).

Honneth (2009) aponta, portanto, o desrespeito como motivacdo que impulsiona as lutas
por reconhecimento e que as trés formas de reconhecimento Sd0 necessdrias para O
desenvolvimento de autorrelagcbes praticas que possibilitam construcdes identitarias e
mobilizag¢Ges sociais de individuos que compartilham tais sentimentos e experiéncias. Diante
da discussdo sobre desrespeito proposta por Honneth (2009), procuramos articula-la com a
nocdo de estigma, desenvolvida por Goffman (2004), para pensarmos como as relacdes

sociais que constituem o estigma contribuem para as relacdes de desrespeito.

6.3 As vivéncias de desrespeito das pessoas com sofrimento mental e a nocéo de estigma

Para pensarmos as vivéncias de desrespeito vividas por pessoas com sofrimento mental,
buscamos considerar a questdo do estigma que os envolve. Para entender o estigma, na
perspectiva de Goffman (1988/2004), devemos compreender que o0 estigma ndo envolve o
conjunto de individuos concretos, que podem ser divididos em duas “pilhas”, as de
estigmatizados e as de normais. Deve ser entendido como um processo social em que 0s
individuos representam papéis, podendo cada individuo representar ambos 0S papéis

dependendo da situacao.
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Segundo Goffman (2004), os primeiros aspectos que permitem prever e categorizar 0S
atributos de alguem desconhecido constituem os aspectos da identidade social dos individuos.
Quando tais atributos sdo pertencentes a pessoa, essa € denominada identidade social real. Por
outro lado, ha a identidade social virtual, a qual é baseada nas expectativas normativas que
sdo construidas em relacdo a determinadas categorias nas quais as pessoas sao colocadas. O
estigma estd na discrepancia entre identidade social real e virtual. Quando um estranho é
caracterizado como possuidor de atributos que o torna diferente, incluido em alguma categoria
desvalorizada, esse estranho deixaréd de ser considerado como criatura comum e total, sendo
reduzido a uma pessoa diminuida, portanto, estigmatizada. “O termo estigma, portanto, sera
usado em referéncia a um atributo profundamente depreciativo.” (Goffman, 2004, p. 6).

O estigma relacionado a pessoa com sofrimento mental é caracterizado, segundo Goffman
(2004), pelo tipo de estigma relacionado a “culpas de carater individual” (p. 7), que sdo
percebidas como “... vontade fraca, paixdes tiranicas ou ndo naturais, crencas falsas e rigidas,
desonestidade...” (p. 7). O autor aponta que o individuo estigmatizado costuma ter as mesmas
crencas a seu proprio respeito que aqueles que o estigmatizam. Os padrdes que ele incorporou
da sociedade o fazem crer ser verdade que ele esta abaixo do que poderia ser. Tal afirmacéo
de Goffman (2004) vai ao encontro ao que Mead coloca como o processo de internalizacéo
das normas e expectativas sociais pelo Me.

Goffman (2004) trabalha com trés dimensfes distintas da identidade. A primeira é a
identidade social, que ja foi mencionada. A segunda, a identidade pessoal, que esta
relacionada a pressuposicdo de que o individuo € diferenciado de todos os outros, mesmo
pertencendo a determinada categoria, tendo uma biografia Unica e tendo maior controle sobre
as informac6es em relacdo a si mesmo que quer compartilhar, o que possibilita que ele possa
manipular o estigma. A identidade social se refere a papéis que o individuo pode sustentar; ja
a identidade pessoal esta sob controle do individuo. Ambas, tanto a social, quanto a pessoal,
sdo parte de definicdes de outras pessoas em relacdo ao individuo. Ja a terceira, a identidade
do eu, é reflexiva e subjetiva. Apesar de construir sua identidade a partir do material
elaborado pelos outros, ainda assim, o individuo tem liberdade em relacdo ao que elabora,
constituindo sua identidade do eu.

Outro ponto levantado por Goffman (2004) em relacdo ao estigma é a vergonha. “A
vergonha se torna uma possibilidade central que surge quando o individuo percebe que um de
seus préprios atributos é impuro e pode imaginar-se como um ndo portador dele.” (p. 10).
Observa-se que Honneth (2009) também aponta o sentimento de vergonha com relevancia em

sua obra, como um dos sentimentos morais de carater mais aberto, sendo que o contetdo



83

emocional da vergonha consiste, por um lado, no rebaixamento do préprio valor, mas pode,
por outro lado, quando compartilhado, ser um sentimento que impulsiona & acdo social. A
tensdo afetiva relacionada ao sofrimento de humilha¢es leva o individuo a reencontrar a
possibilidade de acéo ativa.

Em relacdo ao tratamento social dado as pessoas que sdo ex-pacientes de hospitais
psiquiatricos, Goffman (2004) afirma que sdo tratadas “... com tato, como se fossem sadias,
quando na realidade ha davidas sobre isso.” (p. 38). Para 0 autor, 0 ex-paciente mental acaba
por esconder, ou encobrir, informagdes sobre sua identidade social verdadeira, aceitando um
tratamento baseado em falsas suposicdes a seu respeito, desacreditando seu eu. O estigma da
pessoa com sofrimento mental ndo é visivel. A esses casos, Goffman (2004) denomina
desacreditaveis, ou seja, aqueles que tém um estigma invisivel, que pode vir a aparecer em
situacOes sociais e que, muitas vezes, o individuo tenta encobrir.

Poderiamos considerar, entdo, que a pessoa estigmatizada passa por situacdes de
desrespeito, podendo ser em distintos ambitos, como colocado por Honneth (2009), nas
relagGes de violéncia e maus-tratos, de denegacéo de direitos e de ofensa a sua dignidade.

Relacionando com as propostas da luta antimanicomial, podemos apontar como as
experiéncias de institucionalizacdo das pessoas com sofrimento mental podem ser
representativas de situacfes de desrespeito e estigmatizacdo. Basaglia (1972) apresenta as
diversas formas de violéncia e abuso que podem ocorrer em instituicdes que se baseiam em
distribuicdo de papéis e separacdo entre detentores e ndo detentores do poder, como sdo 0s
casos de hospitais psiquiatricos, escolas, prisdes. Tais instituicbes possibilitam a mitificacdo
da violéncia através da técnica, que a justifica. Nos casos de instituicbes psiquiatricas, o autor
coloca: “Sua tarefa [dos profissionais de saude mental] que se chama terapéutica orientadora —
consiste em preparar os individuos para que aceitem suas condi¢gdes de objetos da violéncia.”
(p. 8). Assim, um ato terapéutico acritico, pode ser um ato de violéncia a fim de controlar
aqueles que ja vém sendo violentados, portanto, um ato de desrespeito.

As pessoas aprisionadas em instituicdes violentas entram em um estado de degradacdo,
objetificacdo e de aniquilamento o que &, antes, produto da acdo destrutiva da instituicdo, e
ndo condicdes de um estado mérbido relacionado a uma doenca mental. (Basaglia, 1972).
Podemos ainda nos referir a pessoa estigmatizada que, mesmo estando fora das instituicdes,
pode vir a se isolar, tornando-se desconfiada, deprimida, hostil, ansiosa e confusa (Goffman,
2004), sendo também objetificada segundo uma condicdo de doente mental.

A tentativa de se apoderar do corpo de uma pessoa contra sua vontade gera alto grau de

humilhacdo. Esta ligado ao sentimento de estar sujeito a vontade de outro, sem protecéo,
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tendo ferida a relacdo de confianga, que é aprendida através do amor, levando a perda de
confianga em si e no mundo (Honneth, 2009).

Basaglia (1972) coloca que, ao se deparar com sua condi¢cdo de objeto, sentindo, entdo, a
injustica de tal condigdo, o doente pode manifestar reacfes de agressividade, que mais uma
vez, podem ser consideradas como condi¢es da doenca mental. Podemos visualizar, em
Basaglia (1972), a potencialidade do conflito quando o autor afirma: “Esta agressividade....
permitird instaurar uma tensdo reciproca, que atualmente pode servir para romper os lacos de
autoridade e paternalismo que representam, até agora, uma causa de institucionalizagdo...” (p.
24). Basaglia (1972) propde a reabilitagdo do doente mental institucionalizado, despertando

nele um sentimento de oposigéo ao poder que o institucionalizou.

Com o despertar desse sentimento, o vazio emocional no qual o doente viveu durante anos se enchera
novamente com as forcas pessoais de reacdo e de conflito, a agressividade, que — por si s6 — podera servir de
ponto de apoio para sua reabilitacdo. (p. 26).

Goffman (2004), enfatizando as pessoas estigmatizadas, também aponta saidas encontradas
por essas pessoas no ambito publico. Quando elas tém a oportunidade de representar seu
grupo, falam em nome dos estigmatizados e podem se absorver tanto em tais atividades que
Goffman (2004) os caracteriza como “profissionais”. A eles pode ser confiada a carreira de
representantes de sua categoria. Sao considerados como herdis da adaptacdo, admirados. Essa
saida, que podemos encontrar entre as pessoas que se envolvem politicamente em
movimentos sociais, pode apontar para a busca nao so de direitos, mas de estima social, como
descrito na Teoria do Reconhecimento. Goffman (2004) salienta, porém, que a representacao
através dos “profissionais” ndo € a Unica forma de os estigmatizados denunciarem sua
situacdo de vida. O autor aponta que a cada evento no qual alguém do grupo estigmatizado se
sobressai, com atributos positivos ou negativos, o estigmatizado acaba por receber o crédito,
ou descréedito, daqueles que pertencem a essa categoria.

Goffman (2004) aponta que os estigmatizados aprendem a manipular a tensdo gerada nos
contatos sociais com os ditos normais. Para além da possibilidade de “profissionalizacédo”,
tornando-se um representante de um grupo estigmatizado, eles podem encontrar outras formas
de lidar com o estigma. Através do controle da informacdo, podem esconder, mostrar, usar de
recursos humoristicos, serem gentis ou hostis diante das reacdes dos ditos normais frente ao
estigma.

Dessa forma, encontramos tanto no trabalho de Basaglia (1972) sobre a violéncia nas

instituicbes, quanto no trabalho de Goffman (2004) sobre o estigma, algumas formas
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cotidianas de situacOes de desrespeito. Sobretudo nas apreciacdes de Basaglia (1972),
encontramos uma proposta de utilizagdo da situagdo de desrespeito como forga motriz para o
que o autor denomina reabilitacdo, e podemos relaciond-la com o desenvolvimento de
autonomia e autorrelagGes positivas, como propde Honneth (2009).

Salienta-se que a nocdo de reabilitacdo aqui é entendida como um processo que leva ao
exercicio pleno de cidadania, possibilitando a restauracdo de autonomia e de fungdes na
comunidade (Saraceno, 2001b Pitta, 2001). E ndo como um processo “ortopédico”, que visa a
uma recuperacdo de faculdades fisicas ou psiquicas daqueles considerados incapacitados
(Pitta, 2001).

6.4 A constituicdo de identidades politicas e de politicas de identidade a partir das lutas

por reconhecimento na esfera publica

Como aponta Caldeira (2008), em seu estudo sobre a participacdo politica de jovens, a
participacdo em espacos politicos pode contribuir nas trajetdrias de reconhecimento social dos
individuos. Assim, o reconhecimento pode ser motivacéo para as lutas politicas, mas também
0s espacos construidos de lutas politicas podem ser espacos de reconhecimento e de
constituicdo de identidades. Porém, devemos estar atentos e observar com criticas as
expectativas de que tais espacos de lutas sejam sempre espacos de emancipacao.

Lima (2010) pontua que a esfera publica é a arena em que se discute a “...luta pela
afirmacdo e pelo desenvolvimento de identidades coletivas, que tanto podem controlar as
condic@es de vida de seus membros quanto podem mediar e potencializar o desenvolvimento
de identidades politicas.” (p. 185). E importante observar que mesmo 0s grupos que lutam por
reconhecimento de determinadas politicas de identidade podem acabar gerando situacdes de
opressdao a identidade, “...que aparecem nos momentos em que a individualidade de
determinado sujeito ¢ massacrada pelo grupo...” (p. 186).

Almeida citado por Lima (2010) salienta a importancia de se diferenciar, por um lado, as
politicas de identidade que, em algumas situacbes, podem obedecer a razdes politico-
-estratégicas de determinados atores sociais, e, por outro lado, as identidades politicas, que
permitem entender as metamorfoses que acontecem nesses mesmos grupos e enxerga-los
como espacos democréaticos que também podem se transformar, na medida em que interesses

individuais mobilizam os interesses grupais. Assim, ao se referir a politicas de identidade
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como instrumentos de regulacdo, Lima (2010) est4 se referindo a situagdes nas quais tais
politicas sdo utilizadas de forma ideoldgica, para manter uma realidade instituida e que
acabam impossibilitando a expresséo de subjetividades individuais.

Existe, portanto, um perigo de que algumas politicas de identidade acabem por fragmentar
as diversas formas de preconceito e desrespeito, negando que as lutas por reconhecimento
sejam por reconhecimento da dignidade humana, e ndo pela valorizagdo de grupos
especificos. As politicas de identidade, portanto, podem ter tanto um sentido emancipatério,
quando ampliam as possibilidades de existéncia na sociedade e garantem direitos, quanto um
sentido regulatério, quando aprisionam individuos em uma Unica representacdo possivel de
sua identidade, atraveés de procedimentos normativos (Lima, 2010).

Na mesma direcdo da critica as politicas de identidade, Calder (2011), se referindo as
politicas de identidade elaboradas em relacdo as pessoas com deficiéncias na Inglaterra,
critica 0 modelo social de politicas de identidade que visa a mobilizagdo de grupos de
deficientes que assim se identificam. Para o autor, o apelo das politicas de identidade para a
identidade de grupo e expressdo coletiva pode ser problematico, na medida em que
essencializa tais identidades, considerando como se fossem comuns as experiéncias de todas
as pessoas com deficiéncias. Ele questiona se haveria um jeito de ser que fosse tipico da
pessoa com deficiéncia e demonstra que alguns sujeitos podem muito bem querer resistir a tal
identificacéo.

Goffman (2004), ao tratar sobre o sujeito estigmatizado e as politicas de identidade,
salienta a contradicdo que, muitas vezes, pode acontecer, pois, por um lado, é dito ao sujeito
que ele é igual a todos e, por outro, que ele é diferente. Assim, o individuo € colocado em uma
arena de discussoes referentes ao que ele deveria pensar de si mesmo, ou seja, em relacdo a
sua identidade do eu.

Torna-se, portanto, essencial considerar a no¢do de identidade para se pensar a questdo do
reconhecimento e das politicas elaboradas a partir das lutas por reconhecimento. Para Taylor
(2000), a identidade é considerada como constituida a partir do reconhecimento ou pela
auséncia dele. Nesse ultimo caso, pode levar a danos reais aquele que tem seu reconhecimento
negado, gerando distorcBes e aprisionamentos a identidades redutoras, depreciativas, levando,
portanto, a situacfes de opressdo. O autor chega a relacionar a producao de identidade com o
sentido das aspiragdes humanas: “Consideremos o que queremos dizer com identidade. Trata-
-se de quem somos, ‘de onde viemos’. Como tal, ela ¢ o pano de fundo contra o qual nossos

gostos, desejos e aspiragdes fazem sentido.” (p. 247).
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A nocdo de identidade proposta por Ciampa (1989) contribui para pensarmos o
reconhecimento na perspectiva emancipatoria. Para o autor, a identidade ¢ “... considerada um
processo, ao qual o autor d4d o nome de metamorfose, que descreve a constituicdo de uma
identidade, que representa a pessoa e a engendra.” [grifo do autor] (p. 243). Sendo assim, ...
a identidade é expressdo de varias personagens, e a articulacdo dessas personagens € a
expressdo do Eu.” (Lima, 2010, p. 144). Nessa perspectiva, a nogédo de identidade tida como
estabilidade é criticada e 0 que se propde é que ela seja compreendida como metamorfose
humana em busca de emancipacdo, que é, por sua vez, luta por reconhecimento. Ciampa
(1994) salienta o carater politico e social da identidade, ndo apenas cientifico.

Para Ciampa (1994), a identidade como metamorfose se constitui na unidade de trés
categorias: atividade, consciéncia e identidade. Na medida em que ocorrem transformacoes
em uma categoria, ocorrem nas outras também. A atividade estd ligada a identidade na
medida em que a atividade se coisifica sob a forma de uma personagem, que subsiste
independente da atividade. O que pode ser observado na analise de Ciampa em relacdo a
Severino. O uso da expressdo “Severino ¢ lavrador” em vez de “Severino lavra a terra”,
demonstra como a atividade se torna predicado e personagem: “Severino ¢ lavrador, mas ja
nao lavra” (p. 133). Dessa forma, a identidade é posta sob a forma de personagem. Ciampa
(1994) demonstra que, em alguns casos, o0 individuo ndo consegue se manter reproduzindo
uma identidade ligada a uma atividade, a qual se torna algo que adquire carater de poder para
ele e, assim, ocorre 0 que denomina fetichismo da personagem, que oculta a natureza da
identidade como metamorfose e gera a identidade-mito. O autor salienta que a identidade
deve ser sempre analisada no seu contexto histérico e social. Dessa forma, observa que a
sociedade capitalista na qual vivemos traz consequéncias para a constituicdo de identidades,
tendendo a reduzir a identidade a personagens fetichizados que negam sua totalidade em favor
do capital.

Tal cenario — de producéo de identidades fetichizadas e aprisionadas, impedidas de exercer
0 processo de metamorfose — propicia 0 que Lima (2010) aponta como reconhecimento
perverso, o qual “.. reduz as infinitas possibilidades de criacdo das personagens a
representacdo de uma identidade fetichizada, estigmatizada.” (p. 230). O reconhecimento
perverso de identidades desconsidera a totalidade da historia do individuo. Como salienta
Lima (2010), nesses casos, as politicas de identidade podem acabar estabelecendo pontos
fixos (identidades idealizadas, fetichizadas), criando critérios e orientacdes que os individuos

acabam por seguir, caso queiram ser reconhecidos. Diante disso, devemos estar atentos as
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formas de reconhecimento que podem se desenrolar em um espago publico, que podem ser

tanto emancipatorias, quanto perversas.

6.5 Criticas e discussfes sobre a no¢do de reconhecimento

Abordamos aqui os debates em torno da Teoria do Reconhecimento. Enfocaremos as
criticas a Honneth (2009) desenvolvidas por Fraser (2001; 2003; 2007). A autora se opde ao
paradigma identitario da teoria do reconhecimento de Honneth, uma vez que, para ela, a
justica deve ser medida ndo pela autorrealizacdo, como sugere o paradigma identitario, mas
pela paridade de participagdo, e esse seria 0 critério moral para julgar os conflitos sociais,
como pode ser visto em sua abordagem: “O ponto central da minha estratégia é romper com o
modelo padrdo de reconhecimento, o da ‘identidade’”. (Fraser, 2007, p. 107). Para a autora, a
reparacdo dos danos do ndo reconhecimento, na perspectiva identitaria, requer a unido dos
membros do grupo em torno de remodelar uma identidade coletiva, propiciando as politicas
de identidade. Fraser (2007) propde, entdo, o modelo de paridade de participacéo, baseado na

nocao de status.

A minha proposta € tratar o reconhecimento como uma questao de status social. Dessa perspectiva — que eu
chamarei de modelo de status — o que exige reconhecimento nédo é a identidade especifica de um grupo, mas a
condigdo dos membros do grupo como parceiros integrais na interacdo social [grifos da autora] (p. 107).

Assim, 0 ndo reconhecimento significaria subordinacao social, privacdo da participacdo na
vida social, e ndo a depreciacdo e deformidade de identidade de grupos.

Em sua critica, Fraser (2007) afirma que o reconhecimento, para Honneth (2009), é uma
questdo de autorrealizacdo e o ndo reconhecimento seria 0 impedimento de sujeitos se
constituirem identitariamente através de distor¢Bes nas autorrelacbes praticas. Ela propde que
0 reconhecimento deve ser questdo de justica, sendo que o ndo reconhecimento seria a
negacdo aos individuos da participagdo como membros integrais na interacdo social. A
concepcao de justica para Fraser (2007) tem como critério a paridade participativa, sendo,
para tanto, necessarias duas condicGes: condicdes objetivas, que garantam distribuicdo de
recursos materiais, e condi¢oes intersubjetivas, que garantam padrdes institucionalizados de
valoracdo cultural. Na segunda condicdo, todos os integrantes da interacdo social teriam igual
oportunidade para alcancar a estima social. Fraser (2003) critica a concepgéo de estima social

de Honneth, por considerar que ele coloca a estima social como mais uma dimenséo
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intersubjetiva necesséria ao processo de autorrealizacdo e formacdo identitaria, sendo que
todos deveriam, entdo, ser estimados socialmente, o que conduziria a luta por valorizacéo
cultural de grupos. Porém, para Honneth (2009) a estima ndo se reduz a valorizacao de grupos
culturais, estando relacionada a realizagdes individuais que propiciem alguma contribuicdo a
sociedade, independente de pertencimento grupal.

Mendonga (2009a), ao discutir as criticas a0 modelo de reconhecimento de Honneth,
salienta para a importancia de se compreender que a suposta essencializacdo da identidade na
teoria de Honneth (2009) ndo condiz com suas inten¢Ges. As criticas de Fraser (2003) citada
por Mendonca (2009a) negligenciam um aspecto fundamental da teoria de Honneth (2009), a
intersubjetividade. Focam no aspecto da identidade e autorrealizagéo, esvaziando o conceito
para uma simples luta por autodeterminacdo (Mendonga, 2009a). A luta intersubjetiva é
construida na relacdo com o outro. As identidades ndo estdo postas de antemdo, sao
construidas na acao conjunta. “A idéia chave para a teoria do reconhecimento €, portanto, a de
relacdo ¢ ndo a de autodeterminagdo ¢ soberania...” [grifo do autor] (Mendonga, 2009a, p.
147). A teoria de Honneth (2009) ndo busca efetivamente promover valorizacdo de grupos
culturais, a politica de reconhecimento é diferente de politicas de identidades grupais
(Mendonga, 2009a). Taylor (2000), ao tratar sobre as politicas do reconhecimento, afirma que
ela significa duas coisas distintas, porém, vinculadas. Uma politica da dignidade igual, que
vem da nocdo de universalismo da dignidade de todos os cidaddos, e uma politica da
diferenca, que tem também uma base universalista, ao defender que todos tém o direito de ter
reconhecida sua identidade. A primeira € criticada por, na intencdo de ndo discriminar, acabar
se tornando cega as diferencas. Ja a segunda redefine a ndo discriminacdo, propondo que as
diferencas sejam a base para a conquista da igualdade de dignidade, evitando a
homogeneizacdo ou a submissdo de uma cultura a outra, hegemonica, que pretende a
universalizacdo de seus padrdes culturais. A politica do reconhecimento, porém, nao é apenas
a proposta de valorizacdo de identidades culturais com igual valorag¢do. O que o autor defende

(13

¢ um pressuposto, baseado no principio do igual respeito, de que “... todas as culturas
humanas que animaram sociedades inteiras por um periodo de tempo tém alguma coisa a
dizer a todos os seres humanos.” (p. 269).

Fraser (2007) também questiona como seria possivel distinguir as reivindicacdes por
reconhecimento justificadas das que ndo o sdo. Para a autora, colocar a nocdo de identidade
no cerne da Teoria do Reconhecimento impede de se discernir entre lutas justificaveis e
injustificaveis. A autora defende que reivindicagcfes por estima social ndo seriam um critério

valido para avaliar se uma determinada demanda seria justificavel ou ndo. Para ela, o critério
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para justificar demandas por reconhecimento deve ser o critério da paridade participativa. O
reconhecimento deve ser uma questdo de justica, ndo de autorrealizacdo. O ndo
reconhecimento seria uma violagdo a justica por impedir a paridade de participacdo na vida
social (Fraser, 2007). Porém, como demonstra Mendonga (2009b), Honneth ndo defende que
todas as reivindicacdes sdo justificAveis simplesmente por serem demandas por
reconhecimento de identidade de grupos. Referindo-se a Honneth, Mendonga (2009b) aponta
que em uma democracia “... 0 individuo s6 se mantém como cidaddo no grau em que
reconhece os direitos de todos os outros que pertencem a essa mesma comunidade.” (p. 76).
Portanto, para Honneth, nem todas as reivindicacfes seriam justificaveis, somente as que séo
produzidas em relagdes intersubjetivas que levam em consideragéo o outro.

Fraser (2001) ainda critica a ndo consideragdo dos aspectos econdémicos na Teoria do
Reconhecimento de Honneth. A autora propde a distingdo em dois paradigmas de justica:
redistribuicdo e reconhecimento. Ela compreende duas formas de injustica: a socioeconémica,
enraizada na estrutura politico-econdmica da sociedade, e a cultural ou simbolica, arraigada a
padrdes sociais de interpretacdo e comunicacao. Ela propde dois remédios distintos para cada
tipo de injustica: a redistribuicdo para a injustica econdémica e o0 reconhecimento para a
injustica cultural. Ela salienta que essa distin¢do € analitica, j& que na pratica ambas estdo
interligadas (Fraser, 2001). Honneth (2003), por sua vez, critica Fraser por considerar como
lutas sociais apenas aquelas institucionalizadas em movimentos sociais, desconsiderando as
dimensdes cotidianas de injustica em relacbes ndo institucionalizadas. Para ele, mesmo as
injusticas distributivas devem ser entendidas como expressdo do desrespeito social
institucionalizado. Mendonca (2009b) menciona que a perspectiva de Honneth seria mais
ampliada, ao situar tanto os conflitos culturais, quanto os econémicos no interior de uma
gramatica moral. O que conduz a ideia de reconhecimento é a nocdo de moral e ndo de
cultura. Sendo assim, a categoria reconhecimento seria ampla o bastante para abarcar as
demandas por redistribuicdo.

As discussdes em torno da teoria do reconhecimento feitas por Honneth e Fraser sdo
bastante amplas. As propostas de Fraser em relacdo a se pensar o modelo de paridade
participativa, as questBes de redistribuicdo e as concepc¢des de injustica sdo muito ricas,
porém, buscamos aqui realizar um recorte tedrico para pensarmos a realidade empirica a qual
nos propomos a investigar. Escolhemos, portanto, trabalhar com o ponto de vista do
reconhecimento como autorrealizacdo, uma vez que essa perspectiva € justamente a que nos

interessa ao pensarmos os sentidos subjetivos envolvidos no processo de participagdo politica.
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7 SUBJETIVIDADE E PRODUCAO DE SENTIDOS SUBJETIVOS

7.1 Producéo de sentidos

A Teoria do Reconhecimento em Honneth (2009), como vimos no capitulo anterior,
trabalha com a no¢do de identidade, salientando que ndo se trata de algo estatico e definitivo,
mas sim de algo processual, que se constréi constantemente durante as interacdes sociais. A
no¢do de identidade como metamorfose, como proposto por Ciampa (1989), também nos
auxilia no entendimento dessa concepcdo. Para tratarmos da ideia de identidade na
perspectiva do Reconhecimento e dos aspectos subjetivos de uma experiéncia sociopolitica,
como € nossa proposta, torna-se necessario escolhermos uma visdo de sujeito, de
subjetividade e de producéo de sentidos. Optamos por trabalhar com a perspectiva da Teoria
da Subjetividade, elaborada por Gonzélez Rey (2005a), destacando sua concepgéo de sentidos
subjetivos.

A producéo de sentidos pode ser considera a partir de perspectivas tedricas diversas. Uma
das quais salientamos é a perspectiva utilizada por Spink e Medrado (2004), que se apoia no
construcionismo social. Em seus estudos sobre producéo de sentidos e praticas discursivas,

Spink e Medrado (2004) apresentam o conceito de sentido como:

....uma construgdo social, um empreendimento coletivo, mais precisamente interativo, por meio do qual as
pessoas — na dindmica das relacfes sociais historicamente datadas e culturalmente localizadas — constroem os
termos a partir dos quais compreendem e lidam com as situagdes e fendbmenos a sua volta (p. 41).

Tal perspectiva considera trés dimensdes fundamentais para a pesquisa em producdo de
sentidos no cotidiano e analises de praticas discursivas: linguagem, historia e pessoa. A
concepcdo de linguagem adotada por Spink e Medrado (2004) é a linguagem em uso,
entendendo-a como pratica social. O discurso € um conceito que remete ao UuSO
institucionalizado da linguagem, que pode ser usado de diversas formas por diferentes grupos
sociais. O discurso aponta para uma estrutura de reproducdo social, apesar de considerar
também as diversidades. Ja a pratica discursiva sdo momentos de ressignificacdes, rupturas e
producéo de sentidos, sendo definidas como linguagem em agdo, isto é: “... maneira a partir
das quais as pessoas produzem sentidos e se posicionam em relagdes sociais cotidianas” (p.
45). Os autores apontam que a compreensdao de sentidos € sempre um confronto entre

inimeras vozes, sendo as vozes os interlocutores, ou seja, as pessoas presentes no dialogo,
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que podem estar “presentes” também em cada sujeito através da sua memoria. Além disso, o
sentido decorre do uso que é feito de repertdrios interpretativos, sendo esses as unidades de
construgdo das praticas discursivas. E por meio deles que é possivel a compreensio da
estabilidade e da variabilidade das producdes linguisticas humanas.

Acrescente-se a essa perspectiva que o sentido é dado pelo contexto em que é utilizado,
dentro de relagdes estabelecidas convencionalmente. Alvaro e Garrido (2006) exemplificam
com o uso da expressdo “bom dia”. Ela é utilizada em um contexto, como forma de saudacéo.
Se utilizada fora do estabelecido, ela perde seu significado, as regras de seu uso sao
estabelecidas pelos jogos de linguagem. Os autores ainda salientam que, quando um individuo
reclama para si um ponto de vista, como sendo sua crenga, ndo devemos interpreta-lo como
um discernimento introspectivo, mas como um posicionamento resultado de um determinado
momento e de determinados processos de interacdo (Alvaro & Garrido, 2006).

Nessa perspectiva, a compreensdo de como 0s sentidos circulam na sociedade depende
também da compreenséo das interfaces entre tempo longo, tempo vivido e tempo curto, sendo
a pesquisa em producdo de sentidos um empreendimento necessariamente socio-histérico. O
tempo longo compreende o dominio das relagdes culturais que formam os discursos de uma
dada época, antecedem a vivéncia da pessoa e se faz presente através das instituicdes,
convengdes e normas. JA& o tempo vivido possibilita a ressignificacdo desses conteldos
historicos e culturais a partir dos processos de socializacdo, nas experiéncias pessoais. Por
fim, o tempo curto é aquele que possibilita o entendimento da dindmica da producdo de
sentidos, pois € 0 momento concreto da vida social, em que estdo presentes a combinacdo das
vozes ativadas pela memoria cultural de tempo longo e as vozes da memaria afetiva do tempo
vivido.

A perspectiva construcionista utiliza o termo “pessoa”, pois busca enfatizar a dialogia e
pensar em pessoa a partir da nocdo de relacdo, o que €é coerente com a discussao
anteriormente feita acerca de reconhecimento. Como afirmam Spink e Medrado (2004): “A
pessoa, no jogo das relacdes sociais, estd inserida em um constante processo de negociacao,
desenvolvendo trocas simbolicas, em um espaco de intersubjetividade ou, mais precisamente,
de interpessoalidade.” (p. 55). O construcionismo social busca identificar os processos pelos
quais as pessoas descrevem, explicam e/ou compreendem o mundo em que vivem. O foco da
producdo de conhecimento esta na interanimacdo dialgica, no espaco da interpessoalidade,
da relacdo com o outro. (Spink & Medrado, 2004).

Sob Optica contrastante daquela do construcionismo, encontramos em Gonzalez Rey

(2005a) uma nocédo de producdo de sentidos calcada na psicologia com enfoque histérico-
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-cultural e na perspectiva da complexidade (Gonzélez Rey, 2005a). O enfoque historico-
-cultural apresenta uma compreensao dialética da relacdo entre o sujeito individual e a vida
social. A dialética favoreceu a superacéo da dicotomia entre individuo e sociedade ao explicar
que os sistemas evoluem dentro de contradicdes geradas por eles. Ja a proposta da
complexidade visa a demonstrar o carater contraditorio, irracional e dindmico dos processos
subjetivos (Silva, 2008)%.

O autor levanta criticas a perspectiva do construcionismo social, salientando a
complexidade de tal tarefa. Gonzalez Rey (2005a) coloca que, tanto nas narrativas, que sdo
coconstruidas, quanto nas expressdes discursivas (advindas do discurso, que é prévio ao
sujeito, de natureza ideoldgica e que condiciona tais narrativas), o sujeito aparece sem historia
constitutiva prépria, a ideia de subjetividade desaparece. Assim, o sujeito é determinado, sem
capacidade generativa dentro do contexto de sua acdo. “Os autores construcionistas negam a
subjetividade como forma de organizacdo que ndo se reduz as praticas discursivas atuais nas
quais 0 sujeito estd implicado.... O sujeito fica atrelado ao dominio das narrativas...”
(Gonzélez Rey, 20053, p. 156). A subjetividade ¢ entendida pelo autor como “... sistema de
sentidos subjetivos e significagdes, com suas formas de organizacdo articuladas
permanentemente na dimensdo processual das formas de atividade do sujeito e das

organizagoes e instituigdes sociais nas quais atua em diversos contextos culturais.” (p. 155).

7.2 A producdo de sentidos subjetivos na perspectiva da Teoria da Subjetivadade

Para Gonzélez Rey (2005a), é necessario reconhecer a constituicdo subjetiva do sujeito
considerando-0 em sua historicidade, em seu carater singular, intra/intersubjetivo. Em
referéncia ao construcionismo, o autor salienta que: “O sentido fica definido, para os autores
construcionistas, para aqueles que usam o termo, como um processo contextual que nada tem
a ver com os nucleos de organizagdo subjetiva da experiéncia historica do sujeito.” (p. 156).
Ele aponta, entdo, para a morte do sujeito no construcionismo, ao negar sua capacidade
generativa e criativa na teoria social. “O individuo, em lugar de aparecer como sujeito,

aparece cOmo uma expressao vazia das posicdes que assume dentro dos processos dialdgicos

8 Ao apresentarmos a perspectiva de producéo de sentidos e subjetividade em Gonzélez Rey, citaremos também
os estudos desenvolvidos por Silva (2008) sobre os sentidos subjetivos produzidos por adolescentes com cancer
e os estudos de Gallert (2010) sobre os sentidos subjetivos de professores frente as adversidades em sua pratica
de ensino. Ambas as autoras desenvolveram suas pesquisas sob o enfoque de Gonzalez Rey (2005a; 2005b).
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em que se desenvolve...” (p. 161). Um importante aspecto que se perde no construcionismo é
a emocionalidade. Para Gonzalez Rey (2005a), tal perspectiva tedrica propde um sujeito
emocionalmente vazio. A producdo permanente de emocdes € algo que caracteriza o sujeito,
sendo a emocionalidade um aspecto essencial da producdo de sentidos subjetivos, 0s quais séo
responsaveis pela capacidade generativa do sujeito.

A Teoria da Subjetividade desenvolvida por Gonzédlez Rey (2005a), em termos
epistemoldgicos, apresenta algumas caracteristicas: a subjetividade representa uma realidade
que ndo é acessivel diretamente ao investigador, tampouco é padronizada ou generalizada; as
configuracbes de sentidos sdo formacBes psiquicas em constante desenvolvimento; o
investigador deve transitar na experiéncia do sujeito através de espagos conversacionais e de
expressdo para alcancar os sentidos subjetivos.

O sentido subjetivo € uma categoria dentro da teoria da subjetividade de Gonzalez Rey,
sendo construido a partir do conceito de Vygotsky (1987), no qual o sentido é compreendido

como:

...um agregado de todos os fatores psicolégicos que surgem em nossa consciéncia como resultado da palavra.
O sentido é uma formacdo dindmica, fluida e complexa que tem inimeras zonas que variam em sua
estabilidade. O significado é apenas uma dessas zonas de sentido que a palavra adquire no contexto da fala. E
a mais estavel, unificada e precisa dessas zonas (p. 275-276).

Nessa perspectiva, 0 sujeito assume papel central e sua constituicdo se da na relacdo entre
aspectos simbolicos e emocgdes. Os sentidos subjetivos elaborados pelos sujeitos podem se
manifestar de maneiras diversas no cotidiano, atraves de gestos, siléncios, falas. Assim, para
Gonzalez Rey (2005a), o sentido subjetivo é caracterizado como “... a unidade inseparavel dos
processos simbolicos e as emogbes em um mesmo sistema, no qual a presenca de um desses
elementos evoca o outro, sem que seja absorvido pelo outro.” (p. 127).

O sentido deve ser diferenciado do significado, uma vez que o significado esta relacionado
a definicbes convencionalmente elaboradas em contextos sociais, historicos e culturais
determinados no uso da linguagem. Como afirma Gallert (2010), diferentemente do
significado “... 0 sentido une os processos simbolicos e as emogdes, constituindo-se como
proprio e singular em cada pessoa a partir das vivéncias da sua histéria de vida, sendo,
portanto, mais complexo do que o significado”. (p. 24).

Dessa forma, o sentido inclui a expressdo da emocionalidade da pessoa, tornando-se mais
complexa sua analise. A emocionalidade € a condi¢cdo emocional dominante que acompanha o

sujeito em sua acdo cotidiana (Gonzélez Rey, 2005a).
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O estudo dos sentidos subjetivos possibilita compreender a significacdo humana de
fendmenos sociais, sendo a significacdo entendida como 0s processos em que estéo
implicados aspectos cognitivos e uma variedade de elementos como a emocionalidade, a
historia do sujeito, valores, crencas, momento atual, representacdes sociais etc. (Silva, 2008).

A producdo de sentidos subjetivos € outra categoria na teoria desenvolvida por Gonzélez
Rey (2005a). Ela possibilita os “... movimentos, rupturas, continuidades, descontinuidades e
transformagdes na vida social, pois as pessoas sdo sujeitos ativos e criativos nos diferentes
espacos em que atuam.” (Gallert, 2010, p. 24). Dessa forma, a producdo de sentidos
possibilita a producdo de novas opgdes de uso da linguagem e de operacdes que mudam o
sentido da linguagem, abrindo para alternativas construtivas da realidade.

Nessa teoria, a subjetividade ¢ entendida como “... um sistema aberto, pluridimensional,
complexo e em constante desenvolvimento, que define sua qualidade por meio de uma
multiplicidade diferenciada de configuracdes, as quais ndo se repetem em cada sujeito ou
instancia social concreta que a constitui.” (Gonzalez Rey, 2004, p. 119). O autor divide a
subjetividade em individual e social. A subjetividade individual se expressa na construcdo
teorica da personalidade e do sujeito, constitui-se de maneira historica em cada individuo. A
social existe em uma multiplicidade de cenarios, como familia, instituicGes, grupos e na
integracdo entre esses espacos, constitui-se, de modos distintos, em cada sujeito individual
(Gonzélez Rey, 2004). O individuo é constituido em um processo dialético entre social e
individual, emocGes e pensamentos. Assim, o sujeito se constitui na subjetividade individual e
na subjetividade social, ambas indissociaveis.

Ao apresentar o conceito de subjetividade social, Gonzélez Rey (2005a) propbe romper
com a nocao de que subjetividade ¢ um fenémeno individual, e coloca-la como um sistema
complexo, produzido simultaneamente nos niveis individual e social, sem perder de vista o
sujeito singular. O individuo constitui e é constituido pela subjetividade social. Gonzélez Rey
(2005a) define a subjetividade social como “... complexo sistema da configuracdo subjetiva
dos diferentes espacos da vida social que, em sua expressdo, se articulam estreitamente entre
si, definindo complexas configuragdes subjetivas na organizagdo.” (p. 203). O conceito de
subjetividade social visa a explicar a complexidade sistémica do funcionamento dos varios
espacos sociais, tentando superar a forma fragmentada e isolada com que a psicologia tratava
alguns desses espacos (Silva, 2008). “A subjetividade social integra os elementos de sentido
subjetivo que, produzidos nas diferentes zonas da vida social da pessoa, se fazem presentes
nos processos de relacdo que caracterizam qualquer grupo...” (Gonzalez Rey, 20054, p. 215).

A subjetividade social aparece de forma diferenciada nas expressdes de cada sujeito concreto.
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A subjetividade individual do sujeito esta atravessada permanentemente pela subjetividade
social. Como demonstra Silva (2008): “A subjetividade individual refere-se aos processos e
formas de produgéo subjetiva que contradiz e confronta, permanentemente, 0S espacos sociais
de subjetivacdo.” (p. 30). Dois elementos se integram entre si no desenvolvimento da
subjetividade individual: a personalidade e o sujeito, sendo que um é momento constituinte do
outro. A personalidade deixa de ser compreendida como um sistema intrapsiquico de unidades
invariaveis, ¢ ¢ entendida como ... sistema subjetivo auto-organizador da experiéncia
historica do sujeito concreto...” (Gonzalez Rey, 2005a, p. 241). Ela é constituida pelas
configuracGes subjetivas. A nocdo de sujeito, inspirada na concepcdo dialética do homem,
considera sua historia de vida, experiéncias e fendmenos socioculturais que se integram em
um mesmo sistema. Seguindo as referéncias conceituais de Gonzéalez Rey (2005a), Silva
(2008) aponta que:

Considera-se como sujeito a pessoa capaz de gerar um espaco proprio de subjetivacdo nos diferentes
momentos de sua vida. O sujeito esta além das normas formais estabelecidas e gera espagos proprios de
subjetivacdo, propiciando um desenvolvimento ativo e diferenciado nos espacos da subjetividade social. (p.
31)

O sujeito ativo apresenta capacidade de construgdo consciente como momento de seus
processos de subjetivacdo, o que ndo implica que esses se ajustem a um exercicio da razdo. O
processo de exercicio da atividade consciente, pensante, reflexiva do sujeito € um processo de
sentido. Na acdo do sujeito se expressa a processualidade da subjetividade individual. “A
categoria de sujeito implica necessariamente a de participagdo.” (Gonzélez Rey, 2005a, p.
238). O carater social da subjetividade individual esta na préatica social. Por meio do
pensamento e do exercicio de novas préaticas sociais, 0 sujeito pode enfrentar posicdes
anteriores e assumir novas posicGes dentro dos contextos sociais no qual se desenvolve,
assim, Gonzélez Rey (2005) pretende demonstrar que a posicdo do sujeito é de emancipacao,
ndo ficando restrita a sujeicdo da linguagem, em referéncia a sua critica ao construcionismo
social.

A subjetividade individual apresenta um aspecto fundamental, a esfera afetiva. Em relacéo
as emocdes, Gonzalez Rey (2005) afirma que: “As emocOes sao registros complexos que com
desenvolvimento da condicdo cultural do homem passam a ser uma forma de expressao
humana ante situacfes de natureza cultural que surgem em sistemas de relacdes e préaticas
sociais” (p. 243). As emoc0es estdo estritamente associadas as a¢des. Os registros emocionais

que se integram em diversos momentos da atividade do sujeito sdo variaveis, assim, a
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motivacdo passa a ser compreendida como a integracdo de sentidos subjetivos de diferentes
procedéncias.

As configuracgdes subjetivas sdo as formas mais complexas de organizagdo dos sentidos
subjetivos. Elas se constituem como “... um nucleo dindmico de organizacdo que se nutre de
sentidos subjetivos muito diversos, procedentes de diferentes zonas da experiéncia social e
individual.” (Gonzalez Rey, 20053, p. 204). A configuracdo de sentido é um sistema em que
varios sentidos subjetivos estdo presentes e foram constituidos em diferentes momentos da
vida do sujeito, podendo participar direta ou indiretamente na acdo atual desse sujeito
(Gonzélez Rey, 2005a).

Em nosso trabalho, buscaremos identificar as zonas de sentido que integram os sentidos
subjetivos envolvidos na préatica da participacdo politica para as pessoas entrevistadas. Como
aborda Marques (2010), tais zonas de sentido, também denominadas eixos ou nucleos de
sentido, correspondem a um “... agrupamento de contetdos subjetivos afins e comprometidos
mutuamente, percebidos pelo pesquisador, os quais visam a sinalizar, delinear as
particularidades do sujeito pesquisado, tornando possivel o avanco de entendimento do
pesquisador em seu processo de descobertas sobre a subjetividade em foco.” (p. 32).

Marqgues (2010) integra os conceitos de personalidade, configuracdo subjetiva, zonas de

sentido e sentido subjetivo:

A personalidade é um sistema maior em relacdo a configurages subjetivas, ja que possui uma constitui¢do
mais estavel e até mais explicita ao sujeito. As configuragbes subjetivas sdo mais variadas em um unico
sujeito; um mesmo sujeito pode possuir varias configurages subjetivas relacionadas as varias zonas de
sentido subjetivo de sua vida. Ou melhor, o sujeito possui varias configuracfes, varias zonas de sentido,
entretanto uma personalidade predominante, que embora passivel de ajustes e modificacfes, apresenta uma
estabilidade maior em relagéo a outros constituintes de subjetividade (p. 34).

Os conceitos trazidos por Gonzalez Rey (2005a) relativos a subjetividade precisam ser
articulados a nocdo de identidade que a Teoria do Reconhecimento enfatiza. Gonzalez Rey
(2005a) menciona o conceito de identidade em seu trabalho quando se refere a Martin Bar6
(citado por Gonzélez Rey, 2005a) e a compreensao dialética entre individual e social que esse

autor propunha em seus trabalhos:

... a identidade pessoal se forma na confluéncia de uma série de forgas sociais que operam sobre o individuo e
diante das quais o individuo atua e se faz a si mesmo. Ao atuar, o individuo gera uma realidade e a conhece
como tal, porém, por sua vez, a a¢do se torna possivel pelas for¢as sociais que se renovam no individuo. (p.
201)
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Ewald e Soares (2007), realizando uma revisdo bibliogréfica sobre a questdo da identidade
e da subjetividade, apontam que a identidade corresponderia a “... zonas de intersecdes de
Varios tipos e tamanhos, pois sdo zonas de compartilhnamento intersubjetivo com um grupo....
mas onde, também, sempre havera o espago da singularidade.” (p. 24). Buscando a articulacéo
entre identidade e subjetividade, Ewald e Soares (2007) demonstram que a subjetividade
poderia ser definida como o fundamento da identidade, tanto social, quanto individual,
referindo-se ao sentido da palavra traduzida do grego para o latim como subiectum, ou seja,
aquilo que é fundamental, mas permanece subjacente. Assim, para 0s autores “subjetividade
diz respeito a constituicdo, isto €, ao fundamento, aquilo que viabiliza essas identidades, mas
que fica subjacente.” (p. 24). Ciampa (1994), ao tratar das identidades, afirma que: “No seu
conjunto, as identidades constituem a sociedade, a0 mesmo tempo em que sdo constituidas,
cada uma por ela.” (p. 127).

Consideramos, portanto, que o conceito de sujeito enfocado por Gonzalez Rey (2005a),
como sendo capaz de gerar espacgos proprios de subjetivacédo, e a nocao de identidade, em uma
perspectiva de metamorfose (Ciampa, 1989), sdo conceitos que podem ser articulados.

A partir dessa perspectiva de subjetividade e de identidade, focando, sobretudo, no
conceito de sentidos subjetivos definido por Gonzalez Rey (2005a) e articulando com
elementos tedricos do reconhecimento, pretendemos, no préximo capitulo, compreender os
sentidos subjetivos possiveis que permeiam a pratica de participacdo politica das pessoas com

sofrimento mental na Associacao da qual fazem parte.
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8 OS ELEMENTOS DE SENTIDOS SUBJETIVOS IMPLICADOS NO PROCESSO
DE PARTICIPACAO POLITICA

A experiéncia de participagdo politica para as pessoas com sofrimento mental integrantes
da Associacdo dos Usuarios dos Servicos de Salude Mental de Minas Gerais
(ASUSSAM/MG) € permeada por elementos afetivos, memdrias de historias passadas e
sonhos para o futuro. Como veremos nos depoimentos de nossos entrevistados, 0s sentidos
subjetivos sdo multiplos, mas ha também aspectos em comum que estruturam a vivéncia em
grupo.

Apresentaremos, a seguir, elementos que constituem sentidos subjetivos envolvidos na
experiéncia de participacdo politica para as pessoas com sofrimento mental que foram
entrevistadas. Manteremos o foco no conceito de sentidos subjetivos apresentado por
Gonzalez Rey (2005) e chamaremos para o didlogo a Teoria do Reconhecimento de Honneth
(2009) para pensarmos o entrelagamento entre as dimensdes politica, social e subjetiva nos
processos de conflitos e lutas sociais.

Consideramos o0 aspecto dialético entre social e individual e entendemos a subjetividade
como “... um sistema gerado na vida social como producdo de caminhos simbolico-
-emocionais nas historias das pessoas e das diferentes instancias sociais que se tecem de
forma viva e cambiante na definigdo do social.” (Gonzélez Rey, 2011, p. 118). Os sistemas
subjetivos se organizam em cada momento atual da experiéncia vivida e a trama simbolico-
-emocional que ai se desenvolve é tida como uma producéo do sujeito, e ndo como um reflexo
do social em um individuo tido como passivo ante os discursos que o perpassam.

As categorias de andlise apresentam os sentidos subjetivos permeados por uma discussao
articulada com aspectos da Teoria do Reconhecimento (Honneth, 2009) e conceitos a ela
relacionados. Selecionamos depoimentos que consideramos representativos para as questdes a
serem discutidas, sempre tendo em vista que cada depoimento constitui uma producdo de
sentidos subjetivos para o depoente e, portanto, ndo visamos a generalizacdo de tematicas,
mas apresentacdo de possiveis zonas de sentido. Observaremos, como menciona Mendonca
(2009b), que os dominios do reconhecimento, na préatica, encontram-se imbricados, cruzando-
-se 0 tempo todo nos depoimentos das pessoas que trazem suas demandas e suas concepcdes
subjetivas em relacdo a experiéncia de participacdo politica e demais experiéncias
relacionadas. “O importante ¢ perceber que uma mesma fala pode ser edificada com base em

mais de um dominio [do reconhecimento].” (Mendonga, 2009b, p. 319).
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Para dialogarmos com Honneth (2009), precisamos deixar claros alguns aspectos de sua
proposta, que poderiam ser mal interpretados. Primeiramente, aspectos afetivos e identitarios
ndo sdo requisitos prévios para que ocorra uma luta politica, mas sim aspetos inerentes ao
préprio processo politico. Segundo, as lutas por reconhecimento ndo sao lutas por afirmacgéo
de identidades de grupos, mas sim lutas por alteracdo nas gramaticas morais que regem as
relagdes sociais. Dessa forma, ndo consideramos identidades como esséncias em si mesmas,
mas como processos que se constituem constantemente em interagdo com 0s outros, como
metamorfoses (Ciampa, 1989). Abordaremos ndo s6 as dimensbes das relagdes de amor,
juridicas e de solidariedade, mas também salientaremos aspectos relativos as vivéncias de
desrespeito e aos processos de constituicdo de identidades.

Consideramos que cada uma das categorias apresentadas se constitui como uma zona de
sentido relativa a producdo de sentidos subjetivos no espaco publico da Associacdo. Cada
zona de sentido corresponde a um agrupamento de conteldos subjetivos afins que sao
percebidos pelo pesquisador, que possibilitam a abertura para novos campos de
inteligibilidade teodrica, abrindo para novos espacos de significacdo acerca do campo
estudado.

Trabalharemos com perspectivas de identidade e de subjetividade. Apesar de ambas as
nogdes se constituirem como construcdes tedricas proprias, ambas prezam pela construcao
que o sujeito faz sobre si, levando em consideracdo aspectos sociais, culturais e historicos que
interferem nos processos de identificacdo e subjetividade nos sujeitos de pesquisa (Pereira &
Neto, 2008).

Para compreendermos os sentidos subjetivos envolvidos na participacdo politica, buscamos
conhecer a trajetdria dos individuos nesse processo. As dinamicas conversacionais sempre
tinham inicio com o questionamento sobre como cada entrevistado comecou a se envolver
com a ASUSSAM. Entdo, apresentaremos as falas de todos os entrevistados, apenas na
primeira categoria de analise, para que assim se apresentem aos leitores. Salientamos que 0s
nomes dos entrevistados foram alterados para garantir o sigilo das informacdes, conforme
consta no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos entrevistados. Nas
categorias de analise posteriormente apresentadas, ndo trabalharemos com as falas de todos os
entrevistados: serdo selecionadas aquelas que consideramos interessantes para evidenciar a
discussdo proposta. Realizamos a dinamica conversacional com seis pessoas, as quais
chamamos pelos nomes de: Antbnio, Anastacia, José, Flavia, Silvana e Aline. Todos
membros da diretoria da ASUSSAM, exceto um, que é membro do conselho fiscal da

entidade. Algumas das entrevistas/conversas foram realizadas nas casas das pessoas, e outras
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foram feitas no espago do Conselho Regional de Psicologia. Lembramos ao leitor que a
estrutura, o funcionamento e a organizagdo da entidade foram apresentados detalhadamente
no quinto capitulo dessa dissertacao.

8.1 A trajetdria rumo a participacdo politica

Comecamos com o depoimento de Aline, membro da ASUSSAM desde 2011, que nos

apresenta uma narrativa na qual expde sua trajetoria.

Eu tinha uma psicéloga amiga minha [e] ela falou que tinha me visto descabelada pela rua afora, que eu
tava com um comportamento esquisito na rua. Ai, ela me encaminhou pro Centro de Convivéncia e eu fui
porque eu tava muita ansiosa. Eu tava perdida. Do Centro de Convivéncia, eu comecei a conhecer muitas
pessoas la dentro. Fui participando das reunides, indo ao cinema, participando de palestras. Até que eu fui
convidada a participar da ASUSSAM pelo A. M..... Conheci ele no Férum Mineiro de Salde Mental. Porque
eu fui encaminhada pro Férum. No Forum eu conheci 0 A. N&s saimos algumas vezes, conversamos. Ai ele
me convidou pra ASUSSAM, porque ele é o vice-presidente, né, da ASUSSAM.

Nessa fala, aparece o elemento das relacGes entre os usuarios dos servigos de satde mental.
O convite para participar da Associacdo veio de outro usuario, também envolvido no
movimento, um militante. Percebemos que Aline faz uso do termo “fui encaminhada”, 0 que
remete a terminologia da saude publica, de encaminhamentos que ocorrem entre servicos da
rede de salde publica. O FGrum Mineiro, apesar de ser um movimento social, é colocado, em
sua fala, como uma instancia quase que continua a rede publica de saude, nesse caso. A partir
do acompanhamento das reunibes da Associacdo, podemos perceber que os membros
conhecem sua posicdo como sociedade civil organizada, mas, ainda assim, termos usados nos
servicos publicos, como ‘“encaminhamento” aparecem nas falas de alguns dos entrevistados.
Isso ndo significa que a entrevistada ndo saiba diferenciar a posicdo da Associacdo e dos
servicos publicos de salde, apenas sugere uma aproximacao, o que discutiremos adiante.

O Centro de Convivéncia aparece, portanto, em sua fala, como ponto importante de
aquisicdo de cidadania e ponto de partida para busca de informacdes sobre diversos eventos

nos quais a pessoa pode se socializar:

... Porque 1a [o Centro de Convivéncia] & um lugar que eu busco uma certa cidadania, porque la vocé fica
sabendo de palestras, de encontros, de reunides, de passeios. E 14 que é o ponto de partida.
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Para Aline, “uma certa cidadania” parece implicar em um processo de participacdo nédo
apenas politica, mas na vida social como um todo, indo de encontro a nocdo da nova
cidadania que, como discutimos anteriormente, vai além da relacdo individuo-Estado,
abarcando as relagdes sociais. Trataremos do entendimento acerca da cidadania para Aline
mais adiante, em outra categoria de analise, em que enfocaremos a forma como o0s
entrevistados compreendem a aquisi¢do de cidadania através da participacéo politica.

Anastécia, por sua vez, apresenta sua trajetéria de envolvimento com a participacdo
politica de forma detalhada, em que podemos apreender elementos importantes de sentidos
subjetivos presentes no seu processo, 0s quais incluem o aspecto da crenga espiritual como
mobilizador e o aspecto da relagdo com a rede de salde e os profissionais que estimularam o

Seu processo.

O inicio foi meio empurrado, sabe? Porque eu estava vivendo um momento em que eu ndo acreditava em
solucBes para todos os sistemas na Terra, tendo um momento de desisténcia..... Eu achei que os sistemas
todos estavam caindo e se desmoronando. E que a Unica coisa era uma volta prometida de Jesus.... Entdo
Jesus comegou a me empurrar pra rede [de servicos substitutivos ao hospital psiquiatrico]: “Vai na reunido,
Anastécia, vai na reunido da ASUSSAM! ”.... Foi assim: eu fui pra marcha de 2009 em Brasilia e 14 houve
um esticar do meu entendimento da necessidade de uma militAncia, no que tange ao tratamento na saude
mental, porque eu vi que, se fez uma marcha com a participacdo de mais de 3.000 pessoas reivindicando
coisas, € porque alguma coisa ndo tava boa. Eu tive que sair daquele meu marasmo e fazer alguma coisa....
[para]Essa marcha eu fui empurrada também. Empurrada pela minha_psicologa. Eu amo ela, minha
psicologa P.A. Tem todo meu amor, todo meu carinho.... Entdo, ela falou: “Anastécia, vai pra marcha. Ndo
tem desculpa”. Porque eu ja tinha dentro de mim que tava tendo essa coisa me movimentando pra esse
lado.... E um impulso interior, Carolina, dentro de vocé. Entendeu? Um despertar, uma luzinha que te fala
que vocé tem necessidade na sua vida de passar por essa coisa, que pra mim chama rede. Entendeu?....
Entdo, eu fui convida e também estimulada, vamos dizer assim, pela minha psicéloga e pela AM, nossa
psiquiatra. Ela é militante também, é linda, e ela me incentivou a ir pro Férum, pelo menos. Fui pro Forum.
Ela era coordenadora do Férum nessa época. Ai depois do forum, ela foi me cumprimentar de estar ali etc.
Ela falou: “Anastdcia, anda pelos lugares onde esse povo anda, vocé vai gostar, vocé vai sentir bem.” Eu
falei: “Que lugares sdo esses, A?” Ai ela falou assim: “Vou te apresentar pra uma pessoa que sabe desses
lugares”. Me apresentou pra S. ... A S. anotou meu telefone e falou: “Quando tiver reunido da ASUSSAM,
eutelevo”.

A trajetoria de Anastacia comeca a partir de incentivos de profissionais da satude mental,
militantes, e a convite de usuarios que ja estavam envolvidos com 0 movimento
antimanicomial. Um aspecto que encontramos tanto na fala de Anastacia, quanto na de Aline
é a continuidade entre servico de saude publica e 0 movimento social. Observa-se que a
entrevistada afirma que precisa passar por uma coisa que se chama “rede”, 0 que aponta para
um entendimento dela de que ha alguma continuidade entre a rede de servicos substitutivos e
0 movimento social da luta antimanicomial. As vivéncias subjetivas nos servigos da rede de
salde mental tém relevancia para ela, e sdo enfatizadas mesmo quando se pretende falar da

experiéncia no movimento social.
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A marcha para Brasilia a qual ela se refere, ocorreu em 2009, foi organizada pela Rede
Nacional Interndcleos da Luta Antimanicomial (RENILA) em parceria com outras entidades.
Visava a defesa dos direitos dos usuarios de servicos de satide mental e a efetiva implantacéo
de uma reforma psiquiatrica antimanicomial que garantisse transformacdes estruturais através
de politicas publicas em diversos &mbitos, ndo apenas na salde, mas também na assisténcia
social, justica, cultura etc. Assim como no relato de Aline, o Centro de Convivéncia aparece

também na fala de Anastéacia, mas com outro lugar em sua trajetoria:

O Centro de Convivéncia eu fui antes da... ndo, fui na mesma época. Ai que ¢ legal! Para eu ir na marcha eu
precisava ter acesso ao Centro de Convivéncia.... Quem era so do centro de salde ndo ia, ndo tinha vaga....
Al tive que tomar a iniciativa.

Nesse caso, 0 Centro de Convivéncia aparece como espaco intermediario para realizar o
planejamento de ir @ marcha, que era seu interesse principal. Anastécia, entdo, apesar de uma
resisténcia inicial em participar das atividades do Centro de Convivéncia, s6 passou a fazé-lo
a partir do momento em que algo oferecido fazia para ela algum sentido. Ou seja, a
possibilidade de ir a marcha estava em consonancia com seus questionamentos sobre o
“desmoronamento dos sistemas na Terra”. N&o aprofundamos nesses questionamentos mas
percebe-se que vislumbrar a participagdo em um movimento coletivo que reivindicava e
guestionava um sistema estabelecido, no caso, o sistema de saude mental, vai de encontro a
possibilidade dela, como sujeito ativo, sair do “marasmo”, assim, estaria fazendo alguma
coisa por si mesma e pelo grupo do qual comecava a se sentir parte. Dizemos “grupo do qual
ela comecava a sentir-se parte”, a partir do que ela mesma nos traz, da sua trajetria de

construcdo de identidade social:

Eu ja tive preconceito de ter problema de salde mental, hoje eu tenho honra de ter problema.... Eu ndo fui
ao Centro de Convivéncia por preconceito de mim e de lidar com a loucura, entendeu? Eu ndo gostaria de
comecar esse trem de lidar com a loucura, por puro preconceito.

Assim, Anastacia precisou encarar Seus proprios preconceitos em relacdo a loucura,
desconstruir a percepcdo pessoal da estigmatizacdo do louco, para construir sua prépria
identidade social como usuéria de servicos de saude mental. Ao que parece, no caso de
Anastacia, a construcdo de uma identidade de “louca” trouxe alguma possibilidade de
emancipacdo, no sentido de que ela se sentiu parte de um grupo que realizava a¢des politicas
gue iam ao encontro da sua necessidade de questionamento do seu mundo subjetivo naquele

momento de sua existéncia. Dessa forma, nesse caso especifico, a constitui¢cdo identitaria de
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“louca” foi mais um processo de metamorfose em busca de emancipacdo, do que de
constituicdo de uma identidade pressuposta, atrelada a politicas de identidade.

Antbnio faz um relato linear e objetivo. Em seu depoimento, aparecem aspectos do
envolvimento com servicos abertos como entrada para conhecer a militancia politica. O
envolvimento com atividades laborativas, no caso, ser monitor em um Centro de Convivéncia
e ter participado da Suricato®, aparece como fator importante em sua trajetdria politica e
pessoal. Observa-se que ele designa a militdncia como trabalho.

A: Em 1980, eu comecei a fazer tratamento psiquiatrico, 80, 81, por ai. E ai tive dez internacbes em
hospitais psiquiatricos. Por volta da década de 92, eu comecei a frequentar o Hospital Galba Veloso, tendo
atividades em oficinas terapéuticas. Eu fixei na oficina de marcenaria artesanal.... Por volta da década de
90 mesmo, fui encaminhado pro centro de salde.... Nesse intervalo, na década de 90, como te falei, comecei
a frequentar as oficinas terapéuticas do Galba Veloso, até 94, de 92 a 94. Em 95, continuei o tratamento de
saude. Sai da oficina terapéutica e fui encaminhado para o Centro de Convivéncia na Pampulha.... Ele tinha
sido recém-inaugurado. Fui o primeiro inscrito no Centro de Convivéncia Pampulha e a gerente me
convidou, j& nesse inicio, a fazer um trabalho de monitoria.... monitorar as oficinas. Ai eu comecei a
frequentar o Centro de Convivéncia e ministrar as oficinas de marcenaria artesanal. E onde estou até hoje,
ministrando ainda as oficinas. No Centro de Convivéncia, eu conheci o trabalho da militdncia da luta
antimanicomial. Trabalhei na Suricato durante oito anos. A Suricato é um empreendimento solidario para o
usuario de saide mental. Foram oito anos na Suricato, eu cumpri dois mandatos como subcoordenador e um
como coordenador.... Juntamente com esse trabalho eu também fiquei conhecendo a ASUSSAM e participei
de dois mandatos na diretoria da ASUSSAM.

C: Entao vocé foi convidado para participar?

A: E fui convidado, o presidente da ASUSSAM naquela época me convidou para fazer parte da chapa que
ele tava organizando para concorrer nas eleicdes. Ele era usuario do Centro de Convivéncia Pampulha, a
gente era colega e ele me convidou pra fazer parte dessa chapa, eu aceitei, e depois ele faleceu, mais tarde.

Mais uma vez o envolvimento com o Centro de Convivéncia e o convite partindo de
colegas usuarios sdo caminhos percorridos para chegar ao envolvimento com a Associacao.
No caso de Antdnio, observa-se que 0s aspectos laborativos, desde seu envolvimento com a
cooperativa de economia solidaria, passando por sua funcdo de monitor no Centro de
Convivéncia, apontam que a questdo do trabalho se constitui como elemento importante na
sua subjetividade individual. Assim, o trabalho, nesse caso, € vivenciado como contribuicdo
socialmente util, promove aquisicdo de estima social e se constitui como possibilidade de
autorrealizacéo.

Observa-se, no caso de Anténio, como no de Aline, o envolvimento com outros Usuarios,
que ja eram militantes, como processo de incentivo, estimulo e identificacdo com o outro no

campo da igualdade.

2 Associacdo de Trabalho e Producdo Solidéria (SURICATO) foi constituida em 2004 pelos usuérios dos
servigos de salde mental na cidade de Belo Horizonte em parceria com o Férum Mineiro de Sadde Mental.
(Ribeiro et al., 2008).
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José esté na associacdo desde sua fundacdo, ele nos conta, através de sua narrativa pessoal,
como se deu a constituicdo da entidade. Salienta-se que ndo pretendemos apresentar
informacdes objetivas e histdricas sobre o surgimento da Associa¢do, nossa apresentacao se

restringe a narracao subjetiva de um dos integrantes:

... por nos nao posso falar, posso responder por mim, por mim atualmente, e ndo naquela época. Naquela
época eu era um cara dopado de remédio, isso em 94, quando foi fundada a ASUSSAM, era dopado de
remédio. Eu era capacho, eu era pau mandato, eu ndo tinha consciéncia politica nenhuma, nédo tinha
personalidade, eu ndo era nem esquizofrénico, agora eu tenho sete esquizofrénicos, um pra cada dia da
semana....

A ASUSSAM surgiu o seguinte, tava eu e 0 G. sentado num banco fumando um cigarro: “precisamos
defender nossos direitos, estamos sendo maltratados, tratados feito cachorro, estdo fazendo psicocirurgia na
maioria das pessoas que estdo comecando a ter lucidez ”. E quando a pessoa comegava ficar curada, néo era
aposentada, ou era aposentada, corria o risco de se curar lucidamente e ter uma participacdo politica real,
em 94, a pessoa era psicocirurgiada.... O G. F. [primeiro presidente da ASUSSAM] frequentava o Arthur
Bispo do Rosario, no Instituto Raul Soares, e eu frequentava o hospital-dia. N6s nos encontramos pra brigar
um com o outro, porque tinha uma briga entre o Arthur Bispo, que ndo tinha comida, néo tinha remédio.... e
o hospital-dia [que] era patrocinado pelo governo.... que fornecia remédio, café da manha, café da tarde,
almoco, janta e ainda dava cigarro picado pra gente.... Foi o primeiro hospital-dia que surgiu aqui em Belo
Horizonte. N&o tinha a luta antimanicomial ainda. Existiam os hospicios. O hospital-dia [do Instituto Raul
Soares] por incrivel que pareca, foi a célula da qual brotou o primeiro sistema alternativo de tratamento....
Um dia ele [G. F.] falou assim: “José, eles tdo querendo me lobotomizar, eles tdo me dando choque, o que
nos vamos fazer?”. “Vamos fazer uma organizacdo pra defender nossos direitos, despistados, vamos
trabalhar igual mineiro, em siléncio .

José aborda a organizacao solidaristica dos usuarios a partir de um processo de conflito. O
potencial conflito entre dois usuarios, indignados com condic¢des diversas de tratamento nos
servicos (hospital-dia do Instituto Raul Soares e o Centro de Convivéncia Arthur Bispo do
Rosario, que funcionava dentro do mesmo hospital, e atualmente é um Centro de Convivéncia
da rede de saude mental do SUS), levou a unido dentro de uma mesma demanda por
dignidade no tratamento das pessoas com sofrimento mental.

José menciona o papel do hospital-dia do Instituto Raul Soares no processo de reforma
psiquiatrica em Minas Gerais. Como constatou Goulart et al. (2006b), este hospital-dia foi

implantado em 1985:

O hospital-dia representa 0 avan¢o na busca pela reestruturacdo da assisténcia psiquidtrica hospitalar. O
programa terapéutico do HEIRS [Hospital Escola Instituto Raul Soares] surge, entdo, com uma proposta de
tratamento dentro da comunidade terapéutica, que possibilitava ao paciente tornar-se um participante mais
ativo no proprio tratamento e dos outros usuarios. Para isso era necessario um trabalho constante de
discussdo e uma énfase na reabilitacdo ativa do paciente e na democratizacdo nas relagdes
paciente/profissional (p. 7).
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As autoras, em seu trabalho sobre a articulacdo entre a historia da reforma psiquiatrica
mineira e a histéria do Instituto Raul Soares?®, demonstram que existiam criticas ao modelo
assistencial psiquiatrico dentro do proprio hospital e tentativas de construgdo de novos
modelos. Isso pode ser constatado na fala de José, que foi usuério desse servico e nos conta, a
partir de seu ponto de vista, como este hospital-dia foi um dispositivo que visava a uma forma
alternativa de tratamento a pessoa com sofrimento mental. Um processo que pode parecer
contraditério, como José pontua em sua expressao “por incrivel que pareca”, mas que
demonstra o potencial critico e conflitivo no interior de uma estrutura institucionalizada. Jose,
como usuario, observava e vivenciava as mudancas e contradi¢des que vinham ocorrendo, 0s
tratamentos tradicionais coexistindo com as ideias reformistas. Ele se inseriu nesse contexto,
colocou-se na cena de forma ativa, buscou o compartilhamento com outros usuérios,
buscaram se organizar de forma institucionalizada, constituindo uma associagéo.

Silvana apresenta uma narrativa permeada por personagens que, mesmo tendo existéncia
real na sua experiéncia, remete-nos a um imaginario sobre a loucura e as vivéncias de uma
jovem que cresceu em uma familia tradicional do interior de Minas Gerais. Ela comega nossa
conversa relatando sua convivéncia, na época de juventude, com uma senhora louca e solitaria

em sua pequena cidade natal.

Eu tomava conta da G. Pipoca. A G. Pipoca era uma louca que saia pelas ruas do Serro, xingando todo
mundo. Eu ainda ndo tinha enlouquecido. Ninguém queria saber da G. Pipoca.... Todos os domingos eu ia
no casebre dela la no morro bicentenario. O B. é o corrego dos quatro vinténs, onde a Maria Joaquina
achou a maior pepita de ouro. Entdo eu atravessava o cérrego, subia o morro e chegava no casebre a G.
Pipoca. Ela era louquinha, mas me recebia com carinho. Eu assentava no fogdo dela, fogao coberto de
barro branco.... A casinha dela era um quarto e a cozinha, era s6 isso. E ela era branquinha, cheia de
verrugas pelo corpo.

O relato de Silvana comeca com as lembrancas de G. Pipoca e como ela se relacionava
com essa personagem de sua juventude, tendo ai, talvez, seu primeiro contato com a imagem
da loucura. O “carinho” marca o elemento emocional vivenciado por ela nessa experiéncia e
sua atitude é benevolente. O relato de sua experiéncia de primeiros contatos com o
movimento antimanicomial, como em outras conversas, remete ao estimulo de um

profissional.

H& dez anos atras. Quando eu me internei, Dr. E. era residente no IPSEMG [Instituto de Previdéncia Social
do Estado de Minas Gerais], me levou pra luta antimanicomial.... ele nos levou numa reunido do Férum
Mineiro. Eu fui sem saber de nada, observando, ouvindo, reunia num lugar pequeno, tudo amontoado.... J&

participei da primeira reunido, eu fui com dor. Eu tava deprimida.

% Cf. Goulart et al. (2006b).
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Por fim, Flavia nos conta sobre seu envolvimento com outra associagdo, anterior a
ASUSSAM. Seu relacionamento com outros usuarios também foi importante para comecar a

se envolver na luta antimanicomial.

Sou presidente da associagdo dos usuarios dos servicos de satide mental do IPSEMG, fui internada no 11°
andar por doze vezes, no hospital do IPSEMG e era paciente da C. V. Ficava em permanéncia-dia. Ai
aconteciam as reunides da V. E., que é associacdo dos usuarios e familiares dos servicos de satide mental do
IPSEMG.... Ai eu comecei a participar da associacdo V. E., na qual conheci a [Silvana], comecei a fazer
uma amizade com a [Silvana]. Ela comecou a me falar da associacéo, qual que era a razdo fundamental da
associacdo, porque ela existia. Ai eu comecei a me interessar pela associacdo, pela questdo da saude
mental....

Ai me candidatei ao cargo de tesoureira. A chapa que eu candidatei foi eleita. Ai houve varias reunides com
a Coordenacao Estadual de Satde Mental. Na época a M. E. era gestora. Ai teve um dia que eu sai com a M.
E., conversando comigo ela me indicou o SUS para tratar. Foi em 2009 que eu comecei a me tratar no SUS.
Ai eu me candidatei ao cargo de presidente. Fui eleita, no qual estou no meu terceiro mandato.... Eu comecei
a entender os meus direitos como cidadd, como usuaria dos servicos de saude mental. Ai eu comecei a
entender os meus diretos e comecei a lutar pelos meus direitos e pelos dos outros também que 1& [no
IPSEMG] permaneciam....

Ai eu comecei, depois disso, Carolina, a frequentar o Forum Mineiro de Salde Mental, comecei a participar
das reunides da ASUSSAM, que é a Associacdo dos Usudrios dos Servigos de Saude Mental do Estado de
Minas Gerais. Ai fui convidada pelo A. M., usuario também dos servicos, a participar da chapa, ai eu
participei, a chapa foi eleita e estou, né, nessa diretoria da ASUSSAM.

Observa-se que Flavia descreve sua trajetoria de participacdo politica entrecruzada com
sua trajetoria de tratamento no IPSEMG e no SUS. Seu envolvimento com a associacdo V. E.
precede o envolvimento com a ASUSSAM e com o Forum Mineiro de Saude Mental e Ihe
aparece como lugar de aprendizado, em que ela comecou a “entender” seus direitos. A
relacdo de amizade com outra usuaria, também membro da ASUSSAM, foi ponto de partida
para desenvolver o interesse pelas questdes politicas da saude mental. E, mais uma vez, o
convite de um usuério da ASUSSAM foi a sua forma de ingresso na entidade.

Diante da diversidade de trajetorias, cada qual com sua singularidade, salientamos dois
aspectos em relacdo a entrada dessas pessoas no campo da acdo politica através do
envolvimento com a ASUSSAM.

Primeiramente, as relacbes com servicos substitutivos, com profissionais e com outros
usuarios de servicos substitutivos de saude mental engajados no movimento social, que
estimularam a iniciativa de alguns entrevistados no processo de participacdo politica.
Inclusive, alguns entrevistados utilizaram terminologias que parecem levar a uma nocdo de
continuidade entre os servigcos ndo hospitalares de saude mental e 0 movimento social da luta

antimanicomial. Em varios relatos, os processos de tratamento foram mencionados articulados
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ao processo de envolvimento com o movimento social. A proposta da Reforma Psiquiatrica,
que visa, sobretudo, a garantia de cidadania aos usuarios, permite o cruzamento entre

movimento social e servico publico de satide mental em um campo de significagdo comum:

... a clinica, tal como é concebida aqui, ndo se desvincula da politica, nem tem com ela uma relagdo apenas
exterior. Politica e subjetividade sdo aspectos estreitamente ligados — e talvez se possa atribuir a
incompreensdo dessa ligagdo o insucesso de muitas tentativas de Reformas Sanitaria e Psiquiatrica. E
impossivel, afinal, tratar um sujeito como tal, se ndo o consideramos como um cidaddo; igualmente, o
reconhecimento de sua cidadania ndo pode ser feito quando desconhecemos as questdes subjetivas que Ihe
sdo préprias (Minas Gerais, 2006, p. 49).

Dessa forma, identifica-se, nas narrativas construidas pelas pessoas, o cruzamento das
dimensbes politica e subjetiva ao longo das trajetérias de participacdo politica. Ao
acompanharmos o trabalho da Associagdo, observamos que 0os membros conhecem bem seu
papel como sociedade civil organizada, separada do Estado e dos servicos de satde publica
oferecidos. Entretanto, mesmo assim, alguns dos entrevistados usaram termos préprios da
rede de salde para se referir ao movimento social, como “fui encaminhada para o Férum”,
por exemplo, apontando para a adog¢do de um termo da linguagem especifica de um espaco (a
rede de saude publica) em um contexto diverso (0 movimento social).

O segundo aspecto salientado na questéo da trajetdria dos entrevistados esta no fato de que
todos, sem excecdo e cada um em sua condicdo subjetiva, mencionaram, em sua fala, algo
relacionado ao seu estado de saude mental e emocional antes de comecar a participar
politicamente. Alguns falaram sobre seu processo de forma mais explicita, como Aline,
Anastacia, Silvana e José. Palavras como “comportamento esquisito”, “desisténcia”,

12

“desmoronamento”, “dor”, “dopado de remédio”, foram utilizadas para apontar o estado
emocional no qual se encontravam. Anténio e Flavia citaram quantas vezes ja haviam sido
internados, apontando para a intensidade de sofrimento contido nessa experiéncia e para a
dificuldade de se colocar como pessoas autdnomas no convivio social tendo em vista as
experiéncias de internacdo e estigmatizacdo relacionada ao processo de internamento.
Gonzalez Rey (2005a) aponta que “A saude, fisica ¢ mental, estd muito relacionada a
capacidade do sujeito de produzir sentidos ante seus conflitos” (p. 239). Aqui, observamos
que as pessoas estavam passando por momentos de conflito interior e buscavam formas de se
reorganizar, buscavam novos sentidos e, se pensarmos como Gonzalez Rey, a busca por
novos horizontes de insercao social indicaria ja& um processo de salde mental, uma busca por

producdo de sentido em momentos de rupturas e crises.
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Observa-se ai que o0s entrevistados fazem uma relacdo entre sua condigdo subjetiva antes e
depois de comecar a se envolver politicamente. Como veremos adiante, essa comparagao, que
é feita de forma indireta, construida na narrativa de cada pessoa, pode ser resultado de
processos de reconhecimento e constituicdo de identidade e de relagbes positivas que
propiciaram mudancas na posicdo subjetiva de cada entrevistado, como salienta Honneth
(2009): ... 0 engajamento nas agdes politicas possui para os envolvidos também a funcéo de
arranca-los da situacdo paralisante do rebaixamento passivamente tolerado e de lhes
proporcionar, por conseguinte, uma autorrelagdo nova e positiva.” (Honneth, 2009, p. 259).
Como exemplo para compreender esse processo, vemos a frase de Anastacia: “Eu tive que
sair daquele meu marasmo e fazer alguma coisa. ”

Em terceiro lugar, podemos perceber o processo de constituicéo de identidade pelo qual os
entrevistados foram passando ao longo de sua trajetéria. Podemos perceber que algum
processo de metamorfose foi possivel, mesmo que ndo tenhamos feito uma analise mais
profunda de cada historia apresentada. Mas podemos perceber que eles se apresentam hoje
com uma identidade diversa daquela com a qual se apresentavam antes de comecgarem seu
envolvimento com servigos substitutivos e com o movimento politico. Como pode ser

“«

exemplificado pela fala de José: “... posso responder por mim, por mim atualmente, e ndo
naquela época”.

Poderiamos considerar que tal processo foi possivel tendo em vista a inser¢cdo em um
grupo social. Um grupo ndo existia pronto, mas também foi se constituindo como grupo a

partir das contribuicfes dos seus membros.

8.2 Desrespeito e estigmatizacdo: experiéncias que marcam os sujeitos e mobilizam para

a acao politica

As experiéncias de desrespeito sdo fundamentais na discussdo sobre reconhecimento
proposta por Honneth (2009). Constituem-se como formas de reconhecimento recusado e,
quando compartilhadas por um grupo, tornam-se motivacdo para a luta por reconhecimento no

ambito publico.

Conceitos negativos dessa espécie designam um comportamento que ndo representa uma injustica s6 porque
ele estorva os sujeitos em sua liberdade de acéo ou lhes inflige danos; pelo contrério, visa-se aquele aspecto
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de um comportamento lesivo pelo qual as pessoas sdo feridas numa compreensao positiva de si mesmas, que
elas adquiriram de maneira intersubjetiva. (p. 213)

Tais experiéncias sdo intrinsecas as formas como se estabelecem as interagfes sociais em
cada sociedade, porém, sdo vividas subjetivamente por cada pessoa a partir de sua
configuracdo subjetiva. Como poderemos ver no depoimento de Flavia, o impedimento de
exercicio de sua cidadania como pessoa capaz de fazer escolhas e realizar planos pessoais se
constitui como experiéncia de desrespeito que é devastadora para a pessoa. A experiéncia de
desrespeito se apresenta em uma ruptura de normas que se pressupde que sejam validas. A
conversa com Flavia sobre sua experiéncia em relacdo ao seu acesso ao Curso universitario

nos mostra como a experiéncia de desrespeito pode ser vivenciada no ambito pessoal.

C: O que vocé estudou?

F: Assistente social, s6 que eu nao terminei devido ao problema de salde. Eu ndo pude estudar porque nessa
época tinha muita burocracia, entdo teve uma unanimidade que eu ndo poderia estudar devido a
agressividade, devido aos surtos que [eu] tinha.

C: O que vocé achou disso tudo? Como foi isso pra vocé?

F: Pra mim isso foi um choque, né. Foi um choque onde eu fiquei, no ano de 2004, internada por quatro
vezes. Onde eu tentei autoexterminio por varias vezes. 1sso € 0 que esta no prontudrio, mas eu mesma néo
lembro de nada ndo. Fala que eu tentei autoexterminio, mas eu ndo lembro que tentei nada ndo. Mas foi
muito dificil, isso &€ uma coisa que marca até hoje, que déi ainda, porque eu fui impedida de exercer meu
direito de plena cidadania.

O impedimento de realizar seu plano de cursar a faculdade de Assisténcia Social é uma
forma de violéncia, tdo violenta quanto a prépria internacdo psiquiatrica, uma vez impede a
pessoa de exercer a sua autonomia, suas escolhas ndo s6 como cidada, mas também como
sujeito em seu processo de desenvolvimento pessoal, levando a uma sensacdo de
aniquilamento de si tdo intensa que, no caso de Flavia, culminou com processo de sofrimento
mental intenso, crises, tentativas de autoexterminio e, em um circulo vicioso, mais
aniquilamento através da internacdo psiquiatrica. Honneth (2009) aponta que a experiéncia de
desrespeito, o sofrimento da tortura ou da violagdo estdo sempre acompanhados de “... um
colapso dramatico da confianca na fidedignidade do mundo social e, com isso, na prépria
autosseguranga.” (p. 216). Salientamos que essa € a reacdo vivenciada por Flavia, sujeitos
diversos teriam reac@es diversas. Mas o0 que pretendemos mostrar € como o desrespeito pode
ser vivido no ambito subjetivo, podendo, a principio, minar possibilidades de autorrealizacgéo.
Como veremos no depoimento adiante, a dimensdo das relacdes juridicas, constituindo

autorrespeito, sdo de extrema importancia para se construir uma saida dessa condigcdo de
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aniquilamento como sujeito, como pode ser visto na fala de Flavia, ao ser questionada se
houve diferenca na forma como as pessoas a viam antes e depois de se tornar militante da luta

antimanicomial:

F: Tem uma grande diferenga, porque antes eu era vista como uma coitada. As pessoas pisavam em mim
igual se pisa em cachorro, ninguém me respeitava porque eu nao sabia nem os meus direitos. Entdo, falava
assim: “Essa ai € louca mesmo, tudo que fizer td bom pra ela.” Hoje ndo, hoje eu ndo vivo dopada de
medicacdo, igual eu vivia atras, caindo na rua parecendo bébada. Hoje ndo, eu sei lutar pelos meus direitos,
sei me defender, as pessoas me veem com mais respeito.... eu hoje me vejo assim. Mas aquele detalhe, né,
Carolina, 0 que a gente passa, fica um vazio la dentro. Vocé pode fazer analise com psicologo o resto da sua
vida, 0 que passou fica.... A gente trata, trata, trata, mas o que acontece 14 atras, uma tortura é uma
agressao psicologica pro resto da vida, € uma marca que a gente carrega nas costas pro resto da vida....

C: Qual o sentimento que te vem?

F: Muita tristeza e angustia, vontade de lutar para que outras pessoas ndo venham a passar pelo que eu
passei, que venham a ser tratadas com dignidade, com respeito, como todo cidaddo merece ser tratado, é
isso ai.

A dimensdo das relacbes de respeito, relacionada ao ambito juridico na Teoria do
Reconhecimento, aparece aqui como importante elemento de ruptura com o circulo vicioso de
aniquilamento do sujeito nas situacfes de desrespeito vivenciadas. Nesse depoimento,
portanto, as vivéncias de desrespeito afetam ndo s6 o autorrespeito, como possibilidade de
participar em pé de igualdade com os demais membros da sociedade, mas também a
autoconfianca, como apresentado na expressao de ‘“vazio ld dentro”, indicando o aspecto
afetivo implicado na experiéncia.

Observamos, aqui, que ao se envolver politicamente, através da participacdo nas
associacdes e do conhecimento adquirido sobre seus direitos, o sentimento de indignacéo
moral vai ampliando, sendo transformado em acgéo politica. Ao articular “tristeza e angustia”,
gue marcam a experiéncia subjetiva de desrespeito, com “vontade de lutar”, que marca a
experiéncia compartilhada de luta por reconhecimento, podemos perceber a relacdo entre o
desrespeito vivido individualmente e a potencial constituicdo do conflito social. Honneth
(2009) defende que o compartilhamento das experiéncias de desrespeito podem ser motores

para os conflitos sociais. Dessa forma:

... se um semelhante estado de inibi¢do da agdo é superado agora pelo engajamento na resisténcia comum,
abre-se assim para o individuo uma forma de manifestagdo com base na qual ele pode convencer-se
indiretamente do valor moral ou social de si proprio. (p. 259).

Observa-se ainda que a entrevistada se sentia desrespeitada quando ndo conhecia seus

direitos. Mesmo quando tais direitos ja estavam instituidos no plano juridico, para ela, era
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como se ainda ndo fizessem parte de seu mundo subjetivo. Foi preciso que ela se apropriasse
daqueles direitos como seus para, entdo, lutar. Ou seja, a existéncia juridica real de uma dada
legislagdo, a qual visa a garantia universal de igualdade e dignidade, ndo basta para a
constituicdo do autorrespeito ou das relacbes matuas de respeito, € preciso o conhecimento
cognitivo de tais direitos, e ai a participacdo politica tem papel fundamental. A participacdo
politica, como produto secundario dos direitos liberais de liberdade (Honneth, 2009), além de
ser um direito adquirido, constitui-se, portanto, como meio para a aquisi¢do de novos direitos
e para 0 conhecimento das garantias juridicas as quais a pessoa pode recorrer para “se
defender”, como nos demonstra Flavia. Poderiamos entender 0 “se defender” como a nogao
do autorrespeito constituido a partir das relacdes de reconhecimento mutuo na sociedade;
sentir-se como alguém capaz de se defender seria sentir-se respeitado juridicamente, portanto,
menos vulnerdvel nas condicdes de disparidade das interacdes sociais. Considerando a
perspectiva subjetiva, a participacdo politica pode contribuir na aquisicdo de autonomia e
autorrespeito.

Outros entrevistados também nos mostraram, através de seus depoimentos, que as
experiéncias de desrespeito por eles vivenciadas no ambito das interacbes sociais,
relacionadas ao estigma do sofrimento mental, mobilizam intensamente afetos e podem se
tornar motivos para a acdo politica. Escolhnemos apresentar o depoimento de Flavia porque ele
ilustra a poténcia de uma vivéncia de desrespeito e estigmatizacdo, podendo tanto provocar
prejuizos a aquisicdo de autorrelacGes positivas na constituicao identitaria dos sujeitos, como
mobilizar afetos que podem potencializar a capacidade de acdo politica, ou seja, de luta por

reconhecimento.

8.3 Relacgdes familiares e crencas religiosas: valores pessoais que acompanham a pratica

politica

Esta categoria esta ligada a dimensdo afetiva, ou seja, as trajetorias afetivas que cada
membro traz para 0 grupo a partir de outros espacos de sociabilidade, como familia e
religiosidade.

Na inter-relacdo que se estabelece entre subjetividade social e subjetividade individual, os
elementos de sentido subjetivo que constituem a subjetividade social de um determinado

espaco social sdo produzidos nas diversas zonas da vida social da pessoa. Por sua vez, a
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subjetividade individual de cada pessoa esté atravessada pela subjetividade social dos espagos
por onde circula (Gonzélez Rey, 2005a). Considerando isso, encontramos, nos depoimentos
dos entrevistados, importantes referéncias as vivéncias familiares e religiosas — ou
transcendentais para sermos mais abrangentes — as quais tém forte relacdo com a acdo politica
que desenvolvem, dotando de sentidos subjetivos esta prética.

Silvana, ao falar sobre o seu interesse pela luta por direitos e dignidade das pessoas, nos
mostra como os valores familiares estdo entranhados em sua experiéncia e constituem

elementos de sentidos subjetivos para sua participacao politica como um todo:

Nés aprendemos [0 engajamento politico] com meu pai e minha mae. Meu pai foi vereador [por] 20 anos na
minha terra, veio de Petrolina, descobriu um crime de peculato do prefeito da cidade.... Minha mée era
secretaria da Unido Democratica Nacional, era secretaria do partido do meu pai.

Ela relata explicitamente o motivo pelo qual, em suas palavras, “surtou”, e que a levaram
a um sofrimento intenso: a morte de seu irmdo, em 1968. Um jovem advogado, militante
politico contra o governo ditatorial. Segundo ela, a “primeira vitima da ditadura em Minas
Gerais”. Seu depoimento demonstra a importancia do envolvimento com questdes politicas
na historia de sua familia. A carga afetiva que esse episodio carrega enche de sentidos
subjetivos o processo de participacéo politica de Silvana, como podemos ver em um pequeno
trecho do material literario que ela nos presenteou quando a visitamos em sua casa: “Sou
militante da luta antimanicomial. Até hoje velo o meu irméo. Levantei e levanto varias
hipoteses sobre a morte dele.”

A identidade como militante da luta antimanicomial vem acompanhada diretamente da
lembranca da morte do irmdo. O amor como componente da relacdo que Silvana estabelece
com o irmdo permeia os sentidos subjetivos que ela da a seu envolvimento politico. Ela
mantém a bandeira da liberdade e dignidade das pessoas, tal qual o irmédo fazia em outro
contexto, mas com 0s mesmos ideais. Fazer parte do movimento antimanicomial parece lhe
propiciar uma continua luta que atravessa geraces em sua familia.

Antbnio, em sua fala, demonstra como os valores familiares e de crenca religiosa séo

fundamentais para dar sentido ao seu projeto de participacdo politica:

E mesmo um sentido de resposta que a gente da a um chamado. As vezes, a gente acha que ndo, mas aquilo
que a gente esta vivenciando muitas vezes na vida, a gente as vezes ndo percebe, através das situagdes, como
cristdo que sou, sou catdlico, que a gente vé isso como um chamado de Deus.
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O exercicio da atividade politica, para Anténio, é vivenciado como um “chamado de
Deus”, como a realizagdo de uma proposta que transcende o &mbito politico, permeado por
valores que foram aprendidos em sua vivéncia como catélico. Ao ser questionado sobre a sua
motivacdo em participar da militdncia politica na luta antimanicomial, ele salienta a

importancia de sua fé:

Pois é, uma das coisas principais eu tenho dito muitas vezes é a questdo da fé. Essa espiritualidade, essa
religiosidade que eu trago comigo, acho que faz uma diferenga, e a gente sabe disso. Atualmente, nas
pesquisas que sao feitas acerca disso, a gente percebe que quem se coloca num nivel de visar, vislumbrar
uma transcendéncia, um absoluto, que é Deus, exerce algo, ndo magico, mas consciente e racional, uma fé

que seja inteligente.

A vivéncia familiar também faz parte do conjunto de elementos subjetivos que Anténio
compartilha em suas rela¢6es sociais, sobretudo no ambito politico, como podemos perceber

em seu depoimento:

Eu acho que a humanidade s6 se sustenta a partir dessa vivencia familiar, sdo os valores que estéo inerentes
na familia que vao se projetar socialmente. Entdo, aquilo que a pessoa é dentro da sua casa, na familia, vai
reproduzindo na sociedade, nas suas relacBes sociais.... A familia ndo deve viver s6 para dentro de si
mesma, s6 olhando pra si mesma, mas ela deve se abrir para a sociedade, para o mundo, pra dar respostas
as demandas do mundo, as demandas sociais. Entdo, a familia que se organizou, que percorreu um caminho
de doacdo, ela deve se abrir num projeto mais amplo, de incluir todas as familias, todas as pessoas.... A
gente vai encontrando situacfes da vida, onde, com esses valores que a gente aprendeu na familia e também
na religido.... um jeito de ser que supere toda questao antiética e destrutiva da dignidade do ser humano, e
também de toda a criacao.

Observa-se, na fala de Antonio, uma valorizacdo da familia como espacgo de construgédo de
valores éticos e que precisam ser expandidos para a sociedade como um todo. E preciso
salientar que essa é a experiéncia subjetiva de Anténio em relacdo a familia e a religiosidade.
Outras pessoas poderiam trazer experiéncias de vivéncias afetivas negativas no ambito
familiar ou religioso. Mas o que pretendemos mostrar € como, no caso de Antdnio, os valores
aprendidos nos ambitos sociais da familia e da transcendentalidade espiritual trazem sentidos
subjetivos a sua pratica politica, no sentido de que tais valores possibilitariam a ampliacdo das
relacBes de solidariedade na sociedade.

O depoimento de Flavia mostra como a vivéncia afetiva com o pai ndo s6 propiciou
reconhecimento no &mbito das relacdes primarias de amor, mas também a garantia juridica de
sua liberdade. Ao falar sobre seu sentimento como militante politica atualmente, ela nos conta

a sua histdria com o pai:
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F: Olha, eu sinto livre, igual um passarinho, livre pra voar. Eu sei que vou sair de casa e vou voltar, eu sei
que vou sair de casa, eu sei que ndo vou para um hospicio, pelo menos com essa dor na consciéncia eu sei
que pro hospicio nunca mais, nunca mais. Porque antes do meu pai morrer ele deixou isso escrito.

C: O que ele deixou escrito?

F: Foi em juizo, com ajuda de um psiquiatra do IPSEMG, que ninguém mais da minha familia teria direito a
me internar. Porque todas as minhas internaces ndo foi nenhum dos meus pais que fez.... Ndo foram os
meus pais, foram tias, irmédos, né. Mas nunca foi meu pai. Como rege, tem que ser o pai, caso extremo que é
outra pessoa.... Meu pai foi chamado, ele entrou na justica, foi na justica, teve uma audiéncia com o juiz. Ele
estava declarando que, se por ventura eu viesse a ter um surto, que eu fosse tratada no SUS, que ele estava
deixando em vida o impedimento que eu fosse internada num hospital psiquiatrico. Ai o juiz assinou.... Meu
pai me deixou essa liberdade. Antes de morrer ele me deixou essa liberdade, e o juiz concedeu, a justica
federal concedeu.

A liberdade deixada pelo pai traz aspectos afetivos importantes na constituicdo da
autoconfianca de Flavia e constitui um sentido subjetivo fundamental, que mantém a
entrevistada em constate movimento de lutar por sua liberdade, bem como das demais pessoas
com sofrimento mental, como mencionado por ela em outros momentos da conversa.
Aquisicdo de autoconfianca e autorrespeito se encontram nesse episodio. Observa-se que ha
conflitos familiares em sua historia, inclusive relatos de opressao e desrespeito, mas a atitude
do pai é suficiente para que ela se mantenha firme em sua luta pela liberdade, pelo menos,
liberdade de escolha de seu tratamento. Ao impedir que fosse internada novamente, de forma
legalmente garantida, Flavia sente-se protegida, tanto pelo pai, quanto pela Justica. Os
aparatos publicos de justica lhe concedem aquilo que os vinculos afetivos com o pai ja

potencialmente proporcionavam, a liberdade.

8.4 As relacdes afetivas dentro e fora do movimento antimanicomial

Nesta categoria, abordamos as relacdes afetivas que permeiam o processo de participacao
politica, demonstrando como contraponto, as experiéncias de desrespeito e estigmatizacdo
vivenciadas em espacos sociais fora do espaco do movimento antimanicomial. Trazemos
ainda, nesse ponto, a discussdo sobre como os entrevistados atribuem significacdo a tais
experiéncias, tanto em suas vidas particulares, quanto em relacdo as pessoas com sofrimento
mental como grupo.

As emocdes, ou os afetos, para Honneth (2009) e para Gonzalez Rey (2005a), constituem-
-se como registros extremamente importantes da subjetividade humana. “As emocdes
representam estados de ativagdo psiquica e fisioldgica, resultantes de complexos registros do

organismo ante o social, o psiquico e o fisiologico.” (Gonzalez Rey, 2005a, p. 242). O caréter
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cultural das emocdes é salientado, de forma que a emocdo ndo pode ser compreendida apenas
em seu aspecto biolégico, mas também subjetivo, estando em estreita relagdo com as acdes
praticas, as quais caracterizam o sujeito em seu espaco de relagdes sociais.

Trazemos o depoimento de Aline, que demonstra como as relagdes afetivas desenvolvidas
com as pessoas do movimento antimanicomial produzem sentidos subjetivos em sua
experiéncia, e buscamos demonstrar que ha uma contradicdo nas relacdes dentro e fora do

movimento:

Entdo, ja é duas pessoas que me mal tratam, menina. Eu ndo quero ser mal tratada! Porque a gente fica
muito vulneravel. Quando a gente é tratada no movimento, a gente é bem tratada no movimento. Mas
quando vocé sai aqui fora tem cada pessoa ruim, vocé tem que tomar muito cuidado. O tratamento no
Centro de Convivéncia é bom, 14 todo mundo vai te respeitar, vai te dar direito a, se vocé quer chorar, vocé
chora, se vocé quer ficar alegre vocé pode ficar, todo mundo te trata com palavras carinhosas, até.... Eu
falei pra ela [uma colega de Aline] que meu diagnéstico é esquizofrenia e as vezes eu sou muito deprimida,
eu deito na cama, fico s6 na cama. Ela ndo se ligou nisso, sabe. Falou que eu usava droga, que cigarro é
droga, entdo eu era igual uma pessoa drogada, com cigarro.

Observa-se que espacos publicos de compartilhamento de ideias, como no caso 0 espago
do movimento social da luta antimanicomial, podem permitir a constru¢cdo de novos lacos
afetivos de amor, mesmo para aquelas pessoas que ndo encontraram relacGes afetivas em
outros espacos (Mendonga, 2009b). A vivéncia de estigmatizacdo da pessoa com um
diagnostico de sofrimento mental, como ela nos mostra, ainda esta presente de forma
contundente nas relagdes sociais. Aline nos mostra a importancia das relacdes afetivas que se
desenvolvem tanto no movimento antimanicomial, quanto nos servigos substitutivos
antimanicomiais como fatores importantes de aceitacdo e de construcéo de identidade, poder
ser quem se é, e, consequentemente, de autoconfianca. Mais uma vez, a entrevistada aborda
“movimento” e “Centro de Convivéncia” cOmo espacos Similares, ou continuos, o que ja
discutimos anteriormente.

Ao ser questionada se ela observava alguma mudanca na forma como as demais pessoas da
sociedade tratam ou se relacionam com as pessoas com sofrimento mental, Aline nos

responde:

Ah, acho que ndo. Nao, mudou néo, sabe por qué? As pessoas nem sabem o que é esquizofrenia direito, s6
sabem que é uma coisa grave. “Nossa isso é grave, eu vou ficar andando com essa pessoa doida ndo”.
Odeio isso, sabe? Entdo, mas as pessoas da sociedade tdo nem ai. Algumas tém mais sensibilidade.

Nesse trecho, o preconceito que ela experimenta ao ser rejeitada no convivio social por ser

uma “pessoa doida” € vivenciado afetivamente. O preconceito, entdo, ndo esta ligado apenas



118

a dimensdo da estima social, em que as pessoas poderiam se sentir ndo estimadas por
caracteristicas particulares, estd também ligado a dimensdo afetiva. “... ele [0 preconceito]
afeta profundamente a experiéncia dos vinculos afetivos fortes e, consequentemente a
capacidade dos sujeitos de confiar em si mesmos e no mundo que os circunda.” (Mendonga,
2009b, p. 253). Assim, na experiéncia de Aline, o mundo ainda parece um lugar pouco
acolhedor as diferencas, € 0 espago do movimento social seria um espaco mais aberto a
acolher sua subjetividade de forma mais integral.

Essa percepcdo subjetiva, de que a sociedade ainda discrimina a pessoa com sofrimento
mental ndo é compartilhada por todos os membros do grupo. Anastacia, por exemplo, tem
uma opinido diferente. Ao ser questionada se ela observa alguma mudanga no tratamento das

pessoas com sofrimento mental pela sociedade, ela nos responde:

Isso € total, total. Eu tava no dnibus outro dia.... Eu tava sentada junto com uma menina, comecei a falar
com ela sobre o movimento. Ela falou assim: “Engracado, antigamente tinha tanto louco na rua e ndo tem

9«

mais. Onde eles estdo? ”.... Eu falei: “Estdo na rede”. “Onde estdo os loucos que ficavam nas ruas?”. “Os
Centros de Convivéncia estdo cheios, 0s CERSAMS estdo cheios”, falei pra ela. Eles ficam la pintando,
fazendo ceramica, fazendo literatura, que é o que eu chamo de estar jogando o seu excesso ali, né. Ele sai
menos louco cada vez que vai ali....

Observamos que, para Anastacia, a sociedade tem se mostrado um espaco mais aberto a
acolher a pessoa com sofrimento mental de forma diferente de como era antigamente, com
reducdo da estigmatizacdo. Temos a impressao, em sua fala, que “antigamente” 0s loucos
estavam nas ruas, o que parece apontar para uma falta de dignidade, e “atualmente”, apds o
movimento da reforma psiquiatrica, eles estdo nos servigos substitutivos, produzindo arte,
podendo exercer sua dignidade.

Em outra ocasido, em um evento realizado na UFMG, em que Anastacia foi convidada a
falar aos estudantes, ela salientou a postura afetiva da rede de sadde mental, citando uma

frase, a qual ela nos permitiu copiar, e que foi copiada literalmente:

existe a gentileza. Se vocé fd gentil, tudo, o sé com o qual vocé foi gentil vai sé gentil com vocé. O louco
também. Existe entdo, na rede, a psicologia amorosa, ela ndo parte de Freud, parte de vocé.

A frase apresentada por Anastacia remete ao aspecto intersubjetivo das relac6es afetivas. A
condicdo intersubjetiva em cada dimensdo do reconhecimento é o alicerce da proposta de
Honneth (Mendonca, 2009a). Dessa forma, Anastacia nos demonstra que a gentileza é uma
via de mdo dupla e que essa forma afetiva de relacionamento é caracteristica da ‘“rede”.

Obviamente essa é uma concepgdo subjetiva da entrevista, baseada em suas experiéncias
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pessoais e que ndo podemos trazer como anélise ampla das relagGes estabelecidas na rede de
satide mental, nem no movimento social. Anastacia também denuncia ai a importancia do
aspecto afetivo se sobrepondo ao aspecto técnico nas relagbes entre profissionais de saude
mental e usuarios. Ao afirmar que “a psicologia amorosa ndo parte de Freud, parte de vocé”,
ela nos chama a atencdo para o fato de que ndo basta o saber técnico e tedrico sobre a psique
humana, mas as interacOes afetivas entre pessoas que constituem aspecto fundamental nos
processos de tratamento em salde mental. Ainda em relacdo as relacGes afetivas

desenvolvidas no ambiente antimanicomial, Anastacia afirma que:

A rede®, ela tem uma coisa peculiar, que os oficineiros, os gerentes, os psicélogos, todo mundo da rede tem
um trato especial com o usuario, ele tem um tato, ele tem um jeito de tratar o usuario que ndo choque,
entendeu? E carinhoso, sabe?

O carinho, que aparece também na fala de Aline, é uma expressdo de emocionalidade que
abriga o carater afetivo que poderiamos considerar como importante fator de autoconfianca.
Assim, tanto Aline, quanto Anastacia enfatizam as relagdes afetivas positivas construidas no
ambiente social antimanicomial (seja a rede de saude mental, seja 0 movimento
antimanicomial). Porém, Aline contrapfe as vivéncias afetivas desenvolvidas dentro do
grupo, que seriam positivas em relacdo as vivéncias afetivas com outros grupos sociais com
0S quais convive. Ja Anastacia percebe de maneira diferente e observa que a sociedade no
geral tem comecado a, pelo menos, observar mudancas em relacdo aos lugares ocupados pelas

pessoas com sofrimento mental na cidade, sendo espacos de maior dignidade.

8.5 As relacdes juridicas e as experiéncias subjetivas de conquista de cidadania

A participacdo politica entendida como um direito que surge relacionado aos direitos
liberais de liberdade sugere que “... a todo membro de uma coletividade politica deve caber o
direito igual a participagdo no processo democratico de formag¢do da vontade.” (Honneth,
2009, p. 191). Como j& observamos, a participacdo politica ndo s6 é um direito garantido,

como é o caminho também para a luta por efetivacdo de tais direitos e conquista de novos.

%8 Mais uma vez observamos que a entrevistada fala da “rede”, fazendo referéncia aos servigos substitutivos em
satide mental, apontando para uma continuidade entre servigos e movimento social antimanicomial.
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Abordamos, nesta categoria, a perspectiva das relac@es juridicas de direito, entrelacada a
perspectiva da constituicdo de cidadania. Buscamos observar como 0s entrevistados
compreendem e atribuem sentido as relagdes de direito e quais os sentidos subjetivos que 0s
entrevistados atribuem as conquistas e objetivos da Associacdo e do movimento
antimanicomial no &mbito sociopolitico. De forma alguma, podemos considerar a concepcao
de direitos como simplesmente subjetiva. Como aponta Honneth (2009), essa compreende
uma construgdo socio-histdrica que se da atraves da interacdo social e da a¢do sociopolitica.

Comecamos com a apresentacdo e definicdo da ASUSSAM dada por José, observando o
que ele entende ser a Associagdo em sua funcdo social e acabamos percebendo que ele, em

sua definicdo, nos mostra também uma concepcao mais ampla do movimento antimanicomial:

A ASUSSAM surgiu com intuito de proteger o portador de sofrimento mental, familiares e simpatizantes. A
guerra ndo é contra os psicélogos, psiquiatras, a guerra é contra essa pessoa que € capaz de pegar e pisar
em cima da barata porque tem medo da barata...

Sua fala nos mostra uma visdo ampliada do cenario da luta antimanicomial. Uma
perspectiva que vai para alem da questao técnica que envolve as praticas dos profissionais de
salde mental, ndo desconsiderando a importancia da discussdo sobre o uso instrumental e
estratégico das profissbes da area da saude mental, que podem acabar em manutencdo da
exclusdo e estigmatizacdo através do uso acritico das técnicas psicologicas e psiquiatricas.
Para além disso, José nos mostra que a luta da Associacdo € contra a postura preconceituosa
de toda a sociedade, que encontra na pratica da segregacdo a saida para lidar com aquilo que
incomoda, que provoca medo, e até repulsa, ou seja, a “barata”.

Esse depoimento nos faz lembrar o0 manicémio mental descrito por Pelbart (1990). O autor
nos chama a atencédo para o fato de que, mesmo diante de possibilidades de fim do manicémio
fisico, hd o risco de manutencdo do confinamento da desrazdo através da manutencdo do
manicomio mental. Desrazdo essa entendida como a alteridade radical que ameaca, que
provoca estranheza, que é essencial na constituicdo da cultura, a qual a loucura acabou por
encarnar ao longo do processo historico. Sendo assim, na critica do autor, ao procurarmos dar
fim aos manicémios, estariamos correndo o risco de acabar abolindo a diferenca, abolindo a
desrazdo ao tentar integra-la a cultura racional, de forma a domesticar o que nos parece
estranho e ameacador. Pelbart (1990) propde, portanto, o fim do manicémio mental, o direito
a desrazao. “O direito a desrazao significa poder pensar loucamente, significa poder levar o
delirio & praga publica.... significa devolver um direito de cidadania publica ao invisivel, ao

indizivel, e até mesmo, porque ndo, ao impensavel.” (p. 137).
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Assim, a metéfora utilizada por José, da luta contra aquele que “teme a barata” e por isso
precisa aniquila-la, cabe bem para demonstrar uma nocdo ampla e clara dos objetivos da luta
antimanicomial, em que poderiamos entender “aquele que teme a barata” como a sociedade
que teme a desrazdo como possibilidade ameacadora e que, por isso, precisa ser aniquilada,
excluida do convivio publico.

Em relagdo a concepcdo subjetiva de cidadania, trouxemos o depoimento de Aline.
Observamos que o entendimento sobre o que constitui a cidadania aparece entrelacando a
aspectos afetivos e de inser¢do social, junto a garantias juridicas:

Acho que a cidadania comega dentro de casa, quando sua relacéo dentro de casa melhora. Minha relacéo
dentro de casa melhorou. Eu hoje faco um curso. Eu consegui um auxilio do INSS [Instituto Nacional do
Seguro Social], porque eu ndo tinha dinheiro nem pra pegar um 6nibus, ndo tinha. Entao, o auxilio esta me
dando cidadania pra eu poder ir e vir, circular mais. Entdo hoje eu posso andar mais, eu circulo, eu vou na
ASUSSAM, eu converso com as pessoas, eu participo do Sapos e Afogados?’, eu sou atriz do Sapos, né. Eu
entrei pro curso gratuito do SENAC [Servi¢o Nacional de Aprendizagem Comercial] Eu t6 tendo atividades,
muitas atividades.

A cidadania, para Aline, abrange os aspectos tanto de garantia de direitos oferecidos pelo
Estado, que lhe propicia a inclusdo social, pois lhe permite a circulacdo pela cidade,
permitindo assim o exercicio do seu direito a liberdade de ir e vir, como também aspectos de
autorrealizacdo, como a possibilidade de frequentar um curso, de conviver e de ser atriz. O
aspecto da cidadania ai esta para além de relagdes com o Estado, abrange a nogdo de nova
cidadania (Dagnino, 2004) a qual aponta para novas perspectivas de sociabilidade, ndo se
limitando a aquisicdo formal e legal de um conjunto de direitos. O reconhecimento juridico,
nesse caso, o beneficio financeiro do INSS, torna-se um meio para aquisicdo de outras tantas
formas de insercdo social que lhe permitem o desenvolvimento ndo sé de autorrespeito, mas
de autoestima, uma vez que se considera estimada socialmente por ser atriz e por suas demais
atividades.

Observa-se, entdo, que, para Aline, a aquisi¢do de cidadania se vincula ndo sé a dimensao
do respeito social, da ideia de que ela é respeitada tal qual os demais membros da sociedade,
mas a cidadania lhe propicia realizar seus planos para promover sua autoestima, realizando
atividades que ela acredita serem valorosas, 0 que demonstra o imbricamento das diversas
dimensGes do reconhecimento.

Ao pensarmos nas discussdes entre Fraser (2003) e Honneth (2003) sobre reconhecimento

e redistribuicdo, consideramos que a proposta de Honneth — de que as demandas por

2T «sapos e Afogados” é um grupo de teatro composto por pessoas com sofrimento mental, algumas delas sdo
também membros da ASUSSAM.
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redistribuicdo estdo incluidas no quadro de demandas por reconhecimento — é bem apropriada
para compreender o entendimento do que € a “cidadania’ para Aline. Em seu depoimento,
podemos observar que a aquisi¢do do beneficio financeiro propicia mais do que acesso a bens
materiais, propicia a aquisicdo de autoestima, ao poder realizar seus planos pessoais, tendo a
possibilidade de “circular mais”. Assim, as reivindica¢fes por redistribuicdo sdo sim validas,
necessarias e justas — dentro da perspectiva de justica de Fraser, de justica como possibilidade
de participacdo paritaria na interacdo social. Mas, para além de possibilidade de participacdo
social, as demandas por redistribuicdo possibilitam aos sujeitos a autorrealizagcdo, como
concebido por Honneth (2003): ... enabling individual self-realization constitutes the real aim
of the equal treatment of all subjects in our societies.” (p. 177).8

A cidadania, para Aline, abrange ainda o aspecto da mutualidade, do respeito ao outro no
processo de construcdo do autorrespeito. O aspecto de mutualidade necessario para a

constituicdo das relacbes de reconhecimento aparece no seu depoimento:

A cidadania também é mais que isso, né. Aquele direito de participar, de estar sendo socializado. E deveres
também, cidadania tem deveres. Vocé ndo pode jogar um papel de bala na rua. Isso € um dever de
cidadania, vocé deve saber atravessar na faixa de transito. Eu acho que tudo isso é cidadania, sabe. Vocé
deve ter consciéncia de tratar bem o motorista de dnibus, o trocador. Entdo tem muitos deveres. Eu tenho
que escrever a ata [da reunido da Associacao] todo més, tem que digitar, depois eu corrijo, depois escrevo
outra vez. 1sso é meu dever. Entdo cidadania tem os seus deveres, né.

Aqui, observa-se a perspectiva de compromisso com 0s outros membros da sociedade ou
de seu grupo especifico, apontando para a premissa da reciprocidade no desenvolvimento das
relacBes de reconhecimento. Reconhecer-se como cidada de direitos implica em reconhecer
também os outros parceiros de interacdo, na dindmica do cotidiano, seja dentro do 6nibus, seja
exercendo sua fungédo na diretoria da Associacdo. As relacdes de respeito sdo necessariamente
reciprocas para o desenvolvimento do autorrespeito, e Aline salienta seu comportamento de
respeito frente aos outros membros da sociedade, em um sentido de compromisso com a
coletividade.

Porém, a vivéncia da conquista de direitos nas relacfes juridicas visando a garantia de
reconhecimento nessa dimensdo e a aquisicdo de autorrelacdes positivas nem sempre é
vivenciada dessa forma, diriamos, harmonica.

O depoimento de Flavia nos permite discutir os aspectos do reconhecimento perverso

(Lima, 2010) que podem estar envolvidos nas praticas de relacdes juridicas de direito. Ela nos

28 « _ possibilitar autorrealizagio individual constitui o real objetivo do tratamento igualitirio de todos os

sujeitos em nossas sociedades.” [tradugao nossa].
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conta como foi a experiéncia de receber o beneficio financeiro do INSS, o qual teria direito

devido a sua condicdo de sofrimento mental:

C: E como foi isso pra vocé? Receber o beneficio.

F: Oh, minha filha, ganhei indeferido nove vezes no INSS.... Até que um certo dia eu lembrei que eu tinha
trabalhado de carteira assinada em 2002, e que eu havia passado na pericia, s que eu nunca tinha chegado
a receber pelo INSS. Me encostou, mas nunca chegou a me pagar. Ai eu fui 14 na agéncia do INSS e dei
entrada nos papéis. Cheguei |4, minha filha, nesse dia eu dei uma de doida, porque pra conseguir o BPC?
tem que ser doido. Se ndo for tem que dar uma de louco, porque vou te falar com vocé, é fogo. Tive que
vestir trés blusas, ir de chinelo, entrar com sombrinha, tive que dar uma de psicética 1a dentro. Quando foi
na hora da assistente social, falei tudo pra assistente social, minha trajetdria de vida do inicio ao fim, ai ela
falou: “Ok”. Ai quando foi no dia da pericia, contei minha trajetdria, o perito chorou e me deu um abraco....
Mas antes de dar entrada vocé tem que mostrar pro INSS que vocé é doido, € isso ai é a pior coisa que 0
cidad&o tem que fazer...

Como salienta Lima (2010), as politicas de identidade estabelecem pontos fixos, ou seja,
identidades pressupostas, fetichizadas, criando critérios e orientacdes os quais 0s individuos
devem seguir, caso queiram ser reconhecidos. As politicas de identidade podem ser novas
formas de opresséo, ao aprisionarem identidades pressupostas e impedirem a livre expressao
da subjetividade dos sujeitos. Muitas vezes, ao se submeter a tal identidade pressuposta, o
individuo acaba por se ajustar ao instituido, alienar-se. Mas, percebemos na fala de Flavia,
que ela ndo se aliena na condicao pressuposta. Ela busca os recursos aos quais precisa recorrer
para adquirir seus direitos, uma vez que o sistema de concesséo de beneficios apresenta falhas
e pode ser injusto em muitas de suas decisbes. Assim, Flavia precisa encenar uma
personagem, limitada no tempo e no espago, para garantir o reconhecimento de seu direito.
Um contrato juridico tal como esse se configura, acaba por pressupor que 0s sujeitos deixem
de lado sua dignidade para sustentar uma encenacdo limitada no tempo e no espaco, para
garantir o reconhecimento de sua dignidade (Lima, 2010). A forma como a préatica da
requisicdo de beneficios se instaura acaba por promover uma logica injusta, como nos mostra

Flavia:

2«0 BPC [Beneficio de Prestagdo Continuada] é um beneficio da Politica de Assisténcia Social, que integra a
Protecdo Social Basica no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS e para acessa-lo ndo é
necessario ter contribuido com a Previdéncia Social. E um beneficio individual, ndo vitalicio e intransferivel, que
assegura a transferéncia mensal de 1 (um) salario minimo ao idoso, com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais, € a
pessoa com deficiéncia, de qualquer idade, com impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, 0s quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas.” (BRASIL, 2012).
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Um médico que te atende ha anos, ele sabe dos seus problemas. Agora, um perito que nunca te viu, vé vocé
uma vez s6, quem ¢é ele pra falar qual problema vocé tem, e pra te diagnosticar numa Gnica consulta e pra
falar se vocé tem direito ou ndo tem? Se a lei visa que todo cidadao que tem transtorno mental tem direito ao
beneficio, o INSS tem que dar. Uma vez que faz tratamento h4 mais de trés anos, é por direito o Instituto de

Previdéncia dar o beneficio ao cidadao, indiferente de CID30.

Aqui, Flavia denuncia como o discurso técnico-cientifico dos especialistas, construido
dentro da ldgica da racionalidade instrumental, acaba por ndo dar conta de proporcionar um
reconhecimento da dignidade humana. Como aponta Lima (2010), tal discurso acaba se

constituindo em um reconhecimento perverso uma vez que:

... ndo se interessa pelo fato de ser produzido a partir de uma interacdo em que exista uma paridade, mas sim
a partir de uma relacdo de poder na qual o especialista cinicamente utiliza o seu discurso técnico-psicoldgico
para lidar com os problemas trazidos pelos individuos que devem se submeter a sua avaliacdo ou diagndstico
para ter seus direitos de cidaddo garantidos.” (p. 300).

Observamos, ainda a partir desse episodio, 0 que Mendonca (2009b) ja afirmou em relacao
aos choques que podem haver entre as diversas dimensdes do reconhecimento. O processo de
aquisicdo de reconhecimento no ambito juridico, em termos praticos, acaba por promover um
rebaixamento do reconhecimento no ambito da estima social, uma vez o sujeito, como € o
caso de Flavia, sente que o processo de ir ao INSS e passar pela pericia médica para ser

avaliado como merecedor ou ndo do beneficio, € um processo humilhante:

E uma humilhag&o. Uma humilhag&o porque tem muita gente que ndo tem nada. Porque a diferenca, por
exemplo, de quem ndo tem as duas pernas, de um deficiente, pra quem tem um transtorno mental, é muito
grande. O deficiente, ele tem a cabeca boa, o portador de sofrimento mental, vocé nunca sabe daqui a dois
minutos como vai estar a memoria do cidad&o. Entéo essa forma deles analisarem é muito esquisita, né. Nao
é a forma correta de se fazer andlise ndo, porque uma pessoa que tem transtorno, pra mim, é pior do que
determinadas deficiéncias, porque varia de humor, de comportamento.

Assim, a experiéncia pratica de busca de reconhecimento através da relacdo juridica de
direito, paradoxalmente, torna-se uma vivéncia de desrespeito, que leva ao sentimento de
vergonha ou “vexac¢do” apontado por Honneth (2009), de “humilha¢do”, como colocado por
Flavia. A denegacdo de pretensdes juridicas socialmente vigentes significa, para o individuo
“... ser lesado na expectativa intersubjetiva de ser reconhecido como sujeito capaz de formar
juizo moral” (p. 216). Ao apresentar sua opinido sobre a forma que considera incorreta de

“analisar” as requisicdes de beneficio, observamos a questdo do estigma (Goffman, 2004).

% CID é a sigla para designar a Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satide. E
publicada pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) e visa padronizar a codificacdo de doengas e outros
problemas relacionados a salde, fornecendo codigos relativos a classificacdo de doencas e de uma grande
variedade de sinais, sintomas, aspectos anormais, queixas, circunstancias sociais e causas externas para
ferimentos ou doencas. (Lista CID 10, 2012).
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Partimos do pressuposto de que os profissionais ndo trabalham com a nogéo de estigma para
realizar suas analises periciais, mas sim com evidéncias clinicas e classificaveis de acordo
com codigos médicos. Porém, a fala de Flavia aponta para o fato de que a pessoa com
sofrimento mental carrega um estigma, ou seja, um atributo negativamente valorado pela
sociedade, que € “invisivel” aos olhos. Assim, a avaliagdo que um profissional faz pode ser
injusta. Ao passo que aquelas pessoas que carregam o estigma de forma visivel, como o
deficiente fisico, por exemplo, teriam menor probabilidade de passar por situacdes vexatorias
em processos de avaliagdo médica pericial, pois sua dificuldade em realizar atividades
laborativas ou ter acesso a espagos publicos e exercer sua autonomia, é visivel. Flavia, nesse
processo comparativo, salienta ainda que as dificuldades para o exercicio do trabalho, no caso
de pessoas com sofrimento mental, sdo mais subjetivas, dependem de uma série de fatores e
sdo, por isso, mais delicadas de serem avaliadas. Por isso, voltando ao que ela nos diz no
principio, a saida & fazer arranjos, adicionar atributos visiveis ao seu corpo (trés blusas,
chinelo e sombrinha) para, assim, se passar por “doida” e assegurar 0 reconhecimento
juridico.

Mas Flavia ndo se deixou abater pelas reacdes emotivas negativas vivenciadas no
sentimento de vergonha social. O compartilhamento de experiéncias com outras pessoas com
sofrimento mental lhe permitiu compartilnar seu conhecimento e sua estratégia para

conquistar o que é direito ja adquirido legalmente.

E depois disso.... depois que eu comecei com esse negocio ai [ receber o beneficio] ja consegui BPC pra um
monte de gente do SUS e do IPSEMG também.

Conforme aponta Honneth (2009), ... as reacdes negativas que acompanham no plano
psiquico a experiéncia de desrespeito podem representar de maneira exata a base motivacional
afetiva na qual esta ancorada a luta por reconhecimento.” (p. 220). Assim, para 0 autor, a
experiéncia de desrespeito social pode motivar os sujeitos a entrarem, de forma pratica, em
uma luta por reconhecimento de carater coletivo. Observamos que esse é o caminho tracado
por Flavia, que, mesmo sentindo a dor provocada pela situacdo de desrespeito, acaba
encontrando formas de compartilhar com o coletivo as saidas possiveis para 0 processo

opressivo de requisicao de beneficios no INSS.
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8.6 As relacdes de solidariedade e a estima social

Diferentemente do reconhecimento juridico, que pretende expressar propriedades
universais que garantam a participacdo igualitaria de todos os membros da coletividade, o
reconhecimento no dmbito da estima social ... se aplica as propriedades particulares que
caracterizam os seres humanos em suas diferencas pessoais.” (Honneth, 2009, p. 199). A
estima social diz respeito a potenciais contribuigdes sociais e realizacdes individuais que
podem ser apreciadas por uma comunidade de valores. Cada sociedade, em sua
autocompreensao cultural, determina os critérios pelos quais se orienta a estima social, sendo
essa, portanto, historicamente determinada. Dessa forma, pressupde-se a constituicdo de uma
comunidade de valores que se orienta por concepcdes de objetivos comuns. Na proposta de
Honneth (2009), cada individuo deveria ter a igual oportunidade de ser estimado por suas
contribuigdes sociais, de modo que a estima social tem uma dimens&o politica que vai além da
aquisicdo de direitos (Mendoncga, 2009a). A chance para que cada individuo seja estimado
socialmente ndo implica em seu pertencimento a um determinado grupo e, inclusive, o
pertencimento a um grupo ndo pode ser condicdo prévia de negacdo da estima. A luta por
reconhecimento, portanto, visaria a uma transformacao da sociedade para que a estima seja
simetrica, ampliando o espectro de contribui¢bes consideradas estimaveis. “Lutas por estima
buscam deslocar os quadros interpretativos vigentes para que outras atividades e contribuicdes
sejam percebidas como estimaveis e para que pessoas sistematicamente desrespeitadas sejam
vistas como passiveis de estima.” (Mendonca, 2009a, p. 150).

A estima, em Honneth (2009), ndo se reduz a valorizacdo de grupos culturais, estando
relacionada a realizagbes individuais que propiciem alguma contribuicdo a sociedade,
independente de pertencimento grupal. Sendo assim, ndo haveria uma proposta de que todos
sejam igualmente estimados, mas de que todos tenham igual oportunidade de serem estimados
por suas realizacBes pessoais, independente de seu pertencimento grupal. Como as
propriedades que sdo estimaveis socialmente sdo histérica e culturalmente determinadas,
Honneth (2009) defende a pluralidade de valores na sociedade, de modo a garantir uma maior
chance a diferentes individuos de terem suas propriedades estimadas.

A nocdo de solidariedade de Honneth (2009) abarca a sociedade de forma integral, e ndo
restrita a grupos isolados. Dessa forma, a dimensao da solidariedade vai para além de relacdes
solidarias entre membros de um grupo, mas deve abranger as relagdes entre o individuo e a

sociedade a partir de suas particularidades e possiveis contribui¢des sociais. Essa dimensao é
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complexa de ser analisada, uma vez que a amplitude das relacBes solidarias é dificilmente
captada nas falas dos entrevistados. As relagcbes solidarias dentro do grupo sdao mais
claramente definidas.

Como veremos na fala de Flavia, a participacdo politica possibilita que ela seja vista pelos
demais grupos sociais de forma diferenciada na sociedade, apontando para ganho de estima

social e respeito por ser, em suas palavras, “politizada "

... eu chego em determinado lugar eles falam: “aquela la é presidente da associacédo V. E., faz parte do
movimento da luta antimanicomial, representa a ASUSSAM, vai no Fdrum Mineiro. Toma cuidado. ” Eles
acham que eu sou até alguém da justica! [risos] Até cafezinho, minha filha, com pdo de queijo sai.... Se eu
vou num recinto publico, eu sou tratada igual uma rainha.... Quando eles [profissionais dos servicos de
saude publica] veem que a gente estd na luta e que a gente ndo é bobo e que alguém da ouvido pra gente,
eles tém um pouco de receito.... Porque doido é uma coisa, quando eles veem que o doido é politizado, isso
eles tém medo. Porque o doido politizado ele sabe lutar pelos seus direitos e ele é um perigo pra sociedade,
porgue um doido politizado, até os servigcos veem ele como uma ameaca.

Sua fala mostra que, para ela, 0 “doido politizado” € alguém que se identifica como
“doido”, ou seja, como pessoa com sofrimento mental que pode estar vulneravel em alguns
momentos, mas que, mesmo diante dessa vulnerabilidade, possui um diferencial que o
fortalece frente a sociedade, por ser “politizado”’, propriedade essa que € mencionada com
carater de estima social. Flavia menciona ainda que “aré 0s servicos veem ele como uma
ameaca”. Os servicos aos quais ela se refere sdo os servicos substitutivos que, mesmo sendo
construidos na perspectiva da reforma psiquiatrica e das diretrizes antimanicomiais, devem
manter-se atentos a garantia de tratamento digno para 0s usuarios, pois estao também sendo
observados pela ASUSSAM em seu intuito de cumprir com a fungdo de controle social em
salde publica.

Questiona-se, poréem, se 0 que Flavia aponta como tratamento diferenciado seria uma
forma de estima social, ou um privilégio pessoal devido a sua posicdo politica que, em suas
palavras, é vista como “ameaca”. Esse privilégio estaria, portanto, para além da nocéo de
prestigio, apontada por Honneth (2009) como a categoria com a qual “... se deve apreender a
medida de estima que o individuo goza socialmente quanto a suas realizacGes e a suas
capacidades individuais.” (p. 206). O que queremos dizer € que a forma como Flavia afirma
ser tratada pelos servicos de satide mental ndo parece ser uma forma universal, tampouco uma
forma que garanta valorizacdo de suas particularidades, mas sim uma forma de tratamento na
qual sua posigdo social como militante antimanicomial lhe possibilita certas “regalias”, ndo
por ser estimada socialmente, mas por representar alguma “ameacga”, por ser alguém que

conhece 0s recursos juridicos e, por isso, poderia recorrer a eles caso se sinta violada ou
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desrespeitada em sua integridade e dignidade. Nesse caso, ndo se caracterizaria como relagéo
de estima social, mas como relagdo ao que poderiamos denominar talvez de “privilégio”.

Outro depoimento, da mesma entrevistada, possibilita-nos discutir a dimenséo da valoragao
pessoal a partir de acOes solidarias constituidas dentro do grupo, e como essa perspectiva
solidaristica enche de sentidos subjetivos a sua acao politica.

... 0 sentido disso [de participar politicamente] na minha vida se resumiu a tudo, uma Flavia que nasceu de
novo. A tudo mesmo. Porque eu ndo tinha forca de vontade pra viver. Eu ja ndo tinha sonhos mais, e foi
onde eu aprendi a sonhar e eu senti que eu ainda tinha valor e que eu poderia fazer alguma coisa pra
alguém e pra mim mesma. Entéo, cada conquista que eu ajudo um usudrio, sendo usuaria também, pra mim
é uma felicidade, ganhei o dia.... Porque um usuario s6 sente que ele tem valor quando ele consegue fazer
um ato pra outro usuario, impedir aquilo que fizeram com ele. Isso ai da dignidade de falar assim: “Eu
consegui ajudar aquele fulano ”. Isso ai da questéo de respeito, dignidade. Eu sou uma usuaria politizada, eu
sei 0s meus direitos.

O valor pessoal aparece na fala de Flavia permeado pelo potencial da agdo solidaria.
Honneth (2009) salienta que “... uma pessoa s6 pode se sentir ‘valiosa’ quando se sabe
reconhecida em realizacdes que ela justamente ndo partilna de maneira indistinta com todos
os demais” (p. 204). Assim, para Flavia, seu valor esté justamente na sua capacidade de usar
seu conhecimento acerca dos direitos da pessoa com sofrimento mental em favor de outras
pessoas, e a isso poderiamos considerar como sentido subjetivo, pois traz elementos de sua
subjetividade individual a sua pratica sociopolitica.

A fala de Aline mostra que as relacbes de solidariedade, que proporcionam o
desenvolvimento da estima social, estdo ligadas as relacGes afetivas. Ao ser questionada sobre
0 seu sentimento em relacdo a sua atual condicdo de militante politica, e ao discutirmos sobre

0 que tal experiéncia lhe proporcionou, ela nos responde:

A: Eu me sinto, assim, com autoestima um pouco mais elevada. O que melhorou em mim foi minha
autoestima, de achar que também posso ser uma guerreira...

C: O que vocé acha que ganhou, ou aprendeu com isso?

A: Acho que a cuidar do outro. O cuidado que um usudrio tem com o outro, isso é muito bom, isso foi muito
importante, sabe. Eu aprendi a cuidar das pessoas. Porque eu ndo tinha esse sentimento antes de entrar.
Era muito assim: cada um por si, e se vira. La ndo, quando eu passei mal, vinha um, me dava um copo
d’dgua .... vinha um e passava a mao no meu pulso, fazendo carinho, esquentando a minha pressdo. Esse
cuidado ndo é sé fisico, tem o cuidado do carinho, do afeto. Um cuidado mental também, com a sua cabeca,
respeitar quem vocé é, o que vocé pensa, te ouvir, as vezes te chamar pra sair. Eu aprendi isso.... Ent&o foi
um ganho muito grande pra mim.

Esse depoimento de Aline aborda as dimenses afetivas e de solidariedade permeadas pelo

espaco politico. Ao tratar da solidariedade discutida por Hegel, Honneth (2009) aponta que
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ela se apresenta como sintese do modo de reconhecimento pelo direito, no sentido do
entendimento cognitivo do tratamento igual universal, com o reconhecimento pelo amor, que
salienta o vinculo afetivo. As relag¢des solidarias, na concepgdo de Honneth (2009) “... ndo
despertam somente a tolerancia para com a particularidade da outra pessoa, mas também o
interesse afetivo por essa particularidade.” (p. 211). Assim, o “carinho” entre os membros do
grupo, mencionado por Aline, nos mostra a dimensdo afetiva contida na estima social.

Observamos, no entanto, que tal processo de solidariedade se estabelece no interior do
grupo, entre os membros da Associacdo e do movimento antimanicomial. Porém, ainda ndo se
pode falar de uma dimenséo de solidariedade como essa que abarque a relacdo com outros
grupos sociais. Ou seja, a solidariedade que pudemos observar estd ainda no ambito
intragrupo, nao intergrupos. Portanto, ndo parece alcancar ainda a proposta de Honneth (2009)
em relagdo ao dominio da estima social. Ndo podemos, poréem, desconsiderar a importancia
que tais relagBes constituidas dentro dos grupos tém para a subjetividade das pessoas ali
envolvidas.

Anténio demonstra como a participacdo politica possibilita o desenvolvimento de
habilidades, de caracteristicas particulares que podem ser potencializadas e usadas em favor
do desenvolvimento de todo o grupo, o que possibilita a valorizacdo das capacidades

particulares de cada pessoa:

Essa militncia traz isso, esse lugar do usudrio se vendo diante de uma situacdo em que ele pode estar
colocando a disposicao seu potencial de trabalho intelectual, racional e também todo um investimento no
sentido mesmo de explorar essa possibilidade.... de produzir de forma intelectual, social, sociopolitica. Onde
ele exercita esse pensar, esse articular, essa mobilizacdo em favor dessa causa que enobrece, que eleva a
pessoa.... A gente V& que existe um outro jeito de viver. A gente ndo estd fadado ou destinado a derrota ou
ao fracasso.

Antbnio mostra como a aquisicao e aprimoramento de habilidades pessoais traz um sentido
para a militancia, pois, nela, o sujeito pée em pratica aquilo que ele tem de potencial em favor
do desenvolvimento do grupo. No caso de Antdnio, o que ele coloca em pratica é o exercicio
intelectual em favor da ac¢do sociopolitica. A “causa” pela qual a luta tem um potencial de
“enobrecimento” de tornar nobre aquele que nela se insere. Por fim, Anténio demonstra que a
possibilidade de contribuir socialmente com suas habilidades Ihe abre um horizonte de novas
perspectivas de vida, que vai contra uma perspectiva de fracasso pessoal, mas sim de

conquista.

Quando a gente ergue a cabeca.... no sentido de que a gente vai enxergar num horizonte maior. 1sso, eu
tenho experimentado na minha vida, essa busca que muitas vezes traz muitos desafios e muitos obstaculos a
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serem superados. E justamente ai que a gente vai encontrando alegria de viver, entusiamso, motivagao,
quando a gente vence esses obstaculos, essas situacbes de crise.

A superacdo dos obstaculos e desafios vivenciados no &mbito da luta politica fortalece o
individuo na crenca de que pode vencer obstaculos também no ambito pessoal. A vivéncia
afetiva esta, entdo, diretamente ligada ao processo de aquisicdo da autoestima, quando
Antonio aponta para a “alegria de viver” que sente quando percebe a conquista de seus
objetivos, sejam esses objetivos pessoais ou comuns ao grupo.

A aquisicdo de autoestima, portanto, estd presente nas relacdes de solidariedade que se
constituem na relacdo intragrupo, mas, como podemos observar, as relagdes de solidariedade
no espectro social mais amplo ainda estd em processo de construcdo, constituindo-se como
um dos alvos da luta antimanicomial. Dessa forma, o conflito social € um motor que mantém
a luta antimanicomial e da sentido a existéncia da Associagdo, que tem como principal
objetivo a manutencdo dos direitos das pessoas com sofrimento mental que, como vimos em
diversos depoimentos, ainda vivenciam situacGes de desrespeito, estigmatizacdo e, por isso,
precisam continuar lutando pelo reconhecimento de suas identidades e da livre expresséo de
suas subjetividades.

A ideia de solidariedade intragrupo aqui apresentada ndo pode desconsiderar as situacoes
de conflito de opinibes que ocorrem no interior da Associacdo. A dimensao do conflito esta
presente na propria constituicdo do grupo como tal, ndo apenas na relagdo do grupo com a
sociedade. Na categoria seguinte, ao tratarmos das formas diversas como cada integrante
sente que participa da Associacdo, poderemos perceber tensdes que se estabelecem nas

relacBes entre 0s membros.

8.7 O “jeito” pessoal de participar: a capacidade criativa dos sujeitos se colocarem de

forma particular dentro de um coletivo

Apresentamos, nesta categoria, percepcbes sobre a forma como a participagdo na
Associacdo € vivenciada pelos seus membros. Ndo estamos, portanto, abordando aqui a
participacdo politica cidadd em todo o escopo que seu conceito abrange, mas estamos
observando como cada um sente que contribui no cotidiano da Associacdo. Uma entrevistada,

em seu depoimento, falou sobre o seu “jeito” de militar. Essa expressdo nos chamou a
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atencdo, entdo, para observar 0 “jeito” como 0s membros da ASUSSAM buscavam participar
e contribuir com o grupo.

A fala de Anastéacia sobre o seu “jeito” de militar nos chamou a atengdo para observarmos
a dimensdo autbnoma e criativa dos sujeitos no processo de participacdo politica. Por mais
que sejam membros de um grupo com ideais coletivas comuns, cada um se apresenta em sua

individualidade e luta por aquilo que acredita de forma singular.

Tem vérias coisas na rede®® que eu ndo admito na minha vida, e o jeito também de militar n4o é o meu
jeito.... Meu jeito é dedicar todo o meu ser, tudo que me chega, tudo que eu vejo com meus olhos, tudo que eu
ouco com meu ouvido, tudo que me vem na mente, tudo que usa as minhas possibilidades, meus sentidos,
mostrando alguma coisa a ser feita ou falada.... Por exemplo, se eu tenho uma proposta pra passar pelo
FOFO* [Férum de Formagdo] e o FOFO n&o esta entendendo a minha proposta, e se ele ndo pretende
levar a frente, eu vou a frente de outra forma, entendeu? Eu ndo fico na dependéncia do que a rede ou as
coisas onde eu milito por elas na rede estdo mais ou menos que determinadas.

Anastacia nos mostra que seu “jeito” de militar nem sempre coincide com os demais
membros do grupo. Ela demonstra que tem suas opinides e que pretende levar suas propostas
a diante, mesmo que sejam divergentes da maioria do grupo. Em reunides da ASUSSAM, foi
possivel observar esse movimento de Anastacia. Ela apresenta suas propostas ao grupo e, caso
0 grupo ndo concorde, ela mantém a proposta, em seu nome, ndo em nome da Associacao,
mas mantém, e apresenta a proposta em outros espacos deliberativos dos quais participa.
Nesse caso, 0 reconhecimento ainda existe, pois, mesmo que 0 grupo ndo concorde com uma
determinada proposta, a pessoa sente que pode se expressar, e suas opinides sao acolhidas
com respeito pelo grupo. Ai identificamos o processo de reconhecimento mutuo. Mesmo com
divergéncias de opinides, ha respeito e acolhimento, o que torna o espaco da Associacdo, em
sua estrutura interna, um espaco de efetivo exercicio deliberativo.

Ao falar sobre a sua concepcdo de politica, em sua vivéncia subjetiva, Anastacia mostra a
importancia do espaco para manifestacao, e ainda nos traz um questionamento sobre o &mbito
de atuacdo da ASUSSAM e do movimento antimanicomial como um todo em relacdo aos

diversos espacos sociais:

A: Eu tenho movimentos politicos, mas ele ndo é entrépico, ele é mais centrépico.

C: O que é centrdpico?

31 Consideramos, na fala de Anastacia, quando ela se refere a “rede”, uma referéncia ao movimento
antimanicomial também.

%2 0 Férum de Formagao em Sadde Mental (FOFO) é um movimento social constituido por professores e alunos
de diversas institui¢des formadoras mineiras, além de trabalhadores e usuérios de Saide Mental. Comprometido
com os principios da Reforma Psiquiatrica brasileira, 0 FOFO visa a debater e modificar a situacdo atual da
formacéo na area da Saude Mental.
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A: Centropico é quando ele esta no centro e emana pra fora, o entrépico ele vai fechando.... Isso eu estou te
falando de politica e o que significa pra mim.... significa que eu estou tendo acéo, entendeu? Significa isso.
A minha forma de politica, que eu chamei de centrdpica.... E eu ter espago para manifestacdo. Mas espago
para manifestacdo fora da rede, porque sé dentro da rede ndo adianta ter espaco, sendo voceé fica falando
pra vocé mesmo. Entendeu?

A politica como “ter agdo”, na fala de Anastacia, nos remete a discussdo sobre o termo
“militar”, exposta por Greco (2001):
“... militar €, em seu sentido politico, “ter atividade” em um movimento ou partido, propagando ativamente

uma doutrina politica, e o militante € um “membro ativo”, aquele que atua, que participa, que divulga, que
circula, que luta, que defende, aquele, enfim, “que da primazia a acdo”. (p. 6).

Além de mostrar a a¢do politica como potencial para a¢do, como salienta Greco (2001)
Anastécia coloca a acdo politica no campo do “espaco para manifesta¢ao”. Teixeira (2001)
aborda a distin¢ao entre duas formas de participacdo politica, aquela voltada para 0s processos
decisorios e aquela voltada para expressdo. A possibilidade de expressdo simbdlica, marcando
a cena politica, € de fundamental importancia tanto no processo politico que estd em jogo,
guanto no processo subjetivo, uma vez que tal experiéncia passa entdo a constituir esse sujeito
em sua subjetividade individual.

Silvana, assim como Anastacia, nos mostra a existéncia de uma singularidade que se

mantém mesmo havendo divergéncias com o grupo.

Ai eu encontrei meu bando. Ai eu comecei a tocar em harmonia. As vezes eu entro em desarmonia, eu sou
terceira voz, sou desentoada, as vezes eu desentoo, eu ndo sou educada, eu sou casca grossa, mas ndo saio
do bando. Eu desafino mais ndo saio do bando. Dou um tempo, mas tenho um sentido de pertencer. Eu
pertengo a.... A ASUSSAM ¢ a associagdo de usuarios, entdo, a ASUSSAM é a minha associacao.

O sentido de pertencimento a um grupo aparece como de fundamental importancia no
depoimento de Silvana. As divergéncias com o grupo existem, ela ndo perde sua
singularidade, inclusive, se for necessario se afastar por algum tempo, mas a perspectiva do
pertencimento aquele grupo se sobrepde aos conflitos e sua subjetividade individual se
constitui também nesse embate entre suas posturas e das divergéncias com os colegas. Ao
dizer que a ASUSSAM ¢é a sua associacdo, percebemos que a perspectiva de constitui¢do
identitaria ai se configura como ponto de relevancia no seu processo de participacdo na
Associacdo, para nossa entrevistada.

Nos depoimentos de Joseé e Aline, observamos a relacdo do “jeito” de participar com a

funcdo ou cargo gue exercem na entidade. José menciona sua funcdo de Conselheiro Fiscal:
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Eu, como conselheiro fiscal da ASUSSAM agora, como tesoureiro eu preocupava em dar dinheiro, distribuir
dinheiro e gastar dinheiro com a ASUSSAM. Eu, como primeiro conselheiro fiscal, ndo quero saber de nada,
quero observar, ver as atas, 0s momentos, as reunides. Vou sair daqui agora, ndo vou fiscalizar, mas té
fiscalizando. Como fiscal estou fiscalizando essas minhas palavras.

A forma como José menciona sua participacdo na Associacdo é ligada a sua funcdo atual
no conselho fiscal. Diferentemente de Silvana e Anastacia, que colocaram seu “jeito” de
participar da entidade de forma mais ampla, vinculando com o seu jeito de ser, em uma
perspectiva que abrange aspectos de suas personalidades, José vincula sua participacdo a sua
funcdo institucionalizada, antes, como tesoureiro, e atualmente, como conselheiro fiscal.
Salienta-se que o cargo de conselheiro fiscal, pela natureza da funcdo, ja aponta para a
possibilidade de conflito, um conflito que pode ser construtivo, no sentido de que, ao
fiscalizar, o conselheiro procura ter uma visdo critica em relacdo ao que se passa na

Associacdo. Aline também comenta sobre sua funcao na entidade:

Mesmo que eu sou muito, assim, calada, muito parada, sabe, eu quase ndo falo nas reunides. Porque
também eu tenho que escrever. Além de ter que escrever, eu tenho que falar uma ideia, um raciocinio, e eu
tenho que ouvir o que a pessoa esta falando pra escrever corretamente, eu escrevo bem.

Observamos que, para Aline, a funcédo de redigir as atas das reunifes constitui elemento de
sentido subjetivo em sua trajetdria. Afinal, ela é escritora, tem poemas e textos escritos, ela se
identifica nessa funcdo. Como escreve em um de seus poemas, apresentado em seu material

literdrio, com o qual nos presenteou:

Monologo feito de papel e caneta
Escrever é uma deliciosa solucéo
Flutuar leve numa superficie de cristal
Posso viver na imaginacgéo

Tornar a realidade suportavel

Néao digo que nao fui feliz!!!

Poderiamos inferir que hd uma busca de realizacdo de uma identidade que lhe confere
autoestima, uma vez que, na funcao de secretaria que redige as atas das reunides, ela contribui
com o grupo a partir de um atributo particular, a facilidade para a escrita. Assim, a identidade

2

pessoal de “Aline secretaria”, como aquela que redige as atas das reunides, vai ao encontro
da “Aline escritora”, e isso pode propiciar sentido subjetivo a suas acGes na entidade.
Por fim, Antdnio nos mostra, em se depoimento, outra concep¢do do “jeito” de participar.

Ele aponta parao “jeito” coletivo, a organizacao coletiva como estratégia de acdo no mundo:
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Nesse momento, a gente percebe que existe um jeito de lutar que traz resultados. Essa organizagdo, esse
movimento social se fazendo protagonista, integrando a sociedade num sentido mesmo de possibilitar com
que o mundo encontre um caminho onde as pessoas que estdo excluidas, a margem, vao encontrando um
lugar na sociedade. O movimento social traz um jeito de ser que vai justamente na contra méo do sistema
organizado para excluir, alertando e fazendo com que essa sociedade consumista, esse mercado excludente e
gerador de lucro possa, pelo menos a gente [possa] contribuir para que haja uma mudanga, mesmo que seja
a longo prazo.

Nesta categoria, portanto, buscamos nas expressdes dos entrevistados encontrar o que eles
compreendiam como sendo um “jeito” possivel de atuar junto ao grupo ao qual pertencem,
com o objetivo comum da acdo politica emancipatoria, de busca por transformacdo social.
Observamos as saidas particulares que cada um encontra para sentir-se, ndo apenas incluido,
mas como um integrante relevante, Gtil ao grupo. Assim, percebemos a capacidade criativa de
elaboracdo dos sujeitos na busca por constituicdo de sentidos subjetivos em suas acgdes

politicas.

8.8 Reabilitacéo psicossocial e perspectivas para o futuro

Apresentamos, por fim, os aspectos da participacdo politica que poderiamos identificar
como elementos que transformam a vida cotidiana das pessoas envolvidas, demonstrando que
tal processo pode estar presente em movimentos de mudanca pessoal. Observamos, também,
como a possibilidade de vislumbrar perspectivas futuras, tanto em suas vidas particulares
quanto para a sociedade como um todo, sdo elementos importantes presentes no processo de
participacédo politica.

Consideramos essa perspectiva de transformacéo ampla em aspectos diversos das vidas das
pessoas como uma perspectiva reabilitadora da participacdo politica. Ndo falamos de uma
reabilitacdo “ortopédica”, que visa a recuperacdo de faculdades fisicas ou psiquicas daqueles
considerados incapacitados (Pitta, 2001). Trata-se de uma concepcédo de reabilitacdo baseada
no modelo de contratualidade (Saraceno, 2001b), no qual o processo de reabilitacdo é
considerado como “... um processo de reconstrucdo, um exercicio de cidadania e, também, de
plena contratualidade nos trés grandes cenarios: habitat, rede social e trabalho com valor

1 9933

socia (p. 16). Kinoshita (2001) aponta a questdo da reinser¢do social como “problema de

% Saraceno (2001a) especifica os trés eixos sobre os quais se pode construir a capacidade contratual dos usuarios
de servigos de satude mental no livro “Libertando identidades: da reabilitagdo psicossocial a cidadania possivel”
(2001).
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producéo de valor, referido aos pacientes.” (p. 55). Assim, parte-se do pressuposto de que a
precondicdo para relagdes de troca, no universo social, seria o valor atribuido a cada
individuo. A esse valor pressuposto o autor denomina poder contratual. A reabilitacdo,
portanto, seria a reconstrucdo desses valores sociais de modo a aumentar o poder contratual
das pessoas com sofrimento mental, criando condigdes para que elas possam participar das
trocas sociais, ... modificar de um pressuposto de desvalor natural para um pressuposto de
valor possivel.” (Kinoshita, 2001, p.56). Tal concepgao de reabilitagdo nos possibilita uma
articulacdo com a Teoria do Reconhecimento de Honneth (2009), ao considerar a questdo da
valorizacdo de individuos em suas atribuicdes particulares pela comunidade de valores,
possibilitando desenvolvimento de estima social a partir de possiveis contribuicdes a
sociedade, independente do grupo ao qual o individuo é identificado como sendo parte. Tal
proposta pode, ainda, ser relacionada as propostas de Fraser (2007), no que tange a énfase na
possibilidade de participacdo das pessoas como membros integrais em uma interacdo social.
Apresentaremos 0 depoimento de Antbénio, que, como ele mesmo diz, “resume” a
articulacdo que podemos perceber que se estabelece entre os diversos espacos de interacdo

social dos sujeitos, incluindo o espaco politico:

A gente tem esse trabalho como um organizador mesmo da vida da gente. Pelo menos a militancia traz pra
mim esse sentido de resumir as coisas.... No sentido de que colabora para que eu possa estar me inserindo
na sociedade e fazendo um trabalho que, ao me ajudar a me inserir e me encaminhar na vida, no sentido de
ajudar no experimento das coisas, contribui para que eu veja com mais clareza as coisas. 1sso resume,
assim, faz um compilamento que facilita uma vivéncia em familia, na sociedade.... ¢ como uma reabilitacéo
também. Esse resumo, assim, essa questdo de abordar na minha vida questbes que as vezes eram
complicadas e, no momento que vou participando da militancia, e 0 acompanhamento médico e as atividades
do centro de convivéncia, entdo eu vou enxergando as coisas com clareza. Facilitou, de certa forma, essa
vivéncia, esse cotidiano.... as coisas vao se encaixando nos lugares, como um quebra-cabegas, mesmo.

Antbnio nos apresenta, assim, a no¢do de subjetividade individual de Gonzélez-Rey
(2005a), ao demonstrar, como as vivéncias em diversos espagos sociais de sua vida — familia,
Centro de Convivéncia, militdncia antimanicomial etc. — vdo se entrecruzando como a
montagem de um quebra-cabeca. Assim, vao produzindo elementos de sentido subjetivo e,
como no caso dele, puderam se constituir em acdo politica. As rela¢bes sociais, afetivas e
politicas que podem se constituir ao longo do processo de participacdo politica aumentam,
usando termos de Saraceno (2001b), o poder contratual, ou seja, a capacidade de realizar
trocas sociais em diversos ambitos da vida da pessoa. Como pudemos identificar na fala de
Antdnio, ele buscou abordar questdes de sua experiéncia pessoal que lhe eram “complicadas”

a partir do momento em que se propde a se inserir socialmente através da militancia, sendo
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essa, uma das formas encontradas por ele para lidar melhor consigo mesmo, além do
tratamento medico, o que ele ndo negligencia como importante.

Greco (2001) chama a atencdo, no entanto, para o furor reabilitador das praticas em satde
mental, no qual “... os cuidadores, em seu afd reabilitador, podem estar ‘tiranizando’ 0s
pacientes com relagdo aos seus ‘direitos’ e criando, de fato, um ‘dever’ de cidadania que
acaba passando por uma pedagogia que se esforga por ajuda-los a adquirir competéncias
sociais.” (p. 116). Dessa forma, a reabilitacdo psicossocial estaria “surda” a dimensdo do
sujeito. O autor salienta, ainda, a visdo de alguns profissionais da satude mental, militantes, ao
lutarem pela reabilitacdo e aquisicdo de cidadania dos usuarios, acaba por considerar que
qualquer recusa por participar € uma forma de “resisténcia dos pacientes ao que poderia
ajuda-los” (p. 117). Ao abordarmos, porém, a dimensdo da subjetividade na participacdo
politica, observamos que a acao politica € acompanhada de sentidos subjetivos individuais e
sociais e que, dessa forma, a ndo participacdo ndo poderia ser considerada de modo
generalizado como mera resisténcia. Portanto, queremos dizer que nem todo processo de
reabilitacdo levara a motivacdo para a participacdo politica cidadd na forma como nossos
entrevistados o fazem. Cada sujeito ha de encontrar seu caminho para exercer a cidadania e
autonomia atraveés de atividades sociais que fagcam sentido para ele.

Outro importante fator subjetivo que pudemos identificar como relacionado a participacédo
politica e a reabilitacdo em uma perspectiva cidada € o potencial que a luta coletiva tem de
propiciar projecoes de futuro carregadas de esperanca em dias melhores. Anténio aponta que

a participacéo politica:

E uma contribuicio que da sentido & vida. Faz o papel de uma coisa que se insere na minha vida pra
retomar muitas coisas, muitos projetos. E fazer um planejamento, uma proje¢do para o futuro, enquanto
intengdes e proje¢des mesmo pra que eu possa estabelecer na minha vida algumas metas, alguns objetivos
que v&o se tornando reais. A medida que a gente vai adentrando nesse mundo novo, reorientando, numa vida
que tinha sido desorganizada e vai agora se reencontrando.

Ter a chance de reorganizar a vida, de realizar projetos que foram, de alguma forma,
interrompidos em funcdo dos processos de sofrimento mental, isso constitui sentido subjetivo
e demonstra como a participacdo politica pode propiciar autorrealizacdo. Uma autorrealizacdo
gue ndo esta apenas no sentido pessoal, mas sociointeracional, ou seja, uma autorrealizacdo
que permite ao sujeito interagir socialmente, nas relagcdes afetivas, juridicas e comunitarias.

Como o depoimento de Antdnio continua a nos mostrar:
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Essa experiéncia de participagcdo sociopolitica traz situagdes onde a gente vé que tem um jeito, uma saida
para o sofrimento mental também nessa luta social. Fazer esse percurso da militancia interfere de forma
muito determinante também na quest&o do enfrentamento do sofrimento mental. A gente vai encontrando ao
longo do caminho as maneiras de lidar com as crises, as situacGes de instabilidades, de desequilibrio.
Quando se torna dificil a vida, quando nao flui de forma satisfatéria toda uma questdo emocional,
psicolégica e afetiva, a gente encontra na militancia um caminho de resposta. Um caminho onde a gente vai
colocar as nossas energias nesse sentido, entdo vocé desvia um pouco o foco dessa crise e se encontra numa
outra vertente um caminho de experimentar outras realidades, cada passo dado, cada acdo promovida
dentro da luta social traz esperancas de mudanga, de que existem respostas, é possivel superar as questdes
de instabilidade.... Eu acho que a quest&o do sofrimento mental tem que se reorganizar e essa reorganizacao
é justamente encontrar formas de superacédo, formas de encontro com outras pessoas, pra construir algo
que, sendo coletivo, vai ser solugdo também pro individual.

A fala de Antdnio remete a importancia da acdo coletiva como forca motriz que pode
impulsionar conquistas individuais, de habilidades para lidar com suas proprias dificuldades,
no aspecto emocional. Ao “desviar o foco” em relacgdo as crises psiquicas, focar na militancia
e perceber as conquistas coletivas, o sujeito vai encontrando possibilidades de realizar
também conquistas pessoais, como ele diz, superando a instabilidade, que é caracterizada por
gerar grande inseguranca nos sujeitos. Ao tirar o foco do sofrimento mental e se colocar como
sujeito ativo politicamente no mundo, é possivel a metamorfose da identidade e constituicéo
de um projeto de emancipacao.

Anténio ainda nos diz da perspectiva da esperanca que a luta social permite que se aflore
nas pessoas. Observamos a dimensdo da esperanca como elemento de sentido e motivacao

para outros entrevistados também, como Silvana:

Sdo trés coisas que me salvam da palavra ruim: a grande fé em Deus, 0 respeito pelas pessoas.... € a
esperanca em dias melhores. Por isso, tem a luta, vocé tem a luta para ver se vocé contribui com um
pontinho na transforma¢do do mundo. Se vocé ficar parada, o0 mundo continua a girar, mas vai girar de
acordo com as cabegas que estiverem dirigindo o mundo, e vocé com a sua pouca forca, quem sabe, pode
mudar a atitude de algumas pessoas.

Mais uma vez, a projecdo para o futuro expressa no sentimento de esperancga aparece Como
elemento de sentido no processo de participacdo politica. A esperanca vem acompanhada de
uma parcela de busca por estima social, uma vez que, para Silvana, atraves da luta ela se torna
capaz de contribuir com a sociedade. Fé em Deus e respeito pelas pessoas, aliados a esperanca
constituem o tripé da subjetividade individual que Silvana nos apresenta, como valores
essenciais a vida.

Encerramos nossos depoimentos com o de Flavia, que, mais uma vez, demonstra a
importancia da capacidade de visualizar e projetar futuros diferentes, mesmo em situacdes de
constrangimento e de potencial impedimento de tal habilidade devido a circunstancias

opressoras.
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F: Tem um texto que eu queria deixar: “faz escuro, mas eu canto, porque o amanhd vai chegar ”.
C: Isso representa um pouco a sua trajetoria?

F: Representa. Representa a trajetéria de todos os pacientes daquele hospital do IPSEMG. Faz escuro mais
eu canto, porque 0 amanha vai chegar. Eu t6 internada, mas eu sei que o amanha, ele vai chegar.

Assim, Flavia nos brinda, de forma poética, com a ideia de que a esperanca no futuro e nas
possibilidades de emancipacdo sdo elementos importantes que constituem sentidos subjetivos
a trajetéria de quem passa por situacbes de opressdo. Ela se refere ndo apenas a ela
individualmente, tampouco aqueles que sdo militantes do movimento antimanicomial, mas
sim a todos aqueles que tiveram de passar por situacdes de desrespeito e impedimento do

exercicio de sua autonomia através das experiéncias de internagdo psiquiatrica.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Pretendemos, durante o processo de pesquisa, nos aproximar do fenémeno da participagédo
politica das pessoas com sofrimento mental através de um contato intenso com os membros
da Associacdo dos Usuarios dos Servicos de Saude Mental de Minas Gerais
(ASUSSAM/MG). Buscamos identificar as subjetividades que ali se manifestavam e entender
quais seriam o0s sentidos subjetivos envolvidos na experiéncia de participacdo politica
daquelas pessoas em suas atuacdes politicas na referida Associagéo.

Para tanto, buscamos identificar os elementos de sentido subjetivo implicados no processo
de participacdo politica e apresentar possiveis zonas de sentido relacionadas a participacédo
politica das pessoas no espagco estudado. Acreditamos que foi possivel estabelecer
articulacdes tedricas entre a Teoria do Reconhecimento (Honneth, 2009) e a Teoria da
Subjetividade (Gonzalez Rey, 2005a) em relacdo a experiéncia de participacdo politica. A
Teoria do Reconhecimento de Honneth (2009), ao propor uma discussdo que articula
elementos afetivos e subjetivos aos processos politicos, e a Teoria da Subjetividade de
Gonzalez Rey (2005a), que compreende a dimensao dialética entre subjetividade individual e
social, permitiram um dialogo pertinente para compreender 0s sentidos subjetivos
relacionados ao processo de participacdo politica dentro da perspectiva teorica da Psicologia
Social.

Para atingir nosso objetivo, inicialmente, elaboramos uma apresentacdo descritiva da
ASUSSAM/MG que desenvolvemos a partir de consultas a documentos normativos da
entidade e atraves dos dados coletados nas observacdes nas reunibes e outros eventos
frequentados pelos membros do grupo. Dessa forma, foi possivel constatar o exercicio da
participacdo politica cidada através da pratica do associativismo na sociedade civil
organizada, exercendo o controle social em politicas publicas de saide mental. Em relacdo a
percepcdo dos membros da ASUSSAM/MG sobre aspectos institucionais da Associacdo,
pudemos ver que ha criticas internas, eles conhecem as limitacdes da entidade e isso leva a
busca pelo desenvolvimento da autonomia da entidade, promovendo sua emancipa¢do como
organizacdo da sociedade civil na busca pela efetivacdo da participacdo politica cidada.

Na intencdo da compreensdo dos sentidos subjetivos envolvidos na participacdo politica,
organizamos todas as informacGes que recolhemos ao longo do processo de observagédo
participante e das dindmicas conversacionais em categorias, as quais se configuraram como
zonas de sentido que nos permitiram delinear agrupamentos de elementos de sentidos que

puderam ser discutidos como elementos relacionados as experiéncias subjetivas de
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participacdo politica. Para organizarmos as categorias, consideramos aspectos da Teoria do
Reconhecimento para orientar nossa discussao e, assim, atingir o objetivo de articulagéo entre
aspectos da Teoria do Reconhecimento com aspectos da Teoria da Subjetividade.
Dessa forma, os elementos subjetivos que consideramos relevantes na experiéncia de
participacdo politica podem ser assim apresentados:
1 - a partir da analise de como cada pessoa comegou seu envolvimento com 0S grupos
organizados do movimento antimanicomial, seja a ASUSSAM, sejam outras entidades, foi
possivel observar a importancia do envolvimento prévio das pessoas com outras pessoas
também militantes, sejam profissionais, sejam outros usuarios, bem como com 0s servicos
substitutivos de saude mental. A subjetividade social de tais espacos passa a integrar a
subjetividade individual de cada membro do grupo, e, em um processo dialético, a
subjetividade individual dos membros estaria presente na construcdo da subjetividade
social da Associacéo;
2 - observou-se que os entrevistados comecaram seus relatos falando sobre como eram ou
como se percebiam antes de iniciarem sua trajetoria de participacdo politica, em termos de
seu estado de saude mental e de sua identidade, apontando para episodios de crises,
internacOes psiquiatricas, uso abusivo de medicacdes, situacGes diversas de sofrimento
mental. Assim, o envolvimento politico proporcionou producéo de sentidos subjetivos em
momentos de vida de crises e rupturas, levando a um processo de reconstrucdo e
metamorfose de suas identidades. Ndo queremos aqui inferir que a participacdo politica
seria praticamente um “tratamento” de satde mental capaz de estabilizar os usuarios.
Tampouco que foi o processo de participacdo politica o fator Unico responsavel por
mudancas nas posicoes subjetivas desses sujeitos. Apenas estamos nos referindo ao fato de
que, como coloca Gonzalez Rey (2011), momentos de rupturas sdéo momentos em que 0S
sujeitos buscam produzir sentidos as suas experiéncias e a perspectiva de acdo politica
proporcionou efeitos tanto sociais, quanto pessoais para essas pessoas em Seus Processos
de construcdo identitaria;
3 - as experiéncias de desrespeito vividas no ambito afetivo e o sentimento de indignacao
moral, como marcas afetivas, podem, por um lado, gerar intenso sofrimento e quase
aniquilamento do sujeito, mas, por outro lado, torna-se possivel a construgdo sociopolitica
de tal experiéncia através da participacdo politica e da luta social;
4 - as experiéncias afetivas que constituem a subjetividade das pessoas marcam
profundamente sua atuacdo sociopolitica. Identificamos que os membros da Associacdo

trazem valores e crencas construidos em suas historias de vida, que acompanham a
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experiéncia politica para cada sujeito. Observamos, ainda, o estabelecimento de relagdes
afetivas dentro do grupo, do movimento social, e como isso proporciona desenvolvimento
de autoconfianca. ldentificamos que a forma como o0s usuérios percebem a relacdo das
pessoas com sofrimento mental com a sociedade é divergente, apontando para experiéncias
afetivas diversas vivenciadas por cada pessoa em seu ambito relacional;

5 - quanto a conquista de direitos e as relagdes no ambito juridico, pudemos perceber que
as vivéncias podem ser bastante variadas. A préatica da aquisicdo de direitos, como vimos
no exemplo da aquisicdo do beneficio do INSS, pode propiciar tanto desenvolvimento de
autonomia, realizacdo de planos pessoais e até de autoestima, como pode também ser
tornar um processo de desrespeito, vivenciado como humilhante e, contraditoriamente,
entdo, levar ao sentimento de vergonha. Dessa forma, os sentidos subjetivos relacionados a
tal experiéncia podem ser paradoxais. E preciso salientar que estamos falando aqui do
procedimento préatico da aquisi¢cdo de um direito social especifico na vida cotidiana dessas
pessoas. Nao nos referimos ao processo de luta por reconhecimento no ambito juridico.
Percebemos ai as possibilidades de um reconhecimento perverso (Lima, 2010) no plano
institucionalizado da aquisicdo de direitos sociais e como as diferentes dimensfes do
reconhecimento podem ndo estar sempre andando juntas (Mendonca, 2009b), por exemplo,
a pratica institucionalizada que visaria a aquisi¢do do reconhecimento matuo no ambito das
relac6es de direito pode estar em descompasso com o reconhecimento no ambito da estima
social;

6 - as relacbes de solidariedade, como pudemos observar, estabelecem-se no interior do
movimento social, propiciando sentimentos de valoracdo pessoal, de contribuicdo social,
desenvolvimento de habilidades pessoais que podem ser utilizadas a favor do
desenvolvimento do grupo, propiciando, portanto, algum desenvolvimento de autoestima.
Esse aspecto pode ser também um elemento de sentido subjetivo forte, uma vez que as
relacbes sociais estabelecidas em tal contexto social permitem que a pessoa se sinta
valorizada em seus atributos proprios, e, dessa forma, a acdo politica adquire carater
emocional e simbolico. Observa-se, porém, que, se considerarmos a sociedade de forma
integral, com os diversos grupos que a compdem, a estima social, em termos simétricos, ou
seja, a possibilidade de atingir a estima por seus atributos particulares, para as pessoas com
sofrimento mental, seria algo ainda em construcdo. A conquista da autorrealizacdo, como €
a proposta do reconhecimento em Honneth (2009), torna-se algo pouco tangivel para ser
analisado. O que pudemos identificar foram alguns indicadores de aquisicdo de

autoconfianga, autorrespeito e autoestima, a partir de alguns relatos e de observagoes;
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7 - procuramos observar a forma como 0s membros da Associacdo percebem que podem
contribuir através de suas ag¢des sociopoliticas. Usamos o termo “jeito” de participar,
apresentado por uma de nossas entrevistadas. Consideramos que 0 “jeito” como cada um
atua seja na Associacdo, seja na sua atuacdo politica mais ampla, configura-se como
sentido subjetivo, pois cada um da significacdo propria a sua acao, seja vinculando-a a sua
funcdo institucional, seja apontando para a relevancia da manifestacdo publica, de qualquer
maneira, as pessoas atribuem sentidos a sua participacdo e atuam de acordo com o0s
sentidos que se configuram para cada uma e, dialeticamente, os sentidos que vdo sendo
construidos se configuram a partir das acdes sociopoliticas empreendidas. Percebe-se,

assim, que posi¢des contraditorias e conflitantes podem se estabelecer dentro do grupo, o

que ndo impede que praticas deliberativas e consensos sejam atingidos em prol do interesse

coletivo;

8 - por fim, demonstramos que a prética da participacdo politica transformou os cotidianos

dessas pessoas, possibilitou circulacdo em espagos novos, proporcionou desafios a serem

enfrentados que levaram a reposicionamentos subjetivos e propiciou o vislumbrar de novos
horizontes para o desenvolvimento social.

Com esta dissertacdo, procuramos apreender 0s aspectos subjetivos que estdo intrinsecos
aos aspectos sociopoliticos na dindmica das lutas sociais. Cada zona de sentido subjetivo
apresentada abre novos campos de estudo amplos e diversos. Esperamos que 0s resultados
ndo sejam interpretados de forma a entender que a participacdo politica seria uma forma
possivel de “tratamento” para as pessoas com sofrimento mental. Os aspectos subjetivos e
emocionais, como vimos em Gonzalez Rey (2005a) e seu conceito de subjetividade social,
estdo presentes em todos 0s processos sociopoliticos. Honneth (2009) também chama a
atencdo para essa questdo, criticando as construcbes académicas que focam apenas nos
aspectos objetivos da realidade social que vislumbram os interesses de grupos e as
distribuicdes de recursos materiais como elementos para analisar os fendmenos sociopoliticos.

E preciso salientar que, apesar do enfoque nos aspectos da subjetividade envolvidos na
acdo politica, ndo desconsideramos os ganhos politicos e sociais que a ASUSSAM, em sua
funcdo de representante da sociedade civil organizada, vem alcancando com seu trabalho.
Seus integrantes estdo inseridos em espacos politicos de deliberagdes publicas importantes,
como Conselhos e Conferéncias de politicas publicas, sobretudo de salde, levando, assim, as
suas posicoes em relagdo a tematica da satde mental e da dignidade da pessoa com sofrimento

mental as instancias politicas de tomada de decisdes. Além disso, a ASUSSAM/MG
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desenvolve projetos de orientacdo aos usuarios de servicos de salde mental, participa de
diversos foruns relacionados a defesa dos direitos humanos que emergem na esfera publica,
aproximando-se de movimentos sociais que ndo focam necessariamente na satde mental, mas
que também lutam por inclusdo e reconhecimento de grupos excluidos e que buscam a
garantia dos direitos humanos. Os integrantes da Associacdo também estdo inseridos em
grupos e atividades artisticas, apresentando-se na cidade e, através da linguagem da arte
demarcam lugares na cena publica. Ou seja, a entidade tem sido ativa e propositiva em suas
acOes politicas, mesmo considerando sua estrutura ainda modesta, com poucos recursos
humanos e financeiros envolvidos, ela busca exercer sua fungédo de controle social do Estado e
do mercado, através de uma visdo critica em relacdo aos processos sociais, politicos,
econdmicos e culturais que envolvem a questéo do sofrimento mental em nossa sociedade.
Esperamos, portanto, contribuir para a compreensdo do fendmeno da participacdo politica
COmMOo um processo que ndao envolve apenas interesses econdmicos e relagdes de poder, mas
também projetos de emancipacdo que perpassam O campo subjetivo e sociopolitico,
possibilitando, através das relacfes sociais, a construcdo de sentidos subjetivos nas diversas

acOes sociais que cada pessoa empreende em sua vida.
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APENDICE A — Eventos acompanhados através de observacéo participante (2011/2012)

Eventos Reunifes da Reunibes do Férum Eventos diversos
ASUSSAM Mineiro de Satde Mental
Datas dos | - 17/05/2011 - 07/05/2011 - 07/07/2011 - Roda de conversa na Semana
eventos - 08/09/2011 - 02/07/2011 de Saide Mental da UFMG. ) o
- 10/11/2011 - 02/09/2011 - 20/10/2011 - aula para graduacdo/ estagio
- 12/04/2012 - 01/10/2011 I, no curso de Psicologia da UFMG, como
- 26/04/2012 - 03/12/2011 parte do estagio de docéncia do mestrado.
- 14/05/2012 - 05/05/2012 - 31/03/2012 - Férum da Frente Mineira de
- 28/05/2012 - 02/06/2012 Entidades pela Cidadania, Dignidade e
- 11/06/2012 Direitos Humanos na Politica Nacional
- 09/07/2012 sobre Drogas (FMDDH), no CERSAM AD.
- 23/07/2012 - 14/04/12 — Ceriménia de escolha do samba
- 26/07/2012 enredo para o desfile do Dia Nacional da
- 13/08/2012 Luta Antimanicomial - 18 de maio, no
- 10/09/2012 Parque Lagoa do Nado/BH
- 02/04/2012 - Aula publica sobre drogas,
iniciativa da FMDDH, na Assembleia
Legislativa de Minas Gerais.
- 16/05/2012 - Semana da Saude Mental, na
UFMG
- 19/05/2012 — Apresentacdo teatral do
grupo Sapos e Afogados, no Sesc Palladium.
- 27/06/2012 — Abertura da Mostra de Arte
Insensata, no Espaco Cultural 104.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. ApOs ser
esclarecido(a) sobre as informac6es a seguir, no caso de aceitar fazer parte da pesquisa, assine ao final
deste documento, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel. A
participacdo na pesquisa € voluntaria, ndo gera compensacdo financeira, e o participante pode
interromper sua participagdo a qualquer momento. Ser&4 mantido o sigilo das informacdes, 0s registros
serdo confidenciais. A sua identidade somente serd conhecida pelos pesquisadores e as informacdes
obtidas serdo utilizadas exclusivamente para este estudo. Em caso de recusa vocé ndo sera
penalizado(a) de forma alguma. O possivel risco da pesquisa envolve possibilidade de algum
constrangimento durante a entrevista, considerando isso, saiba que vocé ndo precisara responder nada
que ndo queira ou ndo se sinta a vontade para falar. As entrevistas serdo gravadas, transcritas e
arquivadas e ndo serdo repassadas a terceiros. Os resultados da pesquisa serdo apresentados aos
entrevistados e divulgados através de publicagdes cientificas. Caso o entrevistado tenha davidas,
podera entrar em contato conosco. Seguem abaixo as informacdes sobre a pesquisa:

Instituic8o: Universidade Federal de Minas Gerais

Titulo do projeto: O sentido da participacdo politica para portadores de sofrimento mental
Pesquisadoras responsaveis: Carolina Novaes Cunha/ Maria Stella Branddo Goulart
Endereco: Av. Antonio Carlos, 6627, Bairro Pampulha, Belo Horizonte/MG.

Telefone para contato: ( 31) 3409-5042/ 3409-3814

Esta pesquisa pretende compreender o sentido da participacdo politica para pessoas com histérico de
sofrimento mental. Diante da importancia da participacdo popular na nos processos democraticos, a
pesquisa se justifica ao propor uma compreensao da participacao politica de sujeitos com histérico de
sofrimento mental, possibilitando, assim, uma discussdo sobre controle social em salde mental.
Pretende-se, para tanto, realizar entrevistas com pessoas com histérico de sofrimento mental que
participam de organizagdes da sociedade civil ou foruns publicos de discusséo.

Agradecemos pela colaboracao.

Carolina Novaes Cunha Maria Stella Branddo Goulart

Aluna do Programa de P6s-Graduacgdo de Professora do Programa de Pés-Graduagao do
Psicologia da UFMG Departamento de Psicologia da UFMG

T TR TRRTPPRRTTR , membro da Associacdo dos

Usuérios de Servigos de Saude Mental, abaixo assinado, declaro ter sido informado sobre os
procedimentos e propostas da pesquisa: “O sentido da participacio politica para pessoas com
sofrimento mental” e concordo participar voluntariamente da mesma.

Belo Horizonte -MG, ......... de e, de.........

Assinatura do entrevistado

Em caso de davidas sobre questdes éticas, entre em contato com COEP/UFMG: Av. Presidente Anténio Carlos, 6627 —
Unidade Administrativa Il — 2° andar — sala2005 — CEP:31270-901 — BH- MG - Telefax: (31)3409-4592 — email:
coep@prpg.ufmg.br



