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“No momento, meu espirito esta inteiramente tomado pelas leis das cores.

Ah, se elas nos estivesse sido ensinadas em nossa juventude!”

Van Gogh



RESUMO

Esta monografia apresentada ao curso de Especializacdo em
Construgao Civil da Universidade Federal de Minas Gerais, buscou apresentar
a contrubuicdo da cor para uma construgdo mais sustentavel levando-se em
consideragao alguns conceitos como o conforto ambiental e as influéncias das
cores sobre os ambientes e consequentemente sobre as pessoas que
usufruem desses espacos, despertando os profissionais da area da construcao

a respeito do sentido mais amplo e consciente da cor.
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ABSTRACT

This monograph presented to the Specialization Course in Construction
at the Federal University of Minas Gerais, sought to present the contribution
color to a more sustainable taking into consideration some concepts such as
environmental comfort and the influences of color on the environments and
consequently on people who enjoy these spaces, the awakening of construction

professionals about the broader sense of color and conscious.

Keywords: Color, comfort, architecture, sustainability.
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1. INTRODUCAO

A sustentabilidade deve ser encarada como um processo continuo, um
caminho de intengcbes renovadas continua e progressivamente, como solucao
global resultando em acgdes locais contextualizadas, comprometidas com o
homem e o meio ambiente, ndo em busca de um resultado estanque, mas, de

uma mudanca de comportamento continuo e infinito.

Para que um projeto caminhe na diregdo de uma maior sustentabilidade,
as solucdes e decisbes devem ser baseadas em trés aspectos principais: o
ambiental, o econdmico e o social, que devem estar em equilibrio constante,
sendo resultado de uma acdo em conjunto adequada a todos o0s agentes

envolvidos, desde o projeto até o seu uso pelas pessoas.

Uma das praticas da sustentabilidade € aumentar a eficiéncia de edificios e
seu uso de energia, agua, e materiais, reduzindo o impacto da construcéo,
através da melhor localizacédo, projeto, especificagdo de materiais, execucao,
manutencao e utilizacdo do ambiente edificado. Tudo isso tem influéncia sobre a

natureza, a economia e a saude humana.

Através de um uso racional da energia no edificio busca-se, uma
diminuicdo no consumo final de energia, por exemplo, para a iluminacao,
equipamentos, e aquecimento de agua. Edificacbes energeticamente mais

eficientes, somente sdo possiveis atraves de projetos que desde a sua
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concepgdo incluam esses critérios e € claro, através da mudanca de

comportamento dos seus USUArios.

Uma boa construcdo sustentavel reduz a producgéo de residuos e gasto de
energia, e as cores tem papel importante para obtencdo de algumas dessas
reducdes. As cores sao utilizadas das mais variadas formas e com 0s mais
variados objetivos em diversos campos na arquitetura e na construcdo civil, elas
sdo transmitidas e sentidas através de materiais como tintas, papéis, madeiras,
plasticos, argamassas, metais, etc. Além de grande importancia plastica e
estética, as cores podem cumprir outras funcdes baseadas em conceitos fisicos
de conforto térmico e visual melhorando o desempenho energético e social dos

ambientes quando bem empregadas.

1.1 Justificativa

A especificagdo das cores ndo é na maioria das vezes realizada de forma
adequada e isso se deve em grande parte devido a falta de conhecimento, ou a
propria cultura de ndo se dar a devida importancia a esse aspecto. A escolha
adequada das cores assim como a dos materiais utilizados é de fundamental
importancia para se ter um resultado satisfatorio sobre a edificacdo e o ambiente
final e sua eficiéncia energética, além de influenciar no comportamento e na

saude das pessoas.

11



1.2 Objetivo

O presente trabalho pretende despertar os profissionais da &rea da
construgéo civil, para um sentido mais amplo e consciente no uso da cor na
arquitetura e engenharia, consequentemente, para a possibilidade de usa-la com
maior pertinéncia e previsibilidade quanto a um resultado mais eficiente
energeticamente, viavel economicamente, de forma a melhorar o desempenho
das pessoas e contribuir para um ambiente mais saudavel e assim, uma

construgdo mais sustentavel.

1.3 Metodologia de trabalho

O desenvolvimento do tema proposto se iniciou a partir de uma revisao
bibliografica através da leitura de textos, artigos, dissertacfes e livros para um
melhor entendimento do assunto estudado, onde foram selecionadas as
disciplinas que mais puderam contribuir para o entendimento do papel da cor

numa construcao sustentavel.

Desta forma, para o inicio foi importante o estudo da cor, um breve
historico, a percepcdo fisica e reacdes organicas as cores, pois, houve a
necessidade de entender os aspectos relacionados a fisiologia da percepcao,

uma vez que parte do sentido inerente as cores esta relacionado a questdes
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fisiolégicas, explorou-se os fenémenos fisicos, conceitos sobre a cor e demais

aspectos.

Mais adiante, foi feita uma abordagem sobre a psicologia das cores, sua
influéncia sobre os individuos, preferéncias por determinada cor, as diversas
reacoes humanas e experimentos da utilizacdo das cores em determinados

ambientes.

Em seguida, pesquisou-se sobre o0s conceitos fisicos sobre conforto
térmico e visual das edificacbes que garantem certa eficiéncia energética
conseguida através do uso da cor. Levantou-se o uso das cores na arquitetura e
na engenharia, seja como partido ou como elemento de projeto, e as aplicacbes

das cores.

E por dltimo, foram feitos trés estudos de caso sobre ambientes diferentes
e 0 uso da cor nesses ambientes para um maior entendimento da contribuicdo da

COr No processo sustentavel.
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2. BREVE HISTORICO DA COR

Segundo Pedrosa (2002), os primeiros estudos e dados que auxiliariam na
tentativa de uma teoria das cores se deu atraves de Leonardo Da Vinci. Suas
formulacdes tedricas estdo reunidas no livro: “Tratado da Pintura e das paisagens
— sombra e luz”, publicado na Franga 132 anos apdés a sua morte. Leonardo
representa uma sintese do saber da antiguidade acumulado historicamente e
enriquecido por véarios génios do renascimento, um momento histérico de fé na
razdo e nos principios cientificos. Da Vinci sofreu fortes influéncias de Leon
Battista Alberti, grande conhecedor da pintura e da perspectiva geométrica
discipulo de Brunelleschi. Estes grandes artistas apresentam indagacfes e
respostas teéricas em torno de elementos cromaticos presentes em suas obras.
Os filésofos e pesquisadores comecaram a intuir que a infinidade de cores na
verdade era produzida por um pequeno numero de cores dando origem a todas
as outras. Embora o sentido de cor principal, ainda ndo fosse exatamente o
mesmo que usamos para designar as cores primarias era ja uma hierarquizacao
das cores. Plinio, um grande fildsofo e naturalista da antiguidade, citado por

Pedrosa (2002, p.40) afirmou que:

Existem trés cores principais: o vermelho vivo que brilha com todo o seu
esplendor nas rosas e encontra o reflexo nas plrpuras de Tiro, nas
purpuras duas vezes tingidas e na de laconia; a cor da ametista que
brilha nas violetas e se reencontra na cor purpura, e aquilo que
denominamos iantino; enfim, a cor conchifera propriamente dita, de
varias sortes. (...) Eu vejo nos autores que o amarelo recebia honrarias
desde 0s tempos mais antigos, mas 0 reservaram exclusivamente para
as mulheres, e para seus véus nupciais; pode ser que de la venha a
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origem deles ndo ser incluido entre as cores principais, quer dizer,
comum aos homens e as mulheres; é de fato este uso comum que da o
primeiro lugar. (PEDROSA, 2002, p.40)

A grande contribuicdo dos grandes pensadores se deu através dos estudos
a cerca do efeito de refracdo e a cor do ar que ajudaram a identificar quais e o

namero das cores primarias.

Alberti, citado por Pedrosa (2002, p.41) concluiu que:

Parece 6bvio que as cores tomam da luz suas variantes: porque todas as
cores, colocadas na sombra, aparecem diferentes do que séo na luz. A
sombra faz a cor escura; a luz, onde ela atinge, torna a cor clara. Os
filbsofos dizem que nada pode ser visto enquanto ndo for iluminado e
colorido. Por conseguinte, afirmam que ha intima relagéo entre a luz e a
cor, em se fazerem visiveis. A importancia disto é facilmente de
mostrada, pois quando falta a luz ndo ha cor, e quando a luz aparece a
cor surge também, logo, me parece que primeiro, devo falar das cores:
entdo investigarei como elas variam sob a luz... Falo aqui como pintor.
Pela mistura das cores, infinitas outras cores aparecem, mas ha somente
quatro cores verdadeiras — como existem apenas quatro elementos
(fogo, terra, 4gua e ar) — das quais mais e mais tipos de cores poderédo
entdo ser criados. Vermelho é a cor do fogo; azul, do ar; verde, da agua,
e cinza, da terra. Outras cores, tais como o0 jaspe e 0 porfiro, sdo
misturas destas. Assim, ha quatro géneros de cores, e elas fazem suas
espécies de acordo com o aumento de sobra ou luz, preto ou branco,
tornando-se quase inumeraveis (...). Por conseguinte, a, mistura com o
branco ndo muda o género das cores, mas forma espécies. O preto,
guando misturado, contem igual forca para produzir espécies quase
infinitas de cor. Nas sombras, as cores escurecem. A medida que a
sombra se aprofunda, as cores esvaziam-se, quando a luz aumenta, as
cores tornam-se mais abertas e claras. Por esta razdo, o pintor deve
persuadir-se de que preto e branco ndo séo cores verdadeiras, mas sim
alteracdes de outras cores. (PEDROSA, 2002, p.41)

Israel Pedrosa (2002) esclarece que Alberti foi o primeiro a determinar com
exatiddo as trés cores primarias: vermelho, verde e azul. Ele incluiu uma quarta

cor como primaria: a cor cinza, que a rigor ndo € cor.
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Dezenove séculos antes, Aristételes afirmava que as cores eram sete e
que as demais coloracdes decorriam da mistura destas. O preto e o branco
estavam entre as sete cores. Ele acreditava que toda cor resultava da mistura de
branco e preto. Leonardo Da Vinci, segundo Pedrosa (2002, p.41) definiu como

cores primarias:

Chamo cores simples aquelas que ndo podem ser feitas pela mescla de
outras cores. (...) O branco, se bem que alguns fil6sofos ndo aceitem
nem o branco nem o preto como cores, porque um é a causa do outro e 0
outro a privagdo da cor, o pintor ndo poderia privar-se dele e, por isso, 0
colocamos em primeiro lugar. O amarelo, o verde, o azul, o vermelho e o
preto vém em continuag&o. (PEDROSA, 2002, p.42)

Ainda segundo Israel Pedrosa (2002) Leonardo foi o primeiro a demonstrar
de forma experimental que o branco é composto pelas demais cores. Um século
e meio antes de James Gregory e Newton abordarem o assunto. A partir do
século XVI os estudos em torno dos fendmenos cromaticos tornaram-se cada vez
mais precisos e matematicos. Em meados do século XVII, Isaac Newton
demonstra matematicamente o estudo dos fenébmenos da luz solar. Seus estudos
avancados estdo no livro fundamental para a compreenséo da cor: “Optica — ou
um tratado sobre a reflexdo, a refracdo e as cores da luz”, publicado em 1704.
Goethe, de todos os estudiosos, além de exercer maior influéncia sobre os
pensadores no tocante a utilizacdo dos principios cromaticos, € o autor da teoria
das cores, terminado em 1820. Goethe ia contra as teorias de Newton, que nao
considerava a cor como a propria luz embora dependesse dela. Goethe defende

a cor como conjunto de sensagdes que se transformam em percepcoes. Goethe,
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segundo Pedrosa (2002, p.62) para explicar a influéncia da cor sobre o psiquismo

humano afirmou que:

“‘Uma vez que a cor ocupa lugar tdo destacado entre os fendbmenos
naturais primarios com imensa variedade o campo que lhe esta
destinado, ndo surpreendera o fato de que e suas manifestacBes
elementares mais gerais, sem nenhuma relagdo com a natureza ou
configuragao do corpo em cuja superficie a percebemos, produza sobre o
sentido da vista, ao qual pertence, e, por seu intermédio, sobre a alma
humana individual, um efeito especifico e, em combinacdo, um efeito por
vezes harmonioso, caracteristico, e as vezes ndo harmonioso, porém
sempre definido e significativo, que se radica intimamente na esfera
moral. E por isso que a cor, considerada como elemento da arte, pode
colocar-se a servico dos mais altos fins estéticos. (PEDROSA, 2002,
p.62)

Goethe abriu as portas das artes visuais a abstracao para as formulacfes

de Wilhelm Worringer e os trabalhos de Wassily Kandinsky.

As escalas cromaticas de Chevreul, Oswald e Munsell, realizada 3 a 5
séculos depois da renascenca apoiaram-se nos enunciados de Da Vinci.
Somente em 1942 é que a classificacdo de Albert H. Munsell foi oficialmente
adotada pelos EUA. Criado em 1912 a classificacdo simples das caracteristicas
guantitativas e qualitativas das cores levou 30 anos para ser formalmente
reconhecida. Assim, Leonardo, Newton, Goethe, Chevreul e Mansell séo donos
dos principios tedricos da cor mais importantes e os principais responsaveis pelo

desenvolvimento dos estudos da cor.
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2.1 Breve Historico da Cor na Arquitetura

A histéria da cor tem inicio com a existéncia humana e ha milhares de anos

as cores tém influenciado poderosamente a vida dos homens.

A distincdo entre as diferencas de coloracdo entre diversos objetos,
animais, vegetais, etc., sdo inevitaveis ao cotidiano. Desde a época pré-historica
o homem a fim de garantir sua sobrevivéncia utilizava-se de elementos da
natureza para colorir e ornamentar o proprio corpo, seus utensilios, armas e até
mesmo as paredes das cavernas como uma protecdo da propria espécie e uma
demarcacao de lugar, eram as chamadas pinturas rupestres, pinturas dominadas
pelos tons fortes de vermelho, ocre e outras cores terrosas, além do branco e do
preto. As cores tinham um carater simbdlico e sempre estiveram presentes nos
atos religiosos, nas festas, nas guerras e nos ritos funebres. As cores tém variada

significagdo em povos e épocas diferentes.

As cores ja foram ligadas aos mistérios da medicina e alquimia. Na histéria
antiga ha relatos sobre Pitdgoras e Galeno que praticaram a terapia pelas cores.
Na época os estudos a cerca desse assunto eram praticamente proibidos, pois,
essas experiéncias eram tidas como atos de feiticaria, por isso, muitos sabios
estudavam o assunto de maneira silenciosa. Esse interesse pela cor € o comeco

de uma historia que se prolonga até os nossos dias.
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O dominio da cor é herdado ao longo de milénios. Na pré-histéria durante o
periodo neolitico (FIG.1) o homem ja conhecia as propriedades do barro e da

argila e os segredos de sua queima para obtencao de coloragdes e vitrificacoes.

FIGURA 1 - Pitura rupestre do periodo pré-histérico
Fonte: OLIVEIRA, 2012
Segundo ATHANASIO et al (2002), na Grécia Antiga os primeiros indicios
da utilizagdo de pintura policromética sdo nos monumentos da Acropole. Na
arquitetura grega o uso da cor em certos elementos das ordens arquitetbnicas
(capitéis, colunas, triglifos, frisos), bem como na estatuaria, funcionava como
meio de enfatizar a volumetria e valorizar a forma. A maioria dos edificios
mesopotamicos, egipcios e pré-colombianos eram construidos em pedra e
revestidos com argamassa de cal e areia sobre a qual se aplicava pintura a base
de pigmentos minerais. Os egipcios pintavam de verde 0s pisos de seus templos
para representar a fertilidade das varzeas do Nilo enquanto o azul pontilhado de
estrelas era usado nos tetos para representar o cosmos. Na China as muralhas

de Pequim eram pintadas de vermelho que representava afirmacéo de poder e de
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amarelo que era usado com camuflagem contra maus espiritos, pois era esta cor
que os representava. Ja as edificacdes muculmanas eram erguidas em alvenaria
de tijolos crus, os mugulmanos buscavam a mistura do edificio a paisagem, como
referéncia a continuidade das obras da natureza e as obras realizadas pelos
homens, assim, as cores vivas ficavam restritas aos espagos interiores, nas

tapecarias, por exemplo.

Na Idade Média a cor foi utilizada com mestria nos mosaicos bizantinos
(FIG.2). A época bizantina legou a humanidade uma imensa colecdo artistica
neste estilo. Muitos devotos preencheram principalmente igrejas e templos com
esta arte, especialmente suas paredes e abdbadas. Os desenhos representavam
passagens da Biblia com seus protagonistas, além de paisagens pastoris. O vidro

colorido passou a ser bastante utilizado.

FIGURA 2 - Mosaico religioso do império bizantino
Fonte: INFOESCOLA, 2009
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A cor também se imp&e no interior e nos vitrais das catedrais géticas (FIG.3).
Muitas catedrais goéticas caracterizam-se pelo verticalismo e majestade,
denominando-se durante a Idade Média, como supremacia e influéncia para a
populacdo. Os vitrais sdo elementos arquitetdnicos ornamentais usados em
catedrais durante o auge do periodo gotico. Dentro do eixo condutor deste
periodo artistico, a rosacea transmite, através da luz e da cor, o contacto com a

espiritualidade e a ascenséo ao sagrado.

FIGURA 3 - Vitrais das catedrais goticas
Fonte: ARQUIVO PESSOAL

No século XIX, na época da Revolucéo Industrial as cores e os tons fortes

ainda foram afastados da arquitetura por mais algumas décadas. No inicio do
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século XX, com o movimento do Art Nouveau que € marcado pelo rebuscamento
exagerado tanto no interior quanto no exterior dos edificios, a cor permaneceu

como fator coadjuvante.

No entanto a partir do século XX a cor comeca enfim a surgir como
elemento de projeto caracterizando a arquitetura. Como pode ser comprovado na

afirmacdo de ATHANASIO et al (2002, p.1):

A partir das primeiras décadas do século XX as profundas
transformacdes nos conceitos artisticos abrem novas possibilidades para
a utilizagcdo da cor na arquitetura. O purismo defendido por Piet Mondrian
preconiza o depuramento da pintura e da escultura de todo o contetdo
literario, para transforma-las em manifestacbes de sentido puramente
plastico (...) no que se refere ao uso da cor, essa visdo encontra uma
expressdo particularmente interessante nos projetos de Theo Van
Doesburg e Gerrit Rietveld. Estes consideram a cor como um
componente essencial na construgcdo da forma e do espaco, escolhendo-
as e posicionando-as de acordo com sua capacidade de criar efeitos
visuais que clarifiquem os jogos de volumes e planos. Preferem as cores
puras ou primérias, com um carater mais artificial e racional, recusando
gualquer referéncia a natureza e qualquer concessdo ao subjetivismo e
ao sentimento. Pela primeira vez desde a Pré-histéria, a cor deixa de ser
tratada como um recurso acessorio da arquitetura. (ATHANASIO et al,
2002, p.1)

Ainda segundo ATHANASIO e outros (2002) arquitetos como Le Corbusier
manifestaram grande interesse pela cor em sua obra, como exemplo desse
arquiteto, tem-se o conjunto residencial de Pessac, localizado no sudoeste da
Franca, onde ele utilizou matizes com referéncia na natureza a fim de facilitar a
identificagéo dos habitantes com suas moradias, esta utilizagdo das cores se deu
apos a reclamacao dos proprios moradores, que achavam o conjunto monaotono.
Apoés a Segunda Guerra Mundial, a época é empenho construtivo, com o objetivo

de reconstruir as cidades destruidas, mas o resultado arquitetbnico se mostra
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mondtono e impessoal. Como forma de contestacéo veio 0 movimento do Pop Art
que revolucionou e criou um ambiente favoravel a recoloracdo das cidades.

ATHANASIO et al (2002, p.1) afirmam que:

O primeiro movimento serd no sentido de uma nova utilizagdo acessoria
da cor, como nos painéis murais que arrematam as empenas cegas dos
terrenos baldios. Esse colorismo se exprime também através das
iniciativas individuais ou institucionais voltadas para a personaliza¢géo dos
edificios, moradias e equipamentos coletivos: escolas primarias recebem
cores vibrantes; blocos residenciais tém suas fachadas animadas
segundo esquemas de cores complexos desenvolvidos por coloristas,
psicélogos e antropdlogos; residéncias antigas sdo cromaticamente
rejuvenescidas e reapropriadas. A ordem corrente € a de humanizar
através da cor. (ATHANASIO et al, 2002, p.1)

Generalizando, no Brasil, durante o modernismo, por muitas vezes, 0 UsO
do concreto aparente, juntamente com a pintura branca e o revestimento de
marmore dominaram a arquitetura no Brasil. A cor foi surgindo aos poucos
através de alguns elementos da arquitetura de Le Corbusier, mas, foi através da
visdo antropologica da arquiteta Lina Bo Bardi (FIG.4), que a coloracdo da
arquitetura brasileira se tornou evidente. Hoje em dia esse compromisso com a
cor pode ser vista pelos arquitetos como Rui Othake, Acacio Gil Borsoi, Carlos

Bratke, Tito Livio Frascino, etc.
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FIGURA 4 — Museu de arte de Sao Paulo
Fonte: ESCOBAR, 2010

Enfim, torna-se quase impossivel desassociar os grandes fatos historicos
da historia da cor na arquitetura. Para confirmar, segundo Goldman (1964) a
propria imagem de qualquer pensamento é relacionada a cores. Governos,
religidio e certas formas de trabalho passaram a identificar-se através da cor. Ndo
s6 por fatores de imposicao, mas pela prépria natureza associativa. O poder da
cor ndo pode ser medida, ele constitui uma dimensao basica do mundo exterior
a0 passo que esta estruturalmente associado, psico e simbolicamente ao nosso

mundo subjetivo.
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3. PERCEPCAO FISICA E REACOES ORGANICAS

‘A cor ndo tem existéncia material: é apenas sensacdo produzida por
certas organizagbes nervosas sob a acdo da luz — mais precisamente, é a
sensacao provocada pela acdo da luz sobre o 6rgéo da visdo.” (PEDROSA, 2002,

p. 17)

A visdo, um de nossos cinco sentidos, nos permite aprimorar a percepcao
do mundo. Os olhos sdo os érgdos sensoriais da visdo, os olhos capturam a luz
que incide sobre as retinas dos olhos que é uma superficie parabdlica de tecido
vivo formado por células fotorreceptoras de luz que captam a luz e transformam
essa energia luminosa em impulsos nervosos que adentram pelo nervo Optico
que leva essas informacdes para o cérebro, para que la sejam interpretadas
essas sensacdes luminosas, ou seja, os olhos captam as imagens, mas, quem vé
mesmo € o cérebro, o cérebro traduz as luzes captadas pelos olhos, interpreta as

formas e as cores contidas nas imagens que estdo sendo captadas pelos olhos.

Os corpos e objetos ndo tém cor propria. A cor percebida é resultado da
luz que incide sobre o corpo, da luz que ele reflete e que absorve. As tintas ndo
passam de corantes, formados por um liquido ou base na qual se encontra o
“‘pigmento “em suspensdo. Os estimulos que causam as sensacdes cromaticas

estao divididos em dois grupos: cor-luz e cor-pigmento.
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Cor-luz é a radiacdo luminosa visivel que tem como sintese a luz branca,
sua melhor expressdo é a luz solar, por reunir de forma equilibrada todos os

matizes existentes na natureza.

Cor-pigmento é a substancia material, que, conforme sua natureza absorve

refrata e reflete os raios luminosos componentes da luz que se difunde sobre ela.

Conforme Farina, Perez e Bastos (2006), as diferentes cores da luz sao
produzidas por ondas de diferentes comprimentos. As ondas de luz diferem pelo
namero de vibracdes por segundo, velocidades de propagacdo e comprimentos.
A luz vermelha apresenta-se com longitudes que medem de 6.300 a 7.600 u.a. A
violeta de 3.800 a 4.300 u.a. As luzes diferem também em relagcédo a temperatura
as cores como o vermelho, o laranja e o0 amarelo, sdo mais quentes que as cores

azul, verde e violeta, por exemplo.

Se deixarmos passar um raio de sol por um pequeno orificio de uma
camara escura — através de um prisma — este se fracionara e ao ser projetado
sobre uma superficie branca veremos as cores violeta, azul, verde, amarelo,
laranja e vermelho, ou seja, o “espectro luminoso”, constituido por elementos que
nao passam de ondas de comprimentos diferentes e que impressionando
fisicamente, o olho humano causam sensacdes distintas. E € a esta série de
sensacgdes que denominamos cores. A luz branca é a soma de irradiagbes dos

diferentes comprimentos de onda.

Portanto, a visdo € a percepcao das radiacdes luminosas, compreendendo
todo o conjunto de mecanismos fisiologicos e neurologicos pelos quais essas

radiacbes determinam impressdes sensoriais de natureza variada, como as
26



cores, as formas, o movimento, a distancia e as intensidades das luzes
visualizadas no ambiente. O olho é a camera deste sistema sensorial e é no seu
interior que esta a retina, composta de cones e bastonetes, onde se realizam os
primeiros passos do processo perceptivo (FIG.5). A retina (FIG.6) transmite os
dados visuais, através do nervo Optico e do nucleo geniculado lateral, para o
cortex cerebral. No cérebro tem enté&o inicio o processo de analise e interpretacdo
que nos permite reconstruir as distancias, cores, movimentos e formas dos

objetos que nos rodeiam (FIG.7).

Segundo Guyton (1981), a teoria de Young-Helmholtz afirma que qualquer
cor percebida pelos olhos pode ser reproduzida por uma mistura adequada de
luzes das cores vermelha, verde e azul. De acordo com essa teoria, no olho
humano existem trés tipos diferentes de cones, cada um deles respondendo em

grau maximo a uma cor diferente.
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FIGURA 5 - Anatomia do olho humano
Fonte: AMAZINGS, 2010
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FIGURA 6 - Retina
Fonte: ROSA, 1998

A fig. 6 mostra a regido da févea (regido colorida), onde se desencadeia o
processo de sensibilidade cromatica. Ao redor, os bastonetes (regido preta e

cinza) sensiveis as imagens acromaticas.

FIGURA 7 - Bastonetes
Fonte: LAMBERT, 2011

A fig. 7 mostra a retina com os bastonetes (fotoreceptores) aumentados
em 600 vezes. A visdo ndo € apenas um registro mecéanico de elementos, mas
sim, a captagao de estruturas significativas que nos provoca uma reacdo, sendo

assim, pode-se dizer que a visdo € um estimulo.
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4. CONCEITOS DE CORES

Para Battistella (2003) a cor apresenta-se de forma muito variada e €,

gerada através de particularidades dos estimulos, dizendo mais respeito a

percepcao do que a sensacdo. Segundo Pedrosa (2002), ha uma classificacao

das cores segundo suas caracteristicas e formas de manifestagédo:

Cores Primérias: sao as cores indecomponiveis que, misturadas produzem

todas as cores do espectro. Para os que trabalham com cor luz (FIG.8), as

primarias sdo: vermelho, verde e azul-violetado. A mistura das cores-luz

vermelho, verde e azul avioletado produz o branco. Para os que trabalham com a

cor pigmento (FIG.9) as cores indecomponiveis sdo: o vermelho, o amarelo e o

azul. A mistura das cores-pigmento vermelho, amarelo e azul produz o cinza-

neutro.

Cor primaria
{vermelho)

FIGURA 8 — Cores Primérias — Cor Luz
Fonte: OMNIS, 2011
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AMARELO

VIOLETA

MAGENTA

FIGURA 9 — Cores Primérias — Cor Pigmento
Fonte: IMPRESSOS S.A, 2011

Cor secundaria: € a cor formada em equilibrio 6ptico por duas cores
primarias, ou seja, cores formadas pela mistura de duas cores primarias em
iguais quantidades ou iguais intensidades. Assim, as cores-luz secundarias sao:
ciano, magenta e amarelo, jA as cores-pigmento secundarias sao: vermelho,

verde e azul.

Cor terciaria: é a intermediaria entre uma cor secundéaria e qualquer das
duas primarias que Ihe dao origem. Uma cor terciaria € sempre complementar a

outra cor terciaria.

Cores quentes sao representadas pelos tons de vermelho e amarelo, ou

tons derivados destes.

Cores frias sédo representadas pelos tons de azul e verde, ou tons

derivados destes.

Cores complementares: Cores simples sdo complementares de outra cor
simples, formando os seguintes pares: vermelho e verde, amarelo e violeta e azul

e laranja. Em fisica cores complementares significam par de cores,
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complementando uma a outra. As cores complementares ocupam posi¢coes

opostas na construcao do circulo cromatico.

O circulo cromético (FIG.10) € baseado numa distribuicdo equidistante das
cores primarias. Ele indica quais matizes devem ser misturados para produzir

matizes secundarios e terciarios.

FIGURA 10 - Circulo cromatico
Fonte: WIKIPEDIA, 2004

A conquista de uma composicdo cromatica agradavel depende
principalmente de dois sistemas de regras: o equilibrio e a harmonia. O equilibrio
€ uma necessidade natural da nossa percepc¢éo visual, as forcas de atragédo e
repulsdo compensam-se na totalizagdo. Combinar cores, seguindo determinadas
regras gque as inter-relacionam, de forma agradavel, é o que podemos chamar de

harmonia cromaética.
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5. PSICOLOGIA DAS CORES

De acordo com Farina, Perez e Bastos (2006) cor é a realidade sensorial
gue atua sobre a emotividade humana. A cor promove o movimento, dinamiza a
vida. As cores promovem diversas sensacdes. Os habitos e costumes sociais
tendem a dar alguns significados conotativos para algumas cores, esses
significados ficam enraizados na cultura de um povo, de um pais, se transforma
em linguagem. As influéncias fisico-socio-psiquicas do individuo diante da cor
possuem valor real, elas visam atingir o individuo, um exemplo é a propaganda,

por isso, as cores tém poder de persuasao.

Experiéncias psicologicas tém provado que ha uma reacao fisica das
pessoas diante da cor. Fere(data?), citado por Farina et al (2006, p.90) no campo
da psicologia conclui em seus estudos que “a luz colorida intensifica a circulagéo
sanguinea e age sobre a musculatura no sentido de aumentar sua forca segundo
uma sequéncia que vai do azul, passando pelo verde, o amarelo e o laranja,

culminando no vermelho.”

Ainda segundo, Farina, Perez e Bastos (2006) embora, essas reacdes néo
possam ser ainda definidas cientificamente, as cores sdo nos ambitos
educacionais e terapéuticos. Muitas preferéncias sobre as cores se baseiam em

experiéncias pessoais de cada individuo, assim, torna-se dificili mudar as
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preferéncias sobre as mesmas. As cores fazem parte da vida do homem,

portanto, eis algumas deduc¢des a cerca do significado psicolégico das cores:

Sensacdes Acromaticas:

Branco — Branco nao é cor. Indica neutralidade, pureza, limpeza,
castidade, liberdade. O branco é a adicdo de todos os comprimentos de
onda, tornando-se a mais intensa e irritante cor do espectro. E a cor do
vazio inteiro da caréncia afetiva e da solidado, hoje vista que a exposicao
prolongada de sujeitos em ambientes totalmente brancos tende a acentuar
neles caracteristicas esquizéides. Segundo a OMS para as instituicdes
hospitalares as paredes dos ambulatérios e quartos ndo devem ser

totalmente brancos.

Preto — a cor preta é a auséncia de luz. E expressivo e angustiante ao
mesmo tempo. Remete a nobreza, seriedade, elegancia em algumas
situacdes, mas, também é associada a morte, destruicdo, sujeira, sombra,

etc.

Cinza — é obtida através da mistura do branco e do preto. E neutra, indica

resignacao e neutralidade.
Sensac¢des cromaticas:

Vermelho — idéia de fluxo (sangue). Poténcia caldrica aumenta a tenséo
muscular e a presséo sanguinea. Remete a proibi¢do e a revolucdo. E uma
cor quente, remete a festividade popular. Na cultura religiosa pode ter

conotacdes negativas, como simbolo de impureza, violéncia e pecado.
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Laranja- corresponde ao vermelho moderado é a cor da transformacao.

Amarelo- remete a alegria, espontaneidade, agcdo. Sugere estimulacéo,

irritacéo e covardia, prosperidade, rigueza e divindade.

Verde - Mistura do azul e amarelo, contém, a dualidade do impulso e a
tendéncia ao descanso. Sedativo dilata os vasos capilares e tem efeito de
reduzir a pressao sanguinea, suas radiacfes acalmam as dores
nevralgicas e resolvem alguns casos de fadiga nervosa, insdnia, etc.

Sugere calma. Frescor, esperanca e equilibrio.

Azul — cor do divino, do eterno, do infinito. O azul escuro indica a

sobriedade. Sugere sofisticacao, inteligéncia e seguranca.

Violeta- mistura de vermelho e azul tem outros homes como lilas, magenta,

lavanda, etc. Essa cor possui bom poder sonifero.

Roxo — cor que possui um forte poder microbicida. Associa-se com

fantasia, mistério e misticismo.

Marrom — associacao a terra, a fertilidade.

Rosa — simboliza encanto, amabilidade, inocéncia e feminino.

Prata — pela proximidade com o branco, azul e cinza gera efeitos de frieza

e distanciamento e solenidade.

Dourado — associagcao com dinheiro, luxo, felicidade, sofisticacdo nobreza
e sagrado.
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O comportamento do individuo é o resultado de uma interacdo da

personalidade e do ambiente.

As cores quentes, como o vermelho, amarelo e laranja, sdo assim
consideradas por causarem aceleracdo dos batimentos cardiacos e elevacao da
pressao arterial de quem estd exposto a elas. Por isso, estdo associadas a
atividade e alerta. Ao contrario, as cores frias, como o azul e o verde, sdo
capazes de diminuir a aceleracdo dos batimentos cardiacos e pressédo arterial,

estando associadas as sensacdes de relaxamento.

5.1 Influéncia das Cores nos ambientes

Ferreira, Dias e Pereira (2000) afirmam que a cor é uma ferramenta
importante para transformar ambientes, conseguindo efeitos que ndo poderiam
ser obtidos de outra forma ou com outros materiais. Os espagos podem ser
modificados, tornando-se maiores ou menores, mais baixos, mais altos, ou mais
estreitos, apenas com o efeito da cor. Por exemplo, a possibilidade de rebaixar
tetos ou levantar pisos, aproximar ou afastar paredes, esconder um canto de uma

sala ou criar um relevo inexistente na fachada.

Passamos a maior parte das nossas vidas em espacos internos, por isso, a
influéncia da cor em nossas vidas passa a ser evidente quando admitimos isso. A
cor é um dos principais fatores responsavel pelo modo como nos relacionamos

com o ambiente onde nos encontramos e pela sensacdo que ela nos permite
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exprimir. Com ela é possivel transformar determinados espagos sem vida em
ambientes mais estimulantes. Mudancgas na cor das paredes da casa produzem
resultados expressivos que evitam grandes alteragfes na estrutura basica dos

ambientes, além do que se torna mais viavel economicamente.

As pesquisas realizadas nos levaram a compreender que o uso de uma ou
varias cores em um ambiente pode alterar a comunicacdo, as atitudes e a
aparéncia das pessoas nele presente. Uma quantidade exagerada de cores pode
gerar desarmonia no ambiente, e este reflete 0 nosso estado interior e nas

nossas atitudes.

As cores que usamos em casa dizem muito a nosso respeito, a maioria das
pessoas esta acostumada a usar cores neutras e discretas inibindo assim nossa
auto-expressao. A escolha das cores das tintas, papéis de parede, tecidos,
tapetes ou outros materiais de decoracdo que serdo colocados num ambiente

podem contribuir para gerar desequilibrios fisioldgicos e psicolégicos.

5.1.1 — Ambientes Residenciais

De acordo com Lacy (2002) em ambientes de entrada das residéncias
como os halls a cor costuma dar uma primeira impressdo a cerca da
personalidade dos moradores. Por isso, quando se usa 0 amarelo a associacao
imediata € com o conhecimento o intelecto e transpassa alegria, além de ampliar

0 ambiente, o verde indica uma casa em que a familia € muito importante, além
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de irradiar uma atmosfera de relaxamento e paz, um hall azul sugere que as
pessoas tém opinides firmes e o vermelho como cor principal que o morador

gosta de causar impressao.

Na cozinha, lugar onde a familia mais se reune, um dos lugares mais
iImportantes de uma casa deve-se atentar para um bom uso das cores, cores que
propiciem um bom convivio. Assim, 0s azuis ndo sdo recomendados, pois, 0 azul
causa a retracdo de sentimentos, o vermelho também néo, pois, pode intensificar
sentimentos negativos. O amarelo é estimulante e instiga as pessoas a falar
muito e a comer depressa, por isso, também ndo é recomendado. As melhores

cores para estes ambientes séo as cores laranja, péssego, damasco e derivados,

pois, estimulam a convivéncia sem estimular demais e ativam a criatividade.

A sala de jantar, a cor laranja e suas varia¢cdes também sdo recomendadas

para estimular o convivio familiar e a sociabilidade.

Nos quartos a escolha precisa ser relaxante e tranquilo por ser um
ambiente principalmente de descanso. Por isso, devem-se preferir tons frios e
relaxantes. O azul € uma boa opc¢ao, pois ajuda a reduzir a atividades continuas
da mente. Mas o azul deve variar entre os tons turquesa, mistura de verde com

azul, que ajuda a acalmar e a relaxar.

No banheiro também se deve optar por cores relaxantes como o azul

(FIG.11).

37



FIGURA 11 — Banheiro azul turquesa
Fonte: CASA INTERIOR, 2011

5.1.2 Ambientes de Ensino

Segundo Lacy (2002) em jardins de infancia a atmosfera que se pretende
passar é a de acolhimento e seguranga, além de propiciar um ambiente atrativo,
por isso, cores quentes de rosa, péssego ajuda nessas sensacdes. O vermelho e
o laranja estimulam a criatividade das criangas. Em salas de aula de escolas para
criancas maiores, o amarelo estimula o intelecto, abre a consciéncia, mas néo
deve ser usado sozinho e sim com o azul, por exemplo, que estimula o
pensamento individual e critico dos alunos.
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O laranja e o azul juntos séo ideais para instituicdes especializadas em
pessoas com dificuldade de aprendizagem, pois, o laranja ajuda a liberar

emocdes e o0 azul tem o6timas funcdes terapéuticas.

Nas universidades e faculdades as cores certas podem melhorar e muito o
rendimento dos alunos. As cores devem ser usadas para estimular areas

especificas de ensino.

Mas de maneira geral, o amarelo e o azul juntos, sdo importantes em
ambientes de estudo intensivo, pois o amarelo estimula e traz clareza, ja o azul

para equilibrar o ambiente e acalmar a mente.

5.1.3 Ambientes de saude

Lacy (2002) esclarece que nas recepc¢des de hospitais, onde a intengéo da
receptividade deve se sobressair, o azul deve ser evitado, pois, instiga o
pensamento profundo e provoca medo nas pessoas. Quando se usa uma
variacdo mais clara de vermelho ou laranja como cores principais criam-se uma

atmosfera aconchegante (FIG.12).
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FIGURA 12 — Recepcéao de hospital em variagdo mais clara de laranja
Fonte: HOSPITAL DIVINA PROVIDENCIA, 2009

O azul pode ser utilizado para complementar estas tonalidades quentes. Ja
nas demais areas dos hospitais o vermelho deve ser evitado, pois € uma cor
energizante e estimulante e para pacientes com problemas cardiacos isso ndo é
favoravel. O turquesa, mistura de verde com azul, ajuda a acalmar o sistema
nervoso, por isso, é recomendado nos demais ambientes de hospitais, essa cor
acalma as emocg¢fes humanas. Além de cores como péssego que criam um
ambiente cordial e aconchegante. As cores frias como o azul devem ser usadas
com cores guentes como 0 péssego para que ndo se crie um ambiente frio
demais e distante, pois, as pessoas nesses ambientes precisam se sentir-se
emocionalmente cuidadas. Os tons escuros de cinza ndo devem ser usados

7z

nesses ambientes para enfermos. O azul ndo é uma cor apropriada para

40



refeitérios nesses locais, ele faz com que o estdbmago se contraia, quando

precisamos sentir calor internamente para digerir bem a comida.

Para centros de psiquiatria, as pessoas que sofrem de distirbios mentais
reagem as cores azul e laranja, quando usadas em equilibrio. Como o amarelo

estimula a mente ele ndo deve ser usado nesses ambientes.

Em maternidades as cores de tom claro de vermelho, puxando pra rosa, e
azul criam um ambiente relaxante e aconchegante. As cores introduzidas nesses
ambientes sdo importantes, pois acalma o sistema nervoso, a mente e as

emocdes respectivamente. E torna o ambiente mais receptivo.

As salas de cirurgias normalmente sdo pintadas de verde. O verde
funciona como calmante para todas as pessoas, mas, quando permanece muito
tempo nesses ambientes o verde tende a dissipar-lhes as energias. O turquesa é
uma boa opcao, pois essa cor faz liberar tensdes e o stress e € uma cor com

grande potencial terapéutico.

5.1.4 Ambientes comerciais

De acordo com Lacy (2002) nas fabricas obteria-se um resultado
interessante caso 0 maquinario fosse pintado de azul, os operadores seriam
beneficiados por suas funcdes calmantes. As paredes devem possuir uma cor

quente para equilibrar, em tons suaves de vermelho, que possui efeito
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energizante. A falta de cor tem um efeito muito negativo sobre as pessoas que
trabalham em ambientes de escritério, essa falta de cor causa cansaco,

irritabilidade e tensdes.

Por isso, em escritdrios imensos separados por divisorias deve ser usado o
azul de tons claros, para equilibrar o ambiente juntamente com outras cores
quentes em outros materiais. O verde reduz excessivamente o ritmo de trabalho,

portanto deve ser evitado. O turquesa acalma a mente e afeta as emocoes.

Para criar ambientes sofisticados em teatros, hotéis, restaurantes e bares o

ideal é o amarelo ouro combinado com outra cor qualquer em tons claros.
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6. SUSTENTABILIDADE NA ARQUITETURA

“Todo ser humano, individualmente ou em familia, tem o direito
inalienavel de dispor de um espaco habitavel, para seu uso exclusivo,
favoravel a sua salde e a seu bem estar, bem como a liberdade de
escolha de seu lugar de residéncia, dentro do quadro das condicdes
econdmicas, sociais e culturais de seu meio... 0 homem deve participar o
mais diretamente possivel de toda decisao referente a seu quadro geral
de vida. A escala humana auténtica deve garantir a intimidade e a
dignidade do homem no seu habitat, bem como as rela¢cdes naturais
necessarias a sua vida social.” Carta do Habitat — Unido Internacional de
Arquitetos (Adam, 2001, p. 37)

Segundo Goulart (2011) o mundo caminha para decisbes mais
sustentaveis, tanto ja se discutiu sobre o assunto e tanto ainda hé para discutir,
mas, 0 mais importante é que este processo ja estd ocorrendo. O processo da
sustentabilidade j& é uma realidade, ndo € um objetivo a ser alcancado, mas € o
caminho de inten¢des que caminham progressivamente para o bem do planeta e
seus habitantes. E importante destacar que a sustentabilidade é baseada em trés
aspectos: o ambiental, o econémico e o social, que devem coexistir em equilibrio.
Estes aspectos apresentam muitas variaveis, dependem de muitas escolhas e
decisbes e séao diferentes em diversas situacdes. O trabalho sustentavel comeca
da atitude de cada um, é cada um fazendo a sua parte e incentivando os demais
a fazerem também. Seja nas grandes decisdes ou nas pequenas atitudes a
sustentabilidade deve ser pensada, porque faz parte desse processo a mudanca
pessoal, a conscientizacdo das pessoas, a atitude de pensar nos outros e no

futuro do planeta.
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No ambito dos projetos de arquitetura e de engenharia cada projeto tem
escolhas especificas e Unicas. A busca pelo caminho da maior sustentabilidade
cabe a todos os envolvidos desde o projeto até sua execucdo. Um projeto
sustentdvel deve ser ecologicamente correto, socialmente justo e
economicamente viavel, envolvendo com isto muitas variaveis. Alguns aspectos

principais que podem ser destacados nas decisdes projetuais:

Permeabilidade do solo.

e Reutilizacdo de aguas pluviais para realizacdo de outras atividades como

irrigacéo e descarga.

¢ Introducéo de equipamentos economizadores de agua.

e Otimizacdo do desempenho energético, através do bom desempenho

térmico da edificagéo.

¢ lluminacéao natural e sistemas de iluminacao eficientes.

e Estratégias de ventilacao natural.

e Selecdo de materiais.

e Gestao de residuos da construgao.

e Uso correto das cores.
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Ainda segundo Goulart (2011) arquitetura sustentavel € moldada pela
discusséo de sustentabilidade e pela pressao de questbes econdmicas e politicas
de nosso mundo. Em um amplo contexto, arquitetura sustentdvel, procura
minimizar o impacto ambiental negativo dos edificios por aumentar a eficiéncia e
moderagdo no uso de materiais, energia, e espacgo construido. Edificio Verde é a
pratica de aumentar a eficiéncia de edificios e seu uso de energia, agua, e
materiais, e reduzir o impacto da construcdo sobre a saude humana e o
ambiente, através da melhor localizacdo, projeto, construcdo, operacao,
manutencao, e remocdo — o ciclo completo de vida util do edificio. O tipo de
cobrimento das superficies tem um efeito significante na temperatura do ar em
cidades. Pavimentacédo de ruas, deficiéncia de coberturas vegetais, além do calor
gerado pelos carros, fabricas e instalacdes de ar condicionado (ou aquecimento),

todos esses fatores afetam o ambiente.

Num grande centro urbano, a temperatura pode variar de 5°C a 10°C
acima da temperatura de um parque. Esse fenbmeno é conhecido como ‘“ilha de
calor”. O efeito da ilha de calor pode ser contrabalanceado pelo uso de materiais
reflexivos ou de cor clara (preferencialmente branco) nas superficies das
edificagbes, pavimentos, estradas, aumentando com isso o albedo da cidade
como um todo. Para projetar edificios com maior conforto térmico e com menos
uso de ar condicionado, sdo necessarias informacdes sobre materiais que
permanecem “frios” no sol. Cool Materials ou materiais frios refletem a energia
solar incidente de volta ao espaco e podem ser utilizados para resfriar cidades

inteiras. Enquanto € bem conhecido que materiais brancos séo uteis (e materiais
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escuros sao pobres) para estes objetivos, ndo se possui informagdes precisas e

confiaveis sobre esta propriedade de “resfriar” dos materiais de construgao.

Adam (2001) afirma que nas dimensdes sociais e econdmicas a
sustentabilidade defende a idéia do usuério consciente, um gestor de energias e
recursos, através de praticas de reducdo de gastos do dia-a-dia. Ergonomia,
conforto térmico, conforto visual, conforto sonoro, tudo se comunica e sensibiliza
0 usuério, que consciente ou inconscientemente se relaciona com estes
aspectos. As condicdes de conforto e qualidade de vida sdo parte de situacbes
de salubridade ambiental, dentro dos quais se estabelecem padrdes de garantia
da integridade fisica e mental das pessoas e de seus direitos a saude, ao bem

estar e a um ambiente seguro.
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7. CONFORTO AMBIENTAL

Embora de grande importancia plastica na edificagdo, a utilidade das cores

psicofisica de bem-estar.” (FIG.13)
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FIGURA 13 — Desconforto ambiental e qualidade de vida
Fonte: Adam, 2001

nao se restringe a aparéncia, mas adentra 0s conceitos fisicos de conforto
térmico e visual. Mascaro, citada por Adam (2001, p.40) diz que conforto
ambiental “E a soma das condigdes fisicas que propiciam aos organismos um

melhor desempenho com menor gasto de energia e consequente sensacao
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7.1 Conforto Térmico

Para o estudo do conforto térmico é necessario entender como funciona o

corpo humano e sua intera¢do térmica com o meio em que esta inserido.

De acordo com Frota e Schiffer (2003) o homem é um animal
homeotérmico e seu organismo € mantido a uma temperatura interna constante
de aproximadamente 37 graus °C. O processo de energia térmica produzida pelo
organismo constitui seu metabolismo. Uma parte dessa energia é utilizada e o
restante se transforma em calor que deve ser dissipado para que o organismo
seja mantido em equilibrio (FIG.14). A perda de calor para o ambiente ocorre por
meio da vasodilatacdo e da exsudacdo. Ha condi¢des térmicas que podem a
principio ser considerado como confortavel em termos de sensacgéo e provocar
distarbios fisiologicos ao fim de um tempo. Adequar a arquitetura ao clima de um
determinado local significa construir espacos que possibilitem ao homem
condi¢des de conforto. Amenizar sensagdes de desconforto impostas por climas

muito rigidos, excessivos calor ou frio ou ventos.

FIGURA 14 - Troca térmica do corpo humano com o meio ambiente
Fonte: Adam, 2001
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Assim, conforto térmico se alcanca quando as condicdes do meio

permitem que seu sistema termorregulador esteja em estado de minima tensao.

As grandezas que atuam no equilibrio térmico do organismo séo: nivel de
atividades, vestuério, temperatura, umidade do ar, posicdo de aberturas, volume
funcdo do edificio e as propriedades fisicas dos materiais dentre elas as cores,
etc. Cores escuras aplicadas nas superficies exteriores podem incrementar 0s
ganhos de calor solar, absorvendo maior quantidade de radiacdo. Isto pode ser
atil em locais onde ha necessidade de aquecimento. De forma complementar, a
pintura de cores claras nas superficies externas de uma edificacdo aumenta sua
reflexdo a radiacdo solar, reduzindo os ganhos de calor pelos fechamentos
opacos. No interior, cores claras refletem mais luz, podendo ser empregadas em
conjunto com sistemas de iluminacéo natural e artificial, a fim de contribuir com a
diminuicdo do gasto de energia. E claro que a diminui¢cdo do consumo de energia
elétrica ndo depende somente do uso das cores, dependem de outras questdes
arquitetbnicas como aberturas, orientacdo solar, etc., mas, jA é uma grande
contribuicdo aliada a estas outras decisdes arquitetdnicas. Como exemplo, tem-
se, as casas gregas que possuem as fachadas pintadas de cores claras para

diminuir a absor¢éo de calor (FIG.15).
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FIGURA 15 - Casas Gregas
Fonte: ESCOBAR, 2009

7.2 Conforto Visual

O conforto visual pode ser proporcionado na arquitetura no conjunto de
sensacdes vividas através de materiais, composic¢oes, cores, luzes, formas, etc.,
e € o equilibrio visual que proporciona bem estar aos usuarios. A arquitetura pode
também causar outras sensacdes que ndo de conforto, estas com causas bem
definidas seja por motivos de manifestagdo artistica, politicas, etc., com um
motivo definido e pontual. Mas normalmente o0 que se espera da arquitetura e seu
conjunto de sensac¢fes na qual a cor esta inserida € influenciar no conforto visual
de maneira a transformar o ambiente em um ambiente equilibrado visualmente e

confortavel.
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Conforme Farina, Perez e Bastos (2006) a cor € capaz de criar jogos de
sensacoes e ilusdes, o volume de um objeto pode ser alterado pelo uso da cor.
Uma superficie branca parece sempre maior, pois a luz que reflete lhe confere
ampliddo. As cores escuras, ao contrario, diminuem o espaco. A cor pode ser um
elemento de peso. Uma composicdo pode ser equilibrada ou desequilibrada
dentro de um espaco pelo jogo das cores que nele atuam. Esse equilibrio pode
ser proporcionado pelas sensacdes suscitadas pela cor, adequando cada uma ao
espaco que deve ocupar: as cores guentes necessitam de um espago menor,
pois se expandem mais, as cores frias necessitam mais espacgo, pois expandem
menos. A cor integra uma determinada maneira de ver as coisas. O uso
proposital, do claro- escuro e de cores quentes-frias pode fazer com que o0s
objetos ou arquitetura parecam mais leves ou mais pesados, mais amenos ou

mais agressivos.
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8. USO DAS CORES NA ARQUITETURA E NA ENGENHARIA

Durante muito tempo na histéria a cor ndo exerceu papel ativo na producao
arquitetbnica dos séculos passados, mas, agora ela se mostra de maneira
relevante. O papel da cor pode ser tdo grande quanto o da forma, fazendo com
que o edificio corresponda ao ambiente em que esta inserido tanto
geograficamente quanto culturalmente. Dar sentido as cores na arquitetura € um

grande desafio para o arquiteto contemporaneo.

As funcdes da cor podem ser as mais variadas possiveis seja para refletir a
funcdo ou status, para esclarecer relacdes espaciais, para estabelecer conexdes
entre o edificio e temas culturais, para fornecer orientacdo ou ainda para diminuir

consumo de energia.

Rem koolhaas, arquiteto holandés, citado por Fraser e Banks (2007)
acredita que o uso da cor deve ser guiado por nossa mutante percepcao dela, se
a arquitetura moderna € predominantemente sem cor, ou pelo menos

monocromatico, iSso apenas serve para acentuar o impacto das edificagbes que

fazem forte uso da cor.

A busca por estimulos € inerente ao ser humano e a cor é um fator de
estimulo nos ambientes, por isso, é importante ressaltar que a utilizagdo de cores
na arquitetura possui consequéncias que podem interferir nos usuarios, alterando

sua percepgcdo de harmonia dos espagos e no bem estar do usuario. Por
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exemplo, na arquitetura de interiores pode utilizd-la com diversos fins, para
favorecer desempenho, relaxamento, ampliar ou reduzir sensac¢des de espaco,

etc.

Enfim, o uso da cor vem crescendo de maneira forte e a relagdo com
novos materiais e a possibilidade de uma intensa e rapida experimentacao,
constitui fator de progresso e uma quebra de barreiras conduzindo a solugdes

mais conscientes e criativas.
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9. ESTUDOS DE CASO

9.1 Edificio da Mediateca da PUC-RJ

FIGURA 16 — Mediateca da PUC-RJ
Fonte: SPBR, 2011

A sede da Biblioteca Central da Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro foi projetada pelo estidio SPBR, de Sao Paulo, liderado pelo arquiteto
Angelo Bucci (FIG.16). E foi o ganhador do prémio Holcim Awards da América

latina para construcdo sustentavel em 2008.

O edificio projetado substitui as instalacdes da atual Biblioteca Central da
PUC - Rio, recebendo todo o acervo existente atual e incorporando novos meios

de acesso a informacao.

Os pontos principais desta obra sdo: a orientacdo adequada ao terreno e a

insolacao, as esquadrias com protecao solar, o isolamento térmico, ventilacao e
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iluminacao naturais, uso correto da cor, e a integracéo cuidadosa do edificio ao

ambiente paisagistico externo.

O projeto se divide em dois volumes, um com planta irregular (FIG.17) e
outro com planta regular (FIG.18). O primeiro bloco que estd situado no nivel
inferior e de planta mais livre abriga a colecdo de livros, midia, além dos
escritérios administrativos. Essa parte do conjunto teria estrutura de concreto

armado com lajes macigas, sem vigas (FIG.19).
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FIGURA 17 - Planta do primeiro bloco
Fonte: SPBR, 2011
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FIGURA 18 - Planta dos niveis 4 e 5
Fonte: SPBR, 2011

FIGURA 19 - Perspectiva da Mediateca
Fonte: SPBR, 2011
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A cobertura desse bloco coincide com o nivel do pilotis do bloco superior
formando a praca da biblioteca, que da acesso ao bloco de cinco pavimentos
reservado aos setores de uso publico. As aberturas nos extremos, protegidas por
brises, levam luz natural ao interior do edificio por um sistema lateral. O vazio
central, que atravessa o volume de forma transversal, cria um vdo no meio do

edificio, que permite a entrada de luz natural no grande saléo.

Parar evitar o aquecimento, as fachadas longitudinais n&o tém janelas e
sdo fechadas por painéis de aco de 5 mm de espessura de cor branca
aumentando a reflexdo a radiagdo solar, reduzindo os ganhos de calor e
contribuindo com a diminuicdo do gasto de energia com sistema de ventilacao

mecanico.

Além disso, a enorme superficie branca parece tornar o edificio maior, pois
a luz que reflete lhe confere ampliddo transformando esta composicdo bem

equilibrada pelo jogo das cores do edificio e da vegetacao que a envolve.
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9.2 Red Comunicacdes — Agéncia de Publicidade

Full Service Agen

' \j“

S

FIGURA 20 — Agéncia Red Comunicagdes
Fonte: TECH INSPIRATION, 2009

Projetada pelo escritério Dabus arquitetura a agéncia de publicidade Red

Comunicacg0Oes esta localizada em Alphaville, S&o Paulo (FIG.20).

A demanda do projeto da nova agéncia surgiu do rapido crescimento da
empresa, por isso a agilidade na execucdo foi essencial ao projeto e se deu em

45 dias.

O layout é do tipo aberto (FIG.21) e como a atividade da empresa envolve

criacdo e apresentacao a clientes, para manter a privacidade, foi utilizado em
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alguns ambientes divisérias de drywall com I& de vidro, o uso de materiais rapidos

e simples de instalar foi premissa de projeto.

FIGURA 21 — Layout aberto
Fonte: Dabus, 2010

Em ambientes corporativos deve-se levar em consideracdo a integracao
entre os funcionarios, mas, nao se esquecer do individuo e da sua privacidade.
Este escritério possui uma area de trabalho espacosa e bem planejada o que

facilita o desempenho das atividades e aumenta a produtividade.

A cor neste projeto tem papel importante, pois, além de cores claras e
neutras no ambiente de trabalho o vermelho foi utilizado pontualmente no
mobiliario (FIG.22) e em alguns detalhes arquitetdbnicos para transmitir
despojamento e estimular a criatividade, pois, como foi visto no capitulo 5 a falta
de cor tem um efeito muito negativo sobre as pessoas que trabalham em
ambientes de escritorio, essa falta de cor causa cansaco, irritabilidade e tensoées.

Por isso, em escritérios imensos devem ser usado tons claros, para equilibrar o
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ambiente juntamente com outras cores quentes e se possiveis outros materiais

(FIG.23).

FIGURA 22 — O vermelho presente no mobiliério
Fonte: TECH INSPIRATION, 2009

FIGURA 23 — Equilibrio entre o branco neutro e o vermelho estimulante
Fonte: TECH INSPIRATION, 2009
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Muito importante também €& saber explorar a identidade corporativa, a
imagem da empresa e sua cultura e através do projeto moderno e da utilizagédo
de elementos vermelhos que remetem ao préprio nome da empresa esse aspecto

foi garantido.

O conforto ambiental é garantido entdo através do uso correto da cor e
pelo equilibrio da incidéncia solar e do uso de luz artificial além das barreiras
acusticas contra a interferéncia de ruidos externos e internos em ambientes que
possuem esta necessidade, como é o caso da sala de reunides. O conforto
ambiental traz beneficios sobre o rendimento do funcionario e gera ambientes

eficientes, sustentaveis e econdmicos.
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9.3 Escolas Estadual Jardim Dom Angélico Il

FIGURA 24 - Vista geral da Escola Estadual Jardim Dom Angélico Il
Fonte: CONSTRUTORA ITAJAI, 2011

Escola projetada por Pedro Mendes da Rocha (FIG.24), localizada em
Cidade Tiradentes, bairro carente do extremo leste da capital paulista, viabilizada
pela FDE - Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacdo que é responsavel
pela execucdo das politicas educacionais definidas pela Secretaria da Educacéo
do Estado de Sdo Paulo, implantacdo e gestdo de programas, projetos e acdes
destinadas a garantir o bom funcionamento, o crescimento e o aprimoramento da
rede publica estadual de ensino, construindo escolas, reformando, adequando e

mantendo os prédios, salas de aula e outras instalagdes.
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No terreno localizado numa depressdo geogréfica j& haviam uma escola
feita de modulos metalicos do tipo contéiner. O lote é relativamente pequeno para

um edificio institucional desse porte, possui 1,2 mil m2.

O sistema construtivo adotado foi o de elementos pré-fabricados para a

estrutura dos edificios visando reduzir prazos e minimizar custos.

Neste lote de pequenas proporcdes a implantagcdo de espaco externo de
quadras de esportes foi restringida a uma quadra de recreacdo no patio coberto

gue ocupa a parte central da construcao (FIG.25).

De um lado da quadra encontra-se a secretaria, e as caixas de circulagao
vertical composta por elevador e escada. Do outro lado encontra-se o refeitorio e
sanitarios. O Piso térreo gera uma continuidade espacial, recurso importante em

edificios dessa natureza.

inplantaao

FIGURA 25 - Implantacéo da escola
Fonte: KON, 2006
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Este projeto teve uma atencdo especial quanto aos acessos e as
circulagbes, as passagens sao generosas e 0 acesso € bem definido para facilitar
a entrada dos alunos. O dinamismo do prédio, além de outros elementos, se faz
através do guarda corpo curvo sobre o qual foi aplicado um painel colorido criado

pelo préprio arquiteto marcando de maneira original sua composicéo (FIG.26).

,!i’r!‘.r'
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FIGURA 26 - Guarda-corpo curvo e painel colorido desenhado pelo arquiteto
Fonte: CONSTRUTORA ITAJAI, 2011

Elementos quadriculares vazados feitos de concreto colocados dentro de
montantes estruturais de aco substituem os brises tradicionais. No mdédulo da

circulacdo vertical a grelha recebeu chapa metalica amarela (FIG.27).
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FIGURA 27 - Grelha de concreto substituindo brise tradicional
Fonte: CONSTRUTORA ITAJAI, 2011

Os componentes da estrutura sao tratados com cores diferenciadas — azul
para a estrutura metdlica externa e vigamentos transversais internos, amarelo

para o vigamento longitudinal interno, guarda corpos, portas e esquadrias, e as

g

paredes internas sao brancas (FIG.28 e 29) .

FIGURA 28 - Portas e esquadrias amarelas
Fonte: CONSTRUTORA ITAJAI, 2011
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FIGURA 29 - Circulacéo vertical na cor amarela
Fonte: CONSTRUTORA ITAJAI, 2011
Pode-se afirmar que as cores ndo foram escolhidas de maneira aleatéria,
como ja foi dito no capitulo cinco o amarelo estimula o intelecto, abre a

consciéncia, e o azul estimula o pensamento individual e critico dos alunos.

E que de maneira geral, o amarelo e o azul juntos, sédo importantes em ambientes
de estudo intensivo, pois 0 amarelo estimula e traz clareza, ja o azul para

equilibrar o ambiente e acalmar a mente (FIG.30).

FIGURA 30 - Interior da sala de aula
Fonte: KON, 2006
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Além disso, em areas deterioradas, carentes de infra-estrutura, a FDE
recomenda como uma das caracteristicas marcantes do projeto 0 recurso
croméatico, para ressaltar a presenca de edificio publico institucional e reafirmar
sua importancia e seu papel na comunidade. O uso das cores comparece de
forma intensa na escola, o que resultou em 2005, men¢ao honrosa por revitalizar
areas deprimidas no 1° Concurso Internacional realizado em Buenos Aires,
Argentina, denominado “El Color de La Arquitectura em Latinoamerica” — A Cor

da Arquitetura na América Latina.

Por meio da cor e da forma a arquitetura é capaz de qualificar a regido. As
escolas sdo associadas ao meio capaz de transformar a vida das pessoas e
consequentemente melhorarem o padrdo de vida através da educacdo que é
responsavel por um futuro melhor. Este equipamento publico proporciona

esperanca a populacao da periferia das grandes cidades.

Portanto, com conhecimento e técnica, é possivel fundamentar e dirigir
projetos qualificando seus resultados a partir dos diferentes valores que a cor

pode ter em uma composi¢ao.
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10. CONCLUSAO

Conforme visto neste trabalho, o conceito do uso consciente da cor
abrange diversas questdes que vao além de condi¢Bes estéticas, passando por
conceitos de conforto ambiental, de integracdo da arquitetura com o usuario, e de
influéncias do uso correto da cor para diversos ambientes a fim de criar

ambientes mais saudaveis.

Para a concretizacdo desse uso mais consciente € necessario a aplicacédo
desses conceitos e abrir o entendimento a cerca da influéncia psicoldgica
causada pela cor nas pessoas, € importante ressaltar que cada projeto possui um
objetivo diferente, usuéarios e formas de ocupacdo diferentes e que deve ser
analisado de forma particular, usando a cor com responsabilidade, em equilibrio e

de maneira contextualizada.

Se estes conceitos a cerca do uso da cor forem tomados desde o inicio na
concepcao do projeto o ganho sustentavel torna-se maior, criar ambientes mais
humanizados e pensando em solu¢gbes cromaticas adequadas sdo essenciais e
devem ser entendidas como premissa de projeto, como um meio técnico o qual

se pode proporcionar bem-estar as pessoas.

E papel do arquiteto e do engenheiro, portanto, criar condi¢gdes de conforto
e bom desempenho as edificacdes, tanto para classes mais favorecidas quanto
para classes menos favorecidas que nao dispdéem de meios suficientes para

garantir isso, € dever dos profissionais levar estes conceitos a meios urbanos
68



além de meios pontualmente arquitetdnicos, através de espacos publicos e
institucionais, pois a questdo ambiental deve ser ampliada como forma de resgate
social, promovendo as trés esferas: social, ambiental e econémica dando sentido

a esse novo uso da cor coerente com o desenvolvimento sustentavel do planeta.
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