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RESUMO 
 
 
 
 
 
 
Este trabalho acadêmico, por meio do tema “osteoporose em idosos: uma abordagem na 
estratégia de saúde da família” possui como objetivo apresentar análises a respeito do 
processo de osteoporose em idosos, doença que acomete um índice expressivo de pessoas, que 
se configura a partir de elementos limitantes, relacionados a uma redução irrestrita da 
quantidade de osso, com a ocorrência de desestruturação da microarquitetura óssea. O 
objetivo da pesquisa centra-se na elaboração de uma revisão bibliográfica acerca da 
osteoporose em idosos, analisando a estratégia de saúde da família (ESF), a fim de propor 
métodos para prevenção, diagnóstico e tratamento da doença em nível de atenção primária. 
Deste modo, esta investigação acadêmica utilizou-se como procedimento metodológico 
estudos de caráter qualitativo, bem como uma inerente observação de informações quanto à 
doença, juntamente com o emprego inalterável de fontes bibliográficas e documentais que 
fundamentaram teoricamente todo o conteúdo discutido, colaborando substancialmente para a 
realização deste estudo.  
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