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EPIGRAFE 

 

 

“Que mistério pode haver, na lágrima de uma mulher 
 
Quando abre os seus segredos 
 
Que momentos de aflição há no tremor da sua mão 
 
Onde esconde os seus medos 
 
 
No abandono do teu pranto eu me perdí 
 
Não sabia o que dizer pra consolar 
 
Tive raiva destas mágoas que puseram em você 
 
Tive pena dos que nunca te puderam conhecer  
 
 
Eu sinto muito cada dor que te marcou 
 
Por que motivo foi teu jeito de amar 
 
Dos estragos improváveis de um carinho de curar 
 
Os escudos invisíveis para um homem penetrar”. 
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RESUMO 

 

 

O climatério é um período que compreende a transição entre a fase reprodutiva e não-

reprodutiva da mulher. O aumento da expectativa de vida tem oportunizado que um número 

cada vez maior de mulheres vivencie o climatério. Este estudo objetivou, através de uma 

revisão bibliográfica, identificar as principais demandas das mulheres climatéricas e a forma 

como os profissionais da Estratégia Saúde da Família têm atuado na abordagem a estas 

usuárias. Identificamos que inúmeras necessidades biopsicossociais são demandadas pelas 

mulheres no climatério e a atuação dos profissionais ainda é fragmentada. Consideramos que 

novas abordagens devem ser instituídas de forma a prestar um atendimento qualificado. 
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ABSTRACT 
 
 

 

Menopause is a period which means the transition between the reproductive and non-reproductive stage of 

women. Increased life expectancy has promoted that a higher number of women experience menopause. This 

study aimed, through a literature review; identify the main demands of the menopausal women and how 

professionals of the Family Health Strategy have worked in the approach to these patients. We identified that 

several biopsychosocial needs are demanded by women during menopause and the professional’s performance is 

still fragmented. We believe that new approaches should be instituted in order to provide skilled care. 
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