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EPIGRAFE

“Que mistério pode haver, na lagrima de uma mulher
Quando abre os seus segredos
Que momentos de aflicdo ha no tremor da sua mao

Onde esconde os seus medos

No abandono do teu pranto eu me perdi
N&o sabia o que dizer pra consolar
Tive raiva destas magoas que puseram em vocé

Tive pena dos que nunca te puderam conhecer

Eu sinto muito cada dor que te marcou
Por que motivo foi teu jeito de amar
Dos estragos improvaveis de um carinho de curar

Os escudos invisiveis para um homem penetrar”.

GUILHERME ARANTES



RESUMO

7

O climatério € um periodo que compreende a tramsggéire a fase reprodutiva e néo-

reprodutiva da mulher. O aumento da expectativeidie tem oportunizado que um nuimero

cada vez maior de mulheres vivencie o climatérste Eestudo objetivou, através de uma
revisdo bibliografica, identificar as principaisntendas das mulheres climatéricas e a forma
como os profissionais da Estratégia Saude da Fand@in atuado na abordagem a estas
usuarias. ldentificamos que inUmeras necessidadgsitossociais sdo demandadas pelas
mulheres no climatério e a atuacao dos profisssoaimida € fragmentada. Consideramos que

novas abordagens devem ser instituidas de formestapum atendimento qualificado.

Palavras-chaves: Saude da Mulher, Climatério, &dad-amilia



ABSTRACT

Menopause is a period which means the transitidwd®n the reproductive and non-reproductive stafge o
women. Increased life expectancy has promotedahagher number of women experience menopause. This
study aimed, through a literature review; identihe main demands of the menopausal women and how
professionals of the Family Health Strategy haveked in the approach to these patients. We idendtithat
several biopsychosocial needs are demanded by wdorérg menopause and the professional’s performanc

still fragmented. We believe that new approachesulsh be instituted in order to provide skilled care
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