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RESUMO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura sobre a utilizacao das Préticas Integrativas e
Complementares (PIC) na Atenc¢do a Salde, cujo objetivo é obter alternativas terapéuticas
eficazes para a atuacdo dos profissionais da saude da familia. Este estudo demonstra que
as praticas integrativas e complementares vém se inserindo no atual cenario da satide como
uma proposta terapéutica alternativa, inovadora e eficaz, pautada em experiéncias bem
sucedidas, visando a co-participacéo, a integralidade e a humanizacdo da assisténcia. As
PIC viabilizam o campo da promoc¢do da saude, sendo utilizadas pelos mais diversos

segmentos da sociedade e adotadas pelos profissionais da saude.

Descritores: Terapias Complementares; Medicina alternativa; Salde da Familia.



ABSTRACT

It is a narrative review of the literature on the use of complementary and integrative practices
in health care. Whose objective is to obtain effective therapeutic alternatives for the work of
health professionals in the family. This study demonstrates that the complementary and
integrative practices are intruding in today's health care with a proposed alternative therapy,
innovative and effective, based on successful experiences in order to co-participation,
integrality and humanization of care. The PIC enable the field of health promotion, being

used by various segments of society and adopted by health professionals.

Keywords: Complementary Therapie; Alternative medicine; Family Health.



LISTA DE SIGLAS

CEABSF - Curso de Especializacdo em Atenc¢éo Basica em Saude da Familia
ESF — Estratégia Saude da Familia

MAC — Medicina Alternativa e Complementar

MG — Minas Gerais

NESCON — Nucleo de educacdo em saude coletiva

OMS - Organizacao Mundial de Saude

PIC - Praticas Integrativas e Complementares

PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
PRHOAMA - Programa de Homeopatia, Acupuntura e Medicina Antroposéfica
SUS - Sistema Unico de Saude

UBS - Unidade Basica de Saude

UFMG - Universidade Federal de Minas Gerais



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ..ottt ettt ettt e et sttt e et nateneaes 10
O 1= | I LY T USRS 12
3. METODOLOGIA. ...ttt e et e et e e et e e e s e e e s ste e e e eansae e e teeeeeaneaeeeanseeaennees 13
4. RESULTADOS E DISCUSSAOQ.....c.ccuiecieieieeiets ceteeteeeeteee et tes e essaeesesnene e enenns 14
4.1 As praticas integrativas e complementares sob nova éptica...........cccccvveeieieeeieieeeennn. 14
4.2 Préticas integrativas e complementares nos servi¢os de salde..............occcveereeeennnee. 16
4.3 Préticas integrativas e complementares na salde da mulher.............c....cccveeeeeeiinnen. 21
5. CONSIDERAGOES FINAIS.......coieeeeeeeeeeeiete ceeeeete et etee e ee et eseae e e saeneteeae e saennans 24

REFERENCIAS. .. oottt e e e e e e et e e et e e e e 25



