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Resumo

Com a iniciativa de elaborar um trabalho que alsselaas questdes relacionadas a
saude do idoso, este estudo teve como objetivd gprasentar questbes importantes
para a construcdo de um novo olhar em relacdong&ieao idoso e como objetivos
especificos destacar aspectos da politica de saulthlos para o idoso; descrever
particularidades da populacéo idosa que devemosesiderados pelos profissionais de
saude e apresentar desafios para atencdo ao ido&stratégia Saude da Familia.
Trata-se de um estudo descritivo, de revisdo @egatitira. Foram identificados 28
trabalhos entre artigos e livros. Destes foramcgmt@dos 20 trabalhos que utilizou-se
como critério de selecdo os descritores: assist@acidoso, saude do idoso, assisténcia
a saude do idoso, trabalhos desenvolvidos com sdgsograma de saude da familia,
politica nacional de salde do idoso e cuidadoregdogos. Foram feitas buscas na
Bireme ( BVS) acessando os bancos de dados dooStiats. Dentre os principais
achados deste estudo cabe destacar a importansie alertar a comunidade sobre os
fatores de risco a que as pessoas idosas estasta&xpoo domicilio e fora dele, bem
como de serem identificadas formas de intervencaca psua eliminacdo ou
minimizacdo, sempre em parceria com o proprio gapoosos e 0s membros de sua
familia. Um novo olhar é fundamental em relacé@tetncao ao idoso nos mostra que a
familia tem um papel importante com relacéo a saaddeoso, que os profissionais que
cuidam do idoso precisam de especializarem nest@ifu A atencdo ao idoso deve ser
um aprendizado constante, baseado nas necessitacks e bioldgicas de acordo com
o nivel de dependéncia do idoso. Cuidadores, eefess) familiares e outros
profissionais que cuidam dos idosos terdo de ¢&ciéncia que € necessario

compreensao do envelhecimento como um processgrimeaindo patoldgico.

Palavras-chave idoso, geriatria, assisténcia ao idoso, vellttogados com idoso.
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