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RESUMO

Esta dissertacdo teve como objeto de estudo a percepcao de adolescentes, alunos da 22.
série do ensino médio, de uma escola publica estadual de Ribeirdo das Neves (MG),
sobre lazer, educacdo fisica e da relagdo entre estas areas. A fundamentagdo tedrica e
empirica teve como base a Ciéncia Interdisciplinar do Desenvolvimento Humano, os
Estudos do Lazer e trabalhos na area da adolescéncia, em dialogo com a pesquisa de
campo. A coleta de dados envolveu 18 adolescentes, que responderam a uma entrevista
semiestruturada individual e, posteriormente, 9 dos 18 escolares participaram de um
grupo focal. As respostas dos adolescentes a entrevista e ao grupo focal foram gravadas
e transcritas, e posteriormente analisadas qualitativa e quantitativamente, tendo como
base a Analise de Conteldo. Foram criadas categorias de respostas formadas por
unidades tematicas semelhantes, com céalculo de frequéncias das respostas dos
adolescentes. Os adolescentes relataram o lazer como o momento para a busca e
vivéncia do prazer e de um estado de satisfacdo pessoal, no qual podem fazer o que
gostam. A diversdo/distracdo também foi associada ao lazer pelos adolescentes pelo fato
deste momento se configurar como uma possibilidade de desvio das obrigacdes
cotidianas. O lazer ainda foi associado ao momento de liberdade de escolha para a
satisfacdo de um interesse. A compreensdo da disciplina educacdo fisica se
fundamentou em dois pontos: o primeiro em criticas relacionadas a aula de educacéo
fisica que possuem, em especial a falta de autoridade do(a) professor e a falta de atencédo
da escola e do governo para com esta disciplina; o segundo relacionando esta disciplina
a pratica de atividades fisicas com o objetivo de manutencdo e promocdo da saude,
preocupacdo com a imagem corporal e como forma de movimento capaz de reanimar e
repor as energias dos alunos. Para os adolescentes a educagdo fisica € 0 momento de
lazer na escola, pois promove a comunhdo entre colegas; proporciona prazer e
satisfagdo pessoal; é uma disciplina diferente das demais, considerando seus conteudos
e 0s espacos de sua vivéncia; rompe com a rotina de sala de aula; e proporciona préaticas
que ndo separam os alunos por sexo. O entendimento dos adolescentes, quando
relacionado a literatura conceitual do lazer, apontou o lazer dentro da escola como
sendo um semilazer, pois € um momento de obrigacdo que também proporciona prazer.
Nesse caminho, entende-se como possivel a vivéncia do “lazer” dentro da escola, em

especial proporcionado pela educacdo fisica escolar, que para além de préticas



divertidas pode promover o desenvolvimento dos sujeitos e orienta-los a habitos

saudaveis ndo somente de lazer, mas de vida.

Palavras-chave: Lazer. Educacgdo Fisica. Adolescéncia.



ABSTRACT

This study had as its object of study the perception of adolescents, students of the 2nd.
year of high school, a public school in Ribeirdo das Neves (MG) on leisure, physical
education and the relationship between these areas. Theoretical and empirical
background were grounded in Developmental Psychology, Leisure Studies and
professional practice with adolescence, in dialogue with the field research. Data was
gathered from 18 adolescents who engaged in a individual, semi-structured interviews
and later, 9 of 18 students participated in a focus group. Adolescent’s answers were
recorded, transcribed and later analyzed through qualitatively and quantitatively
approach using Content Analysis. Response categories were created formed by similar
thematic units, calculating frequency responses of adolescents. Adolescents reported
leisure as the time for the search and experience of pleasure and a state of satisfaction,
in which they can do what they like. The fun / distraction was also associated with the
pleasure by teenagers because this moment is set up as a possibility of deviation of daily
obligations. The leisure time has been associated with the freedom of choice to satisfy
an interest. Understanding the physical education discipline was based on two points:
the first criticism related to physical education class they have, especially the lack of
authority of the teacher and the lack of attention of the school and the government
towards this discipline and the second relating this discipline to the practice of physical
activities aimed at maintaining and promoting health, concern with body image and
movement as a way to be able to revive and restore the energy of the students. For
teenagers physical education is the leisure time in school, because it promotes
fellowship among colleagues; provides pleasure and personal satisfaction; is a discipline
different from the others, considering its content and the spaces of his experience;
breaks the room class routine, and provides practices that do not separate students by
gender. The understanding of adolescents when conceptual literature related to leisure,
recreation pointed inside the school as a semilazer, it is a moment of obligation that also
gives pleasure. In this way, it is understood as possible the experience of "leisure" in the
school, especially physical education provided by the school, which in addition to fun
practices can promote the development of individuals and guides them to healthy habits
not only for leisure, but for life.

Keywords: Leisure. Physical Education. Adolescence.
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1 INTRODUCAO

1.1 Do interesse em realizar esta pesquisa

O contato com a tematica do lazer iniciou-se durante a minha Graduagdo em
Educacado Fisica (2000 a 2004) na Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), por meio de
algumas disciplinas que compunham a grade curricular deste curso — principalmente aquelas
diretamente relacionadas a este tema. Muitas reflexdes, que ndo se limitavam as disciplinas
especificas, levavam a diversos levantamentos e indagacdes. Por varias vezes, o que tinhamos
nas discussdes em sala de aula, nos corredores e em ambientes extra-académicos, era uma
provocacdo conceitual que levava ao surgimento de novos questionamentos e
consequentemente a necessidade de compreender um pouco mais sobre este assunto.

Esta discussdo conceitual acerca deste tema sempre esteve presente nos
ambientes: familiar; social (circulo de amizades); académico (pois, desde 2002, como
integrante do Grupo Sarandeiros® - local de ensino, pesquisa e extensdo, o contato direto com
alguns alunos e pesquisadores do curso de Educacdo Fisica € frequente); e principalmente, no
ambiente de trabalho: a instituicdo escolar. E foi neste Ultimo que surgiu o interesse pelo
aprofundamento nas questdes do lazer relacionadas a adolescéncia.

Antes de concluir a graduacdo me senti, por questdes financeiras, obrigado a
ingressar no mercado de trabalho. E, de fevereiro de 2003 até setembro de 2011, lecionei a
disciplina de Educacéo Fisica (EF) em escolas publicas pela Secretaria de Estado de Educacéo
de Minas Gerais (SEEMG), no municipio de Ribeirdo das Neves e, desde 2010, leciono a
mesma disciplina, pela Prefeitura Municipal de Betim, de modo que minha prética
educacional majoritariamente vem sendo construida e exercida com alunos na faixa etaria de
11 a 17 anos.

Existia e ainda existe, no imaginario social dos funcionarios das instituicGes
escolares publicas, nas quais lecionei e ainda leciono, uma relacéo entre lazer e a aula de EF,

devido a pratica de atividades fisico-esportivas e recreativas inerente a esta disciplina. Muitas

! Grupo de danca, sediado na Escola de Educagao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG, que tem
como foco o trabalho as dangas populares brasileiras.
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foram as situagdes nas quais testemunhei manifestacdes como: “a EF ¢ o unico momento de
lazer destes alunos”, “esses meninos tem que brincar mais, ter mais aulas de EF” ou “leva
esses meninos para a quadra, pra extravasar, pra relaxar”. No entanto, pouco se sabe sobre o
que os sujeitos da aula de EF, os alunos, tém a dizer e pensam sobre esta relacdo que, do
ponto de vista cientifico, é duvidosa e agrega valor negativo a medida que reduz a EF escolar
a momentos de lazer e restringe o lazer destes alunos as aulas desta disciplina. Ndo héa
informacbes se estes alunos acreditam nesta associacdo e, ainda, sobre 0s conceitos
intrinsecos a esta discussé&o.

Sempre que uma afirmagdo como esta era feita, iniciava-se uma discusséo sobre o
conceito de lazer. Assim, 0 que percebia, e ainda percebo nestes momentos, era uma
construcdo conceitual que ndo vai ao encontro dos conceitos cientificos estudados durante a
minha graduacdo e nem tampouco dos conhecimentos adquiridos nestes anos de formacéo
continuada, quando fora do ambiente académico, e mesmo agora, reinserido, como aluno
deste curso de mestrado.

Sabe-se que estas duas areas por vezes se entrelacam. A EF historicamente teve,
na sua construcdo, além das atividades fisico-esportivas, as atividades recreativas como
ferramentas de ensino e possibilidades de trabalho. Ao longo dos anos, esta disciplina se
empossou de praticas corporais ligadas ao lazer, assim como atividades recreativas realizadas
através de manifestacfes desportivas (PINTO, 2001). Mas, mesmo ndo podendo reduzir uma
a outra, pois cada qual apresenta suas caracteristicas e peculiaridades, o que se percebe é uma
ligacdo conceitual e pratica entre estas areas, especificamente no ambiente escolar.

Parece que 0 senso comum vigora nestes casos, e uma definicdo historicamente
construida por estes atores (diretores, professores e funcionarios administrativos), seja a partir
de suas experimentacdes no lazer ou na EF escolar, prevalece na tentativa de elaborar, mais
uma vez longe dos conceitos académicos, este conceito de lazer. De forma semelhante, com
relacdo a EF, o que se tem é uma visdo limitada da mesma como sendo somente um conjunto
de préticas recreativas que tem como objetivo a busca pelo prazer e o alivio das tensdes
geradas no ambiente da sala de aula, ou seja, como um momento de relaxamento oposto a
esse ambiente.

Entende-se que na formacéo do profissional de EF, durante sua graduacao e apos
a mesma, ele tem a oportunidade de lidar diretamente com este assunto, podendo ler, refletir,

criticar, recriar e se apropriar, de forma cientifica e confiavel, dos conceitos e entendimentos
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envolvidos na tematica do lazer. Por outro lado, dentre as licenciaturas, tem-se notado que,
tradicionalmente, € a graduacdo em EF que mais aborda este tema. Ainda que o tratamento do
lazer na construgdo curricular de outros cursos de licenciatura (por exemplo, Pedagogia da
UFMG e Danca na UFRJ) tenha aumentado na Gltima década, percebe-se uma lacuna nessa
formag&o. Afinal, existem pesquisas e estudos contemporaneos, como os de Melo (2010) e de
Isayama e Silva (2011), que apontam o lazer como campo de estudos interdisciplinar que
muito tem a contribuir com diferentes areas de conhecimento. Por termos poucos cursos
superiores que abarcam a tematica do lazer, e até mesmo por ser difundido socialmente como
“momento de relaxamento”, acredito que esse seja um dos motivos dessa visdo um tanto
distorcida, por parte destes funcionarios, da EF no meio escolar (escola publica), e a
perpetuacdo do entendimento que abarca a correlacéo direta entre EF e lazer.

O retorno ao ensino superior e o dialogo, agora cientifico, sobre o lazer fez com
que mais davidas surgissem, gerando o desejo de aprofundar os conhecimentos acerca da
relacdo entre lazer e adolescentes. Assim, 0 anseio deste projeto é saber o que esses
adolescentes - alunos de escolas publicas - tem a dizer sobre EF, lazer, se para eles existe
alguma relacdo entre esses temas e, em caso afirmativo, como esta se processa.

Concomitantes a estas indagacOes existem as lacunas deixadas pelos estudos sobre
lazer e adolescentes. Essas lacunas, em interacdo com a experiéncia profissional recém
relatada, motivam a estudar sobre os adolescentes e a origem de suas escolhas de vivéncias de

lazer.

1.2 Problema de pesquisa

O problema de pesquisa deste estudo apresenta dois polos: um social e um
cientifico. O polo social consiste na afirmacdo das aulas de EF, construida socio-
culturalmente dentro do ambiente escolar, como local e meio de oferta de lazer. Essa
construcdo pode conduzir a formas limitantes de se pensar e reconhecer esta disciplina,
fazendo com que a mesma seja vista como local de praticas recreativas que tem como objetivo
0 alivio das tensdes geradas na sala de aula. E, a0 mesmo tempo, a limitacdo do lazer como

objeto de estudo exclusivo da area da EF, o que ndo condiz com o carater interdisciplinar do
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campo do lazer. Cientificamente, observa-se uma escassez de estudos nacionais que
investiguem de forma mais detalhada o que os sujeitos das aulas de EF — os alunos, e, neste
caso, os adolescentes — tém a dizer sobre lazer, EF, se estes conceitos se entrelacam, e em
caso afirmativo, de que maneira essa relacéo acontece.

Em busca bibliografica realizada em junho de 2013 na base de dados ADOLEC?
com o uso dos termos “lazer adolescéncia” foram encontrados 72 estudos brasileiros (textos
completos disponiveis online). Destes, somente 47 séo trabalhos brasileiros (46 em portugués
e 1 em inglés). Em seguida, foi feita uma nova busca dentre os 47, utilizando o descritor
educacao fisica. Foram encontrados 9 trabalhos, dos quais somente 2 sdo textos nacionais.
Em comparacdo com estudos com outras faixas etarias, percebe-se que o montante encontrado
realmente foi baixo, visto que ao lancar na base de dados BVS® os termos de busca “lazer
idosos”, foram encontrados 2.084 estudos. Ademais, os 47 estudos localizados parecem
carecer de um maior aprofundamento na interpretacao, discusséo e implicagdes dos resultados
obtidos com as vivéncias de lazer de adolescentes. Em especial, a literatura publicada nédo
apresenta uma analise da compreensdo de como o adolescente percebe o lazer, seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos associados, suas vivéncias e experiéncias com o

lazer, enfim, sua visdo sobre lazer, fora e dentro do ambiente escolar.

1.3 Relevancia da pesquisa

No meio académico, a relevancia deste estudo compreende a contribuicdo de
conhecimentos para a comunidade cientifica de diferentes areas, em especial para a area
interdisciplinar do lazer, com a pesquisa acerca da compreensdo dos adolescentes sobre lazer
e educacdo fisica, e sobre as vivéncias de lazer destes alunos fora da escola. Neste caso, 0
intuito é a partir dos resultados encontrados possibilitar discussdes futuras no meio académico
acerca da adolescéncia, da educacdo fisica e do lazer vivenciado numa realidade social
demarcada pela violéncia e pelo baixo nivel socioecondmico, como é caso de Ribeirdo das

Neves destacado por Andrade e Mendoncga (2010). Também se considera relevante o trabalho

2 A ADOLEC é uma base de dados dentro da BVS, mas voltada para o tema adolescéncia. www.adolec.br,
acesso em 15/06/13.
® http://regional.bvsalud.org/php/index.php, acesso em 15/06/13.
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com este tema para que se possa instrumentalizar futuros profissionais, em especial da area da
educacdo fisica, para o trabalho com adolescentes inseridos nestes contextos, e
consequentemente, auxiliar a escola a lidar melhor com este aluno no ambiente da educacao
fisica e na escola como um todo.

Estudos demonstraram que a exposicdo a violéncia comunitaria (agressoes,
estupros, assaltos, homicidios e drogas), tanto dentro quanto fora da escola, pode influenciar
diretamente em alteracdes fisioldgicas, psicologicas e de &mbito interpessoal (MONTEIRO,
2009; BENETTI et al., 2006). E que a incidéncia de violéncia € maior, porém ndo exclusiva,
em regides consideradas pobres, segregadas socioespacialmente e com sujeitos com menor
poder aquisitivo (ANDRADE; MENDONCA, 2010; PRIULI; MORAES, 2007).

Estes estudos apontam a necessidade de uma forte e estabilizada relacdo sujeito-
familia e a importancia da escola, como transformadora dos sujeitos a fim de se evitar a
exposicdo destes a violéncia (NJAINE; MINAYO, 2003). Desta forma, familia e escola
possuem um papel privilegiado neste contexto de prevencao a violéncia e, assim como aponta
Priuli e Moraes (2007) e Benetti et al. (2006), sdo necessarias politicas publicas e programas
preventivos com intuito de intervir na violéncia que acomete diretamente adolescentes
inseridos em contextos violentos. Logicamente, o dialogo destas politicas e destes programas
com a familia e com a escola pode ser de extremo valor na prevencao a violéncia. Estratégias
podem, dentro da escola, se relacionar com a educacao fisica e com o lazer, fomentando nos
alunos uma discussao acerca das possibilidades de lazer no contexto no qual estdo inseridos.
O objetivo principal da presente pesquisa é propor uma primeira aproximacao nessa direcdo,
qual seja, proporcionar ao adolescente estudante um espaco de discussdo, individual e
coletiva, sobre essas possibilidades de lazer na escola, em casa, no bairro, na cidade, enfim,
em suas vidas. No que diz respeito a relacdo familia-escola-violéncia, ainda que nao seja o
foco da presente pesquisa, trata-se de uma questdo fundamental a ser tratada no campo dos

estudos do lazer em futuras investigagdes.
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1.4 Justificativa da pesquisa

O estudo pode contribuir para responder a algumas lacunas deixadas por
pesquisas direcionadas a conjungdo dos temas lazer e adolescente. Como exemplos, pode-se
citar os seguintes estudos:

- Sarriera et al. (2007) teve como objetivo analisar o uso do tempo livre por
adolescentes de classe popular e detectou a predominancia de atividades ndo estruturadas,
como assistir a televisdo e ir para a rua, bem como a dificuldade de acesso ao lazer e a
atividades culturais e esportivas. No entanto, como nédo era foco do estudo, a pesquisa ndo
tratou da educacdo fisica e tampouco levantou ou discutiu a possibilidade de possivel relacédo
entre estes temas;

- Prata e Santos (2007) objetivaram levantar as atividades de lazer praticadas por
adolescentes usuarios e ndo-usuarios de drogas e verificar possiveis associacdes entre uso de
drogas e lazer na adolescéncia. Como resultado as principais diferencas entre os grupos foram

29 ¢

observadas nas atividades “frequentar clubes/praias”, “sair com amigos” e “frequentar bares”,
mais frequentes entre adolescentes usuarios, enquanto “ir a Igreja/servigo religioso”, “praticar
esportes” e “sair com a familia” foram mais frequentes entre os ndo-usuarios. Assim como o
estudo de Sarriera et al. (2007) ndo fez nenhuma relacdo a educacdo fisica escolar;

- Bonato (2006) teve como objetivo investigar as correlacdes existentes entre o0s
habitos de lazer e o autoconceito em adolescentes e concluiu que as praticas de lazer
qualificam o autoconceito dos adolescentes e este, por sua vez, atua na escolha, no grau de
envolvimento e na manutencdo dos hébitos de lazer. Ao tratar do autoconceito em
adolescentes e das escolhas realizadas por estes sujeitos o estudo levanta a questdo da
preocupacdo exacerbada com a imagem corporal perante a sociedade e além de ndo trazer a
possibilidade de discussdo acerca dos disturbios alimentares pela aula de educacéo fisica o
estudo ndo traz como proposta o desenvolvimento do pensamento critico como meio de
resisténcia aos modelos de beleza expostos pela midia;

- Esculcas e Mota (2005) tiveram como objetivo identificar as atividades de lazer
mais procuradas pelos adolescentes e apreciar os mecanismos de influéncias da idade e do
género na adesao as praticas, como opcao livre e espontanea. Os resultados indicaram que 0s

adolescentes ttm um grande componente de tempo livre ndo estruturado, realizando
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atividades classificadas como lazeres ndo ativos. A participacdo em atividades fisicas néo
orientadas é apenas indicada em 14°. lugar, com 42,2 %, e as orientadas ou de competi¢do em
15°, com 41 % das respostas. Quatorze das 21 atividades inventariadas apresentaram
diferencas significativas entre rapazes € mocas, com exce¢ao de “ouvir musica”, “ver
televisdo ou video”, “visitar pessoas conhecidas”, “ir ao cinema”, “concertos”, “teatro”,
“trabalhar para ganhar algum dinheiro”, “atividades de arte e expressao” e “trabalhos de
solidariedade social”. Esculcas e Mota (2005) nédo focalizam o contexto escolar; ainda assim,
a leitura de estudo traz a tona a questdo desse lazer ndo estruturado, despretensioso, no
adolescente. A esse respeito, cabe uma reflexdo sobre o lazer no contexto escolar, com o
propdsito apenas de diversdo. Pensando na formag&o dos sujeitos e entendendo a escola como
0 lugar privilegiado desta formacdo, cabe considerar a possibilidade de o conjunto de
disciplinas que compdem o curriculo escolar, em especial a Educacdo Fisica, desenvolver nos
alunos, além do espago/tempo de diversdo, um pensamento critico acerca de suas préaticas e de
suas vivéncias no lazer, para que estas ndo sejam puramente encaradas como um momento
despretensioso na escola.

Observa-se, assim, a existéncia de producdo cientifica relacionando lazer e
adolescéncia. Entretanto, estes estudos questionam os sujeitos qual a atividade realizada em
seus momentos de lazer e desenvolvem, a partir dos dados coletados, uma analise destas
praticas e vivéncias relacionadas ao lazer. Nenhum destes estudos questionou sobre o conceito
de lazer e tdo pouco sobre o conceito de educacao fisica, e ainda sobre estes termos, fez algum
tipo de discussdo sobre pontos intrinsecos a estas tematicas, que € o que se pretende realizar

neste estudo a fim de preencher as lacunas deixadas pelos estudos citados.

1.5 Objetivos da pesquisa

Com base nesta discuss@o conceitual e na prerrogativa motivadora dessa pesquisa,
de que a disciplina EF seria o unico tempo de lazer dos alunos de escolas publicas, mais
precisamente da regido de Ribeirdo das Neves (MG), é apresentado a seguir 0s objetivos desta
pesquisa. Estes vdo ao encontro da tematica central do estudo e da realidade local na qual se

planeja desenvolver a pesquisa.
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1.5.1 Objetivo geral

A presente pesquisa tera como objeto de estudo a percepcdo de alunos
adolescentes de uma escola publica estadual de Ribeirdo das Neves (MG) sobre lazer e
educacao fisica. Assim, objetiva-se averiguar de forma mais detalhada o que estes sujeitos
entendem por lazer, educacdo fisica, se estes conceitos se entrelacam e, em caso afirmativo,

de que maneira isso ocorre dentro e fora da escola.

1.5.2 Objetivos especificos

H& neste projeto o interesse em analisar alguns aspectos relacionados aos
conceitos de lazer e educacao fisica, para o adolescente da aula de educacéo fisica da escola
publica estadual. Este estudo pretende averiguar:

- a percepcao de adolescentes sobre lazer;

- a percepcao de adolescentes acerca da disciplina educacdo fisica; e

- a percepcdo de adolescentes sobre uma associacao entre lazer e educacéo fisica e

os fundamentos desta (como surge e no que se baseia esta associacdo).

1.6 Fundamentacdo teorico conceitual

1.6.1 Adolescéncia

O adolescente é por vezes mal compreendido por aqueles que o rodeiam, em
especial, pelos adultos como os pais e professores, por exemplo. Entendé-lo, tanto quanto
estar atento as suas atitudes e escolhas, é necessario para ndo se fazer julgamentos

precipitados e tomar atitudes que podem nao levar a lugar algum no trato com estes sujeitos.
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Deste modo é essencial compreender a adolescéncia como fase do desenvolvimento humano
para entdo estudar e poder refletir sobre o lazer e a educacéo fisica em adolescentes.
De acordo com Shaffer (2005, p. 5):

“O desenvolvimento humano refere-se a continuidades sisteméticas e mudancas no
individuo que ocorrem desde a concepgao até a morte. Ao descrever mudangas como
“sistematicas”, implica-se estas serem ordenadas, padronizadas, relativamente
permanentes e, de certa forma, esperadas neste processo de desenvolvimento. Logo
mudancas ocasionais ou transitorias devem ser excluidas. Ha& ainda nesse processo
de desenvolvimento as chamadas continuidades desenvolvimentais que sdo as
formas pelas quais permanecemos 0s mesmos ou seguimos refletindo nosso passado.
A Unica constante no processo de desenvolvimento humano é a mudanga e, as
mudancas que ocorrem em cada fase da vida, tém importantes implicaces para o
futuro”.

Vale ressaltar que as mudangas decorrentes do processo de desenvolvimento
humano, tanto fisicas quanto psiquicas, assim como as inter-relacionais, e a forma na qual 0s
sujeitos sdo educados e perpassam por estas mudancas vado implicar em visdes de mundo e nas
formas em que estes sujeitos irdo se relacionar com o meio ao seu redor. O desenvolvimento
do sujeito critico é dependente de mudancas e reflexfes acerca do seu passado, pelo
apropriado a partir de vivéncias anteriores, assim como do seu futuro, a partir de acles
oriundas de escolhas pensadas e refletidas.

Segundo Shaffer (2005), o desenvolvimento humano se da em oito etapas da vida,
sendo a adolescéncia a quinta etapa, compreendendo dos 12 aos 20 anos de idade. Este autor
ainda aponta que “muitos desenvolvimentistas definem o fim da adolescéncia como o ponto
no qual o individuo comega a trabalhar e se torna razoavelmente independente dos pais”
(SHAFFER, 2005, p. 4). Para Papalia et al. (2006) a adolescéncia dura aproximadamente 10
anos, dos 11 ou 12 anos até um pouco antes ou depois dos 20 anos. Seu ponto de inicio ou
término ndo é claramente definido, passivel a variacdes em funcdo de aspectos sociais e
culturais.

Esta fase da vida representa um momento de transformacges fisicas e sociais
advindas de alteracdes hormonais pertinentes a puberdade. E comum esta nova etapa ser
caracterizada como momento de tormenta e estresse, na qual o sujeito adolescente passa por
grandes oscilacbes de humor, sensibilidade emocional e a tendéncia de correr riscos
(BELSKY, 2010). Cabe ressaltar que a amostra da presente pesquisa, composta por
adolescentes entre 16 e 18 anos, ndo sucumbiu a tais alteracdes ja que estes sujeitos ndo estao

no inicio da adolescéncia.
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A puberdade é um momento de mudancgas fisicas e, em algumas culturas
tradicionais, ela pode ser encarada como rito de passagem para a maioridade - transi¢cdo de
passagem das criangas para a idade adulta. Este momento de transicdo, de acordo com Belsky
(2010), se inicia antes dos 13 anos de idade e no inicio da adolescéncia. No entanto, as
meninas tendem, em média, a chegar a puberdade dois anos antes dos meninos. Da mesma
forma o surto de crescimento se processa inicialmente nas meninas. Ainda de acordo com esta
autora existe uma tendéncia secular do declinio da idade média da puberdade que pode gerar
impactos sociais nas taxas de gravidez na adolescéncia.

Confirmo esta tendéncia a partir da minha pratica profissional na qual percebo que
tais mudancas fisicas se processam cada vez mais cedo. No contexto que tenho desenvolvido
minha préatica percebo também a presenca cada vez mais expressiva de adolescentes gravidas
e a cada ano que passa esta gravidez se apresenta em adolescentes cada vez mais novas.

Outra caracteristica desta fase € aproximacéao para a vivéncia em grupos, convivio
com pessoas da mesma faixa etaria que se unem devido aos mesmos interesses. E, mesmo
buscando partilhar suas experiéncias e vivéncias, outro ponto merece ser destacado: o
egocentrismo adolescente, que segundo Belsky (2010), é um sentimento distorcido no qual os
adolescentes se veem como centro das atencdes, como centro absoluto da consciéncia das
outras pessoas. Este sentimento se instaura quando as criangas comegam a perceber falhas nos
comportamentos humanos e, essa percepc¢do voltando para si proprio, leva a uma “obsessao
pelo que os outros pensam das falhas pessoais delas mesmas” (p. 304). Convém lembrar que,
por vezes, este sentimento é confundido erroneamente com egoismo, pois ainda de acordo
com Belsky (2010), o sentimento de comunh@o — sentir-se proximo e ligado a outrem e
compartilhar experiéncias e emoc6es — € uma das maiores alegrias do adolescente.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (1990) que trata como adolescente

apessoa “entre doze e dezoito anos de idade” determina:

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condicGes de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
salde, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
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Dessa forma, a crianca e o adolescente possuem todos os direitos inerentes a
pessoa. A familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder publico, enfim, todos os que
cercam estes cidaddos, tém que assegurar a efetivacdo destes direitos que sdo referentes a
vida, a saude, a educacdo e dentre outros ndo menos importantes, ao respeito, a liberdade e ao
lazer.

Assim, estes sujeitos, além do direito ao lazer, também possuem o direito de
opinido e expressdo sobre este ou qualquer outro tema. E isso também é foco do presente
projeto de pesquisa: dar voz e direito ao adolescente para opinar e se expressar acerca da

tematica do lazer.

1.6.2 Adolescéncia e juventude

Os termos “adolescéncia” e “juventude” sdo frequentes em estudos nacionais,
sendo abordados por diferentes campos e areas do conhecimento. Esses termos ora se
superpdem, ora sdo entendidos como distintos, mas complementares, ora refletem uma
disputa por diferentes abordagens, onde cada qual os usa de acordo com 0s interesses vigentes
(FREITAS, 2005). A partir de diferentes enfoques, os estudos que abordam estes termos
tentam dar conta das condic¢des sociais e de uma confluéncia de dimensdes disciplinares, em
todas as suas formas (inter-, trans-, multi-), com o intuito de alcancar a compreensdo do
adolescente e do jovem (LEON, 2005) de acordo com o objeto de pesquisa e a tematica a ser
abordada.

Pensando nesses termos e em suas areas de expressao, ambos sdo frequentemente
utilizados em pesquisas e trabalhos nas ciéncias humanas. Os termos adolescente/adolescéncia
sdo comumente usados por estudos na area da Psicologia quando se tem o intuito de se
referenciar a fase da vida marcada pela puberdade e pelo conjunto de oscilagbes emocionais e
comportamentais, associadas ao desenvolvimento fisico e socioemocional desses sujeitos
(BELSKY, 2010).

O termo juventude tem sido amplamente utilizado por sociologos e historiadores

quando se referem: a uma categoria social; a um segmento populacional; a uma geragdo em



26

um contexto historico; ou a atores sociais (FREITAS, 2005). Por sua vez, a juventude tem
sido analisada por outras disciplinas, como a Educacéo e a Sociologia.

As pesquisas acerca da juventude tem mostrado a existéncia de juventudes, pois,
segundo esses trabalhos, essas se manifestam de formas diversas e dependem dos setores
sociais e do contexto histérico no qual se expressam. Mudam de sociedade para sociedade e
transformam-se também dentro desses contextos (ABRAMO, 1994). Logo, ndo € possivel
definir juventude por um unico critério. O critério etario, por exemplo, € necessario somente
para algumas delimitacGes iniciais, como forma da criacdo de um conjunto de sujeitos que
apresentam similaridades devido ao tempo cronoldgico. Isso, na verdade, também é
considerado nas definigdes atuais de adolescéncia (BELSKY, 2010).

As definicBes de juventude consideram diferentes critérios, como faixa etéria,
periodo da vida, contingente populacional, categoria social, geracdo, mas todos se relacionam
e compreendem o periodo entre a infancia e a maturidade (FREITAS, 2005). Segundo

algumas abordagens, como a da categoria social, definir juventude é uma

. tarefa complexa, tanto para 0 mundo académico quanto para 0S governos,
delimitar uma categoria de juventude que permita estabelecer quais sdo os limites
desta etapa da vida assim como visualizar as suas particularidades e necessidades
sécio-histdricas (CEPAL/OIJ, 2004, p.290, apud Freitas, 2005, p.6).

Como geracdo, a juventude é entendida por meio das similaridades de
experiéncias dos individuos que nasceram em um mesmo periodo histdérico e que vivem 0s
processos das diferentes fases do ciclo vital sob os mesmos condicionantes das conjunturas
histéricas (FREITAS, 2005; MANNHEIM, 1982). A partir da l6gica das geracbes é possivel
entender as similaridades e as diferencas dos sujeitos com base nas regularidades presentes no
estilo de vida.

De acordo com a sociologia funcionalista, a entrada no mundo é marcada por

cinco pontos:

a) terminar os estudos;

b) viver do proprio trabalho;

c) sair de casa e ser responsavel pela sua moradia;
d) casar; e

e) ter filhos.
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Nesse caminho, a juventude é a preparacdo para assumir as responsabilidades da vida em
sociedade. Cabe ressaltar que estes condicionantes devem ser relativizados, pois ndo bastam,
isoladamente, para caracterizar um ou outro estagio da vida (FREITAS, 2005).

Como fase da vida, a juventude ¢é entendida a partir do inicio das mudancas fisicas
na puberdade, concomitantes as transformacdes intelectuais e emocionais, e terminando com a
inser¢do no mundo adulto. Desta forma, de acordo com Allerbeck e Rosenmayr (1979, apud

LEON, 2005) é delimitada por dois processos:

a) bioldgico, para diferenciar da crianca; e
b) social, diferenciagdo com o adulto.

Esta definicdo de Allerbeck e Rosenmayr se aproxima mais dos conceitos e defini¢bes acerca
da adolescéncia que vamos tratar na presente pesquisa.

O conceito de juventude é, de um lado, bastante amplo, visto que, segundo a
literatura, abarca desde aproximadamente 12 anos de idade até quase os 30 anos (adulto-
jovem e sua inser¢do no mundo adulto) (BELSKY, 2010; FREITAS, 2005). Ao mesmo
tempo, a literatura de base mais socioldgica (FREITAS, 2005), em contraste com a de base
psicolégica (BELSKY, 2010), tem uma tendéncia a tratar o conceito de juventude de modo a
fazer mengdo a “juventudes”, ou seja, a juventude do rap, do funk, a juventude do skate, os
jovens “forrozeiros, blacks e goticos” (por exemplo, ver DAYRELL, 2005 e MAGNANI;
SOUZA, 2007).

Assim, diante do exposto e de acordo com 0s objetivos deste trabalho, opta-se

pelo trabalho com a adolescéncia, no lugar da juventude, pelos seguintes motivos:

a) pelo carater interdisciplinar da presente pesquisa, relacionando o Lazer com a
Ciéncia Interdisciplinar do Desenvolvimento Humano (DESSEN; COSTA
JUNIOR, 2005), focalizada na Psicologia do Desenvolvimento (PD);

b) os estudos sobre a juventude ndo abordam os processos de desenvolvimento e as
transformacoes que estdo ocorrendo no proprio sujeito nesses processos;

c) a PD aborda as fases da vida (na presente pesquisa, a adolescéncia) e as

continuidades e mudangas fisicas e socioemocionais decorrentes dos processos de
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desenvolvimento, considerados comuns a adolescéncia de culturas de diversas
partes do planeta;

d) a PD contribui, em especial, no entendimento dos processos socioemocionais que
também fazem parte das viéncias/experiéncias/praticas de lazer das pessoas, no
caso, de adolescentes; e

e) os estudos publicados sobre juventude no Brasil ndo sdo suficientes para explicar
0s processos de desenvolvimento inerentes a adolescéncia, pois ora refletem a
existéncia de uma juventude, ora de juventudes Unicas e especificas a contextos

culturais especificos (rap, Black, jovem do skate, etc.).

1.6.3 Recreacdo e Lazer: conceitos, significados e aproximacoes

A associacgdo entre recreacdo e lazer é um fato errbneo que vem gerando davidas e
confusdes e tem se processado muito mais em funcdo da direta vinculacdo entre estes termos
do que pelos seus significados. A falta de reflexdo sobre estes tem comprometido a
compreensdo e principalmente o entendimento acerca das suas especificidades (GOMES,
2008). O termo recreacdo, geralmente usado para designar um conjunto de atividades, é
influéncia da abordagem norte-americana; o lazer, comumente utilizado para abordar o
fendmeno cultural, emerge da influéncia de estudos europeus. Portanto, entende-se pertinente
nesta pesquisa definir estes termos, principalmente no que tange suas aproximacgoes e suas

relagdes com a disciplina EF.

1.6.3.1 Recreacéo: definicdo

A origem etimologica do termo recreacdo tem sido objeto de duas abordagens. A
primeira, proveniente do latim recreatio (recreio, divertimento), derivada do vocabulo
recreare, significa recuperar, restabelecer, reproduzir. Nesse sentido, de divertir-se para

recuperar, 0 objeto da recreacdo é a renovagdo/recuperacdo voltada para o trabalho
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(MARINHO et al., 1952). A segunda abordagem, trazida pelo Dicionario Aurélio
(FERREIRA, 1986), por Bretas (1997) e por Marcelino (1990), apresenta como sentido para
recreacdo o ‘“‘recriar, criar de novo, dar novo vigor”. Para ambas as defini¢des o termo se
relaciona com o divertimento, mas sob perspectivas diferentes: na primeira, de recuperacédo da
energia; na segunda, o reinventar para divertir (SILVA et al., 2011).

E necessario ressaltar que a origem norte-americana para recreacio era usada
como estratégia educativa para a promocgdo de controle social mediante o preenchimento
racional do tempo vago ou ocioso com atividades consideradas Uteis ou saudaveis do ponto de
vista fisico, higiénico, moral e social. O objetivo destas praticas recreativas era a formacao e a
consolidacdo de habitos, valores e atitudes “moralmente validos e educativamente uteis para o
progresso das sociedades modernas” (GOMES, 2012, p.68). As politicas, os programas € 0s
projetos recreativos foram desenvolvidos com foco nos grupos sociais em situacao de risco ou
de vulnerabilidade social, com o intuito de reduzir conflitos e delinquéncia, manter a paz, a
harmonia social e a ocupacgdo positiva e produtiva do tempo ocioso. Alguns programas de
recreacdo tinham o objetivo de preencher as horas vagas dos sujeitos em todas as faixas
etarias, colaborando com o desenvolvimento de corpos obedientes, aptos, produtivos e
vigorosos (MARINHO, 1957; MARINHO et al., 1955).

As formas de lidar com a recreacao tem sido objeto de estudos fundamentados nas
areas da Pedagogia, Psicologia e, sobretudo, na EF. De acordo com Gomes e Elizalde (2012),
a EF, ao lado do esporte, é a mais associada a recreacdo, tanto na vida cotidiana como nos
estudos e pesquisas (cursos, propostas de formacdo sobre o tema, campo de atuacdo etc.).

Varios autores tem apresentado diferentes conceitos para a recreacdo. Em geral
referem-se as atividades realizadas no tempo livre, escolhidas voluntariamente em busca de
prazer e satisfacdo (GOMES; ELIZALDE, 2012). Bramante (1997, 1998) associa recreacdo a
um conjunto de atividades, que pode se manifestar como um produto do lazer, também
comumente mediante programas de atividades pré-escolares. Bruhns (1997) corrobora a ideia
da recreagdo como um conjunto de atividades desenvolvidas no momento de lazer. Para
Gomes (2008), a recreacdo vem sendo considerada sinbnimo de atividades realizadas nas
horas de lazer.

Atualmente a recreacdo estd muito relacionada a reproducdo de jogos e
brincadeiras, perpetuadas assim em livros e manuais de atividades, em detrimento de um

entendimento mais reflexivo e estimulador para a pratica recreativa contextualizada e coerente
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com o publico ao qual se destina. Deve-se (re)pensar a recreacdo e suas atividades,
considerando seus significados sociais, pedagogicos e culturais e, dessa maneira, extrapolando
o “fazer por fazer” (GOMES; ELIZALDE, 2012; SILVA et al., 2011).

Em 1975, Dumazedier propds trés funcGes do lazer: descanso, divertimento e
desenvolvimento. Tendo como base as reflexes anteriores, a recreagdo pode ser apontada
como umas destas fungdes, aproximando-se do sentido do divertimento e da possibilidade de
criagdo permanente do sujeito (GOMES, 2009). Nesse sentido, a recreacdo ndo pode mais ser
pensada unicamente como uma atividade acritica de reproducdo de jogos, brincadeiras etc.,
mas compreendida como possibilidades da e para a vivéncia do lazer (MARCELLINO, 2010;
BRETAS, 1997; GOMES, 2009, SILVA et al., 2011).

A necessidade da recuperacdo do conceito de recreagdo como recreare — criar de
novo, dar vida nova, com novo vigor — foi proposta por Marcellino (2010): a recreacdo como
recriacdo. Tal possibilidade de (re)criar estd associada a capacidade de acdo do ser humano no
mundo (BRETAS, 1997). Nesse caminho, a recreacdo pode ser entendida como meio de
reflexdo e de interacdo consciente com a nossa realidade, manifestar-se como local e espaco
privilegiado para a construcdo coletiva de novos conhecimentos e ser instrumento de
educadores comprometidos com a (trans)formacédo dos educandos, com mudangas sociais e,
consequentemente, com uma sociedade pautada em valores verdadeiramente humanos, no
lugar de valores de reproducéo sociopoliticos, capitalistas, tecnicistas etc. Nesse sentido Silva
et al. (2011) entendem possivel o divertimento sob uma perspectiva inovadora, diferente de
praticas alienadas, excludentes e de origem dominante.

Gomes (2009) e Silva et al. (2011) ressaltam que a literatura disponivel
basicamente aborda a recreacdo mediante manuais de atividades. E necessario ampliar a
reflexdo sobre este tema, pensando em maneiras criticas e criativas no desenvolvimento de
atividades recreativas. Para tal sera imprescindivel atentar ao contexto e ao grupo social
envolvido, para uma adaptagdo e uma recriacdo em conformidade as suas necessidades e

potencialidades.
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1.6.3.2 Lazer: definigdes

O Lazer, como parte constituinte da cultura, pode representar um elemento de
conformismo ou de resisténcia a ordem social vigente. Ndo deve somente ser entendido como
tempo de alienacdo ou de consumo. Enquanto tempo liberado das obrigagdes cotidianas
(educacéo, trabalho etc.), pode ser espaco e tempo para discussao, reflexdo e afirmacdo de
conceitos e valores que possam equilibrar sua funcéo (diversdo, descanso e desenvolvimento)
e forma (pensando em niveis, elevando os conformistas a criticos e criativos) (BRUHNS,
1997).

Historicamente é perceptivel que, com a diminuicdo das horas de trabalho e com a
crescente preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida, o lazer tem sido valorizado na
interface com diferentes areas do conhecimento. Diante da interdisciplinaridade que este
campo oferece, sdo pesquisadas e analisadas as possibilidades de contribuicGes e melhorias,
tanto para a academia, em termos de reflexdes teoricas, quanto para a vida das pessoas, com
implicacdes diretas em aplicacdes e vivéncias praticas do lazer.

A origem etimoldgica da palavra lazer, assim como loisir (em francés) e leisure
(em inglés), vem do latim licere, que significa licito, permitido, poder, ter o direito (GOMES;
PINTO, 2009; SILVA et al.,, 2011). Tais significados podem se apresentar de diferentes
formas, dependendo do contexto. Contudo, de acordo com Gomes e Pinto (2009), todas
mantém algum tipo de relacdo com a vivéncia de atividades culturais, em determinado tempo
e espaco disponivel marcado pelo interesse na experiéncia, pela liberdade de escolha e pela
busca por prazer, satisfacdo e bem-estar.

Um dos conceitos de lazer mais difundidos é o de Dumazedier (1979, p.12):

...0 lazer é o conjunto de ocupac@es, as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

Em sua definicdo Dumazedier apresenta um conjunto de caracteristicas essenciais para

a constituicéo do lazer:



32

a) Caréater libertario — o lazer é entendido como a liberacdo das obrigacGes
profissionais, educativas, familiares/domésticas, socioespirituais, sociopoliticas,
resultando da livre escolha;

b) Carater desinteressado — o lazer ndo precisa estar vinculado a um fim especifico,
de ordem profissional, utilitario, lucrativo, material, social, politico;

c) Carater hedonistico — a vivéncia do lazer é marcada pela busca do prazer,
felicidade, alegria, satisfacédo e, portanto, o hedonismo € seu principal motivador;

d) Carater pessoal — as funcdes de descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal
e social do lazer respondem as necessidades e obrigaces do individuo de acordo
com seu contexto social (GOMES, 2004).

Outros autores engajados nas reflexdes acerca do lazer também apresentaram as
suas percepgoes sobre este tema. Medeiros (1980, p. 3) define o lazer como “espaco de tempo
ndo comprometido, do qual podemos dispor livremente, porque j& cumprimos nossas
obrigagdes de trabalho e de vida”. J4 Requixa (1980, p.35) o entende como “ocupagdo ndo
obrigatdria, de livre escolha do individuo que a vive, e cujos valores propiciam condicdes de
recuperacdo psicossomatica e de desenvolvimento pessoal e social”.

Essas definicdes concebem o lazer a partir do tempo liberado das obrigacdes,
refletindo-o como prética a ser vivida em um tempo residual e determinado de nossas vidas: o
“tempo livre”. Marcellino (2010, p.27), afirma que, na verdade, “tempo algum pode ser
considerado livre de coa¢des ou normas de conduta social.” Este autor sugere como mais
adequada a expressdo “tempo disponivel”, posto que seja dificil pensar as vivéncias do ser
humano desconectadas das influéncias de sua vida em sociedade.

Marcellino (2010, p. 29) entende o lazer como uma dimensao da vida humana que
reflete (e questiona), constantemente, o contexto socio-histérico no qual foi/é construido e que

sofre interferéncias de valores, normas e criticas sociais. Para ele o lazer é

cultura — compreendida no sentido mais amplo — vivenciada (praticada ou fruida) no
tempo disponivel. Ndo se busca, pelo menos fundamentalmente, outra recompensa
além da satisfagdo provocada pela situagdo. A disponibilidade de tempo significa a
possibilidade de opcao pela atividade pratica ou contemplativa.

Esta definicdo tem a cultura como elemento-chave na discusséo sobre o lazer

(SILVA et al. 2011). Marcellino (2010) ressalta ser preciso romper com a compreensao
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limitada de cultura, abrindo espaco para artes e espetaculos e seu potencial de aprendizado
proporcionado aos sujeitos.

Marcellino (2010) frisa como “importante trago definidor” (p. 29) o carater
desinteressado na vivéncia do momento de lazer. Este ndo apresenta um fim especifico nem é
vivenciado para se alcancar um determinado resultado, além da satisfacdo provocada pela
situacdo. Para este autor, ter o tempo disponivel (livre das obrigacdes) significa a
possibilidade de opcdo na escolha do que fazer, seja de forma préatica ou contemplativa.

O conceito de lazer de Melo e Alves Junior (2003) é fundamentado em duas
dimensdes: uma mais objetiva, de carater social (0 tempo), e outra mais subjetiva, de carater
individual (o prazer). Para eles, as atividades de lazer s&o vivéncias culturais que englobam
diferentes interesses humanos, linguagens e manifestacGes; podem ser realizadas no tempo
livre das obrigac6es de todo tipo (isso ndo quer dizer que ndo ha obrigacbes nos momentos de
lazer, mas a diferenca esta no grau de obrigacdo); pode-se optar com maior facilidade pelo o
que se deseja fazer e em qualquer momento; as pessoas buscam as atividades de lazer pelo
prazer que possibilitam.

Entendendo o lazer como parte do contexto cultural no qual o sujeito esta
inserido, nesta pesquisa o lazer é entendido como “necessidade humana e dimenséo da cultura
caracterizada pela vivéncia lidica de manifestacOes culturais no tempo/espago social”
(GOMES, 2012, p.84). Assim, o lazer se constitui na relacdo de trés elementos: a ludicidade,
as manifestacdes culturais e o tempo/espaco social.

Segundo Gomes (2012), a ludicidade como linguagem se refere a capacidade do
ser humano de elaborar, aprender e expressar significados a partir da interacdo com a
experiéncia vivida. Esta caracteristica se faz presente no lazer no sentido - e presenca - da
possibilidade de assimilar e (re)significar continuamente a cultura, reproduzindo, construindo
e transformando as praticas culturais vividas por pessoas, grupos, sociedade e instituicdes. As
manifestacdes culturais sdo praticas que integram o povo e podem ter varios significados de
acordo com o tempo/espacgo social, o contexto no qual é vivenciado e com o sentido que
possui para cada sujeito. Gomes (2008a), ao tratar do tempo enquanto usufruto do tempo
presente ressalta que este ndo se limita aos periodos institucionalizados para o lazer (final de
semana, ferias, etc.), e que o espaco, que esta para além da dimensdo fisica, € o local de
encontro, convivio social e transformacdo, local das relagbes do sujeito com o mundo e

consigo. Dessa forma, o tratamento conceitual de Gomes (2008a, 2012) para o lazer se insere



34

nesta pesquisa visto que o lazer € uma produgdo humana que se relaciona dialogicamente com
a educacdo, o trabalho, a linguagem, e outras dimensoes da vida.

Com base nas concepcdes apresentadas, entende-se o lazer como espacgo
privilegiado para vivéncias criticas e criativas de contelidos culturais. E importante também
avancar no seu entendimento apenas como descanso e divertimento, e pensar na possibilidade
de proporcionar desenvolvimento pessoal e social, por meio das diferentes formas de

vivenciar a cultura.

1.6.4 Lazer e adolescéncia

O lazer é apontado como um momento importante no contexto de aprendizagem e
desenvolvimento; o primeiro na medida em que sé&o possibilitadas e assimiladas novas formas
de vivéncia deste tempo e 0 segundo a partir do momento que se tem o sujeito critico e ndo
mais um espectador alienado. Desenvolvimento e aprendizagem sdo potencializados pelo
convivio social e pela mudanca de percepcdo de mundo do sujeito. Belsky (2010) ressalta a
importancia da esfera cultural entendendo-a como um espaco produtor de sociabilidade, pois é
nesse contexto de interagdo que encontram as possibilidades de experimentacdo da
individualidade e das multiplas identidades necessarias ao convivio cidaddo nas esferas de
insercdo social.

O lazer, na sua inter-relacdo com a sociedade, apresenta, segundo Dumazedier,
(1980) 3 valores. Dessa forma, pode ser desenvolvido e contribuir para a) o descanso; b) o
divertimento; e ¢) o desenvolvimento pessoal e social. E, mais do que valores, estas
dimensGes que cerceiam o lazer devem ser entendidas como dindmicas culturais do
comportamento humano, aonde cada qual, em determinado momento da vida humana e de
acordo com os interesses do sujeito, irdo se sobressair e predominar. Entre elas ha fronteiras
porosas, permeaveis e intercambidveis, como ressalta Pires (2008), mas que para a vivéncia
de um lazer de qualidade é necessario um equilibrio entre estes trés fatores (MARCELLINO,
2006b).

Tais contribui¢cbes podem ser percebidas e facilitadas no desenvolvimento do

lazer no &mbito educacional. Na sua insercdo no meio escolar este conteddo pode ser
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desenvolvido em diferentes disciplinas como forma de instrumentalizagdo do sujeito quanto
ao desenvolvimento de héabitos orientadores e diferenciados de vivéncia no lazer, dentro e fora
da escola. Tais habitos foram caracterizados por Formiga et al. (2005) como: hedonistas, onde
a caracteristica predominante é a satisfacdo pessoal e imediata de um desejo; ludicos,

relacionados ao carater instrumental do lazer; e habitos instrutivos, nos quais se

enfatiza a experiéncia de aperfeicoamento e crescimento desenvolvida pelos
sujeitos, tornando-os capaz de certas escolhas de lazer diferenciadas e exclusivas
para eles, além de poder assumir uma atividade quanto a transmissdo, a habilitacéo e
ao ensino de conhecimentos (FORMIGA et al., 2005, p.76).

Estes trés hébitos de lazer apresentados por Formiga et al. (2005) e os valores do
lazer expostos por Dumazedier (1980) sdo inerentes a vivéncia deste conteudo, sendo
(inter)tangenciais. Por vezes, um se sobressai ao outro, mas todos estes pontos sdo promotores
do desenvolvimento do sujeito, com potencial de transforma-lo num individuo critico e
criativo quanto as suas praticas socioculturais de lazer.

Entendendo o lazer como parte do contexto cultural no qual o sujeito esta
inserido, nessa pesquisa o lazer é entendido como “necessidade humana e dimensdo da cultura
caracterizada pela vivéncia ludica de manifestagdes culturais no tempo/espago social”
(GOMES, 2011, p.34). A autora ainda ressalta que o lazer se constitui na relagcdo de quatro
elementos: a ludicidade, as manifesta¢fes culturais, o tempo e o0 espaco social.

A ludicidade como linguagem humana se refere a capacidade do homem de
elaborar, aprender e expressar significados a partir da interacdo do sujeito com a experiéncia
vivida. Esta caracteristica se faz presente no lazer no sentido - e presenca - da possibilidade de
assimilar e (re)significar continuamente a cultura reproduzindo, construindo e transformando
as praticas culturais vividas por pessoas, grupos, sociedade e instituicfes. As manifestacdes
culturais sdo préticas que integram cada povo e podem ter varios significados de acordo com
0 tempo/espaco social, o contexto no qual é vivenciado e com o sentido que possui para cada
sujeito. Gomes (2008), ao tratar do tempo, que corresponde ao usufruto do tempo presente,
ressalta que este ndo se limita aos periodos institucionalizados para o lazer (final de semana,
férias, etc.) e, 0 espaco, que esta para além do fisico, é local de encontro, de convivio social e
de transformacéo, é apropriado pelos sujeitos como local das rela¢6es do sujeito com 0 mundo
e consigo mesmo. Desta forma, conforme as peculiaridades do contexto no qual €

desenvolvido, este conceito se insere neste projeto, pois, o lazer como uma produc¢do humana,
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se relaciona dialogicamente com a educacéo, o trabalho, a linguagem, entre outras dimensoes
da vida.

De acordo com o Bonato, Sarriera e Wagner (2012), o lazer na adolescéncia é
caracterizado por duas possibilidades: oportunidade de desenvolvimento ou risco. Belsky
(2010) apresenta alguns pontos/fatores relacionados & protecdo e ao risco para 0
desenvolvimento saudavel do adolescente. Como fator de protecdo e positivos para o

desenvolvimento adolescente tem se:

a) relacionamentos familiares proximos e amigos pro-sociais;

b) estudar em boas escolas e ser bem sucedido nas atividades escolares;
C) uma “paixdo especial”, um hobby: como a arte ou esporte;

d) ter uma qualidade valorizada socialmente; e

e) ter uma fé religiosa.

Como fator negativo ou de risco ao desenvolvimento do adolescente,
caracterizados por comportamentos delinquentes ou de falta estrutura emocional, Belsky
(2010) cita:

a) fracos lagos familiares;
b) comportamento problematico (beber, usar drogas, “matar aula”);
c) envolvimento com amigos antissociais que reforcam entre si a préatica de

atividades perigosas.

Cabe ressaltar que os fatores de risco ou protecdo devem ser considerados a partir do contexto
e ndo isoladamente, pois um mesmo grupo de amigos pode estimular as praticas saudaveis e
positivas para o desenvolvimento do sujeito, assim como podem estimular as préaticas que
podem denegrir ou depreciar a imagem e a vida do sujeito. Neste sentido, cabe uma atencao
especial ao lazer na adolescéncia, pois este € um campo de multipossibilidades para o sujeito
nesta fase da vida (BONATO; SARRIERA; WAGNER, 2012), ja que muitas atividades sdo
vivenciadas em consonancia com estes fatores e, a partir do contexto de sua realizacdo e
vivéncia, tais praticas podem ser propulsoras ao desenvolvimento positivo/sadio dos

adolescentes ou a depreciacdo da vida destes sujeitos.
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Nas proximas linhas serdo apontados alguns aspectos relevantes da relacao lazer-
adolescéncia extraidos de 17 estudos nacionais de variados contextos socioculturais. Estes
estudos foram realizados em diferentes cidades do Brasil (Pelotas/RS — 2, Porto Alegre/RS -
3, Bardo do Triunfo/RS — 1, Ananindeua e Belém/PA - 2, Ribeirdo Preto/SP - 1, Sdo Paulo/SP
- 3, Ipatinga/MG - 1, Fortaleza/CE — 1, Belford Roxo e Rio de Janeiro /RJ — 2 e 1 estudo ndo
traz esta informacé&o) e sendo abarcados por diferentes areas do conhecimento (Psicologia — 8,
Medicina — 4, Educacdo Fisica — 3, Enfermagem — 2). As andlises utilizadas para estes
estudos variaram de quantitativas, qualitativas, inferéncia correlacional, mas em sua maioria
utilizaram a técnica de anélise de conteudo de Bardin (2011).

Pratta e Santos (2007) abordaram 568 adolescentes entre 14 e 20 anos cursando 0
ensino médio em escolas da rede publica e privada na cidade de Sdo Carlos (SP). Observaram
uma associacdo entre tipo de lazer praticado pelos adolescentes e incidéncia do uso de
substancias psicoativas (exceto tabaco e alcool). Dentre as atividades de lazer mais citadas os
autores identificaram, no grupo de usuarios, ouvir musica, assistir televisdo e sair com
amigos; no grupo de adolescentes ndo usuarios, as atividades mais frequentes foram, além de
ouvir musica e ver televisdo, praticar esportes e sair com a familia. Pratta e Santos (2007)
encontraram, ainda, diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Os ndo usuarios

bR 13

apontaram mais “ir a Igreja ou servigo religioso”, “praticar esportes” e “sair com a familia”.
J& 0s usuérios citaram mais atividades como “frequentar clubes/praias”, “sair com amigos” e
“frequentar bares”.

O estudo ndo cita a quantidade em horas despendidas com as atividades descritas,
tanto para o grupo de usuarios quanto para 0s ndo usuarios, mas cabe um apontamento sobre a
diversidade de atividades apresentada para o grupo de ndo usuarios que promovem o bem-
estar fisico (praticar esportes) e social-emocional (sair com a familia). E ainda, apesar do
grande nimero de atividades descritas no estudo, que inicialmente sugere que a ocupacgdo
deste tempo seria uma boa estratégia de prevencdo ao uso de substancias psicoativas, foi
percebida uma relacdo do tempo livre e uso destas substancias. Muito mais do que somente
ocupar o tempo livre destes sujeitos com estratégias variadas o preenchimento deste tempo
deve ser pensado de forma que tais atividades proporcionem prazer e que sejam capazes de
despertar o interesse do adolescente para habitos saudaveis de vida.

Sarriera et al. (2007), no estudo que teve como objetivo pesquisar 0 uso do tempo

livre por adolescentes de classe popular (nivel socioecondmico baixo), com uma amostra de
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159 sujeitos, evidenciou que predominam para estes adolescentes atividades ndo estruturadas,
como assistir TV e ir para a rua. No entanto este estudo ndo descreve de forma clara o que
seria este “ir para a rua” ja que este pode ser entendido, de acordo com o estudo de Prata e
Santos (2007), como “sair com familia/amigos” ou “frequentar bares”. Ainda sobre “o estar
na rua”, Mascarenhas (1999), ap6s um trabalho com criancas e adolescentes em situacédo de
risco pessoal e social, que moram na rua ou em instituicbes sociais da cidade de Goiania,
expde que a rua € um local de vivéncia em coletivo de todas as praticas possiveis para estes
sujeitos, sejam elas de resisténcia, conflito e/ou lazer, estando expostos a varios tipos de
violéncia (fisica, simbolica ou policial). A vivéncia de atividades ndo estruturadas e/ou o
usufruto de um tempo livre completamente descompromissado com qualquer capacidade
reflexiva pode ser um indicativo de vulnerabilidade social por colocar estes adolescentes em
situacdo de risco, ja que de acordo com Belsky (2010) estes sujeitos estdo mais propicios a tal,
pois sdo muitas vezes impulsionados pelos grupos de pares e também por estarem expostos a
sociedade e aos seus problemas sociais.

No estudo conduzido por Pfeifer et al. (2010) participaram 74 adolescentes,
estudantes de uma escola publica e de uma privada de um municipio do interior do estado de
Séo Paulo. Os resultados em atividades de lazer, que foram catalogados em quatro categorias:
a) culturais; b) de vida diaria; c) de participacao social e d) fisicas, demonstraram que nao ha
diferengas significativas quando analisadas as atividades de lazer em relacdo ao nivel
socioecondmico. Foram apontadas “assistir televisdo” e “ouvir musica” como as atividades
mais importantes para estes adolescentes na categoria de atividades de lazer cultural. Nesta
mesma categoria, em se tratando do género feminino, mereceu destaque as atividades
relacionadas as questdes intelectuais (envolvimento com as questfes académicas e de leitura).
Ainda para o género feminino, indiferente do nivel socioecondmico, na categoria das
atividades de lazer da vida diaria, o cuidado pessoal (arrumar cabelo e roupa) foi descrito
como muito importante, revelando a preocupacdo com a autoimagem perante a sociedade. O
cuidado com a casa foi descrito como muito importante para os adolescentes da escola de
classe popular e cuidar de animais/plantas para os adolescentes pertencentes a escola de nivel
socioecondmico elevado, revelando que a diferenca socioecondmica influencia nas atividades
diarias destes adolescentes. Para a categoria atividades de lazer de participacdo social, para
ambas as escolas, foram declaradas como sendo muito importantes as atividades que

envolvem relacionamentos. No entanto, na escola de classe popular foram destacados o0s



39

relacionamentos amorosos (paquerar/namorar/ficar) e na escola de nivel socioeconémico
elevado mereceram destaque os relacionamentos fraternos. Ainda nesta categoria, as
atividades de socializagdo, tais como “conversar com amigos” ou “promover comemoragdes”
foram destacadas pelo género feminino.

Atividades relacionadas com a informatica (uso da Internet) foram descritas como
muito importante indiferente da classe social e do género. O mesmo nivel de importancia foi
relatado para as atividades de lazer fisicas (praticar esportes e/ou ginastica) o que revela uma
preocupacdo com o corpo, mais especificamente a imagem corporal (PFEIFER et al. 2010).

O interesse nestas atividades pode ser proveniente da influéncia da midia
televisiva, ao trazer nas suas transmissdes um modelo de beleza que cria expectativas quanto a
autoimagem e o culto a um dado padrédo de beleza. Estas situac@es sdo arriscadas e devem ser
bem observadas por aqueles a volta destes adolescentes, pois, como causa destes disturbios de
imagem, podem surgir distdrbios alimentares (anorexia, bulimia, e/ou vigorexia etc.)
(BELSKY, 2010).

Atividades que podem ser desenvolvidas na rua ou ao redor da casa (andar de
bicicleta, patins, etc.) foram descritas por adolescentes de classe popular, 0 que sugere um
maior dominio dos espacos publicos ja que estes atividades ndo dependem de um custo
financeiro significativo. Pfeifer (2010) ndo ressalta o “correr riscos” por estar na rua como
Sarriera et al. (2007) destacou.

O lazer ndo ativo tem se tornado uma constante e varias sdo as consequéncias
negativas (obesidade, diabetes, etc.) pela continua préatica de atividades (assistir televisao, uso
do computador, video games etc.) onde ndo h& gasto energético (GUERRA et al., 2003;
ROBESPIERRE et al., 2006; SICHIERI; SOUZA, 2008; BERGMANN et al., 2011). Uma
atencdo especial é necessaria nestes casos e um estudo acerca destas atividades pode ser
esclarecedor e delineador de uma nova forma de se encarar e desenvolver tais atividades,
assim como uma nova ferramenta de trabalho, enquanto contedo a ser desenvolvido na
escola, em especial, nas aulas de educacéo fisica.

O trabalho de Silva e Xavier (2006) em parte muito se aproxima ao proposto neste
projeto, pois busca conhecer as representacOes sociais de lazer expressas por 66 alunos do
ensino médio (EM) de duas escolas publicas, uma federal (Colégio A — classe social elevada)
e outra estadual (Colégio B — classe pobre*), do Rio de Janeiro. A autora utilizou um

Termo usado no proprio estudo.
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questionario com cinco perguntas descritivas que visavam investigar: como estes definem o
lazer; o que fazem nas horas de lazer; que fatores impedem a prética de lazer dos
respondentes atualmente e se a escola é considerada um espaco de lazer e por qué.

Nas definicdes de lazer expostas pelos alunos do Colégio A, 84% referiram
relaxamento, momento da ndo-obrigacgéo e livre escolha, enquanto 16 % aludiram a respostas
como “ir ao cinema” e “sair na night”. Para 79% dos alunos do Colégio B o lazer esta ligado a
atividades préticas (volei, futebol, caminhar). Somente 2% trataram o lazer como consumo;
19% descreveram o lazer como fazer nada.

Quanto aos conteudos relatados pelos participantes do Colégio A, 41% relataram
vivenciar o lazer artistico (cinema, teatro, musica etc.), 15% fisico-esportivo (futebol, danca,
mergulho etc.), 5% intelectual (ler um livro), 38% social (sair e conversar com amigos). No
colégio B, 36% das repostas revelaram um lazer artistico (musica, TV, DVD, desenho), 23%
fisico-esportivo (esportes, danga, academia), 13% intelectual (ler livros e jornais) e 26%
social (sair com amigos). Em ambos os colégios ndo foram relatados lazeres manuais e
turisticos.

As limitacGes financeiras apresentadas por ambos os colégios se aproximaram
muito: 7% para o Colégio A e 8% para o Colégio B; no entanto o teor das respostas é
diferente. Enquanto o Colégio A declara a “economia para o vestibular” e “falta de dinheiro
para sair” o Colégio B declara, além da ultima resposta citada pelo Colégio A, o alto valor
para 0 acesso a estas atividades. Limitaces de ordem sociais, tais como “falta de acesso, de
oportunidade e de espacos disponiveis”; "incompatibilidade nos horarios de lazer e os
meus"; "falta de local apropriado e distancia™; "violéncia" (p.95), foram citadas por 7% dos
alunos do Colégio A. Pelo Colégio B limitacGes desta ordem foram relatadas por 31% dos
estudantes, sendo que neste caso o termo “falta” esteve expressivamente presente nas
respostas: falta de estrutura, falta de interesse, falta de pessoas que se disponham a criar e
organizar eventos. Outro fator limitante relatado pelos estudantes sdo as questdes pessoais, e
este fator em ambos os colégios esteve presente na maioria das repostas dos estudantes
(Colégio A: 73% e Colégio B: 51%, ambos deixando claro que a falta de um tempo especifico
para a vivéncia do lazer é o que mais limita estes estudantes ja que estes o colocam em
segundo plano, priorizando as atividades laborais e estudantis). Somente alunos do Colégio B
(10%) relataram ndo existir limitagdes para esta pratica.
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Ainda de acordo com a classificagdo de Marcellino (2006), nas categorias género
e conteddo, os alunos dos dois colégios estdo no nivel elementar, com baixa capacidade de
reflexdo sobre o lazer, vivenciando-o como uma pratica alienada, considerando o espaco
intraescolar favoravel a esta pratica, porém voltado ao consumo e ndo como local de reflexéo
do lazer dentro e fora da instituicdo escolar (SILVA; XAVIER, 2006). Para 45% dos alunos
do Colégio A, a escola pode ser vista como um local de lazer por permitir o contato com
amigos, a pratica esportiva e a possibilidade de se fazer somente o que se gosta, mas 40% dos
estudantes deste colégio a instituicdo escolar ndo pode ser vista como um local de lazer
devido as obrigacGes escolares (preocupacdo com o vestibular, muitas atividades a serem
cumpridas e pouco espacgo para se expressar). Para 71% dos alunos do Colégio B o espaco
escolar é favoravel a préatica do lazer, relatando as amizades, 0s momentos extra sala de aula
(educacéo fisica e recreio) e a possibilidade de distracdo. Para os demais alunos (29%), a
escola ndo é um espaco apropriado, pois entendem a escola como um local demasiadamente
sério e fechado a novas possibilidades de ensino-aprendizagem (“um local feito para estudar",
"a escola é um local que a pessoa vai aprender, adquirir conhecimento”, "é um local de
ensino, nada mais do que isso”).

Este estudo comparativo de Silva e Xavier (2006) traz resultados nos quais um
apontamento acerca da educacao fisica escolar pode ser feito. Percebe-se a capacidade de uma
disciplina dentro da escola abordar um conteldo e ser capaz de apresentar e/ou ressignificar
este conteddo, como forma de apreensdo de novas condutas e habitos de vida, frente as
possibilidade de vivéncias do lazer dentro e fora da escola, ndo somente como préatica
recreativa ou busca de relaxamento, mas como forma de desenvolvimento pessoal.

Bonato (2006), com o objetivo de investigar as correlagcdes existentes entre 0s
habitos de lazer e o autoconceito em adolescentes, realizou uma pesquisa empirica com a
participacdo de 506 adolescentes do ensino médio de 10 escolas da rede publica e privada de
Porto Alegre/RS. Para avaliar as varidveis do estudo, utilizou-se um questionario de dados
socio-demograficos e duas escalas, a Escala de Habitos de Lazer (FORMIGA et al., 2005) e 0
Self Perception Profile for Adolescents (TAMAYO, 1981). Dentre os resultados, destaca-se a
preponderancia dos habitos hedonistas (satisfacdo pessoal imediata: ir a shows, encontrar com
alguém, assistir TV etc.) e o equilibrio entre as dimensdes do autoconceito dos jovens.
Identificou-se que os habitos instrutivos (leitura, visita familiar, ir a igreja etc.) correspondem

a melhores niveis de autoconceito, seguido dos hedonistas. Conclui-se que as relacGes
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existentes entre os habitos de lazer e o autoconceito indicam que as praticas de lazer podem
qualificar o autoconceito dos adolescentes e este, por sua vez, atua na elei¢cdo, no grau de
envolvimento e na manutencao dos habitos de lazer.

A formacéo de habitos de lazer em adolescentes pode ser promovida por meio de
atividades desenvolvidas no ambiente escolar, local onde a maioria dos sujeitos nesta fase da
vida, considerando os ensinos fundamental e médio, passa no minimo sete anos. A
contribuicdo das disciplinas escolares na formacao destes habitos poderia ter sido explorada
com o intuito de investigar o quanto e como cada uma ou, em especial, a educacao fisica
(parte do objeto deste projeto) contribuiu para o desenvolvimento de habitos orientadores de
lazer.

O estudo de Coelho (2005) teve como objetivo realizar um levantamento das
atividades de lazer praticadas por adolescentes, assim como 0s locais e suas respectivas
companhias, como possiveis indicadores do desenvolvimento. Participaram desta pesquisa 50
adolescentes, entre 12 a 15 anos, residentes na periferia da cidade de Belém, com renda
familiar entre 1 a 3 salarios minimos. A pesquisa foi realizada em duas etapas consecutivas: a
quantitativa, na qual foram aplicados 3 roteiros de entrevista: um referente a caracterizacao
sociodemogréfica da populacdo, outro consistiu no levantamento das atividades de rotina e o
ultimo, relacionado as atividades de lazer. Na etapa qualitativa foi utilizada a técnica de
discussao de grupo focal.

Os resultados do trabalho de Coelho (2005) indicaram que dentre a variedade das
atividades de lazer, as mais frequentes foram: assistir televisdo, brincar e conversar, com
100% dos participantes, 94% ouvir musica, 88% passear, 70% ler e 52% praticar esporte. As
companhias mais frequentes para assistir televisdo foram os irméos (84%) e os pais (46%) e
para as brincadeiras, foram amigos fora da escola (78%) e os irmaos (48%). Em relacdo as
companhias para passeio, as mais citadas foram os pais (76%), irmaos (66%).

Os locais mais relatados pelos adolescentes na realizacdo das atividades de lazer
foram a rua e a casa. Por possibilitar experiéncias fora da midia e do ambiente familiar e
escolar, as categorias jogos/brincadeiras e passear propiciam amplitude maior de experiéncias
socioculturais. Contudo, em funcdo dos interesses motivacionais e limitacdes econémicas, ha
uma restricdo das possibilidades experienciais desta amostra de Coelho (2005). Os estudos de
Prata e Santos (2007) e Sarriera et al. (2007), ao relatarem a rua como um local de vivéncia
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do lazer, e o estudo de Pfeifer (2010), ao entender a rua como local de fécil acesso as préaticas
de lazer devido a ndo restri¢do financeira, corroboram com a pesquisa realizada em Belém.

Na segunda etapa do estudo de Coelho (2005), foram identificadas 5 categorias
qualitativas: Lazer e socializacdo (contato com amigos e possibilidade de novas amizades
mais do que as interagdes familiares), Lazer influenciando o comportamento (influéncia da
TV), Lazer e intensificacdo de emocdes (manifestacdo de sentimentos e emogdes), Lazer e
situacbes de risco (sexualidade, drogas e violéncia) e Lazer e inclusdo social (o fator
econémico ndo é um fator limitante mas a falta de politicas publicas e equipamentos de lazer
voltados a esta pratica sdo considerados como fator de exclusdo social). O trabalho de Silva
(2006) vai ao encontro desta Ultima relacdo ao relatar que o fator econémico ndo é um fator
limitante para a vivéncia do lazer, sendo este mais um trabalho que justifica a ndo necessidade
de pesquisas comparando escola publica e privada.

De acordo com Rocha (2009) o lazer adolescente tem potencial para causar danos
e prejuizos para o individuo e para a sociedade a qual ele pertence, ainda mais com este
adolescente inserido em um contexto sociocultural violento. Em seu estudo, Rocha (2009)
teve como objetivo detectar o que € lazer para jovens em situacdo de risco (inseridos em
comunidade considerada violenta na cidade de Fortaleza / CE). Almejou-se ainda constatar se
o fato de atribuirem sentido as experiéncias de lazer foi um ponto positivo para que estes
jovens, em situacdo de risco, evitassem escolher lazeres de carater nocivo. Como amostra, 0
estudo teve 4 adolescentes do sexo feminino com idades entre 14 e 16 anos. A ferramenta
utilizada para a coleta de dados foi o trabalho grupal que, ap6s uma investigacdo qualitativa
das entrevistas realizadas, proporcionou ao autor constatar: divisdo relacional
intracomunitaria (mesmo os sujeitos da pesquisa residindo no mesmo bairro e estudando na
mesma escola o nivel de informacdo acerca das atividades sociais eram assimilados de forma
diferenciada); realidade escolar deficitaria (ambiente violento, precariedade estrutural, falta de
autoridade e medo do corpo escolar); espetaculo violento (apreciagdo das brigas sendo muitas
vezes estimulada como um show, dentro ou fora da escola); espaco vital ameacado (assaltos,
tiroteios e traficos); familia como ambito de conflito (recorrentes discussdes no ambito
familiar); precariedade comunicacional (auséncia ou dificuldade de dialogo no ambito
publico, escolar e familiar), praticas diversas de lazer elegidas (estudar e ler, dormir,
conversar e conviver com amigos ao frequentar ruas e pragas do bairro, ir a festas); e posturas

de significacdo do vivido (busca de estudar em casa, procurar frequentar a biblioteca da
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escola, desejar terminar o ensino médio e/ou almejar uma faculdade e o engajamento em
cursos profissionalizantes oferecidos na referida comunidade). Estas posturas de significagdo
demonstram que alguns individuos conseguem transcender, mesmo em meio a adversidade,
encontrando-se firmados em um sentido e valor claro de vida. Nesse sentido, 0 sujeito
adolescente encontra-se necessitado de descobrir e desvelar o sentido presente nas
experiéncias que é capaz de gerar autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e social. Até
porque a dindmica sociocultural vigente apresenta-se permeada de estimulos, proprios da
sociedade de consumo, que favorecem a manutencdo de posturas imaturas as quais deveriam
ser progressivamente ultrapassadas ao longo do percurso da fase adolescente.

O trabalho de Santos (2009) teve como objetivo investigar situacdes de trabalho e
violéncia vivenciados por adolescentes, entre 14 e 18 anos, estudantes de uma escola publica
estadual do municipio de Ipatinga — MG e, ainda, investigar e discutir o perfil destes
adolescentes quanto a escolaridade, salude e lazer. A amostra foi composta por 308 sujeitos
numa proporgdo de 50% para trabalhadores e néo trabalhadores. Para a coleta de dados foi
utilizado um questionario com perguntas abertas e fechadas.

As principais atividades de lazer dos adolescentes listadas pelo estudo de Santos
(2009) foram assistir TV e conversar com amigos (17,7%), seguidas de navegar na internet
(17,0%), préticas religiosas (9,3%) e namoro (8,2%). Apesar da variedade de atividades
listadas pelos adolescentes, ndo houve diferenca significativa entre os grupos de trabalhadores
e ndo trabalhadores. Quanto as praticas de lazer destes adolescentes, o estudo elenca tais
atividades, mas inicialmente destacando que pode existir uma competicdo entre as atividades
laborais, escolares, culturais, de esporte e de lazer.

O estudo ndo traz uma definicdo de lazer e um ponto que merece destaque é o
termo “tempo livre” utilizado no texto para sinalizar o tempo utilizado para a realizagdo das
atividades de lazer descritas pelos adolescentes. E indo ao encontro do dualismo trabalho-
lazer, é possivel presumir que o lazer, neste estudo de Santos (2009) € entendido como aquele
momento oposto ao trabalho.

Estimar a prevaléncia de atividade fisica entre adolescentes de Pelotas — RS e
identificar fatores associados foram o0s objetivos de Dumith et al. (2010). Os dados foram
coletados por questionarios, durante oito meses, de 4.325 adolescentes com 14-15 anos de
idade acerca de suas praticas em atividade fisica. A mée ou responsavel por este adolescente

também respondeu a um questionario. 30% dos participantes foram re-entrevistados (20%
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pessoalmente e 10% por telefone). Estes dados foram analisados por meio de trés abordagens:
a) prevaléncia de alguma atividade fisica de lazer; b) prevaléncia de algum deslocamento
ativo (ir a pé/caminhando ou de bicicleta) para escola; c) prevaléncia de engajamento em pelo
menos 300 minutos por semana da combinagdo de ambos (a e b). Os dados foram analisados
estatisticamente.

Para a primeira abordagem os adolescentes poderiam escolher entre: futebol,
futsal, atletismo, basquete, danca, ginastica, artes marciais, natacdo, volei, ténis, caminhada,
musculacdo (treinamento resistido, de alta intensidade), treinamento fisico (atividade de
intensidade moderada ou baixa), correr e andar de bicicleta. Somente estas atividades foram
consideradas como atividades de lazer. Neste caso, deveria se ter usado o termo atividades
fisicas de lazer, pois o estudo preocupa-se com o carater bioldgico, a condicao fisica, a saude
fisica do individuo. N&o que as atividades de lazer ndo possam abarcar as atividades fisicas,
mas a sua capacidade de desenvolvimento do sujeito vai para além do fisico somente.

Foram desconsideradas no trabalho de Dumith et al. (2010) as aulas de educagéo
fisica, por serem consideradas atividades de baixa intensidade, e atividades em trabalho,
devido ao baixo nimero de adolescentes que trabalhavam no momento da coleta de dados.
Assim, neste ponto o estudo ja se mostra contraditério, pois em momento algum foi aferida a
intensidade das atividades realizadas e sim somente coletada a quantidade e o tempo
despendido em cada uma destas atividades. Quanto ao trabalho adolescente, apesar de por
vezes ser questionado, se este apresentava alguma atividade fisica laboral deveria sim ser
considerado, pois para este adolescente pode ser seu Unico momento de atividade semanal,
ainda mais se este adolescente acumula o estudo e o trabalho como atividades diérias.

Quanto as atividades de lazer, 87,2% dos meninos praticam alguma atividade com
predominancia do futebol em 62% das respostas. No caso das meninas 64,5% declararam ter
alguma atividade como habito de lazer, sendo a caminhada a atividade mais praticada (36%
das respostas). O deslocamento ativo médio foi de 73,4% (77,2% entre 0os meninos e 69,8%
de meninas). A participagdo na combinagdo das duas atividades foi de 96,7% dos meninos e
88,2% das meninas. Quanto a pratica minima de 300 minutos semanais de atividade fisica a
média ficou em 48,2%, sendo 62,6% para 0s meninos e 34,5% para as meninas. As variaveis
assistir televisdo e usar computador foram categorias que se dividiram em trés grupos (1 -
pouco tempo, 2 - intermediario e 3 - muito tempo). A prevaléncia em atividade fisica foi alta

somente nos adolescentes dos grupos 1 e 2 relacionados a televisdo e do grupo 2 relacionado
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ao uso do computador. Esta prevaléncia se manteve alta também nos sujeitos que disseram
jogar videogame e naqueles cujos pais declaram ser ativos fisicamente (DUMITH et al.,
2010).

Outro ponto que mereceria destaque na pesquisa de Dumith et al. (2010) seria
buscar saber se as aulas de educacéo fisica interferiram nas escolhas dessas praticas fisicas de
lazer destes adolescentes. A origem deste habito fisico de lazer teve interferéncia do meio
escolar, das disciplinas que compdem o curriculo de disciplinas, mais precisamente a
educacdo fisica? Ja& que possuia uma amostra tdo volumosa (4.325 adolescentes) seria
interessante discutir a interferéncia da escola e das suas disciplinas na formacao do habito de
lazer destes adolescentes.

Garcia e Fisberg (2011) tiveram como objetivos caracterizar a atividade fisica
(participacdo em atividades fisicas de lazer e nas aulas de educacdo fisica, atividades
preferidas) e as barreiras referidas para a pratica por adolescentes atendidos pelo Centro de
Atendimento e Apoio ao Adolescente de Sdo Paulo (CAAA) — SP. A amostra foi de 118
adolescentes com idade entre 10 e 19 anos. Os dados foram coletados a partir de uma revisao
das anamneses pertencentes ao ambulatorio de Educacdo Fisica do centro. As varidveis
analisadas foram: faixa etéaria (10-14 anos; 15-19 anos), género, participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, pratica de atividade fisica de lazer, gostar de atividades fisicas,
atividade fisica preferida (brincadeiras e jogos coletivos; aulas de danca, lutas e natacao;
musculacdo ou ginastica), e principal barreira para praticar atividade fisica (situacional; falta
de recursos; pessoal). Este trabalho, diferente do estudo de Dumith et al. (2010) que
descreveu “atividade de lazer” somente com exemplos ligados a esportes, traz o termo
“atividade fisica de lazer”, sendo, portanto, mais especifico no trato de conceitos.

Apbs analise estatistica os resultados demonstraram que em média 75,4% dos
adolescentes pesquisados (73,1% das mocas e 78,4% dos rapazes) declararam participar das
aulas de Educacdo Fisica na escola. Quanto a préatica de atividade fisica no lazer um pouco
mais da metade (50,8%) ndo possui este habito, apresentando diferenca entre as mocas
(55,2%) e os rapazes (45,1%). No entanto, 93,2% dos adolescentes declararam gostar de
atividade fisica. Brincadeiras e jogos coletivos foram as atividades listadas como preferidas
dos adolescentes (51,7%). A principal barreira para a pratica de atividade fisica listada entre
as mocas (40,8%) e os rapazes (50,0%) foi situacional (falta de suporte social ou ambiental:
companhia de amigos e local para a pratica) (GARCIA; FISBERG, 2011).
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Estes resultados foram estratificados por faixa etéria (10 — 14 anos e 15 — 19
anos), dentro de cada género. A ndo participacdo nas aulas de Educagdo Fisica prevaleceu
entre os adolescentes de maior idade, em ambos os géneros, assim como a predilecdo por
jogos e brincadeiras. Quanto ao gostar de atividade fisica, houve reducao entre as mocas de
maior idade. Mais uma vez, independente da faixa etaria e de género, a maior barreira para a
pratica foi a situacional, pois as familias atendidas pelo CAAA fazem parte de um perfil
socioecondémico que possui maiores chances de residir em locais com pouca seguranca, “mal
urbanizados e com falta de espagos gratuitos ou com custos acessiveis para a pratica de
atividades fisicas, organizadas ou ndo” (p. 168).

Alguns apontamentos iniciais devem ser feitos sobre os resultados da pesquisa de
Garcia e Fisberg (2011), comecando pela alta porcentagem de adolescentes que afirmaram
gostar de atividade fisica. No entanto, essa porcentagem diminui quanto a participacdo nas
aulas de Educacédo Fisica escolar e continua decrescendo quanto a pratica de atividade fisica
no lazer. O estudo traz estes dados percentuais, mas em relagdo a educacdo fisica escolar ndo
ouve dos proprios adolescentes 0 motivo da ndo participacdo, apenas sugerindo que tais
motivos sejam identificados para que seja criada uma estratégia para o envolvimento destes
alunos nestas aulas. Além disso, a Educacdo Fisica escolar pode contribuir para a adogdo e
desenvolvimento de habitos de lazer, assim como de atividades fisicas de lazer, tendo um
importante papel na ado¢do destes costumes dentro e fora da escola, ressaltando que a pratica
de atividade fisica - de lazer — apontada pelo estudo, cai praticamente pela metade quando se
pensa nestas vivéncias fora do ambiente escolar.

A participagdo nas aulas de Educagdo Fisica, o praticar atividade fisica no lazer
e gostar de atividade fisica sdo variaveis que o estudo de Garcia e Fisberg (2011) demonstrou
gue diminuem com o passar do tempo, independente do género. A primeira variavel apresenta
uma reducdo acentuada, de 93,0% para 37,5%, com o0 avanc¢o da idade nas mocas. Ainda de
acordo com este critério elas passam a se dedicar mais a préatica de atividade fisica relacionada
aos cuidados com o corpo, musculacdo e ginastica, passando de 7,0 para 25,0%, deixando de
lado os jogos e as brincadeiras, que caem de 60,5% para 29,2%. Surge também uma nova
barreira com o avan¢o da idade: a falta de recursos, j& que geralmente este novo tipo de
atividade que surge com o passar dos anos demanda investimento financeiro.

Outro ponto que merece ser ressaltado € que o estudo de Garcia e Fisberg (2011)

ndo informa sobre as ocupagdes dos adolescentes. Sabe-se que sdo estudantes, mas fora da
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escola ndo se sabe se trabalham, ou se possuem outra ocupacgdo que os impedem de ocupar o
seu tempo com uma atividade de lazer. Ou ainda, ndo foi descrito se possuem algum outro
tipo de atividade de lazer ndo pesquisada pelo estudo, ja que o objetivo deste estudo estava
centrado nas atividades fisicas de lazer.

Raphaelli, Azevedo e Hallal (2011) tiveram como objetivo avaliar a associagdo
entre comportamento de risco a salde entre os pais e adolescentes escolares da zona rural de
Bardo de Triunfo — RS. A amostra incluiu 377 escolares, com idade entre 10 e 18 anos, de 52.
a 82 serie do ensino fundamental de 3 escolas da Rede Municipal de Educacdo e 338 pais
(biolégicos ou ndo) destes alunos. Foram coletadas medidas antropométricas, informacdes
demograficas e sobre comportamentos de risco a salde (ser ativo fisicamente, habitos
alimentares, uso de cigarros e consumo de bebidas alcodlicas, sobrepeso/obesidade) dos pais e
dos adolescentes, através de questionarios.

O tabagismo dos pais ndo se mostrou associado ao fumo dos adolescentes no
ultimo més, apesar da prevaléncia ser maior em filhos de pais fumantes. O consumo de bebida
alcoolica e a presenca de excesso de peso apresentou associacao entre 0s escolares e suas
mées. O adolescente ser ativo fisicamente esteve associado a atividade fisica dos pais. O
habito alimentar dos adolescentes ndo se mostrou associado com o comportamento de risco
dos pais.

Sobre o consumo de bebida alcodlica, o estudo de Raphaelli, Azevedo e Hallal
(2011) traz um apontamento sobre a realidade local, na qual a populacdo é constituida de
imigrantes italianos e alemdes. Neste contexto os lazeres ofertados estdo arraigados a cultura,
sendo que o consumo de bebidas alcodlicas nestas festas é feito por todos os membros das
familias. Sendo assim, o consumo deste tipo de bebida, mesmo ndo apresentando nenhuma
relacdo parental, é considerado como um habito de lazer por estar presente nas festas locais. O
estudo também faz uma associacdo entre IMC e os maus habitos alimentares dos pais, e ainda
nesse caminho tem-se a associacao entre a atividade fisica dos pais como modelo familiar
para os filhos. Ressalta-se nesse caso o papel determinante dos pais na formacéo de habitos
saudaveis, tanto alimentares quanto de atividade fisica.

Este € mais um estudo que traz como resultado e discussdo que o estilo de vida
saudavel deve ser estimulado na infancia e na adolescéncia. Ainda mostra que os pais, como
exemplos mais proximos destes sujeitos, podem influenciar diretamente no desenvolvimento

da qualidade de vida e na formacdo de um sujeito critico e questionador ndo somente acerca
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dos comportamentos de risco (alimentares e fisicos), mas também sobre seus habitos de lazer
no desenrolar do seu tempo livre.

O trabalho de Castro et al. (2008) apresentou métodos e resultados da implantacéo
de sistemas de vigilancia de fatores de risco para doencas nao transmissiveis entre
adolescentes. Este estudo se baseou em duas experiéncias (americana e europeia)
implementada na rede de ensino destas regides que tém auxiliado gestores e profissionais de
educacdo na modificacdo de curriculos e reestruturacdo de programas de salde voltados para
a adolescéncia. A amostra foi composta por 1684 estudantes da 82 série do ensino
fundamental de escolas publicas municipais do Rio de Janeiro — RJ, com idades entre 13 e 18
anos.

As variaveis de interesse analisadas no trabalho foram as seguintes:

e padrdo de consumo alimentar (frequéncia de consumo de determinados
alimentos e adesdo ao Programa de Alimentacdo Escolar);

e nivel de atividade fisica (pratica e frequéncia de atividade fisica ou
esportiva, forma e tempo de deslocamento para escola);

e consumo de tabaco (experimentacdo, idade de experimentacdo e consumo
atual);

e habitos sedentarios de lazer: habito de assistir TV, jogar videogame e/ou

usar computador.

Quanto ao consumo alimentar um ponto interessante é a diferenca estatisticamente
significativa do consumo de salada crua pelas meninas, podendo demonstrar uma
preocupacdo com a salde e com a imagem corporal. Para as meninas também foi significativo
0 consumo de doces e balas, que iria ao encontro da assertiva anterior, pois consumindo mais
doces (em excesso) teriam problemas com o peso corporal e necessitariam de uma dieta mais
controlada, aumentando a ingesta de saladas e alimentos saudaveis. Sobre o habito de praticar
atividade fisica as meninas apresentaram uma desvantagem nesta pratica em relacdo aos
meninos. Esta diferenca foi marcante no caso das atividades fisicas intensas (minimo de 60
minutos por dia/5 dias por semana ou 300 minutos semanais). No geral, 40% dos adolescentes
estudados acumulavam o minimo consideravel para a atividade fisica intensa, 60%
acumulavam o considerado como moderado (150 minutos semanais) e 8,6% né&o realizam

atividade fisica.
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Quanto a exposi¢do ao tabaco - ao experimentar cigarro - e continuar fumando foi,
como condigdo, duas vezes mais frequente entre as meninas. Do grupo total estudado,
aproximadamente 22% ja experimentaram cigarro, sendo que 3,7% declararam ter fumado
antes dos 12 anos e 8,6% ainda mantém este habito. Acerca dos habitos sedentarios de lazer,
mesmo as meninas dedicando mais a assistir TV e 0s meninos a usar mais videogame e
computador, o tempo total alocado nestas atividades foi 0 mesmo para ambos 0s sexos: cerca
de 3 em cada 4 adolescentes passavam pelo menos 4 horas por dia em frente a TV, videogame
ou computador e quase metade alocava 6 horas ou mais por dia nestas atividades.

Os resultados do estudo indicam prevaléncias relevantes de fatores de risco para
doencas nédo transmissiveis (DNT) ligadas a alimentacdo e a atividade fisica, sendo que tais
fatores podem ser intensificados pela experiéncia com o tabaco. Estes dados apontaram para a
necessidade de intensificacdo e ampliacdo de programas de salde desenvolvidos na rede
municipal de ensino. Um ponto interessante a ser tratado por estes programas, além da oferta
e orientacdo de atividades fisicas, ou de lazer, seriam orientacdes que abordassem as
diferencas entre meninos e meninas, no que diz respeito a busca de atividades por
adolescentes de ambos 0s sexos, ja que o estudo de Castro et al. (2008) e outros trabalhos tem
demonstrado interesses diferenciados por estas praticas entre meninos e meninas. E ainda,
este programa sendo desenvolvido em parceria com a escola, € por que ndo tendo como
disciplina norteadora a EF, poderia ser uma ferramenta importante no combate aos habitos
sedentarios de lazer muito expressivos na amostra desta pesquisa. Ao tratar das atividades
fisicas este estudo aponta as diferencas em intensidades (exercicio moderado ou intenso), mas
ndo descreve as atividades e ndo as relaciona com o género — 0 que poderia ser um fator
importante para a elaboracdo do programa de satde na escola. Ainda acerca destas atividades,
sendo um estudo realizado com escolares, este ndo fez nenhuma relacdo de influéncia da
escola, e em especial, da EF escolar, com a escolha e pratica de tais atividades, o que poderia
aproximar ainda mais o adolescente com a pratica de atividade fisica orientada.

Mais uma vez o lazer € atribuido a préatica de atividade fisica e promocao de
salde. Neste caso, as praticas sedentarias de lazer (TV, videogame e computador) foram
descritas num dispéndio consideravel de tempo a estas atividades, sendo que relacionando
com a baixa ingestdo de alimentos saudaveis e os problemas de satde e as DNT terdo uma

probabilidade maior de ocorrer. O estudo faz uma coleta bem ampla, mas ndo discute 0s
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resultados, restringindo se a apontar 0s dados coletados apenas, sem fazer uma interpretacao
dos mesmos como forma de interagdo da academia e sociedade.

Bergmann et al. (2011) teve como objetivo estimar a prevaléncia de
hipercolesterolemia e fatores associados em escolares de 7 a 12 anos de idade. A amostra foi
composta por 1294 estudantes de Caxias do Sul — RS que participaram de entrevistas
estruturadas com informacdes sobre o nivel socioecondmico, habitos alimentares e habitos de
atividade fisica e de lazer (ir para a escola caminhando/bicicleta, pratica de esporte no lazer,
tempo diario assistindo televisdo, no videogame e no computador). Foram coletados ainda
medidas de colesterol total (CT), de aptiddo cardiorrespiratoria, de massa corporal, estatura
para célculo do indice de massa corporal (IMC).

Para a andlise deste estudo, composto por escolares de 7 a 12 anos, Bergmann et
al. (2011) fez uma diviséo por faixa etaria em dois grupos para analisar os dados coletados. O
primeiro composto por sujeitos de 7 a 9 anos e o segundo por 10 a 12 anos. E sera neste
segundo grupo que serd debrugada a andlise teste texto, pois é 0 que mais se aproxima da
pesquisa em questao.

De acordo com os resultados, 34,4% da amostra total apresentou CT na faixa do
3°. tercil, considerado como colesterol aumentado (acima da normalidade) e 62,2% dos
escolares apresentaram baixa aptiddo cardiorrespiratria. Dentre as andlises, escolares que
informaram ndo ir a escola caminhando/bicicleta, com baixa aptiddo cardiorrespiratoria,
excesso de peso, nivel socioecondmico alto, menor faixa etaria e sexo feminino apresentaram
associacdo com o CT aumentado.

Uma leitura que pode ser feita destes resultados é que a baixa pratica de esporte
no lazer, devido ao tempo gasto com atividades sedentéarias de lazer, assim como o0 nao ir para
a escola caminhando/bicicleta, por irem de carro ou 6nibus, associado ao nivel
socioeconbémico mais alto, o que facilita o acesso aos lazeres e a estes deslocamentos nédo
ativos, podem ser a causa do excesso de peso em criangas e adolescentes, principalmente os
de faixa etaria menor. Isto por preocupacdo ou zelo excessivo da familia (seguranca ou
cuidado para néo se sujar, cansar etc.), em especial no caso das meninas.

O trabalho de Bergmann et al. (2011) ressalta que seria necessario, além dos
dados investigados, uma pesquisa acerca do historico familiar/parental, entendendo esta
variavel com importante influenciadora no desenvolvimento e formagao de habitos saudaveis,

incluindo os alimentares, os de atividade fisica e de lazer. Ainda neste sentido, seria
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interessante também investigar como a escola, em especial da EF escolar, influencia na
formacdo destes habitos. Outro ponto que merece destaque é que ao concluir este trabalho os
autores apontam a necessidade de criacdo de medidas preventivas para a diminuicdo dos
fatores de risco na populacdo infantil e pré-pabere/adolescente, como, por exemplo, 0s
programas de saude, com intervencdo dentro do ambiente escolar propostos por Castro et al.
(2008). O estimulo a habitos alimentares saudaveis, o incentivo a pratica regular de atividades
fisicas e 0 encorajamento a avaliacdes fisica e nutricionais sdo pontos a serem tratados por
estes programas e tem como intuito a deteccao e prevencdo do CT aumentado e de DNT em
criancgas e adolescentes.

O trabalho de Queiroz e Souza (2009) teve como objetivo descrever as atividades
de lazer de 642 estudantes universitarios, jovens e adultos entre 18 e 58 anos, da cidade Porto
Alegre — RS. Os dados foram coletados através de um questionario com questdes
sociodemogréficas e envolvimento em trabalho, estudos complementares, atividades fisicas e
de lazer.

Acerca da adolescéncia o trabalho ressalta que o lazer na vida do jovem esta
atrelado as relagdes que estes estabelecem com seus pares, com seus valores e com a cultura
na qual esta inserido. Logo, é necessario inclui-los em atividades que proporcione “a busca
pelo equilibrio entre fazer e o pensar da pratica do repouso e relagdes sociais” e analisar os
valores que tem sido transmitidos aos adolescentes a partir dos seus lazeres.

As relaces sociais (amizades, namorar, familia) foram apontadas como sendo um
dos principais resultados encontrados acerca do lazer do grupo pesquisado. Outro ponto
interessante é o fator da cultura, de forma nacional ou local, estar presente nas respostas, no
caso da expressiva relacdo brasileira com o futebol e dos sujeitos de Porto Alegre com o
Chimarréo.

O trabalho de Queiroz e Souza (2009), apesar da analise minuciosa dos resultados,
faz uma classificacdo muito ampla considerando a faixa etaria da amostra (18-58 anos). Neste
sentido, se tivesse sido feita uma classificacdo também por grupos de faixa etaria ou entdo
informagdes sobre a porcentagem e/ou incidéncia das idades teriamos resultados mais
reveladores acerca dos jovens/adultos pesquisados, pois 0s interesses sobre uma préatica
variam muito entre um adolescente de 18 e um adulto de 58 anos. E, considerando o

adolescente o sujeito entre 12 e 20 anos de idade, se tivesse sido feito este fracionamento
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poderiamos ter informagdes importantes sobre estes sujeitos. No entanto, como o estudo ndo
apresenta esta diviséo, ndo se pode inferir acerca da amostra adolescente do estudo.

Outro ponto que merece um dialogo com a pesquisa a ser desenvolvida é que a
amostra foi composta por estudantes universitarios. A variacdo em nivel de ensino (de médio
para superior) seria um fator a ser refletido acerca das escolhas e dos interesses de lazer?
Estes lazeres seriam diferentes, pensando que o sujeito universitario ndo possui mais a
preocupacdo com a escolha de um curso superior, uma carreira a ser seguida, com o vestibular
- preocupacdes tipicas dos estudantes do ensino medio? E mais uma vez, se tivesse sido
realizado um fracionamento da amostra por faixa etaria, teriamos uma amostra adolescente de
nivel superior e tais indagacGes poderiam ser respondidas ou, pelo menos, colocadas em
discussdo.

O trabalho de Souza e Araujo (2009) consistiu em verificar a contribuicdo social
do lazer, a partir da implementacdo de um programa de atividades de lazer durante 3 meses,
com aulas semanais de 1 hora de duragéo, para adolescentes envolvidos em caso de violéncia,
no bairro de Curucamba, Ananindeua — PA, caracterizando-se assim como um Estudo de
Caso. Teve como amostra 7 adolescentes, entre 14 e 17 anos, que participaram desta pesquisa-
acdo participando do planejamento, acdo, observacdo, reflexdo e, também, respondendo a
entrevistas semi-estruturadas.

O lazer é apontado como possibilidade de acdo educativa (MARCELLINO, 2010)
e neste contexto de violéncia é uma forma de socializacdo do individuo. Neste sentido, 0s
adolescentes, que apresentavam pouca afetividade entre si, foram incluidos em atividades de
reconhecimento dos equipamentos de lazer naturais do bairro (ruas, campos, igarapés e
pracas), trilhas ecoldgicas, atividades aquaticas nos igarapés, jogos cooperativos, jogos
socializadores e culturais, praticas esportivas, dindmicas de grupo e gincanas (atividades de
cunho coletivo). Ap6s os 3 meses foi realizada uma avaliacdo de todas as atividades

desenvolvidas, a partir de 3 questionamentos:

a) qual o entendimento que passaram a ter sobre o lazer?;

b) houve alguma mudanca significativa em suas vidas, no que diz respeito as suas
relagdes sociais?; e

C) surgiu uma nova perspectiva de vida e, sobretudo, qual a relacdo que estavam

estabelecendo com a violéncia?
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Foi constatado que estes adolescentes precisavam ser ouvidos enguanto
individuos pertencentes a uma sociedade discriminadora e segregacionista, que ndo contempla
as minorias em seus direitos basicos. A partir da fala, gestos e até mesmo do siléncio eles
expressaram 0 desejo de mudanca de vida, enquanto uma necessidade do presente. No
entanto, o estudo ndo constatou tal mudanca de forma concreta, no que diz respeito ao
afastamento da violéncia, mas ficou claro para estes adolescentes que estes podem preencher
0 seu tempo livre de uma forma diferente da violéncia. Este desejo de mudanca de vida, de se
reconhecerem como sujeitos e serem reconhecidos da mesma forma pela populacdo foi,
segundo Souza e Araujo (2009) o principal resultado desde estudo.

A partir de tal reflexdo cabe um apontamento: se um programa de 3 meses com
aulas semanas de 1 hora cada foi capaz de trazer esta inquietacdo o que uma aula de EF bem
orientada, tratando do lazer como conteudo, assim como qualquer outro pertencente a esta
area, poderia fazer para auxiliar na educacdo e no desenvolvimento de estudantes
adolescentes?

O estudo conclui propondo a construcdo de um projeto, baseado numa politica
sociocultural, de lazer para ser implementado na comunidade Paraense. Para além, deste
trabalho local na comunidade, seria de extremo valor a comunicdo deste projeto com as
escolas locais, e com a EF escolar, no trabalho e desenvolvimento do mesmo com a populagéo
local, abarcando, promovendo e ampliando o dialogo dentro e fora dos muros da escola.

O texto de Romera (2009) é um ensaio acerca da juventude e suas interfaces com
o0 lazer, com a midia e com as drogas. As discussdes sdo apresentadas a partir de abordagem
socioldgica, desenvolvidas a luz da teoria do processo civilizador (ELIAS; DUNNING,
1992), cujo ponto principal consiste na existéncia de um processo “cego”, nao planejado, com
mudancgas muitas vezes imprevisiveis que ocorrem a médio e longo prazo, influenciando no
comportamento dos individuos e da sociedade. E essas alteracdes, influenciadas por fatos
passados e por comportamentos presentes, é uma das explicacbes para o surgimento da
juventude como fruto da sociedade moderna e que passa a existir a partir da transicdo para a
sociedade industrial, na qual se percebe a separacdo entre 0 mundo do trabalho e a familia.
Pois, até entdo os tempos, livres ou ndo, eram partilhadas com a familia e com a
industrializacdo tem se a cis@o neste convivio entre criancas e adultos em tempo integral.
Como fruto desse processo tem se também a criacdo de habitos e costumes relativos as faixas

etarias.
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Séo discutidas as interferéncias exercidas pela midia nas abordagens sobre
juventude, drogas licitas e ilicitas e o uso do lazer como elemento de convencimento para o
consumo. No que diz respeito a juventude esta relacdo esta na abordagem do consumo
imediato: informacéo, habitos, comportamentos, entre outros, pois € do jovem a necessidade
do agora, do atual e ainda, lado a lado com esta abordagem a simbologia do jovem belo,
alegre, despreocupado, esportista e saudavel. No entanto, existe também uma midia alarmista
e exploradora - que busca por audiéncia e que trata 0 adolescente e 0 jovem como um ser
irresponsavel, disseminando uma imagem negativa destes sujeitos. E neste contexto, a midia
foca a sua atencdo para o trato dos jovens com as drogas ilicitas, dando um enfoque maior,
como se estas fossem as de maior uso entre a populacdo, e gerando uma permissividade ao
uso de alcool e tabaco. A titulo de exemplo o ensaio de Romera (2009) cita dados de um outro
estudo (GALDUROZ et al., 2005) sobre o0 uso (experimentacdo ou Unico uso) de drogas por
estudantes dos ensinos médio e fundamental: alcool 65,2%, maconha 5,9%, cocaina 2,0% e
crack 0,7%. Sobre o uso frequente (seis ou mais vezes nos Ultimos 30 dias): alcool 11,7%,
maconha 0,7%, cocaina 0,2% e crack 0,1%. Estes dados sinalizam que o uso de drogas por
sujeitos nestes niveis de ensino esta mais vinculado as drogas licitas do que as ilicitas.

Fato é que esta experimentacdo ou uso se faz também em situagdes e contextos de
lazer, como finais de semana, festas com amigos e com familiares, bares e boates etc. E é
neste ponto que a midia foca o seu trabalho na veiculagdo de suas campanhas com o intuito de
transmitir ao jovem, em especial, a imagem de festas, alegria, bebidas e pessoas atraentes
(MARTINS, 2006). Dessa forma o consumo de bebidas alcodlicas é associado a situacfes de
prazer e divertimento condicionadas a mesa do bar, com amigos, e no final de semana. O uso
de drogas, sejam licitas ou ilicitas, esta associado a busca pelo prazer, e entre os principais
contextos de uso destacam se 0s momentos de lazer, devido a sua vinculagdo com prazer e
liberdade, tornando a ocasido preferida para a experimentacao e o uso destas substancias.

Diante do aumento do nimero de usuarios de drogas, apontado em diferentes
estudos, o ensaio de Romera (2009) “alerta para a necessidade de um olhar multidisciplinar
tanto para a juventude quanto para as constantes transformagfes imprimidas a sociedade”
(p.1), visando repensar estes momentos, numa visdo global: antes, durante e depois do uso de
drogas, licitas ou ilicitas. A leitura do trabalho de Romera (2009) faz refletir acerca do lazer
do jovem fora das mesas de bar. Pensa-se sobre 0 abuso de bebida alcodlica na juventude, por

exemplo, como fator de risco & salde. Pensa-se, também, sobre a importancia da formacao
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critica para o lazer diante de fatores de risco como o citado, em especial, de uma
conscientizacdo acerca de si (autoconhecimento sobre o lazer em sua vida) e do mundo
(contextos culturais que envolve o jovem). A familia e a escola como um todo, em destaque a
EFE, tem um papel fundamental nessa formacéo e conscientizacdo, ou seja, nessa educacao
para o lazer.

Discutir estratégias para prevencdo da obesidade em criancas e adolescentes foi o
proposto por Sichieri e Souza (2008). Este estudo realizou uma metanalise de 24 publicagdes
que tinham como foco estratégias de prevencdo da obesidade em criancas e adolescentes em
idade escolar. Apo6s serem analisados estes foram alocados em 9 categorias, dentre as quais
ressaltamos para esta pesquisa: a) intervengdes centradas na familia, b) atividade fisica, c)
alimentacdo e dieta, d) televisdo e computador.

Mesmo que o trabalho de Sichieri e Souza (2008) tenha como foco principal a
alimentacdo saudavel e a obesidade, podem ser feitas algumas associa¢fes com as tematicas
centrais da presente pesquisa. Quanto a alimentacdo, eles apresentam uma preocupagdo com a
formacdo de habitos alimentares saudaveis e com o consumo desenfreado de fast food. Os
autores citam a escola como contexto possivel para a discussao sobre alimentacdo saudavel e
obesidade, mas acreditam que isso € melhor conduzido por profissionais de fora do contexto
escolar, mediante programas e projetos de extensdo. O argumento dos autores € de que estas
pessoas tem mais tempo para dedicar as orientacdes as criancas e adolescentes da escola, do
que os proprios professores. No entanto, acredita-se que o professor de EF tem condicdes de
tratar das questBes de alimentacdo saudavel e obesidade com seus alunos, bem como é
possivel orientar esse professor a estabelecer pontes entre salde e lazer, tratando, com seus
alunos, da alimentacéo e do movimento nos espacos e momentos de lazer fora da escola, entre
crianca/adolescente e sua familia, seus amigos, etc.

O estudo de Sichieri e Souza (2008) faz também uma alusdo ao fato de o
adolescente ter que pertencer a um grupo e a influéncia deste nas suas escolhas alimentares.
Pensando nas intervencdes centradas na familia, o estudo traz o fato de a familia ser o
primeiro e principal exemplo para criangas e adolescentes. No entanto, em nenhum momento
0s autores consideram a possibilidade da aproximacgéo entre escola e familia como um fator
positivo e de protecdo a saude do adolescente, tanto na interface salde-lazer, como na
construcdo de uma identidade adolescente saudavel para todos os aspectos da vida.
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A atividade fisica é tratada em segundo plano no estudo de Sichieri e Souza
(2008) e ¢é apresentada como uma das formas de controle do peso corporal. A escola, em
especial a EFE, deve ser vista como um local de potencial instrumentacdo e ensino-
aprendizagem de atividades fisicas de lazer para a ocupacéo do “tempo sedentario”, conforme
expressdo exposta no proprio estudo (p.212). Muito comum em Varios estudos acerca dos
habitos de lazer dos adolescentes o uso da televisdo e do computador tem sido relatado por
estes sujeitos como forma de ocupacdo do tempo disponivel. E como ressaltado, por todos
estes estudos ha de se refletir com estes sujeitos acerca do tempo gasto com estas atividades,
assim como o ensino e oferta a estes sujeitos de praticas de lazer, que ndo sejam
compreendidas pelo sedentarismo. Tais discussdes, ensino e oferta podem ser feitas no
ambiente escolar, sem necessariamente ser abarcada pela disciplina EF. E, pensando acerca de
programas a serem desenvolvidos com o0s sujeitos da pesquisa, a partir da aplicacdo e
desenvolvimento de um programa composto por diferentes atividades de lazer tem se a
possibilidade de ganhos ndo somente acerca de controle de peso e alimentacdo, mas também o
desenvolvimento de habitos saudaveis relacionados a atividade fisica e a vivéncia das
diferentes formas de lazer, sejam préaticos ou contemplativos, mas ambos reflexivos acerca de
suas ofertas e consumo.

Todos estes estudos recém relatados e provenientes da producdo cientifica
publicada nacionalmente tiveram como sujeitos os adolescentes €, mesmo tendo o lazer como
tema central, variados foram os focos destes trabalhos, trazendo resultados relevantes para o
meio cientifico e que muito tem a contribuir para a discussdo acerca desta fase da vida e das
escolhas quanto aos habitos e préaticas de lazer. No entanto, nenhum destes trabalhos abarcou
a escola, a educacao fisica e relacionou este local e esta disciplina com o lazer com o intuito
de discutir e refletir esta possivel relacdo como local de formacdo de habitos saudaveis de
lazer. Para um breve entendimento sobre a educacdo fisica e o lazer, a seguir serdo feitos
alguns apontamentos acerca destes temas com o intuito de se (re)pensar o lazer enquanto

pratica e conteudo presente na escola e, em especial, na educacao fisica escolar.
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1.6.5 Educacdo Fisica Escolar e Lazer

O estudo das questdes que envolvem as atividades fisico-esportivas, em particular,
e de lazer, de modo geral, ainda mais quando aquelas sdo consideradas como contelddos
culturais do lazer, apesar dos avancos verificados nos Gltimos anos, encontra ainda hoje uma
série de barreiras nos meios académicos. Isso se visualiza até mesmo em algumas faculdades
de EF, por mais que elas venham ganhando importancia na nossa sociedade. Os dois termos
sdo carregados de preconceitos, e a alegacdo mais frequente para a reserva no seu tratamento
diz respeito a um pretenso carater supérfluo dessas atividades, tendo em vista a situacéo
socioeconémica brasileira, assim como o sistema econdmico vigente, que objetiva a
preparacdo dos sujeitos para o mercado de trabalho e a obtencdo de lucros. E ainda, a
utilizacdo do lazer e das atividades fisico-esportivas, como instrumento ideoldgico,
contribuindo para o mascaramento das condi¢des de dominagéo social, como, por exemplo, na
oferta de locais e atividades como forma de mera ocupacdo de tempo e espago, ndo
permitindo discussdes e reflexdes acerca das reais necessidades e desejos da sociedade.

As atividades fisico-esportivas ndo ocorrem de maneira exclusiva no campo do
lazer, mas considerando o estilo de vida capitalista, no qual a crianga, que tem como
referéncia na sua formacdo como cidadé@o os pais que sempre saem de casa pra trabalhar; o
adolescente, que vai se desenvolvendo num contexto onde a preparacdo para o trabalho é o
grande foco; o adulto, que levanta cedo, vai trabalhar, volta pra casa, dorme para repor suas
energias e ir trabalhar no outro dia; e 0 idoso, que passou a vida inteira trabalhando e deseja,
nesta fase da vida, uma aposentadoria digna para descansar, apés tantos anos de trabalho, esse
campo ndo pode ser deixado de lado nos estudos da EF. Deste modo, € preciso enfatizar e
considerar a importancia das relacdes entre lazer e EF, assim como entender que tais relacées
constituem apenas um dos aspectos, no que diz respeito a estes temas (MARCELLLINO,
2006).

A presente pesquisa focaliza a area da EF escolar, definindo-a como “pratica
pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais
como: jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento
que podemos chamar de cultura corporal” (Soares et al., 1992, p. 33). Nesse sentido, alem de

tratar do ensino-aprendizagem dos contetdos da cultura corporal, a EF escolar também tem
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como objetivo fazer com que os alunos compreendam tais contetdos a partir de discussdes e
reflexGes filosdficas, cientificas, politicas e culturais nas quais estes contedos podem estar
envolvidos e, concomitantemente, ser desenvolvidos.

Pensando na possibilidade pedagogica do lazer, Requixa, em 1980, ja analisava e
percebia no lazer uma funcédo educativa. Mais tarde, Marcellino (2006) elucidava a ligagédo da
EF com este duplo aspecto educativo do lazer: o educar para e pelo lazer. Nesta perspectiva o

lazer pode ser entendido como:

1) objeto, na educacdo para o lazer, com o intuito de chamar a aten¢do para a
importancia do lazer na nossa sociedade, tendo em vista a sua pouca
ressonancia social, e dando iniciagdo ao contetdo cultural especifico (fisico-
esportivo), mostrando a relagdo com os demais;

2) veiculo, na educacdo pelo lazer, trabalhando os contelidos vivenciados pelo
lazer, a partir deles, buscando a superag¢do do conformismo, pela critica e pela
criatividade;

3) conteudo e forma, no desenvolvimento das aulas, buscando incorporar o
méaximo o componente lidico da cultura (MARCELLINO, 2006, p. 48-49).

Dentro do ambiente escolar as possibilidades de interacdo do lazer com a
educacdo sdo variadas. Tratar um contetido na EF através de atividades lGdicas que tragam o
conhecimento de uma forma mais leve é uma boa ferramenta para o desenvolvimento de um
contetdo da grade curricular. A possibilidade de reflexd@o e critica acerca da realidade pode
ser facilmente trabalhada a partir de uma visita a um museu, de uma ida ao cinema, ou pela
simples e ndo menos importante, caminhada numa praca do bairro. Momentos como estes sdo
capazes de gquebrar a rotina escolar e trazer a tona a realidade local para a reflexdo individual
e o dialogo intersujeitos o0 mais proximo da realidade.

Ao lado do alargamento da compreensao do lazer pela EF escolar, em contetdos
(artisticos, fisico-esportivos, sociais, manuais, intelectuais e turisticos), géneros (praticar,
assistir, conhecer) e niveis (elementar, caracterizado pelo conformismo, médio, caracterizado
pela criticidade, e superior, caracterizado pela criatividade) de atividade dessa expressdo
humana (MARCELLINO et al., 2001; MARCELLINO, 2006), é preciso que se destaque,
com a necessaria énfase, o papel da EF escolar em conjunto com as demais disciplinas
curriculares na escola. Cabe lembrar que as relacGes lazer-escola-processo educativo
caracterizam-se pela interdependéncia entre cada um desses elementos, considerando-0s como

pares, ou de forma encadeada (MARCELLINO, 2004). Nesse sentido, merecem destaque seis
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itens a serem considerados na relacédo lazer e EF, do ponto de vista da educacdo, a partir da
EF escolar:

1 — contribuicdo para a demonstracdo da importancia do lazer, na nossa sociedade,
como forma de expressao humana;

2 — iniciacdo aos contetdos culturais fisico-esportivos;

3 — contribuicdo para que o aluno perceba a inter-relagdo entre os conteddos fisico-
esportivos e os demais contetidos culturais;

4 — desenvolvimento desses contelidos fisico-esportivos ndo apenas como “pratica”
mas como conhecimento e apuracdo do gosto, contribuindo para a formacéo nao sé
de praticantes, mas de espectadores ativos;

5 — partir do “nivel” em que o aluno se encontra, respeitando sua cultura local,
procurando promover esse “nivel” de conformista para critico e criativo;

6 — trabalhar na metodologia de ensino, enquanto forma, incorporando o maximo
possivel, o elemento ludico da cultura como componente do processo educacional

(MARCELLINO et al., 2001, p. 8).

Para quem usufrui as atividades fisico-esportivas, a maioria delas ocorre em uma
atitude de livre adesdo, e em espacgo/tempo disponiveis da esfera das obrigacfes, 0 que as
caracteriza, por vezes, como manifestacbes de lazer (MARCELLINO, 2006b). No entanto,
esta afirmacdo ndo condiz e nem deve ser aplicada a realidade escolar, pois mesmo que seja
vista como um momento despretensioso, a aula de EF acontece num tempo/espaco
regulamentado e com objetivos pré-definidos por quem orienta este momento. Além disso, o
jogo e o repertdrio do que se convencionou chamar de recreacdo, uma das possibilidades de
atividades que ocorrem o lazer, sdo contetdos historicos da EF, o que aliado a uma vinculagéo
também histdrica do profissional da area com o mercado do trabalho do lazer, provocou uma
identificacdo forte entre os dois campos de atuacdo (WERNECK, 2003).

Embora somente em 1962, por meio do parecer no. 298, a recreacdo tenha sido
incluida formalmente do profissional da area, a grande vinculacdo entre educagdo fisica e
recreacdo/lazer € vista no Brasil, no caminhar histérico da agdo profissional nessa area, desde
os anos 30 (PINTO, 2001). As primeiras pesquisas na area comegam a ser produzidas de

modo mais efetivo, no &mbito da educacdo fisica, somente a partir da década de 1980.

° O parecer n. 298, que foi aprovado pelo Conselho Federal de Educa¢do (CFE) em 17 de novembro de

1962, estabeleceu distintamente o curriculo com um nucleo obrigat6rio de matérias para os cursos de formacao
em nivel superior do professor de educacdo fisica e do técnico desportivo. Mais informagdes em:
http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/viewFile/231/233 .
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Portanto, hd uma diferenca de muitos anos entre a préatica profissional, ensino e pesquisa, que
se reflete ainda hoje na &rea (MARCELLINO, 1995).

A relacdo lazer e EFE ndo se da considerando seu profissional como mercador,
ndo vendo o lazer como mais uma disponibilidade no mercado de consumo, mas sim, vendo
esse profissional como educador e o lazer como um direito a ser assegurado a todos os
cidadaos, pelo seu duplo aspecto educativo, contribuindo para o descanso, o divertimento, e 0
desenvolvimento pessoal e social, inclusive como fator de inclusdo e de cidadania

(MARCELLINO, 2006). Desta forma conclui se que estes sao partes de um todo mais amplo.
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2 METODO

Esta pesquisa possui natureza predominantemente qualitativa, pois abarca
fendmenos sociais e prevé a analise hermenéutica (anélise interpretativa das declaracdes
verbais e ndo verbais) dos dados coletados a partir desses fendmenos (LAVILLE; DIONNE,
1999; APPOLINARIO, 2004). Portanto € pertinente a pesquisa que busca estabelecer relacbes
entre as praticas de lazer vivenciadas pelos adolescentes durante o tempo liberado da escola e
as suas concepcoes de lazer e de EF (MARTINS, 2004).

A presente pesquisa analisou os depoimentos de um grupo de adolescentes através
de entrevistas semiestruturadas e da condu¢do de um grupo focal (GF). A escolha por mais de
um procedimento de coleta de dados para esta pesquisa teve o intuito de averiguar as
percep¢des individuais, nas entrevistas, e coletivas, no GF. De acordo com Barbour (2009) é
possivel esclarecer as diferencas em foco no presente estudo, aproveitando o potencial
comparativo dos dados gerados, muito além de somente corroborar os achados nas diferentes
formas de coletas.

As entrevistas semiestruturadas permitem a andlise de eventos, experiéncias e
relatos. O GF possibilita esta mesma analise, mas a partir de um contexto interacional, do qual
os sujeitos fazem parte, abordando problemas especificos através das participacdes destes em
situacOes de grupo (BARBOUR, 2009). O GF tem a sua relevancia para este estudo levando-
se em conta gque os sujeitos da pesquisa sdo adolescentes, que possuem forte vinculo com seus
pares e apresentam opinides e comportamentos fortalecidos e catalisados no contato com
outros sujeitos da mesma faixa etaria (BELSKY, 2010). Nesse sentido, esta pesquisa procurou
contribuir para ampliar o conhecimento cientifico acerca da relacdo do adolescente com o
lazer, principalmente no sentido de dar voz e ouvir 0 que estes sujeitos, individualmente (na
entrevista) e em grupo (no GF), tem a dizer sobre lazer e EF. Dessa forma, ambos o0s
procedimentos se complementam para a compreensao desta relagéo.

E, ainda, uma pesquisa descritiva e exploratdria, pois almeja ampliar a

compreensdo sobre trés aspectos importantes da vida do adolescente:

a) aaula de EF, como momento e disciplina para a instrumentalizagdo do sujeito

as praticas e habitos saudaveis de vida;
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b) o lazer, como momento de (trans)formagéo, desenvolvimento, aprendizagem e
vivéncia da cultura; e

c) as diferentes buscas e escolhas de adolescentes por praticas de lazer.

2.1 Participantes e contexto social

Participaram desta pesquisa 18 adolescentes que cursavam, no ano de 2012, a 22.
série do EM de uma escola publica estadual na cidade de Ribeirdo das Neves, Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH). O critério utilizado para a selecdo da escola foi o
de conveniéncia (APPOLINARIO, 2004). E assim caracterizada por fazer parte do grupo de
escolar onde o pesquisador detectou a prerrogativa motivadora desta pesquisa e, também, por
estar situada em uma regido de facil acesso na cidade de Ribeirdo das Neves, proxima a divida
com Belo Horizonte (zona norte de BH), com trafego fluido e ruas pavimentadas.

Sobre a cidade de Ribeirdo das Neves, o trabalho de Andrade e Mendonca (2010)
a comparou com a de Nova Lima a fim de estudar a segregacdo socioespacial presente na
RMBH. Ribeirdo das Neves se caracteriza por uma forte homogeneidade social e, de acordo
com os autores, ¢ o “territério da pobreza® (ANDRADE; MENDONCA, 2010, p. 170),
estigmatizado por todos que ali residem, primeiro por ser a “cidade-presidio” (p. 175) da
RMBH e, segundo, por suas altas cifras de criminalidade violenta. A este respeito, Elias e
Scotson (2000, p. 30) acreditam que “dé-se a um grupo uma reputacdo ruim e é provavel que
ele corresponda a essa expectativa”. Em outras palavras, se um grupo social ¢ deixado a
margem da sociedade e assim tratado, ele pode assumir a posi¢édo de rejeitado, agir como tal,
adotar uma autoimagem coletiva negativa e, portanto, tornar-se vulneravel a déficits
intelectuais, comportamentais e socioafetivos (AREIAS et al., 2012; VEIGA, 2011). O autor
da presente pesquisa corrobora esse raciocinio, posto que trabalhou quase nove anos nesta
regido e percebeu esses estigmas na comunidade escolar e na populacdo do bairro (incluidas
as familias dos alunos). Parece faltar nestes sujeitos a crenga de que esta situacdo pode ser
mudada e de que a pobreza nédo precisa se perpetuar.

A tese de Kaztman e Filgueira (2006, p.15) apud Andrade e Mendonga (2010) é

de que a homogeneidade das regies pobres, como é o caso de Ribeirdo das Neves, contribui
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para enfraquecer a capacidade de formacdo de capital social e, consequentemente, o

desenvolvimento individual e coletivo:

Para os pobres urbanos espacialmente segregados e com lacos trabalhistas frageis
parecem confluir pelo menos dois processos que reduzem as suas chances de
acumular capital social. Por um lado, seu isolamento em relacdo a outros estratos da
sociedade. Por outro, as dificuldades para constituir instituicbes e redes sociais
locais que deem suporte a esse capital.

Esse isolamento tende a diminuir a convivéncia proxima e diaria com pessoas em
condicdes melhores de vida, seja profissional, educacional ou culturalmente. Nao séo geradas
condi¢Bes nem meios para vencer as dificuldades do contexto, nem indicagdes para trabalho,
continuidade dos estudos, etc. E é neste ponto que a instituicdo escolar, a educagdo como um
todo, e o lazer, em especifico, tem a sua importancia na medida em que podem abrir portas e
novas oportunidades de vida, transformando o sujeito em um ser critico e reflexivo acerca da
sua realidade social e de todo contexto que o cerca. Isso pode ocorrer a partir da quebra deste
isolamento social com a criacdo e o desenvolvimento de novas e saudaveis relacfes de
trabalho, estudantis, socioculturais, etc., enfim, com momentos e oportunidades que sejam
propicias ao desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos (MARCELINO, 2010).

A escolha por alunos especificamente da 2° série é explicada por dois motivos:

e primeiramente ndo se optou pelos alunos da 1° série, pois, com a mudanca
de nivel de ensino (fundamental para o médio), e as vezes o turno de aula
(o que é muito comum nesta regido — da tarde para manha), tem-se um
estranhamento inicial que pode acarretar respostas ndo condizentes com a

realidade;

e e em segundo lugar, ndo se optou pelos alunos da 3° série, por estarem na
série final deste nivel de ensino e, consequentemente, se preocupando com
0 término do mesmo para dar continuidade aos estudos, através dos
vestibulares e do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) buscando o
ensino superior, assim como O ingresso no mercado de trabalho
(MITRULLIS, 2002; CASTRO, 2008; SILVA e MACIEL, 2009).
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A quantidade de alunos do sexo masculino foi a mesma do sexo feminino para
garantir um equilibrio na quantidade de depoimentos entre os géneros na coleta de dados
(delineamento intersujeitos, SPATA, 2005). Este equilibrio se manteve durante a etapa das
entrevistas com 18 adolescentes, mas na etapa do GF ndo foi possivel. Mesmo tendo como
intuito convidar 10 sujeitos (5 homens e 5 mulheres) o GF foi realizado com um homem a
menos do total previamente pretendido, pois um aluno se desligou da escola.

A amostra precisou atender aos seguintes critérios de inclusao:

ser aluno(a) da escola ha pelo menos um ano, pois desta forma ele(a) ja

teria uma nocao da dinamica escolar desta instituicdo especificamente;

e ser morador(a) de Ribeirdo das Neves ha pelo menos um ano, pois dessa
maneira o(a) adolescente ja teria uma ideia da dindmica sociocultural da

regido onde mora;

e ter no maximo 18 anos de idade, seguindo o limite proposto pelo ECA na

sua definicdo de adolescente;
e ser aluno regularmente matriculado no 2° ano do EM da escola pesquisada.

A média de idade dos sujeitos foi de 16,5 anos, com idades entre 16 anos e 2
meses e 18 anos e 2 meses. Um dos entrevistados é pai, mas ndo mora com a namorada e a
filha; uma aluna mora com o noivo. Dos 18 entrevistados sete trabalham, cinco fazem cursos
e seis se ocupam exclusivamente das atividades escolares. Dos cursistas, trés participam de
um programa do governo do Estado de Minas Gerais chamado Valores de Minas®, que tem
por objetivo possibilitar aos estudantes de escolas publicas estaduais formacgdo cidada e
crescimento pessoal, para que possam, por si mesmos, descobrir seus caminhos, sejam quais
forem as suas habilidades. No Valores de Minas s&o realizadas as oficinas de arte — teatro,

circo, musica, danca e artes plasticas. O objetivo ndo é formar artistas.

® Mais informacdes em < http://www.valoresdeminas.servas.org.br/o-programa.php >.
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2.2 Instrumentos e materiais

O uso da entrevista de tipo semiestruturado se justifica por permitir um roteiro de
questBes abertas com ordem pré-determinada, na qual o entrevistador tem liberdade para
acrescentar perguntas de esclarecimento no momento de realizagdo. Dessa maneira,
entrevistador e entrevistado se aproximam, o que permite uma exploragdo maior das
informacdes (LAVILLE; DIONNE, 1999).

O roteiro de questdes para as entrevistas individuais foi elaborado a partir dos
trabalhos relatados na introdugéo da presente pesquisa sobre adolescéncia, lazer e educagéo
fisica, e com base na experiéncia pratico-profissional do pesquisador como educador fisico
escolar. Assim, buscou-se conectar e estabelecer relagdes colaborativas entre ciéncia e
profissdo. Em suma, procurou-se conhecer o entendimento dos adolescentes acerca dos temas
centrais deste estudo (EF e lazer), suas préticas de lazer dentro e fora da escola e suas
possibilidades e limites na relagdo com o ambiente escolar.

O roteiro consta no APENDICE A. As questdes 5, 6 e 7 sdo as questdes centrais
deste trabalho, e versam sobre a percepcao destes sujeitos acerca do Lazer, o conceito de EF e
suas experiéncias com a disciplina, e a relacdo entre Lazer e EF. A Gltima questdo, numero
17, objetivou deixar o aluno a vontade para dizer o que este quisesse.

Uma entrevista individual com dois adolescentes voluntarios (um rapaz e uma
moca) ndo vinculados a escola do estudo foi realizada com a intencdo de testar a compreensao
do vocabulario do roteiro, o tempo gasto para a realizacdo da entrevista e alguma
reformulacdo na escrita e organizacdo sequencial das perguntas. Com base nessas duas
entrevistas-teste foi percebido a necessidade da reformulacdo de algumas perguntas.

O GF teve como objeto de discussdo a relacdo central do estudo: lazer e educacgédo
fisica, tendo como perguntas direcionadoras (APENDICE B): 1) Por favor, diga 0 seu nome
completo, idade e se gosta ou ndo da aula de EF; 2) Para vocés, como seria uma boa aula de
EF?; e 3) Existe alguma relacdo entre lazer e EF?. Estas questdes foram elaboradas com base
nas entrevistas individuais, na pratica profissional e cientifica dos pesquisadores envolvidos e
na literatura. Como ressaltado por Barbour (2009), o roteiro de perguntas semiestruturado é
flexivel e, sendo assim, o pesquisador deve-se ater a pontos potencialmente relevantes para, se

for necessario, alterar a ordem de apresentacdo das perguntas e/ou gerar novas para o trabalho
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em desenvolvimento. Nesse sentido, outras questdes surgiram durante a realizacdo do GF e
foram feitas aos estudantes com o intuito de esclarecer alguns pontos: 4) Para vocés, o que €
lazer?; 5) A aula de EF que vocés tem na escola é lazer para vocés?; e 6) A EF, poderia, ou
ndo, ou deveria, ou ndo, ser um momento de lazer?.

A primeira pergunta do roteiro para o GF teve dois objetivos:

a) identificar os sujeitos; e
b) gerar um bom material em audio no inicio deste processo de coleta de dados

para facilitar a identificacdo na transcricdo que seria realizada posteriormente.

No entanto, ao responderem se gostavam da aula de EF, apontamentos complementares
acerca da EF foram feitos gerando dados que também serdo apresentados e discutidos.

A quinta e a sexta perguntas do GF surgiram a partir de uma observagdo de um
aluno. Como ressalta Barbour (2009), a interacdo gerada no GF pode trazer novas
informacBes e novos pontos de vista a serem discutidos, mesmo que estes ja houvessem sido
abordadas na entrevista individual.

Volpato (2013) marca que o estudo-piloto € necessario nas situacdes em que 0
pesquisador ndo dispde de muita experiéncia e/ou contato com as técnicas e processo
abordados na pesquisa. O estudo piloto € um ensaio prévio para o pesquisador ver as respostas
reais e a partir destas decidir se serdo necessarias alteracdes ou adaptacdes nos procedimentos
de coleta de dados.

Um estudo-piloto com oito adolescentes foi realizado com a intencdo de testar a
atuacdo como moderador de um GF e também analisar o tempo gasto para sua realizacdo,
tendo em vista a capacidade de concentracdo dos adolescentes e do pesquisador nos temas a
serem discutidos. Este grupo-teste foi composto pelos alunos que participaram das entrevistas
e que ndo foram selecionados para 0 GF desta pesquisa. Esta testagem foi importante ndo
somente em termos organizacionais desta técnica de levantamento de dados, mas também por
trazer uma nova informagdo acerca do comportamento dos alunos nas aulas de EF e nos
momentos de lazer, dentro e fora da escola, e que foi inserida no GF base dentro da pergunta
namero dois.

Os seguintes materiais foram utilizados para a coleta de dados: gravador de audio

digital, folhas de papel e caneta para anotagdes durante as entrevistas e o0 GF. Esse material
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facilitou a gravacdo e o registro da fala dos escolares que, posteriormente, foram transcritas

para a anélise de conteudo adotada para esta pesquisa.

2.3 Procedimentos

2.3.1 Preparacéo para a coleta de dados

Foi feito contato com a direcdo da escola e explicados aos diretores e as
pedagogas todos os procedimentos da pesquisa. Aos responsaveis pela escola foi entregue o
Termo de Anuéncia Institucional (TAI) (APENDICE D), o qual pesquisador e o responsavel
pela direcdo leram juntos com o objetivo de esclarecer todas as duvidas acerca da pesquisa
desenvolvida. Somente ap0s o esclarecimento destas, da autorizacao da direcdo da escola para
a participacdo voluntaria da mesma e da assinatura do TAIl a pesquisa seguiu com seus
procedimentos.

Foi solicitado o acesso as dependéncias da escola para uma familiarizacdo com o
local através trés visitas prévias ao inicio da coleta de dados. Assim, o pesquisador
acompanhou o cotidiano da escola, mais precisamente as turmas do 2°. ano do EM. Na
primeira visita, com auxilio da pedagoga da escola, foi definido o local para a realizacéo das
entrevistas e do GF: a biblioteca da escola — local mais apropriado por ser confortavel, estar
livre de ruidos e que garantia privacidade dos adolescentes. Este processo continuou na
segunda visita e no terceiro dia acompanhando o professor de EF responsavel pelas aulas do
2° ano do EM.

De posse das quatro listas de nomes dos alunos da 22. série do EM e suas datas de
nascimento fornecidas pela pedagoga da escola, foi realizado um sorteio seguindo o nimero
gue cada nome ja possuia nas listas. Inicialmente, foi definido que seriam sorteados trés
alunos por turma, buscando o equilibrio entre os géneros e com no minimo uma mulher e um
homem de cada turma, ndo podendo uma mesma turma ter como entrevistados somente
homens ou mulheres. Dos sorteados, foram mantidos os primeiros seis nomes de alunos do

sexo masculino e os primeiros seis nomes de sexo feminino, que atendessem aos critérios de
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inclusdo e exclusdo da pesquisa. Os alunos sorteados eram convidados em sala de aula na
companhia da pedagoga e, no caso de sorteados faltantes, de ndo cumprimento dos critérios
de inclusdo e exclusdo de amostra, ou de desinteresse em participar da pesquisa, passava-se
ao proximo aluno na sequéncia de nomes na lista.

Apo6s a identificacdo dos alunos que atendiam os critérios de inclusdo e de
exclusdo e alcancgar o total de 12 sujeitos, houve contato formal com os mesmos para as
devidas explicacdes sobre a pesquisa, sobre a realizacdo da entrevista e do GF e subsequente
convite para a participacao neste estudo, deixando claro para estes alunos que nem todos 0s
participantes da entrevista seriam selecionados para 0 GF e que esta selecdo ocorreria ap6s o
término das entrevistas. O aluno que demonstrou interesse em participar da pesquisa recebeu
dois Termos de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), um para o adolescente assinar
(APENDICE E) e outro que deveria ser assinado pelo seu responsavel (APENDICE F).
Somente foi permitida a participacdo aos adolescentes que trouxeram os dois TCLE
devidamente assinados, cada um em duas vias de igual teor (uma para o pesquisador e outra
para o participante e seu responsavel). Cada TCLE possuia informacg6es sobre os objetivos da
pesquisa, procedimentos, riscos, beneficios e meios de contato com os pesquisadores
responsaveis pela pesquisa.

Nessa etapa da coleta de dados foram encontradas dificuldades relacionadas a
responsabilidade e ao comprometimento dos adolescentes com a pesquisa. No primeiro
contato todos os sorteados aceitaram participar; no entanto, no dia seguinte, no qual iniciariam
as entrevistas muitos desistiram de participar, 0 que modificou o cronograma da coleta de
dados com um novo sorteio para compor a quantidade estabelecida de 12 entrevistados. Por
dias seguidos alguns alunos manifestaram ter esquecido ou perdido o TCLE, ou mesmo o
traziam, mas sem as assinaturas. Novas copias do TCLE foram feitas e entregues. Isso
prolongou o periodo de realizacdo das entrevistas em 10 dias aléem do que havia sido
estimado.

Outra dificuldade encontrada foi quando se buscava o aluno durante a aula de EF
para fazer a entrevista. Alguns alunos desistiam de participar por ndo quererem sair desta aula
ou pediam para adiar a entrevista. Outro horario e/ou outro dia era, entdo, marcado, e 0
pesquisador ia a outra turma para buscar outro aluno sorteado. Apds a terceira desisténcia ou

remarcacdo, percebeu-se que ndo era adequado chama-los para a entrevista quando se
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encontravam na aula de EF. Era clara a preferéncia dos alunos em ir para a quadra no lugar de

conversar com o pesquisador.

2.3.2 Coleta de dados mediante entrevistas individuais

O emprego de entrevistas foi importante neste estudo, posto que a fala € material
fundamental da pesquisa qualitativa, pois engendra simbolos, normas, sistemas de valores,
significados compartilhados por uma coletividade e representacdes de grupos de acordo com
determinadas condi¢fes historico-culturais, socioecondmicas (MINAYO; SANCHES, 1993;
ZAGO, 2003). A quantidade inicial entrevistados era 12, no entanto chegou-se a um total de
18. Este quantidade aumentou e se findou a partir do momento em que as respostas
comecaram a se tornar repetitivas e a ndo acrescentar dados novos para a pesquisa. Como dito
por Bogdan (1984, p. 67)

H& sempre mais uma pessoa para entrevista, um final mais solto para amarrar, mais
uma area para investigar. No entanto, a maioria dos pesquisadores chega a uma fase
em que longas horas passadas no campo ndo sdo garantia de rendimento e 0s
retornos tornam-se decrescentes.

Nesse sentido, a quantidade final de entrevistados foi determinada pela saturacao
tedrica (GLASSSER; STRAUSS, 1967), segundo a qual a quantidade de sujeitos é suficiente
a partir do momento em que as respostas comegam a se repetir e ndo sdo obtidos novos dados.
Concordando com Bogdan (1984, p. 66), “¢ dificil definir os limites de um estudo. H&a sempre
mais pessoas e lugares para estudar”. Esse mesmo critério de saturacdo nas respostas foi
utilizado no GF.

Nem todos os alunos que participaram da entrevista participariam do GF. Isso foi
informado a eles no momento de explicacgdo e esclarecimento acerca da pesquisa e no texto do
TCLE. Assim, a ndo participagdo no GF poderia ser tanto em virtude da garantia da liberdade
dos participantes de desistir a qualquer momento da pesquisa, quanto pelo fato de que para a
formacéo do GF seria feito um sorteio de entrevistados.

As entrevistas foram gravadas por gravador digital e posteriormente transcritas

para analise (BARDIN, 2011). Zago (2003) destaca a importancia de realizar a gravagdo do
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material, visto que a partir dela o pesquisador pode melhor se organizar para a analise dos
resultados por ter posse de um material mais completo que as anotag¢Ges, com a possibilidade
de reexamina-lo quantas vezes forem necessarias. As 18 entrevistas geraram 12 horas e 42
minutos de gravacdo. A entrevista mais curta teve a duracdo de 11 minutos e a mais longa 3
horas e 55 minutos’. O GF também foi gravado em 4udio.

Além da gravacdo em &udio, foram realizadas anotacGes das manifestacdes ndo
verbais dos sujeitos que, de alguma forma, expressavam algum significado acerca do
discutido. Tais anota¢des foram feitas num caderno de campo. Este instrumento € importante,
pois permite que o pesquisador acrescente detalhes (traduzidos em informagdes textuais) que
extrapolam a fala, como gestos, siléncios, expressoes faciais, alteragdes da entonacao de voz
(BORDIEU, 1999). Essas anota¢6es também foram realizadas durante o GF.

Cada entrevista iniciou com uma conversa informal no sentido de deixar o
entrevistado(a) a vontade com a nova situacdo. Apds este momento, eram apresentados
novamente 0 tema e 0s objetivos da pesquisa, esclarecendo que nédo existiam respostas certas
ou erradas para as perguntas, ou seja, o aluno solicitado a responder de acordo com a sua
realidade e estimulado a dar a sua opinido, ressaltando sempre que 0 que mais importava neste
momento era saber 0 que ele(a) pensava e tinha a dizer sobre os temas da pesquisa. O GF
também foi iniciado dessa forma.

Algumas vezes um adolescente antecipava a resposta de uma pergunta. Esta
pergunta era realizada somente se 0 entrevistador julgasse necessario.

O uso do gravador foi justificado pela facilidade em escutar a entrevista
posteriormente. Foi explicado que as gravagdes ficariam arquivadas na sala da orientadora da
pesquisa, que somente 0s pesquisadores teriam acesso a elas e que seriam descartadas dois
anos apos o término da pesquisa. Todos o0s alunos concordaram com a utilizacdo do gravador,
tanto nas entrevistas individuais como no GF. A medida que as entrevistas eram realizadas,
elas eram também transcritas, mediante servico terceirizado contratado com recurso da bolsa

de mestrado do pesquisador. Isso também foi realizado para a transcri¢do do GF.

" Esta entrevista teve duraco total de 3h e 55 minutos, mas foi realizada em dois momentos diferentes em
virtude da quantidade de contribuicgdes trazidas pelo(a) estudante.
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2.3.3 Coleta de dados mediante GF

O GF é uma técnica de levantamento de dados na qual um grupo de pessoas €
estimulado e encorajado por um moderador a conversar, refletir e discutir sobre um ou alguns
temas a partir da promocdo de um processo interacional entre estes sujeitos. Esta técnica
difere-se da entrevista de grupo, pois a entrevista tem como objetivo realizar uma questédo (ou
lista de questdes) para cada integrante do grupo por vez, diferentemente do GF, que explora
ndo as repostas individuais, mas os significados e processos grupais acerca do que € discutido
(BARBOUR, 2009).

De acordo com Gatti (2005, p. 11)

O trabalho com grupos focais permite compreender processos de construcdo da
realidade por determinados grupos sociais, compreender préaticas cotidianas, acdes e
reacdes a fatos e eventos, comportamentos, atitudes, constituindo uma técnica
importante para o conhecimento das representac@es, percepgdes, crengas, habitos,
valores, restri¢fes, preconceitos, linguagens, linguagens e simbologias prevalentes
no trato de uma dada questdo por pessoas que partilham de um traco em comum,
relevantes para o estudo do problema visado.

Portanto esta técnica de levantamento de dados se fez presente neste projeto, ja
que buscou a representacdo dos participantes acerca do lazer e da EF, assim como suas
implicagdes e relagbes com o cotidiano dentro e fora da instituicdo escolar. Para
complementar, Morgan (1988) apud Barbour (2009) refere que o GF é excelente para
descobrir ndo somente o0 que as pessoas pensam, mas também como pensam, auxiliando no
entendimento da formacéo de percepcdes a partir das interacdes grupais.

Sobre a composicdo da amostra para o GF, Gatti (2005) sugere que fique
preferencialmente entre 6 e 12 pessoas, mas concorda com Gondim (2003) que o ideal é
trabalhar com até 10 participantes, pois em grupos maiores a participacao, a elaboracéo, a
troca de ideias, o aprofundamento no tema e o0s registros ficam limitados. O mesmo
argumento ¢ compartilhado por Barbour (2009), que sugere como minimo e “perfeitamente
possivel” (p. 89) o numero de trés participantes € 0ito como maximo, por ser este nimero
“desafiador o bastante” (p. 88). Considerando os autores citados, optou-se pelo convite de dez

adolescentes para o GF.
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A selecdo das pessoas para 0 GF foi regida por dois critérios importantes
destacados por Barbour (2009): a homogeneidade e a heterogeneidade. O primeiro esta
relacionado ao fato dos participantes compartilharem de uma mesma caracteristica, na
presente pesquisa: alunos adolescentes de uma escola publica de Ribeirdo das Neves. Dessa
forma, potencialmente podem debater questdes proprias do contexto sociocultural no qual
estdo inseridos, com similaridade de experiéncias. O segundo critério disserta sobre a variacdo
nos perfis de participantes do GF, pensando em contextos de vida, género, raca etc., pois esta
diversidade é potencialmente capaz de fornecer dados interessantes a pesquisa. O carater
heterogéneo ainda foi reafirmado a partir da variagdo dos alunos por turma de origem.

O GF foi realizado com 9 dos 10, adolescentes previamente convidados. O aluno
gue ndo compareceu foi porque nao frequentou mais a escola, segundo informacdes dos
colegas de classe, professores e da pedagoga da escola.

Em virtude da mudanga do cronograma das entrevistas individuais, o GF foi
realizado no periodo da manhd do dia 11/04/2013, durante um periodo de aula dos
adolescentes. A escolha pela realizacdo neste momento se deu por que alguns alunos possuem
outras atividades no periodo pds-aula e seria um fator complicador deixar de comparecer a
estas atividades para participar do GF. Foi acordado com a supervisdo escolar e com 0s
professores destes alunos que estes poderiam deixar a sala de aula sem prejuizo algum, ja que
eles poderiam, se fosse 0 caso, entregar as tarefas escolares em data posterior. Ademais, cabe
justificar a escolha do més de abril para a realizacdo do GF, considerando que o més de marco
é um periodo de adaptacdo de toda a comunidade escolar ao inicio do ano letivo.

Foi pedido e autorizado pela direcdo da escola e pela supervisdo escolar a
utilizacdo da biblioteca para o GF. A bibliotecéria auxiliou, evitando interrup¢bes durante a
coleta. Assim, obteve-se um ambiente propicio que permitiu aos alunos se manifestarem de
forma clara, direta e com a privacidade necessaria. Foi feito um combinado claro com o grupo
de alunos, no qual estes se dispuseram a manter sigilo acerca de tudo o que seria dito no GF,
por questdes éticas.

A realizacdo do GF teve a presenca de um segundo moderador, pois 0 estudo-
piloto demonstrou essa necessidade. Ademais, € um procedimento recomendado na literatura
(BARBOUR, 2009). O GF, apesar de ter como foco um tema central e por isso parecer ser
uma tecnica de coleta de dados mais facil e simples, exige muita atencdo e concentracdo a

dados verbais e ndo verbais. O segundo moderador, um(a) psicélogo(a) voluntario(a) com
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formagdo em nivel de mestrado, interveio em alguns momentos, auxiliando na discusséo e
realizando anotacdes. Apds o GF ele colaborou no esclarecimento dos apontamentos feitos.

No dia da coleta os moderadores (pesquisador e segundo moderador) chegaram na
escola pouco depois da entrada dos alunos. O segundo moderador foi apresentado a
supervisora e todos se dirigiram para a biblioteca para organizar o espago. Onze cadeiras, 9
para os adolescentes e 2 para 0s moderadores, foram dispostas em volta de uma mesa redonda
grande. Apos a organizacdo do espaco 0 pesquisador se dirigiu as turmas e os professores
autorizaram a saida dos alunos previamente selecionados. Assim que os alunos saiam de sala
eram orientados a ir ao banheiro, beber &gua, pois também eram lembrados de que néo seria
bom sair durante a realizagdo do GF.

Chegando a biblioteca, os alunos sentaram livremente a mesa. Os moderadores
sentaram um de cada lado da mesa. Foram feitas etiquetas de papel com os nomes de todos
para facilitar a comunicacdo. Estas etiquetas ficaram dispostas sobre a mesa em frente a cada
pessoa.

O GF teve inicio com um agradecimento inicial e a realizagdo de um combinado

com os alunos. Tal acordo focalizou quatro pontos:

a) o sigilo das informacdes, ficando acordado que o que fosse falado/declarado
naquele local teria que permanecer somente entre os presentes;

b) paciéncia para se manifestar, esperando o colega terminar para iniciar a falar;

C) respeito as opinides dos colegas, ja que nem sempre ha consenso de ideias; e

d) manifestagdo em todas as perguntas e discussdes, mesmo que concorde com
tudo o que os outros ja tenham dito, para estimular a fala e a expressao de

todos.

Apb6s o combinado os alunos se apresentaram, dizendo o nome, idade e se
gostavam ou ndo da aula de EF. Posteriormente deu-se inicio a execucdo das perguntas
subsequentes do GF.

O GF com os nove adolescentes teve a duragdo de 2 horas e 4 minutos. Durante a

realizacdo do GF, anotacgdes foram feitas pelo segundo moderados.
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2.4 Analise dos dados

Dois avaliadores treinados — o0 pesquisador e o(a) psicélogo(a) voluntario(a) com
treinamento em pesquisa — executaram a andlise das respostas dos adolescentes as entrevistas
e ao GF, consultando um terceiro avaliador (orientadora da pesquisa) para dirimir duvidas.
Foram construidas categorias de respostas com base em unidades teméticas semelhantes em
sentido, baseadas nos principios da Andlise de Conteddo (BARDIN, 2011).

As transcricdes das entrevistas e do GF foram conferidas pelo pesquisador com o0s
arquivos das gravacdes. Nessa etapa também foram consultadas as anotacdes de expressdes,
gestos e énfases ndo verbais que ajudaram no entendimento de algumas respostas. Foi
possivel, portanto, e seguindo recomendacdes da literatura, corrigir falhas na transcricédo e
relembrar fatos e atitudes marcantes durante a coleta de dados que ndo puderam ser transcritos
por serem ndo verbais (BARBOUR, 2009).

As transcri¢des das entrevistas e do GF foram analisadas conforme as etapas de
analise propostas por Bardin (2011): pré-analise (organizacdo dos dados); exploracdo do
material; e tratamento dos resultados através de deducdo e interpretacdo. Na pré-analise, uma
leitura de familiarizac&o das transcri¢Oes foi realizada pelos avaliadores de forma isolada, na
qual cada um marcou pontos de destaque. Esta primeira leitura foi a base para a exploragcéo do
material, que consistiu em codificar, decompor e enumerar os dados. As respostas foram
agrupadas segundo seus pontos de aproximagao, COmo uma preparacao para 0 proXimo passo.
Na fase de tratamento dos resultados os avaliadores, agora em conjunto, reuniram 0S
contetdos afins para cada resposta dada as questfes e formaram agrupamentos tematicos,
também chamados de categorias empiricamente construidas, o que significa dizer que elas
foram elaboradas a partir das respostas dos participantes.

Inicialmente foi convencionado que cada categoria deveria ter, no minimo, trés
respostas de participantes. No entanto, algumas categorias foram criadas com duas repostas
pela relevancia do dado.

Foram calculadas as frequéncias de respostas por categoria a fim de que
contribuissem para a visualizagdo de um panorama quantitativo dos contedos analisados. Por

fim, as categorias e algumas respostas isoladas com contetido relevante ao estudo foram
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interpretadas qualitativamente com base na fundamentacdo tedrico-conceitual que ampara a

presente pesquisa.

2.5 Procedimentos éticos da pesquisa

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (COEP-
UFMG), sob o protocolo CAAE 0548012.6.0000.5149 (APENDICE C). A fim de assegurar a
privacidade dos participantes, os dados obtidos serdo mantidos na sala da orientadora por no
minimo um ano e no maximo dois anos apds o término da pesquisa, periodo apo6s o qual serdo
descartados. Somente 0s pesquisadores responsaveis pelo estudo terdo acesso a estes dados,
mantendo o sigilo sobre as informac6es prestadas. Por ocasido da publicacdo cientifica desta
pesquisa, a identidade dos participantes foi e sera preservada.

Os participantes ndo tiveram gasto algum decorrentes de sua participacdo na
pesquisa e ndo houve qualquer forma de remuneracdo financeira. Os participantes estavam
livres para se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer momento da
pesquisa, sem nenhuma penalizacdo ou prejuizos. Ao fim deste estudo, seré feito contato com
a instituicdo pesquisada com o objetivo de se realizar uma palestra na qual possam ser
transmitidos, a escola e aos seus alunos, os resultados do estudo, mediante uma apresentacdo
adaptada, clara e de facil entendimento para a realidade local.

Tanto a escola quanto os alunos poderiam desistir da participacdo na pesquisa a
qualquer momento. Os alunos poderiam livremente optar por ndo responder alguma ou
algumas das questbes organizadas nos roteiros de entrevista e da mesma forma optar por nao
opinar e fazer declaracdes na realizacdo do GF. Os participantes que apresentavam alguma
duvida tiveram total liberdade para esclarecé-las antes, durante ou ap0s as etapas de coleta de
dados da presente pesquisa.

Todas as anélises e todos os materiais recorrentes da pesquisa foram e somente
serdo empregados para fins desta pesquisa e de defesa e publicagdo da dissertacdo de
Mestrado, no curso de Mestrado Interdisciplinar em Lazer, da Universidade Federal de Minas
Gerais. Em seguida, esses também poderdo auxiliar na escrita de artigos cientificos e/ou

trabalhos para eventos cientificos.
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3 RESULTADOS

O presente capitulo apresenta os resultados obtidos através das analises de
contetdo das entrevistas e do GF. As respostas dos adolescentes geraram unidades tematicas
(UT) que posteriormente foram agrupadas formando as categorias. Estas foram inseridas em
tabelas cujo objetivo foi elucidar a frequéncia das respostas destes sujeitos e as unidades
tematicas. Cada sujeito da pesquisa pode ter contribuido com mais de uma resposta, por esta
razdo em alguns casos o total de sujeitos ndo corresponde ao total de respostas. Desta forma,
um mesmo adolescente pode ter mais de uma resposta dentro de uma mesma categoria, assim
como, um mesmo adolescente pode ter contribuido com mais de uma resposta em categorias
diferentes.

As categorias que se iniciam com “Outras” e “Outros” sdo resultados das
respostas que nao puderam ser aglutinadas como uma categoria especifica devido a baixa
frequéncia em respostas. A analise realizada foi amparada em critérios sugeridos por Bardin
(2011), adaptados para a presente pesquisa.

Nem todos os adolescentes responderam todas as perguntas. Alguns se mostraram
timidos e limitaram suas respostas a poucas palavras, outros forneceram respostas evasivas ou
repetitivas e, mesmo com o estimulo de perguntas diferentes, por vezes algum adolescente
ndo conseguia se expressar de maneira clara e objetiva.

A ordem de apresentacdo das tabelas esta relacionada com a ordem do roteiro de
perguntas das entrevistas e do GF. Os resultados do GF, assim como as comparacgdes deste

com as entrevistas, sdo apresentados em seguida.
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3.1 Resultados das entrevistas

3.1.1 Frequéncia de respostas das categorias para a definicdo de lazer, por sexo

A TABELA 1 foi construida a partir da andlise respostas dos adolescentes a

pergunta “Para vocé, o que ¢ Lazer?”.

TABELA 1
Frequéncia de respostas das categorias para a definicdo de lazer, por sexo
(Continua)

Categoria Unidade tematica M F T
Fazer o que gosta
Coisas boas da vida
Sentir bem 4 7 11
Prazer
Faz bem
Diversao - 6 5 11
Tranquilidade
Relaxar
Descanso
Tranquilidade, descanso | Liberar o stress
e relaxamento Distracao
Sem preocupacao
Desligar
Sair do cotidiano
Fazer o que quer
Momento livre
Liberdade Sem regras 3 3 6
Ficar a vontade
Sem horario fixo

Fazer o que gosta

Pessoal

- trabalhar com o que gosta 1 1
Desenvolvimento - estar com amigos e familiares 4

Social

- reunido com o “pessoal” 1 1

- festa com os pares
Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.




79

TABELA 1
Frequéncia de respostas das categorias para a defini¢cdo de lazer, por sexo

(Concluséo)

Categoria Unidade tematica M F T

Cultura

Cidadania

Outros Esporte

Elementos Saude 1 3 4

Projeto governamental

E um dever

Etica

Sair, passear

Sair com o0s pais

Sair com amigos

Ir a Igreja

Ir ao clube

Jogar bola

Ir ao Shopping

Ver filme

Dancar

Evento na escola (Consciéncia

Negra)

Ouvir musica

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

Atividades
variadas

Alguns comentarios sdo necessarios para melhor compressao da TABELA 1. A
categoria “Diversdo” foi formada por uma UT que possuia 0 mesmo nome. As respostas dos
adolescentes para a categoria “Liberdade” se relacionam ao ir contra a regra adulta.

A categoria “Outros elementos” foi formada por UT referidas pelos
adolescentes de modo mais genérico, sem associacdo de uma atividade especifica. Esta
categoria também foi composta por valores abstratos, como por exemplo: dever, ética e
cidadania. A categoria “Atividades variadas” abarcou respostas que indicavam atividades que
ndo se repetiram suficientemente para formar uma nova categoria independente, mas que
possuiam em comum o exercicio de alguma pratica de lazer.

Houve uma diferenca na frequéncia de respostas na categoria “Fazer o que gosta”,
sendo a maioria de mulheres. Na categoria “Outros elementos” as mulheres fizerem mengédo a

elementos abstratos e valores e estas foram responsaveis pela construcéo desta categoria.



80

3.1.2 Frequéncia de respostas das categorias para a defini¢do de educacao fisica, por sexo

A TABELA 2 foi elaborada a partir da analise das respostas dos adolescentes a

pergunta “Para vocé o que ¢ educacao fisica?”.

TABELA 2
Frequéncia de respostas das categorias para a definicdo de educacéo fisica, por sexo
(Continua)
Categorias Unidade tematica M F T
Excesso de liberdade: falta comando do professor
Falta criatividade
Fica s6 conversando
Falta espaco na quadra
Criticas Bola s6 para 0s meninos 4 7 11

N&o gosta da aula: fica a toa
E regular, incompleta
Deveria ser variada

Por fofoca em dia

Deveria ser melhor

Atividades fisicas
Cuidar do corpo

Coro. exercicio Interagir com o corpo
Po. Exercitar

e atividade fisica Habilidades do corpo ! * .

Aparéncia fisica
Estar bem com o corpo
Academia

Jogar basquete
Esportes e jogos | Jogar bola 5 4 9
Jogar jogos

Melhor aula / Muito boa
Avaliacio Aula Otima 5 1 6
Estar de bem com a vida

Quer aprender mais

Quer aprender esporte em grupo
Quer aprender outros esportes
Quer novos exercicios 4 2 6
Quer novas atividades

Deveria ter peteca, handebol, queimada
Sugere futsal, volei

Quer aprender na
EF

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.
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TABELA 2
Frequéncia de respostas das categorias para a definicdo de educacdo fisica, por sexo.
(Concluséo)

Categorias Unidade tematica M F T

E quando se aprende sobre corpo e satde
Aprende-se muito (cultura) 3 2 5
Novidades (tem diversidade)

Aprendizado na
EF

Sem rotina
) Ficar a vontade
Liberdade Tem mais liberdade 2 3 5

Se distrair

As vezes traz violao

H4 resisténcia para 0 novo
Se divertir

Convivéncia com pessoas

Outros

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A categoria “Criticas” foi uma das mais expressivas em respostas e foi observado
que ao inves dos adolescentes tentarem conceituar a EF eles apresentavam reclamacdes acerca
desta disciplina. Ainda neste caminho, e entende-se que ndo poderiam ser diferente, estes
sujeitos, apds apresentarem suas criticas, relataram também sugestdes, em especial no desejo
de aprender algo, e diante de tais exposi¢des foi criada a categoria “Quer aprender algo na
EF”.

A frequéncia de respostas de mulheres na categoria “Criticas” foi maior do que a
dos homens. J& nas categorias “Corpo, exercicio e atividade fisica” e “Avaliacao” a

frequéncia maior de respostas veio dos homens.

3.1.3 Relagéo Lazer e EF: existe?

A TABELA 3 foi elaborada a partir da analise das respostas dos adolescentes

ao questionamento “Em sua opinido, existe alguma relacao entre Lazer e EF?”.
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TABELA 3
Frequéncia de respostas das categorias para a relagdo lazer e educacdo fisica, por sexo.
Categoria Unidade tematica M F Total
Fazer o que gosta
Faz bem
Fazer o que gosta Felicidade / alegria 4 3 7
Prazer
Gostar
Diverséo - 2 5 6
Distracao, Distrair
relaxamento e Relaxado 4 1 5
tranquilidade Tranquilo
Esporte
Esportes e jogos Jogar: Bola / Queimada 3 4 7
Jogos
Exercici Movimento
Xerciclo Praticar exercicio 3 1 4
movimento —
Exercicio
Junto com pessoas
(contatos)
Outros Interagir corpo e mente 3 3 6
Né&o ter que ficar na sala
Liberdade

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

Importante ressaltar que as respostas dadas para a categoria ‘“Distragdo,
relaxamento e tranquilidade” estavam diretamente relacionadas a associagdo que 0s
adolescentes faziam entre Lazer e a aula EF que possuiam na escola pesquisada. A categoria
“Diversao” obteve mais respostas das mulheres e a categoria “Distracdo, relaxamento e
tranquilidade” foi mais referida pelos homens, sendo estes quase que exclusivamente os
responsaveis pela criagdo desta. Da mesma forma a categoria “Exercicio e movimento”

apresentou respostas quase que somente masculinas.

3.1.4 O conteudo Lazer na escola

A questdo “Na escola, ja conversaram com vocé sobre o lazer?” teve como
objetivo procurar saber se existia, de alguma forma, o trato deste conteldo no contexto

escolar. Como resposta, 17 adolescentes afirmaram que este tema nunca foi abordado dentro
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da escola e somente um adolescente disse que, apesar de ndo se lembrar do “contetdo total”
(E7), este afirmou que, na escola, ja conversaram com ele sobre o lazer.

A TABELA 4 foi construida partir da analise das respostas dos adolescentes a
pergunta “Em sua opinido, aqui na escola, quem deveria ser o responsavel por conversar com

Vvocé sobre o lazer?”.

TABELA 4
Frequéncia de respostas das categorias acerca dos possiveis responsaveis pelo trato do lazer
na escola, por sexo.

Categoria Unidade tematica M F T

Professor de EF - 5 9 14

Professores em geral - 2 1 3
Ensino religioso

Outros professores Sociologia 3 1 4
Filosofia

Administracdo escolar Sgperw_sao Escolar 3 - 3
Diretoria

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A categoria “Administracdo escolar” foi criada, pois 3 adolescentes declararam
ser de responsabilidade da direcdo da escola ou das supervisoras/pedagogas o trato do lazer
com os alunos. A categoria “Professores em geral” diz respeito a qualquer professor da escola
ter a possibilidade de falar sobre o lazer com os alunos.

A categoria “Outros professores” foi formada por respostas que referenciavam
professores de disciplinas escolares, com excec¢do da EF, como sendo os responsaveis pela
discussdo do lazer na escola, sendo a Sociologia apontada como 12. opcéo pelo adolescente
E13, o mesmo que colocou em 22 opcdo a EF. Outros dois adolescentes também
apresentaram las. e 2as. op¢des: E6 apontou “Professores em geral” e “Professor de EF”,
respectivamente, ¢ E17, “Professor de EF” e “Professor de ensino religioso”, como 1%. e 2°
opcao, respectivamente, para o trato do Lazer na escola.

Quanto as diferencas de sexo nas frequéncias de respostas, as mulheres citaram
mais o “Professor de EF” como o responsavel pelo lazer na escola. As categorias “Outros
professores” e “Administracdo escolar” foram, respectivamente, quase e exclusivamente,

formadas por respostas masculinas.
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3.1.5 O lazer dentro e fora da escola

A maioria dos adolescentes (15, dos 18 pesquisados), respondeu positivamente
a pergunta “Vocé tem momentos de lazer na escola?”. Trés responderam negativamente e,
dentre estes que negaram a presenca do lazer na escola, um adolescente ressaltou que possuia
momentos em que gostava na escola, mas que ndo 0s considerava como momentos
efetivamente de lazer, como pode se perceber de acordo com a resposta deste sujeito: “...
lazer, lazer mesmo, ndo. Sim tem o momento ali legal, né, na Educacdo Fisica eu jogo
futebol, que eu gosto, tal, mas ndo é aquela coisa que eu considero tipo meu lazer néo,
entendeu?” (E 13 M).

A TABELA 5 foi construida partir da analise das respostas dos adolescentes a

pergunta “Quais sdo estes momentos [de lazer na escola]?”.

TABELA S
Frequéncia de respostas das categorias acerca dos momentos de lazer na escola, por sexo.
Categoria Unidade tematica M F T
Aula de Educacdo Fisica - 6 4 10
Recreio com amigos - 4 4 8
Aula de Matematica
Aulas de outras disciplinas | Debates em sala 1 4 5
Sala de aula

Dia da Consciéncia Negra
Eventos Culturais Feira de Cthura - 2 2 4
Apresentag¢les no recreio

Radio da escola

Outros Sem professor em sala - 1 1

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A categoria “Eventos culturais” diz respeito aos momentos nos quais 0S
adolescentes possuem alguma responsabilidade na realizacdo de e/ou participacdo em eventos
da e na escola. A UT “Dia da consciéncia negra” se refere a um evento realizado na escola
alguns dias antes das entrevistas. As “Apresentacdes no recreio” sdo realizadas por grupos
convidados de teatro e danga — mais frequentemente os de danca, durante este intervalo entre
as aulas. “Radio da escola” diz respeito a uma radio que os alunos organizam uma vez por
semana durante o recreio. Nesta radio, os alunos da escola como um todo podem levar ou

fazer pedidos de mdusicas.
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A categoria “Aulas de outras disciplinas” foi criada a partir de informagdes nas
quais os adolescentes expressavam algum momento divertido, como a aula de matematica;
algum momento em que podiam expressar a sua opinido, como nos debates em sala; e
momentos em que ficavam em sala com professores, mas que podiam conversar livremente.
Apesar do “Recreio com amigos” ter sido citado por mais da metade dos adolescentes
entrevistados um deles disse que ndo considera este momento como um momento de lazer.
Esse participante ressaltou que ele aproveita mais os momentos em sala de aula do que o

recreio, considerando-o momento desorganizado. Nas palavras dele,

... 0 recreio, eu acho tudo assim, muito... muito bagungado, muito barulhento. Vocé
N30 consegue nem conversar com... com a pessoa direito. As vezes vocé vai tenta
conversar com a pessoa, todo mundo ta gritando, t& todo mundo euférico, vocé fica
toda hora: "Repete de novo" "repete de novo". J& em sala de aula, por ser um grupo
de pessoas que vocé ja tem mais afinidade, vocé tem mais intimidade, que vocé vé
todo dia, e entdo assim, e acontece barulho também, mas ndo tanto quanto no
recreio. Eu acho que é mais prazeroso pra mim. Porque igual no recreio eu vejo
pessoas que eu nunca dei nenhum bom-dia, eu nunca dei nenhum "oi". Pessoas
assim que as vezes eu vejo, falo assim: "Ha, sera que é novato na escola?" porque
tipo assim, vocé ndo tem contato, mesmo. Agora, em sala de aula ndo, é mais... é
mais familia, vamos dizer assim. (E 17 F).

A categoria “Outros” foi criada com a UT “sem professor em sala”. Refere-se a
um dia que o professor ndo compareceu a escola ou a algum momento em que seja necessario
a saida do professor de sala. Ambas as situagdes os alunos ficam sem um
orientador/professor/adulto em sala e podem conversar livremente. A categoria “Aulas de
outras disciplinas” foi formada quase que exclusivamente por respostas de mulheres.

Com relagao a pergunta seguinte da entrevista, qual seja, “Vocé tem momentos de
lazer fora da escola?”, todos a responderam positivamente. A TABELA 6 foi construida partir

da analise das respostas dos adolescentes a essa pergunta.

TABELA 6
Frequéncia de respostas das categorias acerca dos momentos de lazer fora da escola, por sexo.
(Continua)
Categoria Unidade tematica M F T
Ficar com a familia Cqmpanhia d_e: filha, pais, tio 5 8 13
Brincar com irmao 1 2
Shopping - 6 6 12

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.
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TABELA 6
Frequéncia de respostas das categorias acerca dos momentos de lazer fora da escola, por sexo.
(Continua)
Zoolbgico / Parque Municipal / 1 5
Atividades em contato Area verde 9
com a natureza Sitio / Cachoeira / Lagoa / Interior 2 1
Acampar 1 1
Parque Ecoldgico - 1 3 4
Cinema - 3 6 9
Redes sociais: Facebook
Mexer no computador Youtube 3 4 7
Blogs
Ver TV / Filme - 2 5 7
Jogos eletrdnicos Videogame 5 2 7
Jogos no computador
Jogos com bola Jogar bola / futebol / basquete 6 - 6
Sorveteria
Alimentacao Restaurante 3 2 5
Lanchonete
Pizzaria
Ficar com amigos - 1 4 5
Lutas
- . Academia
Alividades fisico- Andar de bicicleta 2 3 5
esportivas
Dancar
Caminhada
Tocar na Igreja
Atividades religiosas Ir a igreja 3 2 5
Rua de lazer
Retiro Espiritual / Festa evangelica
Sair, viajar, passear - 3 1 4
Piscina
Ir ao clube Sauna 2 2 4
Futebol
Ficar tranquilo, _ i 9 1 3
descansar, dormir
Ouvir musica - - 3 3
Pargue de diversao - 1 2 3
Tocar violdo
Festa / Baile
Outras atividades Parque em geral 3 4 7
Teatro
Estadio
Shows

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.
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TABELA 6
Frequéncia de respostas das categorias acerca dos momentos de lazer fora da escola, por sexo.
(Concluséo)

Ficar com namorado (a)
Estudar / ler / pesquisar
Outras respostas Curso de teatro 2 5 7
Conversar

Fazer algo diferente (criativo)

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A categoria “Ficar com a familia” diz respeito a aproveitar os momentos de lazer
fora da escola em companhia de algum ente familiar. Dos 13 respondentes nesta categoria, a
maioria citou os pais como companhia favorita, um adolescente que ja € pai citou a filha e
outros dois sujeitos disseram que conversar e/ou estar com os tios também é considerado
lazer. Ainda dentre os respondentes, 3 disseram que brincar com os irmdos € um momento de
lazer e, nestes casos, sempre com irmaos mais novos.

A categoria “Atividades em contato com a natureza” estd relacionada as
atividades citadas pelos adolescentes nas quais estes expuseram como momentos de lazer
estar em contato com o “verde”, com a natureza ¢ em grandes areas abertas. Ainda neste
caminho, foi criada uma categoria ‘“Parque ecologico”, pois este espago/equipamento de lazer
foi citado por 4 respondentes.

Também muito citado pelos adolescentes foram as atividades relacionadas ao uso
do computador, especialmente o uso de redes sociais, 0 Facebook, além de leitura de blogs de
moda e o0 uso do Youtube para assistir videos de danca. Tais atividades foram agrupadas na
categoria “Mexer no computador”. A categoria “Jogos eletronicos” foi criada a partir das
declaracOes relacionadas ao dispéndio do tempo dos adolescentes com jogos seja em
videogames ou no computador.

“Jogos com bola” € uma categoria que agrupou repostas que envolviam alguma
atividade que tinha a bola, tais como: “joga bola”, jogar basquete, futebol etc. Percebe-se que
nesta categoria nenhuma moca respondeu. A categoria “Alimentagdo” se refere aos locais que
0s adolescentes costumam ir para comer no seu momento de lazer.

A UT “Tocar na igreja” da categoria “Atividades religiosas” se refere tanto a tocar
algum instrumento quanto ao ato de cantar também. Ainda nesta categoria a “Rua de lazer” se
refere a um evento organizado Unica e exclusivamente pela igreja, sem a ajuda de 6rgéos

governamentais, empresas etc.
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A categoria “Outras atividades” ¢ formada quase que exclusivamente com
exemplos de lazer que se referem a locais, ao ir a algum lugar. “Parque em geral” se refere as
respostas dos adolescentes que somente disseram ‘“Parque”, sem especificar qual tipo de
parque seria este.

A frequéncia de respostas dos homens para “Ficar com a familia” foi menor do
que a das mulheres. O mesmo ocorreu nas atividades relacionadas ao “contato com a
natureza”, “Cinema”, “Ver TV/filme”, “Ficar com amigos” e “ouvir musica”, esta ultima
criada apenas com respostas das mulheres. No entanto, nas categorias “Jogos eletronicos” e
“Jogos com bola” as respostas masculinas foram superiores, inclusive sendo a segunda

atividade composta somente por respostas dos homens.

3.1.6 — O que poderia ter na cidade, no bairro, na escola e em casa para aproveitar 0S

momentos de lazer?

As TABELAS de 7 a 10 foram construidas a partir da analise das respostas dos
adolescentes a pergunta “O que vocé acha que poderia ter na sua cidade para aproveitar nos
momentos de lazer? E no seu bairro? E na sua escola? E na sua casa?”. A TABELA 7 buscou
nas declaracdes dos adolescentes o que estes almejavam para 0s seus momentos de lazer em

sua cidade, numa visdo mais ampla do todo no qual estéo inseridos.

TABELA 7
Frequéncia de respostas das categorias acerca do que os adolescentes gostariam que tivesse na
cidade de Ribeirdo das Neves para aproveitar/usufruir nos momentos de lazer, por sexo.

(Continua)
Categoria Unidade tematica M F Total
Pracas comuns
Pracas com aparelhos de
Pracas e parques ginastica 3 4 7
Parque
Parque ecoldgico

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.
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TABELA 7
Frequéncia de respostas das categorias acerca do que os adolescentes gostariam que tivesse na
cidade de Ribeirdo das Neves para aproveitar/usufruir nos momentos de lazer, por sexo.
(Concluséo)

Teatro

Espaco para apresentacoes
culturais 3 1 4
Companbhia de teatro
Escola de musica

Atividades e Espagos
culturais

Palestras
Ensino - aprendizagem Aula de musica 1 2 3
P 9 Curso de teatro

Curso de danga

Oferta de esporte
Incentivo ao esporte

Incentivo ao esporte

Lugares para idosos se
exercitarem

Academia de musculacédo
Espacos para pratica de Academia de lutas
atividade fisica Academia de danca
Campos de futebol
Quadra de ténis (esportes
diferentes do habitual)

Praia
Outros espacos Clube 2 2 4
Shopping

Outras atividades Ever_1to§ de Iazgr_ 1 1 2
Festivais de musica

Seguranca publica
Outras respostas Né&o sente falta 1 2 3
N&o respondeu

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

Na categoria “Atividades e espacos culturais” existem duas UT relacionadas ao
campo das artes cénicas: a) Teatro, como espaco fisico/equipamento de lazer para ir e poder
assistir uma peca/espetaculo e b) Companhia de teatro, como local no qual se pode estudar
teatro, apresentar pecas e se transformar num ator profissional. A categoria “Ensino-
aprendizagem” foi criada a partir de respostas que expressavam o0 desejo de aprender algo.
“Espacgo para a pratica de atividade fisica”, que agrupou respostas que indicavam locais para a
realizacdo de algum tipo de atividade fisica. Observa-se neste caso a atencdo e o cuidado até
com outras geragdes (idosos) e o desejo por espacos e praticas ndo habituais / que ndo fazem

parte do cotidiano destes sujeitos (ténis).
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A categoria “Atividades e espacos culturais” foi formada quase que
exclusivamente por respostas masculinas. As UT evidenciam o interesse destes sujeitos pelo
campo das Artes, em especial a musica e o teatro.

A TABELA 8 mostra o que os adolescentes gostariam que tivessem no bairro

onde residem para usufruir nos momentos de lazer.

TABELA 8
Frequéncia de respostas das categorias acerca do que os adolescentes gostariam que tivesse no
bairro onde moram para aproveitar/usufruir nos momentos de lazer, por sexo.

Categoria Unidade tematica M F T
Parque para exercitar
fisicamente
Praca com parquinho
Praca equipada para
Pracas e parques adolescentes 4 1 5
Praca com aparelhos
de ginastica
Praga com quadras
Quadra
Quadra e espagos esportivos Quadra de futebol 2 1 3
Quadra poliesportiva
Lagoa
Outros Espacos Shopping 2 - 2
Cinema
: Escola de Artes
Escolas / centros culturais Centro de Cultura 1 1 2
Estéa satisfeito(a) - 1 2 3
Né&o foi perguntado / ) ) 5 5
Acha Dificil

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A categoria “Pragas e parques” mais uma vez se sobressaiu as outras e, assim
como na cidade, no bairro sdo os equipamentos de lazer que os adolescentes mais sentem
falta. Nesta categoria foram feitas referéncias ao “parquinho”, como espago para criangas
brincarem e, a uma diferenciacdo neste equipamento, pois gostariam que tais pragas fossem
equipadas com aparelhos para uso pelo publico adolescente. Ha interesse em espacos que
possam ser utilizados para se exercitarem fisicamente.

A categoria “Quadra e espagos esportivos” refere-se a locais especificos para a
pratica esportiva. A categoria “Outros espagos” faz mengdo a lugares nos quais 0s

adolescentes pudessem frequentar mais proximos de suas casas. A categoria ‘“Pracas e
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parques” foi criada praticamente com respostas masculinas e em sua maioria teve alguma
relacdo com a pratica de alguma atividade fisica.
A TABELA 9, por sua vez, expressa 0 que os adolescentes gostariam que tivesse

na escola para aproveitar os momentos de lazer.

TABELA 9
Frequéncia de respostas das categorias acerca do que os adolescentes gostariam que tivesse na
escola onde estudam para aproveitar/usufruir nos momentos de lazer, por sexo.

Categoria Unidades tematicas M F T
Vérias atividades
Educacéo fisica diversificada Ter Mais colsas - 4 4
Opcéo para todos
jogarem
Quadra aberta no recreio
Quadra e materiais adequados | Mais quadras 1 9 3
paraa EF Materiais e espacos
adequados para a EF
Aula de musica
Excursoes
Eventos e Atividades Culturais | Palestras 1 2 3
Mais apresentacodes e
passeios
. Manter o futsal
Outras atividades Mais aulas de EF 2 - 2
Pessoas falarem menos
Outras respostas do alun_o 1 1 2
Ter mais momentos de
conversa
Esta satisfeito(a) - 1 1 2
Né&o foi perguntado / i 3 1 4
Né&o sabe dizer

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A monotonia e a rotina da escola, que se manifesta também na EF, foram mais
uma vez desveladas nas declaraces dos adolescentes e a partir destas foi criada a categoria
“Educacao Fisica diversificada”. Outro ponto relatado pelos adolescentes é a falta de
incentivo, tanto em espagco como em materiais esportivos, para 0s momentos de lazer, o que
gerou a categoria “Quadras e materiais esportivos”. A categoria “Eventos e atividades
culturais” surge a partir de reclamagdes dos estudantes acerca de como o dia-a-dia escolar se
faz sempre da mesma forma, sugerindo assim, novas possibilidades de aprendizagem e
motivacao para o conhecimento dos alunos. A categoria “Educagdo fisica diversificada" foi

criada somente com respostas de mulheres, desvelando o interesse na variacdo em aula, tanto
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dos contetdos da EF quanto da realizacdo de atividades, onde todos (homens e mulheres),
possam jogar.

A TABELA 10 ilustra o que os adolescentes gostariam que tivesse em casa para
aproveitar nos momentos de lazer. Foi relatado o desejo de “Ficar mais tempo com a familia”,
assim como o desejo de fazer exercicios e ter espagos para esta pratica. A categoria “Outras
atividades” foi composta somente por respostas masculinas, expressando a vontade de

possuirem equipamentos de lazer/jogos em casa.

TABELA 10
Frequéncia de respostas das categorias acerca do que os adolescentes gostariam que tivesse
em casa para aproveitar/usufruir nos momentos de lazer, por sexo.

Categoria Unidade tematica M F T
. . - Ficar com a familia

Ficar mais tempo com a familia - ~ 1 1 2

Ficar com a mae
. Academia

Exercicios e espacos para - - 2 2
Mais espagos em casa

Esté satisfeito(a) - 5 6 11
Mesa de tot6

Outras atividades Mesa de sinuca 3 - 3
Piscina

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

3.1.7 — Aprendizado em lazer: dentro e fora da escola

As TABELAS 11 e 12 foram construidas a partir das questdes “Vocé alguma
vez aprendeu algo na escola que vocé usa nos momentos de lazer [fora da escola]?”, “Teve
algo do seu lazer fora da escola que vocé trouxe para a escola?” e “E para as aulas de
educagdo fisica, ja trouxe alguma coisa?”. Tais questdes tiveram como objetivo saber se as
praticas dentro da escola, assim como 0s momentos de lazer fora da escola, podem caminhar

entre estes locais e se manifestarem um no lugar do outro.
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TABELA 11
Frequéncia de respostas das categorias acerca da vivéncia de lazer fora da escola usando algo
que aprendeu dentro da escola, por sexo.

Categoria Unidade tematica M F T

Conhecimento acerca de
préticas esportivas
Alongamento
Dinamicas 3 3 6
Peteca
Danca (balé)
Xadrez

Jogos, movimento e
atividades fisicas

Educacao
Respeitar outrem
Educacao e respeito Como se portar 1 2 3
Cuidado
Responsabilidade

Temas transversais NUt.”gaO . - 2 2
Meio ambiente

Contagem musical

AquisicOes cognitivas Atencio 2 - 2
Experiéncia no contraturno
lar
Outras respostas eS? o 3 4 7
Né&o se lembra
N&o usa

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

Na TABELA 11, a categoria “Educacdo e respeito” foi criada a partir das
respostas que abordaram questdes relacionadas a0 como se portar em contatos interpessoais.
“Temas transversais” trouxe temas que extrapolam o curriculo escolar, mas que geralmente, e
indiretamente, sdo abordados por algumas disciplinas na escola. No entanto, em “Outras
respostas”, muitos adolescentes relataram que ndo usa o que aprendeu na escola nos
momentos de lazer fora dela.

Apdbs questionados acerca do que pensam sobre usar algo fora da escola, mas
que aprendeu dentro da escola, 13 dos 18 adolescentes concordam com tal iniciativa, 1
adolescente discorda, 1 ndo opinou e 2 adolescentes responderam criticando dizendo que o
governo deveria investir mais na escola e que professor deveria valorizar mais as suas aulas.
Né&o foram obtidas respostas de 2 adolescentes.

Dando continuidade, a TABELA 12 busca o inverso da TABELA 11 e traz
informacdes acerca de algo que aprendeu fora da escola e que os adolescentes usam nos

momentos de lazer na escola.
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TABELA 12
Frequéncia de respostas das categorias acerca da vivéncia de lazer dentro da escola usando
algo que aprendeu fora da escola, por sexo.

Categoria Unidade tematica M F T
Lidar com os outros
Conteudos morais Educagao 2 2 4
Saber aceitar o outro
Dama
« Violao
277
Respondeu a questdo ??7 Eutebol 4 1 5
Jogar bola
« . Conversar com amigos
Interagdo com amigos / . . X
Brincadeiras com amigos 1 2 3
colegas
Fofoca
N0 trouxe por Falta de espaco / .mgte_rlal 5 4 6
Falta de coragem: timidez

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

A categoria “Respondeu a questdo” traz a frequéncia de respostas dos
adolescentes que efetivamente apontaram um exemplo de atividade para a pergunta realizada.
“Nao trouxe por” foi uma categoria criada a partir de apontamentos que relataram a falta de
algo que pudesse auxiliar na realizacdo de uma atividade ou a falta de coragem para
apresentar algo na escola. A categoria “Conteudos morais”, que se aproxima em partes da
categoria “Educagdo e respeito” da TABELA 11, trouxe respostas que se relacionam ao
contato e ao trato com o outro.

Quando questionados se ja trouxeram algo especificamente para a aula de EF, 8
alunos detalharam atividades, como jogo de damas, futebol, basquete, voleibol e disputa de
resisténcia fisica. Cabe ressaltar que as trés ultimas atividades foram sugestdes e pedidos de
alunos para a diversificagdo na aula de EF. O respeito ao préximo também foi citado por eles.

Houve, ainda, respostas que trouxeram criticas a aula de EF: a) trazer celular para
a aula, para conversar com 0s outros, ja que s6 os meninos fazem a aula e b) a professora tenta
diversificar a aula, mas o futsal dos meninos domina a aula de EF. Cinco alunos disseram que
ndo trouxeram uma contribuicdo para a aula de EF, 1 adolescente ndo respondeu e para 4

adolescentes a pergunta nao foi feita.



95

3.1.8 — Companhias para os momentos de lazer

A TABELA 13 foi construida a partir da analise das respostas dos adolescentes a

pergunta “Com quem voc€ costuma dividir os momentos de lazer?”.

TABELA 13
Frequéncia de respostas das categorias acerca das companhias para a vivéncia do momento de
lazer, por sexo.

Categoria M F T
Amigos / Colegas 7 5 12
Familiares 6 5 11
Parceiro romantico 1 2 3

Nota: M = masculino, F= feminino e T = total.

3.2 Resultados do Grupo Focal (GF)

O GF teve inicio com um agradecimento inicial e com a realizagdo de um
combinado, como recomendado por Barbour (2009), com os alunos. Tal acordo focou em

quatro pontos:

a) sigilo das informacdes, ficando acordado que o que fosse falado naquele local
teria que permanecer somente entre os presentes,

b) paciéncia para se manifestar, esperando um colega terminar de falar para
iniciar as suas declaracGes;

c) respeito as opinides dos colegas, ja que num grupo focal nem sempre se tem
um consenso de ideias; e

d) manifestagdo em todas as perguntas e discussdes mesmo que concorde com

tudo que os outros ja tenham dito, para estimular a fala e a expressédo de todos.

Apo0s os esclarecimentos e combinados iniciais 0s alunos se apresentaram um a
um dizendo o nome, idade e se gostavam ou ndo da aula de EF. Este momento inicial teve

como objetivo facilitar a identificacdo dos alunos na transcricdo que seria feita
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posteriormente. No entanto, esta questdo acerca da EF ja comecava a elucidar alguns pontos
que seriam discutidos posteriormente com a pergunta central do GF: “Para vocé, como seria
uma boa aula de educagdo fisica?”. Todos os rapazes responderam que sim. Ja as mogas
ficaram divididas entre: a) sim; b) sim, mas com a ressalva de que ndo gostava da forma que a

EF era ministrada na escola; c) sim, mas em parte; e d) néo.

3.2.1 Como seria uma boa aula de EF?

A primeira pergunta do GF foi pensada a partir de alguns anseios e criticas
relatados pelos adolescentes nas entrevistas. A discussdo acerca desta questdo direcionou-se
para a aula de EF que possuiam na escola, criticando-a e ndo respondendo diretamente como
seria uma boa aula de EF. A partir dai surgiram algumas discussées tendo como foco o porqué
da EF estar como esta. Algumas observacgdes acerca destes motivos foram explanadas pelos
alunos e de acordo com estes sujeitos a aula de EF que possuem ndo € boa, ou ndo os satisfaz

ou nao ¢ de qualidade por que:

a) Falta uma atitude de autoridade no(a) professor(a): Segundo os alunos o(a)
professor(a) responsavel, relacionalmente muito préximo dos alunos, ndo possuli
“atitude” para mudar a situagdo na qual os rapazes demonstram ter mais

autoridade e poder na aula de EF;

b) os rapazes pressionam o(a) professor(a) para a pratica fora de sala focalizando o
futsal: Antes do(a) professor(a) chegar em sala os alunos, em horéario de EF, ja
vao atras dele(a) para adiantarem a aula, com o intuito de ndo perder tempo em
sala. Nessa situacdo de pressdo dos alunos sobre o(a) professor(a), este(a) ndo
consegue mudar a oferta de atividades préaticas nas aulas de EF, perpetuando

assim o futsal que s6 rapazes jogam;

C) as mogas se acomodaram com a situacdo, segundo elas, preferindo ndo discutir

nem se indispor com os colegas de turma sempre cedendo a eles o espago de aula
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(a quadra esportiva) para a pratica do futsal. Houve relatos também de interesse
em participar da aula e/ou praticar algo diferente, mas que elas se acomodaram
com a situacdo. Segundo as estudantes, o(a) professor(a) ja tentou dividir o
horério, mas as alunas ndo se interessaram em participar e continuaram sentadas

na arquibancada da escola durante a aula de EF;

d) alunos e alunas desconhecem o sentido da escola e da disciplina EF para a vida,
assim como para o futuro. A impresséo deles é de que a escola é um momento de
sair de casa, um encontro social, sendo que o principal objetivo da escola
(aprender, adquirir conhecimentos) é colocado em segundo plano. Ademais, 0s
alunos em geral ndo parecem estar abertos a novidades nem mudancas, pois
mesmo quando o(a) professor(a) traz alguma atividade ou conhecimento, tentando
ministrar uma aula fora do habitual, os alunos ndo se mostram abertos, ndo

possuem interesse, mostrando-se desmotivados;

e) 0s governos, via escola, ndo oferecem suporte financeiro a esta disciplina: De
acordo com declaragdes dos alunos, a escola ndo possui material disponivel e o(a)
professor(a) ja relatou ter comprado materiais para dar aula. Assim, a EF na escola
parece ser uma disciplina deixada de lado;

f) a direcdo da escola ndo direciona seu olhar para a disciplina de EF: Ndo Ha um
entendimento de que a EF seja uma disciplina importante na grade curricular. Ela
ndo € tratada com a mesma aten¢do despendida com as outras disciplinas;

g) A disciplina de EF ndo ensina nem passa aos alunos contetdos e, portanto, eles

ndo veem sentido na prética sistematizada nem em focar atencéo a esta disciplina.

A vontade pela variacdo das atividades na EF, sem separagdo de praticas e
contetdos por sexo do aluno é matua. E evidente, como nas declaracdes dos alunos E17 F e
E7 M, a intencdo da participacdo em atividades mistas que sejam capazes de integrar todos 0s

alunos:



98

... E 0 mais legal disso tudo que, tipo assim, n&o tinha menino jogando futebol e nem
menina sentada, estava todo mundo interagindo. [...] Ai todo mundo ria, e todo
mundo ficava meio timido e era muito bom porque todo mundo estava interagindo.
Eu acho que a interacdo entre todo mundo, eu acho que é muito importante. (E17 F)

... interacdo para 0s meninos e para as meninas e vai todo mundo vai fazer junto a
prética, porque igual, o futebol... As vezes tem umas meninas que querem jogar, mas
sdo poucas. Entdo, querendo ou ndo, as vezes elas ficam bem excluidas, esse
pessoal. Entdo eu acho que podia ter um exercicio que ia trazer para menino e para
menina uma interacdo maior. (E7 M)

O anseio pela prética de diferentes atividades foi ressaltado por ambos, rapazes e

mocas, por dois motivos:

a) pratica de exercicios: os estudantes veem sentido e importancia na préatica de
atividades fisicas e entendem a EF como um momento possivel para tal. Sobre
esta importancia o estudante E1 F disse que “Muitas pessoas nao tém
condicdes de fazer uma academia, fazer exercicio, mas vocé esta na escola,
voceé estd aprendendo alguma coisa. Acho que seria bom [a EF] para isso.”. O
aluno E7 M, acerca da préatica de exercicios, ressalta que alguns alunos, em
especial as mocas, podem néo praticar nenhum tipo de atividade fisica se estas

nao forem ofertadas como vivéncia na aula de EF:

E se o pessoal chega aqui na escola e 50%, que é as meninas ficam sentadas, elas
ndo estdo tendo essa prética. E se elas em casa ndo tem outras praticas que vai levar
elas a estarem exercitando, entdo elas estdo sem fazer nada a vida inteira. (E7 M);

b) lazer: a EF é o Gnico momento de lazer de alguns estudantes, pois devido as
suas ocupacOes (cursos e trabalhos) ou devido as caracteristicas dos locais
onde moram (transito e violéncia) ndo tem acesso a momentos de lazer com

liberdade e tranquilidade entendem a EF como meio de vivéncia de lazer.

[...] muita gente, as vezes, pode morar num apartamento, mora num lugar ali que néo
tem uma oportunidade de lazer e ndo vai ter oportunidade de estar ali, praticando
esporte, a atividade fisica, algo que vai trazer um bem estar. Entdo, eu acho que
quando a pessoa estd na escola ali e tem esse horario que é destinado a uma pratica,
eh... mais Fisica, deveria ter... uma visdo... para isso. E se 0 pessoal chega aqui da
escola e 50%, que € as meninas ficam sentadas, elas ndo estdo tendo essa pratica. E
se elas em casa ndo tem outras praticas que vai levar elas a estarem exercitando,
entdo elas estdo sem fazer nada a vida inteira. (E7 M)
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O que é transmitido aos alunos, em termos de atividades préticas, ja é de
conhecimento e vivenciado por estes sujeitos em outros locais (por exemplo, em casa e na
rua). Logo, estas atividades repetitivas — o futsal/futebol que somente os rapazes jogam e 0
“jogo de damas”, que as vezes ¢é oferecido as mogas — tornam a aula de EF mondtona e
desinteressante.

O suposto ensino-aprendizado na disciplina EF se d& pela teoria, nas aulas em sala
e em trabalhos. No entanto, uma aula tedrica para explicar o que foi cobrado dos trabalhos

ndo é possivel, como percebido pela sequéncia extraida de falas extraida do GF abaixo:

A gente s6 aprende quando a gente esta dentro da sala de aula. Quando é Educacéao
Fisica a gente passa a matéria, copiar a matéria. Assim, eu entendo assim, que eu
aprendo ai, porque na hora que eu chego na quadra: futebol. E sempre a mesma
coisa, s6 tem futebol.” (E1 F)

... 0(a) professor(a) passa de pesquisa para a gente. Mas, na pratica mesmo, com
certeza, ndo teria nada. (E10 M)

Tanto é que a gente nunca teve um trabalho que foi pratico e teérico. (E1 F)

As criticas a EF ndo sdo exclusivas a aula pratica. No GF surgem alguns
apontamentos acerca das aulas tedricas também. Segundo os participantes, quando em outras
disciplinas os alunos tem que fazer algum trabalho teérico, estes sdo apresentados para a
turma na forma de cartaz etc., mas na EF os alunos somente o entregam e o fazem copiando
de algum site sem ao menos ter a preocupacdo de ler: “Eu vou s6 14 no computador mesmo,
copio e colo.” (E17 F), e continua “[...] eu vou 14 mesmo no CRTL+C e no CRTL+V, por que
eu sei que vou tirar 10, entdo eu ndo tenho interesse.” (E17 F). Os contetidos cobrados sdo
sempre 0S mesmos, e 0s estudantes chegam a sugerir novos temas, entendendo a EF como
uma disciplina que tem muito a ensinar e contribuir com a vida e formacdo. Devido a essa
aparente falta de organizacdo e estruturacdo de conteldos relatada pelos alunos, estes se
sentem injusticados e ressaltam que tal maneira de conduzir a disciplina ¢ uma falta de
respeito com eles, com a EF e com o(a) préprio(a) professor(a). Ademais, afirmam que a
teoria trabalhada néo foi unida a trabalhos préaticos ou atividades que deem sentido ao que foi
estudado.

Sobre o uso do tempo da aula de EF, em quadra ou em sala, os adolescentes

referiram-se a este como 0 momento de conversar colegas, completar o(s) caderno(s) com
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matéria perdidas de outra(s) disciplina(s), estudar para o vestibula/ENEM ou realizar
atividades de outros cursos. E17 F diz que o

[...] momento de Educacéo Fisica € o0 momento dela [se referindo a pessoa do aluno]
se organizar, que ela sempre esta se organizando, ela estd sempre completando
caderno ou coisas para casa, ou fazendo coisas do curso dela, fazendo as atividades
do curso dela, sempre, ¢ a maioria dos casos. (E17 F)”

Alunos, Professores e Escola, enfim, todos ndo ddo atencdo a EF, pois € uma
disciplina mondtona e indiferente em termos de aprendizagem para os alunos. Estes ultimos
criticam a disciplina apontando o interesse em novas aprendizagens e comentando sobre
“Como ter davida em algo que nao ¢ ensinado?” (E1 F). Nesse sentido, segundo relatos dos
alunos, o que é cobrado dos alunos € algo muito facil que ndo desperta interesse e motivacao
nos mesmos para se empenharem na EF. Acerca da desvalorizacdo da EF eles questionam o
porqué da EF ndo possuir excursdes (saidas da escola) como outras disciplinas tem. “A
educacdo fisica ¢ muito largada.” (E3 F), ressaltando que existem muito lugares para irem
visitar e que podem aprender muito (E1 F). Nesta discussdo um aluno sugere uma excursao-
visita aos maiores times de Minas e que estdo bem préximos, em termos de distancia.
Percebe-se o interesse pelo aprendizado, pois os alunos demonstram querer aprender algo
novo na EF.

A autoridade do(a) professor(a) de EF é questionada em varios momentos do GF e
solicitada pelos alunos, pois estes entendem que se 0 professor soubesse dizer “Nao!” para o
futsal, assim como para os alunos que a pressionam, a aula de EF poderia ser diferente.
Sugerem, mesmo questionando tal atitude, a realizacdo de um acordo com os alunos para a
efetivacdo de uma aula de EF de qualidade e diversificada. Caso 0 acordo ndo seja cumprido
por algum aluno os estudantes sugerem uma punicdo, relacionado o contexto escolar com o
mundo em que vivem: “Que se por um acaso ela fald e os alunos discordar, o qué que era hora
de fazer? Ter punicdo. A gente ndo vive num mundo assim? Aonde tem regras, se vOCé ndo
seguir vocé ¢ punido?” (E17 F).

Tal autoridade é pedida, e em varios momentos da coleta questionada, baseando-
se em respeito e dominio de turma e sugerida também, se necessario, numa relacdo de temor

entre alunos e o(a) professor(a) exemplificado pelo mesmo aluno a partir do excerto abaixo:

[...] o Maquiavel falava, que as vezes € melhor ser temido do que ser amado. Néao
estou falando que o(a) professor(a) tem que ser um(a) bruxo(a), mas eu acho que, as
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vezes, eu acho que ele(a) tem que ter um pouco... um pouquinho sé temido(a)
também, porque se for deixar, vai ficar assim: o aluno vai fazer o que ele quer e a
hora que ele quer e o(a) professor(a), 0 qué que ele(a) esta fazendo 18? Esta fazendo
nada? [...]

No entanto, este estudante ressalta que

[...] N&o estou falando de, tipo assim, vocé chegar e, igual a Hitler, mandando,
cortando cabeca. N&o, ndo é isso. E porque é muito dificil, no mundo da gente é
assim. E sempre vai ser assim. E muito dificil todo mundo concordar com todo
mundo e entrar em um consenso. Sempre vai ter, nem que seja uma sé pessoa, para
falar: "Ah, ndo, ndo quero fazer isso hoje". Ai que eu acho que a questdo da punicéo
poderia entrar, [...]

De acordo com o que foi observado no GF, os alunos parece entender que o(a)
professor(a) pode mudar a rotina da aula de EF se atuar com autoridade. Eles citam a atuagédo
de um ex-professor da escola que encarou firmemente esta pressao dos alunos e que, com o
tempo, eles se acostumaram. Ressaltaram que com esse professor o futebol “Nédo foi s6 um
jogo” (E1 F) e “Nao foi jogar futebol” (E4 M), e sim “Foi aprender a jogar futebol.” (E1 F).
Os participantes acrescentaram que nessas praticas orientadas se tem o beneficio do
surgimento de novos contatos com colegas de turma — uma aproximagdo com pessoas com as
quais se convive durante anos no mesmo colégio, mas com raras oportunidades de interacao
direta. Além disso, referiram a também tdo esperada participacdo de todos (rapazes e mocas),
sem separagdo de aula por sexo. O estudante E7 M neste momento faz questdo de ressaltar
que a discussdo acerca do futebol ndo é uma critica diretamente a este esporte, mas sim a
como ele ¢ repassado para os estudantes: “o professor chega, pega a bola e joga”.

Segundo os alunos, a EF deveria ser mais valorizada na escola, pois é a Unica
disciplina que “tira os alunos da rotina”, que “sai de sala”, ressaltando que deveria ter uma
visdo diferenciada por parte dos governos a essa disciplina. Acrescentam que acham que
muitos alunos desistem da escola devido a rotina estressante de cinco aulas por dia, e uma
aula de EF em que se movimentassem, e ndo apenas descansassem, poderia evitar o abandono
dos estudos.

Os estudantes entendem a aula de EF como um horario vago com professor.
Segundo a discusséo no GF, quando falta um professor na escola as turmas descem para a
quadra e ocupam 0 mesmo espaco da EF. Assim, parece ndo existir diferenca entre um horario
vago e a aula de EF. A EF é o tempo/horario de fazer tudo (trabalhos de outras disciplinas,

completar o caderno de EF, estudar para cursos etc.), menos a EF.
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3.2.2 Existe alguma relagéo entre lazer e EF?

Ap0s a discussao acerca de uma boa aula de EF foi feita a segunda pergunta ao
GF: Existe alguma relacéo entre lazer e EF? Apos a analise das transcri¢des da gravacgdo e do
GF e dos apontamentos registrado pelos dois moderadores, os contetdos colhidos a partir da

discussdo no GF foram:

a) estar exercitando com amigos/alguém (E3 F);

b) essa aproximacao se faz a partir da distracdo e do bem-estar que o esporte pode
proporcionar. O lazer € a distracdo capaz de gerar bem-estar, primeiramente

mental, e em consequéncia deste, bem-estar fisico tambem (E10 M);

c) falar em EF lembra esportes, pratica caracterizada pela interacdo com outras
pessoas. A pratica de esportes libera hormoénios que fazem bem e isso esta
associado ao prazer/lazer. Sdo préticas realizadas com uma ou mais pessoas
(E17 F);

d) momento que sai da rotina escolar, que tira do tédio, um alivio na obrigacéo de

estar na escola. (E18 F);

e) se tivesse alguma atividade que movimentasse a aula de EF e promovesse a

interacdo entre os alunos seria Lazer (E1 F);

f) bem-estar alcancado quando sai/foge da rotina escolar/de sala de aula, é o
momento que desliga do cotidiano (E7 M);

g) a EF é lazer pela distracdo que proporciona. Ressaltando que, apesar de nédo
vivenciar a EF como ela deve ser vivenciada a considera como lazer por que €

0 momento de quebra da rotina no qual saem da normalidade escolar. (E5 F).
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Os alunos E4 M e E9 M, por ndo se manifestarem, foram inquiridos a responder
esta pergunta e ambos disseram apenas concordar com o que todos disseram. O aluno E4 M
disse “Ja falaram tudo o que estava passando pela cabeca da gente, ¢ aquela forma de falar a

mesma coisa [...]".

3.2.2.1 0 que é lazer?

Neste momento da coleta foi percebido que os alunos apresentavam uma breve
dificuldade para responder a pergunta anterior. As respostas estavam se tornando evasivas e 0
segundo moderador, percebendo uma dificuldade no estabelecimento, ou ndo, de uma relacéo
entre Lazer e EF, entendeu como necessario refazer uma questdo que havia sido feita durante
as entrevistas com o intuito de auxiliar os alunos na reflexao e construcdo do raciocinio acerca
da pergunta em questdo. Foi feita entdo a pergunta “O que ¢ lazer?” e as seguintes respostas
foram obtidas:

a) momento de descontracdo que vocé se desconecta das responsabilidades diarias

(E4 M);

b) diversdo, sair da rotina, fazer algo diferente com alguém (E3 F);

c) fazer o que gosta, 0 que quer, por vontade prépria (E17 F);

d) momento que vocé se desliga das responsabilidades diarias — escola e trabalho
(E7 M);

e) algo diferente ou ndo, mas que traga um bem-estar — pode até ser uma mesma
atividade, mas que sempre apresente variacdo. A diversdo do lazer estd na
varia¢do. Distracdo com algum beneficio: usufruindo de forma correta algo

que aprendeu; a EF € o lazer na escola, pois € o momento de distragdo (E1 F);

f) sair da rotina/esquecer do mundo e fazer algo para vocé mesmo (E9 M);
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g) e fazer algo que faz bem para vocé mesmo, que Ihe faz sentir bem (E18 F).

Os alunos E5 F e E10 M néo se manifestaram nesta quest&o.

3.2.2.2 A aula que vocés tem [de EF] é lazer para vocés?

Apb6s um siléncio durante o GF, o moderador interveio e, se baseando na
informac&o prestada pelo aluno E1 F & questdo anterior, na qual afirma a aula de EF como
sendo o momento de lazer na escola, foi feita a pergunta: “A aula que vocés tem [de EF] ¢é
lazer para vocés?”.

Quase que num coro varios “naos” foram respondidos e as outras seguintes

respostas foram relatadas:

a) é lazer por que usa o tempo fazendo o que gosta (tocar violdo), € prazeroso,

mas gostaria de fazer algo diferente que ndo tocar ou jogar o futebol (E9 M);

b) ndo € lazer, pois € um tempo a toa E3 F;

c¢) discordando de E9 M, alega que atividades como tocar um instrumento musical
e jogar bola sdo atividades que podem ser feitas em casa e na rua,
respectivamente, e a aula de EF deveria ser usada para ensinar algo e fazer
algo diferente destas coisas. Este aluno critica os colegas que fazem o uso do
tempo da EF para fazer outras coisas, como estudar para o vestibular e diz
“Mas ndo ¢ necessariamente a coisa que vocé queria estar fazendo [na EF]”.
Finaliza dizendo que EF bem feita é capaz de revigorar as energias para as

outras aulas. (E1 F);

d) ndo é lazer, pois € um horario vago usado para fazer atividades — néo

diretamente ligadas as tarefas escolares, como estudar para o vestibular usando
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apostilas de cursinhos etc., mas usa 0 tempo desta maneira somente para

otimiza-lo e ndo ficar a toa. (E17 F)

Neste momento E18 F se manifesta sugerindo que os préprios alunos, ja que o(a)
professor(a) ndo faz nada para mudar esta rotina escolar das aulas de EF, se unam para
promover o lazer nestas aulas. O aluno E4 M exemplifica esta possibilidade com o fato do
aluno E9 M poder trazer e tocar violdo na escola. A falta de interesse de alguns alunos, assim
como o comodismo de outros, é lembrado pelo aluno E17 F, ressaltando que neste caso nem
seria problema a falta de autoridade do(a) professor(a).

Uma brincadeira, como exemplo, é sugerida pelo aluno E1 F e, este ressalta que
tal atividade pode ser feita envolvendo alunos de varias turmas. Prop6e ainda que um aluno de
cada sala pense numa atividade a ser feita para preencher este tempo desocupado na EF. Neste

momento E10 M, interfere dizendo que

O qué que todo mundo esta falando aqui? Agora é... exatamente que os alunos é que
terdo que mostrar interesse no caso da escola ndo se interessar por nés. N6s vamos
fazer diferenca, que ja que ninguém liga para n6s, ndés vamos mudar isso. E
exatamente é assim que eu estou sentindo.

O adolescente E18 F diz que “mesmo comegando com um grupo pequeno”, este
pode incentivar a participacdo das pessoas no mesmo. Os colegas que estdo a toa e que
poderdo ver o desenvolvimento de tais atividades pelos proprios alunos podem se interessar
por uma “coisa divertida”, segundo o aluno E1 F. O aluno E17 F diz ja ter tentado realizar
algumas atividades, mas os outros alunos ndo demonstraram interesse e ndo quiseram
participar e, ainda segundo este aluno, preferiram ficar “enrolando”.

O aluno E5 F diz que seria interessante organizar estes momentos, mas
primeiramente em sala, antes de irem para a quadra, pois se tentar organizar neste local é
“perda de tempo”. E1 F concorda com o colega dizendo ser “dificil juntar todo mundo” na
quadra.

E17 F disse sobre a dificuldade para o envolvimento em algumas atividades, tanto
por parte deste aluno quanto de alguns colegas, na escola: “Tudo € questao de praticar, né?”,
dos alunos se acostumarem com a presenca e o desenvolvimento de atividades diferentes na
escola. Tentando explicar a falta de interesse dos alunos da 3°. série do EM, este aluno disse

que estes sdo mais ocupados acreditando que os colegas de sala ndo se envolvem tanto por
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que a EF é o momento que possuem livre para organizar a vida escolar (ou ndo), ja que fora
da escola estdo num curso ou trabalhando.

Na tentativa de voltar ao foco da discussdo — relacdo lazer e EF — 0 segundo
moderador interveio neste momento apontando os exemplos dados pelos adolescentes para a
pergunta “O que ¢ lazer?”. Apos expor estes exemplos, refez a pergunta.

O aluno E4 M, explicando a dindmica organizacional de aulas de um ex-professor,
disse que este preparava a aulas alternadas para as mocas e para o0s rapazes e, independente do
conteddo da aula, este professor participava e incentivava a participacdo de todos os alunos.
E, devido a participacdo de todos nestas aulas este aluno as considerava como lazer.

O adolescente E10 M responde: “E justamente aquilo que todo mundo acabou de
falar. E exatamente, é isso, é todo mundo tentar interagir, seja com brincadeiras, seja com
alguém tocando violdo, que essa ¢ a forma mais prazerosa que ndés podemos ter.”. Logo que
E10 M exple a sua resposta, o adolescente E1 F faz um comentério relacionado a algo
discutido anteriormente — a possibilidade dos alunos se organizarem e desenvolverem praticas
de lazer na escola, dizendo que depende somente dos alunos essa mudancga, de se inquietarem
com a rotina. E1 F continua dizendo que as pessoas reclamam, mas a nao “tomam iniciativa”

para tal. Sugere para os colegas se juntarem para fazer algo diferente e conclui:

A gente podia juntar todo mundo, ver algo que podia ser diferente nas aulas, ndo
depender sé do professor, ndo ficar so falando: "Ah, é o professor que vai falar o que
a gente va fazer", porque ele ndo fala. Se fosse assim, ninguém estaria reclamando.
Seria interessante da gente juntar e querer fazer alguma coisa diferente.

Outro tema discutido reaparece — 0 uso do tempo de aula da EF para fazer outras

atividades, e E18 F faz o seguinte comentério:

Acho que ndo é certo vocé prejudicar nenhuma matéria assim, sabe? [...]
principalmente Educacdo Fisica. [...]. Porque eu ndo acho assim, que é correto vocé
querer fazer algo do seu cotidiano na hora da Educacdo Fisica. Ela é uma matéria
importante, igual &s outras. Entende? Vocé ndo vai tirar uma aula de Matematica
porque vocé vai fazer um exercicio de curso ou de..., consertar alguma coisa assim,
sabe? Eu acho assim, o tempo, o seu tempo quem faz é vocé, vocé sabe dos teus
limites. Vocé sabe, 6, eu quero fazer um curso ou fazer... que eu tenho que saber das
minhas obrigagdes fora, ndo é pegar nenhuma matéria para vocé poder fazer aula de
outra coisa, sabe?
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O adolescente E17 F, que usa o tempo da aula de EF para fazer outras atividades, se defende
dizendo que é s6 uma forma de otimizar o tempo — usa-lo de alguma forma produtiva e de
modo a ndo perder os 50 minutos de aula. Ressalta que queria realmente fazer algo na e da
EF, mas como ndo é possivel. E4 M intervém nesta discussdo ¢ questiona “Vamos ficar
olhando para o tempo?”’.

E18 F retoma o assunto da organizagdo dos alunos para a promoc¢éo do lazer na
escola argumentando que se quiserem ‘“fazer o seu tempo vale a pena” ¢ melhor que a
iniciativa parta dos alunos. A possibilidade desta vai para além das aulas de EF e E10 M
sugere que tal pode ser feito em qualquer momento sem professor — “se faltar um professor
[...] se a gente for pra quadra, a gente ja pode criar uma atividade.”.

A responsabilidade do professor em organizar uma aula que aborde todos os
alunos é lembrada por E18 F e este aluno aponta uma nova possibilidade: preparar algo para
os alunos que ndo participam do futebol. O aluno E1 F sugere também conversar com o
professor com o intuito de fazer com que este organize a aula e auxilie os alunos na execucéo
das ideias que tiverem. Ressalta que tais atividades poderiam ser executadas na quadra, pois

desta forma todos os alunos participariam da aula.

3.2.2.3 E, aaula de EF pode, ou deve, ser um momento de lazer?

Com o intuito de ouvir a opini&o de dois adolescentes e trazé-los para a discussao
uma nova pergunta foi feita: A aula de EF poderia, ou ndo, ou deveria, ou ndo, ser um
momento de lazer? Somente quatro adolescentes se manifestaram acerca da pergunta
realizada.

Para responder esta pergunta E3 F diz que poderia e deveria ser se tivessem
condicdes para fazerem algo junto com os colegas. O aluno E10 M diz que pra quem joga
futebol ja é lazer, pra quem ndo joga € um momento livre. E17 F ressaltou mais uma vez que a
EF ¢ um horério vago e por isso usam o tempo desta aula para fazer “coisas” da escola. O
aluno E4 M relembrou a organizagdo das aulas de um ex-professor: aulas alternadas, que
abordavam contetdos diferentes, direcionadas para as mocgas e para 0s rapazes. Em todas

estas aulas o professor participava jogando e interagindo com os alunos, assim como
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incentivava a participacdo de todos independentemente do conteido da mesma, e que desta

forma a aula de EF era um momento de lazer.

3.2.3 Encerrando o GF...

Apdbs os moderadores perceberem que as respostas estavam demorando a sair e
que os alunos devido ao tempo de duragdo do GF estavam ficando dispersos, foi iniciado o
processo de finalizacdo do GF. Foi perguntado aos adolescentes se gostariam de falar mais
alguma coisa sobre o que foi conversado, sobre o GF, sobre a dinamica desta coleta de dados
etc.

O aluno E1 F disse ter achado “legal” a participa¢do no GF, pois foi um momento
onde todos puderam expressar 0 que pensavam em ideias acerca do lazer e refletir acerca da
possibilidade do desenvolvimento do mesmo na escola. Este mesmo aluno deu a ideia de usar
também o tempo do recreio para estas atividades, principalmente no dia que ndo tiver aula de
EF: “Porque o dia que eu nao tenho Educagio Fisica, eu tenho os 5 horarios naquela chatura?
E nos seus 20 minutos que vocé pode descansar pode fazer uma coisa para a mente relaxar,
seu corpo relaxar.”.

O moderador, a partir do exposto pelo aluno E1 F, perguntou aos colegas o que
acharam da ideia do mesmo acerca do desenvolvimento de atividades de lazer no recreio, e
para a surpresa de todos, pois os alunos ja pareciam cansados/desmotivados, instalou-se um
momento de euforia. Tal momento foi, de acordo Barbour (2009), um achado inesperado e
este se mostrou como de extrema importancia para os participantes, pois puderam discutir e
conversar sobre esta ideia durante a execu¢do do GF.

E9 M, E17 F e E4 M concordam de pronto com a ideia apresentada, tendo o
ualtimo inclusive lembrado de um momento no recreio em que um grupo de amigos cantava no
recreio, dentro da cantina da escola, ressaltando que estes momentos comegavam com poucos
alunos e no final sempre haviam muitos outros alunos os acompanhando.

E4 M relembrou outro momento parecido a este relatado: um(a) professor(a) de

EF pediu que os alunos fizessem um trabalho no qual teriam que cantar em sala. E9 M
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interveio dizendo que este professor(a) sempre passava trabalhos mais culturais para os alunos
e sobre o desenvolvimento destes trabalhos na EF ele diz:

Podia desenvolver isso dentro das aulas. Porque, tipo assim, podia envolver a
cultura. Porque hoje: a nossa cultura, a gente ndo presta atencdo em nada. Ninguém
vai ao teatro, ninguém liga, ninguém vai a um show de musica boa. Tipo assim, se
fizesse isso dentro das aulas de Educacdo Fisica seria legal para caramba.

E10 M entra na discussao e faz outro relato acerca de um trabalho no qual os alunos teriam
que cantar em sala e diz que mesmo a turma nao tendo se preparado “foi muito legal, todo
mundo da sala cantou a mesma musica, cantou junto, ai a professora acabou dando ponto para
todo mundo, foi muito legal a interagdo, a relagdo que todo mundo teve.”.

Outro relato acerca de atividades envolvendo a musica em trabalhos em sala foi
apresentado por E1 F, neste caso na disciplina de Lingua Estrangeira/Inglés. Sobre tal

atividade o aluno diz:

e era mé engragado, todo mundo tentando cantar em inglés ai um ndo sabia ai que
acabou um ajudando outro, foi legal aquela aula. Todo mundo achou que ia ser
maior chato vocé ficar cantando na frente da sala, na frente de todo mundo... Vocé ja
estava com vergonha, ai rolava que era brincadeira, [...]

Ap0s os relatos envolvendo a musica surgem os trabalhos que tiveram como foco
a danga. E17 F relembrou um trabalho da disciplina de Artes no qual tiveram que dangar em
sala, na frente de todos. Sobre este trabalho E1 F disse: “Foi muito divertido.” ¢ E3 F
interveio dizendo que os alunos, mesmo nado tendo se preparado para tal, se uniram e foram
“passar vergonha 14 na frente” e termina dizendo “Foi muito legal, divertido.”. Outro
momento de euforia se instala no grupo e E9 M relata outro trabalho: “Na oitava série que a
gente dancou Thriller do Michael Jackson!”.

O aluno E18 F, com o intuito de opinar acerca da dinamica do GF, chama os
alunos de volta para a pergunta final e diz que foi “legal” participar principalmente pelo fato
de um colega respeitar a opinido do outro. Continuando este aluno faz uma critica acerca da
aula de EF que teriam no dia da coleta, a qual iriam ficar em sala, pois estava chovendo neste
dia: “Nossa, ficar dentro da sala... aquela mesma rotina... um ficar olhando para a cara do
outro.”. E1 sugere pensarem numa atividade, sugerindo “Rouba marido” e mais uma vez a
euforia se instala no grupo. O aluno E3 F pergunta aos colegas: “Vamos tentar fazer amanha

na hora do recreio?”. E1 F concorda prontamente e o segundo moderador, com o intuito de
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motiva-los/encoraja-los neste processo sugere que os alunos pesquisem brincadeiras na
internet.

Sobre o desenvolvimento da atividade a ser feita no recreio, no dia seguinte, E17
F, pensando na quantidade de pessoas para a realizacdo da atividade, pergunta: “Nés somos

em quanto? Somos nove.” e E1 F, também perguntando, continua:

E... na hora do recreio, vamos juntar, gente? Uma brincadeira? Porque todo mundo é
pilha, um vé os outros fazendo, ai "Se eu vou fazer aqui o que ele esta fazendo" ai
vai ver: de repente, a escola toda vai estar brincando, todo mundo vai ficar assim:
"Nossa, eu vou na escola amanhd porque vai ter aquela brincadeira”.

O aluno E9 M, sobre a observagdo do aluno E1 F diz que o “exemplo arrasta”, ressaltando que
uns alunos podem julgar como “besta” tal atividade, mas outros podem dizer: “Nossa! Que
legal! Vou participar!”. E17 F conclui dizendo que as pessoas tem opinides diferentes e que
nem sempre gostam da mesma coisa. Ainda sobre o exemplo, o aluno E10 M comenta sobre o
“Harlem Shake®” que fizeram na escola e que foi repetido por outros alunos da escola. E18 F
comenta que esta possibilidade de repeticdo de manifestacdes pode ocorrer até mesmo com 0s
conteddos da EF, exemplificando com o alongamento.

Concluindo 0 GF, E3 F, E17 F e E1 F disseram que foi bom juntar as pessoas para
conversarem. Continuaram, dizendo que participar do GF foi como ser “cutucado” e iSSO
ajudou a gerar ideias. Perceberam que possuiam pontos em comum nas ideias sobre a relacdo
EFE e lazer, mas que ndo agiam com iniciativa para conversar entre si (ou seja, no grupo de
pares) sobre essas questfes por motivo de vergonha ou por acreditarem, cada um, estar
sozinho nessa condigéo de insatisfacdo com a aula de EFE.

¥ Um “meme” da Internet é um conceito que se espalha de pessoa para pessoa através da rede mundial de
comunicagdes. Este termo foi cunhado por Richard Dawkins em seu livro de 1976, The Gene Egoista, como uma
tentativa de explicar a forma como a informacéo cultural se espalha; memes de internet, como o Harlem Shake,
sdo um subconjunto deste, especifico para a cultura e o ambiente da internet. O Harlem Shake é um video, no
qual um grupo de pessoas realiza um sketch de comédia acompanhado por um pequeno trecho de uma cancéo de
mesmo nome. Como um meme, o video foi replicado por muitas pessoas, usando 0 mesmo conceito, e isso levou
rapidamente a se tornar viral em fevereiro de 2013, com milhares de videos de "Harlem Shake" sendo feitos e
carregados para o YouTube a cada dia, elevando ainda mais a popularidade deste conceito.
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4 DISCUSSAO

Através das perguntas direcionadas aos adolescentes, tanto nas entrevistas quanto
no GF, foi obtida uma série de dados, tanto quantitativos quanto qualitativos. Apesar desta
pesquisa ndo possuir uma amostra significativa em termos numéricos alguns dados serdo
discutidos de forma quantitativa, por se relacionarem ao maior ou menor namero de respostas
nas categorias construidas, e outros de forma qualitativa, ja que representam unidades
teméticas e/ou falas importantes para evidenciar apontamentos e situagdes de destaque na
presente pesquisa. Essa abordagem quantitativo-qualitativa € importante a toda pesquisa
cientifica atual que, como a presente, reconhece a importancia da complementaridade
proporcionada pelo encontro dessas duas dimensdes para melhor explicar os fenbmenos
estudados (GONDIM, 2003). A discussao tornou-se possivel a partir do referencial tedrico
abordado na introdugao, bem como em novos textos e publicagdes.

Percebi, em meio aos resultados conseguidos, a necessidade de discutir grandes
temas relacionados as respostas dos entrevistados. Serdo discutidos os seguintes temas, em

ordem de apresentagao:

a) O lazer para o adolescente;
b) O significado da disciplina EF para o adolescente; e

c) A relacdo lazer e EF na visdo do adolescente.

Os dados sdo ricos e a analise ndo esgota. Outros trabalhos podem ser gerados
com os dados coletados. No entanto, o foco desta pesquisa foi a relacdo EF e Lazer para o
aluno e a proposta, a partir deste entendimento, é aproximar professor e aluno no contexto
escolar desta disciplina. O intuito desta aproximacao é possibilitar a reflexdo e a discussao
acerca da disciplina EF que tem como sujeito o adolescente, tendo como ponto central a
possibilidade da oferta de um EF de qualidade, motivadora e transformadora, enfim, uma EF
gue realmente eduque e que seja capaz de imprimir valores a vida destes sujeitos. E o lazer é o
elemento que pode possibilitar o resgate de uma disciplina escolar importante como a EF €
para o adolescente, destacando as qualidades culturais e desenvolvimentais envolvidas na

disciplina.
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4.1 O lazer para o adolescente

Quando questionados isoladamente nas entrevistas, ou no GF, sobre o conceito de
lazer, as respostas foram variadas. Dentre estas foram destacadas: “Fazer o que gosta”,

“Diversdo” e “Liberdade”.

4.1.1 Fazer o que gosta

Fazer o que gosta foi a categoria mais expressiva em respostas dos adolescentes
para o conceito de lazer, evidenciando que o lazer para estes sujeitos € 0 momento para a
busca e vivéncia do prazer e de um estado de satisfacdo pessoal (DUMAZEDIER, 2008). O
momento de lazer para o adolescente é aquele que ele tem para viver o seu tempo ao seu

modo, como dito pelos adolescentes desta pesquisa:

“... é fazer as coisas que a gente gosta.” (E1 F);
“Fazer o que vocé gosta.” (E4 M);
“fazer uma coisa que vocé gosta de fazer” (ES F).

Ainda segundo Dumazedier, a busca pelo prazer, pela felicidade e pela alegria na
vivéncia do lazer elucida nesta dimenséo da vida o seu carater hedonistico e, se tal satisfacdo
ndo € alcancada o lazer em si se desfigura e fica comprometido, pois esta € uma das
caracteristicas primeiras do lazer. Tal compreensdo acerca do lazer se aproxima dos habitos
hedonistas de lazer exposto por Formiga et al. (2005), nos quais, corroborando com
Dumazedier (2008), a caracteristica predominante é a satisfacdo pessoal e imediata de um
desejo/prazer individual.

Cabe ressaltar que, no lazer, o tempo de duracdo da atividade é controlado pelo
individuo e quando o estado de satisfagdo pela atividade cessa, ou ndo é alcangado, é chegada

a hora de interromper a vivéncia e voltar-se para outra atividade. Isso difere das obrigacoes
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sociais (familiares, profissionais, escolares, domésticas etc.), controladas por um tempo
cronolégico rigido e que ndo permite uma flexibilidade e autonomia na escolha em
participacdo pelo sujeito, como no caso destes adolescentes e as suas obrigacdes escolares.

Esta busca pela satisfacdo pessoal pode, em partes, ser entendida, a partir do
momento em que 0 sujeito nesta fase da vida tende a querer se expressar, se manifestar e
querer viver a vida a sua maneira, como declarado por E5 F “do jeito que a gente quiser,
sabe?”, deixando de considerar o que os outros demandam, mais comum na infancia. Dessa
forma, tenta direcionar a sua vida, em todos os sentidos, Unica e exclusivamente para a
realizacdo de préticas e desejos pessoais. O lazer, como uma destas dimensdes de vivéncia,
também se caracteriza como tempo e espago para a afirmacdo e a expressdo de identidade
destes sujeitos.

No entanto, esta categoria merece aten¢do, pois nem sempre fazer o que gosta
significa fazer algo permitido socialmente ou que seja entendido com um hébito saudavel de
lazer. Saudavel é compreendido, neste estudo, a partir do conceito de satde da Organizacdo
Mundial de Satde (1948): “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas a auséncia de doencas” e também como um dos resultados da néo
degradacéo/depreciacdo da vida (ROJEK, 2011).

Neste sentido, Rojek (2011) chama a atencdo para o lado obscuro do lazer, para a
possibilidade da vivéncia de um lazer que traz a satisfacdo pessoal de um desejo através de
atividades depreciativas a vida (beber, usar drogas, envolvimento com atividades criminosas
etc.). E a partir deste entendimento acerca do lazer vem a tona uma das caracteristicas
universais da adolescéncia: o correr riscos, que é esta predisposi¢do que os sujeitos desta fase
da vida tem para se rebelar, desafiar, desobedecer, desafiar limites, sendo esta uma forma de
conecta-los aos pares/colegas/amigos (BELSKY, 2010).

Uma atencéo especial € necessaria a estes sujeitos, assim como as ofertas de lazer
para eles. Como ressaltado por Munné e Codina (2002), uma das caracteristicas do lazer é a
ambivaléncia: um momento potencial para o desenvolvimento e a vivéncia de acgdes criativas,
mas também um momento no qual os sujeitos podem usufruir com atividades de lazer
desviantes ou, como classificado por Rojek (2011), com formas anormais de lazer. Tais
vivéncias envolvem comportamentos negativos e geram consequéncias degradantes a vida,
oferecendo riscos a vida destes sujeitos (BONATO; SARRIERA; WAGNER, 2012).
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Sobre esta forma ambivalente de lazer, um dos entrevistados faz um relato de uso
de drogas, nomeando este momento como um lazer “ndao sério”. De acordo com este
adolescente o lazer sério seria aquele no qual o sujeito reflete acerca da pratica a ser realizada

e que esta ndo seja prejudicial a vida/saude. Nas suas palavras,

[...] lazer é pra... vocé se sentir bem mas também ndo pode ser uma coisa que foge,
fuja muito do... do contexto, entendeu? Uma coisa tipo assim como se fosse uma
coisa errada, sei la. Se 14, cada um tem um jeito de ter seu lazer, né, mas saber... ter
um lazer que ndo seja prejudicial a ninguém, ai ndo sei. Entendeu? (E13 M)

Mais a frente, na entrevista, 0 mesmo adolescente diz

[...] eu considero que ndo seja sério... seria sei |4, usar drogas eh... entendeu? Fazer
alguma coisa assim pra aumentar a adrenalina... uma coisa que... seja errada assim,
entre aspas, né? Sem querer julgar, mas... uma coisa mais... que venha... aumentar a
adrenalina, e isso pra pessoa tem um... depende, a pessoa acha isso um lazer,
entendeu, mas que ao meu ponto ndo é sério por isso. (E13 M)

O que este aluno expde esta relacionado ao envolvimento em praticas de lazer que
sejam depreciativas a vida humana. Rojek (2011) classifica o envolvimento com drogas como
uma forma de lazer invasiva e prejudicial, pois gera dependéncia a substancias psicoativas.
No caso dos adolescentes, este uso pode ser somente para satisfazer uma euforia grupal
momentanea, para “liberar adrenalina” ou como uma forma de fuga e desprendimento dos
compromissos e obrigacOes cotidianos (trabalho, familia, escola etc.) ou, como exposto por
Pinsky e Bessa, 2004 apud Coelho (2005), pode ter como objetivo a vivéncia de novas
experiéncias, uma porta de entrada num grupo, ser diferente ou para conquistar status.

Os sujeitos deste estudo moram numa regido em que o trafico de drogas se faz
presente. Como exemplo, cabe citar que o autor desta dissertacdo estava presente na escola no
dia em que ocorreu um assassinato na cal¢ada préxima ao portdo de entrada da instituicao por
conflitos entre traficantes. Assim, é essencial que os governantes tenham como prioridade
uma atencdo especial a esta regido de Ribeirdo das Neves, na geracdo e no desenvolvimento
de programas e politicas publicas de lazer voltados para o adolescente desta cidade. 1sso
significa dizer que somente politicas publicas voltadas para educacdo, saude e seguranca ndo
sdo suficientes para atender as necessidades desenvolvimentais do sujeito adolescente. O
adolescente necessita constantemente de se manifestar, tanto em termos de ideias, ideais,

valores, crengas, opinides, etc., como em termos de expresséo corporal, movimento, emocdes
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e comportamentos. Oferecer tempos e espacos para o adolescente se expressar em todos estes
niveis é proporcionar a ele(a) oportunidades de descanso, divertimento, desenvolvimento
(social, fisico, emocional e cognitivo), cidadania, autonomia, vivéncias culturais e, incluidas
nesses processos, a expressdo da individualidade (no sentido de personalidade ou identidade,
dependendo da posicéo teorica-epistemoldgica do pesquisador/profissional) e a expressdo da
coletividade, esta Gltima tdo importante para o adolescente, como ja referido. O adolescente
precisa interagir com seus pares, e é de elevada importancia que adultos cientificamente
capazes e profissionalmente aptos oferecam tempos e espacos mais adequados e saudaveis
para o adolescente de Ribeirdo das Neves, de qualquer outra cidade brasileira, ou mesmo de
qualquer cidade de outro pais. O intuito sera de envolvé-los em praticas de lazer saudaveis e
gue sejam capazes de promover o desenvolvimento de sujeitos criticos e criativos e afasta-los
de atividades e praticas que possam coloca-los em situacdes de risco, como nos conhecidos
casos em que adolescentes sdo recrutados para trabalharem em diferentes funcdes junto a
traficantes (por exemplo, como um avidozinho). H& casos em que escolas publicas brasileiras
possuem estudantes regularmente matriculados e assiduos que “trabalham” dentro da escola
oferecendo drogas, vendendo-as e recrutando mais “colegas” para a “fungdo”. Tudo isso
demonstra que o adolescente necessita investir energia em praticas educacionais, laborais, de
lazer, de voluntariado, de participacido em vivéncias coletivas com outros adolescentes. E
fundamental, portanto, que sejam oferecidos tempos e espagos para 0 adolescente que
depende da oferta publica de educacdo, trabalho, saude, seguranca e lazer. Nesse sentido, o
tempo-espaco de lazer tem o potencial de proporcionar experiéncias e vivéncias, para o
adolescente, que possam contribuir para seu aprendizado e desenvolvimento, bem como
colaborar com suas necessidades de um tempo-espago seguro e protegido (sem riscos) em
termos de educacdo e salde. Assim, é possivel afastar-se de propostas moralistas e eleitoreiras
em termos de politicas publicas de lazer.

Ressalto que, neste sentido de ocupacdo do tempo dos sujeitos para 0 néo
envolvimento com atividades ilicitas e, para além o entendimento de um lazer puramente
moralista (Marcellino, 2010), defendo um lazer capaz de desenvolver nos adolescentes novos
valores e novas percepcOes acerca dos seus contextos de vida, concordando com Requixa
(1980) e Medeiros (1975) que veem as atividades de lazer como meio potencial de
desenvolvimento pessoal e social destes sujeitos. Isso, portanto, ndo envolve a intencéo de

projetos de lazer para “domesticar as massas” ou implique, a priori, que todo adolescente de



116

regido carente usa o tempo livre para ingressar no crime. Acredita-se no potencial que o lazer

tem de divertir, educar e desenvolver.

4.1.2 Diversdo e distracdo

A diversao foi amplamente referenciada como sendo uma das defini¢des para o

lazer adolescente na presente pesquisa. Abaixo alguns exemplos do que os escolares disseram:

“Pra mim € um lazer pra gente se divertir um pouco, né?”’ (E4 M);
“E um momento que vocé tem livre para vocé se divertir,” (E6 F);

“Lazer pra mim ¢ uma diversdo” (E18 F);

A etimologia da palavra diversdo vem do latim tardio diversio “digressdo”,
diversionis “diversdo” (HOUAISS, 2001). O verbo latim divertere, formado por di-, des-, “ao
lado”, mais vertere, “virar-se, voltar-se”, distrair ou desviar (a atencdo das ocupacOes
habituais), pode ser entendido como “afastar-se, apartar-se, ser diferente, divergir”
(HOUAISS, 2001; MACHADO, 1987; NASCENTES, 1952; ORIGEM...%, 2013), trazendo a
ideia de voltar-se para um lado que ndo seja o das preocupacdes. E desviar, propositalmente, a
atencdo das preocupacoes.

Outros significados também sdo atribuidos pelo Michaelis (2013), tais como:

1) Ato ou efeito de divertir;

2) Distracdo, passatempo, recreio;

3) Ato de voltar para uma e outra parte;

4) Desvio;

5) Digresséo;

6) Desvio do espirito para coisas diferentes das que o preocupam;

7) Desvio da atencdo do assunto em que esté concentrada;

% Mais informag@es em: http://origemdapalavra.com.br/palavras/diversao/.
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8) Aquilo que desvia o espirito das coisas que o preocupam ou a aten¢do do assunto
em que esta concentrada.

Outro termo bastante citado pelos adolescentes na definicao de lazer foi distragdo.

Ao serem questionados, apontaram o lazer como:

“[...] tempo pra vocé distrair um pouco, se divertir, relaxar.” (E1 x);
“P” mim ¢ um modo que vocé pode se distrair um pouco [...]” (E8 M);

“Eh... poder distrair o meu corpo e a minha mente... com alguma atividade.” (E10
M).

Michaelis (2013) traz como significados para distragao:

1) Ato ou efeito de distrair;

2) Estado em que a atencdo esta dividida entre varios assuntos ou agdes; falta de
atencdo; desatencéo;

3) Irreflexdo, inadverténcia;

4) Esquecimento;

5) Palavra ou ato irrefletido;

6) Divertimento, entretenimento, recreacéo; e

7) Diviséo, separacdo (do que estava junto ou concentrado).

Ainda na definicdo deste verbete, este dicionario traz como anténimo de distracdo a palavra
atencao.

Corroborando Rosa (2004), a diversdo ndo € um termo recorrente nas pesquisas
académicas, assim como no campo do lazer. O que se percebe é uma abordagem indireta em
estudos sobre consumo e trabalho.

No caso da diversdo, é comum sua associacdo com termos como entretenimento,
tempo livre, tempo disponivel e lazer. Tais aproximacdes nem sempre sdo benéficas, pois
prejudicam o debate e o aprofundamento da area, deixando transparecer a falta de construcao
de conceitos essenciais para argumentacdes e reflexdes futuras (ROSA, 2004). A impressao
gue se tem € que ndo existe o interesse em pesquisar e aprofundar nestes temas ou estes,
consequentemente e/ou de forma néo refletida, séo deixados de lado em detrimentos a outros,

de mais interesse ou foco. Para a distracdo, ndo foi encontrada referéncia tedrica que pudesse
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acrescentar a presente discussdo. E necessario, para a ampliacio e reflexdo acerca destes
termos, uma compreensdo real dos seus sentidos para evitar que confusdes acerca dos
significados sejam perpetuadas e disseminadas nos meios académico e social.

A partir das definicdes de diversdo e distracdo, e das analises das falas dos
sujeitos desta pesquisa, € possivel perceber uma relacdo entre estes termos, pois além de se
referirem um ao outro, os dois trazem em seus conceitos referéncias diretas a atencdo, em
especial a falta dela ou ao seu desvio para outra atividade. Dessa forma pode-se assumir que,
para os adolescentes da amostra desta pesquisa, a diversdo e a distracdo, por terem uma
mesma base referencial para a formulagdo do seu significado (desvio da atengéo) possuem o
mesmo sentido. Para estes sujeitos, a diversdo e a distracdo sdé0 momentos nos quais estes sao
capazes de desviar, transferir a sua atencdo para uma nova ocupacdo, neste caso em especial,
0 momento de lazer.

Neste caminho, um entendimento possivel da diversdo/distracdo é o desvio das
preocupacOes cotidianas. Assim, o foco ndo é mais o0 que se tinha como obrigacdo ou o que €
de grande importancia, mas aquilo que foi escolhido como importante para este novo
momento, que agora é o novo/atual centro das atencdes. A partir desta leitura de transferéncia
de atencdo de uma atividade/ocupagéo para outra se percebe entdo duas dimensdes essenciais

para o divertir-se:

a) a autonomia; para a escolha do que fazer, quando fazer e como fazer; e
b) a responsabilidade, para saber até quando e como se divertir/distrair para, em

seguida, voltar ao foco/algo importante, quando necessario.

Sabe-se que atualmente a pressédo e a cobranca cotidiana envolve desde as tarefas habituais de
casa até os contextos escolares e profissionais. Portanto, 0 momento de lazer para o
adolescente é um tempo/espaco de potencial desenvolvimento para este sujeito a partir do
momento em que a sua capacidade de escolha e de manutencéo dos habitos de lazer também
sdo momentos possiveis de reflexdo e desenvolvimento pessoal. Ademais, estes momentos,
baseando em Elkind (1978) apud Belsky (2010), também podem propiciar nos adolescentes a
reflexdo acerca de seus atos, principalmente no que diz respeito ao pensamento distorcido do
adolescente e sua visdo de que todas as suas agdes entdo no centro das atencOes das outras

pessoas: 0 egocentrismo adolescente.
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Para 0s sujeitos desta pesquisa é evidente que o momento de lazer é um
tempo/espaco de diversdo/distracdo, pois este € 0 momento no qual podem desviar a atencao
das atividades do dia-a-dia para aquelas que sdo capazes de trazer prazer e satisfacdo pessoal.
A diversdo/distracdo € o momento no qual o adolescente deixa as obrigacdes de lado e
prioriza outra pratica/atividade, que de certa forma pode ndo ser tdo importante para o
cotidiano profissional ou escolar, mas que naquele momento é essencial para este sujeito, pois
€ 0 momento no qual o adolescente € capaz de recuperar a sua energia e a motivacdo para
voltar a atividade primaria, seja ela qual for. Este entendimento foi expresso pelos estudantes
e vai ao encontro da abordagem utilitarista do lazer, a qual referencia 0 momento de lazer aos
momentos de compensagdo as obrigacdes, na recuperacdo de energias (MARCELLINO,
2010).

Cabe ressaltar que na adolescéncia 0 sujeito passa a ter uma compreensao mais
completa da palavra obrigacdo em suas vidas. Até entdo, havia obrigacGes familiares (cuidar
de casa, dos irmaos etc.) e escolares (estudar para passar de ano). No entanto, o adolescente
que estd no EM comeca a sentir uma pressao social pela necessidade de insercdo no mercado
de trabalho, para ser aprovado nos processos seletivos vestibulares e no ensino superior.
Dessa forma, o lazer como diversdo se torna proeminente, pois efetivamente se tem o
interesse em desviar a atencdo das obrigacfes para viver, mesmo que por pouco tempo, uma
realidade paralela de prazer e satisfacdo pessoal.

Para além da reestruturacdo e recomposicao do individuo, Rosa (2004) relata que
a diversdo tem sido referenciada também como um dos beneficios oriundos dos momentos de
lazer: diversdo, prazer, alegria, liberdade etc. Nesse sentido, ela se torna importante porque
rompe com o tédio e a rotina, provocando momentos de evasao, fuga e desvio, indo também
ao encontro do sentido etimolégico desta palavra.

A producdo cientifica sobre o Lazer geralmente considera as fungdes sociais deste
fendmeno. O socidlogo Joffre Dumazedier (2008) tem sido um autor base para as discussdes
sobre o lazer que envolvem as reflexdes conceituais acerca das fungdes de descanso, diversao
e desenvolvimento. No Brasil, esta concepg¢éo foi adotada e tem sido disseminada por Nelson
Carvalho Marcellino. Cabe ressaltar que, segundo estes autores, a diversdo é apenas um dos
objetivos/funcdes do lazer, ndo devendo este ser reduzido somente a esta funcao.

Entender estes momentos somente como possibilidades solitarias ndo € o ideal

para a vivéncia desta dimensdo da vida. O que estes autores ressaltam é que estas
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fungBes/objetivos séo solidarias e estdo intimamente ligadas umas as outras, em diferentes
graus (MARCELLINO, 2010). No caso dos adolescentes, principalmente no contexto escolar,
a experiéncia profissional tem mostrado que, por vezes, € necessaria uma orientacdo, mesmo
nos momentos de lazer, para estimular o desenvolvimento a partir de uma atividade/pratica a
ser vivenciada, dentro ou fora da escola. Tal orientagdo tem como intuito estimular o
pensamento critico e reflexivo, estimular a curiosidade dos alunos, afinal este também é papel
do professor: formar cidaddos que sejam capazes de atuar sobre a sua realidade. Fazer com
que reflitam sobre suas vivéncias de lazer e ndo as entendam somente como uma forma de
passeio, de sair da escola ou de casa. Mostrar aos alunos que é possivel aprender e apreender
algo também nos momentos de lazer, sejam estes proporcionados, ou ndo, pela escola.

Dumazedier (2008), ao tratar das trés funcbGes do lazer, associa a diversdo
(divertimento) com a recreacdo e 0 entretenimento. Para este autor, o tédio é o fator
responsavel pela busca da diversdo no lazer, assim como a monotonia e as aliena¢@es sociais,
também entendidas como corresponsaveis pela necessidade de quebra da rotina. Ainda pode
ser entendido como uma fonte de equilibrio, uma forma de suportar as amarras e as coercoes
sociais existentes em varios contextos da vida dos sujeitos.

Nesse sentido a busca pela diversdo é a busca por um mundo diferente daquele
onde se vive, como um meio de fuga e evasdo do mundo enfrentado todos os dias.
Dumazedier (2008) ressalta que é possivel alcancar a diversdo em atividades reais, com

alteracdo do tempo/espaco, tais como as citadas abaixo:

- vigjar (E13 M)
- ir ao shopping (E 4)

- ir a casa de amigos (E15 F)

assim como atividades ficticias (identificacéo e projec¢ao):

- jogos virtuais (E10 M)
- ler um livro (E17 F)

- participar de teatro (E9 M).

Acerca dos estudos do lazer que abarcam a diversdo, Rosa (2004) diz que é

possivel encontrar dois entendimentos: o primeiro a partir da historia da recreacdo e o
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segundo a partir do lazer rural. As pesquisas que envolvem lazer e historia e que buscam
discutir conceitos acerca do lazer e da recreacdo sempre voltam os seus olhares as sociedades
pré-industriais. Nestas sociedades, o lazer apreende o sentido de diversdo devido a néo
dissociacdo deste com outras esferas da vida, como por exemplo, o trabalho, deixando claro a
néo divisdo do tempo/espaco de lazer (diversdo) e estes outros contextos/momentos de vida.
No entanto, ainda segundo Rosa (2004), em tais trabalhos a discussdo acerca da diversdo é
incipiente e estes s@o, em sua maioria, desenvolvidos analisando realidades de outros paises, 0
que demanda assim, uma atencdo especial ao desenvolvimento historico do lazer e a sua
aproximagéo e associacdo com a diversdo no Brasil (ROSA, 2004) e a sua populagédo, nas
diferentes fases da vida, pois concordando com Marcellino (2010), assim como 0s sujeitos sao
diferentes, suas construcdes acerca da realidade, leituras e interesses também serdo. Logo, 0
lazer, corroborando com o conceito de lazer de Gomes (2011), deve ser compreendido acerca
das necessidades humanas — dos interesses que cada sujeito tem para a fruicdo do seu lazer.
Permeando as experiéncias de lazer, a diversdo, como um dos objetivos deste,
pode ainda ser vista e entendida como forma e meio de consumo de bens e servi¢os, em que
os individuos podem ser sujeitos, ou ndo, de suas acGes. Como ressaltado por Marcellino
(1995) deve-se buscar compreender a importancia da diversao, e indo além, refletir acerca
desta, num mundo onde o mercado se faz presente e a I6gica do consumo e da preparacao
para o trabalho apresenta-se mais estimulada do que as possibilidades e estimulos da e para a
criacdo cultural, assim como da e para a criticidade. Essa reflexdo se faz necessaria, pois neste
estudo que foi realizado com adolescentes de classe popular (baixa renda) o ir ao shopping, e
consumir/gastar com cinema e alimentacéo nestes locais, foi referenciado por 2/3 da amostra

de entrevistados.

4.1.3 Liberdade

De acordo com Codina (2004) apud Paradiso et al. (2012) o comportamento e as
atividades de lazer no tempo livre podem ser vistos e analisadas sobre a perspectiva da
liberdade, pois é neste momento que se exercita a liberdade de escolha para a satisfacdo de um

interesse. Para Dumazedier (1976) uma das caracteristicas do lazer é o carater liberatorio, a
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possibilidade de vivéncia da liberdade. No entanto, ser completamente livre no lazer néo seria
possivel devido a todas as questdes envolvidas nas discussdes acerca dos determinismos da
sociedade, tempo livre versus tempo disponivel etc. Nesse sentido, o lazer € o resultado da
livre escolha, € 0 momento de liberacdo de algumas obrigacdes cotidianas, assim como das
relacbes e das obrigacGes sociais, € 0 tempo em que as restricbes que governam nosso
comportamento sdo diminuidas.

A categoria liberdade foi criada a partir de declaracbes dos adolescentes que
tinham como cerne o ir contra a regra adulta — nenhum tipo de controle sobre o adolescente,
assim como sobre os atos e as escolhas destes. N&o é de se estranhar que estes sujeitos, que
estdo em desenvolvimento e passando por varias alteracGes fisicas e emocionais, queiram,
nesta fase da vida, viver a vida ao seu modo e sem interferéncias de qualquer pessoa que
possa colocar em risco, ou em evidéncia, sua possibilidade de escolha e posse/dominio da sua
propria vida. No trabalho de Sarriera (2007) a percepcdo do tempo livre como um tempo de
liberdade também foi apontada pelos adolescentes do estudo.

A liberdade desejada pelos adolescentes pode ser vista como uma possibilidade de
desenvolvimento pessoal a partir do momento em que este sujeito tem que exercitar a sua
autonomia e flexibilidade para agir como queira e arcando com as consequéncias de suas
escolhas. H& de se refletir também, especificamente acerca do lazer, como este sendo um
tempo em que as restrigdes que governam nosso comportamento, como em outras dimensdes
da vida, trabalho, familia, escola etc., sdo diminuidas. No caso dos adolescentes este é 0
momento em que as amarras sdo descartadas e este sujeito age conforme os seus desejos e
vontades. A liberdade como local de expressao e manifestacdo da autonomia, sem controle e
regras, também foi relatada por Sarriera (2007) num estudo que teve como foco a percepgédo
de adolescentes acerca do tempo livre.

Na busca do entendimento do lazer como tempo/espaco para a vivéncia da
liberdade, este pode ser compreendido como a possibilidade de ndo compromisso com as
obrigacbes (DUMAZEDIER, 1976), e no caso dos adolescentes em questdo o lazer é a
liberacdo das atividades escolares, e/ou também, o momento liberado das atividades laborais,
ou extra escolares, como a participagdo em cursos. Cabe ressaltar o que a liberdade do lazer,
apontada pelos adolescentes desta pesquisa, se concretiza em oposi¢do a obrigatoriedade de
fazer algo condicionado por regras adultas.
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No entanto, o que se percebe é um dilema na vida destes sujeitos que, em
desenvolvimento, precisam de ajuda e auxilio externo para orient&-los nas escolhas, mas ao
mesmo tempo ndo querem nenhuma interferéncia adulta em sua vida. Nao é a toa que a
adolescéncia é amplamente conhecida como uma fase turbulenta do desenvolvimento
humano, no qual o sujeito ndo é mais uma crianca que necessita de auxilio para realizar as
suas tarefas, mas também ndo é um adulto capaz de fazer boas escolhas e arcar com as
consequéncias das mesmas (OZELLA, 2002). Neste sentido, esta relacdo constante de busca
pela liberdade e cobranca por limites precisa ser refletida, pois pode interferir na construcéo
da identidade adolescente. No caso deste estudo, foi percebido o pedido de limites e de
autoridade a partir de criticas e cobrancas a postura do(a) professor(a) responsavel pela EF na
escola em questdo. Ao mesmo tempo em que os alunos apresentavam o desejo de escolha do
que fazer no tempo da aula de EF, estes queriam que o(a) professor(a) os exigisse posturas e
atitudes na aula desta disciplina.

Acerca do conceito de lazer as entrevistas elucidaram alguns pontos, mas ficou
mais claro o que é o lazer na visdo destes sujeitos a partir da experiéncia com o GF. Se for
possivel pensar uma definicdo de lazer para esta fase da vida, a partir dos apontamentos destes
adolescentes o lazer seria a diversdo/distracdo alcancada por meio de atividades variadas
capaz de trazer satisfacdo pessoal. Pensando no conceito base de lazer usado para este estudo
e pensando no exposto pelos adolescentes, este momento se configura como uma necessidade
humana que é saciada através da vivéncia de diversas manifestacGes culturais possiveis de
serem vividas em inimeros tempos e espacos sociais. Como autor deste trabalho entendo o
lazer como um tempo e um espaco, articulado ou ndo com as obrigagdes sociais (laborais,
escolares, domésticas etc.), capaz de promover o desenvolvimento (quando orientado e/ou
refletido), o descanso (quando vivenciado para este fim) e a diversdo (quando este propdsito
tiver).

A interagdo e a liberdade de escolha sdo essenciais para o lazer adolescente. A
interacdo no lazer se manifesta, principalmente, como forma de contato com o0s
amigos/colegas e que é muito caracteristico nessa fase da vida: a aproximagdo com 0s pares
(BELSKY, 2010). Alguns adolescentes relataram também apreciar 0s momentos de lazer em
acompanhados por parentes (pais, irmaos, tios) e parceiros romanticos.

Acerca das técnicas usadas para a coleta de dados neste estudo e na busca de uma

clareza nas definigdes acerca do lazer a técnica de GF se mostrou mais apropriada para captar
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e elucidar o pensamento adolescente. Acredita-se que por requerer atuagdo em grupo traz a
tona os aspectos importantes da adolescéncia, em especial a aproximagdo com 0s pares,
deixando os sujeitos participantes do GF, num ambiente confortdvel e propicio para a

manifestacdo dos adolescentes.

4.2 O significado da disciplina EF para o adolescente

Uma caracteristica marcante, tanto nas entrevistas quanto no GF, na exposic¢ao do
conceito da disciplina EF, foram as criticas a aula de EF. Outro ponto interessante, e que
surgiu em consequéncia destes apontamentos negativos, foi o desejo pelo aprendizado, que
levou os adolescentes a refletirem acerca de possibilidades em solugdes para melhorar a
qualidade da EF. Assim, foram de destaque as categorias “Criticas” e o “Quer aprender na
EF”, pois se acredita que estas observagdes poderdao auxiliar os profissionais da area,
animadores culturais ou qualquer profissional que trabalha ou pretende trabalhar com
adolescentes.

Um terceiro ponto que seré discutido é a associacdo entre EF e a atividade fisica
(AF). Os adolescentes mencionaram os cuidados com o corpo e a pratica de AF com base em

dois tipos de preocupacao:

a) manutencdo da salde e prevencdo de doencas; e

b) estética (imagem corporal).

4.2.1 Criticas e anseios na EF

No conceito de EF os adolescentes em sua maioria apresentaram criticas
negativas, caracterizando a aula como repetitiva, direcionada para os rapazes e de baixa
qualidade. Inicialmente, vale ressaltar que, como profissional de EF, o autor deste trabalho

tem notado que, enquanto muitas observagdes dos adolescentes possuem fundamento, outras
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nem tanto. Logo, alguns apontamentos e leituras serdo feitos a partir da visdo do pesquisador
como professor de EF que tem construido a sua pratica profissional majoritariamente com
adolescentes e que trabalhou durante cinco anos na escola em questdo. Além disso, € tipico da
adolescéncia o confronto com as figuras de autoridade, especialmente quando estas nédo
correspondem a algumas expectativas egocéntricas tipicas da fase adolescente. Ao mesmo
tempo, é prépria da adolescéncia a contradi¢do entre querer e ndo querer algo, especialmente
quando se trata de um elemento que pde o adolescente diante da oposicdo dos papéis de
crianca e de jovem (BELSKY, 2010). Este é o caso do pedido por autoridade.

A primeira critica partiu especialmente das mocas da amostra: a falta de
autoridade e de comando do(a) professor(a). Marcellino (2010) chama a atencdo para alguns
casos de omissdo profissional que sdo confundidos com liberdade de expressdo, no qual o
responsavel se transforma num ‘“mero espectador, em atitudes que disfargam um certo
comodismo” (p.81). No caso da escola em questdo, sdo referidas uma permissividade
exacerbada, passividade diante das situacdes, proximidade extrema com 0s alunos que se
confunde com amizade e acomodacdo/comodismo do(a) professor(a). Esses elementos
permitem aos rapazes dominar a aula de EF como um todo, em espaco e em conteudo. Foi
relatado que quando o(a) professor(a) chega em sala, os rapazes demonstram ser mais
autoritarios que o(a) responsavel pela EF, ndo permitindo que o(a) professor(a) consiga dar
algum recado, passar algum trabalho ou até mesmo conversar com 0s alunos. Isso acontece
devido ao interesse dos rapazes em ir logo para a quadra da escola para jogar o futsal, esporte
dominante na EF. Esta falta de dominio de turma pode fazer com que a formacdo destes
alunos fique comprometida, pois eles ndo tem consciéncia da importancia dos contetidos da
EF para suas vidas. O adolescente valoriza apenas 0 momento presente da aula na busca de
uma satisfacdo pessoal imediata. E necessario que o(a) professor(a) haja com mais firmeza e
autoridade (ndo é o mesmo que autoritarismo), mostrando a estes alunos o valor da EF e das
suas praticas, proporcionando aulas estimulantes e variados contetdos (tedricos e préaticos)
que muito podem contribuir para a formacao integral destes alunos.

A segunda critica tem a ver com essa monopolizacdo da aula de EF pelos rapazes
e pelo futsal, o que de antemdo ndo segue ao exposto pela Politica da Igualdade, descrita no
inciso Il do artigo 3°. das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL,
1998), que diz
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Il - a Politica da Igualdade, tendo como ponto de partida o reconhecimento dos
direitos humanos e dos deveres e direitos da cidadania, visando a constituicdo de
identidades que busquem e pratiquem a igualdade no acesso aos bens sociais e
culturais, o respeito ao bem comum, o protagonismo e a responsabilidade no ambito
publico e privado, o combate a todas as formas discriminatdrias e o respeito aos
principios do Estado de Direito na forma do sistema federativo e do regime
democratico e republicano.

Segundo relatos da maioria das mogas, e até mesmo de alguns rapazes do estudo,
foram poucas as aulas de EF em que houve alguma variacdo na oferta de atividades e
contetdos pelo(a) professor(a). Isso conduz a uma EF na qual um grupo de rapazes praticam e
o0s outros alunos ficam sentados assistindo a aula, conversando etc. Tal situacdo foi relatada
por E17 M:

Eu ndo sei nas outras escolas, mas aqui tem muita exclusdo quanto & EF. Porque é
sempre 0s meninos jogando futebol e as meninas sentadas no banco. E muito...
muito desigual e isso é sempre eles... A EF sempre prevalece para eles. Parece que a
EF é s6 para eles, sabe? A gente ndo faz nada, ndo tem nenhuma outra coisa para a
gente.

Nesse ponto cabem algumas perguntas:

e o0(a) professor(a) de EF esta acomodado a esta situagdo?;

e 0(a) professor(a) concorda com a firmeza dos rapazes para preencher as
aulas de EF somente com futsal?;

e 0(a) professor(a) permite que esta situacao se perpetue para nao se indispor

com oS rapazes?

Esta ultima pergunta surge a partir de um apontamento das mocas, que preferem
também ndo se indispor com os rapazes na luta pelo espaco da quadra para a realizacdo de
outra atividade, ou até mesmo para participar do futsal. Dessa maneira, somente alguns
rapazes participam do futsal e, como a escola possui apenas um espaco para a EF (quadra
poliesportiva), as alunas ficam sentadas na arquibancada ao redor da quadra, assistindo os
jogos e/ou conversando com os colegas. Vez ou outra jogam dama ou peteca nesse espaco.
Algumas mocas relataram que se tivesse outro espaco para a pratica da EF elas participariam
mais, ao passo que outras acreditam que nem isso aumentaria sua participacgéo na EF.

Uma observacéo feita pelos alunos acerca da autoridade e dominio de turma do

professor cabe neste ponto. Foi dito pelos alunos que um ex-professor, impondo autoridade
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sobre os rapazes para a realizagcdo de uma aula diferenciada do futsal, conseguiu desenvolver
um EF de qualidade e que envolvia a maioria dos alunos. Segundo estes, era uma boa aula de
EF, com conteudos variados, dominio de turma e com aulas em sala. Sobre a préatica desse(a)

professor(a) os alunos afirmaram no GF:

E5 F: E mesmo no final do ano, quando a gente aprendeu futebol [futsal], porque a
gente, tipo assim, ia fazer aquela filinha, ai todo mundo ia no gol, ai todo mundo
fazer isso, todo mundo fazia aquilo, entendeu? Entdo, todas as matérias, todo mundo
passou pelo mesmo processo: todo mundo fez as mesmas coisas, todo mundo
aprendeu igual assim, ndo teve...

E1 F: Néo foi sé um jogo.
E4 M: Nao foi jogar futebol.

E1 F: Foi aprender a jogar futebol. (énfase na voz)

A partir destes relatos percebe-se que mesmo quando o conteldo era o futsal eles
tinham verdadeiramente uma “aula” de futsal, na qual todos os alunos participavam na
execucao de exercicios sobre os fundamentos técnicos e que sempre ao final todos jogavam.
Isso caracterizava o trato educacional do esporte na escola, a partir de uma pratica
sistematizada e orientada ao desenvolvimento integral dos alunos (MINAS GERAIS, 2005).
Com base no relato dos alunos, quando o professor tem interesse e esta disposto a ministrar
uma boa aula, mesmo com dificuldades ele consegue. Ademais, aqueles alunos que
confrontavam o professor, com o passar do tempo vdo se acostumando com o modo de
trabalho deste e ndo mais solicitavam somente o futsal na EF.

Outra critica apresentada foi a falta de criatividade do(a) professor(a) no trato dos
contetidos da EF. Essa critica foi apresentada junto a trés tipos de argumentos. No primeiro,
argumentou-se que se deve variar as atividades nas aulas de EF, pois ela é sempre igual, como
dito por E1 F: “[...] sempre queimada-peteca-futebol, por isso que eu falei, € como eu falei:
"Coisas diferentes é que interessam”. O segundo argumento consistia em apresentar algo novo

e diferente,

Até porque o futebol [futsal] é uma coisa que todos os meninos brincam na rua,
queimada todo mundo ja brincou na rua, inclusive como pessoa. Eu acho que a
maioria das pessoas ja brincou de futebol, de queimada, e isso € uma coisa que vocé
faz em casa. (E1 F).
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Ja o terceiro argumentou sobre conduzir a aula de futsal de uma forma diferenciada, como no
exemplo do ex-professor relatado anteriormente.

Para os participantes da pesquisa, a aula é sempre a mesma: ir para a quadra,
rapazes jogam o futsal, mogas sentam na arquibancada e ficam “a toa”, conversam e colocam
a “fofoca em dia” (E15 F). O que se denota ¢ um tédio ¢ monotonia ao chegar a aula de EF,

pois sempre € ofertado um Gnico esporte, como relatou E17 F:

Eu queria muito fazer outra coisa na aula de Educacdo Fisica. Jogar queimada, nem
que seja o volei, aprender um pouco de técnica de volei, de outros esportes, mas ndo
da. Porque sempre é a mesma coisa, é futebol, futebol, futebol. S6 isso, futebol. Isso
enjoa as vezes também.

Continuam dizendo que a aula de EF poderia ser melhor se houvesse uma
variacdo na oferta de atividades. Tal variacdo € preconizada pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997), que entendem a EF como a disciplina responsavel pela
introdugdo dos escolares ao universo da cultura corporal, composta por maltiplos e variados
conteudos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e movimento. Logo,
com o ndo cumprimento da oferta de diferentes praticas na EF para os alunos ndo se configura
somente um desrespeito a estes sujeitos, mas também a EF e ao préprio profissional, além de
ferir o proposto pelos PCNs. E como um dos objetivos da EF é ampliar o repertorio de
experiéncias corporais dos sujeitos, o desenvolvimento em termos de conhecimento,
habilidades e capacidades fisicas destes alunos é comprometido.

A participacdo em atividades que envolvessem todos os alunos também foi uma
reclamacdo evidente em varios relatos. A partir dessas falas percebeu-se que os adolescentes
tem interesse em atividades promotoras de contato e comunhdo com outrem.

Estes sujeitos que tendem a se aproximar dos pares tem interesse em participar de
uma EF diversificada, assim como nos momentos de lazer, os adolescentes buscam uma aula
prazerosa. Nesse caminho, a satisfacdo pessoal pode ser alcancada atraves da interagdo com
0s colegas.

Exemplos disso foram dados pelos alunos ao considerarem que a EF pode ser um
momento também de aproximacdo e conhecimento do outro a partir das interacdes

proporcionadas na aula, como nas palavras de E17 F:

Por exemplo, basquete, cesta. E a filinha, cada hora um tinha que fazer a cesta, acho
que tinha duas oportunidades, se vocé ndo fizesse, tinha que fazer de novo, voltava
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para o final da fila e era muito bom, todo mundo ficava conversando: "Al, t4 vendo?
Que eu consegui, vocé ndo conseguiu”. Ficava um zoando o outro. E é uma coisa
boa porque um interage com o outro. Igual, quando, ndo sei quem que falou da
questdo de estar na mesma sala e as vezes nem conhecer, tem gente aqui que... é...
foi do primeiro ano comigo, as vezes foi do segundo, foi do terceiro, e assim - sabe?
-, estudou nesta escola os trés anos, a mesma série que vocé, as vezes nao foi da sua
sala, mas da mesma série, as vezes eu olho e falo assim: "Nossa! Aquela menina é
novata?”. Ai vem alguém que me fala: "Nao, ela estudou aqui no primeiro, no
segundo e no terceiro.", "Estudou junto com vocé os 3 anos". Vocé pensa até que a
pessoa € novata porque falta interacdo. E, querendo ou ndo, quando era uma sala
fechada de 40 alunos, vocé, se vé conversa, interage com aqueles que vocé vé que
tem mais afinidades ou que senta do seu lado, vocé nunca que, por exemplo, se vocé
esta aqui na frente, ai vocé fala assim, do nada eu vou la para o fundo, eu quero
conversar com o fundo, sabe?

Tais entendimentos se aproximam do exposto pela CBC (MINAS GERAIS,
2005). Nele constam as possibilidades das vivéncias corporais e das interacfes éticas,
proporcionadas pela EF, o desenvolvimento da identidade e a ampliacdo da capacidade de
dialogo e de conhecimento do outro, configurando esta disciplina como um tempo/espaco
propicio ao desenvolvimento das relacfes humanas e a criagdo de novos contatos.

Para os escolares a aula de EF ¢ “regular e incompleta” (E10 M). Parece que falta
motivacao do(a) professor(a) para pensar e refletir acerca da sua pratica profissional para a
construcdo e oferta de uma aula de EF de qualidade para os alunos. A literatura publicada e a
pratica profissional qualificada sugerem que este movimento de reflexdo-acao-reflexdo deve
ser constante na pratica profissional. Tal processo deve acompanhar o contexto de acdo
profissional, assim como todos os envolvidos neste para que se tenha uma EF contextualizada
e realmente dirigida para os atores centrais desta: 0s alunos.

Diante do exposto até aqui foi percebido o interesse dos alunos em aprender algo
na EF. Estes sujeitos faziam as criticas as aulas e sempre acrescentavam algo como: “Tinha
que ser mais variado, tinha que ter mais coisa diferente que a gente s jogar futebol.” (E7 M),
manifestando o desejo por algo novo e diferenciado na EF. Dentre as solicitacdes, além da
variacdo em contetdo na EF - com sugestdes de novas atividades, novos exercicios, novos
esportes, foi solicitado que tais atividades proporcionassem a interacéo entre os alunos, sendo
esta declarada a forma mais prazerosa que poderiam ter na EF.

Como ressaltado por Belsky (2010), a proximidade e a interagdo grupal é uma
caracteristica da adolescéncia e, em consonancia com a minha pratica profissional, vejo como
necessario fazer uma observacdo acerca do envolvimento de todos os alunos nas aulas de EF.
A aula pode envolver todos os alunos, participando simultaneamente de uma atividade ou

entdo de forma sequencial, onde um aluno executa algum exercicio, depois outro e assim por
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diante. Minha percepcdo como professor e profissional do campo do lazer é de que, esta aula
onde todos participam simultaneamente e o olhar ndo esta somente sobre um ou outro aluno, é
a aula prazerosa para o adolescente. Ele(a) vivencia estes momentos de pratica como uma
possibilidade de desvio dos olhares, de n&o ser e estar unicamente no centro das atencdes. E a
aula que o adolescente ndo se expde para 0s outros e desta forma ndo se sente o centro do
mundo. Tal modo de se sentir na aula de EF vai ao encontro do processo cognitivo de
egocentrismo adolescente presente no modelo tedrico de David Elkind (BELSKY, 2010).
Além disso, estes sujeitos na EF, num momento de aprendizado de algo novo, de exposi¢édo
do seu corpo, ndo querem e evitam ao maximo participar de atividades que possam os colocar
em situacOes constrangedoras diante dos presentes — professor(a) e colegas de classe, o que
exemplifica claramente os processos de publico imaginario e fabula pessoal do modelo de
Elkind.

Todas as criticas apresentadas pelos adolescentes foram objetos de reflexdo e
andlise e, a partir destas, foi gerada uma das perguntas norteadoras para 0 GF: “Para vocé,
como seria uma boa aula de EF?”.

Foi percebido que, no GF, para além de apontar os pontos negativos da EF na
escola, os alunos, numa espécie de euforia grupal, tentaram também criar solugcdes para a
melhoria da aula desta disciplina. Isso demonstrou que esta técnica de coleta de dados (GF),
com todos o0s seus cuidados e precaucdes, € uma estratégia para o levantamento de dados com
adolescentes, visto que ela complementa a entrevista individual. Estes, num momento em que
se sentem livres para falar e em contato com colegas da sua idade, se sentem a vontade pela
situacdo e pelo clima de coleguismo que se instaura no GF. Ressalto que esta foi uma
experiéncia acerca do GF, e que o contrario pode acontecer: ter um GF onde os sujeitos
podem se abster ou se sentir coagidos. Para evitar tais situacdes de constrangimento foram
seguidas a orientacdes de Barbour (2012) para a criacao e desenvolvimento de GF.

A partir deste GF foram levantados cinco pontos que, para estes sujeitos, seriam
os causadores da EF que possuem. Os adolescentes, na tentativa de responder a questdo

norteadora para 0 GF, apontaram os seguintes fatores como obstaculos a uma boa aula de EF.

a) Em uma boa aula de EF o(a) professor(a) tem dominio de turma, com autoridade
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Os alunos entenderam que a falta de autoridade e de dominio de turma do
professor € um dos principais fatores causadores da qualidade da EF. Segundo os escolares,
o(a) professor(a) cede a pressdo dos rapazes e nao cobra a participacdo das mocas, impedindo
uma aula em que todos os alunos participem. Foi colocado também que o(a) professor(a) nao
tem como cobrar essa participacdo porque nada é ofertado em aula por ele(a). O mesmo foi
dito em relagdo aos contetidos tedricos: “Cobrar o qué, se ele(a) ndo passa nada?” (E1 M). As
mocas se acomodaram com a situacdo e, diferentemente dos rapazes, ndo se interessam em
participar da aula para néo se indispor com os colegas nem ficar suadas.

A impressdo que se tem é que se formou um circulo vicioso para esta EF:
professor ndo comanda a turma — rapazes querem somente o futsal — mogas ndo querem
participar da aula. Segundo os proprios alunos, “n3o ¢ uma aula de Educagdo Fisica. E uma
aula vaga que a gente fica jogando bola.” (E9 M), ou € um “horario vago com professor” (E10
M). Além disso, na escola, quando falta professor, alunos de outras turmas vao para a quadra
e dividem o espagco com a turma que esta em EF.

Outra percepcdo dos alunos acerca da EF € que esta aula € 0 momento que se tem
para a realizacdo de outras atividades, que ndo sdo e ndo se configuram como de
responsabilidade da EF. Como uma forma de otimizacdo do tempo, neste “horario vago com
professor”, os alunos fazem atividades de outras disciplinas, estudam para cursos, leem,

conversam com colegas e/ou ficam a toa.

b) Uma boa aula de EF recebe mais atencdo e apoio da escola

A fala do aluno E9 M exemplifica essa questao:

De certa forma uma atencéo da escola sobre isso [os contelidos da EF]. Porque ndo
tem atencdo. Se tivesse a atencdo da escola voltada: "N&o, vai ter isso daqui*, "Cada
bimestre vai separar para uma coisa", seria muito mais facil, mas a escola ndo d&
atencdo para a aula de Educacdo Fisica.

Assim, segundo ele e outros entrevistados, a escola, como instituicéo, e seu corpo
administrativo (diretores, pedagogos etc.), ndo se preocupam com a EF. Isso € ilustrado pelo
compartilhamento da quadra entre a EF e turmas com professores ausentes. Em outras

palavras, parece haver um descaso institucional com a aula de EF. O que importa, naquele
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momento, é que os alunos fiquem em quadra, e isso foi bem justificado pelos entrevistados.
A quadra possui um portdo trancado com cadeado e a impressao é que alunos sem professor
sdo colocados neste ambiente para que fiqguem retidos e ndo causem problemas as outras salas.
Se ficassem em sala sem professor, estes alunos sairiam e ficariam andando pelos corredores,
indo a outras salas e perturbando as outras aulas. Dessa forma, parece que “prende-los” no
espaco da EF é uma maneira de manter a ordem do espaco escolar. Considero muito negativa
essa acao da escola, principalmente porque a cidade de Ribeirdo das Neves é conhecida como
“cidade-prisao” de Minas Gerais (ANDRADE; MENDONCA, 2010).

Que marcas essas agOes podem gerar nos alunos? Que estigmas podem ser
impressos nestes sujeitos a partir do momento em que séo trancados em quadra para manter a
escola organizada?

Alguns alunos ndo se importam, pois declararam gostar do horario vago sem
professor e de desfrutar deste momento na quadra. Contudo, outros se demonstraram
incomodados com o fato de estarem “presos”.

Outra critica apresentada pelos alunos é que a direcdo da escola ndo oferece
suporte em materiais didaticos para a EF, cOpias xerograficas, materiais esportivos, bola, rede,
nada. Foi relatado que o(a) professor(a) ja teve que comprar uma peteca com o préprio
dinheiro e pagar copias impressas de atividades. Ndo sdo necessarias muitas explicagdes sobre
0 qudo desmotivante deve ser trabalhar numa escola onde algumas disciplinas possuem
privilégios em detrimento de outras, nem sobre como é tratada uma das disciplinas que 0s
alunos mais gostam, na comparacdo com a disciplina de Portugués ou Matematica.

Alguns alunos declararam gostar de uma atividade pouco frequente na escola: a
excursdo. Apontaram que somente as disciplinas de Portugués e Historia promovem
excursdes, e que nunca houve uma excursdo sobre responsabilidade da EF. No GF, ap06s
alguns questionamentos acerca dessa questdo, os proprios sugeriram uma possibilidade de
execucdo desta atividade na EF: visitar os times de futebol de Belo Horizonte (Clube Atlético
Mineiro, Cruzeiro Esporte Clube e América Futebol Clube), pois todos possuem sedes de
facil acesso e que aceitam visitas escolares programadas. O autor do presente trabalho entende
que excursdes desse tipo podem enriquecer as vivéncias e facilitar a assimilacdo dos
conteddos da EF, através de uma aula de boa qualidade e diferenciada.

A EF é uma area do conhecimento que necessita de espacos e tempos diferentes

dos hodiernamente tratados na escola com as outras disciplinas. Configura-se como pratica



133

que exige um espaco fisico adequado: amplo, arejado, protegido do excesso de sol e da chuva;
e materiais apropriados (BRASIL, 1998). E é sobre estas necessidades da EF que dissertam o0s

pontos 3 e 4, advindos da visdo dos adolescentes participantes.

¢) Uma boa aula de EF tem mais atencdo e apoio do governo a esta disciplina escolar

Esta € uma critica apresentada pelos alunos no que diz respeito principalmente ao
espaco da EF. Como j& relatado, a escola possui apenas uma quadra e, segundo 0s proprios
alunos, se a escola tivesse outro espaco, talvez o problema nédo existiria. E, como professor
gue atuou na escola ha alguns anos, levanto alguns pontos acerca do espaco da EF na escola,
conforme o relato a seguir.

Quando comecei a trabalhar na escola em questdo, o espaco da EF era formado
por duas quadras grandes, uma ao lado da outra, e uma quadra pequena, logo ao lado
daquelas. Era facil ofertar atividades que envolvessem todos os alunos e até mesmo era
tranquilo ficar com os alunos de turmas que estavam sem aula, pois esta variedade de espacos
permitia manter, de forma organizada, alunos em EF e alunos sem aula. Uma reforma
transformou as trés quadras em uma Unica quadra, agora coberta, mas menor que as
anteriores. Pilastras de apoio a cobertura, arquibancadas nas laterais e uma sala de materiais
de EF também passaram a ocupar 0 espaco antigo.

A impressdo é de que o planejamento e a construcdo desses espacos ndo considera
a funcionalidade da disciplina EF, ndo conhece criancas e adolescentes nem sequer contata a
direcdo da escola e os professores de EF, sobre suas necessidades profissionais e, em suma,
educativas. Foi informado que sequer foi cogitado um didlogo entre empresa/construtora
responsavel e escola. Isso teria sido essencial, coerente com cada realidade e contexto escolar,
com espaco realmente (til e direcionado para o publico a quem se pretende atender. Isso sem
considerar as demarcacOes dos espacos/limites de cada esporte que ndo seguem medidas
oficiais.

Essa realidade de falta de recursos para a EF € tdo urgente que os préprios alunos
afirmaram que gostariam que fossem disponibilizados materiais adequados para a EF e mais
quadras na escola. Na verdade o que se percebe é que existe pouco, ou quase nenhum,

envolvimento tanto a nivel governamental quanto local (direcdo) com a EF escolar, deixando
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esta disciplina de lado. O que mais importa é a obtencéo de indices em provas/testes/exames
dos governos federal e estadual, que em sua maioria tem como foco as disciplinas de

Portugués e Matematica.

d) Uma boa aula de EF desenvolve conteidos

Diante do exposto até aqui, percebe-se que a EF dos participantes é desmotivante
e ndo envolve pratica, nem contetdo. Na verdade, como relatado pelos proprios alunos, fica
complicado pensar em conteddos numa EF que ndo transmite conhecimento, que ndo gera
duvidas e que ndo exerce cobranca sobre os alunos.

De acordo com os relatos, ja houve tentativas do(a) professor(a) em desenvolver
conteudo teodrico mediante “trabalhos” — o(a) professor(a), a partir de um tema especifico,
estipula tépicos a serem pesquisados e os alunos tem um determinado prazo para entrega-los
ao professor. Estes trabalhos sdo utilizados como base para os alunos estudarem para a prova
teodrica de EF. Entretanto, os alunos percebem que estes trabalhos ndo recebem muita atengédo
por parte do(a) professor(a) nem séo corrigidos. Por isso ndo se dedicam efetivamente na
realizacdo dos trabalhos, preferindo copiar dos colegas e da Internet, como relatado por E17
F:

Até mesmo em questdo de trabalho, as vezes o professor de Geografia e Historia
passam um trabalho, que eles fazem debate em sala, vocé tem que apresentar, vocé
tem que trazer cartaz. Né? E dai, o que acontece? De Educagdo Fisica ndo. Precisa
vocé ser... entrega o trabalho escrito. Sinceramente, como eu sei que pode ser até
falha minha, pode ser falta de interesse minha, pode até ser. Mas como eu sei que se
eu sé entregar o trabalho escrito eu vou tirar total, que é sempre assim, eu, eu ndo
tenho nem a preocupacdo de ler. Do fundo do coragdo. Eu vou s6 1a no computador
mesmo, copio e colo.

Outra reclamacdo é que os alunos ndo veem sentido nesses trabalhos, pois estas
tarefas ndo associam teoria e aula préatica. Esta Gltima critica foi apontada na forma de uma
sugestdo pelo participante E18 F, afirmando que com a unido teoria-pratica os alunos

aprendem mais com o professor. Nas suas palavras,

[...] pode muito... ter apenas aula pratica, mais no momento daquela aula ali, Ao
mesmo tempo que vocé ta praticando, vocé ta aprendendo, sabe? Ao mesmo tempo
que océ ta ali 0... cé ta ali, vocé jogando volei, cé pode t& muito bem ensinando,
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sabe? Tipo... "E isso mesmo gente..." ai que entra entendeu? A aula vai se tornar
bem mais divertida... do que se for apenas assim, vocé ta ali aprendendo e ele fala,
que ¢ a tedrica e depois vocé la apenas pratica. A dentro de sala, ninguém vai té
interesse, cé vai ta ali escrevendo, cansando a sua mao, sabe? Cé ta ali explicando
ali, mas ninguém vai levar em conta, porque a gente sO... aprende... as coisas...
praticando, entendeu? Entdo, eu t6 falando isso pra vocé, porque vocé é professor
e... pode levar isso com vocé entendeu?

Entdo, assim... j& pensou se passasse a ser assim, ia ser bem mais interessante, aula
préatica ser uma aula tedrica, entende? Uma em cima da outra, ia ser bem mais
divertido e bem mais aproveitado. VVocé estaria ali... praticando e aprendendo, sabe?
Um arremesso que vocé desse... vocé ali... sabe... ja tava explicando "O, isso que
vocé fez é tal coisa", sabe? E bom vocé chegar na hora de uma prética... vocé
chega..."O qué que é o vdlei?", sabe, vai la e explica. "Agora vamos por em pratica,
que praticando vocés vao aprendendo, praticando eu vou ensinando”, entendeu? Fica
bem mais interessante e o aluno vai ter bem mais curiosidade, entende? VVocé vai ter
bem mais gosto daquilo que vocé ta estudando, cé vai se sentir feliz... ensinando o
outro, entendeu? Levando pra eles o conhecimento. Entdo pra vocé eu digo isso,
entende? Pra vocé... passa sabe... qualquer dia assim, que tiver dando aula assim
"Gente, vamos fazer uma aula pratica, mas tedrica ao mesmo tempo", sabe? Vocé
vai ver como é que essa aula vai fluir mais, e vai ter bem mais conhecimento.

O que este aluno evidencia é a urgente necessidade de uma reflexdo acerca do

trabalho profissional, colocando em questdo a necessidade da aula tedrica, em sala, para a EF:

uma disciplina que tem como base o corpo e 0 movimento. Como profissional, de um lado

entendo que para tratar de alguns conteidos relativos a EF existe, sim, a necessidade de um

espaco fechado e sem interferéncia de outros ruidos, como a sala de aula. Por outro lado,

entendo que tais aulas ndo devem se sobressair as aulas praticas, a possibilidade de libertacdo

dos alunos do espaco fechado da sala, no momento em que se sentem livres e podem, a partir

de um contato diferenciado com os colegas, participar de atividades prazerosas e promotoras

do desenvolvimento. Essa liberdade parece estar ligada, também a ideia de prisdo comentada

anteriormente.

e) Uma boa aula de EF tem escola e professor(a) mais motivados

Os alunos demonstraram-se desmotivados com a escola e com a EF em si.

Parecem concluir

que a instituicdo escolar ndo se importa realmente com seu

desenvolvimento e aprendizagem, nem com a EF, ainda mais por esta ndo parecer ser uma
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disciplina que efetivamente os educa dentro das suas variadas possibilidades de praticas e
contetdos. De fato, minha experiéncia profissional detecta que muitos docentes tem a
representacdo de que a aula de EF é facil de lecionar e que basicamente € um lazer para 0s
alunos.

A respeito da desmotivacdo, no GF foi percebido um interesse dos alunos em
mudar esta situacdo, em especial, da aula de EF. A partir de experiéncias em disciplinas que
envolveram atividades artisticas, como musica e danca, os adolescentes euforicamente

sugeriram criar um grupo para desenvolver atividades na escola no horario do recreio:

E3 F: Vamos tentar fazer amanha na hora do recreio?

E1 F: E, vamos? E... na hora do recreio, vamos juntar, gente? Uma brincadeira?
Porgue todo mundo é pilha, um vé os outros fazendo, ai "Se eu vou fazer aqui o que
ele esté fazendo".

Foi proposto pelos adolescentes para na hora do recreio realizar brincadeiras e
criar um grupo no qual alguns alunos iriam tocar violdo e outros cantar; e para a aula de EF
trazer atividades e propo-las para o(a) professor(a). Esta inquietacdo e interesse pela mudanca
surgiu a partir do momento em que perceberam que o descontentamento era geral e que nao
deveriam esperar mudancas partindo do corpo administrativo escolar (direcdo, pedagogos,
professores etc.). Entdo, como forma de realizagdo pessoal, estes sujeitos decidiram optar pela

mudanca percebendo que ela teria que partir de suas acoes.

4.2.2 A EF como atividade fisica (AF)

Este resultado, diferente do primeiro, ndo gerou nenhuma surpresa, e sera aqui
abordado a partir de trés pontos citados pelos adolescentes. O primeiro trata a EF como uma
forma de AF a partir do movimento; o segundo elucida a importancia da pratica de AF como
forma de cuidado e manutencdo da salde; e o terceiro como preocupacdo estética com a
imagem corporal.

Os relatos que tiveram como foco central a preocupacdo do movimentar-se
elucidaram que os escolares entendem a EF como uma forma de quebra da rotina escolar de

sala de aula, um momento de “relaxamento das tarefas demandadas por outras disciplinas”
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(BRASIL, 2008, p. 217). Assim ressaltou E1F: “Ah, ndo ¢ obrigado a ficar naquela rotina de
todo dia ficar sentadinho na sala de aula ouvindo, que fica cansativo.”, ¢ E18 F: “Chega o
horério de Educacdo Fisica, todo mundo desperta, sabe? Porque vocé vai fazé o que vocé
quer, entendeu? C¢ vai brincar, cé distrair sabe? C¢ vai se divertir.”

Eles entendem a EF como o0 momento do despertar na escola associado ao lazer.
Nas palavras de E18 F, “Educacdo Fisica ¢ um lazer dentro de uma escola.”, e nesse sentido
ela se aproxima da abordagem utilitarista do lazer (MARCELLINO, 2010). Alguns alunos
atribuem a ela o papel de recuperacdo do animo e das energias para as outras aulas, como se
pode notar na fala de E18F e de E17F ao dizer que “a gente volta mais animado pra sala, pras
outras aulas”. Vale ressaltar que estes alunos estudam no turno da manha.

Dentre as finalidades da EF escolar apresentadas pelos Conteudos Basicos
Comuns (CBC) de EF para 0 EM (MINAS GERAIS, 2005), figura o oportunizar aos alunos
conhecimentos e vivéncias que tenham como propoésito a qualidade de vida, a promogdo e a
manuten¢do da saide. Os PCNs também ressaltam a importancia da EF como “possibilidades
de promocéo, recuperacdo e manutencdo da satide” (BRASIL, 1997, p. 27). O entendimento
de que a EF associa a pratica de AF com o cuidado a saude e prevencdo de doencas também
foi referido pelos adolescentes e se materializou no seu discurso através de duas

possibilidades:

a) de escolar, que através do ensino, pratica e discussdo acerca da AF e dos seus
beneficios a saude, que pode estimular a pratica de exercicios fisicos fora do
ambiente escolar; e

b) de local Unico e exclusivo para alguns alunos realizarem AF em suas vidas,

pois para eles a pratica de exercicios se materializa somente na escola.

Os PCNs (BRASIL, 1997) esclarecem para o fato de que, para se alcangar ganhos
efetivos na saude, € necessario um programa de AF com recursos materiais, humanos,
institucionais e conceituais adequados. Em outras palavras, nem sempre 0 que se pratica na
aula de EF ¢é suficiente para prevenir, cuidar e manter um bom estado de saude fisica. Nesse
sentido, a EF deve servir como estimuladora para a pratica de AF fora da escola, a partir de

um programa de condicionamento fisico regular e direcionado para 0 sujeito. Tais
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compreensdes, mesmo que Gbvias para os profissionais da area da EF, cabem ser lembradas
neste momento, principalmente no caso da escola em questéo.

A preocupacao com o corpo também foi trazida pelos adolescentes ao se referirem
a EF como possibilidade de realizacdo de AF. No entanto, essa preocupacdo tem um carater
estético e de culto a imagem corporal. Para estes adolescentes, a pratica de AF é uma forma
de alcancar boa aparéncia fisica e de estar bem consigo através de, por exemplo, exercicios
em uma academia de ginastica/musculacéo.

Na adolescéncia ha a preocupacdo com a imagem de um corpo que esta passando
por mudancas significativas. Somado a isso, h& o egocentrismo adolescente e os processos de

I'° e de publico imaginario™, responséaveis, por exemplo, por preocupacdes do

fabula pessoa
tipo “s6 comigo aparecem espinhas, todo mundo esta reparando”, do tipo “todo mundo esta
ficando mais alto, menos eu”, ou do tipo “estd todo mundo reparando que estou ficando
gorda”. O sujeito adolescente focaliza sua preocupacdo ao que os outros estao pensando sobre
ele. Outro ponto é a identificacdo e aproximacdo com colegas a partir de uma representacao
ideal de imagem corporal, socialmente bem aceita (o belo, o forte, 0 bem cuidado); e para o
adolescente, ser aceito no grupo de pares é quase uma meta diaria (BELSKY, 2010).

A AF deve ser valorizada e incentivada nesta fase da vida, pois, como observado
por Requixa (1980b), existe uma tendéncia na diminuicdo da pratica de AF apds a idade
escolar. Segundo Alves et al. (2005) e Azevedo et al. (2006), adultos que praticam atividades
fisicas regularmente foram adolescentes que tinham este habito, ou seja, estes adultos apenas
mantiveram a pratica de AF regular a partir de um aprendizado e de um costume adquirido na

adolescéncia. Possivelmente a EF escolar foi a responsavel pelo surgimento desse habito.

4.3 - A relacdo Lazer e EF na visdo do adolescente

Para 0s sujeitos desta pesquisa a EF pode ou néo se configurar como um momento

de lazer dentro da escola. Para 0s que percebem esta aproximagcdo, ela se da por trés motivos:

19 processo pelo qual o adolescente sente que sua vida é Gnica e especial.
1 Componente fundamental do egocentrismo adolescente e causador de uma autoconsciéncia, na qual 0s
adolescentes se sentem num palco onde todos observam o que eles fazem.
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a) pela possibilidade de se fazer o que o gosta;

b) pela diversdo vivenciada nestes momentos; e

C) pela vivéncia de “Esportes e jogos” nesta disciplina, mediante conteldos

fisico-esportivos na EF escolar.

Ressalta-se este ponto, pois se esta pesquisa tivesse sido realizada na dimensdo de outra
disciplina, possivelmente os dois primeiros motivos estariam presentes, mas o terceiro

certamente nao.

4.3.1 A EF como lazer na escola

De acordo com as percepcdes dos adolescentes, a aula de EF pode se configurar

como um momento de lazer na escola. No entanto, para tal, a EF deve:

a) promover a comunhao entre colegas, a interacao de pares;
b) proporcionar prazer e satisfacdo pessoal,

c) ser diversificada, considerando os contetdos da EF;

d) romper a rotina de sala de aula (de ficar sentado); e

e) néo separar 0s alunos por sexo.

Percebe-se, a partir do exposto, que a EF como lazer se configura como uma aula diferente
das demais por ser capaz de abarcar os pontos listados. Na visdo dos adolescentes, esta
disciplina tem a capacidade e o privilégio de gerar um processo ensino-aprendizagem num
tempo/espaco diferenciado da sala de aula, através de atividades prazerosas e de interesse da
maioria destes sujeitos.

Cabe neste momento voltar a definicdo de lazer que serve de base para esta
pesquisa: “necessidade humana e dimensdo da cultura caracterizada pela vivéncia ladica de

manifestacdes culturais no tempo/espaco social” (GOMES, 2012, p.84). Como ressaltado pela
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autora, o lazer se constitui na relacdo de trés elementos: a ludicidade, as manifestacfes
culturais e o tempo/espaco social.

Para estes adolescentes, além do ja expresso acerca de suas necessidades
desenvolvimentais e experienciais para com a EF, esta disciplina é lazer porque esta envolta e
constituida de conteidos e caracteristicas ludicas. Também é lazer por ser um local no qual os
estes sujeitos tem a possibilidade de se expressarem e de ressignificarem identitariamente suas
vivéncias, experiéncias e relacbes humanas a partir das praticas e dos conteudos desta
disciplina.

As manifestacdes culturais da EF, ou seja, 0s seus conteudos, em especial 0s
praticos (esportes, dancas, lutas, ginasticas e jogos e brincadeiras), sao fundamentais para a
materializacdo do cerne desta disciplina: o corpo em movimento. Livre para se movimentar, é
capaz de interagir e se integrar a partir de reflexdes e ressignificacdes teorico-praticas,
direcionado a compreensdo da EF como momento de lazer na escola, na visdo dos
adolescentes. Ou seja, a experiéncia corporal dos conteldos da EF € um dos propulsores da
associacdo desta com o lazer, em especial para estes adolescentes que indicaram experiéncias
com esportes e jogos para evidenciar a relacdo lazer e EF na escola em questéo.

Ainda relacionado aos contetdos da EF, outro fator possivel para a associacdo
desta com o lazer seria pela necessidade de espaco e materiais adequados para o
desenvolvimento desta disciplina, o que rompe, de acordo com 0s sujeitos desta pesquisa,
com o cotidiano tedioso do espaco escolar. O fato de alterar o ambiente, sala de aula para a
quadra, e da possibilidade e ensino-aprendizagem ndo usando, frequentemente, materiais
didaticos convencionais (caneta, lapis, borracha, caderno etc.) elucida essa aproximacéo entre
0 lazer e a EF na escola a partir do momento que transforma e apresenta uma possibilidade de
ensino prazerosa e divertida.

Logo, os contetdos especificos e inerentes a EF, assim como as formas de
desenvolvimento destes, podem ser entendidos como potenciais desencadeantes acerca da
compreensdo desta disciplina como lazer na escola. Mas ressalte-se que tal compreensdo
também pode ter como origem concepcOes formadas e praticas vivenciadas fora da escola,
fazendo com que 0s sujeitos associem suas experiéncias de lazer com préaticas da aula de EF,
em especial as praticas esportivas referidas.

Como relatado, nem todos os conteudos da EF sdo abarcados pela mesma. No

entanto, 0s sujeitos desta pesquisa sao alunos do EM e apresentaram discernimento acerca de
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possiveis conteudos, tedricos e praticos, que poderiam e deveriam ser tratados pela EF na
escola.

Ampliando a visdo acerca do todo aluno-escola-lazer-EF, e a partir da
compreensdo dos escolares, ndo seria a EF o “feriado” durante 0 periodo diario de aulas? Ou a
EF ndo poderia se configurar como o periodo de “férias” das obrigagdes escolares durante as
obrigacOes escolares? E nesse sentido que Gomes (2008) apresenta a sua compreensio acerca
do tempo no lazer, como possibilidade de usufruto do agora e que ndo se limita a periodos
institucionalizados (final de semana, férias etc.). Por isso, a aproximacdo do tempo da EF
como um tempo de lazer para os estudantes. Mesmo como um tempo cronometrado e medido,
0s sujeitos fazem deste intervalo o momento de se desligar das tarefas/atividades, do
compromisso escolar.

Ha que se refletir acerca das obrigacGes escolares na EF, assim como seus
propositos e contetidos. A impressao que se tem é que esta disciplina, no contexto escolar, é
uma obrigacéo diferenciada, uma obrigacéo prazerosa a ser cumprida. Nesse ponto, acerca das
obrigaces e do compromisso, destaca-se 0 conceito de semilazer apresentado por
Dumazedier (1979), enquanto atividades parte mandatdrias e parte desinteressadas: “E uma
atividade mista em que o lazer se impregna de uma obrigagdo institucional”. Este conceito, de
acordo com Gomes (2008b) surge como justificativa, na qual, o lazer, por estar em oposi¢édo a
obrigacOes de diversas naturezas, e ndo apenas ao trabalho, deve delas se distinguir. No
entanto, de acordo com o tipo de atividade e o envolvimento do sujeito na mesma, tal vivéncia
pode se configurar ora como obrigacdo, ora como lazer, ora como ambos, se o lazer atende a
um objetivo lucrativo, utilitario ou engajado.

A partir do exposto pelos alunos, pode-se compreender a EF ndo especificamente
como lazer, mas como semilazer. A EF, como o0 momento de quebra da rotina escolar e como
disciplina obrigatéria do curriculo, pode ser compreendida a partir desta definicdo de
Dumazedier, posto que € obrigatdria e prazerosa para a maioria dos sujeitos. Em todas as suas
relagfes com o contexto escolar, ndo é possivel considera-la inteiramente como lazer. Cabe
ressaltar que a obrigatoriedade estad na contramdo da liberdade, e que, na conceituacdo dos
adolescentes, a possibilidade de se fazer o que gosta é o fator primordial do lazer. Logo, esta
associacdo entre EF e lazer na escola se configura pelo fato de, numa disciplina obrigatoria no
contexto escolar, estes sujeitos fazem o que gostam, pois pelo contrario esta

associagdo/relacdo néo se estabeleceria.
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Diante do exposto pelos alunos, o espaco da EF, em toda a sua abrangéncia
(quadra, arquibancadas — estar fora da sala de aula) é um espaco de e para o lazer, pois é 0
local de encontro, convivio social e transformacédo. O espaco da EF é apropriado pelos alunos
como local das relacBes do sujeito com o mundo e consigo mesmo. E o ambiente das
experiéncias, praticas e interacionais, prazerosas na EF.

Ampliando a visdo do lazer na escola, foi percebido que qualquer atividade
escolar ou disciplina que seja capaz de romper com a rotina de sala de aula é entendida como
momento de lazer. Os alunos citaram exemplos de atividades/trabalhos ja realizados por eles

na escola:

e apresentagdo em sala cantando, quando toda a turma se envolveu numa
atitude solidaria para com os colegas que ndo sabiam cantar em inglés;

e apresentacdo em sala dancando, com a participacado de todos os colegas de
classe;

e participagdo num evento da escola sobre a Consciéncia Negra;

e excursdo organizada pela escola para a cidade de Cordisburgo (MG).

Parece que s6 pelo fato de sair de sala de aula qualquer atividade e/ou disciplina
para os alunos é lazer. Todavia, nem sempre isso é verdade e esta associacdo nao se configura
somente na perspectiva do espaco/ambiente de realizacdo e vivéncia, mas também pela
dimensdo da orientacdo e comando.

Merece destaque, no caso da EF escolar, a presenca do professor. Este tem um
papel fundamental na conducdo desta disciplina e na orientacdo dos alunos, a fim de se
efetivar uma EF de qualidade e (trans)formadora de sujeitos e que seja capaz realmente de
educar através dos seus contetidos. A presenca de uma voz de comando € essencial no caso
dos adolescentes, pois estes sujeitos, no dilema crianga-adulto j& relatado nesta pesquisa,
apresenta a necessidade de uma figura de autoridade, para a conducdo e na orientagcdo de
escolhas, em especial aquelas que evidenciam este dilema (BELSKY, 2010).

Diante da compreensdo de liberdade, anteriormente exposta no conceito de lazer
dos adolescentes, assim como o entendimento deste momento como um tempo/espago que o
aluno faz atividades que gosta em interagdo com 0s colegas, atividades estas que quebram a

rotina sala de aula, a aula de EF ¢é entendida como um momento de lazer. Vale ressaltar que,
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mesmo estes adolescentes ndo vivenciando uma EF que contemple cinco pontos inicialmente

citados, estes sujeitos associam o lazer a esta disciplina.

4.3.2 A EF pode educar para e pelo lazer

Alguns alunos afirmaram que a aula de EF ndo é um momento de lazer, mas essa
negativa se referia em especial ao ndo cumprimento dos pontos inicialmente listados no tépico
anterior. Logo, na viséo dos adolescentes a EF, se configura como um momento de lazer na
escola. No entanto, algumas observacdes devem ser feitas, tendo como referéncia o
documento orientador da educacdo mineira e a percepcdo do autor desta pesquisa como
professor de EF e como pesquisador do lazer e das suas relagdes com a EF do EM.

O CBC (MINAS GERAIS, 2005) inclui o “Educar-se para o lazer” (p. 17) na lista
de finalidades da EF para EM. Geralmente o que se denota quando se pesquisa sobre o lazer e
suas possibilidades educacionais é sempre a presenca de ambas as formas desta relacdo: a
educacdo para e pelo o lazer (MARCELLINO, 2010). Acerca desta relacdo, e da forma Unica

de expressao desta pelo CBC, cabem dois apontamentos:

e O valor dado ao lazer por este documento é evidente, pois além de ser
elucidado como um dos objetivos da EF, esta nova versio® do CBC traz
um texto explicativo sobre o lazer. Isso evidencia a importancia deste tema
e a possibilidade de trato deste conteido exclusivamente pela EF, num
nivel de ensino que antes tinha como propésito a preparagdo para 0
mercado de trabalho, e que agora apresenta uma preocupacao com o tempo
de ndo-trabalho, de ndo-estudo, com o tempo disponivel dos escolares do
EM.

e Entendimento indireto da EF como um ndo-momento de lazer, pois neste

documento o lazer é apenas referido como um dos fins da EF, e ndo seu

Na versao anterior, de 2003, nenhuma referéncia ao Lazer foi feita.
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meio de transmissdo de conhecimento. Assim, a partir do CBC, ela nédo é

compreendida oficialmente como momento de lazer na escola.

O presente trabalho considera que o lazer, como proposto no CBC de EF para o
EM, deve ser tratado por esta disciplina, assim como outros conteldos abarcados pela EF, ndo
somente como fim, mas também como instrumento reflexivo de educacéo. Isso porque o lazer
pode ser um catalisador na aprendizagem dos demais, o que permitiria um didlogo destes
também com outras disciplinas escolares (CONCEICAO; DIAS, 2012).

Conforme o CBC, a EF escolar € a responsavel pela ampliacdo do entendimento
dos alunos sobre o lazer, que “no senso comum ¢ entendido apenas como atividades para
relaxar, divertir, distrair, dentre outros” (p.38). Esta mesma compreensao acerca da
responsabilidade da EF foi expresso pela maioria dos participantes desta pesquisa.

Uma explicacdo possivel acerca desta possibilidade vai ao encontro ao exposto
pelos adolescentes desta pesquisa, que consideram a EF como o principal momento de lazer
na escola. Tal consideracdo € devido ao tipo de atividade que vivenciam nesta disciplina,
assim como o modo livre que tem para vivenciar a EF, e principalmente o contato mais
proximo com os colegas que é permitido neste horario de aula. A conjuncgdo destes fatores
leva a este entendimento da EF ser a responsavel pelo lazer na escola. Isso pode ser
considerado algo positivo, pois faz com que a EF seja um tempo e um espago possivel para o
desenvolvimento de conteudos, tedricos e préaticos, passiveis de entendimentos reflex6es, sem
gue estes sejam vistos como algo pesado e obrigatorio, jaA que, podem ser tratados de uma
forma mais leve e apreendidos pelos adolescentes em contato com seus pares.

Considerado um fendmeno tipicamente moderno, o lazer pode atender as
necessidades e demandas do ambiente escolar, devido a sua possibilidade de servir para alivio
das tensdes de sala de aula e reposicdo de energias para melhor estudar. Firmam-se, assim, as
bases de exploracdo do tempo livre, que ndo é livre dentro do contexto escolar. Tal
entendimento foi expresso e fundamenta a associacdo entre a EF e o Lazer na escola pelos
alunos participantes da pesquisa, que entendem esta disciplina como reposicdo de energias.
Nessa compreensdo de fruicdo do lazer para um objetivo determinado, Marcellino (2010)
apresenta as abordagens funcionalistas de tipo compensatoria e utilitarista. Sao condizentes ao
entendimento do senso comum acerca da vinculacdo entre as aulas de EF e o lazer dentro da

escola, pois a compreendem como momento de quebra da rotina e recuperagéo das forgas.
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Com relacdo aos conteudos da EF com possibilidades de abordar o lazer,
destacam-se as atividades fisico-esportivas, muito citadas pelos adolescentes desta pesquisa.
Sao atribuidas aqueles que as praticam com uma atitude de “livre adesdo”, e em espago/tempo
disponiveis da esfera das obrigacdes, caracterizando-as como manifestacdes de lazer
(MARCELLINO, 2006). No entanto, corroborando Vago (2009, p. 26)

Escola ndo é clube. Escola ndo é academia de ginastica. Escola ndo é centro de
treinamento esportivo. A escola ndo é a rua, ou a praca do bairro. Escola ndo é
tempo nem “equipamento” de lazer. Embora possa estabelecer relagdes com todos
esses lugares, a escola é um tempo e um lugar singular, que ndo pode ser nem
confundido com (nem substituido por) nenhum desses.

Logo, a escola, e as disciplinas que compdem o seu curriculo ndo devem ser entendidas como
espaco e tempo de lazer. Embora algumas relagdes com esta dimensdo da cultura possam ser
estabelecidas com as disciplinas que compdem o seu curriculo, em especial a EF, tal
entendimento ndo condiz com a realidade escolar, pois, mesmo que seja vista como um
momento despretensioso, a aula de EF acontece num tempo/espaco regulamentado e com
objetivos pré-definidos por quem conduz e orienta este momento. Dessa forma, no contexto
escolar, as aulas de EF ndo podem ser consideradas como momento de lazer. Esta disciplina
pode, na verdade, ser um local de orientacdo, entendimento e discussao acerca do tema lazer,
com atividades que possam facilitar a compreensdo e a vivéncia do lazer para além dos muros
da instituicdo escolar. Isso ndo significa afirmar que os estudantes estdo errados em sua
percepcdo, mas sim significa levar em consideracdo que o entendimento de lazer proposto na
literatura cientifica como tempo-espaco sem obrigacdes (GOMES, 2012) ou do tempo livre
(MARCELLINO, 2010) nao é o tempo-espaco da aula de EF.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente pesquisa foi alcancado, pois foram identificadas as
percepcOes dos adolescentes acerca da EF escolar, do lazer e da associacdo entre elas. Com
relacdo ao lazer, foi percebido que os alunos o entendem como o momento em que podem
fazer o que gostam e que sdo livres, em termos de decisdes e escolhas, e ainda, como
momento de vivéncias de praticas divertidas. Ficou evidente para estes adolescentes a
necessidade da vivéncia em grupo desta dimensdo da vida. Esta necessidade corrobora a
caracteristica universal da adolescéncia acerca da relagdo com os pares e a formacdo de
grupos nesta fase da vida.

Os adolescentes relataram criticas negativas a aula de EF escolar. A principal
critica esteve ligada a autoridade do(a) professor(a), pois este ndo apresenta dominio de
turma, cede a pressdao dos rapazes para a pratica quase exclusiva do futsal e,
consequentemente, ndo oferta atividades diferenciadas que envolvam todos os alunos na
pratica da EF. Ainda foram relatados a falta de atencdo a esta disciplina por parte da escola,
como um todo, e do governo. Isso evidencia que os alunos percebem que a EF estd sem o
suporte necessario para sua efetivacdo no ambiente escolar.

Os participantes relataram também que a EF é principalmente uma disciplina
relacionada a pratica de AF como promocdo e manutencdo da salde, a partir de duas

dimensoes:

a) como disciplina orientadora e motivadora a pratica da AF, dentro e fora da
escola; e

b) como local de pratica da AF no contexto escolar.

Foi referido também que a EF se configura como momento de quebra da rotina escolar,
principalmente a partir das praticas/contetdos envolvidos na disciplina, em especial, 0s que
envolvem o movimento corporal. Isto porque este tem a capacidade de despertar 0s sujeitos
para as outras disciplinas através da recuperacdo do animo e da energia. Além, disso, 0s
adolescentes entendem, na busca estética de uma imagem corporal ideal, a EF como forma de

se alcancar um fisico belo, saudével e socialmente bem aceito pelo grupo de pares.
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Sobre a relacdo lazer e EF, os adolescentes mencionaram que a aula de EF é o
momento de lazer na escola principalmente a partir da quebra da rotina, a partir do uso de
outros materiais e de espacos ndo convencionais no contexto escolar para o desenvolvimento
desta disciplina, o que evidencia na visdo destes sujeitos a possibilidade de vivenciar a
diversdo a partir de atividades que gostam. No entanto, a EF, para aléem de momentos de
diversdo e relaxamento, deve ser vista também como um momento potencial de
desenvolvimento e aprendizagem acerca de seus conteudos e da relacdo destes no contexto
social de insercdo dos adolescentes. O fato desta disciplina fazer parte de um momento de
compromisso do adolescente também é relevante e, nessa perspectiva, a EF pode ser
considerada como semilazer, pois € uma obrigacdo da qual os alunos gostam.

Sobre a abordagem multimetodoldgica utilizada na presente pesquisa, entende-se
como positiva a conjunc¢do de entrevistas individuais com o GF, em especial para o0s sujeitos
desta pesquisa, os adolescentes. No caso das entrevistas individuais, os escolares puderam
expor suas percepcdes a partir de uma necessidade evidente de falarem o que pensam e o que
sentem de forma sigilosa. Acerca do GF, foi evidente que esta técnica se mostrou adequada
para o trato com adolescentes, por criar um ambiente propicio a exposicdo de ideias e debates
com sujeitos que tendem a se aproximar e que vivem os mesmos dilemas desta fase da vida.

Esta pesquisa, mesmo sendo o estudo de uma escola, elucida, a partir da visdo dos
adolescentes, alguns pontos referentes a disciplina EF, a préatica profissional do professor
nesta e da postura escola/governo com esta disciplina. Tais consideracGes podem e devem ser
refletidas, pois se acredita que a vivéncia da EF pelos adolescentes da escola em questdo se
repete ndo somente em Ribeirdo das Neves, mas em Minas Gerais e por todo o Brasil. No
caso da prética profissional, esta pesquisa pode contribuir a partir de uma reflexdo das nossas
praticas (incluindo-me como professor de EF), tanto em termos de desenvolvimento de
conteddos, quanto em termos de se pensar para quem estes conteudos sdo desenvolvidos.
Trata-se de adolescentes no EM que estdo preocupados com a insercdo no mercado de
trabalho e/ou com a continuidade dos estudos, mas que também anseiam por préaticas e
vivéncias de lazer junto aos momentos sem obrigacfes e compromissos, sejam eles de qual
origem for. Pensando na organizagdo/administracéo escolar, assim como um entendimento
governamental da EF, esta pesquisa evidencia a necessidade de um olhar diferenciado a esta
disciplina, na busca de uma melhoria, para além do trato, mas em especial no suporte da

mesma, para gque se efetive uma EF de qualidade e realmente trans(formadora).
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Para os profissionais da area do lazer esta pesquisa traz novas leituras acerca desta
area do conhecimento, principalmente por tratar de um grupo social de uma fase da vida
especifica. Buscou-se colaborar para que o entendimento acerca do lazer ndo seja difundido
de forma ampla para a populacdo como um todo, mas que sejam geradas reflexdes para a
efetivacdo de um lazer realmente direcionado aos sujeitos desta. Dentre as novas leituras
possiveis, é evidente a possibilidade de novas discussdes acerca da aproximacgéo desta area do
conhecimento com a EF, em especial dentro da escola, tanto quanto disciplina de vivéncias e
experiéncias que para os adolescentes podem ser um momento de lazer, assim como a
possibilidade de instrumentacéo, orientacdo e educacdo destes sujeitos para desenvolvimentos
de habitos saudaveis de lazer fora da escola.

Apesar dos ganhos e dos achados com esta pesquisa, esta apresentou algumas
limitacGes. A primeira relaciona-se a realizacdao de outros GF’s, pois certamente outros dados
a partir das interacGes geradas neste processo de coleta de dados poderiam ser encontrados. A
segunda diz respeito a ter sido realizada em somente uma escola, pois outras realidades
poderiam contribuir com novas informacGes acerca da percep¢do dos adolescentes sobre as
areas tema deste estudo. A terceira é que o(a) professor(a) de EF ndo foi entrevistado e,
portanto, ndo pode comentar a visdo dos adolescentes acerca da sua préatica profissional. O
embate das informacgdes prestadas por alunos e professor poderia criar novos pontos de
discussdo. No entanto, cabe ressaltar que este trabalho foi concebido com o interesse de se
ouvir o sujeito da aula de EF, o aluno — ou seja, o lazer e a EF calcados na visdo do aluno.

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para a realizacdo de futuros estudos
cientificos sobre lazer e adolescéncia, lazer e EF, adolescéncia e EF e/ou lazer, adolescéncia e
EF. Para o primeiro trato, sugere-se uma discussao entre o lazer e a adolescéncia a partir de
outros contextos, tais como o0s que possam envolver trabalhos e/ou cursos de formacao, a fim
de se entender como se inicia 0 processo de materializacdo do lazer num momento no qual as
obrigacOes escolares e profissionais se apresentam mais evidentes. Sobre o lazer e EF, sugere-
se um trabalho que tenha como objetivo a visdo do professor de EF sobre o lazer, pois se
acredita que sua compreensdo profissional acerca do lazer possa influenciar no
desenvolvimento deste tema nas suas aulas.

Sobre a EF e adolescéncia, sugere-se um estudo que aborde como os contetdos da
EF podem influenciar nas praticas e vivéncias, em termos de AF, fora do ambiente escolar.

Tal compreensdo pode orientar na préatica profissional da elaboragdo de uma organizagdo
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curricular da EF orientada para a criagdo, pratica e manutencao de habitos saudaveis de vida.
E envolvendo a relagéo central deste estudo, abordando os trés temas supracitados, sugere-se
um trabalho que seja capaz de abordar a fase inicial da adolescéncia (isto €, a puberdade).
Acredita-se que esse momento de turbuléncia, em especial das transformacdes fisicas, pode
evidenciar novos dados da relacdo EF e lazer e ajudar a profissionais de ambas as areas a
pensar, refletir e desenvolver suas praticas com estes sujeitos.

E ainda, a partir das informac@es levantadas por este estudo, tem-se a intencao de
trazer a tona a possibilidade de ferramentas e meios para desenvolver nestes adolescentes o
pensamento critico no entendimento do lazer como um direito social. Acima de tudo, que
estes futuros adultos busquem o lazer para suas vidas a partir das praticas oferecidas e
vivenciadas dentro e fora da escola.

Enfim, cabe a todos aqueles envolvidos na interface lazer, EF e adolescéncia, seja
na teoria e/ou na pratica, recordar que o adolescente € um ser humano como outro qualquer,
com seus anseios, desejos, vontades de experimentar novas possibilidades e, principalmente,
de participar ativamente do contexto no qual se insere. Dessa forma, € um sujeito a quem
devemos dar o direito de se expressar, se envolver em desafios, e ainda, pelos diversos
profissionais que possam ter como foco os sujeitos nesta fase da vida, criar condigdes que
ampliem o significado e a reflexdo acerca de uma cidadania ativa, em especial voltada aos

direitos sociais, com foco no direito ao lazer.
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APENDICE A

ROTEIRO DE PERGUNTAS DA ENTREVISTA INDIVIDUAL
COM OS PARTICIPANTES ADOLESCENTES

1 - Por favor, diga seu nome completo, sua data de nascimento e sua idade.
2- Ha quanto tempo vocé estuda nesta escola?
3- Com quem vocé mora? Quem é seu responsavel?
4 - \océ trabalha?

3.1 - Se sim, onde? Como € seu trabalho? Ha quanto tempo? Quantas horas por dia?
4 - Para vocé o que ¢é Lazer?
5 - Para vocé o que é Educacdo Fisica?

5.1 — Vocé gosta das aulas de Educacéo Fisica? Por qué?
6 - Vocé acha que Lazer e Educacéo Fisica possuem alguma relagdo?

6.1 - Se sim, expligque com as suas palavras, como se da esta relacéo.
7 - Em algum momento, na escola, ja conversaram com vocé sobre o lazer?

7.1 - Quem deveria ser o responsavel por tratar deste assunto na escola com vocé?

7.2 - Qual profissional que trabalha na escola que vocé acha que seria a pessoa mais
indicada para tratar do assunto do lazer com vocé e com seus colegas?

7.3 - Por que voceé acha que seria essa pessoa?

7.4 - O que ele(a) costuma fazer que te deu essa ideia de indicar ele(a)?
8 — Vocé tem momentos de lazer na escola?

8.1 - Se sim, quais sdo estes momentos? Quanto tempo aproximadamente?

8.2 — Por que vocé acha que ndo tem momentos de lazer na escola?
9 — Vocé tem momentos de lazer fora escola?

9.1 - Se sim, quais s&o estes momentos? Quanto tempo aproximadamente vocé gasta
com estas atividades? Quais dias da semana vocé usa para estes momentos de lazer?

9.2 — Por que vocé acha que ndo tem momentos de lazer fora da escola?
10 — Onde geralmente vocé tem seus momentos de lazer?

10.1 - Se a resposta for citando somente atividades dentro de casa acrescentar: E fora
de casa?

10.2 — Por que essas atividades dentro de casa? Por qué estas atividades fora de casa?
11 — O que vocé acha que poderia ter na sua cidade para aproveitar nos momentos de lazer?

11.1- E no seu bhairro? E na sua escola? E na sua casa?
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12 — Vocé alguma vez aprendeu algo na escola que vocé usa nos momentos de lazer?
12.1 - Quando foi isso? Com quem aprendeu?
12.2 - O que voceé pensa sobre iss0?
No caso de resposta negativa a pergunta 12:
12.1 - Vocé acha que a escola € um lugar para se aprender algo sobre lazer para se
fazer fora da escola?
12.2 - Por qué?
13 — Teve algo do seu lazer fora da escola que vocé trouxe para a escola?
14 — E para as aulas de educacdo fisica, ja trouxe alguma coisa?
15 — Com quem vocé costuma dividir seus momentos de lazer?
16 — Vocé gostaria de dizer algo mais? Fique a vontade.

Entrevistador: ““ - Muito obrigado por colaborar com esta pesquisa.” (Desligar o gravador).
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APENDICE B

ROTEIRO DE PERGUNTAS DO GRUPO FOCAL
COM OS PARTICIPANTES ADOLESCENTES

1 — Como seria uma boa aula de educagdo fisica?

4 — Existe alguma relacéo entre lazer e educacéo fisica?
5 -0 que é lazer?

6 — A aula que vocés tem de educacdo fisica € lazer?

7 —E, aaulade EF pode, ou ndo, ou deve, ou ndo, ser um momento de lazer?
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APENDICE C

TERMO DE APROVACAO DO COEP / UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Projeto: CAAE -05428012.6.0000.5149

Interessado(a): Profa. Luciana Karine de Souza
Departamento de Psicologia
FAFICH- UFMG

DECISAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 13 de novembro de 2012, o projeto de pesquisa intitulado "Lazer,
Educacao Fisica e Adolescéncia: um estudo com escolares de
Ribeirao das Neves/MG" bem como o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um

ano apos o inicio do projeto.

Coordenadora do COEP-UFMG
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APENDICE D

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL PARA A ESCOLA

Declaro que recebi a visita de Vagner Miranda da Conceigdo, convidando esta
instituicdo para colaborar com a pesquisa intitulada “Lazer, Educa¢ao Fisica e Adolescéncia:
Um estudo com escolares de Ribeirdo das Neves/MG”. Trata-se da pesquisa de dissertacao de
mestrado desenvolvida no Programa de Pos-Graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer
da Universidade Federal de Minas Gerais, cujos responsaveis sdo o mestrando e Educador
Fisico Prof. Vagner Miranda da Conceicdo e a orientadora Profa. Dra. Luciana Karine de
Souza. O Prof. Vagner esclareceu que o objetivo principal da pesquisa é conhecer o que
pensam os adolescentes, alunos da 22. série do ensino médio desta escola, acerca da educagao
fisica e do lazer.

A colaboracao solicitada pelo Prof. Vagner a esta instituicdo é sob a forma de permitir
que realize a coleta de dados da pesquisa na escola. Mais especificamente, o Professor pede
anuéncia para que: 1) possa realizar visitas a escola com o intuito de familiarizar-se com o
ambiente escolar, sem que isso interfira na rotina institucional; 2) convide alunos do segundo
ano do ensino médio para uma entrevista sobre lazer e educacdo fisica, a ser gravada e
realizada nas dependéncias da escola, sem interferir na rotina escolar, e com autorizacdo do
aluno e dos pais/responsaveis pelos alunos menores de 18 anos; 3) realize as entrevistas; 4)
convide alunos que foram entrevistados para a realizacdo de um grupo focal sobre educacgéo
fisica e lazer, a ser realizado nas dependéncias da escola e sem interferir na rotina da
instituicdo, também com obtencdo de autorizacdes do aluno e pais/responsaveis; 5) realize o
grupo focal, com duracdo maxima de duas horas e por duas ocasides, conforme
disponibilidade da escola e dos participantes. Como a quantidade de alunos a ser convidada
para participar do grupo focal sera menor que a quantidade de alunos entrevistados
individualmente, o Prof. Vagner se compromete a, caso haja interesse dos alunos, realizar um
segundo grupo focal com aqueles estudantes que néo participaram do grupo focal da coleta de
dados da pesquisa, evitando, assim, qualquer forma de diferenciacdo entre os estudantes.

Foi explicado que o risco de participagdo nesta pesquisa é considerado minimo, e
ocorreria por cansago ou desconforto durante a entrevista e grupo focal. Para evitar esse risco
pequeno, o entrevistador, que sera o Prof. Vagner, estd treinado a oferecer pausas para
descanso e também a deixar o participante a vontade para responder apenas o que quiser. Para

assegurar a privacidade dos participantes, os dados obtidos com as entrevistas e grupo focal
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serdo mantidos na sala da pesquisadora-responsavel por até dois anos a partir do término da
pesquisa, periodo apds o qual serdo descartados. Somente 0s pesquisadores-responsaveis pelo
estudo terdo acesso a estes dados, mantendo o sigilo sobre as informacGes prestadas. Por
ocasido de publicacdo cientifica desta pesquisa, as identidades, tanto dos participantes quanto
da escola, seréo preservadas.

Também ficou esclarecido que nem a escola, nem os participantes terdo gastos
decorrentes da colaboracao e participacdo na pesquisa, € que ndo havera qualquer forma de
remuneracdo financeira. A escola e os participantes (alunos e seus pais/responsaveis) estao
livres para retirar a anuéncia institucional ou o consentimento para a participacdo, em
qualquer momento da pesquisa, sem prejuizo académico ou social aos adolescentes e aos
responsaveis, nem qualquer tipo de prejuizo a escola. Conforme explicado, a escola ndo
saberd quais pais e adolescentes eventualmente recusardo participar ou retirardo
consentimento. Ao fim desta pesquisa, 0s resultados da mesma, apresentados de forma
agrupada e sem identificar participantes, serdo disponibilizados a escola através de uma
palestra, conforme o interesse da escola.

Caso a escola tenha qualquer davida ou necessite de algum esclarecimento sobre a
pesquisa, tem total liberdade para esclarecé-las antes, durante ou apds o curso da pesquisa
com 0s pesquisadores-responsaveis, Profé. Drd. Luciana e o mestrando Prof. VVagner, através
dos telefones (31) 3409-6264 e (31) 9456-8258, respectivamente, ou dos e-mails
luciana.karine@pg.cnpg.br ou eefvagner@hotmail.com. Ficou claro também que, no caso de
duvidas sobre aspectos éticos da pesquisa, a escola pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), localizado na
Av. Antbnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° Andar, sala 2005, Campus
Pampulha, CEP: 31.270-901. E-mail: coep@prpg.ufmg.br, telefone (31) 3409-4592.

Por meio desta anuéncia, autorizo que a pesquisa seja realizada na escola, sob as
condicBes explicadas neste texto, que sera assinado em duas vias iguais, uma para a escola e
outra para 0s pesquisadores-responsaveis.

Ribeirdo das Neves, [/  [2012.

Nome completo do (a) Diretor (a):

Assinatura do(a) Diretor(a) e carimbo da escola:

Profa. Dra. Luciana Karine de Souza Prof. Mestrando Vagner Miranda da Concei¢édo
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APENDICE E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PARTICIPANTE

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre lazer e educacdo fisica
intitulada “Lazer, Educacdo Fisica e Adolescéncia: Um estudo com escolares de Ribeirdo das
Neves/MG”, desenvolvida pelos pesquisadores-responsaveis Prof. Vagner Miranda da
Conceicdo e Profa. Luciana Karine de Souza, ambos do Programa de Pos-Graduacao
Interdisciplinar em Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais. Saber o que vocé tem a
dizer sobre lazer e educacéo fisica, que é o objetivo dessa pesquisa, € muito importante para
que melhores agcdes possam ser desenvolvidas nessas areas. Sua opinido ir4 nos auxiliar na
forma de tratar e desenvolver a educacéo fisica e o lazer, dentro e fora da escola.

Estamos pedindo sua colaboragéo atraves de uma entrevista individual sobre educacgéo
fisica e lazer. Depois vocé podera participar também de um grupo focal, que é uma discussdo
em conjunto com outros alunos de sua escola sobre educacéo fisica e lazer. Nem todos 0s
alunos entrevistados participardo do grupo focal. Serd feito um sorteio dos entrevistados,
porque no grupo focal havera menos pessoas participando. Mesmo assim, se vocé ndo for
sorteado para o grupo focal, podera participar de outro grupo apds o primeiro terminar. A
entrevista individual e o grupo focal serdo gravados em audio, e serdo realizadas nas
dependéncias da escola, pelo Prof. VVagner.

O risco de participacdo nesta pesquisa € considerado minimo, e ocorreria por cansago
ou desconforto durante a entrevista ou grupo focal. Para evitar esse risco pequeno, O
entrevistador, que serd o Prof. Vagner, estd treinado a oferecer pausas para descanso e
também para deixar vocé a vontade para responder apenas 0 que quiser.

A fim de assegurar a sua privacidade, as gravacgoes e transcri¢coes das entrevistas e do
grupo focal serdo mantidos na sala da pesquisadora-responsavel, a Profa. Dra. Luciana, na
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas (FAFICH)/UFMG, por até dois anos a partir do
término da pesquisa, periodo apds o qual serdo descartados. Somente 0s pesquisadores-
responsaveis pelo estudo terdo acesso a estes dados, mantendo o sigilo sobre as informacdes
prestadas. Por ocasido da publicacdo cientifica desta pesquisa, a sua identidade sera
preservada, e em momento algum seu nome sera revelado.

Esclarecemos que vocé ndo tera gasto algum decorrente de sua participacdo na

pesquisa e que ndo havera qualquer forma de remuneracgéo financeira. Os participantes e seus
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responsaveis estdo livres para recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
momento da pesquisa, sem nenhuma penaliza¢do ou prejuizo social, escolar ou de qualquer
tipo. Ao fim desta pesquisa, sera feito contato com a sua escola com o objetivo de realizar
uma palestra na qual possam ser transmitidos a vocé e a todo corpo escolar alguns pontos
importantes dos resultados deste estudo, sem informar nomes nem qualquer forma de
identificacdo dos entrevistados ou participantes do grupo focal.

Caso vocé tenha qualquer davida ou necessite de algum esclarecimento sobre a
pesquisa, vocé tem total liberdade para esclarecé-las antes, durante ou ap0s o curso da
pesquisa com os pesquisadores-responsaveis, Profd. Dr?, Luciana e o mestrando Prof. Vagner,
através dos telefones (31) 3409-6264 e (31) 9456-8258, ou pelos e-mails

luciana.karine@pg.cnpg.br ou eefvagner@hotmail.com. Ficou claro também que, no caso de

duvidas sobre aspectos éticos da pesquisa, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), localizado na
Av. Antbnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° Andar, sala 2005, Campus
Pampulha, CEP: 31.270-901. E-mail: coep@prpg.ufmg.br, telefone (31) 3409-4592.

Agradecemos antecipadamente a participacdo e colocamo-nos a disposicdo para
quaisquer esclarecimentos.

Por meio deste consentimento, declaro que fui informado(a) sobre a pesquisa. Aceito
participar dela e assino o presente Termo em duas vias iguais, uma para mim e outra para 0s

pesquisadores-responsaveis.

Ribeirdo das Neves, [ /2012.

Nome completo do(a) Aluno(a):

Assinatura do(a) Aluno(a):

Profa. Dra. Luciana Karine de Souza  Prof. Mestrando Vagner Miranda da Conceicéo

pesquisadores-responsaveis


mailto:luciana.karine@pq.cnpq.br
mailto:eefvagner@hotmail.com
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APENDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PAIS OU
RESPONSAVEIS

Seu/sua filho(a) estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa sobre lazer e
educacao fisica intitulada “Lazer, Educacao Fisica e Adolescéncia: Um estudo com escolares
de Ribeirdo das Neves/MG”, desenvolvida pelos pesquisadores-responsaveis mestrando Prof.
Vagner Miranda da Conceicdo e Profa. Dra. Luciana Karine de Souza, ambos do Programa de
Pds-Graduacdo Interdisciplinar em Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Saber o que adolescentes tem a dizer sobre lazer e educacdo fisica, que é o objetivo dessa
pesquisa, € muito importante, pois ira nos auxiliar na forma de tratar e desenvolver a educagédo
fisica e o lazer, dentro e fora, da escola.

Estamos pedindo sua colaboracdo para que autorize seu/sua filho(a) a participar da
pesquisa caso ele(a) assim queira. A participacdo sera através de uma entrevista individual
sobre educacdo fisica e lazer. Depois ele(a) podera participar também de um grupo focal, que
é uma discussdo em conjunto com outros alunos da sua escola sobre educacéo fisica e lazer.
Nem todos os alunos entrevistados participardo do grupo focal. Serd feito um sorteio dos
entrevistados, porque no grupo focal havera menos pessoas participando. Mesmo assim, se
seu/sua filho(a) ndo for sorteado para o grupo focal, ele(a) podera participar de outro grupo, se
ele(a) quiser, apds o primeiro terminar. A entrevista individual e o grupo focal serdo gravados
em audio, e serdo realizadas nas dependéncias da escola, pelo Prof. VVagner.

O risco de participacdo nesta pesquisa € considerado minimo, e ocorreria por cansaco
ou desconforto durante a entrevista ou grupo focal. Para evitar esse risco pequeno, O
entrevistador, que serd o Prof. Vagner, esta treinado a oferecer pausas para descanso e
também para deixar seu/sua filho(a) a vontade para responder apenas o0 que quiser.

A fim de assegurar a privacidade dos estudantes participantes, as gravagdes e
transcricbes das entrevistas e do grupo focal serdo mantidos na sala da pesquisadora-
responsavel, a Profa. Dra. Luciana, na Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas (FAFICH)
na UFMG, por até dois anos a partir do término da pesquisa, periodo ap6s o qual serdo
descartados. Somente 0s pesquisadores-responsaveis pelo estudo terdo acesso a estes dados,

mantendo o sigilo sobre as informacGes prestadas. Por ocasido da publicacdo cientifica desta
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pesquisa, a identidade dos participantes sera preservada, e em momento algum qualquer nome
sera revelado, nem de alunos, nem de pais/responsaveis, nem da escola.

Esclarecemos que seu/sua filho(a) ndo terd gasto algum decorrentes da participacdo na
pesquisa e que ndo havera qualquer forma de remuneracédo financeira. Tanto vocé quanto o/a
seu/sua filho(a) estdo livres para se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer momento da pesquisa, sem nenhuma penalizacdo ou prejuizos. Cabe lembrar que,
mesmo que seu/sua filho(a) queira participar, a autorizacdo dos pais/responsaveis deve ser
obtida. Ao fim deste estudo, sera feito contato com a escola com o objetivo de se realizar uma
palestra na qual possam ser transmitidos a todos alguns pontos importantes dos resultados
deste estudo, sem informar nomes nem qualquer forma de identificagcdo dos entrevistados ou
participantes do grupo focal.

Caso vocé tenha qualquer davida ou necessite de algum esclarecimento sobre a
pesquisa, vocé tem total liberdade para esclarecé-las antes, durante ou ap6s o curso da
pesquisa com os pesquisadores-responsaveis, Profé. Dr, Luciana e o mestrando Prof. Vagner,
através dos telefones (31) 3409-6264 e (31) 9456-8258, ou pelos e-mails

luciana.karine@pg.cnpag.br ou eefvagner@hotmail.com. Ficou claro também que, no caso de

duvidas sobre aspectos éticos da pesquisa, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-UFMG), localizado na
Av. Antbnio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il, 2° Andar, sala 2005, Campus
Pampulha, CEP: 31.270-901. E-mail: coep@prpg.ufmg.br, telefone (31) 3409-4592.
Agradecemos antecipadamente a participacdo e colocamo-nos a disposicdo para
quaisquer esclarecimentos.
Por meio deste consentimento, declaro que fui informado(a) sobre a pesquisa.

Autorizo (nome completo

do aluno/a) a participar dela e assino o presente Termo em duas vias iguais, uma para mim e
outra para 0s pesquisadores-responsaveis.
Ribeirdo das Neves, _ /  /2012.

Nome completo do responsavel pelo aluno(a):

Assinatura do responsavel:

Profa. Dra. Luciana Karine de Souza  Prof. Mestrando Vagner Miranda da Conceicéo

pesquisadores-responsaveis


mailto:luciana.karine@pq.cnpq.br
mailto:eefvagner@hotmail.com

