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RESUMO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de
identificar os tipos e as tendéncias do uso da simulacdo no ensino de técnicas e
procedimentos de enfermagem nos ultimos dez anos. A busca ocorreu nas bases
de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando-se os descritores
“simulagdo”, “ensino” e enfermagem”. Foram incluidos artigos cientificos com
objetivos relacionados ao uso da simulagdo no ensino de técnicas e
procedimentos de enfermagem, disponiveis na integra, online e de forma gratuita
e publicados no periodo de janeiro de 2003 a maio de 2013. A amostra deste
estudo foi composta de cinco artigos indexados com abordagem quantitativa,
sendo quatro estudos de delineamento descritivo transversal e um experimental
comparativo randomizado. Os resultados permitiram identificar uma tendéncia
do uso de recursos digitais na simulagdo, em suas diferentes formas, sejam por
meio de simuladores online, softwares, ambientes virtuais de aprendizagem e
objetos educacionais digitais. Este estudo possibilitou afirmar que a simulacéo €
uma estratégia metodoldgica véalida e que funciona como melhoria do processo
de ensino-aprendizagem. Uma limitacdo do presente trabalho foi o nimero
pequeno de artigos que compbs a amostra, 0 que se justifica pela falta de
pesquisas na area de simulacdo em enfermagem, especialmente de estudos de
delineamento randomizado controlado.

Palavras-chave: Simulagdo, Ensino, Enfermagem.



ABSTRACT

This is a study of integrative literature review, with the aim of identifying the types and
trends of use of simulation techniques in teaching and nursing procedures in the last ten
years. The search occurred in MEDLINE, LILACS and BDENF, using the keywords
"simulation”, "education” and “nursing ". Scientific articles were included with the
related use of simulation techniques in teaching and nursing procedures, available in full
online and free form and published from January 2003 to May 2013. The sample was
composed of five articles indexed with a quantitative approach, four cross-sectional
design studies and one randomized comparative trial. The results showed a trend of
using digital resources in the simulation, in their different ways, whether through online
simulators, software, virtual learning environments and digital learning objects. This
study made it possible to affirm that simulation is a valid methodological strategy that
works like improving the teaching-learning process. A limitation of this study was the
small number of articles that composed the sample, which is justified by the lack of
research on simulation in nursing, especially randomized controlled studies.

Key-words: Simulation, Education, Nursing.
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1. INTRODUCAO

O uso da simulagdo no ensino da enfermagem ndo é um tema atual, visto que
historicamente o ensino das habilidades de enfermagem sempre se baseou em modelos
que simulam a pratica clinica. O primeiro registro do uso do manequim ocorreu na
década de 1910, em uma escola de enfermagem norte-americana. Tratava-se de um
manequim de baixa complexidade, caracterizado por partes anatbmicas tais como
bracos para puncgdes intravenosas ou pelves para cateterismo vesical.

Na literatura sdo encontrados diversos conceitos para 0 termo simulacao.
Segundo defini¢ao do dicionario Houaiss (2001), simular significa “reproduzir ou imitar
certos aspectos, de situacdo ou processo, de modo mais ou menos aproximado ou
controlado; prever um acontecimento com base em experiéncia de situacOes
semelhantes.” Percebe-se, porém, que o conceito de simulagdo varia de acordo com a
area de atuacdo em que ele é utilizado, seja na saude, no direito, em computacao, na
engenharia, dentre outros.

Determinados autores, por exemplo, Gaba (2004), define simulacdo como uma
“técnica, e ndo uma tecnologia, para substituir ou ampliar experiéncias reais com
experiéncias guiadas, que evocam ou replicam aspectos substanciais do mundo real de
uma forma totalmente interativa”. Outros autores afirmam que a simulagédo, ndo é uma
técnica, e sim um método de treinamento seguro e cada vez mais utilizado para a
formacédo de profissionais de satde em todas as disciplinas (SANTOS, LEITE, 2010).

A simulacdo, enquanto uma estratégia de ensino envolve a experiéncia clinica
simulada apresentada pelo formador ao estudante de um caso real. Nesta proposta, o
estudante devera assumir a responsabilidade integral pelo paciente. A proposta é que a

atividade ocorra em um ambiente realista e haja interacdo entre o estudante e o



simulador resultando em dados objetivos e subjetivos que vao levar a realizacdo de um
conjunto de intervengdes adequadas a situacdo (MARTINS et al., 2012).

Nos cursos da area da saude, percebe-se que o uso da simulacdo tem-se
ampliado, principalmente nos Gltimos anos. Esse fato pode estar baseado na experiéncia
desenvolvida pelas indastrias militar e aeronautica ha quarenta anos. Seu uso na area da
salde representa uma tentativa de reproduzir os aspectos essenciais de um cenario
clinico, para que quando um cenario semelhante ocorra em um contexto clinico real, a
situacdo possa ser gerenciada facilmente e com éxito (SANTOS, LEITE, 2010).

A simulacdo pode ser adotada em diferentes cenarios e ter formas de se
trabalhar, por meio de diversas técnicas e procedimentos clinicos, como jogos, modelos
anatdmicos, manequins, bonecos, estudos de caso, apresentacdes de multimidia e
softwares (TUORINIEMI, SCHOTT-BAUER, 2008). Para que haja um bom
planejamento e fidelidade ao cenario real proposto, o processo de simulacdo deve
envolver a execugdo de quatro elementos: 1- roteiro da simulacdo; 2-desenvolvimento e
orientacdo aos estudantes, com defini¢do prévia dos atores e do cenario; 3-execucao da
simulacdo; 4-avaliacdo da simulacdo, com retroalimentacdo para os alunos (SANTOS,
LEITE, 2010).

A simulacdo centrada no uso de manequins se tornou largamente ampliada nas
escolas de enfermagem a partir da década de 1950, porém foi somente a partir do ano
2000 que se sentiu a necessidade de buscar manequins que reproduzissem a realidade de
maneira mais fidedigna, quando surgiram no mercado 0s manequins de média e alta
fidelidade. Este Gltimo tipo de simulacgdo é caracterizado pelo alto custo, porém, ainda
que representem aumento nos gastos em educagédo, essas tecnologias vém ao encontro

das expectativas das novas geracOes de estudantes de Enfermagem que, inseridos na



aprendizagem mediada pela informatica, acostumaram-se a comunicacdo multimodal e
seu progresso constante (VIEIRA, CAVERNI, 2011).

O ensino da enfermagem no Brasil passou por diferentes fases de
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo as mudancas ocorridas no
quadro politico-econémico-social no campo da educacdo e da saude no Brasil e no
mundo (ITO et al., 2006). Hoje o ensino em enfermagem é embasado nas Diretrizes
Curriculares dos Cursos de Graduagdo em Saude, que tem como objetivo:

[...] levar os alunos dos cursos de graduacdo em saude a
aprender a aprender, que engloba aprender a ser, aprender a
fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer, garantindo
a capacitacdo de profissionais com autonomia e discernimento
para assegurar a integralidade da atencdo e a qualidade e

humanizacdo do atendimento prestado aos individuos, familias e
comunidades (ITO et al, 2006, p.571).

Percebe-se assim, que as tendéncias pedagdgicas da educacdo superior buscam
promover no aluno o desenvolvimento de consciéncia critica, levando-o a reflexéo sobre
a pratica profissional e o compromisso com a sociedade. Nesse sentido, sdo
identificadas tendéncias e necessidades de transformacdo na forma como € feito o
ensino-aprendizado nos espacos formais de educacdo superior em salde, especialmente
o da enfermagem, que € objeto de estudo deste trabalho.

A necessidade de inovacdo no ensino de enfermagem surge pelas caracteristicas
do mundo de trabalho desta profissdo, que tem mostrado cada vez mais a necessidade de
articulacdo entre o ensino e a pratica, buscando modelos que superem a visdo normativa
e prescritiva do trabalho de enfermagem. Sendo assim, a busca por modelos inovadores
deve ser uma constante nos espacos onde o curriculo é o elemento configurador na
sistematica do processo de ensino-aprendizado. Seguindo essa tendéncia, os enfermeiros

educadores devem buscar estratégias inovadoras para o ensino da pratica de



enfermagem. Neste contexto, a simulacdo apresenta-se enquanto uma possibilidade de
estratégia metodologica para o ensino de técnicas e habilidades de enfermagem, que
aproxima o treinamento pratico dos procedimentos reais (ITO et al., 2006).

O conhecimento e as tecnologias proliferam atualmente em uma velocidade
exponencial, exigindo novas formas de construcdo de saberes e uma postura pro-ativa
dos docentes e estudantes. Determinados fatores levaram a necessidade e ao
aprimoramento das técnicas de simulacdo. Martins et al. (2012) destacam os seguintes:

- a exigéncia social de seguranca e qualidade nos cuidados de salde,
- a necessidade de renovar a formacdo dos profissionais de saude,

- as considerac0es éticas,

- 0S avancos tecnoldgicos,

- a inexperiéncia profissional,

- 0S ambientes e contextos da pratica em constante mutacao.

Como foi citado anteriormente, existem diferentes maneiras de se trabalhar a
simulacdo, seja através de jogos, manequins, simuladores via web, entre outros, o que
gera, na pratica docente, duvidas na adocdo da simulacdo. Sendo assim, o
desenvolvimento de um estudo de revisdo justifica-se pela necessidade de orientar a
pratica docente, apresentando a técnica da simulacdo, enquanto possibilidade de
estratégia metodoldgica, que propicia a redefinicdo das préaticas pedagoOgicas da
comunidade académica, especialmente dos docentes em enfermagem, buscando uma
inovacdo na forma de se construir o conhecimento em enfermagem e uma superagao do
modelo curricular tradicional. Além disso, um estudo de revisdo permite identificar

possibilidades futuras de estudos na area de simulagdo em enfermagem.
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2. 0OBJETIVO

Identificar os tipos e as tendéncias do uso da simulagdo no ensino de técnicas e

procedimentos de enfermagem nos ultimos dez anos.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o desenvolvimento desse estudo adotou-se a revisdo integrativa da literatura
como referencial metodoldgico, o que torna possivel incluir estudos primérios com
abordagens distintas. Optou-se pela escolha deste tipo de reviséo, pois, ao permitir a
inclusdo de diferentes delineamentos de estudo, a revisdo integrativa possibilita que a

questdo de pesquisa seja ampliada.

A revisdo integrativa tem o potencial de analisar as diferentes perspectivas do
mesmo fenbmeno. A desvantagem é que a complexidade de integrar diferentes estudos
primarios, de diferentes delineamentos pode levar a uma falta de rigor e
tendenciosidade. Portanto, é necessario que a revisdo integrativa adote um método
especifico para lidar com essa variedade de dados.

A revisdo integrativa deve manter o mesmo rigor metodoldgico de um estudo
priméario, a unica diferenca é que a sua amostra sera composta por outros estudos
priméarios. Os autores recomendam o desenvolvimento da revisao integrativa em cinco a
oito etapas. Whittemore e Knafl (2005) preconizam oito etapas a serem percorridas: 1-
identificacdo do problema de estudo; 2-levantamento da literatura; 3-avaliacdo critica
dos estudos; 4-analise dos dados; 5-reducdo dos dados; 6-apresentacdo dos dados; 7-
comparacdo dos dados; 8-elaboracdo das conclusdes. Para a realizacdo dessa revisdo

integrativa adotou-se as oito etapas estabelecidas por esses autores.

Etapa 1: Identificacéo do problema de estudo
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Nesse estudo o tema de pesquisa refere-se ao uso da simulacdo na redefinicéo
das praticas pedagogicas dos docentes em enfermagem como estratégia de se construir o
conhecimento em enfermagem de forma inovadora e orientar a pratica docente. A
questdo norteadora elaborada foi: quais sdo os tipos e tendéncias para o uso da

simulacdo no ensino de técnicas e procedimentos de enfermagem nos Gltimos dez anos?

Etapa 2: Levantamento da literatura

Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores controlados
identificados e selecionados na Base de dados Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) conforme descrito a seguir, com a respectiva definigéo:

-Simulacdo (Simulacion, Simulation): uso de modelos em situaces em que a
experiéncia € impraticadvel com o objetivo de determinar os efeitos produzidos em
algum resultado, dependendo das condicdes (fatores, variaveis, parametros).

-Ensino (Ensefianza, Teaching): o processo educacional de instrucéo.

-Enfermagem (Enfermeria, Nursing): usado com doencas para cuidados de enfermagem
e técnicas prdprias de conduta. Inclui o papel da enfermagem nos procedimentos
diagndsticos, terapéuticos e preventivos.

A populacdo do estudo foi constituida dos resultados obtidos no levantamento
bibliografico de publica¢des indexadas, realizado no periodo de maio de 2013. As bases
de dados utilizadas foram: Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias de
Saude (LILACS), Index Medicus Eletrénico da National Library of Medicine
(MEDLINE) e Base de Dados da Enfermagem (BDENF), conforme apresentado no

Quadro 1.
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QUADRO 1

Estratégia de busca nas bases de dados e selecdo de publicaces.

Estratégia de Busca Base de dados | Estudos identificados
Simulagéo and Ensino and Enfermagem MEDLINE 89
Simulacao and Ensino and Enfermagem LILACS 23
Simulacao and Ensino and Enfermagem BDENF 21

TOTAL 133

Com os descritores citados identificou-se um total de 133 artigos, sendo 89 na
MEDLINE, 23 na LILACS e 21 na BDENF.

A selecdo dos artigos seguiu cinco critérios previamente definidos: (1) artigos
cientificos com objetivos relacionados ao uso da simulacdo no ensino de técnicas e
procedimentos de enfermagem; (2) artigos que estavam disponiveis na integra, online e
de forma gratuita; (3) artigos publicados no periodo de janeiro de 2003 a maio de 2013,
quando foi realizada a busca; (4) artigos publicados nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol; (5) estudos primarios de abordagem quantitativa.

Os 133 artigos identificados foram submetidos a leitura do titulo e resumo. Apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdo estabelecidos, obteve-se um total de treze artigos,
que foram lidos na integra.

Dos treze artigos selecionados para leitura na integra, oito foram excluidos pelos
seguintes motivos: trés foram excluidos por se tratarem de tecnologias para o ensino de

enfermagem que ndo abordavam o uso da simulacdo; dois artigos apresentavam
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abordagem qualitativa, sendo um estudo de caso investigativo e um estudo histérico-
social; trés estudos apresentavam o0 uso da simulacdo para 0 ensino de outros
profissionais da saude, ndo sendo especificos da enfermagem. Um artigo estava repetido
nos trés bancos de dados, sendo contado apenas uma vez. Obteve-se assim, um total de

cinco artigos, que compuseram a amostra desta revisao.

Etapa 3: Avaliacéo critica dos estudos

Neste estudo foram selecionadas varidveis relacionadas as publicacGes: ano de
publicacdo; idioma; amostragem do estudo; local do estudo; desenho do estudo; pais de
origem dos autores e nivel de evidéncia do estudo. A forgca da evidéncia nessa
classificacdo é definida por caracteristicas das fontes em que foram geradas. As
pesquisas clinicas sdo as fontes de evidéncias fortes e, quanto mais bem delineadas,
mais forte a evidéncia. Nesse estudo as fontes de evidéncia foram classificadas

conforme proposto por Stetler et al. (1998).

QUADRO 2

Forca de evidéncia de estudos e de outras fontes

Nivel de evidéncia Fonte da evidéncia
Nivel | Metanalise de multiplos estudos controlados
Nivel 11 Estudo experimental individual

Estudo quase-experimental, ndo randomizado, controlado,

Nivel 111 A .

com pré a pos teste ou estudos tipo caso controle
. Estudo nédo experimental como pesquisa descritiva, pesquisa

Nivel 1V o
qualitativa ou estudo de caso

Nivel \/ Relatorios de casos ou dados obtidos sistematicamente, de
qualidade verificavel, ou dados de programas de avaliagdo
Opinido de autoridades respeitadas baseada em suas

Nivel VI experiéncias clinicas. Opinido de 6rgdos de regulamentacdo

ou legais.
Stetler et al. (1998)
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O tipo e a tendéncia da simulacdo testada e o tema/area em que se utilizou a
simulacdo, foram selecionadas enquanto variavel de interesse relacionada ao problema
deste estudo.

Para facilitar a coleta de dados e posterior andlise, foi elaborado um instrumento

(APENDICE) em consonancia com as variaveis citadas.

Etapa 4: Anélise dos dados

Os dados foram analisados e interpretados de forma descritiva, uma vez que o
presente trabalho se trata de uma revisdo integrativa e, portanto, os estudos obtidos
apresentaram diferentes metodologias e desenhos.

As etapas “reducdo dos dados” e “apresentacdo dos dados” foram apresentadas
no item Resultados dessa monografia. Foi construido um quadro sindptico, que permitiu
a descricéo das caracteristicas principais dos trabalhos que fizeram parte desta revisao.

A etapa “compara¢do dos dados” ¢ contemplada no item Discussdo e foi
amparada na leitura referente ao tema estudado. Nesta etapa foram feitas comparacdes
entre os artigos estudados, o que permitiu identificar padrdes e relacbes entre os dados
dos diferentes estudos. A etapa da revisdo integrativa denominada de “elaboragdo das
conclusBes” ¢é o item Consideragdes Finais da monografia. O resultado dessa pesquisa
deverd embasar o conhecimento dos profissionais sobre o tema, contribuindo para a
adocdo da simulacdo como estratégia de ensino, além de identificar possibilidades

futuras de estudos no uso da simulagédo em enfermagem.
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4. RESULTADOS

A amostra foi composta por cinco artigos e todos os estudos foram realizados no

Brasil, sendo um publicado no ano de 2012; dois em 2009; um em 2007 e um em 2006.

O padrdo de distribuicdo dos artigos nas bases de dados e periddicos indexados

estd exemplificado no QUADRO 3.

QUADRO 3

Padrdo de distribuicdo dos artigos nas bases de dados e periddicos indexados
BASE DE DADOS
MEDLINE LILACS BDENF

Revista da Escola de 1 - -
Enfermagem da USP

Revista Latino - 1 1
Americana de
Enfermagem

Revista Texto e Contexto 1 1 1
em Enfermagem

Revista Gaucha de 1 - -
Enfermagem

w0
)
a)
<
N
M
&)
Z
wn
@)
&
&)
9
o
i
(a

Um estudo estava repetido nas trés bases de dados, dois estavam disponiveis na
MEDLINE, um na LILACS e um na BDENF. Os estudos foram divulgados nos
seguintes periodicos: Revista da Escola de Enfermagem da USP (um); Revista Latino

Americana de Enfermagem (dois); Revista Texto e Contexto em Enfermagem (um que
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se encontrava repetido nos trés bancos de dados) e Revista Galcha de Enfermagem

(um).

Os estudos apresentavam abordagem quantitativa com diferentes delineamentos,
sendo duas pesquisas transversais do tipo descritivas; um estudo transversal
exploratorio-descritivo; um estudo transversal do tipo exploratério e um estudo

experimental comparativo randomizado.

Com relacdo ao nivel de evidéncia, segundo definicdo apresentada por Stetler et
al. (1998), um estudo apresentava nivel 1l de evidéncia e os outros quatro estudos

apresentavam nivel 111

Para facilitar a apresentacdo dos resultados, foi construido um quadro sindptico
(QUADRO 4), que permite melhor visualizacdo dos dados coletados e das

caracteristicas principais dos estudos que compuseram a amostra desta revisao.



Investigar a opinido de docentes de
enfermagem sobre a utilizagcdo de
objetos educacionais digitais na
forma de hipertexto, jogos educativos
e simulacéo sobre oxigenoterapia.
Comparar desempenho dos alunos de
graduagdo em enfermagem quanto a
realizacdo de curativo com filme de
poliuretano do CVC-SI* em
simulador, segundo o auxilio de um
tutor ou de um guia autoinstrucional.
Desenvolver e avaliar a aplicagdo de
um ambiente de simulagdo clinica via
web de enfermagem em terapia
intensiva.

Descrever a construgdo e avaliar a
contribuicdo de um ambiente virtual
simulado de aprendizagem em
RCP**,

Avaliar o desempenho de académicos
de enfermagem na realizacdo da
técnica de puncdo venosa com o
apoio de objetos educacionais digitais
(hipertexto, jogos educativos e
simulagéo).

*CVC-SI: Cateter Venoso Central Semi-implantado; **RCP:

QUADRO 4
Quadro sindptico referente aos dados dos estudos da amostra

Amostra intencional composta
por dez docentes.

Trinta e cinco  alunos
matriculados no oitavo
semestre do curso de graduacdo
em enfermagem.

Quatro webdesigners e
programadores; Quatro
docentes de enfermagem;
Quatro enfermeiros

intensivistas e vinte e cinco
académicos do sexto periodo de
enfermagem.
Trés académicos de
enfermagem.

Trinta e sete académicos da
quarta etapa do curso de
graduacdo em enfermagem.

Ressuscitacdo Cardiopulmonar

Transversal
exploratorio.

Experimental,
controlado e
randomizado

Transversal
descritivo.

Transversal
descritivo.

Transversal  do
tipo exploratério-
descritivo.

A avaliagdo dos docentes mostrou-
se satisfatoria quanto aos objetos
educacionais digitais sobre
oxigenoterapia.

A utilizacdo da simulagdo somada a
presenca do tutor apresentou
desempenho prético
significativamente melhor do que
no grupo que teve apenas o guia
autoinstrucional como apoio.

O wuso da simulagdo como
ferramenta educacional foi
fortemente indicado. A simulagdo
foi referida como um pouco
repetitiva e longa.

O Simulador virtual de

aprendizagem em RCP foi avaliado
com valor de qualidade excelente
por 100% dos alunos em quesitos
referentes ao uso do programa no
ensino da RCP**,

Os alunos identificam que o objeto
educacional digital contribui para a
aprendizagem de puncdo Vvenosa.
Alguns alunos indicaram que o
material ndo foi  explorado
adequadamente.

18

Simulagéo feita através
de objetos educacionais
digitais.

- Simulagéo em
manequim aliada a
presenca de um tutor.

- Simulacéo associada a
recursos  audiovisuais
(video)

- Simulagdo via web.

- Simulacdo associada a
recurso audiovisual
(video e som).

Simulagdo Assistida por

computador, em
ambiente  tutorial e
ambiente simulado.
Simulagéo
desenvolvida em
ambiente  virtual de
aprendizagem, atraves

de objetos educacionais
digitais.
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Sobre os tipos e as tendéncias de simulacdo apresentadas no estudo, podem-se
fazer duas divisdes: estudos sobre Simulacdo em Meio Digital (quatro) e um estudo que
abordava a pratica da simulacdo no Laboratdrio de Enfermagem, mais especificamente

em manequins.

Todos os artigos estudados abordavam o uso da simulacdo no ensino da
graduacdo em enfermagem, portanto, ndo foi identificada pesquisa que estudasse 0 uso
da simulacdo para cursos profissionalizantes, cursos de p6s-graduagdo ou outras areas

do ensino de enfermagem.

Com relagdo a amostra dos estudos, em quatro deles esta se constituiu de
académicos de enfermagem, sendo que no outro estudo a amostragem era composta
apenas por docentes do curso de enfermagem. Em um dos estudos a amostra foi
composta por docentes e discentes de enfermagem, além de programadores e

webdesigners.
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5. DISCUSSAO

Constatou-se que apesar dessa revisdo compreender publica¢fes do periodo de
2003 a 2013, a primeira indexacdo em base de dados ocorreu no ano de 2006 e os
estudos selecionados sugerem uma tendéncia para o uso de recursos digitais na
simulagdo, tanto na forma de simuladores online, como por meio de softwares,
ambientes virtuais de aprendizagem e objetos educacionais digitais. E importante
destacar que, dos estudos que compuseram a amostra desta revisdo, apenas o estudo
elaborado por Marmol et al. (2012) abordou o uso de manequins, ndo citando o uso de

recursos digitais na simulacéo.

Segundo Silva e Cogo (2007), a expansao do uso da informatica no ensino de
enfermagem esta amparada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Enfermagem, que reforca a tendéncia de preparar o aluno para 0 manejo
adequado das novas tecnologias de informacdo e de comunicacdo em sua atividade

profissional futura.

Essa tendéncia do uso das tecnologias de informacéo no ensino da enfermagem
também ¢é reforcada por Sasso e Souza (2006), que discutem o crescente avango
tecnoldgico e cientifico em educacdo e na salde, 0 que gera a necessidade de buscar
mudangas no processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento da educacdo e do
cuidado de enfermagem, uma vez que ndo se pode mais aprender “com ¢ em vidas
humanas”. Nesse cenario, a simulacdo ganha destaque enquanto possibilidade de
representacdo do cenario clinico real em um ambiente virtual seguro e interativo, no

qual o aluno tem a possibilidade de errar, sem ocasionar riscos ao paciente. Sendo
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assim, Sasso e Souza (2006) propdem o desenvolvimento de um estudo que buscou
descrever a elaboracdo de um ambiente virtual simulado de aprendizagem em
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), além de avaliar suas contribui¢cGes no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos. Os autores concluiram que o ambiente virtual
simulado foi avaliado como positivo pelos alunos, sendo adequado no estimulo a
aprendizagem. Além disso, o ambiente simulado proporciona dois tipos de aprendizado:
o relacional, em que o aluno adquire habilidades permitindo-lhe fazer relacbes com
outros casos de RCP ou outras fontes de informacdo e o criativo, no qual o aluno
interage com outras pessoas e tecnologias, fazendo associacbes e criando novas
possibilidades de cuidar, que se aproximam do educar. Os autores ainda reforcam que
este tipo de tecnologia ndo substitui o educador, mas contribui para modificar suas

funcdes e reforgar a responsabilidade do aluno com seu préprio empenho.

Sobre a figura do educador no uso da simulagdo, Marmol et al. (2012) avaliaram
0 desempenho de alunos submetidos a realizacdo do procedimento de curativo com
filme de poliuretano do Cateter Venoso Central Semi-implantado (CVC-SI) em
simulador (manequim), segundo o auxilio do tutor ou de um guia autoinstrucional. O
trabalho por eles desenvolvido identificou que o grupo de alunos que foi submetido ao
procedimento com o auxilio do tutor, obteve melhor desempenho na avaliacdo pratica
(média de 26,8%) se comparado ao grupo que treinou com 0 guia autoinstrucional
(média de 22,5%), sendo esta diferenca significativa (p<0,001). Dessa maneira, 0S
autores reforcam a necessidade de se utilizar a simulacdo somada a atuagdo de um tutor,
uma vez que é possivel discutir com os alunos aspectos relacionados ao objeto de
aprendizado, levando-os a refletir sobre possiveis deficiéncias apresentadas no momento

da execucdo técnica, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais significativo.
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Além disso, a presenca do tutor é considerada como positiva, uma vez que permite aos
alunos um feedback da sua participacdo, por meio do refor¢o de acertos, correcao e

explicacdo de erros e pontos nos quais hé necessidade de aprimoramento.

Com relagdo ao feedback para os alunos, Barbosa e Marin (2009) destacam que
ele se trata de uma inovacdo nas estratégias de ensino-aprendizagem e proporciona uma
maneira de avaliagdo mais aprofundada dos alunos, complementando o ensino préatico
com melhor avalia¢do cognitiva. Portanto, para Sasso e Souza (2006) a oportunidade de
errar deve ser fundamental no processo de auto-aprendizagem construtiva e, ao se
realizar o feedback para os alunos, a énfase no erro deve dar lugar a énfase no acerto e
nas possibilidades de melhoria, devendo ser promovidas discussfes com o aluno logo

apos o término da simulacao.

O estudo realizado por Barbosa e Marin (2009) objetivava desenvolver e analisar
a aplicacdo de um ambiente de simulacdo clinica de enfermagem em terapia intensiva.
A simulacdo constituia-se por um conjunto de paginas web, com descricbes de
condicdes clinicas de um paciente internado em terapia intensiva, que levavam o aluno a
tomar condutas frente aos casos apresentados e propor acfes de enfermagem. O web
simulador foi avaliado em trés quesitos: avaliacdo ergondmica, avaliacdo pedagdgica e
avaliacdo de usabilidade. Os autores concluiram que no critério de avaliacdo da
aprendizagem, o uso da simulacdo como ferramenta educacional foi fortemente
indicado (média de 4,625 com desvio padrdo de 0,518). Os outros critérios avaliados
seguiram o mesmo padréo de aceitagédo, sendo que, de ponto negativo foi levantado que
a simulacdo era um pouco repetitiva e longa. Os autores concluem o estudo enfatizando
a necessidade de se desenvolver um numero maior de estudos na area de simulacao,

com comparacao de resultados e aprofundamento de pesquisa. Eles também concluem
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que a aplicacdo de novas abordagens educacionais via internet contribuem para
complementar o estudo presencial e destacam que a utilizacdo de imagens e videos
referentes ao tema simulado, pode ser uma estratégia que, somada a simulacéo,
contribui para facilitar o aprendizado do aluno. Essa tendéncia também foi apontada no
estudo de Marmol et al. (2012), que endossam que a simulacdo aliada a um video
referente ao tema, melhora a aquisicdo de competéncias relacionadas ao procedimento

de curativo do CVC-SI.

Sobre a necessidade de conhecimentos prévios de informéatica para 0 uso
adequado dos simuladores digitais, ndo ha& consenso na literatura. No estudo realizado
por Barbosa e Marin (2009), identificou-se que os académicos que fizeram uso da
simulacdo via web, declararam ndo haver necessidade de maiores conhecimentos em
relacdo ao uso de computador. J& no estudo realizado por Sasso e Souza (2006)
identificou-se a necessidade de um treinamento basico sobre como utilizar o sistema de
simulacdo via web. Da mesma maneira, 0 estudo realizado por Cogo et al. (2009)
destacou a dificuldade de alguns usuarios em salvar objetos educacionais virtuais no
computador, o que indica que a utilizagdo de tais objetos requer habilidades no
manuseio de sistemas de informacdo, que devem ser treinadas no operador. Essa

dificuldade também foi encontrada por Silva e Cogo (2007).

O estudo realizado por Cogo et al. (2009) objetivou investigar a adequacéo dos
conteudos, apresentacdo visual e utilizacdo de objetos educacionais digitais nas formas
de hipertexto, jogos educativos e simulagcdo sobre oxigenoterapia junto a docentes de
enfermagem. O estudo foi desenvolvido na Escola de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (EEUFRGS) e a amostra foi composta por dez docentes

com experiéncia na area de salde do adulto. Os autores concluiram que a avalia¢do dos
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docentes mostrou-se satisfatoria quanto aos objetos educacionais digitais sobre
oxigenoterapia (média de 4,84), sendo seu uso adequado para o ensino de enfermagem.
Os autores também reforcam que, 0 uso de objetos educacionais digitais, promove mais
ousadia na busca de novos conhecimentos e capacitam os alunos de enfermagem a

avancar na construgdo de sua prépria aprendizagem.

O uso de objetos educacionais digitais também foi estudado por Silva e Cogo
(2007), que objetivaram avaliar a contribuigéo de objetos educacionais digitais na forma
de hipertexto, de jogo educativo e de simulagdo ao processo de ensino-aprendizagem do
procedimento de puncdo venosa. O estudo foi desenvolvido no Centro Interdisciplinar
de Novas Tecnologias na Educacdo (CINTED) da UFRGS. Os alunos que fizeram parte
da amostra avaliam que o objeto educacional serve de apoio na aprendizagem de pungéo
venosa (91,90%). Os autores concluem seu estudo afirmando que a pratica no ambiente
digital gera no aluno uma sensacdo de seguranga, uma vez que ameniza 0 medo e a
angustia que a primeira experiéncia pratica da graduacdo traz ao aluno. Este sentimento
de seguranca proporcionado pela simulacdo, também é enfatizado em outros estudos.
Sasso e Souza (2009) afirmam que as simulagcfes representam uma oportunidade para o
aluno assumir um papel e ver as consequéncias de suas a¢fes, em um cenario virtual
com o desenvolvimento de competéncias reais, 0 que promove a autoconfianca do

aluno.

Outro ponto de convergéncia nos estudos é que, a utilizacdo da informatica no
ensino da enfermagem contribui no sentido de propiciar o aprimoramento da pratica e,
assim, minimizar os riscos a ela inerentes, por ndo haver nenhum paciente envolvido
neste processo (BARBOSA, MARIN, 2009). Dessa maneira, a simulagéo apresenta-se

enquanto possibilidade de promogéo de seguranga do paciente. Marmol et al. (2012)
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também afirmam que o desenvolvimento de competéncias clinicas de forma segura e em

ambientes controlados, garantem protecdo aos pacientes.

Apenas no estudo realizado por Sasso e Souza (2006) identificou-se a
dificuldade de alguns alunos em transferir a aprendizagem virtual proporcionada pela
simulacéo para a vida real, uma vez que o teclado e 0 mouse sdo muito diferentes dos
artefatos que se usa no cotidiano de trabalho. Porém os autores enfatizam que parte
deste problema pode ser amenizada ao ser introduzir uma pressdo de tempo, 0 que gera
nos alunos a necessidade de raciocinio rapido e a¢bes adequadas, como se fosse em um

cenario real.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa teve por objetivo identificar os tipos e as tendéncias da
simulacdo no ensino da enfermagem, como forma de subsidiar a préatica de docentes de
enfermagem, auxiliando na busca por formas inovadoras de se fazer o processo de

ensino-aprendizagem em enfermagem.

Este estudo possibilitou afirmar que a simulacdo é uma estratégia metodolégica
valida e que funciona como melhoria do processo de ensino-aprendizagem, tendo sido

apontada enquanto ferramenta educacional fortemente indicada pelos autores estudados.

Os resultados desta revisdo permitiram identificar uma tendéncia do uso de
recursos digitais na simulacdo, em suas diferentes formas, sejam por meio de
simuladores online, softwares, ambientes virtuais de aprendizagem e objetos
educacionais digitais. Esta tendéncia justifica-se pelo avanco cientifico e tecnologico
em salde e educacdo, mostrando que ha necessidade de busca de atualizacao por parte
dos educadores e de mudancas de postura por parte dos alunos, que devem sair de uma
posicdo passiva e receptora de conhecimentos, para uma posicdo ativa e

progressivamente autbnoma.

Esta revisdo também permitiu demonstrar que o uso da simulagdo ndo substitui
o0 educador, mas ao contrério, este deve funcionar como um facilitador, incentivando o
aluno na busca pelo conhecimento e funcionando como um elo entre a simulagéo e a

pratica.
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Foram também identificadas tendéncias com relagdo ao uso de outros recursos
somados a simulacdo, como figuras e videos, que contribuem para a melhoria na

aquisicdo de competéncias e técnicas especificas necessarias a préatica profissional.

O fato de ter sido encontrado artigos que abordavam o uso da simulacgéo apenas
em cursos de graduacgéo, confirma a necessidade de se realizar estudos sobre o uso da
simulacio em outras &areas de ensino da enfermagem, como em cursos

profissionalizantes, cursos de pos-graduacao e educacao permanente em enfermagem.

Uma limitacdo deste estudo foi o numero pequeno de artigos que compés a
amostra, o que se justifica pela falta de pesquisas na area de simulacdo em enfermagem,
especialmente de estudos quantitativos como ensaios clinicos randomizados, que
estudem a relagdo entre a simulacdo no ensino de técnicas e procedimentos de
enfermagem e o desempenho dos estudantes na pratica clinica. Sendo assim, este estudo
de revisdo permitiu identificar possibilidades futuras de estudos na area de simulagéo

em enfermagem.
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