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“O que deve caracterizar a juventude

€ a modéstia, o pudor, o amor, a moderacao,

a dedicagdo, a diligéncia, a justi¢a, a educagao.
Sao estas as virtudes que devem

formar o seu carater”. (SOcrates)



RESUMO

Esta revisdo integrativa objetivou buscar e analisar a literatura publicada referente as
estratégias de educac@o nutricional utilizadas na educacdo bésica de escolas publicas e
privadas para a formacdo de hdbitos alimentares mais sauddveis. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e a amostra final constituiu-se de 9 artigos, publicados em
portugués na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
Base de Dados em Enfermagem (BDENF) a partir de 2006, disponibilizados na integra e
respondiam a pergunta “como estdo sendo desenvolvidas as estratégias de educagdo
nutricional na educacdo bdésica de escolas publicas e privadas?”. As praticas educativas, de
carater lidico, foram desenvolvidas para alunos de 3 a 17 anos, de ambos os géneros. As
estratégias utilizadas nos estudos foram montagem da pirdmide alimentar, dinadmicas e
discussdes em grupo, dramatizacdo, atividades de colorir, pintura, recorte, colagem e
montagem de cartazes, jogos e brincadeiras, exibicao de filmes, massa de modelar, palestra,
explanacgdo de histdria, oficinas culindrias, montagem de maquete, elaboracdo de jornal sobre
alimentacdo e concurso de slogan e de musica. Foi observada mudancga de comportamento e
formacdo de novos hébitos alimentares apds as intervencdes, mas ndo foi possivel avaliar a
manutencao desses habitos por um periodo maior de tempo. As acdes educativas no ambiente
escolar devem acontecer de forma continua e sistemadtica e sdo necessdrios mais estudos que
avaliem as mudangas de comportamento e formacdo de novos hdbitos alimentares por um
periodo mais longo de tempo.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Promocao da Saide. Educagdo Infantil.
Ensino Fundamental e Médio.



ABSTRACT

This integrative review aimed to investigate and analyze the published literature concerning
nutritional education strategies used in basic education of public and private schools to form
healthier eating habits. The search was conducted on the Virtual Health Library (VHL) and
the final sample included 9 articles, published in portuguese in Latin American Literature and
Caribbean Health Sciences (LILACS) and the Database of Nursing (BDENF) since 2006,
available in full text and that answered the question "How are being developed strategies for
nutrition education in basic education of public and private schools?". Educational practices,
playfulness, were developed for students 3 to 17 years, of both genders. The strategies used in
the studies were assembling the food pyramid, dynamic and group discussions, dramatization,
coloring activities, painting, clipping, gluing and assembly of posters, games and jokes, films,
modeling clay, lecture and explanation of history, culinary workshops, assembly model,
preparation of journal about food and slogan contest and music. Behavior change and training
of new eating habits was observed after intervention, but it was not possible to maintain these
habits for a longer period of time. The educational activities in the school environment must
happen continuously and systematically and further studies are needed to assess the changes
in behavior and formation of new eating habits for a longer period of time.

Keywords: Food and Nutrition Education. Health Promotion. Child Rearing. Education,
Primary and Secondary.
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1 INTRODUCAO

As mudangas no estilo de vida atual t€m levado a uma reducdo dos déficits
nutricionais e aumento de sobrepeso e obesidade ndo sé na populacdo adulta, mas também em
criancas e adolescentes. Ja se sabe que hédbitos alimentares inadequados da populagdo infantil
podem exercer um efeito sobre o risco de desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis na vida adulta, como obesidade, hipertensdo e diabetes, tendo a Educagdo
Nutricional como uma importante aliada para minimizar esse processo.

As agdes de Educacdo Nutricional sdo necessdrias ao processo de transformacoes e
mudancas, levando a recuperagdo e a promog¢ao de hédbitos alimentares saudaveis que podem
proporcionar conhecimentos necessarios para adotar novas atitudes, novos hébitos e praticas
alimentares mais sadias e variadas (ROTENBERG; VARGAS, 2004; TEIXEIRA et al. 2013).

Muito tem se falado sobre a educacdo nutricional como importante estratégia para
formacdo de hdébitos alimentares sauddveis desde a infancia (IULIANO; MANCUSO;
GAMBARDELLA, 2009), pois, principalmente nessa fase da vida, sdo formados os habitos
alimentares que prevalecem na vida adulta (ALBIERO; ALVES, 2007). De acordo com a
American Dietetic Association (ADA) (FERNANDES et al., 2009), o ambiente escolar € um
local importante para o desenvolvimento de estratégias de intervengdo para a formacgdo de
habitos alimentares sauddveis, por ser um local onde muitas criancas passam grande parte do
seu tempo (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001; YOKOTA et al., 2010).

Como toda prética educativa, as estratégias de Educacdo Nutricional devem ser
criteriosamente planejadas levando em consideracdo a realidade do publico alvo para que os
novos habitos alimentares possam ser verdadeiramente incorporados. Além disso, elas devem
ser eficientes na sensibilizacdo para a ac@o, pois como os sujeitos educativos sao responsaveis
por decidirem sobre sua alimentacdo, apds a intervengdo educativa eles devem ampliar a
capacidade de escolhas e ter mais autonomia e poder sobre a sua saide e sobre o ambiente
onde estdo inseridos.

Segundo Zancul; Valeta (2009) é importante compreender a educacdo como um
processo de mudancas de comportamento e de formacdo de atitudes, fruto de uma constru¢ao
continua, que nem sempre se consolidam em um curto espaco de tempo. As praticas
alimentares, entdo, devem ser compreendidas quanto aos alimentos habitualmente consumidos
e quanto as condicdes que favorecem tais habitos (MAIA et al., 2012).

Desse modo, acredita-se que a pratica constante de hédbitos alimentares saudédveis pode
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ser estabelecida a partir de uma educag@o nutricional permanente dentro da escola, com
desenvolvimento de abordagens que permitam abragar os problemas alimentares de modo
mais amplo, por intermédio de estratégias que superem a mera transmissdo de informagdes
(GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008).

Virios estudos t€ém discutido a relevancia do papel da educagdo nutricional com o
objetivo de amenizar e controlar o atual quadro de mé nutricdo e excesso de peso, além de
promover alimentacdo e nutricdo adequada, tendo como principal foco a crian¢a em idade
escolar (CAMPOS; ZUANON, 2004; TRICHES; GIUGLIANI, 2005; GEMELLI; MENDES,
2007; ZANCUL; VALETA, 2009; SILVEIRA; ANDRADE; GUIMARAES, 2009;
YOKOTA et al., 2010). Além disso, o Programa Nacional de Alimentacdao Escolar (PNAE) e
a orientagdo do nutricionista t€ém sido apontados como fatores protetores para o estado
nutricional e doengas associadas nessa populacdo (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003;
SCHERR; MAGALHAES; MALHEIROS, 2007).

Nesse sentido, as agdes de educacdo nutricional no ambiente escolar devem ser
permanentes e continuas, pois pessoas bem informadas t€ém mais possibilidades de participar
ativamente na promog¢dao do seu bem-estar (ZANCUL; DUTRA DE OLIVEIRA, 2007).
Percebe-se, entdo, que a educagdo nutricional é de suma relevancia, devendo consistir em
processo ativo, lidico e interativo, em que, a luz da ciéncia da nutri¢do, os estudantes tenham
conhecimento para realizar mudancgas de atitudes no estilo de vida, bem como de praticas
alimentares (LIMA et al., 2009).

Entretanto, apesar da existéncia de algumas politicas e programas que apdiam a pratica
da Educacgdo Nutricional no ambiente escolar, a mesma ainda ndo € realizada pela totalidade
das escolas publicas e privadas. Um trabalho conduzido por Soares; Lazzari; Ferdinandi
(2009), cujo objetivo foi verificar a opinido de 70 professores de institui¢cdes publicas e
privadas quanto a importancia de inserir a Educagao Nutricional na grade curricular do Ensino
Fundamental, demonstrou que 80,30% dos entrevistados acreditam que se existisse uma
disciplina de educa¢@o nutricional na matriz escolar os indices de obesidade infantil e outras
doencas afins seriam menores.

Além disso, o fato de ndo existir uma regulamentagdo especifica para merenda escolar
da rede privada de ensino, o que englobaria também as orientagdes para a promog¢do da
educacdo nutricional aos alunos, pode levar a uma menor preocupacdo das escolas
particulares na adesao e execugao dessa pratica.

Evidenciou-se, entdo, a necessidade de buscar na literatura referéncias sobre as

estratégias de educacdo nutricional executadas na educacdo bdasica de escolas publicas e
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privadas, de modo a reunir o maior nimero de informagdes acerca destes instrumentos. Essas
informagdes poderdo nortear a diversificacdo das agdes no ambiente escolar, de modo a

contribuir para a preven¢ao de doencas cronicas ndo transmissiveis nas criancas, adolescentes

e conseqiientemente na fase adulta.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Buscar e analisar a literatura publicada referente as estratégias de educac@o nutricional
utilizadas na educac@o bdsica de escolas publicas e privadas para a formagdo de habitos

alimentares mais saudaveis.

2.2 Objetivos especificos

e Reunir informagdes sobre as publicacdes selecionadas referentes a base de dados,
referéncias e objetivos.

e Relacionar as informacOes sobre a literatura publicada referentes as varidveis de
interesse como local da intervengdo educativa, etapa da educagdo bésica, publico-alvo,
facilitador do processo educativo, periodo de intervencdo, embasamento tedrico,
estratégias de educacdo nutricional utilizadas, temas das estratégias, instrumento de

avaliagdo do conhecimento e resultados obtidos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar

Atualmente, tem-se observado no Brasil a existéncia de uma transicdo nutricional,
caracterizada por um aumento de sobrepeso e obesidade ndo sé na populacdo adulta, mas
também em criangcas e adolescentes. Essa mudanca deve-se, possivelmente, a hdabitos
alimentares inadequados e a inatividade fisica pela populacdo infantil (RINALDI et al., 2008).

A obesidade tem sido considerada uma epidemia, pois sua prevaléncia tem aumentado
nas ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos como nos subdesenvolvidos (OLIVEIRA
et al., 2004). E considerada uma doenga cronica, resultante de um balango energético positivo
com etiologia multifatorial, com associagdo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais (PEREIRA er al., 2012). A obesidade infantil pode estar relacionada ao
aparecimento de outras doencas como hipertensao arterial, dislipidemias e diabetes mellitus
tipo 2, com repercussdes na vida adulta (SOUZA et al., 2004).

Virios estudos mostram que a educacao nutricional no ambiente escolar € essencial na
formacgdo de hébitos alimentares saudaveis e na melhoria da qualidade de vida (CAMPOS;
ZUANON, 2004; GEMELLI; MENDES, 2007; SILVEIRA; ANDRADE; GUIMARAES,
2009; ZANCUL; VALETA, 2009), diminuindo, assim, a prevaléncia de doengas cronicas nao
transmissiveis.

O termo “Educacdo Nutricional” refere-se a uma disciplina especifica dos cursos de
graduacdo em Nutricdo, cujo objetivo € auxiliar na formacdo de profissionais aptos a
executarem agdes educativas que favorecam a formacdo de habitos alimentares saudaveis e a
promocao da saude.

Nesse sentido, a ADA considera o ambiente escolar como um local importante para o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo para a formacdo de hdbitos alimentares
sauddveis, podendo propiciar aos escolares op¢des de lanches nutricionalmente equilibrados e
programas de educacio nutricional (FERNADES et al., 2009).

Outros estudos mostram que o pouco tempo de intervencao nutricional pode ndo ter
tanto efeito na formacdo de hdabitos alimentares sauddveis, pois se acredita que seja
importante que as pessoas tenham um conhecimento continuo sobre alimenta¢do e nutricao

para que sejam promovidos habitos alimentares saudaveis (TRICHES; GIUGLIANI, 2005;
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ZANCUL; VALETA, 2009). Uma abordagem interdisciplinar e transversal pode favorecer o
trabalho de educacdo nutricional de forma continua, articulada com a pratica didria dos
educandos, ultrapassando as barreiras entre as disciplinas de forma didatica e o cotidiano da
escola (BERNARDON et al., 2009).

Conforme coloca a Resolu¢do n°® 32 de 10 de agosto de 2006, artigo terceiro, inciso
dois, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) passa a ter como diretriz “a
aplicacdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem”
(BRASIL, 2006a). O programa ¢ uma estratégia que propicia a formacdo de habitos
alimentares saudaveis na rede publica de ensino (IULIANO; MANCUSO; GANBARDELLA,
2009). Além disso, a Portaria Interministerial n° 1. 010, de 8 de maio de 2006 propde, dentre
outras acdes, a incorporacdo do tema alimentagdo sauddvel no projeto politico pedagdgico
das escolas. Considera, também, que as doencas cronicas nao transmissiveis podem ser

prevenidas a partir de mudangas nos padrdes de alimentacao (BRASIL, 2006b).

3.2 O Nutricionista como agente educador

O nutricionista € “o profissional de saide, que, atendendo aos principios da ciéncia da
Nutricdo, tem como fun¢do contribuir para a saide dos individuos e da coletividade”
(BRASIL, 2004). Conforme a Lei Federal 8.234/91, a Educacdo Nutricional é considerada um
campo de atuacdo educativa do Nutricionista (BRASIL, 1991). Segundo Camossa et al.

(2005)

a educacdo nutricional, além de educar para que o individuo saia de sua condig¢do
nutricional insatisfatdria, apresenta ainda uma func¢ao social de eliminar os desniveis
de conhecimentos técnicos e populares existentes, fazendo com que, através da
socializacdo desses conhecimentos, ocorram alteragdes significativas nas formas de

reflex@o e a¢do nao apenas dos individuos, mas também dos profissionais de sadde.

A realizacdo da educacdo nutricional possibilita a constru¢do de conhecimentos
significativos pelo educando, uma vez que este poderd ser considerado sujeito ativo no
processo (MANCO; COSTA, 2004). Costa; Ribeiro; Ribeiro (2001) enfatizam que o
Nutricionista tem a oportunidade de desenvolver seu potencial como educador em Nutricdo e

de criar condi¢des para tornar o ambiente favoravel a realizacdo de préticas educativas, onde
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quem atua também ensina e aprende, num empenho conjunto na busca por melhores
condic¢des de satde.

O Nutricionista, entdo, pode atuar em diversos programas alimentares, executando
atividades educativas com vista a formagao de habitos alimentares saudaveis. Nao existe uma
area especifica da Nutricdo em que a educacdo € unicamente exercida, mas sim € e deve ser
contemplada em qualquer a¢do no contexto da promogdo da saide e da alimentacdo saudavel.
Santos (2012) reforca que a educagdo nutricional € uma importante e necessaria estratégia
para enfrentar os novos desafios da saide, alimentacao e nutri¢do.

Neste contexto, embora a Resolucdo n°. 380/2005 do Conselho Federal de
Nutricionistas (BRASIL, 2005) aponte o Nutricionista como um agente educador, muito se
tem criticado a formacdo académica deste profissional. O curriculo escolar geralmente é
sobrecarregado pelas ciéncias bioldgicas e defasado em disciplinas que visem uma formacao
mais s6lida em relacdo as praticas pedagogicas, apesar de as Diretrizes Curriculares do Curso
de Graduacao em Nutricdo determinar que sejam contempladas, nos contetidos curriculares do
curso de Nutricdo, as ciéncias sociais e humanas, “que sdo dreas de conhecimentos que
abordam a educac¢do” (FRANCO; BOOG, 2007).

Nesta mesma linha, Canesqui; Garcia (2005 apud BOOG, 2008) ressaltam que o saber
educar pelo Nutricionista exige um redirecionamento dos cursos de Nutricao para isso, pois 0
perfil biolégico da formacdo profissional é o que prevalece. Ainda, “a formacdo como
educador ndo se dd em apenas uma disciplina, mas é uma responsabilidade do curso e de
todos os seus docentes” (CANESQUI; GARCIA, 2005 apud BOOG, 2008).

Valente; Viana (2011) afirmam que para o ato de ensinar, o professor deve ter o
dominio de diferentes saberes e que se “tem discutido qual é a extensdo dos saberes que
devem ser dominados, a natureza do dominio, que tipos de saberes o professor deve dominar
e, ainda, os seus vinculos com a didatica”. Os mesmos autores ainda colocam que algumas
mudancas podem ser favordveis para fortalecer a acdo pedagdgica dos professores, inserindo

ai os docentes Nutricionistas. Sao elas:

a mudanca curricular, adog¢@o de metodologias de ensino-aprendizagem baseadas em
problematizacdo, integracdo de conteudos e de docentes, inclusdo do aluno na
selecdo de contetidos e na busca de conhecimentos, descentralizacio do ensino,
preparo didatico-pedagdgico dos docentes, discussdes interdisciplinares de formas

de avaliacdo docente/aluno [...] (VALENTE; VIANA, 2011).
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Diante do que foi exposto, é notéria a interface entre a Nutricdo e a Educacdo. E preciso,
porém, que o Nutricionista busque aperfeicoar-se em relacdo as praticas pedagodgicas, pois
como um educador em saude, deve agir de modo criterioso e transformador e permitir que o
educando faca parte do processo, participando e socializando as situacdes que o envolve.
Além disso, € necessario que os Nutricionistas que praticam educac¢ao nutricional em
qualquer “sala de aula” estejam abertos para mudancgas, que busquem novas metodologias de
ensino-aprendizagem, que tentem incorporar concepcoes pedagdgicas mais avancadas. Além
disso, € preciso que o Nutricionista faca um trabalho reflexivo com o educando, o que
favorece o compartilhamento do processo de constru¢do do conhecimento. Desse modo, serd
possivel desvincular o educador do papel de técnico e inseri-lo como participante ativo e

critico dos processos de mudanga social.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Método

A fim de alcancar o objetivo proposto, optou-se pelo método da revisdo integrativa,

pois 0 mesmo possibilita

reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questao, de
maneira sistemdtica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do tema
investigado, alem de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas

com a realizacdo de novas pesquisas (LIMA; JAVORSKI; VASCONCELOS, 2011).

A revisdo integrativa ¢ um dos métodos de pesquisa utilizados na Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). A PBE envolve a defini¢io de
um problema, a investigacdo, a avaliagdo critica das evidéncias disponiveis e a
implementacdo dessas evidéncias na prética (GALVAO; SAWADA; MENDES, 2003). A
avaliacdo critica das evidéncias € necessdria para a identificacdo da qualidade das mesmas,
que € atribuida pela sua validade e relevancia (CRUZ; PIMENTA, 2005). Assim, essa
abordagem leva a uma melhor assisténcia a saude, respaldada no conhecimento cientifico,

com melhores resultados e com custo efetivo (GALVAO; SAWADA; MENDES, 2003).

A préitica baseada em evidéncias nao conta com a intui¢do, observacdes nao
sistematizadas ou principios patoldgicos. Ela enfatiza o uso de pesquisas para guiar
a tomada de decisdo clinica. Essa abordagem requer o aprendizado de novas
habilidades para o uso de diferentes processos para a tomada de decisdo. Essas
habilidades incluem a aplica¢do formal das regras da evidéncia ao avaliar a literatura

(GALVAO; SAWADA; ROSSI, 2002).

Nesse contexto, com base na proposta de Souza; Silva; Carvalho (2010), para a
construgdo desta revisdo integrativa os seguintes passos foram seguidos: 1) defini¢do do tema
e elaboracdo da questdo norteadora; 2) busca na literatura; 3) coleta de dados; 4) andlise

critica dos estudos incluidos; 5) discussdo dos resultados e; 6) apresentacdo da revisdo
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integrativa. O periodo de acontecimento dos passos anteriormente citados estd descrito no

cronograma de atividades (apéndice 1).

4.2 Populac¢io e amostra

A busca pelos artigos cientificos se deu no periodo de Setembro a Novembro de 2013.
Acessou-se a Biblioteca Virtual de Satide (BVS) com uso da combinagdo na lingua
portuguesa, espanhola e inglesa dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Educacdo Alimentar e Nutricional, Programas de Nutri¢cdo, Recomendacoes Nutricionais,
Conhecimentos, Atitudes e Prdtica em Saiide, Ciéncias da Nutricdo Infantil, Nutricdo da
Crianca, Alimentagdo Escolar, Educacdo Infantil, Educacdo Pré-Escolar, Ensino
Fundamental e Médio, Promo¢do de Alimentos, Promog¢cdo da Saiide. Foram levantadas,
inicialmente, 3337 publicagdes. A tabela 1 descreve os tipos de documentos encontrados e as

respectivas quantidades.

TABELA 1 - Combinacio dos descritores e a distribuicio dos tipos de documentos encontrados.

o . i uantidade

Combinacio dos descritores Tipos de Q
documentos

("Educacdo Alimentar e Nutricional" OR "Educacién Alimentaria y Nutricional” Artigo 2701

OR "Food and Nutrition Education" OR "Programas de Nutricdo" OR "Programas Monografia 348

de Nutricién" OR "Nutrition Programs" OR "Ciéncias da Nutri¢cdo Infantil" OR Congresso e

"Ciencias de la Nutricién del Nifio" OR "Child Nutrition Sciences" OR "Promogao conferéncia 106
da Sadde" OR "Promocion de la Salud" OR "Health Promotion") AND Tese 75
("Promogdo de Alimentos" OR "Promocién de Alimentos" OR "Food Promotion"
OR "Conhecimentos, Atitudes e Pritica em Satide" OR "Conocimientos, Actitudes R(?Curso na 56
y Préctica en Salud" OR "Health Knowledge, Attitudes, Practice” OR "Nutrigdo da Internet
Crianga" OR "Nutricién del Nifio" OR "Child Nutrition" OR "Alimentagdo Documento de 27
Escolar” OR "Alimentacién Escolar” OR "School Feeding" OR "Recomendagdes projeto
Nutricionais" OR "Politica Nutricional" OR "Nutrition Policy” OR "Educacdo N#o convencional 21
Infantil" OR "Crianza del Nifio" OR "Child Rearing" OR "Educagdo Pré-Escolar” Audio 1
OR "Educacién Preescolar" OR "Preschool Education” OR "Ensino Fundamental Terminologia 1
e Médio" OR "Educacién Primaria y Secundaria” OR "Education, Primary and Video 1
Secondary")

Total 3337

Fonte: Dados da pesquisa.

Ap6s um primeiro filtro, fizeram parte da populacdo de estudo somente os artigos
cientificos (n=2701), indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saidde (LILACS), Sistema Online de Busca e Anadlise de Literatura Médica
(MEDLINE), Literatura do Caribe em Ciéncias da Saude (MedCarib), Acervo da Biblioteca

da Organizacdo Pan-americana da Saide (PAHO), Literatura em Engenharia Sanitdria e
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Ciéncias do Ambiente (REPIDISCA), Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde
(IBECS), Base de dados em enfermagem (BDENF), Sistema de Informagdo da Biblioteca da
Organizag¢ao Mundial da Saide (WHOLIS), CidSaude (cidades saudaveis), Acervo do Centro
de Documentagdo de Desastres (Desastres), Base bibliografica em histéria da Satide Publica
na América Latina e Caribe (HISA), Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO), Index Psi
Periédicos (Index Psi) e Secretaria de Estado da Satde (SES SP) — Instituto de Satde.
Posteriormente, realizou-se outro processo de refinamento por meio dos seguintes
critérios de inclusdo: artigos disponibilizados na integra, publicados em portugués nos
referidos bancos de dados a partir de 2006, ano que foi publicada a Portaria Interministerial
MS/ MEC n° 1.010/ 2006, no qual um dos seus objetivos refere-se a promocdo de préticas
alimentares sauddveis no ambiente escolar (BRASIL, 2006b). Apés o refino, foram pré-
selecionados 134 artigos. A tabela 2 descreve o caminho percorrido no levantamento desses

artigos.

TABELA 2 - Distribuicio dos artigos encontrados (populacao) e pré-selecionados, segundo bases de dados
pesquisadas.

Artigos
Base de dados Populacao Pré-
selecionados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) 298 111
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) 2267 7
Literatura do Caribe em Ciéncias da Satde (MedCarib) 37 -
Acervo da Biblioteca da Organiza¢cdo Pan-americana da Saide (PAHO) 12 -
Literatura em Engenharia Sanitédria e Ciéncias do Ambiente (REPIDISCA) 8 1
Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satide (IBECS) 38 -
Base de dados em enfermagem (BDENF) 18 10
Sistema de Informacao da Biblioteca da Organizacdo Mundial da Saide (WHOLIS) 2 -
CidSaude (cidades saudaveis) 2 1
Acervo do Centro de Documentacdo de Desastres (Desastres) 3 -
Base bibliografica em histdria da Satde Publica na América Latina e Caribe (HISA) 3 -
Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO) 6 2
Index Psi Periddicos (Index Psi) 5 2
Secretaria de Estado da Sadde (SES SP) — Instituto de Saude 2 -
Total 2701 134

Fonte: Dados da pesquisa.

Uma vez acessados os titulos e resumos das 134 publicacdes, 39 artigos foram
selecionados (amostra inicial), pois retratavam a temadtica “educagdo nutricional na educacio
basica”, foram realizados no Brasil e respondiam a pergunta “como estdo sendo desenvolvidas
as estratégias de educacdo nutricional na educagdo bdsica de escolas publicas e privadas?”.
Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (LDB), a educagdo bésica é
“formada pela educacdo infantil, ensino fundamental e ensino médio” (BRASIL, 1996).

De posse de todos os artigos da amostra inicial, procedeu-se a leitura integral e critica
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dos 39 artigos quanto aos critérios de inclusdo, ficando a amostra final composta por 9 artigos
cientificos. Descartaram-se 30 artigos, incluidos artigos de revisdo de literatura, artigos de
valida¢do de instrumentos, artigos que avaliaram somente o conhecimento dos estudantes
sobre alimentacdo e nutri¢do, artigos que mensuraram somente o perfil nutricional de
escolares, artigos que nao descreviam a realizacdo das praticas educativas e artigos que nao
tinham os estudantes como publico-alvo direto. A tabela 3 descreve o caminho percorrido até

a definicao da amostra final.

TABELA 3 - Distribuicio dos artigos pré-selecionados, amostra inicial, artigos excluidos e amostra final,
segundo bases de dados pesquisadas.

Base de dados Artigos

Pré-selecionados Amostra inicial Excluidos Amostra final

LILACS 111 38 30 8

MEDLINE 7 - - -

REPIDISCA 1 - - -

BDENF - enfermagem (Brasil) 10 1 - 1

CidSaude (cidades saudaveis) 1 - - -

BBO - odontologia (Brasil) 2 - - -

Index Psi Periddicos (Index Psi) 2 - - -

Total 134 39 30 9

Fonte: Dados da pesquisa.

4.3 Variaveis do estudo

A andlise dos artigos cientificos foi norteada pelas varidveis referentes as publicacdes
como base de dados, referéncia do artigo (autoria, titulo, periédico e ano de publicacdo),
objetivos e varidveis de interesse como local da interven¢do educativa, etapa da educacao
basica, publico alvo, facilitador do processo educativo, periodo de intervencdo educativa,
embasamento tedrico, temas abordados, estratégias de educacdo nutricional utilizadas,

instrumento de avaliagdo do conhecimento e principais resultados obtidos.

4.4 Instrumento de coleta de dados

Para facilitar o processo de coleta e anélise dos dados foi elaborado um instrumento de

coleta de dados (apéndice 2), baseado no instrumento de coleta de dados validado por Ursi
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(2005).

4.5 Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados de forma descritiva e apresentados em forma de

quadros elaborados a partir das varidveis do estudo coletadas.
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Durante a busca inicial dos artigos, a base de dados que recuperou a maior parte dos

estudos (83%) foi a MEDLINE (tabela 2). Porém, apds os processos de refino, somente nove

artigos enquadraram-se nos critérios de inclusdo, sendo que oito deles (89%) foram oriundos

da base de dados LILACS e um dos artigos (11%) foi encontrado na base de dados BDENF

(tabela 3). Como fizeram parte da amostra somente artigos publicados em portugués, era de se

esperar que a maioria fosse encontrada na base de dados LILACS, uma vez que a mesma

abrange estudos da América Latina (BORBA et al., 2012).

QUADRO 1 - Distribuicao dos artigos segundo caracterizacio das bases de dados, referéncias e objetivos.
Brasil, 2008-2013 (continua).

Base Referéncia do estudo Objetivo (s) do estudo
de
dados

VASCONCELOS, V. M.; MARTINS, Identificar a percepcdo das criangas sobre alimentacdo

M.C,; VALDES, M. T. M.; FROTA, M. | sauddvel, investigar pardmetros de desnutricdo infantil
3 A. Educagdo em sadde na escola: na escola e desenvolver estratégias de educagdo em
5 estratégia em enfermagem na prevencdo | saide que sejam utilizadas no ambito Escolar.
5 da desnutricdo infantil. Cienc Cuid

Saude, v. 7, n. 3, p. 355-362, Jul/Set.

2008.

ZANCUL, M. S.; VALETA, L. N. Analisar os reflexos de um Programa de Educacdo
n Educac@o nutricional no ensino Nutricional nas condutas alimentares de alunos da 6°
% fundamental: resultados de um estudo de | série de uma escola da rede publica municipal e verificar
= intervencdo. Nutrire Rev. Soc. Bras. se a intervengdo foi capaz de provocar mudangas
~ Aliment. Nutr, Sao Paulo, v. 34, n. 3, p. | comportamentais nos hédbitos alimentares e no estilo de

125-140, dez. 2009. vida desses adolescentes.

COSTA, A. G. M.; GONCALVES, A. Avaliar o diagndstico nutricional, o consumo alimentar e

R.; SUART, D. A.; SUDA, G.; a aderéncia ao processo de educacdo nutricional através
wn PIERNAS, P.; LOURENA, L. R ; de conhecimentos de nutricdo em criangas de sete a dez
2 CORNACINI M. C. M. Avaliacdo da anos.
= influéncia da educagdo nutricional no
= héibito alimentar de criancas. Rev Inst

Ciénc Saide, v. 27, n. 3, p. 237-43.

2009.

BOOG, M. C. F. Programa de educacdo | Apresentar métodos e tecnologias de intervengdo em
8 nutricional em escola de ensino educacdo alimentar e nutricional, criados com base em
5 fundamental de zona rural. Rev. nutr, v. | diagnéstico realizado no ambito de escola e comunidade,
3 23, n. 6, p. 1005-1017, nov.-dez. 2010. tendo como pressuposto teérico a relacdo homem/

ambiente, mediada pelo trabalho.

BOTELHO, L. P.; ZANIRATIL, V. F.; Avaliar o aprendizado e as percepcdes dos escolares de

PAULA, D. V.; LOPES, A.C. S,; uma Escola Municipal do Distrito Sanitdrio Leste de
3 SANTOS, L. C. Promogao da Belo Horizonte, MG, participantes de um grupo
5 alimenta¢@o sauddvel para escolares: operativo sobre a promog¢do da alimentacdo sauddvel.
- aprendizados e percepcdes de um grupo

operativo. Nutrire Rev. Soc. Bras.
Aliment. Nutr, v. 35. n. 2, ago. 2010.
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QUADRO 1 - Distribuicao dos artigos segundo caracterizacio das bases de dados, referéncias e objetivos.
Brasil, 2008-2013 (continua).

Base Referéncia do estudo Objetivo (s) do estudo
de
dados

TOASSA, E. C.; LEAL, G. V. S.; WEN, | Descrever as atividades lidicas utilizadas para orientagao
w C. L.; PHILIPPL S. T. Atividades lidicas | nutricional de adolescentes participantes do Projeto
2 na orientagdo nutricional de adolescentes | Jovem Doutor.
= do Projeto Jovem Doutor. Nutrire Rev.

— Soc. Bras. Aliment. Nutr, Sdo Paulo, v.

35, n. 3, p. 17-27, dez. 2010.

LUCHETTI, A. J.; MOREALE, V. C,; Desenvolver acdes de educa¢do em satude alimentar no
I PARRO, M. C. Educacdo em saude: uma | ambito escolar com a utilizagdo de estratégias de
% experiéncia com teatro de fantoches no ludoterapia.

A ensino nutricional de escolares.
A | CuidArte, Enferm, v. 5, n. 2, p. 97-103,

Jul-Dez. 2011.

VARGAS, L. C. S.; SICHIERI, R ; Avaliar os efeitos de um programa de prevencdo de
wn SANDRE-PEREIRA, G.; VEIGA, G. V. | obesidade sobre as praticas alimentares de adolescentes
2 Avaliacao de programa de prevencdo de | de escolas publicas.
= obesidade em adolescentes de escolas
= publicas. Rev Saude Publica, v. 45, n. 1,

p. 59-68. 2011.

PRADO, B. G.; GUIMARAES, L. V.; Avaliar o efeito de acdes de educacdo alimentar e

LOPES, M. A. L.; BERGAMASCHI, D. | nutricional no consumo de alimentos no ambiente
8 P. Efeito de agdes educativas no escolar.

5 consumo de alimentos no ambiente
3 escolar. Nutrire Rev. Soc. Bras.

Aliment. Nutr, Sao Paulo, v. 37, n. 3, p.
281-292, dez. 2012.

Com relagdo ao ano das publica¢des, um artigo (11%) foi publicado no ano de 2008,

dois (22%) em 2009, trés (33%) em 2010, dois (22%) em 2011 e um (11%) em 2012 (quadro

1). Esses dados sugerem a escassez de publicagdes de trabalhos realizados no Brasil sobre o

tema “educacdo nutricional no ambiente escolar”, apesar de este tema estar inserido na

Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutricdo (PNAN), aprovada em 1999 e atualizada em

2011 pela Portaria n° 2.715, de 17 de Novembro de 2011 (BRASIL, 2011) e principalmente

na Portaria Interministerial MS/ MEC n° 1.010/ 2006, que institui, no seu art. 1°,

as diretrizes para a Promog¢do da Alimentacdo Sauddvel nas Escolas de educacdo

infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito nacional,

favorecendo o desenvolvimento de a¢des que promovam e garantam a adogdo de

préticas alimentares mais sauddveis no ambiente escolar (BRASIL, 2006b).

Em relac@o ao tipo de revista, dois artigos (22%) foram publicados em revista da area

da satde, em especial da enfermagem, um (11%) em revista da drea da saide em geral, um

(11%) em revista de satde publica e cinco (55%) em revistas da drea de nutricdo. Esses
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achados mostram um crescimento e visibilidade da Ciéncia da Nutricdo, uma vez que os
trabalhos sobre o tema “educagdo nutricional” ndo sdo publicados somente em revistas
especificas dessa drea de conhecimento.

Quanto a autoria dos artigos incluidos nesta revisao, nenhum autor participou de mais
de um estudo, o que mostra a escassez de pesquisadores que aprofundam o tema investigado.
De todos os 34 autores, um (2,9%) € estatistico, um (2,9%) € psic6logo, um (2,9%) € bidlogo,
um (2,9%) é educador fisico, dois (5,9%) sdo médicos, dois (5,9%) sdao académicos de
enfermagem, cinco (14,7%) sao académicos de nutri¢do, cinco (14,7%) sao enfermeiros e 16
(47%) sdo nutricionistas. Observa-se que quase a metade dos autores dos artigos sao
nutricionistas, o que apdia o cumprimento da Resolucdo n°® 334/2004, do Conselho Federal de
Nutricionistas que dispde sobre o Cédigo de Etica do Nutricionista e dd outras providéncias,
j4 que de acordo com o capitulo XI, art. 19, inciso II da referida resolucdo, é dever do
nutricionista “realizar estudos e pesquisas com cardter cientifico, visando a producdo do
conhecimento e conquistas técnicas para a categoria” (BRASIL, 2004).

Ap6s a leitura criteriosa dos artigos inseridos no estudo, pode-se dizer que todos os
objetivos foram alcancados, conforme os resultados apresentados pelos autores.

O quadro 2 apresenta as caracteristicas das préticas educativas, segundo local, etapa da
educagdo bdsica, publico alvo, facilitador do processo educativo, periodo de intervencdo
educativa e embasamento tedrico. Conforme os resultados descritos, todas as atividades
educativas foram realizadas em escolas (n=12) da rede privada (17%) e rede publica de ensino
(83%). Destas escolas, sete (58%) atendiam somente alunos do Ensino fundamental, trés
(25%) atendiam alunos da educacdo infantil e ensino fundamental e duas (17%) atendiam
somente alunos do ensino médio.

Quanto ao publico alvo das intervengdes educativas, a faixa etdria variou entre 2 e 17
anos de idade. A presenca do nutricionista como facilitador destas intervencdes educativas foi
identificada em quatro estudos (44%) e de académicos em nutricdo em trés estudos (33%).
Outros facilitadores identificados foram psicélogo, bidlogo, médico, enfermeiro e académicos
de enfermagem. Apesar de 47% dos autores dos artigos serem nutricionistas, observou-se que
este profissional de satide participou das intervengdes educativas em menos da metade dos
trabalhos analisados, mesmo sendo a educagdo nutricional uma de suas atividades privativas,
conforme o art. 3°, inciso VII, da Lei n° 8.234, de 17 de Setembro de 1991, que regulamenta a

profissdo de nutricionista e determina outras providéncias (BRASIL, 1991).
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QUADRO 2 - Caracteristicas das praticas de Educacio Nutricional desenvolvidas na Educacio Basica,
segundo local, etapa da educacio basica, publico alvo, facilitador do processo educativo, periodo de
intervencio educativa e embasamento tedrico. Brasil, 2008-2013 (continua).

Local da Etapa da Péblico Facilitador Periodo de Embasamento
Artigo pratica educacio alvo do processo intervencao tedrico
educativa basica educativo educativa
8w Escgla da rede Educagiio 38 criangas Fe.vereiro a
0 privada da . h de 3 a9 anos . junho e
2Q e infantil e Enfermeiras e ~
g - periferia do . (ambos os . agosto a Nao relatado
S~ .. ensino N psicéloga.
2 S municipio de géneros) novembro de
S s fundamental
CR Fortaleza. 2005.
Um semestre L
Publicagdes e
. (encontros .
3 uma vez por instrumentos do
;5 36 alunos da semana Projeto do
g Escola 67 série, com Bidloga durante E’IS Ministério da
% Municipal de Ensino idade entre doutora em aulas da Saude para o
> Ribeirdo fundamental. | 11 el4 anos Alimentos e discinlina de trabalho em
2 Preto-SP. (ambos os Nutrigao. .Ap . educacdo
S N Ciéncias ..
g géneros) ~ nutricional nas
S com duracao .
N escolas de ensino
de 50 a
. fundamental®.
minutos)
Escola . a .
- o . 26 criangas Académicas Maio a
S 3 particular da . - .
< S . Ensino entre 7 ¢ 10 de Nutricao, junho de -
2 aQ regido urbana S Nao relatado
LO) o da cidade de fundamental. | anos (ambos | nutricionista e 2007 (7
S 0s géneros). enfermeiro. semanas
Aracgatuba-SP. & ) )
) Escola da zona Final do ano
= rural de um Educagio 155 alunos letivo (cerca Abordagem
& Municipio do infantil e de pré- Nutricionistas de 15 dias problematizadora
%13 Circuito das ensino escolaa 7% ’ antes do de Paulo
ﬁg Frutas, Sao fundamental. série. término das Freire’.
Paulo. aulas).
Materiais
=S Escola 48 escolares Trés meses educativos do
3 . de6al0 A (4 encontros Ministério da
Q Municipal do ~ Académicas . .
. . Educacao anos, . (com Sadde e cartilhas
~ Distrito . ; . de Nutricdo da ~ .
S Sanitério infantil e integrantes Universidade duracio desenvolvidas
N ensino da Escola aproximada pela Secretaria
o Leste de Belo Federal de ..
;—j) Horizonte fundamental. Integrada Minas Gerais de 1 horae Municipal
3 MG ’ (ambos os " | 30 minutos Adjunta de
/M ’ géneros). cada) Abastecimento de
Belo Horizonte.
17 Dramatizacdo
S participantes “Comportamento
I Duas escolas do Projeto Académicas Alimentar de
~ . . Jovem de Nutricdo da = Adolescentes” do
S estaduais do Ensino Niao
- . g Doutor, com | Faculdade de Programa
© municipio de médio. . , . relatado. "~
o Tatuf - SP idade entre | Sadde Publica, Nutrig¢do e
% ' 15 e 17 anos SP. Qualidade de
2 (ambos o0s Vida (PHILIPPI

géneros)

et al., 2009°).
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QUADRO 2 - Caracteristicas das praticas de Educacio Nutricional desenvolvidas na Educacio Basica,
segundo local, etapa da educacio basica, publico alvo, facilitador do processo educativo, periodo de
intervencio educativa e embasamento tedrico. Brasil, 2008-2013 (conclusio).

Local da Etapa da P Facilitador Periodo de Embasamento
. P ~ Publico- . ~ L.
Artigo pratica educacio do processo | intervencao tedrico
. . alvo . .
educativa basica educativo educativa
46 criangas Manual
it do terce(i;ro Satide da Crianca:
= o nutri¢o infantil,
= Institui¢do de ano do a .
3o . . . Académicas ~ aleitamento
=] ensino Ensino ensino de Niao materno e
e fundamental. | fundamental. | fundamental, relatado. . ~
S E . enfermagem. alimentagdo
WS com faixa |
S . complementar, do
5 etaria entre 8 Ministério d
— e 9 anos. 12152:;12) a
aude”.
331
estudantes
= de do 5° e 6°
= Duas escolas anos, com
N da rede idade entre Acosto 4
< publica Ensino 11 a 17 anos Médica e £ ~
- N novembro de Nao relatado.
< estadual de fundamental. (185 da nutricionistas. 2005
§) ensino de escola ’
‘>cE:‘ Niteréi, RJ, intervengdo
146 da
escola
controle).
Pirdmide
) Duas escolas 84 escolares Fevereiro a alimentar
IS R o (PHILIPPI et al.,
— publicas do 5° ano, de agosto de 1999°). grupos
& estaduais 8 a 14 anos 2010 (11 > )» 8Tup
= localizadas na Ensino (49 do grupo encontros alimentares
S p . I Nutricionistas. ~ (BRASIL, 2008’ )
3 drea urbana do | fundamental. | intervencao com duracio e alimentacio
S municipio de e 35 do de 60 nag
2 . . saudavel
= Cuiabd, Mato grupo minutos
A~ G trole) d ) (BARIONT;
r0SSO. controle). cada um). BRANCO:
SOARES, 2008%),

Nota: “ RECINE, E. Educacdo nutricional para alunos do ensino fundamental. Brasilia, 2001. b FREIRE, P.
Educagdo como pritica da liberdade. 22* ed. Sdo Paulo: Paz e Terra; 1994. ¢ PHILIPPI, S. T.; LEAL, G. V. S.;
TOASSA, E. C. Programa de atendimento em grupo e prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis. In:
PHILIPPIL, S. T.; AQUINO, R. C. (Coord.). Nutrigdo clinica: estudos de casos comentados. Sdo Paulo: Manole,
2009. v. 2, p. 349-371. (Guias de nutricdo e alimentacdo). 4 Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo a Satde.
Departamento de Atencdo Bésica. Saide da crianca: nutricdo infantil: aleitamento materno e alimentagdo
complementar. Brasilia; 2009. ¢ PHILIPPIL, S. T.; LATERZA, A. R.; CRUZ, A. T. R.; RIBEIRO, L. C. PirAmide
alimentar adaptada: guia para escolha dos alimentos. Rev Nutr., v. 12, n. 1, p. 65-80, 1999./ BRASIL. Ministério
da Satde. Guia alimentar para a populagdo brasileira: promovendo a alimentagcdo sauddvel. Brasilia: Ministério
da Saude, 2008. 210 p. (Série A. Normas e manuais técnicos). ¥ BARIONI, A. A. R.; BRANCO, M. F,;
SOARES, V. C. Preceitos fundamentais para plano alimentar: finalidades e leis. In: GALISA, M. S,
ESPERANCA, L. M. B,; SA, N. G. Nutrigcdo: conceitos e aplicagdes. Sao Paulo: M. Books do Brasil, 2008. p.
95-100.

Com relacdo ao tempo de intervencdo nutricional, nota-se que as interveng¢des foram
realizadas em periodos que variaram de 15 dias a 7 meses. Dois trabalhos (22%) nao

relataram o periodo de interveng¢do. Mesmo estes estudos serem realizados por um periodo de
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tempo previamente planejado, € importante que as acdOes educativas acontecam
frequentemente, ji que a educacdo nutricional € um processo lento e, para que se possam
obter bons resultados, é necessario que aconteca de forma continua, permanente e sistematica
(BERTIN et al., 2010).

Somente seis estudos (67%) usaram embasamento tedrico para o planejamento e
execucdo das atividades, sendo que um deles embasou suas intervencdes nas concepgoes
problematizadoras de Paulo Freire. Paulo Freire € um tedrico da educagdo que defende uma
tendéncia pedagdgica chamada de Pedagogia Libertadora, na qual os conteidos devem estar
relacionados a pratica cotidiana da vida dos educandos e os mesmos devem ser estimulados a
problematizar as situacdes vividas por eles proprios (LIMA, M., 2004). Para Freire, a
educacdo € comunicacdo, é didlogo e ndo apenas transferéncia de saber (FREIRE, 1992),
baseada na problematizagdo, a qual implica em um retorno critico a ela (BORBA et al., 2012).
Esta reflex@o critica e a a¢@o orientam-se para o mundo que precisa ser transformado (VECHI
et al., 2007). De acordo com Fernandes; Backes (2010), a “pratica problematizadora promove
o didlogo [...], a autonomia cidada, assim como incentiva os sujeitos a adotarem uma postura
ativa em seus ambientes politicos e social”. Além disso, Pereira (2003) ressalta que “o modelo
educacional de Paulo Freire tem sido apontado como uma importante contribui¢do para a
promocao da saude, especificamente para a educacdo em saude [...]".

Um dos estudos (11%) justificou a escolha dos materiais para a elaboracao e aplicacao
do programa de educacdo nutricional pelo fato de se tratarem de documentos oficiais
elaborados em parceria com o Ministério da Saude.

E importante deixar claro que para a elaboracio de préticas educativas em Nutrigdo é
necessario compreender a educacdo nutricional como um processo que visa, por meio da
unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando, tornar os sujeitos
autdbnomos e seguros para realizarem suas escolhas alimentares de forma que garantam uma
alimentacdo sauddvel e prazerosa (LIMA, A., 2004). Nesse sentido, pode-se dizer que
praticamente todas as intervengdes educativas dos estudos selecionados seguiram essa linha
de raciocinio e abordaram a alimentacdo sauddvel como uma importante estratégia para
prevencao de doencas e favorecer uma melhor qualidade de vida.

Boog (2004) reforca que a educacdo nutricional é apontada como estratégia de acdo,
no campo da educagdo em sauide, a ser adotada para conter o avanco da ocorréncia de doengas
cronicas ndo transmissiveis, uma vez que a alimentagdo de ma qualidade € considerada um

fator de risco para intimeras doencas. A escola, entdo, ¢ um ambiente favordvel para
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desenvolver estratégias de educagdo nutricional, uma vez que pode envolver os escolares, o
corpo docente, a familia e a comunidade (SALVI; CENI, 2009).

Sobre os temas abordados nas praticas educativas (quadro 3), a maioria dos estudos
(78%) abordou a piramide alimentar e os grupos de alimentos, o que mostra a sua importancia
na formacao de habitos alimentares sauddveis.

A sadde bucal foi trabalhada em dois estudos (22%) e € um tema que merece destaque
dentro da educacdo em satde e educacdo nutricional. Este tema precisa ser planejado e
desenvolvido de maneira prazerosa, para que se desperte na populagdo-alvo a vontade de
aprender e forneca estimulo para o desejo de alcancar os resultados visados que sdo as
mudancas ou melhoria dos héabitos de higiene e dieta. Nesse contexto insere-se o papel dos
pais, apesar de os mesmos, muitas vezes, sentirem-se livres das responsabilidades com os
cuidados de higiene bucal e ndo associam o tipo de alimentacdo e higiene adequada dos
dentes de seus filhos a prevencao da carie dentdria (ALVES; VOLSCHAN; HAAS, 2004).

Um dos trabalhos (11%) enfatizou a relagdo homem/ambiente, mediada pelo trabalho.
A autora ndo desvinculou sua intervengao aos conceitos da Nutri¢do, mas se preocupou com a
valoriza¢do da terra, do ser humano e do ambiente em que vivem. Essa prética diferiu de
muitas estratégias de intervencdo nutricional, pois ndo se valorizou o conteido de nutrientes
dos alimentos, mas sim o estimulo ao consumo pela valorizagdao da origem do produto, o que
favoreceu o resgate do valor humano e conseqiientemente da autoestima de todos os
envolvidos no processo (BOOG, 2010).

O valor caldrico e rétulo dos alimentos foram trabalhados por dois estudos (22%).
Esse foi um tema pertinente ao publico alvo, uma vez que os adolescentes tendem a buscar
uma alimentac¢ido mais industrializada, rica em sddio, aglicares e gorduras e niao se preocupam
com a composicdo nutricional dos alimentos. J4 se sabe que as mudancas no estilo de vida
atual t€ém levado ao aumento de sobrepeso e obesidade em adolescentes, podendo progredir
para a fase adulta, diferentemente de alguns anos atrds em que o que se prevalecia era a
desnutricdo. Assim sendo, agdes simples, como o fato de analisar e compreender as
informacdes nutricionais dos rétulos de alimentos e o valor calérico dos mesmos pode ser
uma forma de minimizar a progressao de sobrepeso e obesidade, ja que os rétulos assumem o
papel de viabilizar a comparacdo entre produtos e possibilitar a escolha de alimentos mais

saudaveis (SOUZA et al., 2011).
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QUADRO 3 - Caracteristicas das praticas de Educacio Nutricional desenvolvidas na Educacio Basica
segundo temas abordados, estratégias de educacio nutricional, instrumento de avaliacio do conhecimento
e resultados. Brasil, 2008-2013 (continua).

Instrumento de

. Temas Estratégia (s) de s S .
Artigo reg (.). avaliacdo do Principais resultados obtidos
abordados educacio nutricional .
conhecimento
Despertou nas criangas e nas
o5 familias o significado de uma
=4 . . alimentagdo saudavel para a
4 Desnutri¢do Massa de modelar, pintura, § - P
! . A . A prevencdo/combate de
- infantil, habitos desenho livre, dindmicas, AR .
3 . . - . distdrbios alimentares,
- alimentares discussdo em grupos, Entrevista oral .
S P . orientou os professores quanto
@ saudaveis, higiene corte, colagem e gravada apds a N P
ke . 4 . ~ a abordagem do tema sauide
o) corporal e bucal, associacdo de figuras de intervencdo. S
3) L . . o em sala de aula e significou
g diarréia, gripe e alimentos, cartaz, cpia da . .
8 A . para os profissionais de satde
2 outros. piramide alimentar. .
< 0 comprometimento com a
> .
escola no desenvolvimento de
estratégias educativas.
O papel da
Educacao
Nutricional; Por
que comemos?;
Higiene dos . ~ L L ~ .
alimentos: Discussdes em grupos, Questiondrio Ap6s a intervengdo educativa:
g Alimenta 5;0 filmes, elaboracdo de aplicado em trés | grande aumento no consumo
;5 sauddvel: Sgabor cartazes, dramatizagao, momentos: do desjejum, aumento do
< L leitura de textos, aplicacdo antes da percentual de alunos que
3 dos alimentos; . N . - .
= Midia e de jogos e dindmicas, intervengdo, passaram a consumir
> . - incentivo ao consumo de ap6s o periodo | alimentos da merenda escolar,
o alimentacdo; . . . -
— X alimentos diferentes, novos | de intervencgéo e aumento do consumo de
2 Anorexia nervosa, ~ . ,
2 . e ndo aceitos pelos alunos. | apds 8 meses do verduras cruas no almogo e
] bulimia nervosa, término da ntar
N dietas da moda e intervencio J '
obesidade; §40-
Alimentagdo e
atividade fisica;
Desperdicio de
alimentos.
Houve maior interesse e
participagdo dos alunos e
reduziu-se o grau de inibicao,
aumento do conhecimento em
S nutricdo dos alunos avaliados
N Questiondrio de uando comparado ao
2 Fibras, gorduras, Palestras, teatros de conhecimento q . P
S LS S . momento anterior do processo
Q vitaminas e fantoches, dinAmicas de em nutri¢ao - o
- . . . . . de educacdo nutricional,
~ minerais, energia, grupo, arte culindria, aplicado no . ..
S . - . . L diferenca significativa (p <
5 e alimentacdo informativos sobre as aulas | momento inicial A
s p . . 0,05) entre a freqiiéncia das
S saudavel. lecionadas. e final do ~ .
2 porg¢des de cereais, frutas,
3 estudo.

hortali¢as, carnes, ovos,
leguminosas e leite; os
alimentos que nunca tinham
sido consumidos pelas
criangas passaram a fazer
parte de sua alimentacdo.
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QUADRO 3 - Caracteristicas das praticas de Educacio Nutricional desenvolvidas na Educacio Basica
segundo temas abordados, estratégias de educacio nutricional, instrumento de avaliacio do conhecimento
e resultados. Brasil, 2008-2013 (continua).

Instrumento de

. Temas Estratégia (s) de s S .
Artigo reg (.). avaliacdo do Principais resultados obtidos
abordados educacio nutricional .
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frutas moradias e plantacdes), ressignificada enquanto direito
experimentacdo da fruta do agricultor que a produz.
figo, exposi¢do da maquete
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montagem da piramide reflexdo e troca de saberes
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QUADRO 3 - Caracteristicas das praticas de Educacio Nutricional desenvolvidas na Educacio Basica
segundo temas abordados, estratégias de educacio nutricional, instrumento de avaliacio do conhecimento
e resultados. Brasil, 2008-2013 (conclusao).

Artigo

Temas
abordados

Estratégia (s) de
educacio nutricional

Instrumento de
avaliacdo do
conhecimento

Principais resultados obtidos

Luchetti, Moreale e Parro, 2011.

Grupos de
alimentos, suco
natural, 4gua e

alimentagdo
saudavel.

Teatro de fantoches,
apresentacdo da piramide
alimentar.

Questiondrio
semi-struturado
aplicado antes e

apos a
intervengao
educativa.

A partir da apresentacdo do
teatro de fantoches e da
exploracdo da piramide

alimentar, o comportamento

timido das criancas deu lugar
a euforia, interesse €
participagdo ativa. As criancas
comentaram sobre 0s seus
habitos alimentares e de seus
familiares. Ao término da
apresentacdo as criangas
perguntavam e faziam muitos
comentdrios relativos as falas
do teatro, demonstrando
entendimento do contetido
abordado pela dramatizag@o.

Vargas et al., 2011.

Alimentagdo
saudavel,
atividade fisica,
piramide
alimentar, grupos
de alimentos,
alimentagdo
escolar, midia e
consumismo,
valor calérico dos
alimentos, custo
da alimentacdo
saudavel e fast
foods

Somente para a escola
interveng¢do (EI): concurso
de slogan e de mdsica,
dindmicas, filmes, exibicao
e discussdo sobre
propagandas, oficinas
dietéticas, elaboracdo de
jornal sobre alimentag@o e
saudde.

Nio relatado.

Nao se observaram mudangas
significativas nas praticas
alimentares na escola controle
(EC). Na escola intervengao
(EI) aumentou a propor¢do de
estudantes que relataram nao
consumir lanches vendidos
por ambulantes (de 36,7%
para 50,6%; p = 0,02) e dos
jovens que relataram nio
substituir almoco (de 44,5%
para 65,2%; p < 0,01) e jantar
(de 38,4% para 54,3%; p <
0,01) por lanches. A principal
mudanga favordvel foi a
reducdo na freqiiéncia de
consumo de lanches fast food
na EI comparada a
EC (72,7% vs 54,4%; p =
0,001).

Prado et al., 2012.

Pirdmide
alimentar, grupos
alimentares e
alimentagdo
saudavel.

Somente para o grupo
intervencdo: Jogos,
atividades de recorte e

colagem, cartazes e videos.

Naio relatado.

A educacio nutricional
possibilitou um efeito positivo
na freqii€ncia semanal de
consumo de alimentos trazidos
de casa. Também foi possivel
identificar efeito positivo da
intervengdo na preferéncia por
frutas e salada de frutas
oferecidas na merenda escolar
e na aquisicdo de balas,
pirulitos e chicletes na cantina
escolar. Intervencoes
educativas sobre alimentacao
e nutricdo parecem influenciar
nas escolhas alimentares
saudaveis.




32

O papel da midia na escolha dos alimentos foi trabalhado em dois estudos (22%), com
foco para adolescente de idade entre 11 e 17 anos. Foi abordada a introdu¢do a percepc¢ao
sobre os recursos de persuasdo utilizados pela midia para estimular o consumo de produtos
alimenticios e a informacao sobre o elevado teor caldrico e baixo teor de nutrientes da maioria
dos alimentos promovidos pela midia em comparacdo aos alimentos sauddveis. Sabe-se,
portanto, que as industrias investem largamente em publicidade e propaganda para encorajar o
consumo de seus produtos, divulgando fast-food ricos em calorias, bebidas carbonatadas,
cereais acucarados matinais e snacks, alimentos que tendem a ser ricos em gorduras, actcar e
sal, bem como pobre em nutrientes (HAWKES, 2004).

Ainda, considerando a crescente prevaléncia global de obesidade e doengas cronicas
nao transmissiveis, muitos profissionais t€ém sugerido que a propaganda e a publicidade dos
alimentos citados acima contribuem para um ambiente “obesogénico” que tornam as escolhas
sauddveis mais dificeis, especialmente para criancas e adolescente (HILL; PETERS, 1998
apud MOURA, 2010). Nesse sentido, defende-se “a educagdo nutricional na escola como uma
educagdo concebida de forma intencional, voltada para a constru¢do de conhecimentos e
mudanca de comportamentos e atitudes” (ZANCUL; VALETA, 2009).

A prética de atividade fisica foi abordada em dois dos estudos que compuseram a
amostra desta revisdo (22%). E um tema vélido para ser trabalhado com adolescentes, ja que
existem trés situacOes que favorecem uma melhor qualidade de vida: uma alimentagdo
sauddvel, a pratica de atividade fisica e um repouso (sono) adequado. Conforme Silva; Malina
(2000), o preocupante aumento na obesidade infantil tem atraido atencdo para o papel da
midia, principalmente da televisdo sobre o comportamento infantil e dos adolescentes. Estes
autores, em seu trabalho, expuseram que existe uma associacdo entre o hdbito de assistir
televisdo e o sobrepeso, pois as criangas e os adolescentes que passam muitas horas assistindo
televisdo gastam menos calorias por nao praticarem uma atividade fisica, além de sentirem
atraidos pelos alimentos anunciados, o que leva a um maior consumo de energia na dieta.

Transtornos alimentares como anorexia e bulimia foram abordados em um dos estudos
(11%) e dietas da moda em dois (22%). Muitas dietas milagrosas sdo anunciadas pela midia
escrita ou falada, atingindo um publico cada vez mais jovem, ji que na adolescéncia as
mudancas na composi¢do corporal sdo nitidas. Além disso, o culto a beleza faz com que os
jovens busquem estratégias radicais para adquirirem o corpo imposto pela midia. A
disponibilidade de dietas da moda publicadas em revistas ndo cientificas ou divulgadas pela
midia televisiva visando o emagrecimento rapido é cada vez maior e a adesdo a estas € grande

a principio (PACHECO; OLIVEIRA; STRACIERI, 2009). Estas dietas tornam-se faliveis,
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pois ndo levam em consideracao o cotidiano das pessoas e tampouco seus habitos alimentares.
Nesse sentido, o apelo para estarem em forma, principalmente pelas mulheres, induzidas pela
midia, pode contribuir para a elevagdo da incidéncia de doencas como os transtornos
alimentares, muito comuns em jovens adolescentes (SOUTO; FERRO-BUCHER, 2006).
Quanto as intervencdes educativas, vdrias estratégias foram utilizadas nos estudos
(figura 1), com destaque para a montagem da piramide alimentar (78%), dinamicas e
discussdes em grupo (56%), dramatizacdo (56%), atividades de colorir, pintura, recorte,
colagem e montagem de cartazes (44%), jogos e brincadeiras (44%), exibicao de filmes
(33%), massa de modelar (22%), palestra e explanagdo de histdria (22%), oficinas culindrias
(22%), montagem de maquete (11%), elaboracdo de jornal sobre alimentacdo (11%) e

concurso de slogan e de musica (11%).

a N N
* Montagem da piramide * Dramatizacao (56%)
alimentar (78%) * Atividades de colorir,
* Dinamicas e discussoes pintura, recorte, colageme
em grupo (56%) montagem de cartazes (44%)

| “ | * Jogos e brincadeiras (44%)
o

Estrategias
4 )

I * Oficinas culinarias (22%)
( ) |¥ Montagem de maquete (11%)
* Exibi¢do de filmes (33%) | * Elaboragio de jornal sobre
* Massa de modelar (22%) alimentacio (11%)
* Palestra e explanagao de * Concurso de slogan e de
historia (22%) musica (11%)
. VRN

FIGURA 1 - Estratégias de educacio nutricional utilizadas nos estudos. Brasil, 2008-2013.

E possivel notar que a montagem da pirdmide alimentar foi a mais descrita nos estudos
desta revisdo, sendo considerada por muitos autores como uma importante ferramenta
necessaria na interveng¢do nutricional (ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002;
TORAL et al., 2006; GEMELLI; MENDES, 2007; IULIANO; MANCUSO;
GAMBARDELLA, 2009; SILVEIRA; ANDRADE; GUIMARAES, 2009; YOKOTA et al.,
2010).
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A atual pirimide alimentar brasileira € uma adaptacdo da piramide alimentar norte-americana
realizada em 1999 por Philippi et al. (1999), se tornando um guia para escolha dos alimentos
e definicdo das por¢des na composicdo de uma dieta sauddvel. “Foi construida com os
alimentos distribuidos em oito grupos (cereais, frutas, vegetais, leguminosas, leite, carnes,
gorduras e actcares) de acordo com a contribui¢do de cada nutriente bdsico na dieta” e €
considerada um instrumento de “orientacdo e informagdo a populacdo visando promover
saide e habitos alimentares saudaveis” (PHILIPPI et al.1999).

Dinamicas/discussdes em grupo e jogos e brincadeiras, aplicados durante as
intervengdes educativas em cinco (56%) e quatro estudos (44%), respectivamente, sSao
consideradas por Torres; Hortale; Schall (2003) instrumentos de comunicac¢io, expressao e
aprendizado que favorecem a integracdo entre os participantes. E muito comum observar nas
criancas e adolescentes uma dificuldade de expressdo, que pode ser superada pela aplicacdo
de dinamicas e jogos que irdo propiciar satisfacdo emocional e contribuir para uma maior
participacdo e integracdo com o0s colegas e todos os envolvidos no processo, além de
favorecer uma troca de saberes que culminardo com a constru¢do e consolida¢do da
aprendizagem (MAFFACCIOLLI; LOPES, 2005).

Essas dinamicas, jogos e brincadeiras, além da dramatizacdo, realizacdo de concursos
e elaboracdo de jornais sobre alimentacdo permitiram, nos estudos analisados, que os
adolescentes fossem protagonistas dos processos educativos, distanciando as atividades da
mera transmissao de informacgdo e valorizando os sujeitos educativos como co-responsaveis
das mudancas de comportamento e formagao de novas atitudes. Segundo Silva; Mello; Carlos

(2010,

0 protagonismo juvenil deve, a0 mesmo tempo, tornar-se um objetivo prioritario
para os profissionais de satide, pois a participacdo ativa e autdbnoma de jovens no
planejamento, execucdo e avaliacdo das agdes contribui decisivamente para a

eficicia, a resolutividade e o impacto social das mesmas.

Para os mesmos autores, a participacdo dos adolescentes em atividades de
protagonismo ainda € timida, o que se faz pensar na necessidade da implementagcao de novas
discussoes e reflexdes em diferentes espagos, a fim de impulsionar o conhecimento e o
envolvimento dos proprios adolescentes e daqueles que com eles estao.

Somente dois dos estudos (22%) expuseram a preocupacao em realizar as atividades

por idade, adaptando-as a faixa etdria das criancas. Esta atitude vai ao encontro com a teoria
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do epistemologo Jean Piaget sobre o desenvolvimento intelectual da crianga. Para ele, o
conhecimento evolui progressivamente por meio de raciocinios que substituem uns aos outros
por meio de estdgios, sendo que cada estigio € um periodo que o pensamento e
comportamento infantil é caracterizado por uma forma especifica de conhecimento e
raciocinio, sendo eles o sensério-motor (0 a 24 meses), pré-operatério (2 a 7 anos), operatorio
concreto (7 aos 11/12anos) e operatorio formal (11/12 anos em diante) (FERREIRA, 2009).
Pode-se inferir, também, que praticamente todas as atividades aconteceram com o uso

do lidico. Segundo Botelho et al. (2010),

o aprendizado de forma lidica é importante para todos os publicos-alvo, porém ¢é
fundamental para a crianga, em virtude da sua dificuldade de focar a concentragdo
em um s6 aspecto por muito tempo, sendo também um artificio pela abstracdo
importante para o aprendizado infantil. Além disso, para que possa ser efetiva, a

aprendizagem deve ser prazerosa.

Neste raciocinio, as oficinas de culindria descritas em dois estudos (22%) sdo bem
reconhecidas no ensino para criancas, “ndo sO por permitir uma representacdo da vida
cotidiana em ambiente controlado e mediado, mas também por favorecer a interface do ladico
em uma atividade que tem papel fundamental na vida — que é o processo de alimentacdo”
(PEREIRA; SARMENTO, 2012).

Instrumentos de avaliagdo do conhecimento foram utilizados em 67% dos estudos
(n=6). Trés desses estudos realizaram avaliacdo somente apds a intervencdo educativa e trés
realizaram avalia¢do antes e depois da intervencdo. Trés estudos ndo mencionaram o uso de
alguma ferramenta de avaliacio do conhecimento. Dentre as ferramentas utilizadas,
destacaram-se 0s questiondrios estruturados, semi-estruturados, avaliacdes verbais,
observacionais e entrevista gravada.

Conforme Santos; Varela (2007),

ao avaliar, o professor deve utilizar técnicas diversas e instrumentos variados, para
que se possa diagnosticar o comego, o durante e o fim de todo o processo avaliativo,
para que a partir de entdo possa progredir no processo didético e retomar o que foi

insatisfatdrio para o processo de aprendizagem dos educandos.

Os dois tipos de avaliagdo que sobressairam nos estudos da presente revisdo foram a

formativa, realizada com o “propésito de informar [...] sobre o resultado da aprendizagem
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durante o desenvolvimento das atividades [...]”, com possibilidade de localizar “deficiéncia na
organizacdo do ensino-aprendizagem, de modo a possibilitar reformulagdes no mesmo e
assegurar o alcance dos objetivos” e a avaliacdo diagndstica, “constituida por uma sondagem,
projecao e retrospeccao da situagdo de desenvolvimento do aluno, dando-lhe elementos para
verificar o que aprendeu e como aprendeu” (SANTOS; VARELA, 2007).

Considerando estes instrumentos de avaliacdo e os resultados obtidos apds as
intervencdes educativas, pode-se notar que todos os estudos analisados (100%) mostraram
mudancas nos padrdes alimentares dos estudantes e formagdo de hébitos alimentares
sauddveis, sendo as principais mudangas a internalizacdo de que uma alimentagdo saudével é
necessdria para a prevencao e combate de distirbios alimentares, aumento no consumo do
desjejum, aumento do percentual de alunos que passaram a consumir alimentos da merenda
escolar, aumento do consumo de verduras cruas no almogo e jantar, a valorizacdo da terra
como um meio de producdo de alimentos sauddveis, como as frutas e verduras, redu¢do na
freqiiéncia de consumo de lanches fast food, aumento da preferéncia por frutas e salada de
frutas oferecidas na merenda escolar e diminuicdo na aquisi¢do de balas, pirulitos e chicletes
na cantina escolar.

Mesmo com esses achados, € importante frisar que a avaliagdo do conhecimento e das
mudancas em todos os estudos ocorreu apds um periodo pequeno de intervencio, o que nao
foi possivel medir se essas mudancas prevaleceram por um tempo maior. Em um dos estudos,
por exemplo, foi realizada a aplicacdo de um questiondrio oito meses apds o término da
intervencdo e foi observado que houve uma regressdo no consumo do desjejum em
comparagdo com a avaliacdo realizada imediatamente apds a intervenc¢do educativa. Com isso,
os autores expuseram a necessidade e importancia do desenvolvimento de um trabalho
continuo de educag¢ao nutricional como parte do projeto pedagdgico da escola.

Em outro estudo analisado, os autores concluiram que as atividades de educagdo
nutricional “apesar de curto prazo demonstrou resultados significativos [...], podendo em
longo prazo modificar ndo sé o conhecimento, mas também diminuir o excesso de peso e
consumo alimentar da populacdo estudada” (COSTA et al., 2009).

Nesse contexto, “a inser¢do de programas de educagdo nutricional nas escolas é
recente e professores e pesquisadores estdo buscando um modo efetivo de realizar educagdo
nutricional dentro do espago escolar e de avaliar seus resultados” (ZANCUL; VALETA,
2009). Deve-se, portanto, levar em consideracdo o fato de que as mudancas de

comportamento e formagao de novos habitos alimentares, com vistas a prevengao de doengas
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crOnicas ndo transmissiveis, acontecem de forma gradativa e devem ser avaliadas em um

periodo mais longo de tempo.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A realizagdo desta revisdo integrativa permitiu reunir uma grande quantidade de
informacdes acerca das intervencdes educativas realizadas na educacdo bdsica com vistas a
promocao da satide, formacdo de hébitos alimentares sauddveis e prevencdo de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Porém, ainda sdo poucos os trabalhos publicados nesta area,
apesar da existéncia de legislacdes que orientam a pratica da educacdo nutricional no
ambiente escolar.

Conforme as praticas educativas descritas, observa-se que a maioria permitiu a
insercdo do educando no processo, o que favoreceu uma maior interacdo dos alunos e
educador, identificacdo de problemas que envolviam os estudantes e a possibilidade de
encontrar solucdes junto aos profissionais participantes das atividades, o que possivelmente
fortaleceu a constru¢do do conhecimento. Ainda, o uso do lidico se fez presente em
praticamente todos os estudos analisados, o que proporcionou a execucdo de atividades
prazerosas e suficientes para prender a atencao dos alunos.

Quanto ao facilitador do processo educativo, observou-se que a presenca do
profissional Nutricionista ndo foi identificada em todos os estudos. Sugere-se que em todas as
atividades de educacgdo nutricional tenha a presenca do Nutricionista, o profissional mais apto
para trabalhar o tema “Alimentacdo e Nutri¢io” no ambiente escolar ou em qualquer “sala de
aula”, o que pode diminuir os possiveis vieses dos estudos. Porém, € preciso que este
profissional, assim como qualquer profissional da drea da satide, busque um aperfeicoamento
pedagégico de modo a planejar e executar agdes que sejam de fato transformadoras.

Ainda, vale ressaltar que as acdes para promocao de habitos alimentares saudaveis no
ambiente escolar devem ocorrer de forma programada, continua e sistemadtica, adequadas a
publicos-alvo especificos, pautadas em aspectos metodolégicos consistentes, uma vez que
estes sao fundamentais para alcangar o publico-alvo, principalmente criangas e adolescentes.

E necessdrio, portanto, que exista uma interacao entre o profissional de sadde, escola,
a familia e a comunidade no planejamento de préticas educativas que valorizem o ambiente
em que estdo inseridos, pois assim existird uma maior participacdo dos educandos e uma
melhor sensibilizacdo de que € necessdria mudanga de hdbitos, principalmente alimentares,
para que se alcance uma melhor qualidade de vida e reduza a incidéncia de doengas cronicas
ndo transmissiveis na infancia, adolescéncia e na vida adulta.

Embora esta revisdo integrativa tenha identificado mudancas de hébitos alimentares
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em criangcas e adolescentes posteriores as intervengdes educativas, sd0 necessirios mais
estudos que descrevam a realizagdo de préticas de educagdo nutricional executadas pelo
profissional nutricionista, planejadas de acordo com a faixa etdria dos educandos, e que
avaliem as mudangas de comportamento e formacdo de novos hdbitos alimentares por um

periodo mais longo de tempo.
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Ano/Més

2013

2014

Atividade

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Jan.

Fev.

Defini¢do do tema

Elaboracgdo da questio
norteadora

Estabelecimento de critérios
para sele¢do da amostra

Elaborac¢do de um instrumento
para coleta de dados

Busca dos artigos cientificos

Defini¢do da amostra do estudo

Coleta de dados

eltalls

Andlise dos dados

Redacdo da revisao integrativa

eltalls

| <

Apresentagdo para banca
examinadora




Apéndice 2- Instrumento de coleta de dados.
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Variaveis referentes as publicacées

Base de dados:

Objetivo (s) do artigo:

Referéncia do artigo:

Variaveis de interesse

Local da pratica educativa:

Etapa da educagdo bésica:

Publico-alvo:

Facilitador do processo educativo:

Periodo de intervengdo educativa:

Embasamento tedrico:

Temas abordados:

Estratégia (s) de educagdo nutricional desenvolvida:

Instrumento de avaliagdo do conhecimento:

Resultados obtidos:




