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RESUMO

A educacdo nutricional € um processo educativo que une conhecimentos e experiéncias do
educador e do educando e vislumbra-se em tornar 0s sujeitos autbnomos e seguros para
realizarem suas escolhas alimentares, de forma que garantam uma alimentacdo saudavel e
prazerosa, que atenda as suas necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. E uma prética
prevista no cotidiano do nutricionista e tem sido apontada como uma ferramenta para
mudanca dos habitos alimentares, que colaboram para a prevencdo e minimizagao dos efeitos
das doencas cronicas ndo transmissiveis. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo
identificar acdes e estratégias de intervencdo em educacédo alimentar e nutricional. Utilizou-se
como metodologia a revisdo narrativa, por meio de pesquisa nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Salde, a LILACS e a SCIELO, sendo selecionados dez artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Como resultado, observou-se que os artigos
foram publicados, em maioria, por autores de sexo feminino e que as a¢des de intervengdo em
educacéo nutricional, em sua maioria, foram feitas em grupos e para popula¢do de adultos.
Verificou-se a importancia da educacéo nutricional, concluindo-se que a mudanca de habitos
alimentares é tarefa dificil, pois envolve o sujeito, o seu desejo de mudanga, o contexto em
que esté inserido, as estratégias de abordagem do profissional e, que sd é atingida a longo
prazo. Mostrou, ainda, que é necesséria a conscientizacdo dos profissionais que trabalham
com esta ferramenta, para que eles se atentem para a publicagdo das suas experiéncias e para
que os seus exemplos multipliquem essas agOes e fagam como que, a longo prazo, as tdo
esperadas mudangas nos habitos alimentares sejam vistas nos dados epidemioldgicos.

Descritores: Educagdo Alimentar e Nutricional. Consumo Alimentar. Estudos de intervengéo.



ABSTRACT

Nutritional education is an educational process that links knowledge and experience of the
teacher and the student and glimpsed on making autonomous and safe to carry your food
choices subject, so to ensure a healthy and enjoyable diet meets that their physiological needs,
psychological and social. It is a practice provided for in daily nutritionist and has been
implicated as a tool for changing eating habits that contribute to the prevention and
minimization of the effects of chronic noncommunicable diseases. Thus, this study Aimed to
identify actions and strategies of intervention in food and nutrition education. Methodology
was used to review the narrative by searching the databases of the Virtual Health Library,
LILACS and SciELO, being selected ten articles met the inclusion that and exclusion criteria
previously established. As a result, it was observed that the articles were published in mostly
by female authors and intervention actions in nutrition education, mostly in groups and were
made for the adult population. There was the importance of nutrition education, dietary
change that concluding Is difficult because it involves the subject, your desire for change, the
context in which it appears, strategies and professional approach, which is only achieved in
the long term. He also reported that the awareness of professionals working with this tool is
necessary, so that they pay attention to the publication of their experiences and their examples
multiply these actions and make the that in the long term, the long-awaited changes eating
habits are seen in epidemiological data.

Keywords: Food and Nutrition Education . Food Consumption . Intervention studies.
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1 INTRODUCAO

A educacdo nutricional é conceituada por Lima (2004) como um processo educativo
que, através da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando,
vislumbra-se em tornar 0s sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas escolhas
alimentares, de forma que garantam uma alimentagdo saudavel e prazerosa, propiciando,
entdo, o atendimento de suas necessidades fisiologicas, psicoldgicas e sociais.

Ressalta-se que a educagdo nutricional configura-se em um campo de atuacdo do
nutricionista previsto na Lei n°® 8.234/91 que regulamenta a profissdo de nutricionista e
determina outras providéncias, no seu Art. 3° inciso VII: “sdo Atividades privativas dos
nutricionistas: assisténcia e educacdo nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em instituicBes publicas e privadas e em consultério de nutricdo e dietética.”
(BRASIL, 1991)

A partir da educagao nutricional é possivel, de acordo com a postura do profissional,
construir conhecimentos significativos com o paciente, uma vez que este poderd ser
considerado sujeito ativo do processo, sempre aberto e flexivel as suas necessidades.
(MANCO; COSTA, 2004)

Destaca-se ainda que a atuacdo do nutricionista relacionada & educacdo imerge no
contexto da educacdo em salde, em que a educacdo nutricional tem por finalidade a
sensibilizacdo e a valorizagéo da responsabilidade do sujeito na adocéo de atitudes e praticas
relacionadas a sua saude, ou seja, das escolhas alimentares que melhorem sua qualidade de
vida e promovam a satde do individuo como um todo, em prol de mudancgas de habitos, no
entanto, contemplando seus aspectos fisicos, psicossociais e culturais. (MANCO; COSTA,
2004).

Ademais, a necessidade de mudanca de habitos vem dos dados epidemioldgicos
considerados por Malta et al. (2008), que expde sobre a alta prevaléncia das doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) como a obesidade, a hipertensdo, o diabetes e as doencas
cardiovasculares, as quais parecem ser consequéncia da industrializagdo alimentar, que,
juntamente com a midia, provoca mudancas no habito alimentar e nos padrbes de vida do
homem (jornadas longas de trabalho, alimentagdo fora de casa, ansiedade, busca pela
praticidade e a satisfagdo das vontades relacionadas a alimentagdo). Tais transformacdes
sugerem o incentivo para o maior consumo de alimentos répidos de preparar e faceis de

comer, como os enlatados, congelados, pré-cozidos e prontos. Corroborando com Malta et al.,
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(2008), a pesquisa Vigitel - Vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doengas cronicas
por inquérito telefénico, realizada pelo Ministério da saude, ressalta 0 aumento da evolucéo
da frequéncia de excesso de peso na populacdo em geral do ano de 2006 a 2011, bem como a
evolucdo da frequéncia de obesidade de 11 a 16% (Plano nacional de enfrentamento das
DCNT - Doengas cronicas ndo transmissiveis). Em virtude disso, esse novo perfil alimentar
parece colaborar com o surgimento das doengas causadas pelos excessos alimentares, que
conferem consequéncias & salde do ser humano e ao seu estado nutricional, o que sinaliza a
necessidade de mudancas em relacdo a qualidade da alimentagdo que sejam efetivas para
alterar esse novo padréo alimentar que foi incorporado pela populagéo e a responsabilizacéo
dos individuos para com a sua saude. (BRASIL, 2012)

Vale salientar que a mudanga de comportamento alimentar é intrinseca e parte dos
desejos, metas e objetivos do individuo ou pode sofrer estimulos externos positivos ou
negativos, sendo assim envolvem caracteristicas relacionadas ao profissional, paciente,
qualidade da relagcdo profissional-paciente e aspectos organizacionais das acOes de
intervencdo desenvolvidas. (ASSIS; NAHAS, 1999).

Neste contexto, no decorrer dos estudos realizados no Curso de Especializagéo de
Formacdo Pedagogica para Profissionais de Saiude (CEFPEPS) e do interesse e motivagdo
decorrentes da minha atuagé@o profissional, surgiu a oportunidade de aprofundar a discussao
desta tematica, na perspectiva de responder a seguinte questdo: Quais agBes de intervencéo
em educagdo nutricional estdo sendo estudadas e divulgadas na literatura cientifica?

Assim, este trabalho se justifica, pois, o profissional nutricionista precisa fundamentar,
enriquecer e efetivar suas praticas e acdes em relacdo a Educacdo nutricional no dia a dia do
trabalho, apropriando-se de conhecimentos que envolvam a identificagdo de agbes e
estratégias de educagdo nutricional para a promogdo de mudangas do habito alimentar que
sejam pautadas na reflexdo e na autocritica, articuladas a motivacdo para o autocuidado,

principios baseados na educacéo em salde.
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2 OBJETIVO

« Identificar agBes e estrategias de intervengdo para a promocao da educacdo alimentar e

nutricional.
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3 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

A Educacgdo nutricional sofreu modificagdes conforme a sua historia, passando por
altos e baixos até chegar aos dias de hoje. Ela passou a despertar interesse a partir da década
de 1940, com o surgimento dos programas do governo de protegdo ao trabalhador; passou
para segundo plano no momento de sua histéria em que sofreu exilio e foi deixada em
segundo plano, isto porque, de acordo politica alimentar da década de 1970, atribuia-se ao
fator renda a resolugdo dos problemas alimentares. Adiante ela volta a tona pois persistiu a
demanda pela educagdo nutricional, uma vez que, ingenuamente, acreditava-se que 0
problema da fome e da desnutricdo poderiam ser resolvidos pela educagéo. (BOOG, 1997)

O avango na concepcdo de educagdo nutricional é percebido por Boog (1997) ao
analisar o trabalho de Bosley (1976), em que se encontra uma énfase de que a Educagdo
Nutricional ndo é transferéncia de informagGes sobre valor nutritivo ou sobre técnica de
preparo de alimentos, mas sugere que, atraves da educacédo, o educador deva “criar o desejo”
no educando de mudar a sua alimentag&o.

A concepcdo de Educagdo Nutricional, sob o ponto de vista de Jeelife apud Boog,
(1997), é a educacéo do publico para uma melhora geral do estado nutricional, principalmente
a partir da promocéo de habitos alimentares adequados, eliminagdo de préticas dietéticas
insatisfatorias, introducéo de melhores praticas de higiene da alimentagdo e uso mais eficiente
dos recursos disponiveis.

O conceito de educagdo mais recente e que se aproxima do carater transformador e

libertador da educacéo foi proposto por Lima (2004, p.81):

Educacdo Nutricional é, pois, um processo educativo no qual, através da
unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do educando,
vislumbra-se tornar os sujeitos autbnomos e seguros para realizarem suas
escolhas alimentares de forma que garantam uma alimentacdo saudavel e
prazerosa, propiciando, entdo, o atendimento de suas necessidades
fisioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Sendo assim, a educacdo nutricional representa um importante recurso para a pratica
profissional do nutricionista, tornando-se uma competéncia desse profissional, com a
ampliacéo das atividades do nutricionista. Por meio de mudangas na legislagdo em 1991, a

educacéo nutricional passou a ser “atividade privativa” desse profissional nas suas diferentes
areas de atuacdo. (CAMOSSA et al., 2005)
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A Lei n° 8.234/91 que regulamenta a profissdo de nutricionista e determina outras
providéncias, no seu Art. 3° inciso VII, prevé que: S&o Atividades privativas dos
nutricionistas: assisténcia e educacdo nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em instituicbes publicas e privadas e em consultério de nutricdo e dietética.
(BRASIL, 1991)

Essa prética perpassa pelo campo da educacdo em salde que “tem por finalidade a
formacdo de atitudes e praticas conducentes & satde: ndo fumar, praticar esportes, apreciar a
vida ao ar livre, andar a pé — sdo comportamentos incentivados pela educagdo em saude”.
(MANGCO; COSTA, 2004, p.148). Em meio a esse pensamento, a Educacdo Nutricional
constitui um processo por meio do qual se obtém mudancas de conhecimentos de Nutrigdo,
atitudes com relacdo a alimentacdo e préticas alimentares que conduzem a saude, visando a
sua melhoria pela promocdo de habitos adequados, eliminacdo de praticas dietéticas
insatisfatorias, introdugdo de melhores préticas de higiene e uso mais eficiente de recursos
alimentares. (MANCO; COSTA, 2004).

Ainda nesse contexto, a educagédo nutricional tem por finalidade a sensibilizagéo e a
valorizacdo da responsabilidade do sujeito na adogdo de atitudes e praticas relacionadas a sua
saude, ou seja, das escolhas alimentares que melhorem sua qualidade de vida e promovam a
saude do individuo como um todo, em prol de mudangas de habitos, no entanto contemplando
seus aspectos fisicos, psicossociais, culturais. (LIMA, 2004).

Existem indicios de correlagéo entre o comportamento alimentar e o surgimento destas
doengas (CERVATO et al., 2005), portanto as agdes de educagdo nutricional podem ser
consideradas estratégias de enfrentamento das Doencas Cronicas NA&o-Transmissiveis
(DCNT), que séo um dos maiores problemas de satde publica da atualidade, dentre elas estdo
a obesidade, a hipertenséo, o diabetes e as doencas cardiovasculares. (OPAS, 2007).

Nessa premissa, a pesquisa Vigitel - Vigilancia de fatores de risco e protecdo para
doencas cronicas por inquérito telefonico -, realizada pelo Ministério da Salde, ressalta que a
frequéncia de excesso de peso e de obesidade aumentou em homens e em mulheres, no
periodo 2006-2011. Em homens, o aumento medio anual foi de 1,2 pontos percentuais (pp)
para o excesso de peso e de 0,7 pp para a obesidade. Em mulheres, o aumento médio foi de
1,5 pp ao ano para excesso de peso e de 1,0 pp ao ano para obesidade.

A alimentagdo ndo saudavel esta entre os principais fatores de risco para as DCNT,

juntamente com o tabaco, a inatividade fisica e o consumo nocivo de &lcool. Eles sdo
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responsaveis, em grande parte, pela epidemia de sobrepeso e de obesidade, pela elevada
prevaléncia de hipertensdo arterial e pelo colesterol alto. (BRASIL, 2013)

Isso se configura um motivo de grande preocupacdo para a sociedade, visto que séo as
principais causas de dbitos no mundo e tém gerado elevado nimero de mortes prematuras,
perda de qualidade de vida com alto grau de limitacdo nas atividades de trabalho e de lazer,
além de impactos econdmicos para as familias, comunidades e a sociedade em geral,
agravando as iniquidades e aumentando a pobreza. (BRASIL, 2013)

Em paralelo a isso, a industrializacdo alimentar, juntamente com a midia, parecem
contribuir para muitos efeitos nas mudancas no habito alimentar e nos padrdes de vida das
pessoas. Supdem-se que jornadas longas de trabalho, sedentarismo, propagandas sobre
alimentos veiculadas na midia, alimentacdo fora de casa, ansiedade, busca pela praticidade e a
satisfacdo das vontades relacionadas & alimentagdo influenciam no maior consumo de
alimentos rapidos de preparar e faceis de comer, como os enlatados, congelados, pré-cozidos
e prontos.

Em virtude disso, cresce a preocupagdo com esse novo perfil alimentar, o aumento das
doengas cronicas, 0s excessos alimentares, pois podem provocar diversas consequéncias na
saude do ser humano e em seu estado nutricional. H4 uma forte base de evidéncias indicando
a eficacia da prevencgdo de doengas e a deteccdo precoce, sinalizando que um dos fatores que
contribui para evitar ou adiar as doengas cardiovasculares e o diabetes seria por meio de
mudancas para uma alimentagdo e estilo de vida saudaveis. Tal fato chama a atencéo para a
necessidade de mudancas em relacdo a qualidade da alimentagdo que sejam efetivas para
alterar esses novos habitos alimentares incorporados pela populagéo e a responsabilizacdo dos
individuos para com a sua saude. (OPAS, 2007)

Essa responsabilizagéo pode ser conseguida, no contexto da educagéo nutricional, com
a opgdo educativa do autocuidado, que compreende todas as agdes e decisdes que uma pessoa
realiza para prevenir, diagnosticar e tratar uma enfermidade, todas as atividades individuais
destinadas a manter e melhorar a saude e, ainda, as decisfes de utilizar tanto os sistemas de
apoio formal de saude quanto os informais.

A opcdo pelo autocuidado inclui atividades com fins de promocéo da salde, para a
modificacdo do estilo de vida prejudicial & saude, para a diminuicdo dos fatores de risco e
prevencdo especifica de doengas, para a manutencao e recuperacao da saude e, por fim, para a
reabilitacdo. Neste caso, o profissional de &rea, em funcdo de sua habilitacio e

responsabilidade, desempenha o papel de facilitador do processo de mudanga. “Toda e
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qualquer intervencdo nutricional educativa terd maiores chances de sucesso, se estiver
incluida em programas habituais que promovam pequenas e confortaveis, mas importantes
mudancas, por um longo periodo de tempo” (CERVATO et al., 2005, p.43)

Considerando o aspecto comportamental ligado ao habito alimentar, outra opgao
educativa é a abordagem da educacdo nutricional na infancia, que tem sido considerada o
momento de aquisicdo de comportamentos, inclusive aqueles relacionados & alimentacéo, em
cuja génese estdo envolvidos inimeros e distintos determinantes. (PICCOLI; JOHANN;
CORREA, 2010)

Nessa premissa, ha consideracdes a respeito de que o conhecimento sobre o que comer
influencia no comportamento alimentar saudavel, ndo provoca a mudanca, mas caracteriza um
instrumento quando as pessoas desejam mudar (CHAPMAN et al., (1985) apud ASSIS;
NAHAS, (1999)). Por isso, a educagédo nutricional deve ser baseada no interesse da populagéo
envolvida e ser conduzida de modo a promover a reflexdo do sujeito, bem como momento de

aprendizagem e trocas e, sobretudo, estar alicercada pelo contexto do sujeito da intervengéo.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura para identificar acOes e estratégias
de intervencdo em educacédo alimentar e nutricional, publicadas no meio cientifico, e pretende
subsidiar informacéo para as futuras ages em educacéo do profissional de nutricéo.

Utilizou-se da revisdo narrativa que é considerada por Bernardo (2004) como
apropriada para descrever e discutir o desenvolvimento ou “estado da arte” de determinado
assunto sob o ponto de vista tedrico e contextual, por isso esse tipo de estudo foi a opgéo
vidvel para a elaboragdo deste trabalho, visto que os estudos ndo apresentaram evidéncias
cientificas significativas.

A pesquisa foi feita por meio de um levantamento dos trabalhos publicados nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) que tivessem como tema as agdes de
intervencdo em educacdo alimentar e nutricional. A combinagdo dos descritores foi feita
utilizando o operador booleano AND e estdo descritas a seguir: No portal de pesquisa BVS:
“Educagdo Alimentar e Nutricional” AND "Consumo Alimentar” e “Educacdo Alimentar e
Nutricional”. Utilizando o formulario iAH na base de dados Lilacs, a combinacdo das
palavras chave foi: Educacdo Alimentar e Nutricional [Descritor de assunto] and Estudos de
Intervencéo [Descritor de assunto] and Portugués [Idioma]. Na base de dados Scielo: Estudos
de Intervencdo [Palavras Chave] and Educagdo Alimentar e Nutricional [Palavras Chave] and
Portugués [Idioma Original].

Depois da busca dos trabalhos, que esta sintetizada no QUADRO 1, uma pré-selecéo
foi feita a partir da populacéo total, utilizando critérios de inclusdo que foram os trabalhos que
estivessem disponiveis na integra, em idioma portugués, com data de publicacdo de 2003 a
2013 e que se enquadrassem na tematica das agdes de intervencdo em educacdo alimentar e
nutricional. Os critérios de exclusdo foram trabalhos em duplicidade e textos que ndo
continham a descricdo da ac¢do de intervengdo em educacéo.

A pesquisa foi realizada entre os dias 05 e 10 de janeiro de 2014.
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Busca de trabalhos
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Combinacédo de Populagdo Critérios de inclusdo Pré-selecdoe Critérios de Amostra
descritores total leitura de excluséo

encontrad resumos

a
"Consumo 66 Disponivel na integra 13 Trabalhos em 7
alimentar" AND publicacde Idioma portugués publicacdes duplicidade publicacde
"Educacao S Data da publicagdo 2003 Textos que ndo S
Alimentar e a 2013 descrevem a agdo
Nutricional Tematica: Ag¢des de de intervencéo
(Portal de intervencdo em em educacdo
pesquisa BVS) educacdo alimentar e

nutricional

Educacéo 6 Disponivel na integra 6 publicagdes  Trabalhos em 2
Alimentar e publicacde Idioma portugués duplicidade publicacde
Nutricional S Data da publicagdo 2003 Textos que ndo S
[Descritor de a 2013 descrevem a agdo
assunto] and Tematica: Agdes de de intervencéo
Estudos de intervencdo em em educacédo
Intervengdo educacdo alimentar e
[Descritor de nutricional
assunto] and
Portugués
[Idioma]
(Formulario AIH)
Estudos de 4 Disponivel na integra 4 publicagbes  Trabalhos em 1
Intervengdo publicacde Idioma portugués duplicidade publicacéo

[Palavras Chave]
and Educacédo
Alimentar e
Nutricional
[Palavras Chave]

S

Data da publicagdo 2003
a 2014

Tematica: Ag¢des de
intervencdo em
educacdo alimentar e

Textos que ndo
descrevem a agdo
de intervencéo
em educacédo

and Portugués nutricional
[Idioma Original]

(Scielo)

Fonte: Dados da pesquisa

A populacdo e amostra apds a submissdo dos resumos aos critérios de inclusdo e
exclusdo, distribuidos segundo a estratégia de busca e a fonte na base de dados, estdo

apresentadas no QUADRO 2, a seguir.

QUADRO 2

Populagao e amostra por fonte e estratégia de busca
Fonte Estratégia de busca Populagédo Amostra
LILACS "Consumo alimentar" AND "Educacédo 66 7

Alimentar e Nutricional”

LILACS Educacdo Alimentar e Nutricional 6 2

[Descritor de assunto] and Estudos de

Intervencdo [Descritor de assunto] and

Portugués [ldioma]

SCIELO Estudos de Intervengdo [Palavras 4 1

Chave] and Educacdo Alimentar e
Nutricional [Palavras Chave] and
Portugués [Idioma Original]

Fonte: Dados da pesquisa
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra constou de 10 artigos, sendo 7 da base de dados LILACS. 1 da SCIELO e
2 teses obtidas na base de dados LILACS, que foram caracterizados no QUADRO 3, segundo

o autor, profissdo, ano da publicacdo, titulo do trabalho, tipo de estudo fonte e periodico.

QUADRO 3

Detalhamento dos trabalhos

Autor Profissao Ano Titulo Tipo de Fonte Periddico
estudo

CAMPOS, Néo 2009 Educacdo nutricional e sua Artigo Lilacs Nutrire:

Maria. Elizabeth. especificado contribuicdo para mudanca nos Revista

Souza et al. indicadores de satde dos Sociedade
funcionérios de uma Unidade Brasileira de
de Alimentacéo e Nutricéo Alimentacéo

(UAN) e Nutricéo

BOOG, Maria Néo 2010 Programa de educacéo Artigo Lilacs Revista
Cristina Faber especificado nutricional em escola de ensino Nutricdo
fundamental de zona rural. Campinas

BOTELHO, Nutricionista 2010 Promocéo da alimentacéo Artigo Lilacs Nutrire:
Lucila Pires et saudavel para escolares: Revista
al. aprendizados e percepcdes de Sociedade
um grupo operativo. Brasileira de
Alimentacio
e Nutricéo
- |
JAIME, Patricia  N&o 2007 Educacdo nutricional e Artigo Lilacs Revista de
Constante etal.  especificado consumo de frutas e hortalicas: Salde Publica

ensaio comunitario controlado.

HORTA, Nutricionista 2011 Impacto do aconselhamento Artigo Lilacs Revista APS
Patricia Martins nutricional na evolugéo
et al. antropométrica e dietética dos

funcionarios de uma unidade
basica de salde.

HORTA, Nutricionista 2013 Efetividade de intensidades Artigo Lilacs Escola de
Patricia. Martins. diferentes de intervengdes Enfermagem
nutricionais associadas a pratica da
de exercicios fisicos sobre o Universidade
estado nutricional e a qualidade Federal de
da dieta de mulheres com Minas Gerais

excesso de peso na Atencdo
Primaria a Sadde.

SALGUEIRO, Nao 2008 Aconselhamento nutricional em  Tese Lilacs Faculdade de
Marcia Maria especificado idosos com constipacéo Salde Publica
Hernandes de intestinal funcional: efeitos de da

Abreu de ensaio clinico aleatorizado Universidade

Oliveira de Séo Paulo
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Salgueiro

VARGAS, Nao

Izabel Cristina especificado
da Silva et al.

ZANCUL, Nao
Mariana de especificado
Senzi;

VALETA,

Leandro Neves.

ZANIRATI,
Viviane Ferreira

Né&o
especificado

2011

2009

2012

Avaliagdo de programa de
prevencdo de obesidade em
adolescentes de escolas
publicas.

Educacdo nutricional no ensino
undamental: resultados de um
estudo de intervencdo

Promocédo da alimentacéo
saudavel no &mbito do
programa Escola integrada:
Influéncia no perfil nutricional
de criancas e adolescentes

Artigo

Artigo

Dissertacdo

Revista de
Saude Publica

Scielo

Nutrire:
Revista
Sociedade
Brasileira de
Alimentacdo
e Nutricdo

Lilacs

Escola de
Enfermagem
da
Universidade
Federal de
Minas Gerais

Lilacs

Fonte: Dados da pesquisa

Foram analisados 10 trabalhos sobre o tema agbes de intervencdo em educagéo

nutricional, com datas de publicacdo entre 2007 a 2013. Com relagéo & autoria dos trabalhos,

foram identificados em geral 28 autores, sendo que deles 92,8% ou seja, a maioria, é do sexo

feminino.

Estes dados correlacionam com o perfil dos alunos e egressos do curso de nutri¢éo,

que tende a ser, em sua maioria, do sexo feminino, como foi visto no estudo de Souza (2012),

que avaliou o estado nutricional e consumo alimentar de académicos do curso de nutri¢do, em

que o publico era exclusivamente feminino.

O tipo da acdo de intervengdo em educagdo alimentar e nutricional relatados no

estudo, a populacdo evidenciada, as estratégias utilizadas na acéo e os resultados encontrados
estdo especificados no QUADRO 4.

QUADRO 4
Especificacdo dos trabalhos
Autor Populacao do Tipo da acdo Resultados encontrados
estudo

CAMPOS, Funcionarios Educacdo nutricional ao longo dos 4 A educacdo alimentar
Maria. adultos de ambos primeiros meses com curso tedrico- contribuiu para melhoria do
Elizabeth. 0s sexos de uma préatico, ginastica laboral durante o horario perfil antropométrico,
Souza et al. Unidade de de expediente e no local de trabalho, 3 metabolico e clinico dos
2009 Alimentagdo e vezes por semana e acompanhamento participantes do estudo.

Nutricdo — UAN do
Restaurante

individualizado (realizado
quinzenalmente) nos 4 proximos meses.
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BOOG, Maria
Cristina
Faber, 2010.

BOTELHO,
Lucila Pires et
al, 2010

JAIME,
Patricia
Constante et
al, 2007

HORTA,
Patricia
Martins et al,
2011

HORTA,
Patricia.
Martins, 2013.

Universitario da
Universidade
Federal do Piaui

155 alunos da 1% a
78 série de uma
escola da zona rural

Dois grupos de
criangas foram
trabalhados
separadamente 6 a
8 anos e 9 a 10
anos.

Representante  de

cada familia do
grupo de
intervencdo

responsavel  pela

aquisicdo e preparo
dos alimentos no
domicilio.

Funcionarios
diversos de uma
Unidade basica de
salide de Belo
Horizonte (agentes
comunitarios,
enfermeiros,
médicos, gestores,
agentes
administrativos,
usuarios, dentistas,
porteiro e assistente
social).

Mulheres adultas e
idosas com excesso
de peso
acompanhadas pela
academia da cidade

Intervencdo nutricional “Ensinando a amar
a terra e 0 que a terra produz”. Na sua
concepgao, procurou contextualizar o tema
tratado no cotidiano de vida da
comunidade, ressignificando a
alimentacdo e o trabalho das familias,
promovendo a valorizagdo do trabalho na
agricultura focado na producdo de frutas, e
na ampliagdo da compreensdo dos
professores sobre a realidade de vida das
familias dos alunos.

Intervencdo nutricional por trés meses em
grupo operativo, divididos em 4 encontros
com duragdo aproximada de 1he30min.

3 encontros de aproximadamente 2 horas,
realizados na propria comunidade, em
semanas sucessivas.

Grupo operativo que previa atividades de
educacdo alimentar em 6 dias tematicos e
nutricional e um total de 3 atendimentos

nutricionais individualizados com
frequéncia mensal
Intervengbes  nutricionais de  menor

intensidade (intervencdes coletivas de
duragdo variada conforme a intervencao) e
de maior intensidade (intervencdes
coletivas e individuais com atendimentos
de 30 a 60 minutos, a cada 30 dias).

Os resultados demonstraram a
possibilidade de realizar um
programa de incentivo ao
consumo de alimentos
produzidos na regido, no qual
o tema alimentacédo teve como
ponto de partida ndo a ciéncia
da nutricdo em si, mas a
relagdo homem/ambiente,
mediada pelo trabalho, as
praticas de consumo, valores e
representacoes.

As acoes educativas
desenvolvidas  propiciaram,
além da construcdo de

conhecimentos importantes de
alimentacdo e  nutricdo,
também motivacdo, reflexdo e
troca de saberes pelas
criancas.

Ac0es de educacdo nutricional
que combinam informacdo e
motivacao visando a
promogdo do consumo de
frutas e hortalicas foram bem
sucedidas em ambiente de
grande pobreza.

A intervencdo contribuiu para
0 aumento do consumo diario
de leite/derivados e frutas,
diminuicdo do consumo de
frituras, doces e refrigerantes.
Reducdo significativa do
consumo caldrico e de sodio.
Em relacdo a antropometria
nao foram verificadas
alteracdes estatisticamente
significativas.

Os resultados ap6s seis meses
de intervencdo evidenciaram a
importancia da INC de rotina
no servico em estudo para a
promogdo da reducdo da
Circunferéncia da Cintura e




23

SALGUEIRO, 21 idosos no grupo
Marcia Maria controle e 19 no
Hernandes de grupo de
Abreu de intervencdo
Oliveira
Salgueiro,
2008.
VARGAS, Estudantes de 5° e
1zabel 6° anos do ensino
Cristina da fundamental de
Silva et al, duas escolas da
2011 rede publica
estadual de ensino.
ZANCUL, Alunos de 6* série
Mariana de do ensino
Senzi; fundamental
VALETA,
Leandro

Aconselhamento nutricional é centrado no
cliente. As 7 consultas, ou seja, cada 1 dos
7 encontros com o idoso participante do
grupo de intervencdo durava em torno de
60 minutos, tinha um objetivo, contetdo e
estratégias especificas, eles receberam
aconselhamento nutricional baseado nas
técnicas de aconselhamento. Os do grupo
controle nao recebiam nenhuma
informacdo e cada pergunta deles
relacionada a constipacédo era
redirecionada, estimulando-os a refletirem
sobre o0 assunto. As consultas eram de 30 a
40 minutos.

Foram utilizados grupos focais com
adolescentes com o objetivo de identificar
teméaticas de interesse sobre salde e
alimentacao.

Atividades de integragdo com vista a
adesdo dos estudantes ao programa e as
atividades educativas

Atividades de incentivo a adocdo de
habitos saudaveis de alimentagdo e a
pratica de atividade fisica.

O periodo do programa foi de agosto a
novembro de 2005. Ndo hé& detalhes da
dindmica dos encontros e tempo de
intervalo entre eles.

A implementacdo de um programa de
educacdo alimentar com temas escolhidos
a partir da manifestacdo de interesse do
publico, realizada a partir de encontros da
pesquisadora com os alunos uma vez por

melhora do consumo
alimentar.  Entretanto, as
mulheres  participantes do
programa de intervencdo
nutricional de maior
intensidade, pela inclusdo do
atendimento individual,
vivenciaram mudancas
antropométricas e na
qualidade da dieta ainda mais
pronunciadas.

Os resultados desse estudo
indicam que 0
aconselhamento centrado no
cliente é eficaz como uma
abordagem educativa para a
mudanga de comportamento
alimentar e consequentemente
diminuicdlo  das  queixas
intestinais que caracterizam a
constipacéao intestinal
funcional

Ndo houve uma conclusdo
definitiva de que a acdo
promoveu educagdo, pois as
respostas  para  questdes
alimentares consideradas
pouco saudaveis sofreram
modificacOes entre 0S
adolescentes avaliados, 0 que
sugere que comportamentos
alimentares caracteristicos
desta faixa etaria podem ser
modificados, mesmo com
intervencdes de curta duragdo.
Em contrapartida, muitas das
respostas ao  questionario
poderiam estar relacionadas
com o que eles aprenderam
apds a intervencdo e ndo com
a realidade dos hébitos.

Curto periodo de intervencgdo
(5 meses), foi considerado
limitante para o estudo.

Foram observadas algumas
alteragbes muito  positivas
como, por exemplo: aumento
do namero de alunos que
passaram a fazer a refeicdo
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Neves., 2009.

ZANIRATI , Alunos do 1° ao

Viviane 6°ano (6 a 14 anos)

Ferreira, 2012 de wuma Escola
Municipal de Belo
Horizonte

semana, durante as aulas da disciplina de
Ciéncias, com duracdo de 50 minutos, por
um semestre

Programa de Intervengdo nutricional com
o0s participantes da Escola Integrada (EI) e
Controle - alunos sem intervengdo
nutricional, representados pelos alunos ndo
ingressos nesse programa e classificados

matinal, aumento no consumo
de frutas na hora da merenda,
no horario do recreio escolar,
aumento no consumo de frutas
e verduras cruas no almogo e
no jantar. Uma constante
pratica de habitos alimentares
saudaveis pode ser
estabelecida a partir de uma
educacdo nutricional
permanente dentro da escola

Verificou-se efetividade
parcial da intervencéo
nutricional realizada entre os
alunos da El na modificacdo
dos hébitos alimentares, tendo

no

presente  estudo como

Tradicional” (ET).

A
composta  por
alimentar e atividade pratica, com duracéo

intervencao
oficinas

de 7 meses foi feita com a El

“Escola

nutricional  que
de educacdo

em vista que nem todos o0s
achados podem ser
foi considerados favoraveis.

A grande satisfagdo com as
atividades foram consideradas
denotativo de interesse na
aprendizagem dos  temas
relacionados a alimentacdo e
nutri¢éo

Fonte: Dados da pesquisa

Observou-se que a maioria das agOes de intervencdo foram realizadas total ou

parcialmente em grupo, como pode ser percebido no QUADRO 5, que caracteriza as agoes.

QUADRO 5

Caracterizacdo das a¢des de intervencao nos estudos, de acordo com estratégia e metodologia

ACAO REALIZADA EM GRUPO

Aqueles que apresentavam apenas acéo
de educacdo nutricional realizada com
grupo de pessoas

ACAO REALIZADA
INDIVIDUAL
Aqueles que apresentavam
acdo de educagdo nutricional
realizada individualmente

ACAO REALIZADA EM
GRUPO E INDIVIDUAL
Aqueles que além de acéo de
educacéo nutricional em grupo
apresentava também atividade

Programa de educacao/intervencdo
em educacdo nutricional
ZANCUL; VALETA, 2009
ZANIRATI, 2012
Intervengdo em educagdo nutricional
BOOG, 2010
HORTA, 2013
Atividades de educacao alimentar e
nutricional
JAIME et al, 2007
VARGAS et al, 2013

individual
Grupo operativo Aconselhamento dietético Grupo operativo + atendimento
BOTELHO et al, 2010 centrado no individuo individual

SALGUEIRO, 2012

HORTA et al, 2011
Curso tedrico + atendimento
individual
CAMPOS et al, 2009
Intervengdo em educagéo
nutricional + atendimento
individual
HORTA, 2013

Fonte: Dados da pesquisa
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As intervencOes foram desenvolvidas em grupos com caracteristicas similares, como o
local de trabalho, grupo de estudantes, frequentadores de clinicas/ambulatérios especificos.
Remetendo & observagéo de que a maioria das abordagens foi realizada total ou parcialmente
em grupo, verifica-se que a literatura aponta beneficios desse tipo de intervencdo, como cita
Horta (2013), que relaciona isso ao favorecimento de redes de cuidado que geram sujeitos
ativos e de espacos onde as pessoas possam superar suas dificuldades, visando sua autonomia.

Horta et al. (2011) conclui e ressalta a importancia da interagdo ensino e servigo. E,
ainda, o compartilhamento do mesmo ambiente de trabalho entre os participantes e o
educador possibilitou a observagdo das dificuldades enfrentadas pelos participantes em seguir
as orientagbes transmitidas, propiciou 0 apoio necessario para o desencadeamento de
mudangcas relativas ao comportamento alimentar no trabalho de Campos et al. (2009).

Em contrapartida, Salgueiro (2012) enfoca uma atividade de educagdo centrada no
individuo, que é um processo que visa 0 resgate de recursos internos deste subsidiando o
reconhecimento como sujeito responsavel por sua salde e transformacdo, com base em novas
descobertas e no conhecimento de si. Contudo, conclui sobre a eficicia dessa atividade como
abordagem educativa para a mudanga de comportamento alimentar em funcéo da reducéo das
queixas intestinais relacionadas a constipacéo intestinal funcional.

Em meio a essa discussdo, ressalta-se entdo a importancia de levar se em conta 0 meio
em que o individuo est4 inserido e até mesmo usar desse meio como estratégia de abordagem
para a educagéo nutricional com vistas a promover a mudanga de comportamento alimentar.

O QUADRO 6 mostra a distribuicéo das ac¢Oes de interven¢do em educacdo nutricional

por grupo populacional.

QUADRO 6
Distribuicdo das acdes de intervencdo de acordo com a populacéo estudada
Adultos Adolescentes Criancas Idosos
Grupo operativo + atendimento Programa de Programa de Aconselhamento
individual educacaol/intervencdo educacaol/intervencdo em dietético centrado
HORTA et al, 2011 nutricional educacéo nutricional no individuo
Curso tedrico + atendimento ZANCUL; VALETA, ZANIRATI, 2012 SALGUEIRO, 2012
individual 2009 Grupo operativo
CAMPOS et al, 2009 ZANIRATI, 2012 BOTELHO et al, 2010
Intervencdo em educagéo Atividades de educacdo = Intervencéo nutricional
nutricional alimentar e nutricional em grupo
Intervencdo em educagéo VARGAS et al, 2011 BOOG, 2010
nutricional +atendimento Intervencg&o nutricional
individual em grupo
HORTA, 2013 BOOG, 2010
Atividades de educagéao alimentar
e nutricional
JAIME et al, 2007

Fonte: Dados da pesquisa
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O percentual das faixas etérias das populacbes evidenciadas nas a¢des de intervencdo
em educacéo nutricional, descrita nos trabalhos analisados, foi de: adultos (40%), seguidos de
adolescentes (30%), criancas (20%) e idosos (10 %). Esses dados sugerem que as agdes em
educagdo nutricional podem ser um recurso de grande utilidade na mudanca de
comportamento do individuo adulto, principalmente se essas ac@es tiverem relagdo com seu
grupo de convivio ou trabalho, como discutido anteriormente. A andlise dos estudos
evidenciaram agdes voltadas para individuos adultos abordando o conhecimento sobre as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DANTS) e como evitar ou postergar as complicacdes
ocasionadas por elas. (CAMPOS, 2009; HORTA, 2013). As outras a¢Oes destacaram agdes
que envolviam a promocao de modos de vida saudaveis e consumo de alimentos saudaveis,
como as frutas e hortalicas. (JAIME, 2007; HORTA et al., 2011). Com efeito, os estudos
podem nortear agdes de enfrentamento das doengas cronicas e sugerem que as agdes de
intervencdo podem contribuir para mudangas no padrdo alimentar, bem como auxiliar na
melhora do perfil nutricional da populagdo adulta.

Ademais, os dados demonstram que as ag¢Oes de intervencdo em educagéo nutricional
em adolescentes séo as de maior proporcéo, depois da populacdo de adultos. A adolescéncia €
a fase em que a

escolha dos alimentos sera potencialmente determinada por varios fatores
extrinsecos (como modificacdo das preferéncias alimentares, rebeldia contra
os padrdes familiares, uso de alcool, gravidez, habito de fazer dieta e
sedentarismo ou excesso de esporte) que irdo interferir diretamente na
formacédo dos habitos alimentares (ZANIRATTI, 2012, p.23).

Paralelo a isso, Vargas (2011) prop0s nas suas atividades de educacgdo alimentar e
nutricional temas de interesse dos adolescentes, dentre eles: alimentagdo saudavel, atividade
fisica, obesidade e fast food, que estdo relacionados aqueles fatores extrinsecos mencionados
anteriormente. Os autores Boog (2010) e Zanirati (2012) trabalharam ao mesmo tempo com
adolescentes e criancas. Em relacdo as mudangas de comportamento alimentar, Zancul e
Valeta (2009), p.139 observaram algumas alteragfes “muito positivas como, por exemplo,
aumento do nimero de alunos que passou a fazer a refeicdo matinal; aumento do consumo de
frutas na hora da merenda, no horério do recreio escolar; aumento do consumo de verduras
cruas no almogo e no jantar”.

Destaca-se que, as agdes de educacdo nutricional na infancia ndo foram as de maior

proporcdo. Apesar da fase da infancia ser propicia para a formacéo de habitos alimentares e
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consolidacdo do estilo de vida e conferir periodo crucial para prevencdo, diagndstico e
tratamento das DANTs (ZANIRATI, 2012), ela se apresentou em terceiro lugar na
distribuicdo das acBes por faixa etéria. Contudo, destaca-se também que o espaco escolar é
um espaco estratégico de vivéncia e formacdo de habitos alimentares em virtude da maior
parte do tempo que os individuos passam la. (BOOG, 2010; ZANCUL;VALETA, 2009)
Nesse interim, vale ressaltar que todos os estudos que abordaram a faixa etéria para criangas
foram desenvolvidos no espago escolar e sugerem efetividade parcial da acédo nesse grupo na
modificacdo dos habitos alimentares (ZANIRATI, 2012) e apoio ao programa de alimentaco
escolar. (BOOG, 2010)

Por altimo, os resultados demonstram que o menor percentual de estudos foi em
relacdo & faixa etéria dos idosos, que na maioria das vezes oferecem resisténcia e “tabus
alimentares” que dificultam essa mudanca.

No entanto, Salgueiro (2012) expde que apos a intervencdo e aconselhamento dietético
centrado no individuo, os idosos com constipagdo intestinal apresentaram mudanca de dois
aspectos da sua alimentacdo (aumento da ingestdo hidrica e de leguminosas) e também
modifica¢des alimentares correlacionadas as queixas que diminuiram ao fim da intervencéo.

O periodo de duragdo das agdes de intervencdo em educagdo nutricional evidenciadas
nos estudos variou em média de 1 més a 19 meses, exceto trabalhos em que a duragdo nédo foi

citada, conforme apresentado no QUADRO 7.

QUADRO 7
Distribuicao das a¢des de intervencao por periodo de duracgao
Menor ou igual a 3 meses Mais de 3meses até 1 ano Acimade 1 ano Periodo ndo
citado
Atividades de educacdo alimentar Programa de Aconselhamento dietético  Intervencao
e nutricional educacdof/intervencdo em  centrado noindividuo  nutricional em
JAIME et al, 2007 educacdo nutricional SALGUEIRO, 2012 grupo
ZANCUL; VALETA, 2009 BOOG, 2010
Grupo operativo
BOTELHO et al, 2010 Programa de
educacdo/intervencéo
Intervengdo em educacéo nutricional
nutricional ZANIRATI, 2012
Intervengdo em educagéo
nutricional +atendimento Curso tedrico +
individual atendimento individual
HORTA, 2013 CAMPOS et al, 2009

Atividades de educacdo alimentar
e nutricional
VARGAS et al, 2011
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Grupo operativo + atendimento
individual
HORTA et al, 2011
Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo ao periodo de duracdo, Zanirati (2012) relacionou dois estudos sobre a

interferéncia do tempo em relac&o a efetividade das a¢Bes de educagdo alimentar na adogéo de

hébitos alimentares saudaveis e concluiu que eles apontam “a complexidade de afirmar que o

periodo da intervencdo tem influéncia sobre os componentes relacionados a salde dos

escolares” (2012, p.95). Contudo, a autora ressalta que, apesar de poucas mudangas, as

atividades realizadas geraram grande satisfagéo por parte dos participantes.

As estratégias educativas e teméticas abordadas nas a¢des de intervencdo em educacdo

nutricional utilizadas, nos estudos incluidos neste trabalho, foram distribuidas por grupo de

populacgdo evidenciada pelos autores e estéo relacionadas no QUADRO 8.

QUADRO 8

Distribuicdo das a¢bes de intervencdo por autoria, populagdo, temética e estratégia educativa

AUTOR

POPULACAO
DO ESTUDO

TEMATICA

ESTRATEGIA EDUCATIVA

BOTELHO et
al., 2010

Criancgas

Importancia do consumo dos
alimentos por grupos e piramide
alimentar

Teatro de fantoches

Domind

Jogo da meméria

Atividade de colorir e desenhar
Jogo de pescaria

Batata quente

Jogo vivo ou morto
Supermercado saudavel

Piramide de alimentos (colagem e
massinha)

ZANIRATI,
2012

Criancgas

Grupos de alimentos

Teatro de fantoches
Jogo da memoéria
Jogo de cartas
Domind

Quebra cabega
Jogo de tabuleiro
Campo minado
Super trunfos
Outros jogos
Oficina culinéria

BOOG, 2010

Criangas e
adolescentes

Contextualizacéo e ressignificacdo
da alimentacdo trabalho na produgdo
de frutas

Origem das frutas, trabalho e
producdo

Atividade agricola e seus elementos

Maquete moradia e plantagdes
Contacéo de histdria

Palavras cruzadas

Calendario agricola
Caca-palavras

Exposicédo dialogada
Degustacéo de alimentos

ZANIRATI,
2012

Adolescentes

Grupos de alimentos

Roda de conversa
Cartilha educativa
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Parddia

Bingo

Quebra cabega
Batata quente
Tabuleiro

Jogo da meméria
Caca palavras

Baralho
Outros jogos
ZANCUL; Adolescentes O papel da Educacédo Nutricional Discussdes
VALETA, Por que comemos Apresentacdo de filmes
2009 Higiene dos alimentos Elaboracdo de cartazes
Alimentacdo saudavel Dramatizacéao
Sabor dos alimentos Leitura de textos
Midia e alimentagdo Jogos
Anorexia nervosa, bulimia nervosa, Dinamicas
dietas da moda e obesidade
Alimentacdo e atividade fisica
Desperdicio de alimentos
Adolescentes Identificacdo das tematicas de Grupos focais
interesse sobre saude e alimentacdo. | Concurso de slogam
VARGAS et Alimentacdo saudavel Concurso de masica
al, 2011 Atividade fisica Dinamica dos alimentos
Obesidade Filme
Fast food Exibicdo de propagandas
Discusses
Oficina de culinéria
Criacdo de livro de receitas
Criacdo de jornal
HORTA et al., | Adultos Alimentacdo saudavel Murais com cartazes sobre o tema
2011 Consumo adequado de frutas, (explicacdo oral)
leite/derivados; Folders explicativos
Rotulagem de alimentos; Brindes (garrafa de agua)
Importancia da pratica de atividade | Degustacdo de alimentos dos grupos
fisica regular e necessidade do alimentares trabalhados
cuidado pessoal para a saide
HORTA, Adultos Receitas e Mural
2013 Dicas para a mudanca de habitos Cartazes
Grupos de alimentos Guias alimentares
Porcoes de alimentos Dinamicas
Diretrizes alimentares Exposicéo interativa
Opcdes de lanches saudaveis Exposicédo dialogada
Tipos de produtos lacteos magros Folhetos explicativos
Tipo de 6leos e gorduras Brindes
Atuacdo do nutricionista Filme
Aproveitamento integral de Degustacéo de alimentos
alimentos Rodas de conversa
Cultivo de ervas e hortaligas
Alimentacdo saudavel no diabetes
mellitus
Alimentagdo saudavel na
hipertensdo arterial
Alimentacdo para a sadde da mulher
Alimentagdo saudavel no
envelhecimento
CAMPOS et | Adultos Alimentacéo saudavel Exposicéo dialogada apoiada
al., 2009 Obesidade (audiovisual)

Hipertensdo arterial
Diabetes mellitus

Folders
Demonstragdo sobre situacdes
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Dislipidemias biodinamicas no trabalho e

SituacBes biodindmicas no trabalho | Ginastica laboral

e ginastica laboral

JAIME et al., | Adultos Diagnostico e identificacdo das Grupo focal
2007 limitagGes e ou barreiras ao Degustacéo

consumo Oficina culinéria

de frutas e hortalicas na comunidade | Exposicdo dialogada

Diferentes tipos de frutas e

hortaligas

Recomendacgdes nutricionais

Beneficios do consumo de frutas

e hortalicas para a satde

Formas de aumentar o consumo

desses alimentos

Substituicdo de alimentos menos

saudaveis por frutas e hortalicas, e a

relacdo entre periodo do ano, preco e

qualidade das frutas e hortalicas

SALGUEIRO, | lIdosos Consumo de alimentos ricos em Habilidade do ouvir, lideranca e auto
2012 fibras referéncia

Ingestédo de liquidos Fala lenta e pausada

Pratica de atividade fisica Informacd@es simples
Fotos de alimentos
Registro fotogréafico
Pirdmide alimentar
Folhetos explicativos com letras
grandes

Fonte: Dados da pesquisa

Percebeu-se que muitas estratégias educativas foram adaptadas para adequar a faixa
etaria e ou tematica do trabalho, pois foram evidenciadas em varios estudos, mesmo que o
publico ou o enfoque fosse diferente.

Um detalhe importante no desenvolvimento de uma agdo de intervencdo em educagdo
nutricional é levar em consideracdo o interesse da populacdo envolvida, sendo assim, esse
detalhe foi percebido nos trabalhos de Vargas et al. (2011), que usou para essa identificagdo a
técnica do grupo focal para planejamento das atividades e identificagcdo do interesse sobre
saude e alimentacéo. Essa técnica foi abordada também no estudo de Jaime (2007), com o
objetivo de identificar as barreiras para o consumo de frutas e hortalicas na comunidade e
nortear entdo a conducéo da agéo de intervencao.

As estratégias educativas evidenciadas nas acOes de intervencdo nutricional para
criangas foram aquelas com caracteristicas lidicas como teatro de fantoches, jogos, atividades
de colorir, pirdmide, atividades de raciocinio (caca-palavras, palavras cruzadas, contagéo de
histdria), degustacdo e oficinas culindrias e as teméticas estavam em torno dos grupos
alimentares. Botelho (2010) destaca que a atividade mais lembrada pelas criangas foi o teatro

e todas as oficinas foram bem aceitas pelas criangas e que elas questionaram a continuidade
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das acdes. A autora também verificou que as intervengdes propiciaram construcdo de
conhecimentos importantes para a alimentacdo e nutrigdo, bem como a motivagéo a troca de
saberes pelas criangas. O que é considerado importante para a formag&o do individuo ativo e
responsével pelo seu autocuidado.

Para os grupos de adolescentes, foi possivel verificar estratégias educativas comuns ao
grupo de criangas, mas também outras, consideradas mais adequadas ao perfil da populacéo,
como por exemplo as rodas de conversa, os filmes, os concursos e gincanas, dramatizagéo,
dindmicas, criagdo de materiais (cartazes, jornais), discussdes e oficinas de culinaria. Zanirati
(2012) ressalta que as oficinas culindrias podem motivar as criancas e adolescentes para a
prética alimentar saudavel e os incentivar a promover educacdo alimentar e nutricional em
suas familias.

Nas a¢Bes que envolvem a populacdo adulta sdo destacadas as estratégias como
exposicdo dialogada apoiada ou ndo por recursos visuais, exposi¢ao interativa, murais, guias
alimentares, distribuicdo de brindes, filmes, degustacdo de alimentos e oficinas culinérias.
Jaime (2007) avaliou agbes que combinavam informacéo e motivacdo com a finalidade de
propiciar conhecimentos sobre vantagens do consumo de frutas e hortalicas para a saude e
incrementar habilidades para sua introducéo na alimentacéo cotidiana foram bem sucedidas
em ambientes de pobreza e concluiu que elas contemplaram ndo somente os elementos
cognitivos, mas também comportamentais.

Campos (2009) utilizou para a acdo de educagdo com adultos, além de estratégias em
grupo, com temas voltados para a DCNT, o “Aconselhamento Gestaltico”, que enfatiza o
organismo como um todo, buscando o equilibrio entre as circunstancias externas e conflitos
interiores. Esta proposi¢do compreende a tomada de atitudes que colocam a pessoa em uma
reconfiguragdo, compreendendo atitudes, posturas, comportamentos, reflexdes, acdes sobre
saude/doenca, relacbes individuo-sociedade e relagdes interpessoais.

No estudo de Horta (2013), que avaliou programas de intervencgdes nutricionais de
diferentes intensidades direcionados & populacéo feminina que apresentava excesso de peso e
elevada prevaléncia de DANT, , as estratégias de educagéo nutricional foram as mesmas nas
intervencdes, o que difere a intensidade era o atendimento individualizado. Esse estudo
evidenciou a importancia das intervengdes unicamente em grupo como fluxo para
encaminhamento para as agdes em grupo combinadas com atendimento individualizados.

E o trabalho de Horta et al. (2011) aponta a abordagem multidisciplinar como

importante alternativa de se trabalhar a educagéo nutricional.
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O unico trabalho que apresentou estratégias para trabalhar educacdo nutricional com
idosos foi a tese de Salgueiro (2012), sobre a temética da constipacdo intestinal em idosos,
que evidenciou a atencdo do educador quanto as peculiaridades da populagdo idosa, como
diminuicdo da acuidade visual e auditiva, e utilizou-se de estratégias que minimizavam essas
dificuldades como: iluminagdo especial para o consultério, materiais de apoio com letras
grandes, adaptacdo da fala e informagdes claras. Essas adaptacBes contribuiram para o

sucesso da intervengao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As acbes de intervencdo em educagdo nutricional identificadas na literatura
contribuiram para o conhecimento das préticas divulgadas em meio cientifico. O
conhecimento dessas agdes permitiu verificar que a maioria delas foi realizada em grupo ou
associadas ao atendimento individualizado. A populagdo em que essas agdes predominaram,
neste estudo, foi de adultos e sugeriu os ambientes de trabalho e convivio social como os
principais ambientes em que essas a¢des sdo abordadas.

A andlise das estratégias educativas utilizadas nas a¢des permitiu distribui-las por cada
faixa etaria, podendo auxiliar os profissionais no dia a dia do trabalho do profissional
nutricionista e identificar aquelas que foram mais utilizadas, como a oficina culinaria.

Contudo, a elaboracéo deste trabalho sugere que a mudanca de habitos alimentares é
uma tarefa ardua, tanto para o publico quanto para o profissional, que cria expectativas e
muitas das vezes ndo se vé& o resultado em curto prazo, pois uma mudanga que envolve o
sujeito, e seu contexto depende do desejo de mudanca desse sujeito, das estratégias de
abordagem e do profissional que conduz a acdo de educar, entre outras, ou seja, demanda
longo prazo. Embora isso aconteca, as agdes de educacdo nutricional sdo as ferramentas mais
valiosas que o profissional de nutri¢éo precisa conhecer e se apropriar.

No entanto, os estudos com essa tematica ainda sdo poucos e ndo apresentam
evidéncias cientificas que garantam maior credibilidade. Mas, apesar disso, é necessaria uma
conscientizagcdo dos profissionais que trabalham com essa ferramenta frequentemente, para
que eles se atentem a publicacdo das suas experiéncias e 0s seus exemplos multipliquem essas
acOes e fagam como que, a longo prazo, as tdo esperadas mudancgas nos habitos alimentares

sejam vistas nos dados epidemioldgicos.
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