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RESUMO

Introducdo: Ser hipertenso eleva a chance de ocorréncia de complicacBes que alteram
significativamente a qualidade de vida das pessoas. A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva é
considerada um problema de satde publica no mundo inteiro, e nas Gltimas trés décadas tém
aumentado tanto sua incidéncia quanto prevaléncia. VAarios autores tem mostrado que a
hipertensdo arterial € um dos principais fatores de risco para insuficiéncia cardiaca. Objetivo:
Identificar os mecanismos desencadeantes da insuficiéncia cardiaca relacionada a hipertensao
arterial sisttmica. Metodologia: A Pratica baseada em evidéncia (PBE) aborda o cuidado
clinico e o ensino fundamentado no conhecimento e na qualidade da evidéncia. Essa
metodologia determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica e € composta por
seis fases no processo de elaboracdo. Resultados e discussdo: Pacientes com hipertensdo
arterial sisttmica comumente apresentam remodelamento e hipertrofia do ventriculo esquerdo
como respostas adaptativas a sobrecarga sistolica cronica de pressdo. A hipertrofia é o ponto
de partida para a disfuncdo miocardica cuja consequéncia final € a insuficiéncia cardiaca.
Concluséo: Diante do que foi discutido, fica evidente a necessidade dos profissionais de
salide desenvolver acdes de promocéo da salde e prevencdo de doencas.

Palavras-chave: Hipertenséo, Insuficiéncia cardiaca.



ABSTRACT

Introduction: Being hypertensive increase the chance of complications that significantly
change the quality of life. The Congestive Heart Failure is considered a public health problem
worldwide, and over the past three decades have increased both its incidence and prevalence.
Several authors have shown that hypertension is a major risk factor for heart failure.
Objective: To identify the triggering mechanisms of hypertension-related heart failure.
Methodology: The evidence-based practice (EBP) addresses clinical care and based on
knowledge and evidence quality education. This methodology determines the current
knowledge on a particular subject and is composed of six stages in the drafting process.
Results and Discussion: Patients with hypertension frequently present remodeling and left
ventricular hypertrophy as adaptive to chronic systolic pressure overload responses.
Hypertrophy is the starting point for myocardial dysfunction whose end result is heart failure.
Conclusion: In view of what has been discussed, there is an evident need for health
professionals to develop actions for health promotion and disease prevention.

Keywords: Hypertension, Heart Failure.
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