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RESUMO

O enfermeiro na promogao da saude no ambiente escolar vem desenvolvendo papel relevante
na orientacdo escolar aos adolescentes, abordando temas como sexualidade, AIDS, métodos
contraceptivos entre outros. Este estudo de revisdo integrativa da literatura teve por objetivo
identificar na literatura quais os processos educativos tem sido utilizados para promoc¢édo da
educacdo em salde para adolescentes na escola. Os resultados apontam que a préatica da edu-
cacdo em saude no ambito escolar em especial para os adolescentes torna-se uma tarefa im-
portante no sentido de contribuir para o desenvolvimento das suas potencialidades fisicas,
psiquicas e sociais desses escolares da educacdo basica, a partir de acdes pedagdgicas de pre-
vencdo e promocao da satde. Conclui-se que uma estratégia a ser utilizada pode através do
enfermeiro do Programa Saude Familia (PSF) uma vez que existe o vinculo com a escola a-
través do Programa Educacdo em Salde na Escola o que pode contribuir para melhores indi-
cadores de saude e promocao das politicas publicas que atendam as necessidades da educacdo

em saude no ambito escolar.

Descritores: Educacdo em Saude. Educacao infantil, Educacdo em enfermagem, Adolescente.



ABSTRACT

The nurse in health promotion in the school environment has been developing relevant role in
school guidance to teenagers, addressing themes comot sexuality, AIDS, contraception among
others. This study of integrative literature review aimed to identify in the literature which the
educational processes has been used to promote health education for adolescents in school.
The results indicate that the practice of health education in the school context in particular for
teens becomes an important task in order to contribute to the development of their physical,
mental and social capabilities of these basic education schools, from pedagogical actions of
prevention and health promotion. It is concluded that a strategy can be used through the Nurse
Family Health program (PSF) since there is a link with the school through the program health
education at school which may contribute to better indicators of health and promotion of
public policies that meet the needs of health education within schools.

Keywords: health education, early childhood education, education in nursing Teenager.



INTRODUCAO

O ensino do tema Salde tem sido um desafio para a educacdo no que tange a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de
vida. Transmitir informacdes a respeito do funcionamento do corpo, descrever as
caracteristicas das doencas, bem como a divulgacdo de habitos de higiene, alimentacdo e
atividades fisicas, ndo € suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel
(ZANCHA et al, 2013).

A Educacdo em Saude pode ser feita dentro da familia, na escola, no trabalho ou em
qualquer espaco comunitario. Este € um componente que esta presente na Carta de Ottawa,
resultante da | Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Satde, em 1986, no Canada, que
resgata a dimensdo da Educacdo em Saude, além de avancar com a idéia de empowerment, ou
seja, 0 processo de capacitacdo (aquisicdo de conhecimentos) e consciéncia politica
comunitaria (BUSS, 2003).

A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 enfatiza a educacdo em saude e regula as
acOes e 0s servicos de saude no territorio nacional, dispondo, no seu artigo 2° que: “a saude é
direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao
seu pleno exercicio”. Além de determinar a saude como direito basico de todos, enuncia
também, no artigo 3°, que: “A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educacéo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais; 0s niveis de saude
da populacédo expressam a organizacao social e econémica do pais”.

A educacdo em saude visa garantir a dignidade da pessoa humana através da promocao
da salde e da objetivacdo dos direitos humanos fundamentais, que se fazem presentes na
autodeterminacdo e responsabilidade pela propria vida, tendo uma visdo total de sua
existéncia e das necessidades humanas (SHIRATORI et al., 2004).

Para Alves, (2005) educacdo para salde € ir além da assisténcia curativa, priorizando
acOes preventivas e promocionais, reconhecendo 0s usuarios dos servicos de saide como
sujeitos portadores de saberes e condigdes de vida, estimulando-os a lutarem por mais
qualidade de vida e dignidade.

Uma das concep¢des mais generalizadas sobre educacdo e salde € aquela cujas
atividades se desenvolvem mediante situagbes formais de ensino-aprendizagem, funcionando
como agregadas aos espacos das praticas de salde. Os tracos mais evidentes das relacdes que
se estabelecem em situagdes desse tipo sdo o didatismo e a assimetria expressa na acéo que



parte do profissional de satde na condicdo de educador em dire¢do ao usuario dos servigos de
salde na condicdo de educando (BRASIL, 2007).

A disseminacdo de educacdo em saude e o ato de educar, em si sO, tém um papel
importante no cotidiano das praticas em salde quando essas atuam como facilitadores das
acOes de atencdo e de promocdo da saude. Neste sentido essas a¢cdes atuam como norteadoras
da prevencéo e da reducdo dos danos, podendo interferir positivamente na realidade local e
fortalecer o vinculo entre o educador, educando e sociedade (ALVES, 2005).

As préticas educativas buscam promover mudangas tanto para 0s USUarios quanto para
o profissional e também para o préprio processo de trabalho em salde, acreditando no
potencial transformador da educacdo, como um propoésito a ser defendido em direcdo a
mudanca do modelo de satde vigente (ALMEIDA, et al 2013).

A prética da educacdo em saude no ambito escolar torna-se uma tarefa importante, no
entanto, um desafio devido as varias atividades que sdo exigidas do educador, a concepgdes e
visdes de mundo, bem como, depende da visdo de mundo do educando. Sendo assim, o
presente estudo buscou identificar como a educacdo e a salde tem se apresentado no cenario

escolar.

OBJETIVO

Identificar na literatura quais os processos contetidos que tem sido utilizados para promocao

da educacdo em saude dos adolescentes na escola.



REFERENCIAL TEORICO

Revisao de literatura

O adolescente enquanto sujeito de direitos.

A adolescéncia € a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta,
marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial
(OUTEIRAL, 2003).

Na adolescéncia ocorre transformacdes, em ritmos diferentes, conforme uma série de
fatores tornam os adolescentes vulnerareis a uma série de situacdes. Ocorrendo
transformacdes fisicas, durante o processo pubertario, levardo a crianca a fungdo biolégica de
reproducdo. A evolugdo psiquica mostra os sinais e sintomas apresentados como os polos de
comportamento tais como: ora ri, ora chora; introvertido e extrovertido; detesta a familia e
adora a familia; esconde o que pensa e fala o que ndo deve; altruista e egoista, quer aprender e
detesta estudar; sono tranquilo e sono agitado; quer ser ele mesmo e imita 0s outros; acha-se
lindo e acha-se feio; antecipa o que é de seu interesse e posterga o que ndo é (MINAS
GERAIS, 2006).

A definicdo de adolescente realizada pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
inclui aspectos bioldgicos: o individuo evolui para a completa maturacdo sexual; social: o
individuo vivencia um momento de transicdo para um estado de relativa independéncia, e
psicoldgico: os processos psicolégicos e as linhas de identificacdo evoluem da crianca para o
adulto.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude, a adolescéncia é
delimitada como o periodo entre 0s 10 e 20 anos incompletos (MINAS GERAIS, 2006).

Jd o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n.° 8.069/90 (Brasil, 1990),
circunscreve a adolescéncia como o periodo de vida que vai dos 12 aos 18 anos de idade.

No Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n.° 8.069/90 (Brasil, 1990), no art. 53
aborda que a crianca e o adolescente tém direito a educacdo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o
trabalho, assegurando-se-lhes:

I - igualdade de condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola;



Il - direito de ser respeitado por seus educadores;

I11 - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares
superiores;

IV - direito de organizacéo e participacdo em entidades estudantis;

V - acesso a escola publica e gratuita proxima de sua residéncia.

Interface da Educacéo e Saude.

A escola é considerada espaco crucial para o desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades junto aos seus integrantes e comunidade, visando a garantia de mudancas de
comportamento, além de congregar por um periodo importante, criangas e adolescentes numa
etapa critica de crescimento e desenvolvimento (GUBERTI et al, 2009).

A escola distingue-se das demais instituicGes por ser aquela que oferece a
possibilidade de educar por meio da constru¢do de conhecimentos resultantes do confronto
dos diferentes saberes: aqueles contidos nos conhecimentos cientificos veiculados pelas
diferentes disciplinas; aqueles trazidos pelos alunos e seus familiares e que expressam crencas
e valores culturais préprios; os divulgados pelos meios de comunica¢do, muitas vezes
fragmentados e desconexos (BRASIL, 2009).

Além disso, devem ser levados em conta por exercerem forte influéncia sociocultural;
e aqueles trazidos pelos professores, constituidos ao longo de sua experiéncia resultante de
vivéncias pessoais e profissionais, envolvendo crengas e se expressando em atitudes e
comportamentos (BRASIL, 2009).

A escola € responsavel pela transformacdo de salde. O Ministério da Saude (2005,
p.15) diz que:

“Quando a escola se transforma em um espaco de producdo de salde, muitas ativi-
dades podem ser desencadeadas pela comunidade escolar, tais como: aulas interdis-
ciplinares, visitas as comunidades, palestras, estudos, semindrios, dentre outras. Po-
dem ser atividades educativas abordando os temas como salde, cidadania e Sistema
Unico de Satde (SUS), habitos e alimentagdo saudaveis. Além disso, pode-se atuar
junto aos conselhos locais e/ou municipais de salde, sempre planejando coletiva-
mente. Com a necessidade de divulgacdo das agdes, bem como dos conhecimentos



sobre saudde, o Ministério da Saude vem produzindo materiais para contribuir nas re-

flexdes e no desenvolvimento dessas atividades’”.

No espaco escolar, o saber tedrico e pratico sobre saude e doenca foi sendo construido
de acordo com o cenario ideoldgico da época (OLIVEIRA & GONCALVES, 2004).

Segundo Gazzinelli et al (2005), conceito de educacdo em salde e suas praticas
desenvolveram-se nas Ultimas décadas de forma significativa, reorientando as reflexGes
tedricas metodoldgicas neste campo de estudo.

Na pratica, a educacdo em saude constitui apenas uma fracdo das atividades técnicas
voltadas para saude, prendendo-se especificamente a habilidade de organizar logicamente o
componente educativo de programas que se desenvolvem em quatro diferentes ambientes: a
escola, o local de trabalho, o ambiente clinico, em seus diferentes niveis de atuacdo e a
comunidade (CANDEIAS, 2000).

A abordagem educativa deve estar presente em todas as aces para promover a saude e
prevenir as doencas facilitando a incorporacédo de ideias e préaticas corretas que passem a fazer
parte do cotidiano das pessoas de forma a atender suas reais necessidades (PELICIONE &
PELICIONE, 2007).

A educacdo em salde esta relacionada a aprendizagem, desenhada para alcancar a
salde, torna-se necessario que esta seja voltada a atender a populacdo de acordo com sua
realidade. Isto porque a educacdo em saude deve provocar conflito nos individuos, criando
oportunidade da pessoa pensar e repensar a sua cultura, e ele proprio transformar a sua
realidade (OLIVEIRA & GONCALVES, 2004).

Dessa forma, podemos conceituar a educacao para a saide como um recurso pelo qual
os saberes cientificos produzidos nesta area atingem a vida cotidiana da populacdo
proporcionando a melhoria da saude (ALVES, 2005).

Uma das coisas mais importantes na acdo educativa em saude é o envolvimento de
varias pessoas. A escola que interage com a comunidade tem maiores chances de encontrar
solucdes para os problemas. As vezes é dificil mudar a pratica, mas € importante sensibilizar
as pessoas, pois, todos podem trazer contribui¢cdes (BRASIL, 2005).

Ao se considerar a educacdo em salde como uma estratégia indispensavel para
pessoas e comunidades alcancarem salde e bem-estar, o Ministério da Educacdo através do
Despacho de n° 2506 /2007divulga que a ado¢do de medidas que visem a promocdo de salde
da populacdo escolar tem sido um dos objetivos do Ministério da Educacdo correspondendo
assim ao Programa do Governo Constitucional o qual considera que as educacbes para a



salde e sexualidade se incluem entre as multiplas responsabilidades da escola atual
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007).

Com a criagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei
5.692/714, e do Parametro Curricular Nacional (PCN) ha a determinacdo de que acles
educativas e preventivas fossem obrigatérias em todas as disciplinas ofertadas nas escolas
brasileiras. A¢des de Educacdo em Salde na Escola devem ser contempladas nos contetdos
curriculares e discutidas em salas de aula de forma transversal e contextualizada, de acordo
com a realidade e necessidades locais.

O Decreto n° 6.286 de 05 de dezembro de 2007 instituiu 0 Programa Saude na Escola
(PSE) regulamentado as atividades para a satde no &mbito escolar. Dispondo no seu 1° artigo
que tem a “ finalidade de contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica
de educacdo basica por meio de a¢des de prevengdo, promocdo e atencdo a saude”. Além de
regular as acdes de educacdo e satde, dispondo em seu artigo 3" “constitui estratégia para a
integracdo e a articulacdo permanente entre as politicas e acdes de educacao e de satde, com a
participagdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de satde da familia e da educacéo
basica.”

O Programa Saude na Escola (PSE) acontece com a parceria da Educacdo com a
Saude onde os profissionais das equipes de Programa Saude da Familia proporcionam
atendimento nas escolas. No Decreto n° 6.286 de 05 de dezembro de 2007 no artigo 4° institui
que as equipes de Saude da Familia realizardo visitas periddicas e permanentes as escolas
participantes do PSE para avaliar as condi¢des de salde dos educandos bem como para
proporcionar o atendimento a satde ao longo do ano eletivo de acordo com as necessidades
locais de saude identificadas.

A partir da década de 80 o fortalecimento da democracia e da luta pela cidadania no
pais, o trabalho educativo em salde, vivenciado na escola, tem avangou através da
incorporacdo das novas concepcdes tedricas da educacdo e da salde, assim como na
diversificacdo de seu campo de atuacdo. O que possibilitou a incorporacdo das praticas
educativas em saude, no cotidiano didatico-pedagdgico das escolas.

Contribuindo assim para uma crescente consolidacdo da cooperacdo técnica entre 0s
Ministérios da Saude e da Educacdo, que resultaram em acUmulos consideraveis que
potencializam a acdo educativa em salde nos espacos institucionais, tais como:

1. Disseminacdo da proposta das escolas como espagos de desenvolvimento de agfes de
promocao da salde;

2. Inclusdo dos temas transversais — ética e cidadania, consumo e trabalho, multiculturalidade,



meio ambiente, salde e sexualidade no curriculo das escolas.

3. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, de dezembro de 1996, reforcou e ampliou os
deveres das instituicGes publicas com a Educacéo, basicamente com o ensino fundamental.

4. Producdo de material didatico-informativo para professores, alunos e comunidade escolar
sobre teméticas de saude.

A nova LDB, Lei Federal de n® 9.394/96, que preconiza e amplia o dever do poder
publico para com a educagdo em geral e, em particular, o Ensino Fundamental, determina no
artigo 22 que o ensino béasico deve assegurar a todos “a formacdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores” (BRASIL, 1996b).

Nesse sentido, essa Lei serve de base para o que vem logo depois a alicercar o
estabelecimento da educacdo como meio de intervencdo de politicas publicas voltadas a plena
constituicdo do sujeito em formacao.

Escolas Promotoras de Saude

A promocdo da saude no ambiente escolar deve ser realizada por todos os atores
sociais envolvidos no processo: pessoal da saude, comunidade escolar (alunos, professores,
pais, funcionarios e direcdo) e todas as pessoas que vivem no em torno escolar, procurando
desenvolver as habilidades de autocuidado em salde e a prevencdo das condutas de risco em
todas as oportunidades educativas (TORRES, 2002).

Nos anos 90, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) desenvolveu o conceito e
iniciativa das Escolas Promotoras de Saude. Trata-se de uma abordagem multifatorial que
envolve o desenvolvimento de competéncia em salde dentro das salas de aula, a
transformacdo do ambiente fisico e social das escolas e a criacdo de vinculo e parceria com a
comunidade de abrangéncia (STEWART-BROWN, 2006), incluindo os servi¢os de saude
comunitarios, como as equipes de Saude da Familia.

A Escola Promotora de Salude (EPS) é aquela que se coloca a servico da promogao da
salde e atua nas areas de ambiente saudavel, oferta de servigos de salde e educacdo em salde
(SILVEIRA, 2000).

A escola saudavel, denominacdo utilizada por alguns autores como sindnimo de EPS,
tem o propdsito de contribuir para o desenvolvimento das potencialidades fisicas, psiquicas e



sociais dos escolares da educacdo bésica, a partir de acBes pedagodgicas de prevencdo e
promocao da saude e da conservacdo do meio ambiente, dirigidas a comunidade (PELICIONI
& TORRES, 1999).

A meta estabelecida pela Iniciativa Global de Saude nas Escolas é aumentar o nimero
de instituicdes escolares que possam ser qualificadas como EPS (PEREIRA et al., 2002).

REFERENCIAL METODOLOGICO

O referencial metodolégico utilizado na realizacdo do presente estudo esta
fundamentado na revisdo integrativa da literatura, que ¢ um método de pesquisa que
possibilita a busca, a avaliacdo critica e a sintese do estado do conhecimento sobre
determinado assunto, desvela também lacunas na producdo cientifica que precisam ser
preenchidas com a realizacdo de novos estudos. Além disso, esse tipo de método de pesquisa
permite identificar quais os profissionais que mais investigam os temas propostos, e de modo
geral, verificar o conhecimento atual sobre o tema escolhido e as implicacbes desse
conhecimento na prética profissional (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para elaboracdo deste estudo, foram seguidas as seguintes etapas: (1) identificacdo do
tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa;
(2) estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca
na literatura; (3) definicdo das informac6es a serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacdo dos resultados e (6)
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (GANONG, 1978).

Na etapa 1, identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questao de pesquisa para a
elaboracdo da revisdo integrativa, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: Quais
contetdos referentes ao tema educacdo em salude no contexto da educacdo escolar dos
adolescentes sdo abordados pelo enfermeiro nas instituicdes de ensino brasileiras?

Na etapa 2, estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura, foi realizada busca eletronica utilizando-se 0s
indexadores controlados identificados de acordo com a pesquisa prévia no “Descritores de
Ciéncias e Saude” (DeCS) da Biblioteca Virtual em Salude (BVS). A pesquisa contemplou 0s
seguintes termos ou descritores: Educacdo em salde, Educacdo na adolescéncia, Educacéo em



enfermagem. Adolescentes Os artigos foram selecionados de acordo com o0s seguintes
critérios de inclusdo: producdes em portugués contempladas no periodo de 1996 a 2013,
sendo textos disponiveis na integra gratuitamente; referente a abordagem de educacdo em
salde, educacdo na adolescéncia, educacdo em enfermagem.

A busca de publicagdes nas bases de dados ocorreu no més de dezembro de 2013. Para
a estratégia de busca além dos descritores controlados e ndo controlados, também foram
utilizados os boleanos “OR” e “AND” para proporcionar uma maior ampliacao dos resultados
durante o processo de busca. Os descritores foram utilizados no idioma portugués conforme a
base de dados pesquisada.

Por meio de cruzamento nas bases de dados, utilizando-se dos descritores e demais cri-
térios de inclusdo e exclusdo ja mencionados, foram identificados na BDENF foram encontra-
dos 20 artigos que apresentava critérios de inclusao a sobre educacdo em enfermagem, educa-
cdo na escola, educagdo na adolescéncia. Desses nenhum se enquadravam com tema pesqui-
sado. N&o foram encontrados artigos que responde a questdo norteadora na base da SCIELO,
LILACS.

Foram selecionados 3 artigos que responde a questdo norteadora, sendo encontrado 1
artigo na Revista Eletronica de Enfermagem, 1 artigo na Revista Enfermagem UERJ e 1 arti-
go na Revista Latino Americano de enfermagem. Esses artigos foram submetidos a leitura na
integra com andlise critica do contetdo resultando na inclusdo de 3 estudos na amostra da
presente pesquisa. Os artigos excluidos ndo contemplavam pesquisas, que nao atendiam a
questdo norteadora, eram teses ou dissertacfes, ndo abordavam a educacao em saude no ambi-
to escolar e ndo estavam disponiveis na integra.

Na etapa 3, “definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados”,
foram realizadas leituras dos artigos completos selecionados, no intuito de verificar se 0s
contetdos correspondiam aos objetivos do trabalho e se respondiam a questdo norteadora.
Foram efetuadas outras leituras, de tal modo a explorar profundamente o texto, destacando os
segmentos que tratavam da tematica, objeto de investigacdo, com posterior registro destes
dados.

Para extrair os dados dos artigos selecionados, fez-se necessario a utilizacdo de um
instrumento previamente elaborado capaz de assegurar que a totalidade dos dados relevantes
seja extraida, minimizar o risco de erros na transcri¢cdo, garantir precisdo na checagem das
informac0es e servir como registro. Os dados incluiram: definicdo dos sujeitos, metodologia,
tamanho da amostra, mensuracdo de variaveis, método de analise e conceitos embasadores

empregados.



Na etapa 4, “avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa”, foi feita uma
abordagem organizada para ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo. Essa etapa é
similar a anélise dos dados de pesquisas convencionais e para garantir a integridade cientifica
da reviséo, os estudos selecionados devem ser analisados detalhadamente (GANONG, 1978).

Os dados foram submetidos a analise descritiva, jA que a presente pesquisa incluiu
estudos de diversos desenhos e avaliacdo de diferentes intervencgdes e desfechos. Buscou-se o
grau de concordancia entre os estudos sobre as diferentes abordagens conceituais sobre a
educacdo em salde no ambito escolar para adolescentes realizado pelo enfermeiro.

Para auxiliar na escolha da melhor evidéncia possivel, propde-se uma hierarquia das
evidéncias, segundo o delineamento da pesquisa, que é um dos itens a serem analisados nesta
fase. Para a classificagcdo do nivel de evidéncia, adotou-se a proposta de Stetler et. al (1998),
que conforme o desenho e rigor metodolégico do estudo, a evidéncia pode ser classificada em
nivel 1 a nivel 6.

- Nivel 1: evidéncias resultantes da metanalise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados.

- Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

- Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais.

- Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitati-
va.

- Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia.

- Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

Na etapa 5, “interpretagdo dos dados”, fase na qual o pesquisador pode fazer
sugestdes para a pratica de enfermagem, discutir condi¢cBes de impacto politico ou pratico,
contestar resultados em relacdo as teorias e fazer recomendacdes para futuros revisores. Nessa
etapa, os resultados obtidos na etapa anterior foram comparados com o referencial especifico
sobre o tema e apresentados no item Resultados desse estudo

A etapa 6, “apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento”, foi descrita no item

Concluséo dessa pesquisa.



RESULTADOS

Para facilitar o entendimento dos resultados 3 artigos da amostra foram codificados
em E1, E2 até E3. A organizacdo referente a caracterizacdo das publicacGes, incluindo as

variaveis sobre 0 ano da publicacdo, nimero de autores, encontram-se no QUADRO 2.

QUADRO 2
Variaveis referentes as publicacdes da amostra. Belo Horizonte, 2013
o Artigo Publicacéo
Cddigo _ __
Titulo Autores Periddico Ano
PIRES, M.L.;
A enfermagem no contexto da satde | QUEIROS, P.S; Revista de
El do escolar revisio integrativa da | MUNARI, D.B; enfermagem 2012
literatura MELO, F.C: SOUZA., UERJ
M.M
GUBERT, FA;
Tecnologias educativas no contexto SANTQS ACL; Revista
E2 escolar: estratégia de educacdo em | ARAGAO KA, Eletrﬁnica 2009
salde em escola publica de Fortale- | PEREIRA DCR; Enfermaaem
za-CE VIEIRANFC; g
PINHEIRO PNC
Comunicagio  educativa  do | OLIVEIRA MAFRC, 1 .~ .
E3 enfermeiro na promogéo da satde | BUENO, S.M.V. ' 1997
enfermagem
sexual escolar

Os artigos estavam publicados em diversos periddicos nacionais, alguns de circulagéo
internacional, por exemplo, Revista Latino-Americana de Enfermagem. Nos demais
periodicos, Revista. Eletrdnica Enfermagem e Revista de enfermagem UERJ.

A data de publicacdo dos artigos variou de 1996 a 2013. Esse periodo apds 1996 foi
proposital considerando o ano de 1996 em que foi aprovado a Nova Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo-LDB. Dos 3 artigo publicados foram encontrados somente esses nos Ultimos 17
anos, sendo 2012 (1), 2009 (1),1997 (1). Percebe-se que ndo houve aumento sobre o tema nos

Gltimos anos.



O numero de autores por estudo variou 2, 3 e 6.
No QUADRO 3 encontra-se a descricdio do objetivo, caracteristicas da amostra

delineamento e nivel de evidéncia dos estudos da amostra.



QUADRO 3
Objetivo, método. Belo Horizonte, 2013

C;:' Objetivo da Pesquisa Meétodo
Conhecer a producéo cientifica na tematica, no periodo 1980 a 2010, com o intuito . _

El de apresentar a evolugdo dos trabalhos desenvolvidos pelo profissional Revisao Integrativa
enfermeiro na area Salde do Escolar.

E2 Abordar o uso de tecnologias educativas como estratégia de educagao em satde Pesquisa
junto a adolescentes no contexto escolar.

E3 Identificar seus problemas, executando e avaliando agGes educativas conjuntas sobre Pesquisa

0s problemas levantados.



Nesses 3 artigos que responde a questdo norteadora podemos observar que seus
objetivos sdo diferentes.

Sendo que o E 1 utilizou-se uma pesquisa através de revisdo integrativa para
conhecer a producgdo cientifica na tematica, no periodo 1980 a 2010, com o intuito de
apresentar a evolucdo dos trabalhos desenvolvidos pelo profissional enfermeiro na area Salde
do Escolar.

No artigo E 2 utilizou- se uma pesquisa em escola com publico adolescente para
abordar o uso de tecnologias educativas como estratégia de educacdo em salde junto a
adolescentes no contexto escolar. Identificar seus problemas, executando e avaliando acdes
educativas conjuntas sobre os problemas levantados.

No artigo E 3 procurou conhecer a producdo cientifica na tematica, no periodo 1980 a
2010, com o intuito de apresentar a evolugdo dos trabalhos desenvolvidos pelo profissional
enfermeiro na &rea Salde do Escolar.

Os estudos foram desenvolvidos amparados em diferentes métodos para alcangarem o
objetivo proposto. Envolvera a revisdo integrativa e pesquisa descritiva. As consideracoes
sobre a temédtica extraidas da amostra encontram-se no QUADRO 4.



QUADRO 4
Consideragdes sobre os artigos da amostra

. n - . x . Local da
Codiao Considerac0es sobre a tematica / os conteudos referentes ao tema educagao em saude no contexto da Instituicio de
g educacéo escolar dos adolescentes séo abordados pelo enfermeiro nas institui¢es de ensino brasileiras. Ensigno
A temética assisténcia a satde do escolar foi respondida atravées de revisdo integrativa onde mostrou a enfermeira
E1 escolar, abordagem com adolescentes sobre temas de salde do escolar; educacdo sexual; percepcéo dos atores so- Goids
ciais — pais, profissionais da educacdo/salde; doencas sexualmente transmissiveis e sindrome da imunodeficiéncia
humana; e ser adolescente.
E2 Foi desenvolvido pelo enfermeiro oficinas que tiveram o intuito promover a reflex&o/agdo junto aos participantes Fortaleza
sobre as tematicas: sexualidade, género, DST/AIDS e métodos contraceptivos.
E3 Foi abordado pelo enfermeiro teméatica de educagdo em saude sobre DST/AIDS.

Séao Paulo




DISCUSSAO

Os artigos tém como consideracGes e tematicas que a educacdo em saude hoje deve ser
coerente com as propostas atuais da atencdo a salde do SUS e Grgdos particulares, e visar a
promocao da salde e a ampliacdo da participacdo da populacdo no acesso e gestdo de bens e
servicos de salde. Deve ser pensada como um processo capaz de desenvolver nas pessoas a
consciéncia critica das causas reais de seus problemas e, ao mesmo tempo, criar prontidao
para atuar no sentido da mudanca.

Para essas autoras, a educacdo em salde € entendida como processo que Visa capacitar
os individuos, sejam eles graduados ou graduandos, a agir conscientemente diante da realida-
de cotidiana, com aproveitamento de experiéncias anteriores, formais e informais, tendo sem-
pre em vista a integracéo, continuidade, democratizacdo do conhecimento e 0 progresso no
ambito social. A educacdo em salde apresenta-se como uma das bases da atual politica de
salde e sua importancia ganha cada vez mais destaque como estratégia para a transformacao
da qualidade de vida da populacéo. O processo de trabalho da equipe de enfermagem pressu-
pde a organizacao de acdes voltadas, prioritariamente, a pratica de promog¢do, manutencao da
salde e prevencdo de doenca.

A educacdo em salde é entendida como processo que visa capacitar os individuos a
agir conscientemente diante da realidade cotidiana, com aproveitamento de experiéncias ante-
riores, formais e informais, tendo sempre em vista a integracao, continuidade, democratizacéo
do conhecimento e o progresso no ambito social. A educacdo em salude apresenta-se como
uma das bases da atual politica de saude e sua importancia ganha cada vez mais destaque co-
mo estratégia para a transformacédo da qualidade de vida da populacéo. O processo de trabalho
do enfermeiro no ambito escolar pressupde a organizagédo de ac¢les voltadas, prioritariamente,
a préatica de promoc¢do, manutencgdo da salde e prevencdo de doenca (BRASIL, 1997; BRA-
SIL, 2009).

O E 1 discutiu-se sobre a comunicacdo do enfermeiro na saude escolar, abordando so-
bre o tema DST/AIDS. Sugeriu-se nesse estudo que o enfermeiro trabalhe mais efetivamente
a questdo no ambiente escolar o proporcionara mais esclarecimento para os alunos sobre
AIDS.

O E 2 aborda o processo de educacdo em salde através do ensino de tecnologias edu-
cacionais. Utilizou-se como processo educativo a educacdo em salde através de oficinas te-

maticas com participacdo do enfermeiro, cujas tematicas abordavam sexualidade, género, ori-



entacbes, DST/AIDS, método anticoncepcionais. Mostrando que alguns adolescentes apresen-
tavam pouco conhecimento sobre os temas abordados.

Enfatizando que a enfermagem deve reformular os processos de trabalhos direciona-
dos a prevencdo, uma vez que alguns materiais disponiveis voltados para a prevencdo das
DST/HIV/IAIDS, como folders, cartilhas, cartazes e albuns seriados, ndo contemplam em sua
linguagem as especificidades de algumas populagdes em situacédo de vulnerabilidade.

O E 3 discutiu sobre o enfermeiro na promoc¢ado da salde escolar abordando com os
adolescentes o tema DST/AIDS. Nesse estudo sugere que o enfermeiro trabalhe efetivamente
no ambiente escolar 0 que proporcionara mais esclarecimentos aos alunos e promo¢éo da sau-

de, uma vez que o estudo mostrou que os adolescentes apresentam dificuldades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados da pesquisa mostram que a revisao integrativa permite ao pesquisador
aproximar-se da problematica que deseja apreciar, tragando um panorama sobre a sua produ-
cao cientifica, de forma que possa conhecer a evolucdo do tema ao longo do tempo e, com
isso, visualizar as producdes cientificas publicadas, fazendo comparacdes e reflexdes criticas.

Esta pesquisa contemplou o objetivo inicialmente proposto em seu desenvolvimento.
Constatou-se que o nimero de publicacdes abordados na tematica os contetdos referentes ao
tema educacdo em saude no contexto da educacdo escolar dos adolescentes sdo abordados
pelo enfermeiro nas instituicdes de ensino brasileiras, foram de 3 publicagdes entre o0 0s anos
de 1996 a 2013 ndo houve crescimento de publicacdes. Fazendo-se necessario investigar so-
bre o tema abordado para enriquecimento da literatura, conhecimento e discursdo do tema.

Além disso, é fundamental que as politicas publicas atendam as necessidades da edu-
cacdo em saude no ambito escolar. Uma estratégia a ser utilizada pode através do enfermeiro
do Programa Saude Familia (PSF) uma vez que existe o vinculo com a escola através do Pro-
grama Educacdo em Saude na Escola o que pode contribuir para melhores indicadores de sau-
de e promocao.

Espera-se que este estudo desperte os enfermeiros para novos estudos e pesquisas So-
bre o tema considerando a relevancia e importancia do ambiente escolar na vida pessoal e

profissional dos adolescentes.
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