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Chega um tempo em que nao se diz mais: meu Deus
Tempo de absoluta depuracao

Tempo em que néo se diz mais: meu amor
Porque o amor resultou indtil.

E os olhos ndo choram

E as méos tecem apenas o rude trabalho

E o coracéo esta seco

Em véo mulheres batem a porta, néo abriras.
Ficaste sozinho, a luz apagou-se

Mas na sombra teus olhos resplandecem ersrme
Es todo certeza, ja ndo sabes sofrer

E nada esperas de teus amigos

Pouco importa venha a velhice, que é a zefhi
Teus ombros suportam o mundo

E ele ndo pesa mais que a méo de uma crianca
As guerras, as fomes, as discussdes deasredificios
Provam que a vida apenas prossegue

E nem todos se libertaram ainda

Alguns, achando barbaro o espetaculo,
Prefeririam (os delicados) morrer.

Chegou um tempo em que nao adianta morrer.
Chegou um tempo em que a vida é uma ordem.
A vida apenas, sem mistificacéo

Carlos Drummond de Andrade, ‘Os ombros s@apo mundo’



RESUMO

Séneca nos apresenta, em dtaistulae Morales ad Luciliunuma filosofia moral que

se sustenta e se desenvolve, muitas vezes, por teeiariadas metaforas, analogias e
citacOes relacionadas a vida militar. Considera@adk caracteristicas de sua filosofia como
sintomas de que sua concepcado de ideal éticoesejaerdade, muito assemelhada a virtude
concebida como o enfrentamento das adversidadesddativemos como objetivo, neste
trabalho, analisar o conceito de coragémmtifudo) em algumas epistolas e trechos escolhidos
da referida obra, bem como sua possivel articulagéio a concepcdo de vida felizita
beatg. Para tanto, buscamos abordar a problematica eest&@p através da analise e
discussédo de aspectos psicoldgicos, antropoldégcéticos da doutrina estoica, tal como
expressa no periodo imperial. Toda essa tarefgotgnim explicitar o quao importante € o

processo de fortalecimento do eu em meio a corgirdg individuo ético para Séneca.

Palavras-chave Etica; Séneca; coragem; estoicismo



ABSTRACT

Seneca shows us, in hipistulae Morales ad Luciliuma moral philosophy that is
sustained and developed, often, through variougsphets, analogies and quotes related to
military life. Considering these characteristics it philosophy like symptoms of the
conception of his ethical ideal, which is very danio the virtue conceived as a confrontation
of the adversities of life; our objective in thisger is to analyze the concept of courage
(fortitudo) in some epistles and selected excerpts of thertegh work, as well as its possible
connection with the concept of happy lifleefta vita. To this end, we seek to handle the
issue in question through the analysis and disonssi psychological, anthropological and
ethical aspects of Stoic doctrine, as expressethenimperial period. All these tasks are
intended to explain how important the process oéngjthening of “self” is through the

construction of the ethical individual to Seneca.

Keywords: Ethics; Seneca; courage; Stoicism
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Adverténcias

Para a leitura ddspistulae Morales ad Luciliuratilizamos principalmente as edicdes
estabelecidas por Richard M. Gummere (1989) e Héwibiot (1947-1969). No que se refere
aos fragmentos dos antigos estoicos, utilizameslgdes de Hans von Arnim (2002) e Long

e Sedley (2001), as quais serao abreviadas comlas SVF e LS, respectivamente.

As abreviaturas das obras de Séneca acompanharnasa@stabelecidas por Glare

(1968), noOxford Latin Dictionary a respeito das seguintes obras:
Ep. Epistulae Morales ad Lucilium
Med Medea

No que se refere as obras do autor que ndo comsiamferido dicionario, assim se

dardo as abreviaturas:

Ad Marc De Consolatione ad Marciam
Brev. De Brevitate Vitae

Tranq. De Tranquillitate Animi

Ir. De Ira

Vit. De Vita Beata

As traducdes dos trechos em inglés, francés, espaitdliano e latim, e que se
encontram no corpo do texto, sdo de nossa autantaiea responsabilidade — salvo nos casos
em que ha indicacdo expressa do contrario. As matdsm vir a conter trechos preservados

em sua condicao original, i.€, em lingua estraageir
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Introducao

Séneca era oficiante da razdo mediadora, relativigt disso decorre que seu
pensamento esteja vivo, € mais que seu pensanseatanagem, sua figura em todos
os tempos em que a razao, sem fé, quer mediarwntigacional mundo e seu puro
reino abandonado. Séneca aparecera vivo semprantgi@ inexorabilidade da morte
do poder humano se encontre, entre uma fé quetisgex e outra que chega, uma

Razao impotente

A sabedoria é a Ultima palavra de uma civilizaca® egxpira, 0 nimbo dos
crepusculos histéricos, o cansaco transfigurado visio de mundo (...). Aos
paragrafos se substituem os gritos: disso resnoita filosofia dofundus animaecuja

intimidade se reconheceria nas aparéncias da ihist6fora do tempo (...). Sabios

versateis, nds somos 0s epicuristas e 0s estoasoRaimas moderrfas

Grandes escritores — tal qual Séneca o fora panbsla Maria Zambrano e o romeno
Emil M. Cioran podem nos fazem refletir, a parte¢ suas impactantes palavras, sobre a

condicdo de Séneca, enquanto estoico que eratermirda histéria do pensamento: trata-se

1 “Séneca era oficiante de la razén mediadora,ivigat. Y de ahi que su pensamento este vivo, yaqoassu
pensamento, su imagem, su figura em todos los tisrap que la razén, sin fe, quiere mediar entr@nazional
mundo y su puro reino abandonado. Séneca apandeersiempre que ante la inexorabilidad de la magrtlel
poder humano se encuentre, entre una fe que segeatiy outra que llega, uma Razén desvalida”.
ZAMBRANO, M. El pensamento vivo de Sénebtadrid: Ediciones Catedra, 1987, p. 48.

%La sagesse est le dernier mot d’'une civilisatiam expire, le nimbe des crépuscules historiquedatigue
transfigurée en vision du monde. (...). Aux parfggae substituent des cris: il en resulte uneopbphie du
fundus animaedont I'intimité se reconnaitrait dans les appeesrde I'histoire et les dehors du temps (...) Sage
versatiles, nous sommes les épicuriens et lesiatsiales Romes modernes...”. CIORAN, E. M. Penseurs
crépusculaires. IrPrécis de décompositioRaris: Gallimard, 1949, p. 54-56.
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de um autor ndo apenas marginal, mas que encorgeava limiar entre dois grandes e
significativos periodos historicos e intelectugisais sejam, o da Antiguidade Classica e o da
Idade Média. Sobre os quais, talvez pudéssemos dige eram marcados por uma forte

esperanca no poder da Razdao.

Num mesmo ponto, os dizeres de Zambrano e Cionatga concordar: 0 momento
histdrico e intelectual em questao — aquele ao §&akca pertencera — caracterizava-se pela
perda de fé nessa mesma Raz&o, marcado por umardgsdalvez, sem precedentes. Ora,
sabemos que a interpretacdo do estoicismo enqiemioneno que havia ganhado forgcas a
partir da decadéncia do ideal pidlis €, ha muito, um tanto difundida. Nao € apenaswasse

do problema, entretanto, que gostariamos de breuerabordar aqui.

Ha um detalhe na formulacdo do problema, da pagteCibran, que nos parece
extremamente interessante. Parece-nos que ha undeqp@rspicacia, quando o filosofo
comenta que de tais periodos historicos — de absdkscrenca — resulta uma filosofia do
fundo da almafgndus animae Num periodo em que a perspectiva geral é a dardb
diante da faléncia das tentativas de construcaeticala partir dos meandros da razéo, o
individuo, e apenas ele, resiste, permanecendo daomem ponto de apoio para toda e
qualquer possibilidade de mudanca da posi¢cdo deetmono mundo que o circunda. O que

pode reconfigurar o estatuto da propria filosofia.

A sugestiva expressao utilizada pelo autor romert®pa muito bem ser interpretada
de duas maneiras: num sentido mais 6bvio, ele f@dstar querendo dizer que a atividade
filosofica, nestas circunstancias, apontaria pawm&ros temas, talvez de carater mais

existencial. Entretanto, pensamos que hd uma ouapretacdo possivel para tais dizeres: a

13



filosofia de cada autor, nestes casos, tenderevertserar o estado de alma daquele que se

dedica ao ato de colocar questdes, nelas refletibee tais consideragdes se por a escrever.

Em ambos os sentidos mencionados, vale aqui unfeftam o caso de Séneca, 0
qual, pensamos, € emblemético: nosso autor est&guaskpistulae Morales ad Lucilium
tratando de questdes que relacionam intimamenstad@ psiquico a condi¢ao de felicidade —
e isto, enquanto ele, o autor, experimenta-sepaidgirio; ao mesmo tempo em que forja o
préprio carater. A referida obra parece ser, ptotando apenas o testemunho de uma
filosofia marcada, sobretudo, por questfes de eraexistencial; mas também o reflexo vivo

do exercicio do homem sobre si mesmo, exemplifigeedia figura de Séneca.

O que implica dizer que, numa perspectiva exegétiestuda-la € tarefa
importantissima ndo apenas do ponto de vista dmstétcao da teoria ética estoica, em suas
varias fases; mas o é também, sobretudo, do panteista da problematizacdo de uma
filosofia moral que, ao argumentar em favor da ioggdo entre os estados psiquicos do
homem e sua condicdo de distancia ou proximidadevida feliz, aponta-nos para a
importancia do fortalecimento do eu, i.€, do ex@ocintenso do homem frente a si mesmo,
em meio ao processo de construcdo do individuo.élloque também pode sugerir que uma
tal empresa seja tarefa de envergadura, sobreadorsiderarmos o quanto varios topicos
relacionados a temas tais como o da pessoa e gjeitbogém tido apelo em tempos mais

recented

3Long nos oferece uma série de motivos pelos quaia fentido revisitar a obra de Séneca, sobreasdo
Epistulag em nossa época. Segundo o autor, Séneca teiaa eantribuigbes, inclusive criativas, a proposio
topicos de bastante apelo hoje em dia, principalnen tocante a questdes como a identidade pessoal,
construcdo do eu, a temporalidade, entre outroBl&OA\. Seneca on the self : why now ? From Epicurus to
Epictetus — Studies in Hellenistic and Roman Pbijiyt New York : Oxford University Press, 2006, p. 360-
376.
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Ora, pensamos que estas consideracdes estdo bdsgjadas ao tema que é objeto
deste estudo, a saber, o da relacdo entre forgéndee vida feliz nagpistulae Vale aqui
lembrar, rapidamente, nossas principais motivagpasa empreendé-lo: em principio,
orientamo-nos a partir de uma constatacdo de queoh&xto de Séneca, uma recorréncia de
nocdes como a forca de alma e a coragem — o quegavdacilmente atestado por meio do
uso que faz o autor de metéaforas, analogias edeaelativas a vida militar. Pareceu-nos,
muitas vezes, que tais elementos poderiam vir eeseptar, em verdade, uma espécie de
sintoma do tipo de virtude que Séneca esta profdesam suagpistulae— virtude esta que
se identifica ao mais alto fim, do ponto de visarah e que poderia ser entendida como uma
capacidade de enfrentamento das adversidades teer@rcondicdo do homem no mundo.
Ora, se de fato o valor representado pela forcalrdaexerce funcédo de grande importancia
na filosofia moral de Séneca, entdo a intima relagdire fortitudo e vita beata— cuja
demonstracdo, esperemos, seja clara, ao fim deo qEEEuUrso — vem apenas atestar a

importancia do processo de fortalecimento do embito ético.

Trata-se, entdo, de uma virtude cujos meio e fimoss&xercicio do homem sobre si
mesmo. E é nesta medida que toda esta trajetéeigpmpiendemos trilhar — e da qual agora
explicitaremos o0s passos — podera nos ser Utilh&lae tornar claro que o trabalho e o
esforco do homem sobre si mesmo séo tarefas ndessgfara que possa se dar,
efetivamente, a construcéo do eu, ou, em outrasyaal, do individuo ético. E o homem que,
frente a si mesmo, ha de se automodelar, uma veajaglo na iniciativa moral.

Explicitaremos agora, sucintamente, 0 modo comoypemos dispor nosso estudo.

O primeiro capitulo tem por principal objetivo atatdo fenémeno psicolégico do temor,
tendo como fim determinar a constituicdo das alfoees e fracas, bem como sua relacéo

com a vida feliz. Para tanto, o referido capitulssda, a partir de trechos escolhidos,
15



descrever o estado de alma do homem temerosoter&zando-o como o desgracado por
exceléncia. A partir de entdo, esbocamos uma géabnpara a nocdo de temor — nos
remetendo a definicdo senequeana e a dos antigdsoss; as quais nos servem de base para
problematizar alguns importantes aspectos das @sixéis como o0 exagero e a sua relacéo
com a temporalidade. Por fim, algumas breves cerspides sdo tecidas a propdsito de
alguns elementos da teoria estoica da acdo, ndoirde detectar o que substancialmente
difere o temeroso e o0 sabio para, s6 entédo, esladgamas reflexdes a respeito da figura
deste ultimo, explicitando em que medida ele pedestendido como forte e corajoso, vindo
a constituir, assim, o modelo a ser seguido, ensig@o ao desgracado temeroso. Esperamos
que este percurso — no qual nos amparamos em possssl de ambito psicolégico da
doutrina estoica — seja suficiente para que setdaro, aos olhos do leitor, 0 modo como se

vinculam as nocgdes éticas de forca de alma e @efeiid, naEpistulaesenequeanas.

Pois bem, o segundo capitulo consiste numa inegstgda relacdo entre (i) os aspectos
da antropologia senequeana — i.é, morte e sofrorentendidos como condicionantes da vida
humana e (ii) a escala de valores estoica — coftiitpelas categorias de bem, mal e
indiferentes. O referido capitulo constitui o cedeenossa argumentacdo, uma vez que € a
explicitacdo dos conceitos ai envolvidos que nossipdita argumentar em que medida
fendbmenos como sofrimento e morte podem néo apef@sconstituir males, mas, ainda,
oportunidades para fortalecimento e, consequentemerara o alcance da vida feliz.
Inicialmente, buscamos discutir sobre o sentidaidiegque pode ser considerada a principal
causa de temor do homem, a saber, a morte. Emdseguocedemos a uma conceituacao de
nogcdes como o bem, o mal e os indiferentes, natande explicitar, a partir da definicdo dos
mesmos, porque a morte, segundo a teoria estdcaconstitui um mal. A este respeito,

retomamos as discussfes da escola estoica a poogasiocdo de representacdo/ impressao e
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apresentamos a terapéutica senequeana, entendiapcoposta de re-valoracao de nocoes
como a morte e o sofrimento — mas também as pa@nai@la inerentes. O capitulo é levado
a termo por meio da explicitacdo da controversa tiesSéneca de que as adversidades nao
constituem, em verdade, males, mas sim oportunsdpdea o fortalecimento da alma —

circunstancia em que também procuramos explicgudananeira isto pode se dar.

O terceiro e ultimo capitulo consiste numa tengatle delimitar o conceito de coragem/
forca de alma, levando em consideracdo, para taagpectos historicos e filologicos
relacionados ao termiortitudo, no periodo intelectual de Séneca. Esta tarefgeida, em
dltima instancia, pela retomada dos principais ltadas obtidos a partir da argumentacao
desenvolvida nos capitulos precedentes, e isto uagossamos, entdo, apontar com mais
seguranca para a relacdo existente entre coragssa é&liz. Para tanto, discutimos algumas
teses de importancia capital para a ética esteim@anto formulada por Séneca, quais sejam,
a felicidade entendida como o ato de seguir o goenforme a natureza e a suficiéncia da

virtude para o alcance da vida feliz.

A conclusao tem por fim expor, brevemente, todamioho trilhado e problematizar, em

alguma medida, os resultados obtidos neste percurso

Esperamos que este estudo possa, de algum modobgorpara que se revisite Séneca,
embora com outros olhos. Ndo esperamos que o titapssa época possa se despir de todos
0s conceitos historicamente herdados a propésitfildimfo romano e/ ou de seu contexto
histdrico-cultural — pois isso talvez ndo seja pads Mas que possamos, para além disso,
buscar compreendé-lo por meio de suas prépriasrpalaNao para que isso lhe renda uma

estima exagerada, mas, ao contrario, para quesjageservado o lugar que Ihe é de direito

17



na Histéria da Filosofia, como um filosofo morake@pcupado com questbes de carater

existencial e, também, testemunho de uma época.
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Capitulo |

A psicologia moral de Séneca

O processo de investigagao a que nos propomossaarbelucidar a relagcdo entre os
conceitos de forca de alma e vida feliz contemplanbricamento entre dois campos da
atividade de pesquisa filoséfica, a saber, a éieapsicologi§ entendidas, neste sentido,
como ambitos prescritivos e descritivos, respeptaste. De fato, a compreensdo do modo
como um dado estado de alma — a partir da an&@isei@ descricdo — pode conduzir a acdes
éticas que configurem o processo de alcance dafeiidanos parece constituir uma espécie
de investigacdo que relaciona, a um s6 tempo, wsnios da psicologia e da ética, tal como
entendidas pelos antigos\este sentido, investigaces desta ordem parpeei@ncer a um

dominio que tem sido chamado nos estudos recesties @ estoicismo de ‘psicologia moral’.

A fim de definir com mais propriedade o problema gieal nos ocuparemos no
decorrer do presente capitulo — bem como a areavdstigacaao qual o mesmo pertence -,
lembremos o esclarecimento de Séneca no passo &pistala LXXXIX, a proposito da

constituicdo da ética:

“Vale lembrar aqui, inicialmente, que a filosofiay os estoicos, era constituida de trés parteher, a fisica,

a ética e a ldgica. E o estudo da nocapsiehéou animag a qual certamente estava carregada de uma grande
variedade de sentidos, estava incluido no domiaifisica, j& que poderia se referir, por exempsofuicbes
vitais dos seres humanos, dos animais ou de Degsagto principio ativo do mundo. Como a naturegadna
individual é parte da natureza universal, fisiagitiea mostram-se irreversivelmente amalgamadaara, yma

vida ética, o estudo da fisica tornar-se-ia tah@fidamental. Cf. Diégenes Laércio VII, 132, LS 438, 45; LS

53.

5Segundo Brennan, no que se refere a concepcéda aatigelagdo entre psicologia e ética, “a psiqueadma que
representa de modo perfeito pertence ao agente noumpearfeitamente ético. Violagcdes de padres éticos
refletem sempre lapsos na higiene psicologica”. BREN, T. Psicologia moral estoica. In: INWOOD, B.
(Org.).Os estoicosTrad. Raul Fiker. Sdo Paulo: Odysseus Editora62p. 287.
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Logo, sendo a filosofia tripartida, a primeira padela, a moral, comecamos a dispor.
Aprouve que fosse dividida em trés, de modo qudraegfra parte, que consiste no exame
de cada coisa, distribuindo e estimando o quanta caisa seja digna de valor, é a de
maior utilidade. O que seria entdo tdo necessamaotq atribuir as coisas valor? A segunda
trata dos impulsos, e a terceira, das a¢fes. De gameiro julgues o quanto cada coisa
vale, em seguida, deves tomar em relacdo a estasBnpoiso ordenado e moderado;

terceiro, que convenham o teu impulso e tua acdonale que em todos estes casos

contigo mesmo estejas de acdrdo

A este respeito, seguiremos de perto Séneca notéoaa suas definicbes acerca das trés
partes da ética, muito embora as abordando em odimta daquela supracitada. Assim,
procuraremos explicitar, num primeiro momento, des gqnodo as tendénciafiofmai,
impetu$ de cada um de ndés — as quais sdo determinadasirade modo como atribuimos
valores as coisas que nos sao externas — podeiarrageconstituicbes de nosso carater e,
consequentemente, nosso posicionamento diantedddeliz {ita beatd. Trata-se, portanto,
de explicitar a disposicdo do homem temeroso freatestado ideal ético estoico, valendo-se,
para tanto, das descricdes apresentadas por nossmoa@erca dos fendbmenos psiquicos
relativos a paixdo do temor. Num ambito geral, cdi@r que nos ocuparemos, neste

capitulo, de questdes relativas a psicologia estemgundo Séneca.

Delimitado nosso objetivo, importa-nos ainda sadiemue ndo procuraremos definir o
conceito de alma, nem tampouco discutir a célehresto relativa a ortodoxia ou ao

ecletismo de Séneca com relagdo ao monismo psicolégtoico — sobretudo, o de Crisipo.

®Ergo cum tripertita sit philosophia, moralem eiwtpm primum incipiamus disponere. Quam in trizsusr
dividi placuit, ut prima esset inspectio suum ceiglistribuens et aestimans quanto quiddigaum sit, maxime
utilis — quid enim est tam necessarium quam prefiaus inponere? — secunda de impetu, de actiotébtia.

Primum enim est ut quanti quidque sit iudices, sdam ut impetum ad illa capias ordinatum tempergtusmn
tertium ut inter impetum tuum actionemque convenititn omnibus istis tibi ipse consenti&p. LXXXIX, 14.
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Mesmo porque, nossos objetivos sdo mais modestateelembrar que determinar qual a

constituicdo da alma para nosso aljtnéo ¢ tarefa de pouca monta. Vale considerahgue

importantes comentadores que ja se dedicaram stigaeesta questdo — mencionamos aqui,
a titulo de exemplo, Brad Inwood e Janine Fillicahille® —, embora a mesma nos pareca,
ainda assim, aberta a novas contribuicdes. Entoetado obstante sua importancia para a
pesquisa sobre a filosofia de Séneca, esta € ualdepratica que nédo pretendemos tratar
profundamente em nossa dissertacéo e isto, peltsan@ue serdo brevemente expostos a

sequir.

Inicialmente, é necessario considerar que, a questaleterminar se Séneca é monista e
segue de modo ortodoxo a tradicdo antiga do estoedic- para a qual a paixdo é apenas uma
espécie de razdo mal formada, ndo sendo estesntmm@esconectados, mas, antes, um
mesmo elemento em estados distintos (SVF Il 45%u—-dualista, embora revestida de
enorme relevancia, ndo parece exercer influénecgtadsobre uma das premissas de nosso
principal argumento nessa dissertacdo, qual sgjgla segundo a qual o temor é tido como
uma paixdo capaz de perturbar o estado de alnt@nio-o diametralmente oposto aquele
estipulado como ideal por Séneca, otdmquillitas animi Em outras palavras, ndo nos
parece que a determinagdo da constituicdo da almaS@éneca possa invalidar nosso
argumento de que o temor é uma paixdo que estdefiita com o elementdominadorda
alma, a razdo ou, em outras palavrasegemonikoh E, como procuraremos explicitar, é

nessa medida que o homem temeroso se mostra jnfela vez que ele estara em conflito

"As melhores fontes para investigacéo do referidblpma parecem sere Ira e a epistola XCII.

8Cf. INWOOD, B. Seneca and Psychological Dualisin : Reading Seneca: stoic philosophy at Rohiew
York : Oxford University Press, 2005, p. 23-64; EION-LAHILLE, J. Le De Ira de Séneque et la philosophie
stoicienne des passiariBaris : Klincksieck, 1984.

%Gili Stoici sostengono che I'egemonico ¢ la panmgesiore dell’anima, e che esso produce le rapptazeni,
I'assenso, le sensazioni e gli impulsi: lo chiamamnohe pensiero”. Cf. Aétius Plac. IV 21, SVF 1683
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com o elemento que o especifica em sua propriagrtya saber, o elemento racional. Um
homem agitado e atormentado, que teme a tudoadstage do ideal da imperturbabilidade

ou, como diria Séneca, da tranquilidade da alma.

Por outro lado, parece-nos importante consideraregu muitas das vezes em que Séneca
busca descrever estados de alma — como o faz egéoeho temeroso —, ele parece néo o
fazer a fim de apenas fornecer definicbes, i.é, ioBymeramente investigativos. Aqui, é
importante também lembrar a veia retérica de n@agor, tdo acostumado a se valer de
recursos estilisticos os mais variados para canguma argumentacdo — assim, descri¢des,
metaforas ou exemplos podem fazer as vezes degsa&smuma estrutura afirmativa cujo fim
seria antes ou, ao menos, também, edificar, acsiaeéapenas empreender buscas pelo
sentido de dados conceitos. Como se Séneca psefenmiitas vezes, valer-se da razado nao
tanto em seu uso especulativo, pelo valor intrimsgée compreender, mas, antes fazer
penetrar, no homem, esta razao, i.é, vé-la encardadendo com o que homem reflita, a
partir de dadas circunstancias de sua existénag, gpderia ser para si mesmo a melhor

forma de vida.

Assim, embora relativo ao vasto dominio da psidalegtoica, parece melhor delimitado
0 nosso problema, bem como o método do qual neserabs para aborda-lo: procuraremos
nos ater as definicdes presentes no texto de Sé&mabara sem a elas nos restringir. E, isto,
para que nos seja possivel entdo discutir a qudatéelacao existente entre os fendmenos de
ordem psiquica e interior ao homem; e aqueles dé&d@mxterno, que o circundam e o afetam
de variadas maneiras. Neste sentido, consideraneama das questdes filosoficas que mais
mobiliza Séneca é aquela que pergunta pelo modoo cdevemos reagir as nossas

representacdes/ impressfgshgntasiaj visa). Isto porque entendemos que a proposta
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senequeana contempla uma argumentacdo em favoortideéimento da interioridade,

visando um modo de agir, a partir de como somdadds por dadas impressdes externas.

Dito isto, explicitemos o0 modo como procuraremaxcpder doravante, tendo em vista as
consideragbes acima mencionadas. Num primeiro mmmnentendo como base a analise
especifica da epistoldlll, buscaremos descrever o estado de alma do moteeneroso e
angustiado para, a seguir, tentar definir o coo@®ttemor, segundo a perspectiva de Séneca.
Feito isso, esperamos ter delineado uma imagem ueladormulada por Séneca para
introduzir o problema da fragueza de alma — e ceemitido aquela que pode ser tomada
como sua posicao conceitual sobre os fendbmenoBvoslaao temor. Ora, retomar nessa
ocasido as principais posi¢cdes da escola sobreasi@ podera nos ser muito Util, a fim de
enriguecer nossa problematizacdo e de verificargasn medida o conceito ganha novos
contornos a partir da apropriagdo de Séneca. Apéa eontextualizacdo sera, entdo, o
momento de fazer nossas definicbes ganharem cpapa,fomentar a discusséo e o debate,
inclusive, com os comentadores, acerca da polédasgaixdes através do detalhamento de
seus aspectos. Para concluir o capitulo, nova imagagora, a de um jogo de opostos: a vida
atormentada do temeroso contrastada a tranquildiedéla do sabio. Considera¢ces deverdo
ser tecidas sobre a maneira como ambos reagem,utada seu modo, aos fenbmenos
externos. Esperamos assim ser capazes de partigp &@neca, da imagem bem cunhada,
familiar & nossa vida comum, em dire¢cdo ao concBima, entdo, retomar nossas reflexdes,
dando seguimento a nossa argumentacdo mais gesalbea, aquela que relacionara os

conceitos de forca de alma e vida feliz.
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1.1 A descricao do estado de alma do homem temeroso

Importa antes de tudo lembrar a importancia &péstulae Morales ad Lucilium
(doravante Epistulag — obra de maturidade de Séneca, elaborada nomsilanos de sua
vida — no contexto de seu legado filosofico. Oraurte um didlogo travado por meio de
correspondéncias entre nosso autor e Lucilio JumisiEpistulae constituem uma obra
filosofica de género epistolar e carater assistemate por um lado, a obra contempla a
discussédo de uma enorme diversidade de temayoslaiética — o que, em ultima instancia,
da margem a variadas problematizacdes —; por capresenta consideravel descontinuidade
no trato com estes temas, o que certamente ddieutarefa do leitor e/ou pesquisador que
procura conferir unidade ao pensamento senequéarietanto, vale considerar que € de
enorme importancia para aqueles que se dedicantudaesa referida obra o fato de nela
Séneca procurar convencer Lucilio — simpatizantemlourismo — sobre a razoabilidade da
doutrina estoica como um modo de vida. Ora, nestgdo, nosso autor apresenta, por meio
de seu texto, um esmero pedagdgico peculiar, andot 0 movimento argumentativo da
obra, bem como seu desenvolvimento, de modo atertoidadoso. Em outras palavras,
embora ndo apresente uma continuidade tematiq@uenantativa no decorrer das epistolas, a
obra explicita a consciéncia pedagogica do autoyad busca introduzir e aprofundar temas

gradativamente, sempre de acordo com o progrdesofico de seu discipulo.

Assim, parece-nos que, num contexto geral da @®aeca inicia sudspistulaeassim
como o faz um bom mestre diante de um novo diszjmlé quem ainda se possui apenas
poucas informacdes — cunhando epistolas com limgnagimples e clara, valendo-se

abundantemente de imagens, comparacdes e estsat@igiague pudessem envereda-lo de
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modo cuidadoso para o modo de vida estoico. Nasww, &ntdo, trata logo de buscar meios
para tornar a escola estoica interessante e ara@# olhos de alguém que ainda nao
conhecia suficientemente suas teses e costumana sioipatia pela escola rival, a saber, a
escola de Epicuro — aquela para a qual, em lingnagerente, o bem era o prazer. Ora, como
mostrar 0 estoicismo insinuante a ponto de pofiazar frente a doutrina do prazer? Como
torna-lo atraente? Séneca se valera, entdo denswme habilidade na lide com a lingua

latina para tentar converter Lucilio ao estoicismo.

N&o obstante constar entre as primeiras dasEp&tulae a epistola Xlll — para além da
correspondéncia entre a tematica ali abordada ermnemto de tenséo vivido por Séneca nos
ultimos anos de sua vida, conforme ja destacad®ieore Grimal® — nos oferece elementos
capazes de suscitar relevantes questdes acercéédaqa relacéo entre a paixao do temor e a
vida feliz: ora, é ai que Séneca procura defenddzia de que ndo se deve fugir nem temer o
combate, porque temores e angustias sao, muitas,vieato de nossa opinidopnio) e nao

da realidadeHp. XIII.4).

Embora, numa primeira leitura, a linguagem da Qésdeca se vale possa nos parecer das
mais simples e claras, muitos problemas se nose@mam ja num primeiro momento: que
combate esta aqui em questdo? O que constituem tem@&res e angustias? De que modo os

mesmos podem ser tomados como representacdes caas®

Uma analise mais detida da referida epistola pedersa evidenciar que, num primeiro

momento, Séneca se ocupa em cunhar imagens parduizit o problema de seu interesse:

1“C’est dans cette volonté de refuser toute craisleméme temps que dans l'acceptation de l'inéeitghe

réside en bonne partie le secret de la sérénitquisn par Sénéque. La lettre 13 est le commentaireette
attitude, que Sénéque voulait exemplaire pour son k est bien probable que cette lettre n'est @lasgnée,

dans le temps, des accusations portées par Roroantus le philosophe. S'il en est bien ainsi, ebapressions
prennent, sous la plume de Séneque, une valewligrgnent précise et émouvante. In : GRIMAL SEéneque
ou la conscience de I'empirBaris: Les Belles Lettres, 1979, p. 232.
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similes sobre atletas e guerreiros, sugerem quesaméecessitam de forca e esfor¢co para
terem sucesso em seus combates. Trata-se, ao pee,pde combates travados contra a
fortuna. A imagem ainda sugere que apenas o cdestxercicio da luta pode nos deixar

prontos para combatermos bem.

N&o pode o atleta levar para a disputa o &nimadfevse nunca foi batido; aquele que viu
seu sangue, cujos dentes quebraram sob golpede aques derrubado suportou com o

corpo todo o peso do adversario e, abatido, namdeibater o animo e frequentemente, a
cada golpe se reanimou, e se reergueu com maigaj#i, com maior esperanca se dirige

a lutdt.

Ditas tais palavras, Séneca passa entdo a intrmddg&problema, em seu ambito
conceitual: mais numerosos sao 0s nossos temoexagsas aflicbes. O problema em
guestao, entdo, se desvela: é ético-psicolégian cembate ao qual Séneca faz aluséo é, ao
gue nos parece, interior. A este respeito, ha plaésos presentes na referida epistola, e que

gostariamos de analisar em conjuridp.(XIll,4 e 5):

Mais numerosas séo, Lucilio, as (coisas) que ressogizam, do que as que nos alcancam;

e muitas vezes tombamos mais por conta da opimi@me pela realidaédfe

11 Non potest athleta magnos spiritus ad certamemraffjui numquam suggillatus est: ille qui sanguirgeium
vidit, cuius dentes crepuere sub pugno, ille qbiptantatus ad versarium toto tulit corpore necemivianimum
proiectus, qui quotiens cecidit contumacior resutreum magna spe descendit ad pugnamXIll, 2.

12 Plura sunt, Lucili, quae nos terrent quam quaenpre, et saepius opinione quam re laborar&psXIil, 4.
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Certas coisas nos atormentam mais do que devemgsonbs torturam antes do que
devem, e outras nos atormentam, embora sem querd® falguma o devessem. Ou

aumentamos a dor, ou a antecipamos, ou a inventamos

Para além dos problemas relativos as multiplasi¢@es possiveis para a rica linguagem
senequeana — 0s quais nao pretendemos tratar @ dgod— o que nos salta aos olhos numa
primeira leitura é que 0s passos em gquestdo sgediyiambos, ao fenbmeno psiquico do
temor. Se o0 primeiro passo se refere ao modo cammpseres humanos adultos e racionais,
interpretamos as causas de nossos temores; o segyatal das caracteristicas do estado de
alma daqueles que se encontram presas de temanasleidura mais minuciosa poderia nos
sugerir que os referidos passos parecem tratanidertmentos psiquicos continuos, embora
distintos. Se nossa interpretacdo esta correténagem de combate levantada por Séneca no
inicio da epistola pretende remeter a ideia de ambate interior, parece-nos, entdo, que o
que estd em jogo no primeiro passo é uma lutadeagantra nossas tendéncias interiores de
deixarmo-nos afetar de modo particular por coisageatos externos — vale salientar, a énfase
aqui recai antes sobre modg e ndo meramente sobre o fato de deixarmo-noarafet
segundo passo, ao que nos parece, contempla umdseguomento psicoldgico: trata-se,
entdo, daquele que, ja afetado, tendo o animorndrdalo pelo temor, revela, em seu modo
de agir, os tragos da paixdo-temor: 0 exageroteci@acao, e a criacdo de novas causas de

temores.

O homem temoroso, portanto, parece ser aqueleatgre, de tomar as coisas e eventos

externos de modo exagerado, hipervalorizando-o®laee incapaz de situa-los no tempo,

13Quaedam ergo nos magis torquent quam debent; quaaate torquent quam debent; quaedam torquent, cum
omnino nom debeant, Aut augemus dolorem aut pragfpaut fingimusgp. XIlI, 5.
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trazendo-os, vez ou outra, ao presente, antecipaettindo e ressentindo o sofrimento da
angustia relativa a possiveis males futuros. Séaeca nos fala de um outro aspecto: a forja
ou criacdo de causas de temor — causas estasstamt®ts. Como, esperemos, ficara mais
claro adiante, a forja de causas de temor por parsgma parece ser um aspecto convergente
aquele que se refere ao exagero, uma vez qudté ddanedida que os caracteriza: os males
inventados, por ndo encontrarem correspondénaisnal@gom a realidade, podem facilmente
ser aumentados e exagerados. A reciproca, entetdid parece ser verdadeira, ja que nem
sempre 0s temores exagerados serdo oriundos dea imaginacdo. Por ora, parece-nos
suficiente informar que Séneca se ocupara do detalhto destes aspectos no decorrer da
epistola XIll, buscando argumentar, pela descrid@ogue modo a vida do temeroso parece
ser das mais infelizes: o homem angustiado e ogoimpelo temor de males futuros vive no
mais completo estado de perturbacdo — “ndo ha neslkeatido para a vida e nenhum limite

para nossa desgraca, se tememos tudo o que podecartt’.

1.2 Tentativa de delimitacdo do conceito de temor

A epistola XIII encontra-se carregada de terma#ixgs a paixao do temor; seja de modo
implicito ou explicito a letra do texto. E se pon lado Séneca ndo parece tdo preocupado em
oferecer a definicdo precisa do que seja o temanétise atenta de suas descricfes da vida
infeliz do temeroso ai presente pode nos permitia dentativa de esbocar limites para o

referido conceito.

14 Nulla autem causa vitae est, nullus miseriariunalmsg si timetur quantum potegip. XIIl, 12.
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Ja no inicio da referida epistola, encontramos assg@ em que nosso autor relaciona, a
um s6 tempo, coisas que nos angustieorggere — ou, em outras palavras, coisas que nos
oprimem —, a no¢cdes como exagero, antecipacaongaopiA referida passagem supracitada,
enfatiza, em seguida, a relacdo entre o temor mgasta e a intuicdo da temporalidade —

énfase esta traduzida pelo conselho de Sénecasé@®infeliz antes do temp&?”

Outra nocdo que se faz recorrente na epistolaéXdljuela referente a opinidapinio), a
infamia (nfamig e a boatariafémag: tais termos encontrar-se-&o relacionados aonemo
sentido de que, muitas vezes, tombamos mais pelmgumos, do que pelo que realmente
nos acomete; ndo analisamos criticamente as cdesasssos temores e deitamos a correr,
batendo em retirada, tal como soldados que fogero@ua da poeira levantadap( XllI, 6-

8).

Num outro momento, o0 temor, em sua perspectiva exdisma, a do panicty(nphatici
metu$, relacionar-se-a a loucura. Incapacitados deisamabs situacdes cuidadosamente,
valendo-nos para tanto de nossa razdo, beiramosadonalidade e, consequentemente, a
loucura Ep. XIIlI, 9). A epistola sugere ainda que o estadald® ideal seria, ao contrario, o
daquele que é capaz de sopesar as causas derserestale submeté-las a razdo e a medida
(Ep. XIlI, 13). Mesmo porque, do contrario, a vida aedma desgraca infindavel e sem
sentido — viveriamos atormentados temendo tudoegpgdesse acontecer. Ora, o sentido da
vida encontra-se exatamente no momento presenténico capaz de nos oferecer
possibilidades de agir e de reformar o nosso cafaté por isso que a capacidade de intuir a
temporalidade é convergente ao ideal ético estei@sO assim que reivindicamos a nés

mesmos. E talvez seja por isso que Séneca fineditemimportante epistola, com um sinete

15 Ne sis miser ante tempusp. XIlI, 4
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relativo ao tempo, da autoria de Epicuro, no géal ®nsurados aqueles que estdo sempre a

iniciar a vidd®.

Aqui, vale lembrar ainda a definicdo de Sénecasgpmtada no passo 11 da epistola
LXXXV, na qual o temor consta entre um dos mausulsgs, estando entre aqueles que, uma
vez aceites na alma, tenderdo a tirania, ganhaodmw ce forcas de acordo com causas

externas.

Entdo se tu concedes algum direito a melancoliaeamr, ao desejo, aos demais maus
impulsos, (0s mesmos) ndo estardo sob nosso pddequé? Porque nos sao exteriores

(...) e assim crescerdo mais ou menos de acord@s@ausas que 0s excifdm

Por ora, é possivel esbocar, entdo, trés aspemtasteristicos da paixado do temor, quais
sejam, o da antecipacdo de males — haja vista qtemor atua tornando o homem
desesperado antes do tempo —; o do exagero — ndarexd que 0s temerosos revelam-se
incapazes de analisar cuidadosamente a verdadésrsséo das causas de males vindouras —;
e o da loucura — tendo em vista que, uma vez dainela paixdo, a alma beira a

irracionalidade, em absoluto conflito com sua pepatureza.

1&Entre outros defeitos, a insensatez tem ainda esiés estd sempre no inicio da vida”. Sénecdalifease de
Epicuro no passo 16 da epistola Xlll — cujo trecbostitui o fr. 494, que integra a secéo da étiaasompilacdo
que nos foi legada por Usener, acerca dos fragmentdoxografia de Epicuro. Cf. USENER, Epicurea
Cambridge: Cambridge University Press, 2010. Aridéetraducao do texto é de autoria de SeguradanepGs
para a supracitada edicéo dgsstulae.

"Deinde, si das aliquid iuris tristitiae, timori, giditati, ceteris motibus pravis, non erunt in magpotestate.
Quare? quia extra nos sunt quibus inritantur; gaguescent prout magnas habuerint minoresve caushss
concitenturEp. LXXXV, 11.
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Neste sentido, vale dizer: do ponto de vista maiglgde sua definicdo, o temor, na
perspectiva senequeana, enquanto mau impulsoxéopai e, como tal, caracteriza-se por
tomar exageradamente as causas de males, causahdbardes na alma e tornando malséo
um estado que deveria estar em conformidade comatueeza racional; também por isso, se
levado a extremo, tendera a loucura. Em seu aspsiespecifico, o temor nos revela um
distarbio de anélise de causas de males futurasque&le que se encontra presa desta paixao

tende a pré-sentir e ressentir males ainda naoidosr

1.3 Definicbes da escola estoica sobre o conceito deoe

Os antigos estoicos pareciam estar de acordo agerestatuto das paixdes: enquanto
impulsos, as mesmas se definiam como movimentaints sé que, apresentavam, como sua
caracteristica mais especifica, o exagero. Nesigdee paixdes seriam impulsos que se
excediam para além da natureza da alma, a qualsgvoracional, estando em equilibrio,
contemplaria sempre a constancia e a medida. ipstelé definicdo pode ser encontrado ja

nos fragmentos atribuidos a Zenéo (SVFI 205).

Entretanto, é com Crisipo que a problematica dasdpa ganha em complexidade,
uma vez que este, além de retomar a tradicionahicl®d da escola acerca deste conceito,
ainda oferecera uma minuciosa classificagdo desetifes tipos de paixdo. As quatro paixdes
tidas como principais terdo suas definicbes mas;as@bretudo, pela sua relagdo com o

aspecto da temporalidade:
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Quanto ao género, estas sdo as quatro paixdesdiag: desejo, temor, dor e prazer.
Desejo e temor sao formas de antecipacdo: um epdela alguma coisa que parece um
bem, e o0 outro em relacdo a alguma coisa que paregeal. Ha entdo o prazer e a dor: um
se tem quando realizamos um nosso desejo ou fugim@guma coisa que temiamos; o
outro quando ndo conseguimos realizar um desejmsuleparamos com alguma coisa que

temiamog®

Neste sentido, o temor parece ser um impulso ™a al ou, vale também dizer, um
distarbio do raciocinio — marcado pela antecipad@opossiveis males futuros. A este
respeito, o extrato de um texto de Estobeu podenxifiar a complementar nossa definicéo:
“o0 temor é um retirar-se injustificado: a sua caesth no acreditar que um mal paira sobre
nos e uma tal opinido tem a capacidade de amplaaavar de modo improprio aquilo que

verdadeiramente deveria estar auséfte”

Crisipo teria também se ocupado em apresentar lesaifccacdo para as variadas
espécies de cada um dos géneros de paixdes, ohwlaih obviamente, diferentes tipos de
temor (SVF Ill 407). Para além destes pormenorake kembrar que teria sido ainda este
filésofo quem mais vigorosamente argumentou emrfdadese de que as paixdes da alma se
reduzem, em verdade, a opinides. Seriam aquelaiespde distarbios ou, ainda, juizos

inconsistentes. E é acerca desta polémica tessqjiresurgirdo tantos adversarios da escola

8Quanto al genere, queste sono le quattro passiogieavie: desiderio, paura, dolore e piacere. Q= e
paura sono forme di anticipazioni: I'uno in relamoa qualcosa che sembra un bene, e l'altra irziogla
qualcosa che sembra un male. Ci sono poi piacdodoee: I'uno si ha quando realizziamo un nostrsidierio o
sfuggiamo a qualcosa che temavamo, l'altro quar@o nusciamo ad attuare un desiderio o incappiamo i
qualcosa che temavamo. Cf. Stobaeus ecl. I, 8\& 1l 378], extrato parcial. Trad. do italian@ana o
portugués de nossa autoria.

19 a paura & un ritrarsi ingiustificato; la sua cast® nel credere che un male incombe su di noma tale
opinione ha la capacita di amplificare e di ravivin modo indébito cio che davvero andrebbe fagdif.
Stobaeus ecl. I, 92, 18 [SVF Il 394], extrato@al. Trad. do italiano para o portugués de nossaria.
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estoica (SVF lll 378) — tese esta sobre a qualodiscemos brevemente nos paragrafos

seguintes.

A célebre teoria estoica do monismo psicoldgico tansado enorme tensdo entre aqueles
gue se interessam pela problematica das paix0ede deantiguidade. Ora, sustentar a tese de
gue as paixdes sejam, na verdade, raz6es ou jmab$rmados requer, da parte de seus
proponentes, consideravel esforco de argumentagc@wbeetudo, de elasticidade mental.
Habituados a empreender juizos de valor positivosspeito das paixdes, ao estudarmos a
teoria estoica, deparamo-nos, volta e meia, comcomodo causado por uma tese que se
mostra a primeira vista radical e rigida, a regpdi uma tematica, por assim dizer, téo
humana. A este respeito, basta recordar o sentidagtivo ‘estoico’ em nossos dias — seus
usos remetem sempre a ideias como rigidez, rigwezd, severidade, austeridade.

Se, em certa medida, a proposta monista atribu@idsgo se revelou tdo polémica ja na
antiguidade, isto se deve, ao que parece, ao sea@wmento — diga-se, posicionamento
diametralmente oposto — em relacdo as teorias atddPke Aristételé8. Enquanto estes
grandes filésofos haviam se posicionado de modos npaircimonioso com relagdo a
constituicdo da alma e, consequentemente, a fudgqaixdes em nossas vidas, Crisipo
apresenta-nos uma proposta que, a primeira vestaps mostra fundamentalmente extremista
— em sua teoria, a alma seria integralmente cafdditde razdo e toda paixao representaria
um desvio de seu curso natural; a Unica via pdsplm@ a felicidade numa teoria desta
espécie seria, consequentemente, a extirpacidoadd®eg’. Mas muitas questdes podem ser
postas a partir de uma reflexdo mais detida acgacaroposta de Crisipo: por que este

filosofo estaria se referindo de modo tédo radic&r@dmenos ditos tdo naturais a condicdo

20 Conferir, por exemplo, o trecho 435b-c do Livrg BaRepublicade Platéo.

2ICf. Lactant. Div. Instit. VI 14, SVF 11l 444.
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humana? Qual o verdadeiro estatuto destas paixgeala referido fildsofo faz referéncia?
Como se daria, efetivamente, a extirpacdo das esix&eria este fato possivel? O homem
estaria, assim, negando a sua natureza? Sao muéstdes, referentes a variados aspectos de
um mesmo problema.

N&o pretendemos, obviamente, tentar responderaa esias questdes aqui. Em todo caso,
seria interessante esbocar uma hipotese acercataimte das paixfes a que Crisipo faz
referéncia. Grande parte dos fragmentos dos anggtmcos que faz mencdo as paixdes
contempla, como aspecto definidor daquelas, o egageonforme ja haviamos apresentado
acima. Neste sentido, a paixao representava, soloretum estado malsdo do espirito, que
nao é sinbnimo da emocédo da linguagem natural” octdim bem o salientam Long e Sedley
em comentario aos fragmentbs

Além disso, vale lembrar que os estoicos parecerseteledicado de modo arduo a esta
problematica, conferindo-lhe enorme importanciasem ética — os quadros de classificacdes
das paixdes, amplamente detalhados, por exempkiaat a este respeitoTudo isto aponta,
mais uma vez, em favor da hipétese de que os estaie um modo geral, ndo estavam se
ocupando de simples emoc¢des, no sentido em queegamppos O termo em nossa vida
cotidiana. Andavam as voltas com um fendbmeno qae, @les, representava um perigo real e
iminente ao objetivo maior de seres humanos adu#fosacionais, a saber, o da
imperturbabilidade.

Por fim, cabe salientar que a proposta estoicacnatemplava uma mera extirpacao das

paixdes, como poderia sugerir uma interpretacaglsta. Do contrério, Crisipo ndo teria

22 LONG, A. & SEDLEY, D. Les philosophes hellénistiquetrad. Jacques Brunschwig et Pierre Pellegrin.
Paris: Flammarion, 2001. V.2 Les stoiciens, p. 535.

2 Daraki nos apresenta em detalhes a teoria eslaiEaetenta e seis paixdes, as quais se dividiaguatro
categorias principais, constituindo 13 temores,d®Bes, 6 prazeres e 31 desejos. Cf. DARAKI, Whe
religiosité sans Dieu — Essai sur les stoicienstlihes et Saint AugustiRaris : Editions La Découverte, 1989,
p. 79-91.
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dedicado parte de seu tempo a fim de problematizgre seriam, em sua opinido, as boas
paixdes €upatheia), espécies de impulsos da alma conformes com &oram limite e
constancia — emocdes que deveriam, em todo castylieadas por todo aquele que busca a
virtude?®. Ora, isto apenas nos sugere que, de fato, atdormonismo psicoldgico era, em
verdade, muito mais complexa e rica do que podecpa@ primeira vista. De resto, basta por
ora acerca das boas paixdes, embora este sejanamatequal recorreremos mais a frente.

O objetivo inicial deste topico era o de apreserggnda que sucintamente, a posicao da
escola estoica acerca do tema que nos interesS&geeta, a saber, especificamente a paixao
do temor.

A leitura atenta dos fragmentos escolhidos, se eoada aos trechos da epistola Xl
anteriormente destacados, podera nos levar a cdaclgde que Séneca pouco teria
acrescentado ao referido conceito. De fato, dogdatvista de sua definicdo, o conceito de
temor extraido das descricbes de Séneca ndo pestcanuito distante daquele exposto nos
Stoicorum Veterum Fragmenta

Entretanto, importa lembrar que este conceito pode o que aqui buscamos defender —
ter recebido de nosso autor uma relevancia muiticpkar, num contexto argumentativo em
gue Séneca buscava ilustrar a figura do sabio etmusn homem forte e, por exceléncia,
corajoso. Em outras palavras, talvez ndo seja\mssicontrar novidades significativas no
modo senequeano de definir o conceito de temor;amasdo como nosso autor faz uso do
mesmo, atribuindo-lhe, num contexto mais amplo, wuia importancia, pode contribuir

para o delineamento de uma tese que, em certa ayéfakdé muito propria.

24 Sostengono che ci sono anche tre passioni pasiéivgioia, la prudenza, la buona volonta. A loiadigo la
gioia si oppone al piacere perché € uno slanciettdirda ragione; la prudenza alla paura in quantia &i
pericoli> a ragion veduta, sicché il saggio norasami pauroso, ma prudente. Sostengono anche ¢theia
volonta si oppone al desiderio, dato che & un isgptdgionevole. Cf. Diog. Laért. VII, 115 [SVF B#1].
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1.4  Definicdo e detalhamento de alguns aspectos dasi#s; o carater tiranico das

paixdes; a relacao paixao — tempo;

Retomando a definicdo de temor acima descrita, i@mds que, enquanto paixao, o
temor € caraterizado pelos seguintes aspectos)deguperspectiva senequeana: 0 exagero, a
antecipacao de possiveis males futuros, a criagdwdos males. Enquanto tragcos comuns a
todas as paixdes, destacamos 0 exagero e a cdacdovos males; por outro lado, € a sua
peculiar relacdo com o aspecto da temporalidaddimueonfere especificidade, diante das
demais paixoes.

Neste sentido, gostariamos de tecer algumas coasis acerca do carater tiranico das
paixdes para, por fim, discorrer acerca da relagéstente entre paixdo e temporalidade,

tendo como pano de fundo a paixéo do temor.

O caréater tirdnico das paixdes

Do ponto de vista geral de sua definicdo, o temassim como as demais paixdes —
representa um impulso exagerado ou, em outrasrpalavm mal impulsoEHp. LXXXV,11).
Mas uma questdo se coloca: em que medida um impudscser exagerado, se caracteriza
como indesejavel, do ponto de vista valorativo?

Ora, nao é dificil perceber que, dada a naturezalma humana, a qual tem como

elemento dominador begemonikérou, em outras palavras, a razdo, toda espécidode a
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desmedido representaria um conflito interno, oudainum desarranjo dentro de uma
economia global que deveria orientar-se pelas rasdidtabelecidas pela raZéo

Vale ainda considerar: formular uma hipotese nd gymixao constitua uma espécie de
razao ou juizo mal formado, como o fazem os espiEguer pensa-la como emblema da
desmedida, manifesta num impulso exagerado e eelzeldrdem formulada pela instancia
racional da alma humana.

Por outro lado — e ainda seguindo a metafora daiéir— seria enorme descuido de nossa
parte deixar de salientar a forca que se traduxiel@ncia®, enquanto atributo das paixdes,
as quais, entdo, tendem a dominar a alma. E nesgidamue faz sentido retomar o principal
argumento apresentado por Séneca contra os pé&dpaie qual se estende péde Ira e
também pode ser encontrado, por exemplo, na epis¥XoXXV: uma vez aceites, as paixdes
tenderdo a dominar a alma, dificilmente podendarsmteradas. Assim, mais facil seria evita-
las que modera-1&s A raz&o — instancia que marca o equilibrio erdarmacio do homem
com 0 universo — muito provavelmente ndo sera redat dado o carater violento e tiranico
dos impulsos excessivos ditos paixoes.

Enquanto fenbmeno oriundo da ma interpretacdo dest@s externos da parte do
homem — embora sua incidéncia seja de ordem interas paixdes acarretardo novas mas

interpretacdes e, consequentemente, um estado depgearturbacdo da alma. E, vale lembrar

25Cabe aqui, ao que nos consta, uma ressalva: erobasaabulario estoico, na lide com o tema das Bsix6
pareca revelar uma ética orientada pela medidastafite importante ter em conta que apenas seliadsb
paixfes 0 excesso e 0 exagero no sentido de quaesmas representam impulsos que excedem os limites
estabelecidos pela razao, traco mais importantegsa natureza e que nos define enquanto homenpaxiEce
haver, em todo caso, uma concessa®tiopatheiahaja vista que as paixdes, por sua prépria reduréio sao
passiveis de moderacao.

2 | embramos aqui, a titulo de ilustracéo da forganola das paixdes, a figura da Medea senequeded. (
580): “Nem a violéncia da chama nem a do ventonecido nem a do dardo langado ameagadoramente é ta
grande como quando uma esposa desapossada dos fiaginiais se inflama e manifesta 6dio”. Cf. SENECA
Medeia Trad. Ana Alexandra Alves de Sousa. S&o Pauloahlume Classica, 2012.

27 Veja-se a este respeito, por exemplo, o trechaqogpreende os passos de 8 a 11, da epistola LXXXV.
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ainda que, como Séneca bem nos adverte, uma verts habito, os impulsos exagerados

configurarédo vicio.

As paixdes e o0 tempo

Lembramos que, do ponto de vista especifico de dafimicdo, a paixdo do temor
representa a antecipacao de um mal futuro — e, @qgia questao relativa a temporalidade que
gostariamos de tratar. Antes de tudo, vale dizeragproblematica do tempo exerce, na ética
senequeana, funcdo de enorme relevancia, e idsadse ja na primeira ddspistulag bem
como em uma de suas obras mais popularescas, ra sdbe Brevitate VitaeAo que nos
parece, trata-se, como séi acontecer tantas vezelsra senequeana, nao de definir o que seja
o tempo; trata-se, antes disso, de problematizatugcdo da temporalidade na vida humana.
Importa saber como o homem intui o tempo, instan@adiadora entre nossa vida interior e
exterior. Vale ainda indicar, entdo, o melhor mdéantui-lo porque, em certa medida, lidar
bem com a temporalidade implica em levar uma vidaquila, o que converge com a
principal maxima estoica, aquela que se refere sitade de imperturbabilidade. Situar
corretamente eventos externos no tempo, implicaaaiem aceita-los e, em certa medida, em
harmonizar eventos interiores e exteriores. Apreraddéidar com o tempo, com a ideia
processual que envolve vida e morte coincide, erta ceedida, com a reivindicagcédo de si
mesmg® — trata-se, em outras palavras, da construcdaidoda fortaleza interior, imagem

tdo difundida entre os estoicos e ndo menos vihadaobras de nosso adfor

28 Ita fac, mi Lucili: vindica te tibi, et tempusiod adhuc aut auferebatur aut subripiebatur autetat collige
et serva. Persuade tibi hoc sic esse ut scrib@dpum tempora eripiuntur nobis, quaedam subducuntaedam
effluunt.

29 Um exemplo de utilizacdo da imagem da “muralhtrior pode ser encontrada em XLIX, 7-10.
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Parece-nos que ha, para tratar da questao daé&xgardo tempo vivida pelo homem,
ao menos duas perspectivas distintas em Séneca.délas diz respeito praemeditatio
malorum uma pratica de antecipacdo dos males, a quakki@da no intuito de que o
homem se prepare, sempre, antes de enfrerffafososso ver, de um modo geral, estdo ai
em jogo praticas espirituais de preparacdo — espélg exercicios ascéticos muito caros ao
estoicismo, conforme tdo bem explicitado por H3ddE parece-nos que, nesse sentido,
apraemeditatio malorum dirigida ao futuro +eflete a valorizacéo da antecipacéo dos males
como forma de exercicio interior. Assim, voltarfsga o passado também poderia render
bons frutos, embora valha aqui salientar que apersshio tem a capacidade de retomar o
passado com seguranca e maturidade, a fim deireftéire o que se passou — Gretchen
Reydams-Schils inclusive salienta este aspecto iloaofia de Séneca, a saber, o da
valorizac&o da reflexdo acerca do passado e dmfétu

Entretanto, estamos bastante convencidos de gteri#®m, no estoicismo senequeano,
uma outra perspectiva muito importante a respeat@xperiéncia do tempo, a saber, a da
valorizagdo do momento presente. Trata-se, nestg da evitar o pré-sentimento de males
futuros, uma vez que a antecipacéo do sofrimemi easo da paixao do temor — reflete uma
pré-ocupacdo do momento presente, 0 Unico quebildasa iniciativa moral, com possiveis
adversidades vindouras. Exemplos desta perspgotisam ser encontrados, sobretudo, na

epistola XIll. Embora n&o tratem especificament&éeeca, as abordagens de GoldscRfnidt

30 Lembramos a este respeito a meditacéo sobrete, te@ma tao recorrente em Séneca. Cf. Ep. LXX, 18

31 Cf. HADOT, P. O que é a filosofia antiga? HADQ.,0 que € a filosofia antiga? Trad. Dion Davi btda.
Sao Paulo: Loyola, 1999, PP. 300-301, p. 201.

32 Cf. REYDAMS-SCHILS, G. The Roman Stoics: seffsponsibility, and affection. Chicago: Universitly o
Chicago Press, 2005, pp. 29-34.

33 Goldschmidt esclarece que “Le propre de la pagsst de nous asservir au temps irréel ou le pEssérvit
pour communiguer son existence et son contenutauy, fet ou il détruit le seul temps réel, le présetest-a-
dire le temps du salut, le seul ou puisse se pléiogrative morale.» Cf. GOLDSCHMIDT, V. Le systée
stoicien et I'idée de temps. Paris : J. Vrin, 1953,93.
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e de Haddt oferecem interessantes perspectivas acerca datémpia do tempo presente no

estoicismo — e, ainda que se mostrem divergentesetando a aspectos importantes da
argumentacao estoica, parecem, ambas, nos darmargena interpretacdo que valorize o
presente, conforme mencionado acima.

A intérprete Mireille Armisen-Marchetfi procura resolver a aparente contradicdo entre
estas duas perspectivas argumentando que o queaSéangena realidade, ao aconselhar a nao
antecipacdo dos males, nada mais € do que pOr &mapuma estratégia para lidar com o
proficiensem linguagem menos dura que a estoica. Isto, paganas sapiensestaria apto
a praticar graemeditatio malorum

A hipotese supracitada nos parece, em todo cagitima. Entretanto, acreditamos
que, mais uma vez e sobretudo no tocante a edbdeprética, vale a tentativa de pensar a
doutrina estoica como sistema, no intuito de derca um so6 tempo fisica, ética e logfca

Nesse sentido, pensamos que uma outra interpretagétvar-se-ia possivel se levassemos

34 Ao interpretar Marco Aurélio, Hadot tece inte@agtes consideraces sobre a importancia de sesirever

0 momento presente — ora, ao tentarmos compreeudererdadeira natureza, vemos que os instantes séo
unidades inteiras, fracionadas. Esta perspectivgyaihto de vista moral, poderia nos trazer vareseklicios,
uma vez que as dificuldades tornar-se-iam mais r&aNgEs (ndo precisamos nos desencorajar com
representacdes globais de sofrimento por toda ude Waja vista que tratar-se-ia apenas de insgange
ademais, intensificariamos nossa atengdo com celggieventos que podem nos acometer — ja que ainge

e a hora da mudanga é o agora. Apenas o pres¢atenesi10sso poder: “notre vie réelle se limite teegeointe
minuscule qui nous met en contact, a chaque instgilvement ou passivement, par l'intermédiaire de
I'événement présent ou de l'action présente, agemduvement général de l'univers.”, p.149. A diéargja
entre Hadot e Goldschimidt parece ser a de que, g&te Ultimo o presente nado teria realidade, enapteria
sua realidade conferida pelo agente moral. Pasrcesta a critica formulada por Hadot frente apmétacéo de
Goldschimidt. De resto, ambas leituras sdo impneléeeis para a formulacdo do problema em questéio. C
HADOT, P. La citadelle intérieure — Introduction aux Pensée Marc AuréleParis: Fayard, 1992, p. 148-154.

35 Cf. ARMISEN-MARCHETTI, M. Imagination and Medttan in Seneca: The Example of Praemeditatio. In :
FITCH, J. (Ed.).Oxford readings in classical studies : Sene€xford, New York: Oxford University Press,
2008, p. 102-113.

36 Vale aqui, sem duvida, citar mais uma vez Hatipestoico tem consciéncia de estar a cada irestamt
contato com o universo inteiro. E que, em cada taconento presente, 0 universo inteiro esta imgtca..)
assim, a concentragdo do eu no presente e a ditatdg eu no cosmos realizam-se em um Unico instante
HADOT, P.O que é a filosofia antigaPrad. Dion Davi Macedo. Sdo Paulo: Loyola, 1998QG0-301.
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em conta a influéncia do conceito de tempo ciclieo ética estoicd — hipOtese esta
complexa e que demandaria uma maior explicitacé&etihes. Fato € que outros trechos da
obra senequeaffanos forneceriam elementos para discutir a valgii@aado momento
presente em sua ética. Neste sentidpraemeditatio enquanto técnica imaginativa, nao
constituiria projecdo no tempo ou pré-sentimentondées vindouros, mas estratégia racional
de preparacao e fortalecimento — a qual poderigistim ainda, em atribuir valores corretos
aos fenbmenos futuros, valores segundo a raz&g eegundo as paixdes. Por outro lado, a
apreensdo do presente e a reivindicacdo de siats§oque possibilitam toda e qualquer
reforma moral, inclusive aquelas, de ambito preapéara Dito isto, lembramos que o sabio é
aquele que vive, psicologicamente, atento ao presaxtremamente concentrado em si
mesmo e orientado para aproveitar ao maximo cadatonde vida — porque sabe que a morte
pode chegar a qualquer hora, e que o tempo de lbamé@m direcdo a virtude é o agora

(lembremos, aqui, dDe Brevitate Vitag

1.5 Algumas consideracdes sobre a teoria estoica da aca

Antes de prosseguir com nossa estratégia de dapliai figura do sabio a partir do

delineamento do perfil do temeroso e da delimitagda@oconceito de temor, fazem-se

%A este respeito, retomamos, aqui, as esclarecegalasras de Marco Aurélio: “Lembra-te, pois, seenpr
destas duas maximas: primeira, que tudo, desdedadmpre, tem 0 mesmo aspecto e se renova ers;ciclo
nenhuma diferenca faz verem-se os mesmos fatasepoanos ou por duzentos, ou eternamente; seguunela,
perda é igual tanto para o de vida mais longa coana quem morre cedo, porquantpresented a Unica coisa

de que sera desapossado, pois s6 tem este e m@oggue ndo tem.” In: MARCO AURELI®jeditacdes
Trad. Jaime Bruna. S&o Paulo: Cultrix, 1964; W. Grifo nosso. Breve menc¢do de Séneca acerca da
circularidade do tempo pode ser encontrad&EpnXXXVI, 11.

38 Lembramos, a titulo de exemplo, o trecho 7-9 datela V, no qual Séneca valoriza a concentracéigs
no momento presente, alertando sobre os perigosetiadria se vinculada a hesitacdo e a preocupag#o co
expectativas futuras. Entretanto, outros trechaepam ser retomados, segundo este aspecto. Cexpmplo,
Ep.|, 2.
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necessarias algumas consideractes. Pensamos (uidearatizacdo da questdo das paixdes
ou de estados psiquicos que contemplem a mobitizégd@lma a acdo deve levar em conta,
ainda que sumariamente, alguns aspectos da teboi@aeda acdo. Pensando o fenémeno da
acdo humana enquanto processo, retomamos 0s manEsitpicos propostos por Séneca
como constituintes da acao: impressgbagtasid visum) — impulso fiormé& impetus —

assentimento stnkatathesisassensus, aprobadioos quais sdo brevemente descritos por
nosso autor na epistola CXIIl, 18: “Nenhum aninadional age a ndo ser que seja antes
incitado pela visdo de alguma coisa; entdo tomailisop e entdo o assentimento confirma o

impulso’®®.

Conforme argumentagéo desenvolvida nos primeirgsgsado livro segundo doe
Ira*®, a impressé&o inicial é involuntaria, podendo ademgualquer um dos tipos humanos —
seja ostultus o proficiens ou o sapiens Outra mencdo a esta mesma ideia pode ser

encontrada na epistola LVII, 4:

De certas coisas, meu Lucilio, nenhuma virtude phdgr; a natureza lembra-lhe a

condicdo de sua mortalidade. E assim tanto o s&stmontrai diante das causas da tristeza,
guando sentimo-nos arrepiar diante do inesperaduigta se torna turva se, do alto de um
penhasco, olharmos de cima. Isso ndo é temor, masafec¢do natural e inexpugnavel a

razadg!

3% Omne rationale animal nihil agit nisi primum sgealicuius rei inritatum est, deinde impetum cegétinde
adsensio confirmavit hunc impetuyp. CXIIl, 18.

A, 11, 3-4.

41 Quaedam enim, mi Lucili, nulla effugere virtus @&t admonet illam natura mortalitatis suae. Itagfuailtum
adducet ad tristia et inhorrescet ad subita etgahii, si vastam altitudinem in crepidine eius cibuts
despexerit: non est hoc timor, sed naturalis atfeoexpugnabilis rationiEp. LVII, 4.
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Assim, fica claro que o que difere substancialmergapiensdo stultusé o modo como
este interpreta o mundo que o circunda — aindagometidos por uma mesma impressao, 0s

dois tipos de homem a tomarédo de modos muito thstin

Por estar em estado de harmonia com sua propuacaat a qual é racional, o sabio se
caracteriza por ser aquele que melhor representamalo ao seu redor. Ao deparar-se com
possiveis males, sejam estes ou ndao de ambitmfutigabio ndo tendera a exagera-los; nem
a desestabiliza-los no tempo; nem mesmo criarfo®untos males inexistentes. Nesta
medida, mesmo que haja adversidades vindourasue @ gerto, haja vista que sempre as ha
de haver — o sabio ndo as interpretara tal qualzooftemeroso, que as pré-sente, sente, e
ressente, tornando sua vida desgracada. Ora, um@uee 0 temeroso € aquele que nao
consegue atribuir valores aos fendbmenos mediamtedsda da razdo, quaisquer adversidades
serdo tomadas por ele como males. Dominado pelortemtemeroso criara maus juizos
acerca de todas as coisas, tudo se |he aparertarmdomal, terrivel, indizivel e nefando. O
temeroso representa, portanto, figura emblemataguaele que se encontra em conflito
consigo mesmo e com o0 mundo que o circunda, julgaedmodo desmedido e rejeitando a

todo momento tudo o que pode Ihe advir.

E é exatamente nesta medida que o temor e a cona@oonam-se a vida feliz: ora,
como o proprio Séneca explica, ndo € possiveledierttmendo a tudo, antecipando males
futuros e negligenciando o momento presente, colctapaz de nos oferecer a possibilidade
da iniciativa moral — para retomar, mais uma venterpretacdo de Goldschmidt. E é neste
sentido que Séneca costuma nos advertir que urstéesia de desconfianca frente a tudo

nao pode ser tranquila e felEgd. LXXIV,5).
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1.6  Afigura do sabio

Ha, nestas consideracdes, dois aspectos que mereegrn atencdo. Por um lado a
capacidade do sabio de representar de modo sawdeeisas, interpretando tudo o que pode
Ihe advir como algo bom pode sugerir que a étit@icase de Séneca seja intelectualista, uma
vez que esta acao ética, de um modo geral, seabaseiquilibrio do estado de alma do sabio
— sempre em conformidade com sua natureza, parteddoraciondf. Entretanto, por outro
lado, h& ai um outro aspecto importante a ser cita 0 homem cuja alma foi acometida
por uma impressdo externa tem de dar ou ndo o sEentamento, ele tem de querer

interpretar as coisas de uma dada mafieifaata-se entdo, também, da vontade e do esforco.

Ora, numa medida, o que distingue essencialmemstuito e o sabio com relacdo as
adversidades vindouras €, sobretudo, 0 modo comepassentam, isto ja foi dito. O sabio,
enquanto aquele que representa de modo saudaedi’@m medida, em inteira harmonia a
sua natureza racional, constréi um estado de aloito mpréoximo do que Séneca costuma

tomar portranquillitas animf“. Nesse sentido, sim, o tragco que substancialnosntéferencia

42Conferir, a este respeitWijt. VIII, 4-5: “Que a razdo busque as excitagcdes @nsidos e escolhendo-as como
ponto de partida — eis que ndo tem outro pontordke @lcar voo e langar-se rumo a verdade — ele wofi
mesma. Pois o mundo abrange tudo, e Deus, queregeerso, tende também a ficar do lado de foes, mo
entanto, de toda a parte, Ele volta para dentrsi deesmo. Que nossa alma faga o mesmo (...) Desde, m
realizar-se-a a unidade de sua natureza e a upig@uab faculdades e nascera uma razdo segura samsi,
discrepancias nem hesitacdo em suas opinides ecenaspcdes e nem em suas convicgdes, razdo essa qu
quando se pde em ordem, coordena-se em todas apates e, digamos assim, harmoniza-se, ela atinge
sumo bem”. In;: SENECASobre a vida felizTrad. Jodo Teodoro d’Olim Marote, Ed. Bilinguao$Paulo: Nova
Alexandria, 2005.

43 Como contra exemplo do sabio, temos Medeia, adfual seu assentimento a paixBted155) : “Ligeira é a
dor que consegue agir racionalmente e escondemssi.eOs grandes males nédo ficam na som@uero
atacar!”. In: SENECAMedeia Trad. Ana Alexandra Alves de Sousa. Sdo Paulaiahlume classica, 2012.
Grifo nosso.

4Se um dia sairmos deste mundo de lama para aSesegiublimes e superiores teremos a nossa espera a
tranquilidade da almee, eliminadas todas as causas do erro, obtereifilosrdade absoluta. Queres saber em
que consiste a liberdade? Em ndo temermos nemrosrisonem os deuses; em nao desejarmos nada que seja
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e 0s contrapde € o modo como ambos lidam com ai@nd@tureza racional; seja através do
conflito, seja através da harmonia. E aqui valeblama célebre maxima estoica: a felicidade
consiste em viver segundo a natuféza qual, em muitos aspectos, pode ser tomada como
razdo. Mas é importante ressaltar que o estad@amieonia é alcancado por um processo, no
qual a instancia da vontade assumira papel de demasiel importancia. Nao se adquire a
capacidade de julgar de acordo com a razdo semmdiziviel esforco. Lembramos, a este
respeito, as palavras do proprio Séneca: “Desseniasistamos e perseveremos: resta mais
do que ja abatemos, mas a maior parte do progéegserer progredir. De uma coisa sou para

mim consciente: quero e quero com toda a &fna”

E é com a tens&o da alma, como bem o salientaatk&’ e Bovig® que o homem —
outrora presa de paixdes — pode libertar-se doeegag da loucura, para reivindicar-se a si
mesmo. Reivindicando-se a si mesmo, tomara sugéieelzom o mundo com outros olhos — o
gue antes eram males insuportaveis, tornam-sesadades inerentes a vida humana. Autores
como Mottd®, enfatizaram, inclusive, o aspecto paradoxal ds@@ento senequeano, para

guem, a adversidade parece ser, muitas vezestipetfe boa fortuna, uma vez que é aquela

imoral ou excessivo; em termos o maior dominio safiis proprios: sermos donos de nés mesmos € um bem
inestimavel!” Ep. LXXV, 18. Tradugdo de autoria 8egurado e Campos; grifo nosso. In: SENECA. Cartas
Lucilio. Trad. J. A. Segurado e Campos. Lishoa:dagdo Calouste Gulbenkian, 2009.

45 Os antigos estdicos parecem estar de acord@ea#o, para quem “il fine & vivere in modo coerexm la
natura, ossia vivere secondo virtu: infatti la matai conduce alla virtd” Diog. Laért. VII 87 [SVF179]. De
modo semelhante, Séneca definira: Nempe propositgtinum est secundum naturam vivép. V,4.

46 Instemus itaque et perseveremus; plus quam paeftigus restat, sed magna pars est profectus velfegre.
Huius rei conscius mihi sum: volo et mente totaovilp. LXXI, 36.

47 “Fixer un but a son vouloir ne suffit pas, il faeicore persévérer (...) Dans cette conceptiomplanté se
manifeste comme un force » In : VOELKE, A.LJdée de volonté dans le stoicisnitaris : PUF, 1973, p. 169-
170.

48 Bovis enfatiza a impossibilidade de reduzir a riidagle a razdo: ora, se o processo de aperfeigdarfumse
s6 uma questdo de compreensdo, por que razdo arhtena tanta necessidade de exercitar-se? A deferi
guestdo tange, também, a esfera da vontade, por@htBOVIS, A.La sagesse de Sénequiraris: Aubier,
1948, pp. 76-80.

49 Cf. MOTTO, L. Seneca and the paradoxelicitas In: Further essays on Senedaankfurt; New York: Peter
Lang, 2001, p. 45-53.
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quem contribuira para o fortalecimento da alma.,Oeanbora venhamos a tratar
detalhadamente deste assunto mais a frente, calggliama mencéo aos indiferentes: se, por
um lado, numa escala de valores que contemple ategegcomo o bem, o mal e os
indiferentes, uma vida atribulada constituiria, sehvida, um dos indiferentes né&o
preferiveis, vale lembrar que, se tomada numa gadspectiva, as adversidades — ou, nas
palavras de Séneca, o combate — contemplariam lromabortunidade para o exercicio da

reivindicacdo do homem de si mesmo, i.é, de sexciei® de aperfeicoamento interior.

E é nesta direcdo que trilhamos até aqui, uma uezngssa argumentacao se constroi,
num ambito mais geral, através da tentativa daatggdo da relacdo entre os conceitos forca
de alma e vida feliz, segundo a perspectiva sea@gueéra, se de fato, como nosso autor
argumenta, o temeroso se caracteriza por ser aqueldorna a propria vida desgracada,
sobretudo pelo modo como toma 0 mundo que o cercarajoso e forte, ao contrario, “nao
interpreta tudo da pior maneifd’ mas vé a tudo com bons olhos, revelando uma
impressionante harmonia entre o seu estado intermmundo que o cerca. Nesta medida,
adversidades nada mais sao que eventos inerewi@s Aumana, os quais contribuem para o

nosso fortalecimento.

Que o ideal ético estoico esteja contemplado nadigo sabio que representa um homem
que atualizou plenamente as potencialidades des $emmanos adultos racionais, ndo ha
davida. De fato, o sabio sera, por exceléncia,coonal. Que a instancia da vontade ganhe
corpo e relevancia em meio a este processo, tammamparece claro — embora valha

salientar que esta tematica merece novas inveSdgacgal qual o excelente trabalho

50 Non vertit omnia in peius. Ep. LXXXI, 25.
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empreendido por InwodH Mas, ndo devemos nos esquecer — vale aqui lemiaisr uma
vez — que a problematica das paixdes, e ndo s@digdo estoica, mas, ainda, em Séneca, é
muito mais rica e complexa do que parece e quebio,séertamente, ndo seria um homem
apatico, tal qual o entendemos hoje ao utilizarmasljetivo ‘estoico’. Ora, se por um lado
Séneca parece nao ter discorrido suficientemerteada doutrina dasipatheiai por outro,
torna-se nitido que, em sua obra, o conceito defeiiz, incluiria, certamente, a serenidade, a
alegria e as verdadeiras amiz&deAcerca desta problematica, retomamos o esclaeston

prestado por nosso autor no primeiro passo deotpBKVI:

Porque a ti proibo o desejar, permitirei o quesefim de que facas as mesmas coisas sem
temor, a fim de que com mais propriedade deliberdéisy de que sintas melhor os mesmos
prazeres: tais coisas te chegardo mais facilmeetea elas dominares, do que se lhes

servires de escra%

Nesse sentido, vale lembrar que, embora a refpril@ematica atinja proporcdes que
ultrapassam os limites de nossos modestos objgbia@s o capitulo, fica claro que, mesmo

manifestando-se contrario as paixfes e preocupato ¢ perigo de as mesmas, se

SINWOOD, B. The Will in Seneca The Younger. Reading Seneca: stoic philosophy at RoNew York :
Oxford University Press, 2005, p. 132-156.

52Se Séneca e os estoicos, de um modo geral, rejaitaetriopatia dos peripatéticos, ndo se pode ethizir
que eles prescrevam uma vida inteiramente sem araofdeste respeito, lembramos a excelente obgerde
Lévy: “entre le plaisir et 'amitié tels que le JVi¢ stultus e tels qu’ils sont vécus par le sabg@yi a pas
véritablement rupture, car le stoicisme répugne rupture, mais une mutation qualitative proforidesagesse
ne change pas nécessairement les formes que ptamseexperiénces humaines, maimkmniére I'ésprit dans
lesquels elles sont vécues. » In : LEVY, C. Plasiamitié dans les Lettres a Lucililica. Quaderns Catalans
de Cultura ClassicaSocietat Catalana d’Estudis Classics, N. 28-2@12-2013), p. 123. Grifo nosso.

53Nam cum tibi cupere interdixero, velle permittant,eadem illa intrepidus facias, ut certiore coosiliit
voluptates ipsas magis sentias: quidni ad te nagigenturae sint si illis imperabis quam si ser¥i&p. CXVI,
1.
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configuradas em vicio, tiranizarem a alma, Sénéwa parece pretender descartar da vida

espiritual as boas emocdés

Assim, é chegado o momento de retomar algumasdmasgibes, a fim de pbr termo
ao presente capitulo. A este respeito, vale lenthramosso propdsito mais fundamental aqui
era o de explicitar, a partir da descricdo emprelengdor Séneca na epistola Xlll, o perfil
psicolégico do homem temeroso. Partindo da refeddacricdo, buscamos delimitar o
conceito de temor, com 0 que nos deparamos configicde de uma paixao, enquanto
impulso exagerado, direcionada a antecipacdo desnfaturos. Detalhada esta paixao,
passando por seus aspectos, faltava-nos explieitquanto oposta a figura do estulto, aquela,
relativa ao sabio, a fim de postular, entdo, @datque os diferenciava no modo de agir e que
os configurava como préximos ou néo da vida félizste sentido, o sabio nos apareceu como
aguele que, por estar em arranjo com sua proptimaza, a qual é racional, vive em estado
de tranquilidade, nutrido de forca e coragem dialgeadversidades inerentes a condicéo
humana. Sem definir o critério de distin¢cdo dayrastio sibio e do estulto apenas como o da
racionalidade, em sentido estrito, retomamos a ftapoia da instancia da vontade no
processo de aperfeicoamento — tentando nos digtanassim, de uma interpretacéo
meramente intelectualista da ética estoica de @érmcuramos ainda, nesta direcéao,
defender também a tese de que o sébio estoico,ramkioelente no cumprimento de sua
funcdo racional, ndo seria, absolutamente, um hodemarater apatico e frio, distante das
experiéncias humanas, podendo, assim, mostranda atpleto de boas emoc¢des. Em todo
caso, e atendo-nos ao nosso principal objetivo, agperamos ter tido sucesso em explicitar,

neste capitulo, que o homem temeroso é aquelepquepnta de seu estado de perturbagéo

54 A alegria, oriunda do alcance da virtude, é deiimbterior ao homem e, por isso, perene — aorédotdo
mero contentamento, proveniente de fatores exteEm&IX 14-18.
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interno, mais distante se encontra da vida felizsta entendida enquanto uma vida
transcorrida com tranquilidade da alma, oriund#odi@lecimento do eu e da concentracao no

momento presente.
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Capitulo Il

Aspectos antropolégicos e axioldgicos da filosofike Séneca

A fim de dar seguimento & argumentacao iniciadaamitulo precedente, a saber,
aquela que buscava explicitar o vinculo entre oseitos de forca de alma e de vida feliz nas
Epistulae Moralesde Séneca, 0 nosso objetivo aqui serd o de igeesti relacdo entre (i)
alguns aspectos da antropologia senequeana -omgreender morte e sofrimento como
condicionantes da vida humana e (ii) a escala ibresestoica — constituida pelas categorias
de bem, mal e indiferentes. Ora, o0 capitulo prettedeatava de explicitar a proximidade com
gue se encontrava o0 homem presa da paixao do tarnmerturbacdo e, por outro lado, o seu
distanciamento da vida feliz. Se aquela investigagds permitiu delimitar o conceito de
temor enquanto uma paixao orientada aos male§jttrata-se aqui — para prosseguir nesta
investigacdo — de colocar as seguintes questoassdengue males se trata entdo? Quais séo as
principais causas a infundir temor no homem? Coeneés nossa investigagdo sera remetida,
a principio, ao dominio da antropologia senequeamiatizando, ai, alguns de seus principais
aspectos. De resto, em seguida, ver-se-4 de que meozbtdes propostas por Séneca, de
carater existencial, nos conduzirdo a problemasgdiem ética.

Neste sentido, parece-nos que Séneca, tendo esboggincipais tracos definidores
do homem — e aqui 0 que estd em questao sédo atpred@ncias que Ilhe tornam angustiado e
oprimido, a saber, o temor da morte e do sofrimed¢oum modo geral — procura indicar
principios a serem seguidos a fim de que se padsalbdem com adversidades inerentes a
propria condicdo do homem no mundo. E necessamtdogtrazer a luz o problema dos

valores: como pode 0 homem convencer-se a si megnue as principais causas de seu
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temor constituem, em verdade, nada mais que meno8mienos cotidianos, em nada
assustadores e até irrelevantes? Ou mesmo de gde seoa possivel conferir valor as
causas de temor, de modo a torna-las ao menosnasjtdiante de uma escolha de vida
moral? Sendo este, portanto, 0 nosso principall@mdy propomo-nos a examinar a hipotese
de que a terapéutica senequeana consiste, sobtetndondo por base a apropriacdo da escala
de valores formulada pelos antigos estoicos, n@ntativa de re-valoragcdo ancorada numa
estratégia de via dupla. Por um lado, Séneca eeoum procedimento que chamariamos de
estritamente racional — como, por exemplo, a teatate definicdo e analise das causas de
temor; por outro, aborda a aplicacdo de exerci@pstitivos e disciplinadores, tais como os
variados treinamentos diarios e 0s exames de @ntsaj sempre no intuito de cultivar um
animo forte. Para tanto, Séneca se vale tantofilegdes logicas de dados conceitos; quanto
utiliza exemplos, metaforas e exortacdes as maiadas, a fim de evidenciar que aqueles
conceitos, referidos como causas de males termissdo nada mais que indiferentes para
nossa vida moral. Trata-se, ao que parece, de olriepna de representacdo, e é o que
doravante buscaremos explicitar. De um outro pdetwista, poder-se-ia, ainda, defender a
idéia de que superar estas adversidades inerertesdicdo humana constituiria tarefa de
grande valor moral, uma vez que poderia contribana o fortalecimento do eu. Questdes
estas que pretenderemos problematizar no decareamitulo que ora desenvolveremos.

A este respeito, lembramos o modo como pretendgomnoseder no tocante as
supracitadas questdes. Num primeiro momento, oaupaemos da apresentacao eedame
da principal causa de temor e angustia no homensak®r, a morte. Em seguida,
procederemos a uma tentativa de delimitar no¢cdesooco bem, o mal e os indiferentes,
visando, aqui, explicitar as bases nas quais seéafoantam a argumentacdo de que

fendmenos tais como a morte, longe de constituiesngédo apenas indiferentes, do ponto de
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vista moral. Em seguida, empreenderemos uma nonigs@&o a posicdo da escola, a fim de
esclarecer o conceito estoico de representacaonedo de valorar segundo a razao; para,
entdo, apresentar e discutir a posicao de Sénboa aa@uestao — a postulacdo de uma terapia
que consistirdA numa re-valoracdo, a qual culmimar&ortalecimento da alma. Por fim,
trataremos de explicitar e discutir um argumente gos parece fundamental para a filosofia
moral de Séneca: em que medida fendmenos commsolo e morte podem ndo apenas nao

constituir males, mas ainda oportunidades paratalécimento da alma.

2.1 A morte como principal causa de temor e angustia neomem;

Trabalho de maior envergadura teria de ser empigiedfim de ilustrar a multifacetada
figura que Séneca faz do homem. Entretanto, nd@ seganoso supor que figuram entre os
tracos mais marcantes de sua antropologia, os téanawrte e do sofrimento — de um modo
geral —, ambos condicionantes do modo de ser d@imono mundoO homem se define, e
também se constitui, sobretudo, pela relacado guabelsce entre seu universo interior e 0
mundo que o circunda — ambos mediados pelo tenmgoae penetrar nesta consciéncia que
adquire de si mesmo, postula os problemas da amNitade do sofrimento e da morte,
ambos eventos que terdo necessariamente de adhssie), de tocar de perto a todos os

homens, configurando assim o viés tragico ineramendicdo humarra.

55A respeito das nocdes de vida e morte como coimgtiilum e mesmo processo, Séneca cunha uma imagem,
qual pode ser encontrada no sexto passo da epfdtoldMas € penoso — dirds — ter a morte diantes @lhos’.
Bom, ter a morte diante dos olhos é coisa que t@dete fazer um velho como um jovem (ja que elam@®
chama por ordem de idades); além disso, ndo hadmngao velho que ndo tenha direito a esperar armdis.
Aliads, um dia é um degrau na vida. Toda a nossséndia consta de partes, de circulos concéntitogue 0s
maiores abarcam os menores: hd um circulo queassaab rodeia a todos (este é o que contém toelmmotdo
nascimento a morte); ha outro que delimita os a@oadolescéncia; outro que dentro da sua orbiteiaans
anos da infancia; além disso, cada ano de pemserpas subdivisées do tempo, de cuja combinagadtae
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N&o obstante tomar estes condicionantes como daddamentais da vida ética humana,
Séneca faz questdo de enfatizar que ndo os condereemo motivos legitimos e suficientes
para que o individuo viva atemorizado diante de tidle todos. Ora, cabe-nos, ao contrario,
procurar compreender que alegrias e sofriment@® esttretecidos em nosso desttnbdleste
sentido, a resposta senequeana a uma perspecdvaodearia ser tomada por muitos como
pessimista, € das mais positivas, e busca amparams grande medida, num método de
preparacdo que visa a superacao de eventos tidos adversidades, por meio de sua re-

valoragao.

Pois bem, a tendéncia de Séneca, a fim de arguntprda existéncia de adversidades na
vida humana nao constitui um mal, sera de apre$astao leitor através de uma nova
perspectiva: as dificuldades com as quais nos dema pela vida a fora seriam, antes de
tudo, indiferentes, do ponto de vista do que reatenémporta no ambito moral, que é a
virtude. De fato, uma vez delimitados os ambitosjde constitui a acéo, e do que constitui o
modo como a executamos, torna-se evidente quegsa wisposi¢cao que configura a virtude,
segundo os critérios estabelecidos pelo estoicidlaste sentido, o fato de enfrentarmos uma

adversidade seria indiferente — mas ndo o modo cofaemos.

Assim, munidos de uma tal conviccdo, a perspeawanossa morte ou da morte de
familiares — perspectivas estas aterradoras pamaaiar parte dos seres humanos em
praticamente qualquer época da historia — podei@dquancas mais suaves, tornando-se,
assim, mais aceitavel. A vida, aqui, ndo represemieis importante, haja vista que constitui
apenas um indiferente preferivel ou, ainda, unfeneinte digno de ser selecionado, diante de

seu contrario, a morte. Conforme esbocado acingaecha de importar realmente, do ponto

nossa vida; um més esta contido num circulo memorlia tem um perimetro ainda mais curto, mas meseno
tem um principio e um fim, uma origem e um ternigg. XIl, 6.

56 Conferir, a este respeitBp. CVII, 8-10
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de vista ético, € 0 modo como a vivemos e, aingap@do como enfrentaremos a morte, termo
desta mesma vida. Mas o que assistimos a todo centore para onde quer que nosso olhar
se detenha — salvo raras excecdes —, € a incorsprea ou a revolta diante de tais
fendbmenos. Séneca, bom psicdlogo que era, as eehgd®anas diante de tais questdes, nao
estava alheio e, tendo sempre se mostrado preargpad problemas de carater existencial,
fez da tematica da morte uma constante de suafitodNo passo abaixo, Séneca justifica o

estudo do referido tema:

E se desse modo a morte € um indiferente, ndoeSarppisso, daqueles que se pode com
facilidade negligenciar. Com duros exercicios dewvesngrandecer a alma, a fim de que
veja a aproximacado da morte e possa supera-la. 8sveesprezada a morte mais do que

estamos acostumados a faZer.

Dois parecem ser 0s principais motivos pelos gaaisorte se configura como uma
das maiores causas de temor e perturbacdo hunfanasmeiro destes é que o homem,
embora consciente de sua finitude — ao se dar atmteemporalidade presente enquanto
processo em sua vida —, revela um desejo natunaéieanecer na existénciap| LXXXII,
15-16; XXXIV, 8). Ademais, cumpre ressaltar quaregem da morte vem sendo revestida,
no decorrer dos séculos, por um aparato assustsejarpela poesia, seja pela religido ou
mesmo pelo imaginério coletivo. Tais descricdesadmm-na, aos olhos da maior parte dos
homens, um dos males mais nefandgg. XXIV, 14). Talvez esta seja a razdo pela qual

Séneca se atem a esta teméatica em varias passigsua obra. Erbe Brevitate Vitagpor

Staque etiam si indifferens mors est, non tameestguae facile neglegi possit. Magna exercitattimandus
estanimus, ut conspectum eius accessumque pa#latgrcontemni debet magis quam solgi. LXXXII, 16.
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exemplo, o autor sustenta que toda a vida é umma@rea morréf. E, posteriormente, nas

Epistulag o aprender a morrer se traduz num exercicioiantij a saber, mediatio mortis®.

2.1.1 O que constitui amors?

A investigacdo amparada em pressupostos de candtepoldgico revela um fim
coincidente ao ideal ético estoico: diagnosticaigjgejam, em verdade, as principais causas
de temor para os homens é tarefa que, por ter sta wi processo de re-valoracdo das
referidas causas em indiferentes, pretende comtriftara que se alcance um estado de
tranquilidade da alma. Ora, ja havia sido dito gumnviccao de que sofrimento e morte ndo
constituem males tem o beneficio de afastar o hordenestados psiquicos doentios e
proximos da perturbacao.

Neste sentido, Séneca ha de se dedicar ao exanie atcuidadoso do que sejam, em
verdade, os sentidos da morte e do sofrimento,edewo, deste modo, a uma tarefa de
classificacdo e categorizacdo daqueles fendmencestratégia de Séneca, ao investigar a
morte — considerado um indiferente dos mais peogosima vez que se assemelha
verdadeiramente a um mal — serd a de mira-la atente, a fim de restituir-lhe suas
verdadeiras atribui¢cdes, o que se dara mediantemieio de meditacdo constante e diario

gue se definira pela expresséo latinddie mori

O que vés ocorrer as criancas, também a nds, asagir@andes, ocorre: assustam-se com

agueles a quem amam, a quem se acostumaram, combgneam, se estes lhes aparecem

58 Brev.VIl, 3-4.
% vale registar aqui a possivel influéncia de Pladgue se refere ao tema da morte em Sénecag jaqu

Fédon,filosofar também é aprender a morrer. Conferioystudo, 0 passo 67e da referida obra platdnica.
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mascarados. Ndo apenas aos homens, mas as coisgscara deve ser tirada e sua

verdadeira face devolviéa

Uma vez posta diante de si, e arrancada sua mascanarte revela-se como néo
sendo nem um bem nem um mal, mas apenas um imddendo preferivel. Mas em que
sentido seria possivel argumentar que a morte o@dstitui verdadeiramente um mal? Como
atestar que a proposta de re-valoracdo estoicaragiesenta um mero ardil linguistico?
Séneca nos apresenta, a0 mesmo tempo que nos ,pEYadearmas para que possamos
considerar em uma outra perspectiva a definicaéea@neno da morte.

Argumentos 0s mais variados sdo postulados pooreng®r para fazer frente a esta
problematica. Num certo sentido, a fim de explear que medida a morte ndo constitui um
mal, Séneca parece adotar uma perspectiva bioldgize® examinar o referido fenémeno, ao
afirmar que o mesmo coincide com o ndo ser. Nesiid®, a morte é apresentada como algo
para além de nossa existéncia, algo distante eomlescido, algo que se reverteria num
fenbmeno com o qual seria inutil nos preocuparrgpsl(IV, 4-5). A influéncia de Epicuro é
aqui notori&.

Pensada a morte a partir da perspectiva de iatdnelacdo com nossa existéncia, 0s
argumentos acerca da necessidade de re-valorac&eudsentido s&o de dois tipos: num

destes, o fendbmeno representa o termo de nossdapuiga, pensada enquanto processo.

5%Quod vides accidere pueris, hoc nobis quoque malispaeris evenit: illi quos amant, quibus adsuamgrcu
m quibusludunt, si personatos vident, expavesd®om. hominibustantum, sed rebus persona demendsd et
denda faciessu&p. XXIV, 13.

4 embramos, a este respeito, a seguinte maxima ider&p“A morte nada é para nds. Com efeito, aqgile
estd decomposto é insensivel, e a insensibilidarieatla para nos”, a qual se encontr&€aea a MeneceuO
filosofo parece querer enfatizar que, para que gmgs lidar bem com a morte, seria necessario
compreendermos a natureza das coisas — e a mpréseataria simplesmente um fendémeno de separagio d
atomos componentes do organismo Hpicuro: maximas principaisirad. Jodo Quartim de Moraes. Sao Paulo:
Loyola, 2013, p. 14.
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Assim, ndo querer morrer seria ndo querer viveobrma revoltar-se contra uma parte do
processo, que deve ser tomado em sua integraliddde8ando dessa maneira, a morte
encontrar-se-ia misturada a propria vida e momayg&um pouco a cada digp LIV, 4-5).
Num outro dominio, poderiamos agrupar as razOes Qfreeca procura oferecer para
argumentar que a dor ligada ao processo de maostpredisa ser temida, haja vista que ou se
revelara muito intensa e breve, ou duradoura essfgv 1V, 3).

Por fim, ha ainda aqueles argumentos que apelam aarater, por assim dizer,
democratico da morte, lembrando que a mesma atiagiodos e que, por este motivo, nao
faria sentido revoltarmo-nos com a divindade pataalo curto tempo que nos foi destinado,
nem pelo fato de a mesma fazer parte da \E@aX XX, 11).

Vale lembrar que embora Séneca busque elencar ésties argumentos em favor da
tese de que nao faria sentido vivermos atemorizaslodoentes por conta de nossa
mortalidade, haja vista que ela ndo pode constitnimal, o autor ndo parece exortar a que se
tenha uma conduta mérbfdaOra, o que ele faz a todo tempo é recomendaosiigies de
carater fortes e corajosas diante das adversidsgjas) essas quais forem. Embora legitime a
morte voluntaria em circunstancias nas quais aderise encontra ameacgada, esclarece que a
vida é um indiferente preferivel e elegivel diatiéemorte e que, de um ponto de vista moral
mais rigoroso, ambas ndo possuiriam valor — pajgseosempre ha de se revestir de um valor
positivo ndo sdo os atos em si, mas o0 modo conenfosntamos. Na verdade, sdo as virtudes

0s unicos bens.

2.2 A questdo dos valores: o bem, o mal e os indiferas

52 Conferir, a respeito desta problematica, as seggipassagengp. XXIV, 23-24; XXX, 15. Do ponto de vista
do tema da morte voluntéaria, contudo, Séneca éaxcecdo em relacdo aos demais estoicos.
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Importa-nos, antes de tudo, buscar compreender @en sg fundamenta a tese
senequeana de que fendmenos como a morte naoerdaras em verdade, nenhum motivo
de perturbacdo para a alma humana. Uma tal asseé&tAparece, nem de longe, 6bvia —

necessitando, portanto, de um bom argumento pgrarana.

Ocorre que a estratégia estoica, ao delinear gestnamais fundamentais do homem,
busca explicar-se criando uma nova escala de gahaeética. Sendo assim, pensar o homem
é também refletir sobre seus valores e, consequente, sobre suas escolhas. Como de
habito, é mister que se trate aqui a filosofia ieat@omo sistenfd numa sé mirada, os
filésofos do portico buscam dar conta de um prohleuoe, embora bem delimitado, necessita
transitar entre varios dominios, para se fazedsdi consistente. Pois, bem: é postulando
uma nova categoria na escala de valores, a salws andiferentes, que pretendiam né&o
apenas sustentar posicdes como a de que a mortemstdui nem um bem nem um mal para
o homem, mas, ainda, procuravam conciliar a td@siea do destino com a preservagéo do
mérito na acdo moral. Questdes estas que ndoidéssas aqui. Por ora, € suficiente que nos
remetamos as definicbes mais gerais da axiologggcas a saber, aquelas que delimitam as
nogdes como bem, mal e indiferentes. E, com relagpecificamente a definicAo do bem

estoico, lembramos as palavras de Séneca:

“O que é?”, perguntas. E aquilo que é conforme & natureza. O bem de nenhum
modo pode recair num animal sem discurso, pois @alareza dos melhores e mais

produtivos. A ndo ser onde a razéo esteja localizadhem ndo esta. Quatro tipos de seres

53 Poder-se-ia dizer que foram os estoicos que iavemt a nocdo de filosofia como sistema, dividindo o
discurso filosofico em trés partes, a saber, adjsh ética e a légica. A fim de ilustrar o modemnocestavam
interligadas estas partes, costumavam comparkrsafia a um ser vivente, “assimilando a I6gic&assossos e
tenddes, a ética a suas partes mais carnudassiea di sua alma”. Cf. Diégenes Laércio VII, 39-ddirato
parcial. LS 26B. Traducdo nossa.
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ha na naturezaa arvore, o animal, 0 homem e o deus; estes dogu@aacionais, tém a
mesma natureza, apenas sao diversos porque umartaljma outra mortal. Disso, nesse
sentido, para o deus, a natureza é seu bem espepffira 0 homem, o esfor¢co. Os demais
seres em sua natureza sao perfeitos, mas nédo geatadnte perfeitos, pois neles a razéo é
ausente. De fato apenas é perfeito o que o é segupdrfeicdo da natureza universal. E a

natureza universal é racioffal

Como se vé, Séneca retoma aqui um dos sentidos gakeisres do bem estoico:
aquele que o define enquanto a conformidade comb@rip natureza — o0 que, no caso do
homem, corresponde a uma vida conforme a razdoagsagem € rica € merece mais
destaque, sobretudo no que se refere a questdesaadelimitacdo do conceito de razao ai
envolvido e ao processo entendido como movimentegsario para o alcance da virtude,

implicita no conceito de bem. Questdes estas qterémos posteriormente.

Importa salientar aqui que, uma vez entendidorne b@mo coincidente com a virtude
e, neste sentido, com a disposicdo de viver enoomidade com a natureza, nota-se que o
mesmo fica circunscrito a esfera moral. E assimacorhem sera rigorosamente definido pela
via da moralidade, o mal — ou vicio —, em sua epusicdo, também o serd. O que implica
dizer que o vicio sera caracterizado pelo conflim a prépria natureza, o que no caso do

homem diz respeito a sua natureza racional.

64Quod est?” Inquis. Hoc, quod secundum cuiusquaraat est. Bonum quidem cadere in mutum animal nullo
modo potest; felicioris meliorisque naturae essiMbi rationi locus est, bonum non est. Quattuee haturae
sunt, arboris, animalis, hominis, dei; haec du@egrationalia sunt, eandem naturam habent, illerdas sunt,
quod alterum inmortale, alterum mortale est. Exango unius bonum natura perficit, dei sciliceterlis cura,
hominis. Cetera tantum in sua natura perfecta swont,vere perfecta, a quibus abest ratio. Hoc etémum
perfectum est, quod secundum universam naturafagbem, universa autem natura rationalis Ept. CXXIV,
13-14.
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Para além da discusséo se a ética estoica € @oh&humana — inclusive na medida
em que aproxima demasiadamente homens e deusasdarexpectativas extremamente
elevadas para aqueles — importa aqui, a fim ddhdetainda mais o problema, apresentar a
categoria dos indiferentes, aquela que é originatenestoica e que abarca tudo o que néo se
caracteriza por constituir um bem ou um mal. Unfanid@io baseada nas palavras do proprio

Séneca pode ser encontrada na epistola LXXXII:

De um quarto dizemos que é claro, embora o0 mesnarise escurissimo com a noite. O

dia a ele infunde luz, a noite Iha tira. Dessa fmrcom estas coisas, que nos dizemos
indiferentes ou intermediarios, com riqueza, foeggaréncia, honras, poder e, ao contrario,
com morte, exilio, males e dores e outros que menasais tememos. Ou a ma vontade ou

a virtude que lhes confere o nome de bem ou d& mal

Como se V&, para tornar mais claro ao interlocataarater acidental dos indiferentes
frente a moralidade, nosso autor langca mao de wm@aracdo. O quarto em si, ndo tem luz
ou escuridao inerentes a si préprio: é o dia ooite muem Ihe hdo de conferir ou destituir a
luz. Em ordem contraria e inversa, sera a nosg@siiiio de espirito virtuosa quem marcara
um dado ato ou fendbmeno com o trago do bem. Owtwfendmeno, em si, sdo indiferentes.
A nossa disposicdo de espirito — interior a nésnmoss exterior com relacdo a estes atos ou
fenbmenos — é o que realmente conta, no que ge efaoralidade e, consequentemente, ao

bem.

85Cubiculum lucidum dicimus, hoc idem obscurissimwsh reocte. Dies illi lucem infundit, nox eripit; sistis,
guae a nobis ac media dicuntur, divitiis, viribdiermae, honoribus, regno et contra morti, exilioalae
valetudini, doloribus quaeque alia aut minus augimn@ertimuimus, aut mal itia aut virtus dat boei mali
nomen.Ep. LXXXII, 13-14
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Sendo assim, de um ponto de vista mais amplmdifferensou mediasdo aqueles que se
caracterizam por ndo serem bens, nem males ousfarem em uma posicao intermediaria
com relacdo a estes. A definicdo é genérica, ma®gsa muito bem o que o autor parece ter
em mente: para além daquilo que realmente conta panoralidade, i.6, bem e mal, os
indiferentes hdo de abarcar tudo. O que represkrga que os ditos bens externos, agueles
que sao tdo bem avaliados pela maior parte daggessio apenas pretensamente bens. O
que também equivale a dizer que tudo aquilo quenalonente causa repulsa e aversao a
maior parte das pessoas também nao constitui, etades um mal. Ora, estariam 0s estoicos
propondo apenas um novo jogo de palavras para eamger coisas ja problematizadas
anteriorment®, ou seja, para dar conta de um problema ja legargaespondido? Se no é o
caso, e a proposta destes autores € legitimaugoragdo a maior parte das pessoas sente, de

fato, desejo por bens externos e repulsa pelos ditdes e sofrimentos?

A este respeito, algumas consideracées podem @dade A resposta mais imediata dos
estoicos € introduzir na categoria dos indiferentes nova divisdo, a saber, aquela que
diferencia dentre aqueles os preferiveis e os méfenveis (LS58DE). Alguns dentre os
indiferentes, tais como “morte, exilio, problemas shude, dor”, sdo, para os homens, nao
preferiveis. Por outro lado, obviamente, “riquelpaca, beleza, carreira das honras, poder”
sao preferiveis. O critério que os distingue secdmo sempre — a pedra de toque da ética
estoica: sera preferivel tudo aquilo que é conforoma a nossa natureza e, nao preferivel, o

gue ndo o é. A titulo de exemplo, pensemos no dasmorte: trata-se aqui de um néao

%6Se por um lado talvez pudéssemos considerar qree Petdo e Aristételes, as riquezas e as honranialsém
ndo constituiriam o bem; por outro, é importantedear que os referidos fildsofos ndo chegarama enina
categoria ética que abarcasse tais elementoscen@ o fizeram os estoicos, que conferiram aodaratites
importancia substancial em sua teoria ética.
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preferivel. Ora, € o proprio Séneca quem afirmaa@®mem revela um desejo natural de

permanecer na existéncia.

Ha, Lucilio, naquilo a que chamamos de intermedljgiande diferenca. De fato, ndo é a
morte indiferente do mesmo modo do que se ter umenadl par ou impar de cabelos. A
morte esta entre aquelas coisas que ndo sdo mmlda,que tenham esta aparéncia; pois o
amor préprio e a vontade de conservacdo permantgsmehém a repugnancia pela
dissolucéo, porque (a morte) parece muitos bensomoar, além de nos tomar coisas a que

estamos acostumadés

Assim, fica claro que o termo ‘indiferente’ caraegpnsigo dois sentidos, conforme o
autor explica: um deles, relativo ao sentido habibom que lidamos com algo para o qual
ndao damos a minima importancia, algo que nos éagsim dizer, indiferente. Numa outra
perspectiva, tratamos com coisas ou eventos cuj@ 180s importa e muito — como € o caso
de nossa vida ou nossa morte, mas que, por si nsesi@io sdo capazes, absolutamente, de
exercer qualquer tipo de interferéncia naquilo spe#mente nos define como homens, i.é, o
vinculo que possuimos com nossa hatureza raciongal estipula nossas disposi¢coes

morais. Com relagdo aos indiferentes, poderiaemsmir: alguns o sdo do ponto de vista de

57Est et horum, Lucili, quae appellamus media, gratiderimen. Non enim sic mors indifferens est, qadm
utrum capillos pares an inpares habeas. Mors iliteest, quae mala quidem non sunt, tamen habedit m
speciem; sui amor est et permanendi conservandigumsita voluntas atque aspernatio dissolutiooga
videtur multa nobis bona eripere et nos ex hacadasuevimus, rerum copia educedgp. LXXXII, 15.
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nos sentirmos atraidos ou repelidos por eles; sutro sentido de que a vida feliz independe

de sua pos§eé

Outras questdes poderiam ainda ser discutidasaadarproblematica que envolve os
media na doutrina estoica. Embora ndo pretendamos rwsgal aqui, vale lembrar a
interessante proposta de interpretacdo esbocadeagdBrennaf?, para quem os indiferentes
nao constituiriam um mero amontoado a agrupar tudae nédo depende de nds, antes pelo
contrario, ja que seria justamente no ato de gevrtado com esta categoria de valores que o
homem teria de exercitar sua capacidade de obseneacle selecdo. Assim, muitas vezes,
este exercicio representaria a oportunidade detsesificar o processo de transformacéo do
proficiens Enfrentar a todas as situagfes ditas indifererggsilando a propria disposi¢éo de
espirito, sempre com vistas a virtude e a confoimatpm a natureza humana racional,
constituiria, assim, o objetivo maior e importapgsso na diregcdo de nossa transformacao

moral.

2.3 A posicao da escola: a nogéo de representacéo estoi

O problema da representacdo/ impressao, no estoicisonstitui temética que extrapola

os dominios permeados por gquestdes de ordem ejuatéabarcando, ainda, perspectivas

éticas e relativas a teoria da acdo. Ora, o fen6rndenassentimento, sob a perspectiva do

88 tese que postula dentre os indiferentes a divésdie preferiveis e ndo preferiveis encontrougiigs ja em
meio a propria escola estoica, tornando-se umaelguentre seus representantes. Conferir, a egteit@sos
seguintes fragmentos SVF I, 131; SVF IlI, 137.

% Ver a este respeito, os seguintes artigo e capdtulivro, respectivamente: BRENNAN, T. Psicologgidica.
In: INWOOD, B. (Org.).Os estbicos Trad. Raul Fiker. Sdo Paulo: Odysseus Editor&62®. 285-326;
BRENNAN. T. Psicologia. In A vida estoica : emoc¢des, obriga¢cbes e desfimad. Marcelo Consentino. Sdo
Paulo : Loyola, 2010, p. 61-117.
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processo que mobiliza o homem para a acdo, ocoerar&eguida a fenbmenos como o

pensamento acerca de dada impressédo provocadiar @bjeto, e da propria impressao.

Neste sentido, Crisipo parece ter definido a ingiegphantasia como uma espécie de
afeccdo que se produz na alma e que se revelm@sgia e também a aquilo que a produziu
(SVF I, 54; LS 39B). A este respeito, duas metddioram formuladas pelos estoicos para
ilustrar o conceito em questdo: a da lpladg, que também se revela, além de revelar aquilo
sobre o qual se lanca e clarifica; e a da impreggEitsada aqui como a marca deixada por um
objeto sobre a superficie daquilo a que se sobrgp@iessemos aqui no exemplo do selo).
Segundo Crisipo, 0 maior inconveniente desta Ultneafora seria a margem que daria a
uma concepc¢do de alma como matéria inerte — eoo, augtste sentido, tendia a pensar que, ao

contrério, este processo era marcado por modifésada alma’®

Uma impressdo nao seria uma crenca — seria anteprassao da realidade de alguma
coisa. Ora, uma crenca sobre algo se constituirgaréir do assentimento dado a uma
impressao (LS 41A). Outro aspecto importante queecgeeainda ser destacado no tocante a
esta tematica é quephantasiatem de ser distinguida dihantasmaa impressédo é sempre

causada por um objeto, 0 que ndo é o caso quagde estd em jogo é a imaginagao.

Além disso, impress@es podem acometer seres va/eat@nais e ndo-racionais. No caso
dos primeiros, elas dardo origem aos processosedsamento, através dos quais, pela
comparacao, se formardo as noc¢bes das coisas. déetido, Long e Sedley sugerem que
“todas as impressdes de seres humanos adultosos@ebaas como tendo um contetdo

proposicional e que damos nosso assentimento asessies, o dando adekta ou

0Cf. SVF 11 52, 55, 61; LS39A.
64



proposicdes que lhes correspondémDesse modo, impressao e linguagem seriam formas d

interpretacdo da experiéncia humana.

O termo latinovisum correspondente do gregbantasia pode designar tanto a visao, i.é,
o ato de perceber pelos olhos, quanto o objetweljsbu seja, a imagem. Neste sentido,
Séneca se valera do referido vocabulario nas @tannias as mais diversas. Selecionamos,
entretanto, um passo digistulaeo qual consideramos rico em elementos para astidou

do referido problema, segundo a perspectiva seaequé&i-lo:

Queres saber se todo bem é desejavel. Dizes: ‘{Ba Bem suportar ser torturado, ser
gueimado com grande valentia e pacientemente adoseetais coisas sao desejaveis.
Porém, nada vejo delas que seja digno de desejo’Analisa, meu Lucilio, essas coisas, e

compreenderas que nelas ha algo de des&avel

O contexto em questdo é o da epistola LXVII, nal @éneca procura convencer
Lucilio de que todo o bem é desejavel, inclusigermagem, ai entendida enquanto capacidade
de tolerar todas as adversidades. Note-se a egeiteeque, quando o autor simula uma fala
de seu discipulo, se vale do verideq ou seja, tem em mente 0 modo como eventos tidos
pela maior parte dos homens como males — a todsrehamas e a doenga — se mostram para

Lucilio. Trata-se, aqui, do modo como ele os v&d.ao término da fala do discipulo, Séneca

" Conferir os comentarios de Long and Sedley a mitpdlos fragmentos relativos a doutrina estéicat da
impressdes. In: LONG, A; SEDLEY, DLes philosophes hellénistiques — Les stoiciehiad.Jacques
Brunschwig et Pierre Pellegrin. Paris: Flammark001, p. 184.

2Quaeris, an omne bonum optabile sit. “Si bonum, éstjuis, “fortiter torqueri et magno animo uripetienter
aegrotare, sequitur, ut ista optabilia sint. Néhitem video ex istis voto dignum. Neminem certeuaditio eo
nomine votum solvisse, quod flagellis caesus emsepodagra distortus aut eculeo longior factusstibgue,
mi Lucili, ista, et intelleges esse in iis aliqugtandumEp. LXVII, 3-4.
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esboca sua reacdo argumentativa: seu conselhae éuoedLucilio aplique a tais eventos seu
discernimento distingug e sua compreensamtgellegg. O que Séneca tem em mente, fica
bastante claro, quando exposto logo a seguir,raad quarto passo daquela epistola: “N&o
sdo as circunstancias adversas que sao desejavass,sim a virtude que nos permite
ultrapassar essas circunstancias advefsdira que se possa compreender do que se trata, é
preciso discernir o ato do modo como o enfrentameste sentido, ter de ser torturado ou ter
de estar doente, ndo sdo atos desejaveis. Ma&@nlios virtuosamente, i.€, aceitando-os

com magnanimidade e tranquilidade, certamentes&jdesl, como o sdo todos os bens.

Noutro contexto, o da epistola LXXIV, encontramagro passo sugestivo, quando
Séneca desenvolve argumentacdo relativa a tesdhsemeeaquela da epistola LXVII. O
autor, aqui, procura explicar porque aquilo a quanm@amos bens exteriores ndo devem em
verdade ser considerados bens — pela via negatieator argumenta que, se o fossem,
homens seriam mais felizes que deuses e animass felaies que homens. Ora, isto seria

absurdo.

Inclui que muitas coisas que sdo vistas como biiggean muito mais plenamente animais
do que homens. Aqueles com muito mais avidez atilizo alimento, fatigam-se pelo
excesso de sexo, e o vigor de suas forcas é mastambe. Consequentemente, mais felizes

sdo que muitos homefis

73 |ta nonincommoda optabilia sunt, sed virtus, gudepanturincommodeEp. LXVII, 4

"Adice, quod multa, quae bona videri volunt, aniimadi guam homini pleniora contingunt. llla cibo awl
utuntur, venere non aeque fatigantur, virium iifimsior est et aequabilior firmitas. Sequitur, ut toukliciora
sint homineEp. LXXIV, 15.
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Novamente, o termwideo € aqui atribuido a0 modo como tomamos coisas et@ve
do mundo que nos circunda. Séneca argumenta, epddia, mostrar porque é absurdo
entender aquelas coisas que séo pretensamenteaoowdo bens, como bens de fato. Ora, 0
verdadeiro bem, aqui considerado, deve ser reladmao que melhor caracteriza o homem, a
saber, 0 seu traco racional. E, numa dada perspgectirelacdo de felicidade deveria ser
invertida: gozariam de maior tranquilidade e felade, aqueles que mais participassem da

razao.

Todo o tema da impresséo/ representacdo nos debeetudo a partir da leitura e
problematizacdo deste ultimo trecho, a uma novatgaea qual importa aqui ser colocada: a
ética estoica, pensada principalmente como umaptaple releitura dos valores — uma nova
leitura fundamentada na escala de valores formypedta prépria escola — ndo constituiria
uma solucdo extremamente intelectualista? Istocérr@cdo de erros de ordem moral ndo se
reduziria, neste apelo desmedido a razéo, a umanwafde paradigma de fundo sobretudo
epistémico? Se for o caso, o problema n&o redumdaobretudo em Séneca, numa
incoeréncia absurda, dada sua afeicdo e seu apeluigos retoricos na lide com questdes
morais? Afinal de contas, o problema da correc&orelaresentacdes/ impressdes € de ordem
meramente moral, meramente epistémico, ou pertanambos os dominios? De resto, a
questdo é das mais complexas, e ndo poderiamas davaonta uma s6 perspectiva ao

aborda-la.

Que o dito intelectualismo presente em algumasstes#oicas parece claramente
expresso, ndo ha duvidas: o monismo psicolégicopeinzipal premissa decorrente desta
concepcao psiquica do homem — viver em conformidade a natureza racional — a um so6
tempo nos atestam o apelo estoico a razdo. Rest,lpstrar melhor o problema, discutir

que tipo de razéo esta ai em jogo.
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Para além destas questdes, a ja discutida prolibeméterente ao exagerado uso de
recursos retoricos da parte de Séneca poderia vefletir aqui um problema ou uma
incoeréncia. Em todo caso, vale lembrar que jaamae$ discutido num outro momento que a
disposicdo moral, para nosso autor, claramente seoeduz a esfera da compreensao
intelectual. S&o as proprias palavras de Sénecaapiatestam que a sabedoria é conquistada

através de treino e muito esfofgo

O caso da morte, a este respeito, € emblematiaba-¢& de fendbmeno cuja
compreensao recomendada pelo estoicismo ndo dependera tradugao ou interpretacéo
racionais — entendidas estas como uma correcadmdeciocinio deformado. Ora, o proprio
Séneca, em sua obra, nos ilustra de forma vivigasqutrata de um fenémeno com o qual
devemos lidar com o maior cuidado e a custa densgotdreino diario. Trata-se aqui, de
guerermos ver a morte com outros olhos, de passargradativamente, de um estado
psiquico no qual o simples ato de pensar nela eosirba, a uma disposi¢cdo de franca
serenidade frente a tudo o que pode nos advireNesitido, toda e qualquer iniciativa moral

perpassa o ambito da vontade.

Caso se trate, portanto, de conciliar duas peligpsct distintas, ambas
irremediavelmente vinculadas ao conceito de ragatgndido aqui como natureza da alma
humana, importa compreender em que medida os @steie aqui, sobretudo Séneca — foram
capazes de flexibilizar tal nocéo, a fim de quedelsse conta de suportar a tenséo inerente ao
problema em questdo. Mais reflexdes nesta diregé@o sapresentadas a seguir, quando

trataremos do método empregue por Séneca no pnoeetdi de cura das afec¢des da alma.

S Conferir, a este respeito, o Ultimo tépico desérngo no capitulo precedente, intitulado “A figuta sabio”, e
que se inicia na pagina 44.
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2.4 A proposta de terapia senequeana

Mas embora estirado na mesma enfermaria, falogmdtis males que temos em comum, e
os remédios comunico. Assim, ouve-me, como se &esse a falar comigo mesmo: em

meus retiros e, tendo sido tu admitido, comigo neediscutd®

Pequeninos e amedrontados que nos mostramos dafiea da Natureza, travestida
sob os desmandos da fortuna, poderiamos nos pargomiitas vezes, se nao estariamos a
mercé de uma forca absurda e irracional, que r@dsatr atuar cegamente e a tracgar, para
nossas vidas, um destino inexoravel — ao invés afestituirmos parte de uma razao

ordenadora e inteligente, como gostariamos que msssd.

Grandiosos e fortes, capazes de amar a Razdo eedé-lg, a ponto de querer o
mesmo a que ela tanto aspira. A ponto de confonossa vontade, a tudo o que ela queira.
Nesta perspectiva, seriamos parcela pequenina oie @ngue a Razao a tudo é imanente, e a

tudo deseja, intensamente.

Pois, trata-se, aqui, obviamente, de duas perspsctdistintas, i.¢, de duas
interpretacdes dadas a um mesmo problema: o da nokxacdo no mundo, ou mesmo o de
nossa missdo como homens. A primeira perspectirec@aefletir a interpretacdo da maior

parte dos homens acerca de sua condicao tragicaundo. A segunda, por sua vez, poderia

"®Non sum tam inprobus, ut curationes aeger obeantasequam in eodem valitudinario iaceam, de communi
tecum malo conloquor et remedia communico. Sicugame audi, tamquam mecum loquar. In secretum te
meum admito et te adhibito mecum exigp. XXVII, 1.

7 Séneca, na epistola LXXIV, nos convida a guardaespirito a imagem da fortuna, sempre a brincar ag
homens, espalhando entre estes, ao acaso, haigaszsEp. LXXIV, 7.
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refletir a interpretacdo que da dos fatos e eveaqagle que ja desenvolveu plenamente a sua
natureza humana: esta em conformidade com o elendembinador de sua alma, que é a
razdo. A este, de tdo rara estirpe, chamariamase, S@ilp a0 menos alguém que muito ja

caminhou nesta dire¢éo.

Séneca, como bom estoico, hdo nega que as add&sidam as quais iremos nos
deparar em vida, em muitos casos, de fato se akksema males terriveis. E importante
lembrar que nosso autor era um escritor de apgbolgoe que, também por isso, sempre
tendia a escrever em linguagem menos rigorosa @ies demais estoicos. Ele escrevia para
muitos — e a maioria, talvez seja desnecessaribrientem provavelmente poucas chances de
contar com individuos raros. O préprio fildsofora se sabe, estava longe de se considerar
um sébio, tomando-se sempre como pnaficiens ou progrediens Assim, a Séneca parece
legitimo considerar que eventos como a morte -stel@s da aparéncia de mal — tivessem,
em verdade, de ser considerados com maior cuidadste respeito ja discorremos em tépico
anterior. A questdo que merece aqui ser lembrage @ maior parte de nés tende a deixar-se
perturbar por tais perspectivas, o que poderiatitoinsem muitos casos, um complicador do

ponto de vista moral, sobre o que também discutmeasapitulo precedente.

Mas, o que importa aqui considerar € que, uma vz eptamos todos sujeitos a
adversidades e que a maior parte de nés tenddualjaerse a partir desta condicao tragica,
revelando, assim, uma perigosa limitacdo no modatdepretar o mundo circundante, faz-se
necessaria, segundo a oOtica estoica, uma revisaaldees, i.€, uma cura do modo de

interpretar coisas e eventos do mundo circundante.

Que uma importante estratégia da escola estoiéaasele introduzir na escala de

valores a entdo inédita categoria dos indiferet@ssentar nesta base a argumentacao da tese
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de que a morte € um indiferente, € problematicaj@explicitamos. Importa agora verificar
como Séneca ha de lidar com esta questédo. Isterificar em que medida Séneca ha de
formular, a seu modo, um método de cura para ag@haas que tendem a interpretar de

modo equivoco o mundo.

A therapeia ou cura a que Séneca costuma fazer alusdo em algumas ade su
Epistulaé®, consiste, de modo bastante simples, num cuidadmiitivo da prépria alma e sé
pode ser empreendido por meio da filosofia — devemdletir-se, tdo logo, no agir ético

humano.

A epistola LXXXII parece ser esclarecedora a es$peito, uma vez que define dois
aspectos deste método filosofico a ser empreemidoura das afecgbes da alma. Segue

trecho que define com precisdo um destes aspectos:

A filosofia devera circundar-nos, como muralha mégnavel, a qual a fortuna, embora
provogque com muitas maquinas de guerra, ndo atavés.) Ndo tem a fortuna, como
pensamos, longas méos e a nenhum homem alcangatsedpla ndo estiver. E assim, o
qguanto pudermos, para longe dela saltemos, o gse edmprira pelo conhecimento de si e

da naturez®

Trata-se, no trecho acima descrito, da importadociaconhecimento do verdadeiro

sentido das coisas/ eventos mundanos, na tarefa.M@aste sentido, a proposta de Séneca é

78 Cf. Ep. XXVII, 1; LII, 10; LXVIII, 7; XCIV, 36

"®Philosophia circumdanda est, inexpugnabilis mugugm fortuna multis machinis lacessitum non tranait
superabili loco stat animus, qui externa deseetidrce se sua vindicat; infra illum omne telumitcddbon habet,

ut putamos, fortuna longas manus; neminem occuisathaerentem sibi. Itaque quantum possumus, ab ill
resiliamus; quod sola praestabit sui naturaequaitogEp. LXXXII, 5-6.
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aquela que procuramos explicitar em tépico anteai@e arrancar das coisas suas mascaras e
procurar tracar seus limites, i.é, defini-las selguns critérios da razdo. No caso da morte,
Séneca havia procurado explicitar, através deatifes perspectivas, sentidos da morte que
nao lha revestissem de aspectos sombrios ou aisgsadA morte consistiria num mero
indiferente, tendo em vista que o Unico critéripamante no agir humano, aquele que atuaria
como divisor e atribuidor de valores, seria o daaiaeade, i.€, o da conformidade com a

virtude Ep. LXXXII, 15-17).

Pois bem, ocorre que, se seguirmos adiante nardeda supracitada epistola,
encontraremos desta vez outro trecho bastanteresetlr a respeito da problemética em
questdo, se tomarmos em consideracao o seu ol@e0.pPApOs afirmar que o homem tem de
falar a respeito daquilo que sabe sobretudo quandda lhe chama a fazé-lo, i.€, diante das
adversidades, Séneca nos alerta que “a assidutag@edfara firme o animo, se exercitares

n&o as palavras, mas sim a alma — entfo, te prigsapara a morté®,

Ora, o filésofo, aqui, desloca o eixo no qual apéutica estoica estava centrado,
revelando que a busca pelo aprimoramento moralcoéstitui apenas conhecimento, mas,
ainda, acdo. O conhecimento que néo € interiorieagi@ticado, portanto, ndo teria valor. A
este respeito, a epistola LXXXIl & esclarecedoraneitatio mortis método no qual o
proficiens busca preparar-se para a morte, envolve treinouiéanmeditacdo. Ndo basta
compreender que a morte é um indiferente, € nagessinvencer-se disso. Ora, situacdes
reais de nossa vida, tais como a experiéncia deeparvolveriam uma complexidade muito

maior que aquela formulada num silogismo, entend@uo mera combinacéo de palavras —

80Faciet autem illud firmum adsidua meditatio, si negrba exercueris, sed animum, Si contra mortem te
praeparaveri€p. LXXXII, 8.
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e exigiriam, para tanto, uma disposicao de espapEnas alcancada com muita dedicacéo e
vontadé&.

Dai a importancia dos exemplos e das analogiag|@is Séneca tanto recorrera em
sua obra. Ndo serdo poucas as ocasidoes em queom apbs buscar uma tratativa de
problemas de ordem tradicional, i.é, recorrendogaraentos ja anteriormente formulados e
desenvolvidos pela escola e assentados sobretudasas l6gicas, lancara méo de estratégias
de apelo retérico, no intuito, sobretudo, de cooeero interlocutor, de proceder a uma

mobilizacdo efetiva.

Entretanto, a questdo que aqui se coloca revetaase complexa e ampla quando se
percebe que 0 método proposto por Séneca ndo [sEreestringir a uma op¢ao por um modo
de cura das afec¢bes de alma. Antes disso, o0 matpda@onsiderado parece convergir para o
préprio sentido que Séneca atribui ao da atividddsdfica. Fazer filosofia e proceder na
cura de afeccOes da alma, tendo em vista o alamaeen estado de tranquilidade da alma

aqui representam uma mesma tarefa.

Pois bem, a partir de tais consideracdes, surgguirge problema: estaria Séneca, em
verdade, estabelecendo uma relacédo conflituosaacargumentacao l6gica formal? De fato,
parece antes de tudo bastante claro que, a resipaitodus operandilosofico de Séneca, 0
mesmo compreenderia a logica e seus ardis coma danmdficientes diante dos desafios
apresentados pela riqueza da vida humana — parfadbe frente, necessitariamos de ter o

espirito forte e convicto, imbuido de seus valoagses que ciente deles. Ora, se de fato é o

81 A epistola LIV ilustra, com bastante propriedautes passos 3, 4, 5 e 6, 0 método em questdo: Séihecs
revela a que estratégias recorreu, durante uma desasma, para se acalmar diante do temor da.n@rte
filésofo recorda argumentos tais como aquele quepceende a morte como ndo-ser, e se vale de urt@gena
para tornar mais compreensivel a nocdo de mortielae como constituindo um e mesmo processo. Séneca
esclarece que seria apenas recorrendo a pensardestardem que se poderia insuflar em si mesmagem,
através de um processo lento e gradual. CorigritlV, 3-6; e, também, a este respefp, IV, 2-9; XXIV, 1-

3.
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caso, surge a seguinte questao: qual seria a \eragsicdo de Séneca frente ao modo de se
fazer filosofia? O autor despreza em absoluto driboincdo I6gica na busca pelo sentido
verdadeiro das coisas, demonstrando enorme apegoligacdo aos apelos retdricos ou
prefere ainda buscar uma conciliagcao entre tascasg?

Poderiamos adotar a interpretacdo de que Sénemadenque elementos l6gicos séo
necessarios, mas nao suficientes para o convenaijrggre seria o elemento mais importante
para a mudanca de disposicdo e, consequentememge,apacdo moral. Ora, mas como
conciliar estas consideracoes, i.€é, de que do mmtasta moral, elementos retdricos podem
ser tdo ou mais importantes que os légicos? Ela sentraditOria ao principio estoico de que
a alma é toda racional? Ela é anti-filoséfica, sesarmos a filosofia como uma atividade de

encadeamento de raciocinios em busca do sentidmas ?

Tais questionamentos poderiam certamente ser bxl@sita respeito do método do
qual Séneca lanca mao para elaborar seus esdlitedfitos. De fato, a tendéncia retorica
demonstrada pelo autor Ihe fez pagar um alto preg@ vez que vem sendo criticado e
julgado como um autor de pouca capacidade espieuthtrante largos periodos da Historia
da Filosofi&2. Tamanha é a importancia deste debate para ssg&@Tsobre a contribuicio de

Séneca para a filosofia estoica, que gostariamasslater rapidamente a esta problematica.

82 S30 inumeras as criticas dirigidas a Sénecacsej@ homem, seja como pensador. A este respeifpeer
exemplo, BRUN, JO estoicismoTrad. Jodo Amado. Lisboa: Edi¢cées 70, 1986, p.e2BRIDOUX, A.Le
stoicisme et son influend@aris : J. Vrin, 19660.166
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2.4.1 Uma querela sobre o método filoséfico de Séneca

Com relacdo a tematica do método do qual lanca $&@ca ao fazer filosofia, ha
uma importante querela entre dois intérpretes gerece ser aqui mencionada — sobretudo
por tocar de perto em temas relevantes para o d@senento deste capitulo. A referida
querela é travada por iniciativa de Betancur-Gomeez resposta a um artigo anteriormente
publicado por Cooper. Buscaremos apresentar, gjnelaucintamente, o que nos parece mais

relevante na argumentacéo destes dois autores.

Cooper, enSeneca On Moral Theory and Moral Improverfigrformula uma critica
aos procedimentos de Séneca enquanto fildsofocestaiegando que 0 mesmo procura, em
Seu processo como guia espiritual de seu intedocebntribuir para a melhoria de sua

compreensao de verdades filoséficas, embora valsade apelos retéricos.

O autor entende que, do ponto de vista moral, pastoicismo, de um modo geral, o
bom estado de alma de alguém depende do entendimdenterdades filoséficas. E, nesta
direcdo, a Unica forma de melhorar as crencasgigml seria lhe dar melhores raZ8eEm
decorréncia desta tese ética fundamental, o augers que Séneca encontra-se numa posi¢ao
incbmoda, jA que busca dar razdes para que searfodutores compreendam a verdade,
imbuido, sobretudo, por estratégias de apelo oet6rO problema é que uma teoria

racionalista como a estoica, ndo suportaria umadedpectiva, e ai, a mera convicgdo nao

83 Cf. COOPER, J. Seneca On Moral Theory and Morarawvement. In: VOLK & WILLIAMS. Seeing Seneca
Whole: Perspectives on Philosophy, Poetry and Rsliteiden: Brill, 2006, p. 43-55.

8 Ibid., p. 45.
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seria suficiente no processo de iniciativa nféra autor ainda comenta que, ao levantar tal
polémica, Séneca nao teria compreendido o valbdoeastudo da logica para a vida moral e
estaria, assim, se afastando dos antigos estoifazeedo um estoicismo de outra ordem, ao
tentar cortar as bases sobre as quais toda e guafarma moral visando a vida feliz seria

possivel.

Betancur-Gomez, por sua vez, escreve um artigtulisio Filosofia y Ejercicio Del
Alma en las Cartas a Lucilio de Sén&cao qual, em didlogo direto com Cooper, observa
gue este havia acusado o referido fildsofo de nm@eaar o valor do conhecimento filosofico
apoiado em razfes. Para Betancur-Gomez, Coopes tejudgar Séneca a partir de critérios
externos a£pistulae sem se perguntar em que realmente consistia @daisazdo em sua
filosofia. E é assim que ele procura definir o gentda filosofia para o autor romano,
argumentando que, pelo fato de a mesma ter decsssigel a todos, teria também de cuidar
para apresentar razdes acessiveis a todos. O meldeque aceitar a validade de um
argumento — por exemplo, sobre a morte como irefiter— n&o é suficiente para persu&dir
O conhecimento teria de se submeter ao exerciaanBur-Gomez, entdo, expande o
conceito de razao ai envolvido e propde uma chaueitlira para a maxima estoica de viver
em conformidade com a razéo, i.6, com a natureaa @ intérprete, trata-se, ai, de uma
demanda por coeréncia entre conhecimento e atm Aiéso, o intérprete ainda argumenta
em favor de que o método de Séneca nao represanti@sprezo as razdes logicas, mas uma
critica aqueles que usam o silogismo para forgassentimento, sem persué@io que néo

by

constituiria, absolutamente, um desprezo pela tdiale- argumentacdo a qual Betancur-

8 |pid., p. 47-48

8 Cf. BETANCUR-GOMEZ, J. C. Filosofia y ejercicio ld@ma en las Cartas a Lucilio de SéneRavista
Pensamiento y Culturd/ol. 15-2, Diciembre de 2012, p. 123-133.

87 |bid., p. 127.

8 bid., p. 129
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Gomez procede ao exemplificar, passo a passo,mmée Séneca. Concluindo e retomando
Hadot, o intérprete assenta sua argumentacdo misraretacao da filosofia como modo de

vida, o que nao parece, em todo caso, estar migiente do que de fato pensava Séneca.

O que nos parece digno de nota nas duas argumestagporemos brevemente a
seguir. Em primeiro lugar, com relacdo a Coopereg@anos que 0 autor compreende muito
bem, i.é, intui de forma bastante feliz, um dossniaiportantes problemas da ética estoica,
que é aquele referente as implicagcbes éticas elfigicas ou ainda éticas e epistémicas da
iniciativa moral: o comportamento do homem apemrdiete e ou deriva de um estado de
alma. O que também implica dizer que o estado d®,ablependeria, por sua vez, do
entendimento de verdades filoséficas — no casotedas defendidas pela escola estoica. Ora,
a questao levantada pelo autor sobre a inconsiat@&cndo do modo de fazer filosofia
senequeano — tendo-se em conta a tese da alnranmteie racional formulada pelos antigos
estoicos — mostra-se, portanto, absolutamenteinegitOcorre que a critica de Betancur
acerca do método de Cooper também se mostra lagiéla parece incorrer no perigoso
engano de querer explicar Séneca a partir de fusia externos aos seus escritos. E claro
gue devemos tratar Séneca como um estoico. Macispitentar, antes de tudo, procurar em
seu proéprio texto elementos que o defendam desf&ceitalvez — aparentes contradi¢des. O
gue nos parece é que Cooper parece tomar a togo termonceito de razéo ai envolvido de
modo muito delimitado e restrito: ela constituidflsiade que apenas procede, na interpretacéo
e no didlogo com o mundo circundante, operandwégrde raciocinios l6gicos. Em todo
caso, parece ser este 0 mesmo problema que aindaneze em aberto na argumentacéo de
Betancur-Gomez. A despeito de tantas observacdegantes e acertadas, com as quais

concordamos — como as de que Séneca ndo reveleeztegpela argumentacdo logica
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tradicional, apenas entende que ela ndo sejaesuficpara lograr persua8¥ce a de que o
conhecimento deve se submeter ao exerckpo XX, 1) — 0 autor, ao que nos parece, ainda
deixa em aberto uma questdo. Ora, se a alma séitegopsramente de raz&do, conforme
propuseram o0s antigos estoicos (e sobre o que aifnlastamos absolutamente certos no
tocante a Séneca), temos duas possibilidades, @lagéio ao método filosofico empreendido
por Séneca. Ou o filosofo estaria de fato se coizeado ao apelar a razdes de outra ordem
gue nao a logica; ou a razdo, em Séneca, fariazes\também de vontade, revelando assim
um aspecto desejante. Em um sentido ou em oulk@zt&éneca possa mesmo estar se
distanciando um pouco da proposta formulada peltigas estoicos, como havia sugerido
Cooper. A guestdo é demasiado problematica e madasta pretensdo de oferecer respostas
que sejam capazes de preencher suas lacunas comgiée. Neste caso, preferimos deixa-la
em aberto, lembrando, em todo caso, que a hipdesgeconceito de razdo ai envolvido ser
mais amplo e mais complexo do que pode pareceingeipa vista pode realmente fazer
algum sentido. Basta lembrar, para isso, que S&amcxima razao e vontade algumas vezes

em suas epistolds

8 De fato, Séneca parecia estar direcionando stiaacdo discurso vazio, e ndo a argumentacdo formal
entendida de um modo geral. E preciso considerar para um autor que tinha em sua mais alta conta a
integracéo entre o discurso e a sua aplicacdmdasa utilidade da filosofia na vida pratica, a anatilizacao da
argumentacdo formal, com fins exclusivamente tési®do poderia constituir tarefa de valor. O gée n
implica que ele esteja relegando ao desprezo ar@mpacao tradicional filoséfica, de carater sim@edireto.
Vale ainda lembrar que @avillatio, termo ao qual nosso autor recorre quando geradmepde suas criticas,
possui por si s6 um carater pejorativo, de trogama, caracterizando o sofisma, por oposi¢caoamincinio
justo, ou filosofema. Conferir as seguintes passageastante importantes no que se refere a @stagmante
problematicaEp. LXXXII, 8, 19-20; CXI, 1-2. Conferir ainda a notée niumero 4, elaborada por Segurado e
Campos, &Ep. CXI, na edicdo de sua tradugdo dgsistulae In: SENECA. Cartas a Lucilio Trad. J. A.
Segurado e Campos. Lisboa: Fundacdo Calouste Giidine2009.

% Veja-se a este respeito, sobretusip,LXXI, 27.
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2.5 O paradoxo das adversidades

Cumpre aqui, para que possamos finalizar o presamitulo, colocar duas questdes:
uma vez aceite a formulacdo estoica a propositonue escala de valores que contenha, de
fato, uma categoria dedicada aos indiferentes, quuderiamos, portanto, pensar a relacao do
homem frente a cada uma das coisas e eventos gsgtwem o mundo que se encontra ao
seu redor? Ora, pois se tudo o que nao dependésdé, me fato, indiferente, onde estaria o
meérito em superar eventos, como, por exemplo, demeio sofrimento inerentes a prépria
vida humana? Pois ndo seria um dos mais célelmesstiigados a idéia do sabio estoico
aquele que salienta sua forca e capacidade detaupsradversidades?

Séneca explicita, quando em vez, sua opinido adasadversidades. Ora, ele dedica
toda uma de suas epistolas para argumentar queberdc® desejavel e que, mesmo neste
caso, inclusive a tortura, pensada como consecuélzcicoragem — que é uma virtude e,
portanto, um bem - o seri&g. LXVI). A argumentacdo parece absurda, mas pode ser
explicada pela delimitacdo do ato e do modo conemfeentamos, conforme ja explicitado
anteriormente. E facil perceber que o que caraetesi virtude é a disposicdo com que
procedemos a dadas acfes, e ndo a propria acéio Assim, ndo ha davidas de que, para
nosso autor, ha mérito em suportar adversidadegiehdo implica que devamos inferir que
haja, em sua filosofia moral, uma contradicdo nadid@e em que as adversidades

constituiriam, por isso, um n¥al

91A este respeito ja haviamos procurado explicitanacgue a base para a defesa da tese de que &ndgrpor
exemplo, a preferir a vida a morte consistiria naiom conformidade daquela com a nossa natureza, por
contraposigdo a esta Ultima. H4, ainda, indiferegtee nos causariam mais temor do que outros, éooncaso

da morte. E seria justamente por conta de nosgalldéide natural em lidar com tais situa¢des queoode
enfrenta-las parece constituir tarefa de tao altedr.
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O que é digno de nota, e que parece ter sido rbeito observado por Mofth € a
explicita preferéncia demonstrada por Séneca cdata® a uma vida atribulada, por
oposicdo a um ocio tranquilo e despreocupado: “Nedgue te estimule, que te incite, cujo
anuncio e conflito testem a firmeza de tua almas ma Ocio inalterado jazer, isso ndo é
tranquilidade, € preguic®. Ora, 0 que parece estar em jogo aqui, € queafeliz é em
verdade determinada pela esfera moral — e compreassb € questdo de interpretacao.
Consequentemente, para Séneca, perspectivas deeien® que poderiam parecer, num
primeiro momento, aterradores, tais como no casondde e de adversidades em geral,
poderiam se converter em circunstancias ndo apenesaveis, mas ainda louvaveis,
dependendo da disposicdo com que as enfrentemosutas palavras, morte e sofrimentos
de carater diverso poderiam ser traduzidos em nmeiogportunidades de fortalecimento do

ponto de vista moral.

Ora, tudo isso parece estar de acordo com as eoasiks tecidas no capitulo
precedente, quando procuramos explicitar a tendé@ainonstrada pelo temeroso em viver
em conflito consigo préprio, e num estado de fidgde e incapacidade psiquicas. Aqui, por
outro lado, buscamos explicitar de que modo Sée@&pée sua argumentacdo — a qual €
construida e assentada, em grande parte, em Basstefiormente formuladas pelos antigos
mestres da Stoa — através da qdafende que males e adversidades ndo apenas nao
constituem motivos suficientes para impedir e béagua acdo ética humana, bem como
podem vir a tornarem-se marcos grandiosos e loisjagependendo da disposicdo daquele

que as vivencia. Séneca, 0 que procuraremos defermdeapitulo seguinte, a seu modo

%Motto observa que Séneca “maintains that good riertenervates the soul” e que, consequentemente,
“adversity is preferable to good fortune in thiardiship literally forces a man to endure, whereasperity does
not”. MOTTO, L. Seneca and the paradoXadicitas In: Further essays on Senedaankfurt; New York: Peter
Lang, 2001, p. 45-53.

9Nihil habere, ad quod exciteris, ad quod te cosgitriius denuntiatione et incursu firmitatem antuoii
temptes, sed in otio inconcusso iacere non egjurbitas: malacia esEp. LXVII, 14.

80



parece estar construindo uma ética centradavinofortis, ao enfatizar como figura
emblematica de seu ideal ético a de um homem dgecazonfiante e seguro, saudavel e
generoso para com tudo aquilo que constitui suarigreida, na medida em que se mostra em

harmonia com sua propria natureza e com aquela gtieu, forte e poderosa.
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Capitulo IlI

Consideracdes historicas e filologicas sobre o teafortitudo

Assim como, segundo a perspectiva estoica, nagsvab nascer homem — no sentido
pleno da palavra — sendo para tanto, necessari@rise, i.€, desenvolver nossa principal
potencialidade e, assim, harmonizar-se a nossaigndgtureza racional; assim, desta mesma
forma, Séneca também n&o nascera romano. Ora, &wsars processos citados, estdo em
jogo a disposicdo e o esforco. Moralidade e aauitento requerem uma tomada de

posturd*.

Séneca tornara-se romano. Consequentemente, agrentls em sua mais alta conta
e também a desprezar, dados valores da gente rofanautro lado, muitas marcas da
propria Roma, pensada enquanto uma entidade @létir seguiriam, seja em vida, seja em
obra. Pois ndo € a carreira de nosso autor das lonihiantes e carregadas de intensa
ambicdo? Nao é Séneca acusado por muitos de teertado 0 assassinio de Agripina, a
mando de Nero? Como conciliar tal atitude com agdelum homem que demonstrava tanta

amabilidade para com os escravos, por exemp? XLVII). Séneca era multifacetado,

%A despeito de muitas vezes as nocGes de natureEaceltura terem seus estatutos definidos a paetir
posicdes opostas no que se refere a condicdo derhara mundo, ndo nos parece contraditério falari, aig

um processo de aculturamento que dispde o homerhaemonia com a prépria natureza. Parece-nos que a
chave para compreensdo do problema em questdotensenno sentido que damos ao termo natureza: a
natureza do homem é a de desenvolver-se plenamentonsonancia com a caracteristica especificaiae s
espécie, que é a racionalidade; o que ndo devwsmdido com sua a condicdo mais basica e comunai@r
parte dos homens, que € a de ignorancia e comflitmo. Pensamos que, para os estoicos, a condi€ao
harmonia com a prépria natureza é fruto de um Igprgoesso e no é dada, necessita ser conquiBtadque
pretendemos explicitar mais a frente.
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disso ndo ha duvida. E talvez assim o fosse Ronggamde poténcia que nos legou, ao

mesmo tempo, nogdes vividasatedelitase dehumanitad.

E assim havia de ser construida a sua filosofi@ssmaximas estoicas servir-lhe-iam
de cal, é a ética romana antiga que |he faria assvde esteio. A obra filos6fica de Séneca
mostrar-se-ia, entdo, um apelo a reflexdo sobrigdawvida. O que se justifica, ao que nos
parece, pela préopria formacao intelectual de nasgor. Ora, tendo estudado filosofia com
Atalo, Sétion e Fabiano, Séneca parecia ter api@emi# filosofia aqueles tracos que mais a
vinculavam a vivéncia humatfaDe todas as preocupacdes filoséficas, a que onsasluzira
era, sem duvida, a moral. E da escola estoica Sé&smolhera os modos mais praticos de se
fazer filosofia, os quais havia herdado do méditoieismd’. Sem deixar, ainda, de
mencionar sua inclinacdo a tdo conhecida tendéooiana em recusar, da filosofia grega,
tudo o que fosse considerado pouco pr&ticdssim Séneca construiria sua filosofia: a um so6

tempo herdeiro do estoicismo e propagador da eutmana.

Talvez por isso procuramos proceder a uma invagigy formalizada através desta
pesquisa, que empreendesse a tarefa de detectdetraado texto senequeano, suas

referéncias a um importante valor romano, o qualnantos momentos se confunde com a

%Durante séculos, a imagem que tem sido transnitidaomem romano é aquela marcada, sobretudo, psr se
tracos guerreiros. Entretanto, talvez a nocdo denidade tenha de ser melhor problematizada, umajwe
Roma parece ter sido profundamente marcada, emnadergor um forte pluralismo, inerente a sua pebdpri
formacdo. Ver, a este respeito, o interessantgoatié Andrea Giardina, no qual o autor argumentdagor da
dificuldade de se propor uma imagem homogéneagpdadimano. Cf. GIARDINA, AO homem romandlrad.
Maria Jorge Vilar de Figueiredo. Editoria Presehgshoa, 1992, p. 7-17.

9A epistola CVIII constitui importante relato solaraprendizado filoséfico de Séneca.

9’Segundo André, teriam sido os autores do médidcestm os responsaveis pelo desenvolvimento daditea
parenética e psicagogica, da exortacdo e da cgasol€f. ANDRE, J.-MLa philosophie & Roméaris: PUF,
1973, p. 187. O proprio Séneca comenta que Posid@misiderava imprescindiveis técnicas como a ptisee
0 uso da persuaséo, da consolacdo e da exortdclm.®CV, 65.

%Sobre a resisténcia romana com relagéo a filogpéga, conferir, mais uma vez, as reflexdes de Weare
André. Cf. ANDRE, J.-MLa philosophie a Rom@aris: PUF, 1973, p. 150-153 e, também, p.187.
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propriavirtus, e que parece exercer, a0 mesmo tempo, funcacaddegimportancia na ética

estoica. Trata-se, aqui, do valor da coragem.

Jamais se encontrard no texto senequeano umala&pigtaim dialogo inteiramente
dedicados a investigacdo do sentido da coragermlaaque pode ser tida como uma das mais
altas virtudes romanas. As proprigpistulae discorrem sobre uma enorme variedade de
temas relativos a ética — a virtude é constantesm&indbordada, mas, quase sempre, a partir

de uma perspectiva mais geral.

Entretanto, uma analise mais detida pode explioigue ndo se entrevé num primeiro
olhar sobre a obra: podemos identificar aproximaden50 passagens dggistulaeem que
sado citados os termdsertitudo (Ep. XXXIII, 2; LXVII, 6, 10; LXXIV, 13; LXXXV, 28;
LXXXVII, 29; XC, 5, 46; XCII, 19; CVI, 7, 9; CXII| 1, 8, 11, 12, 14, 21, 27)fertis (Ep.

IX, 19; XXII, 7; XXIV, 9, 25; XXXIII, 2; LIX, 16; LXVI, 1, 12, 18, 50; LXVII, 5, 10; LXXI,

28; LXXVI. 28; LXXVII, 6; LXXVIII, 18, 21; LXXXIIl, 3, 5, 9; LXXXV, 4, 26, 29 ; XCII,
10; XCV, 72; C, 4, 10; CXIIl, 24 ;CXIV, 22). Que nos leva a refletir, com ndo menos
cuidado, a respeito das ocorréncias implicitas atweito de coragem como forca de alma,
tdo difundido na obra. Nao menos significativasapam trabalho como o nosso, séo as
constantes citacdes de Virgilio, trazendo a ton@dsncomo um modelo de herdi valoroso e
forte, profundamente identificado aos valores ramsarComo também poderiamos lancar
mao das numerosas e célebres metaforas milit@e@geculiares ao texto senequeano. Ao
lermos a obra numa s6 tomada, a impressao € aindafonte: para Séneca, a vida € luta.
Tendo o olhar direcionado para o referido problesshocamos 0 nosso percurso neste
derradeiro capitulo, o qual buscara, sobretudwutat as consideracdes tecidas nos capitulos

anteriores, a fim de delimitar a no¢do de forcalde na filosofia de Séneca.
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3.1 Definicdo geral dos termogortis efortitudo

Talvez n&o nos seja possivel explicar de modo exgte correspondiam, para o povo
de Roma, as nocoes dartis e fortitudo — distantes que estamos, no espaco e no tempo,
daquela grandiosa civilizacdo. Mas talvez possamessurar sua importancia, ao refletir
sobre sua relacdo com a destacada noc&otde romana. Ora, a virtude, fim maximo a que
poderia atingir o homem romano é, por varias vezesb varios aspectos, definida como
forca. O que quer dizer, também, que a forca € aidgaule propria do homenvif).
Poderiamos ainda pensa-la como coragem, enerdia, Para além das discussdes sobre a
alta complexidade do conceito dietus, as quais incluem, certamente, a influéncia rekeebi
das noc¢bes gregas deetée andreiae, ainda, as modificacfes que o referido condeitde
sofrer no decorrer da histéria romana, o importae € compreender o papel significativo
ocupado por este conceito — e, claramente, pelaseecto mais especifico aqui abordado,

traduzido pela coragem — nos fenémenos relativosralidade da Roma Antiga.

O valor, entendido enquanto virtude, que aqui 88 apresenta, parece ter sido
revestido por moldes/ férmas distintos no decaodeehistoria de Roma. Uma analise mais
profunda deste tema seria das mais interessanéssnéo poderemos nos ocupar da mesma
no presente estudo. Importa aqui esclarecer quanceito de coragem, de um modo geral,
pode ser tomado segundo duas principais acep¢abgeg a de virtude marcial e a de virtude
ética. A questdo foi tema de debate entre exegletaultura romana e revela uma tenséo

entre um valor eminentemente pratico e guerregoarbito publico; o qual rivalizava com
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uma nocdo um tanto mais abstrata e ética, que fegiarea um valor individual,

preferencialmente intelectual, ao invés de fisitm seria atributo da virtude guerréira

O tema da coragem em nossa obra de estudo, almatige problemas menores, mas
de alcance algumas vezes até mais amplo, comaxgaonplo: aguele que inclui a coragem
como uma das quatro principais virtudes e que,igsw, discute a questdao da unidade das
virtudes; na esteira deste mesmo problema, tenpodéanica defesa da tese de que nado s6 a
coragem, bem como as demais virtudes, constituirié@ncia, i.€, conhecimento. Tais
questdes seriam advindas de problematizacdes isasr@iresentes em dialogos platonicos e
gue iriam reverberar por séculos na escola estmazendo a tona velhas aporias e exigindo
novos malabarismos intelectudfsda parte de seus representantes. Como se véedas
perpassaram obras e autores da escola, até &#mg@ca, num outro periodo intelectual. E o
gue poderia nos sugerir, por exemplo, o0 seguieteher, no qual nosso autor apresenta uma
possivel definicdo para a nogdo em questdo: “coragfo € temeridade inconsiderada; nem
amor pelo perigo, nem apetite pelo espantoso;iéngia de distinguir o que € o mal do que
ndo o é.29% Ora, do ponto de vista estritamente filosofic@vidlente que Séneca, enquanto
estoico, ndo esta meramente reproduzindo uma ¢esétisa, haja vista que a propria escala
de valores estoica nos remete a uma nova perspeethbora se posicione, de fato, diante de
um mesmo problema. Entretanto, vale lembrar quastabstas concepcdes tendem a nos

indicar uma acepc¢do de coragem muito mais proximaumia virtude ética, de carater

%Sobre a influéncia das ideias gregas no sentidovigige a assumir o termeirtus romano, bem como no
desenvolvimento de suas nuancas ao longo de umpaétmlo da antiguidade, conferir o artigo de Mciban

Cf. MCDONNELL, M. Roman men and greek virtue. IIDBEN, R. & SLUITER, I. (Eds.)Andreia: studies in

manliness and courage in classical antiqultgiden: Brill, 2003, p. 235-261.

1090 artigo de Cullyer ilustra muito bem o modo corais fproblemas viriam a ser colocados e desenvalvido
pela tradicdo estoica. Cf. CULLYER, H. ParadoxiBaldreia Socratic echoes in Stoic ‘Manly Courage’. In:
ROSEN, R. & SLUITER, I. (Eds.)Andreia: studies in manliness and courage in clzdsantiquity Leiden:
Brill, 2003, p. 213-233.

10INon est enim inconsulta temeritas nec periculorumora nec formidabilium adpetitio ; scientia est
distinguendi, quid sit malum et quid non &p. LXXXV, 28.
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intelectual e individual. Seguindo nesta direcdodgriamos formular a concepcédo de
coragem, segundo a perspectiva de Séneca, coreméarte marcada pelo génio grego — ou
talvez poderiamos simplesmente afirmar que o ctindei coragem romano estaria sofrendo
alteracfes semelhantes aquelas que ja havia ostfriirdo a nocdo correspondente grega, i.e,

estaria abandonando cada vez mais seu aspect@imanmgvestindo-se de um carater moral.

De fato, elementos ndo nos faltariam para enddssanterpretacdo. Em diversas
passagens, Séneca faz questdo de enfatizar a masdementre coragem e prudéncia,
afirmando que coragem néao €, de modo algum, teatsridu desejo de morte e que o sébio é
aquele que atua com maior caut&a.XXIl, 7; XXIV, 25; LXXXV, 26). Ele esclarece que a
coragem ndo se mede pela forca fisica, ao afirpmrexemplo, que um velho, se de animo
vigoroso, da importante testemunho de corageml(XVI, 1). Nesta direcdo, ainda sustenta
gue a coragem abrange muito mais do que a es$ica,fe é a energia de alma quem mais
pode colaborar para que se supere a dor oriundpetdas da vidaEp. LXXVIII, 18). Em
todos os sentidos supracitados, a virtude da coragkfinitivamente, ndo é somente
guerreira e precisa ser pensada para além do ambi@mente fisicoEp. XCIl1,19). Nosso
autor, inclusive, argumenta que nado ha virtudeabrigtda virtude é fruto de exercicigp(

XC, 48).

Num tal paradigma, o conceito de coragem teriaasesmutado: de fisico e guerreiro,
passaria a uma no¢ao mais refinada do ponto deimisiectual, abarcando, neste sentido, um

viés moral.

A questdo que aqui incomoda, € o que ha de implicit, 0 que n&o esta propriamente
dito no texto de Séneca. O modelo por excelénciawms metaforas e comparacdes é o do

guerreiro. Sao inumeras as metaforas militares rqubeiam suas argumentacfes. O tom
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pejorativo com que Séneca se refere aqueles queuttd@am valores de virilidade também é
sugestivé®. Para além de tudo isso, é a imagem da tortura @od que nosso autor quer
defender como aceitavel, desde que acompanhadadudie. A incitacdo e a exortacdo sao
lugares comuns em suas epistolas e, por fim, naggwr salienta a todo o momento a
importancia da meditacdo e do exercicio diariosaestratégia para fortalecimento do animo
e defesa diante da fraqueza humdt@a CXIIl, 24). As inimeras citacdes do grande gueoreir
Enéias também séo significativas a esse respeipieos leva a pensar que, se por um lado
seria absurdo afirmar que a concepcédo merament2aiairil e masculina de coragem seria
a unica defendida por Séneca, também o seria afdeméorma contundente que apenas uma
concepcao ética de coragem estaria em jogo entEgistsilae Tudo indica que o problema é
mais complexo e que aqui, mais uma vez, Sénecaskanmultifacetado, parecendo abracar,

a um so tempo, duas concepcdes distintas.

A este respeito, gostariamos de tecer algumasd=yagbes tendo em vista o periodo
histérico em gue viveu Séneca, no intuito de, amaa sumariamente, pensar sobre o0 modo
com gue o autor trata a questao da coragem diansewl discipulo Lucilio. Neste sentido
seria necessario refletir, aqui, ndo apenas ackEramntexto em que se inseremEgsstulae
na vida de Séneca, mas, sobretudo, a respeitoed@moaio 0 pensamento exposto em sua obra
se relaciona com o periodo histérico em que vikaumedida em que salienta e enfatiza um
aspecto da virtude moral relativo a coragem comsguenfrenta as vicissitudes da vida, é
preciso compreender que Séneca vivera num periedatenso terror. Da propria vida de

nosso autor, ndo poderiamos negligenciar fatosriaptes: ele fora exilado e ameacado pelo

102530 varias as passagens em que Séneca exemplifiztido que costuma atribuir ao tereféeminatusEp.

LI, 10; LXVII, 4; LXX, 6; LXXXII, 2; XCIX 17; CI 13; CXIV, 3. Na maior parte das vezes, o comportament
efeminado, vindo da parte de um homem, é amplantept®véavel, jA que d4 mostras de moleza e falta de
energia — atributos estes diametralmente opostogleés) apreciados pela maior parte dos romanos. Este
posicionamento de Séneca nao deixa de revelarponeressantes da moral sociolégica romana.
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imperador Claudio; fora acusado de participar dzassinio de Agripina por Nero; contra
quem fora acusado de tramar numa conspiracdo. Nuivieate carregado de mortes,
tentativas de golpes, traicbes e suspeitas, Sa&rg@va e, ja proximo ao fim de sua vida,

pedia ardorosamente a Nero que o deixasse afastierfRoma e de suas funcdes publicas.

Ora, é publico e notdrio que nosso autor escreasigpistulaeatravés da troca de
correspondéncias com Lucilio, um escritor e mendarelasse dos cavaleiros que, por conta
principalmente de seu talento literario, vinha gamto algum destaque na sociedade
romana®. Sabe-se também que a referida correspondénaiingeia por servir de pretexto
para que o filosofo elaborasse uma obra de envergatbgando ao grande publico os
ensinamentos estoicos, através de sua rica pectard que Séneca quis, sim, converter
Lucilio ao estoicismo. Mas o que vale aqui lembéaque a obra tivera um alcance
inicialmente ndo imaginado, levando a um numercsiciemavel de leitores sua mensagem
moral. E talvez, a este respeito, 0 que seja aggecconsiderar com maior cuidado é que este
contexto historico-politico, de terror, de insegua durante o governo de um verdadeiro
tirano, tal qual fora Nero, provavelmente nao atingpenas a Séneca. Provavelmente o
filésofo 0 sentiu com mais intensidade — tal apuaimidade da loucura do principe; mas a
atmosfera de penumbra e de incerteza em relacdat@m, ao que parece, era gétal
Enfim, apenas queremos dizer que, embora sejaidwcihterlocutor mais direto e imediato
da obra, as mensagens ali presentes também podaransentido a toda uma geracao, o que
inclui, neste caso, o proprio Séneca — o0 qual mwkaes nos da a impressao de estar falando

consigo proprio, no decorrer da obra. O terror ganico eram gerais. Nao é tarefa muito

103algumas informagdes sobre Lucilio — sobretudo rnzamte a sua ascensido social em Roma — podem ser
encontradas na Introducéo de Segurado e Camp@stéagucao daEpistulae Cf. SENECA.Cartas a Lucilio
Trad. J. A. Segurado e Campos. Lisboa: Fundacému€tal Gulbenkian, 2009, p. VI-X.

104Cf, GRIMAL, P. Histéria de RomaTrad. Maria Leonor Loureiro. S0 Paulo : Unesp,12Gi149-150. Ver
também, a este respeito, o comentario de VeyneesabEpistulae Morales VEYNE, P. (Dir.). Séneque.
Entretiens. Lettres a LuciliuParis : Laffont, 1993, p. 601.
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dificil a de imaginar o quanto Séneca provavelméste de consolar-se a si préprio, diante

de situacBes adversas de sua propria vida.

Dadas tais consideracdes, acreditamos poder retemtao, a questao que tratavamos
h& pouco e que se havia nos apresentado como wmsseile que tipo de virtude da coragem

trata a obra de Séneca? Qual seu alcance, quextrsao?

Embora possamos encontrar ngpistulae definicbes bastante genéricas e até
ambiguas acerca da coragem — como, por exemplodqguzéneca afirma que tal virtude é “o
desprezo por aquilo que é causa de temor, o gagigel e a nossa liberdade subjuga. Ela
tudo despreza, tudo provoca e despeddta’pensamos que ha, aqui, a possibilidade de se
defender uma interpretacdo cujo posicionamentqaestelhor delineado. Selecionamos um
passo da epistola CXIIl, o qual gostariamos desaptar e discutir a este respeito. O contexto
em questdo € aquele em que Séneca discute solm® er ndo as virtudes corpos,

problematica herdada de antigas querelas da exstoli@a. Ei-lo:

Ensina-me ndo se a coragem é um ser vivente, nesenhum ser vivente é feliz sem
coragem, a ndo ser que se fortaleca contra o azasdortuito, e que, antes de ser
acometido, os reprima por meio das meditacdes. © éuworagem? Uma fortificacéo
inexpugnavel da debilidade humana; pois quem enotdela se situa, seguro, nesse cérco

da vida, perdura; assim, usa suas proprias foraamas®®

10%ortitudo contemptrix timedorum est; terribiliasetb iugum libertatem mostram mittentia despiciavacat,
frangit. Ep. LXXXVIII, 29.
10%Doce me non an fortitudo animal sit, sed nullumnaali feliz esse sine fortitudine, nisi contra fordui

convaluit etomnis casus, antequam exciperet, naadlit praedomuit. Quid est fortitudo? Munimentum aoae
imbecillitatis inexpugnabile quod qui circumdedbissecurus in hac vitae obsidione perdurat; uoim suis
viribus, suis telis. Ep. CXIIl, 27.
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O trecho acima poderia ser tomado como um lugauocomo desenvolvimento das
Epistulae Sdo vérias as circunstancias em que Séneca aresortar Lucilio — tanto no
sentido de convencé-lo e aconselha-lo, quanto paiaa-lo e encoraja-lo. Ora, o trecho
supracitado ndo deixa duvidas: a coragem da qualfal@amos reflete uma virtude ética e,

sobretudo, de carater interior.

O que é curioso, em todo caso, é a terminologiengiregue para a construcdo da
imagem em questdo: a0 mesmo tempo em que Sénecionznocdes éticas tais como a
‘felicidade’, quando comenta que ‘nenhum ser vigené feliz sem coragem’
(sed nullum animal felix esse sine fortitudine a ‘meditacdo’, ao lembrar a importancia do
ato de meditar sobre as circunstancias antes deers@elas envolvidocpntra fortuita
convaluit etomnis casus, antequam exciperet, mandit praedomujt ele os vincula a
nocoes de caréater totalmente fisico, dando margemaaperspectiva de coragem guerreira,
quando menciona uma ‘fortificacdo inexpugnavel eotgger a debilidade humana
(munimentum humanae imbecillitatis inexpugngbiequal deve ser empregue, a fim de que
possamos resistir, de forma segura, ao ‘cérco’idia @uod qui circumdedit sibi, securus in

hac vitae obsidione perdunat

Claro esta que Séneca ai ndo faz uso de tais teleno®do denotativo. O sentido, ali,
é figurado: h4, sim, um combate, mas empreendishdrac@ fortuna, i.€, contra todas as
adversidades que podem vir a nos acometer; aidagtifio ou defesa inexpugnavel a que o
autor tem em vista é a nossa capacidade, adqaitidaes da reflexao filoséfica, bem como
da meditacdo diaria, de compreender as referidasrsidades como tracos naturais da

condicdo humana no mundo.
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Entretanto, ndo deixa de ser curiosa a insistéheiaosso autor em lancar méo de
termos de origem bélica e utilizar, em profusdaafoeas militares. Talvez isso possa sugerir
a intencdo de Séneca em se valer de um concestacgnado na cultura pratica romana, de

tdo conhecido e difundido.

Tais consideragfes se vinculam, em alguma medipalémica posi¢cdo do autor com
relacdo ao alcance do que € dito bem. Séneca senbmpm argumentar, muitas vezes, no
decorrer da obra, que todo o bem é desejavel -epeayu outras palavras, quer dizer que, se
munidos de uma boa disposi¢édo de espirito, i.€jdoarde virtude, o enfrentamento de toda
e gualquer circunstancia poderia ser desejavelecdéndo cansa de enfatizar que seria a
disposicdo de espirito quem realmente configurarimoralidade num ato. E, numa tal
direcdo, a adversidade poderia ser, muitas verefgerivel a boa fortuna, na medida em que

contribuiria para o fortalecimento.

Seria talvez desnecessario observar que um tatipeamento de Séneca apenas
reforca a visdo legada ao publico em geral de qestaicismo seria uma doutrina que exigiria
sobremaneira dos homens, comparando-os, incluanv®,deuses, seja na capacidade de
conformar suas vontades as circunstancias quenteleaenfrentar, seja no esforgo oriundo da
tensao interna, o qual caracterizaria uma firmezandmo incomum, por meio da capacidade

de interpretar o bem enquanto restrito a esferalmor

Mas, para além disso, é importante observar o ehagpéa Séneca em tentar exortar o
interlocutor & disposicdo de animo pronta parata I que pode sugerir que, mais do que
uma mera posicdo excéntrica de sua parte, seurpenga moral parecia estar realmente
marcado por um viés de forca e tensio. E sugestiebdato do autor sobre como se sentia,

pleno de confianga em si mesmo, apos ler Séxtio,danseus autores preferidos e que
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exercera sobre seu pensamento moral enorme infuénm tal &nimo assumo, aquele que
busca, a fim de ser experimentado, a fim de datragsle sua virtudes que entre a caca
rendida prefere um javali espumante ou um fulveo lgde desca do montagrada ter algo a

que vencer, com o qual a resisténcia exeréftar”’

Séneca, ai, compara o animo daquele que, completamenvicto e encorajado a
dedicar-se a iniciativa moral, assemelha-se a letaaiu cagador, cujo espirito brioso e avido
pela luta, deseja intensamente pelejar. Como sai® aito dos valores fosse o triunfo numa
grandiosa luta. A citagdo de Virgilio, entremeadauas palavras, apenas ilustra e reforca os
ares guerreiros de seu ideal moral. A mentalidadeothem virtuoso, para Séneca, tem de ser
aguerrida. E isto ndo no sentido de querer artamaens e bestas-fet&s A idéia aqui € de
desejar intensamente vencer as pelejas e desafinsque se ha de deparar. Como se a
definicdo de nossa condicdo humana estivesse,adienelmente, ligada a idéia de provas e
desafios. Nao haveria ninguém, nestas condi¢coespgssaria ileso — a cada um de nds, que
nos preparassemos, pois nossa hora haveria dercheglaro que o sentido de provas aqui é
figurado — as provas que haveremos de enfrentanigéas. Sao traicdes, mortes, separacoes,
tomadas de decisfes dificeis, a todo o tempo. Bréspo que a virtude marcial, aqui, é
metaforizada. Mas continua reverberando, por toolara de Séneca. Como que avisando-nos

para nao negligencia-la.

7llius animum in duo, qui quaerit, ubi se experfatubi virtutem suam ostend&@pumantemque dari pecora

inter inertia votis. Optataprum aut fulvum desceedmonte leonenlibet aliquid habere quod vincam, cuius

patientia exercearEp. LXIV, 4-5. Em itélico, as palavras de Virgilio, slajuais Séneca lanca mao, e que
constam enkneida 1V, 158-59.

108 0hlenz inclusive observa que, embora o espiritarm permaneca sempre afeito a ideia de que &vidza
batalha — e a obra de Séneca esteja sempre rejgletaagens da vida militar — “non € pil quello ispir
soldatesco che aveva portato il popolo di Marteodiquista in conquista. Seneca fa un’ appassigmatassione
di pacifismo, condannando ogni guerra come umaipazame un delito contro 'umanita. POHLENZ, Ma
stoa: storia di un movimento spiritual€rad. Ottone de Gregorio. Firenze: Nuova Itdl@67. 2 vol, p. 79.

93



Tomemos, a titulo de exemplo, 0 uso que faz Sétesazitacdes de Virgilio. Ora, 0s
feitos do valoroso e piedoso Enéias, aquele querawptodas as adversidades para dar inicio
aguela que viria a constituir a civilizacdo Romana que teria sido posteriormente fundada
por Romulo e Remo, filhos do proprio deus Martede presenca constante riggistulae
Uma pesquisa cujo escopo fosse delimitado em taadarefa de detectar e estudar
rigorosamente a presenca de Virgilio em Séneca dergrande relevancia. Infelizmente, nédo
€ Nnosso objetivo aqui. Entretanto, € digno de o nosso autor se valerad da mensagem
daquele que pode ser considerado 0 mais célebta pmeano — mensagem esta ja muito
difundida e aceita em seu tempo — para delinea w#ores morais. Séneca cita Virgilio em
pelo menos 35 epistolas distiftfds seja com versos d&ucolicas dasGeodrgicasou da
Eneida No caso especificamente @eidg € preciso ter em conta que Enéias pode ser
considerado, sem duvida, como um dos simbolos altais do herdi romano. E se, por um
lado, poderiamos toma-lo como um bom guerreirotribldo que mais se destaca em seu
carater é a sua piedade, i.é, seu profundo respaito com o0s deuses e a inabalavel fé na
crenca de que eles estariam cuidando pelo sewnde§ireferido heréi, por sua vez, tinha
como missao superar a todas as adversidades qfiedbgem frente, para dar inicio a uma
nova civilizacdo, aquela que viria a ser a granom&'°. E Séneca, ao pedir o testemunho de
Virgilio, tenta exemplificar de que modo a forcaalma configura virtude, sem duvida, das
mais importantes, haja vista ser fundamental didate situagbes mais praticas da vida, as

quais acometeréo a todos:

109 Cf. Ep. XVIII; XXXI; XLI; XLVII; XLIX; LVI; LVIE LIX; L XIV; LXVI; LXVIE; LXXIE; LXXVI;
LXXVIL; LXXVII; LXIEX; LXXXI; LXXXIV; LXXXV; LXXXV I; LXXXVII; LXXXVIIN; LXXXIX; XC;
XCII; XCV; XCVIII; CI; ClI; CIV; CVII; CVIHE CXINE; CXV; CXXIL; CXXIV.

10 E curioso observar, a este respeito, que o substanmé, na lingua grega, remete a forga, ssijedfj seja de
alma.
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Com facilidade provocavas males ausentes; eis aadqual dizias ser toleravel; eis a
morte, contra a qual tdo cheio de animo e eloquenéss; soam flagelos, vibra a espada:

agora, Enéias, € preciso animo e firme cordéé¢ao

Ora, assim como sbéi acontecer com 0 sabio estoid®eroi Enéias, de Virgilio, é
guase sempre chamado a dar mostras de sua virtadke dlas adversidades que lhe vao
surgindo no decorrer de sua trajetéria — virtude emie se configura, tantas vezes, em
coragem, em forca de alma e em energia para quesraoreca, seja diante de lutas, seja
diante de catastrofes. Nesse sentido, ele parpoesestar figura emblematica do ideal moral

que Séneca tem em mente.

Assim, ao que nos parece, ja é possivel esbocarrespasta ao problema que era
colocado pela pergunta sobre que tipo de virtudeadagem estava questéo rgsstulae
Claro esta, em todo caso, que a virtude a quatfeeerSéneca, a todo tempo, é uma virtude
de ordem ética, e que se efetiva através de inexeicio Ep. XC, 46). O que, em outras
palavras, significa que o modo com que esta virsmleefetiva é analogo ao da coragem
pensada do ponto de vista guerreiro e marcial.igas aos quais se dirigem, entretanto, séo
distintos: a coragem do guerreiro é virtude quevska inteiramente para o mundo
circundante, que busca combater suas ameacas gms@y, triunfar. Ora, ainda que
pudéssemos afirmar que o problema fundamental dalrmenequeana se refere ao modo
como o homem interpreta os eventos que |ho acomei@omha o que discutir: 0 objeto mais

importante para o qual tem de se voltar é, em ipimcele mesmo. Todo dispéndio de

111 Séneca se vale do supracitado verso de Virgiliepiatola LXXXIl, 7 — o qual pode ser encontrado em
Eneida VI, 261. Ei-lo: Facile provocabas mala abserdizce dolor, quem tolerabilem esse dicebas, eccsg, mor
guam contra multa animose locutus es; sonanteldlagkadius micat: Nunc animis opus, Aenea, nuratqre
firmo.
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energia e toda e qualquer forca devem ser empregugsntido de reformar-se. Os conselhos
de Séneca indicam uma reforma que é meio e fimidaesma. O aperfeicoamento &
constante. Mesmo que um dia o0 sabio alcance aeireeta compreenda perfeitamente — e se
harmonize perfeitamente a sua propria naturezaesym assim, a reflexdo e a meditacéao
diarias seréo praticas constantes em sua vidaeZ antdo o homem tera de olhar novamente
para fora, para 0 mundo que o circunda, com olte¥@s e cuidadosos. Mas o objeto inicial
da virtude da coragem € o proprio homem, aquelesqueisp0s a dar inicio a um projeto

moral.

Todas estas reflexfes indicam, em Ultima instanciaa ética do esforgo, refletida
pela tensao interior daroficiens Todo e qualquer valor agregado, todo curto pgescse da
em direcdo a virtude se faz a custa de intenswotr€u seja, o brio, a perseveranca e o desejo
de triunfo do guerreiro, sdo aqui aplicados de foaguda e intensa, frente a si mesmo. Para
tanto, se faz necessario um querer devotado adivabjde alcancar o maior de todos
objetivos, aquele relativo ao agir moral e, consetemente, a felicidade, que € convergente
ao estado de tranquilidade da alma. E, para ta®cfazem necessarias imagens fortes,
exemplos, argumentos de autoridade — tudo ist@ panverter todos os tipos de animo,
inclusive aqueles que se revelam psiquicamente dwestios, no intuito de fazer com que

gueiram se engajar num tal processo.

E é assim que ndo ha tanta dicotomia entre coragarnial e guerreira ou ética e
abstrata. O espirito romano sempre se mostrou foad@lmente afeito as virtudes praticas,
sobre o que ja haviamos discutido em tépico amteAocoragem de que trata Séneca
compreende fenbmenos morais, mas se aplica, id¥ige ao seu fim com o mesmo furor, a
mesma intensidade e o0 mesmo querer, ou em outlagrgsm de modo parelho a virtude

marcial. Também n&o pode haver tanta dicotomiseemqiais espacos, ou qual alcance de
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extensdo teria uma tal virtude. Se o seu primadobéetudo interior — do que néo parece
haver davidas — ela ai n&o se restringe. E umadeértjue busca a reforma para podermos agir
no mundo. Que possamos nos orientar socialmenaémtedide perdas, de calunias, de
desapontamentos. Dai nossas consideracdes sobmnaipg problema de Séneca se
relacionar ao modo como se interpreta e se lida fem®menos exteriores. De resto e, para
finalizar estas consideracdes, vale lembrar que ésta do esforco é parte daquele mesmo
projeto, no qual Séneca convida Lucilio a partiGipa primeira de suas 124 epistolas: o de

reivindicar-se a si mesmo.

3.2 Arelacao entre a coragem e a vida feliz

ApoOs termos considerado, ainda que brevementensalgspectos de ambito histérico
e filologico relativos ao conceito de coragem, pdsremos agora, por fim, a uma retomada
da sequéncia argumentativa da dissertacdo, comsvistdefinicdo daquele conceito, bem
como a explicitacdo de sua relacdo com a nocaoidiefeliz, objetivo maximo da ética

estoica em Séneca.

Concentramo-nos, no primeiro capitulo, na tentafieaxplicitar, a partir de algumas
passagens nas quais Séneca se deteve a fim deveéesxtrdesgracada vida do temeroso, 0
sentido do temor, entendido enquanto paixao dinacia para o tempo futuro, a qual se
traduzia numa espécie de angustia ou opressaodarid® mas expectativas com relacdo a
acontecimentos vindouros. Embora possa nos parecgn, primeiro momento, muito
generalizada, tal definicdo pode se revestir deanmportancia quando nosso autor passa a

tracar perfis psicoldégicos a0 mesmo tempo em quelasiona a vida feliz. E é assim que
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aqueles que se deixam ser desgracados antes do, tperdendo-se em paragens futuras,
demonstram total perturbacéo interior, ao passagukemais, aqueles que tém capacidade de
concentrar-se no momento presente, que é o datimecimoral, configuram-se como fortes e

tranquilos, e parecem estar, portanto, mais préxidaovida feliz.

Neste sentido, talvez pudéssemos afirmar que aagemslegada pelas consideracdes
tecidas no primeiro capitulo é a de que o estaddnda de alguém é determinante para que se
esteja proximo ou ndo da condicio de tranquilidadeerida pela vida feliz. E o que Séneca
parece nos querer dizer, ao sugerir, pela via negajue “sé ha felicidade quando ndo ha
temor; ndo gozamos a vida quanto tudo nos faz déacd!2 A relagéo que ai vem atona é a
que dispbe a coragem, entendida como for¢a de abna uma espécie de virtude necessaria

para o alcance da vida feliz.

Por outro lado, o temor reflete um estado psiquiencado pela inseguranca e pela
insuficiéncia diante de um fendmeno irremediavelcdadicdo humana, que é a incerteza
diante da possibilidade de perdas e ganhos fut@osre que, para nosso autor, o que ha de
diferenciar o temeroso do forte e corajoso € o mmmao lidam com o mundo — o modo
como o interpretam. A maneira com que se deixatantiar pelas impressdées do mundo
circundante revela, antes de tudo, suas disposd®edma, ou em outras palavras, 0S seus
estados internos de conflito ou de harmonia coatée a prépria natureza. O que nos leva a
retomar a assercao mais basica e importante deatétlaa estoica, a saber, aquela que trata

do conceito de natureza e que merece uma brevieapdm e discusséo.

112 Non enim beatum est, nisi quod intrepidum; intesp@cta male vivituEp. LXXIV,5.
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3.2.1 Viver de acordo com a Natureza

Zenao considerava o fim como ‘viver de acordo’o I6f viver de acordo com uma razao
consoante, porque aqueles que vivem em estadonfléacsao infelizes. Seus sucessores
exprimiram esta maxima sob uma forma mais deseiti@lvVviver de acordo com a
natureza’, considerando a afirmacao de Zendo cam@nedicado incompleto. Cleantes,
seu primeiro sucessor, acrescenta ‘com a nature@zgie culminava em: ‘o fim € o de viver
de acordo com a natureza’. Crisipo quis tornar@sas mais claras e assim se exprime:

‘viver de acordo com a experiéncia daquilo que Epor natureza'®

O que é interessante de se destacar aqui, a partreflexdo sobre a passagem
supracitada, é que o que nédo so delineia, mas mreb&/e de guia para a ética estoica € uma
certa idéia de natureza humana. E, a este resfémeca ndo se distancia dos antigos mestres
da escola estoica. Ora, € uma idéia de naturezarfaiooncebida como atingindo o maximo
de suas potencialidades aquela que configura aondgedem estoica. Talvez seja este o
sentido da célebre maxima que vincula o objetivaoédesta doutrina como viver de acordo
com, em harmonia com, e, por fim, seguir 0 querd,@que € conforme a prépria natureza.
De tdo simples, a mensagem parece decifrar a shanddas a questdo que nos importa aqui

colocar é aquela que pergunta pelo sentido mesmatdesza neste contexto.

1137enon donnait la fin comme ‘vivre en accord’. @'&svivre en accord avec une raison consonnanisgpe
ceux qui vivent en état de conflit sont malheure8rs successeurs exprimerent cela sous une foumse pl
developpée: ‘vivre en accord avec la nature’, ensm®rant I'affirmation de Zénon comme un prédicat
incomplet. Cléanthe, son premier successeur, ajawa la nature’, ce qui donnait: ‘la fin est dere en accord
avec la nature’. Chrysippe voulut render les chgsles claires et s’exprima ainsi: ‘vivre en accadec
I'expérience de ce qui arrive par nature’. Estobiéu,75, 11-76, 8. LS 63B. Traducdo do francés para
portugués de nossa autoria.
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O que néao quer dizer o que hoje entenderiamos aom® tese que defende um
retorno ingénuo a vida em natureza. Absolutamdatebora pareca haver, no conjunto do
qgue hoje entendemos por natureza — fisica e ba@oggnte falando — muito da Razao ou
Logos a que tanto cultuavam os estoicos, pareceums Natureza que aqui esta em questao

tem de ser entendida de outra mané&ira

O processo de moralizacdo e de cultivo de si dangbior si s6, uma trajetéria, i.€, um
ato de desenvolvimento sobre si mesmo, e Sénecheasita em afirmar que toda virtude é
fruto de intenso esforgco — e que, se por um laddhamens primitivos ndo conheceram o
vicio, também nao puderam atingir a virtudg.(XC, 45-46). O que, em outras instancias
pode ser entendido como uma consideracao de quesmos ndo atingiram a condi¢cdo mais

elevada de nossa espécie, que a a de tornarmamenk.

Ora, o préprio ato de harmonizar-se, de nao estacanflito, de seguir a natureza,
pressupde um caminho a ser trilhado — o que tanmo&memete a uma trajetéria, a qual, em
NOSsSO caso, parece ja estar pré-determinada amssiande nascermos. E, isto, ndo no
sentido de um determinismo fisico, cego e quaseigmal de tdo absurdo. Mas sim no
sentido de que, por termos nascido na condicaces fiumanos, temos de tornarmo-nos

homens. E a nossa missédo. A este respeito nosédizc&. “louva nele o que nem se pode

tirar, nem dar: o que € proprio do homem. Querésrsa que €? A alma e, nela, a razao

114 O termophysisno antigo estoicismo pode carregar varias acepséeslo que a mais geral poderia designar
“o principio de organizacdo e coesao manifesta meiodo inteiro”. Cf. Didégenes Laércio VII, 148-14Xtrato
parcial, traducdo nossa. SVF Il, 1022 e 1132; L&A4Bbviamente, num sentido mais estrito, o terrmdepia
também referir-se, por exemplo, a este modo den@@gdo e coesdo, embora manifesto pelos vegAtéisica,

gue é o estudo da natureza, seria entdo uma paogestompreensdo do mundo e daquilo que ele co@tm.
Aécio |, Prefacio 2; SVF Il, 35; LS 26A. Ver tambgmeste respeito, os comentarios de Long e Sesliegua
compilacao de fragmentos dos antigos estoicoseg@osintitulada ‘O dominio da fisica’ LS 43. Vabssaltar,
mais uma vez, que o termo denota também outrosrienies sentidos.
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perfeita. De fato o homem é um animal racionalaBnseu bem é consumado se ele atinge

aquilo para o qual é nascidé”.

Quando pensamos que 0 hosso mais alto objetivabd@moral é seguirmoslogos
ou aratio, deparamo-nos com um enigma. Espantados, passaroossiderar 0s antigos,
médios e tardios estoicos como radicais e deskbrpdibs. Simplesmente ndo nos parece
possivel que uma ética queira direcionar noss#xdefs sobre principios considerando que
sejamos constituidos apenas de razéo, e que essgjarntodo tempo, em harmonia com esta
razdo. Onde estaria 0 bom senso destes autorestdefna ou esqueceram-na, decerto. Nao
Nos ocorre, vez ou outra, que poderiam ter em meanteonceito outro que ndo o0 nosso de
racionalidade. E claro que o conceito de raciomdld— entendido como a faculdade
responsavel pelo préprio raciocinio, o qual consith®s condicaasine qua nonpara a

sistematizacao e o rigor inerentes a propria adedilosoéfica, esta ai subentendido.

A légica esteve bem desenvolvida entre os antigtzso®s e Crisipo tem sempre sido
lembrado como uma importante referéncia entre daesnes estudiosos da logica antigos.
Mas é evidente, por outro lado, que o conceitoadéa estoico ndo pode se restringir a esta
acepcao, i.6, a razdo ndo deveria, preferenciaémesetr entendida como uma faculdade
meramente restrita a operacdes de raciocinio. &, isbb condicbes de clareza e
funcionalidade da prépria doutrina estoica — doatesta pela qual tanto zelaram e cuidaram
para que tivesse consisténcia seus proprios repeeges. Em outras palavras, o conceito de
Razao estoico ndo poderia ser compreendido coma raeionalidade, pois desta forma nao
daria conta de suportar tantas outras relacdes wmras e problemas inerentes ao sistema da

escola. O que nos leva a pensar que tal conceitaléeser reconsiderado tantas vezes quantas

119 auda in illo, quod nec erip potest nec dari, qpodprium hominis est. Quaeris quid sit? Animusatiorin
animo perfecta. Rationale enim animal est homo.sGomatur itaque bonum eius, si id inplevit, cuiaitas.
Ep. XLI, 8.
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forem necessarias. E talvez tenha sido este ogmabde maior proeminéncia, no que se

refere as consideracdes que procuramos tecer naréledo segundo capitulo.

Ora, o conceito de razdo no estoicismo, de um ngmial, parece poder assumir
acepcOes varias — 0 que poderia ser faciimentéadteso texto de Séneca. Num certo
sentido, a Razao imanente a natureza é o prépus,@mquanto substancia que cria todo o
universo Ep. LXV, 12), e que por isso pode ser chamado de cprseira, por oposi¢ao a
matéria. Por outro lado, se pensada enquanto patoedspirito divino inserida no homem, a
razao se mostra perfeita e absoluta, imune a eidaader caracteristica de tudo aquilo que
pode ser reduzido as contingéncid®.(LXVI, 11-12). De um ponto de vista mais
instrumental, a razdo é faculdade de juizo, iéa aomo juiz diante de tudo, medindo e
mensurando valore&p. LXVI, 35), ou mesmo auxiliando-nos a discerninastas a atingir e
a evitar, por meio do raciocini&g. LXXXII, 6). Mas o que aqui é digno de nota, é que
razdo pode ainda assumir, em dadas circunstaacegcoes relativas ao querer. Ora, é assim
que Séneca atribui a parte racional da alma Ra@a parte que € sensivel a dor e as feridas —
a capacidade de se dotar de convic¢les inabakdeiser inacessivel ao temor, por exemplo
(Ep. LXXI, 27). Basta, para compreender esta formulatgprar da antiga divisdo estoica,
na qual a alma é constituida principalmente pelgemonikénou, em outras palavras, pela
razao — 0 gque sugere que a razdo seja ai a respbmed todos o fenbmenos na alma
humana, incluindo, assim, seja raciocinios, seg&jde, ainda que o0 sejam desejos racionais.

O trecho a seguir parece tornar mais clara a relagaquestao:

O Unico bem é a virtude, nenhum certamente seradére a mesma virtude em nossa

melhor parte, a racional, se encontra. O que s#tao a virtude? O juizo verdadeiro e
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constante. Dai vem o impulso da alma, e dai torseutlaras todas as visées que movem o

impulso-&17,

Ora, a variedade de sentidos que carrega O teatim no texto senequeano apenas

demonstra o carater claramente complexo da nocéarde estoica, de um modo g&tal

Por outro lado, e no que se refere estritament@aso problema, resta registrar aqui
gue nos parece bastante legitima a hip6tese qeideosm como convergentes 0 nosso estado
de harmonia com a natureza (em seus sentidos migracrocosmicos) com a conformidade
de nossa vontade — e de nossos desejos racionalorgrtados — com a Razéo que a tudo
governa e é imanente a prépria Natureza, aqui éidiicomo o mundo circundante. Dito de
outro modo, o processo de moralidade que, umarilkado, pode conduzir ao alcance da
virtude, pode simplesmente representar a convei@élecnosso querer, ao querer da Razao

maior e universal.

11&Cito hoc potest tradi et paucissimis verbis: unamum esse virtutem,nullum certe sine virtute, ship virtu
tem in parte nostri meliore, id estrationali, pasit Quid erit haec virtus ? ludicium verum et inamt Ab hoce
nim impetus venient mentis, ab hoc omnis specigge gmpetum movet,redigetur ad liquidugp. LXXI, 32.

117 Note-se que o termo latino para o qual traduziaio® é, em verdade,mens— o qual, como se sabe, pode
carregar uma série de sentidos. Segurado e Carppms jpor traduzir a expressainpetus venient mentipor
“decisbes da vontade”, opgdo que, ao que pensaamisém pode preservar muito bem o sentido em quegata
gue, a Nosso ver, a supracitada passagem pretestiarique a virtude constitui um dado modo de agiqual
estdo em jogo a representagdo daquilo que vemofzma seu respeito e, consequentemente, o implalso
oriundo — ou, a decisdo da vontade -, como bemgesbo referido tradutor. Ora, neste sentido, a agiwosa
seria entdo um impulso em consonancia com o juieoé&jconforme a nossa natureza racional. Cf. SENECA
Cartas a Lucilio Trad. J. A. Segurado e Campos. Lisboa: Fundaefmu€te Gulbenkian, 2009.

118 embramos aqui, a titulo de exemplo, a interpretaig Maria Daraki sobre o estoicismo antigo, nd qua
autora nos da conta de um duplo sentidtddos “avec le stoicisme ancien, nous assistons asgigsion’ de la
raison. D'une part, la ‘Raison Droite de la Naturgui pénétre tout et qui devient chez le Sage aense:
‘science’, disent les stoiciens, I'épisthémé du eSaBe l'autre, la raison comprise dans le sense d’
“intelligence’et dont il nous est dit qu’elle neffdre en rien de la passion. Le stoicism tout ergi& batl sur
cette double aception du logos”. Tal interpretagmosso ver, apenas atesta, mais uma vez, a aiglez
sentidos a que se pode atribuir ao conceito ent@mese isto em varios periodos do estoicismoDBRAKI,

M. Une religiosité sans DielParis : Editions La Découverte, 1989, p.70.
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Resta compreender, a partir destas consideraciegue medida esta vida virtuosa
pode contribuir para o estado psicologicamente &aalde alegre do homem ou, para
mencionar uma tese ja muito debatida tanto pelesradrios, bem como pelos intérpretes da

filosofia estoica, de que modo a virtude pode géciente para o alcance da vida feliz.

3.2.2 Avirtude é suficiente para o alcance da vida feliz

A apresentacdo e a discussao de algumas das riediseséteses da ética estoica nos
levaram, no decorrer do segundo capitulo, a pradtiear a nocdo dos valores. Isto, no
intuito de esclarecer porque motivos a maior pdds ditos bens externos, em realidade,
seriam apenas indiferentes. E de que modo os masioosoncorreriam para nossa sorte, do

ponto de vista do alcance da vida feliz.

Pois bem, se procuramos demonstrar como se coafigos tracos definidores do
homem na antropologia estoica, 0 nosso objetivoocede atingir um ponto crucial na
argumentacao, para que se pudesse expor razoavelm@noblema em questdo. Ora, uma
vez que a condicdo do homem é tragica, i.6, umaguezestaremos sempre irremediavel e
irreversivelmente atrelados as possibilidades flersoos dolorosas perdas em vida — o que
irA configurar ou ndo nossa relacdo com a feli@dseta o0 modo como interpretaremos estas
perdas. Todas estas consideracfes nos levarawnzaret e, inclusive, toda a ética estoica ai

se fundamenta e a partir dai ganha cores e costeraescala de valores da escola.

Perdas — aquilo a que realmente tememos — sO deibde representar males se
destituirmos de todo valor aquilo a que tememosdegrefou lhe conferir desvalor, i.é, valor
negativo). Como isto constituiria tarefa particolante dificil de empreender de um ponto de
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vista mais local e imediato, os estoicos buscamrarla cabo esta empresa ao retirar estas
coisas a que tememos muito perder do contexto sasoszidas comuns, i.€, de nossas vidas
cotidianas, para entao reinseri-las num contextmpmuito mais amplo e complexo — que é
um contexto mais geral, o qual inclui tudo aquilee gomos e poderiamos ou ndo ser e tudo
aquilo que temos e poderiamos ou nab'teAi, espremidos e angustiados entre presente e
futuro, medimos e mensuramos valores. Ora, nunmegtmamplo e geral — diriam o0s estoicos
— 0 que realmente importa é quem nos somos e cawnaispomos diante do mundo. Os
nossos bens externos, por exemplo, seriam merarsentsdarios. Decerto poderiam ser
agradaveis e Uteis, mas isso claramente ndo € importante, de um ponto de vista mais
amplo. E, voltando a perspectiva do temor ou destesmcerca de nossas perdas, o que
realmente importa ai € que o modo como agimos depapenas de n6s mesmos. Por tudo
isso, ndo ha necessidade de temermos perder cegimente importa — porgue iSso hao €

possivel.

Ora, claro esta que tal argumentacdo ao menos camia de resolver os seguintes
problemas: garantiria, a principio, a nossa autéa@m relacdo ao mundo (0 que quer que
venha a ocorrer, sou eu quem escolho a melhor maard® me dispor frente aos
acontecimentos); e garantiria, ainda, a circungorgia felicidade — objetivo maior humano —

ao ambito mordf’. Tais beneficios garantidos pela intricada arguagéo estoica,

119 ong esclarece que, para desenvolver uma teoridelitiidade que faca justica a principios como o
determinismo e a providéncia, “the Stoics needhtmasthat the good for human beings is entirely catitye
with the way things are [...] ‘the way things ai®both the microscopic and macroscopic structfithe world
and also the fundation of all values”. LONG, A. iSteudaimonism. InStoic studiesCambridge: Cambridge
University Press, 1996, p. 191-192

120:Se a plenitude do homem pode de algum modo serdaida por elementos a margem da moralidade, entéo
a felicidade dependera desses elementos sem asrifimpode passar. HA coisa mais abjeta e estilpidae
fazer depender de elementos irracionais o bem iprdpralma racional?Ep. XClII, 4. Tradugéo de Segurado e
Campos. In: SENECACartas a Lucilio Trad. J. A. Segurado e Campos. Lishoa: Fundacdlou€te
Gulbenkian, 2009.
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entretanto, dependem de aceitarmos todo este gotwsta fim de que passemos a
reinterpretar nossas experiéncias a partir de dersjdes e perspectivas mais amplas e
gerais, ao invés de meramente locais e individygisdiscutivel até que ponto a proposta
estoica, embora partindo do individuo, ndo tendapaimi-lo, em seus anseios mais humanos

— em todo caso, ndo discutiremos estas questdgsqu

Vale a pena, contudo, mencionar mais uma vez alguraflexfes ja esbocadas
anteriormente, a fim de reavivar a problematicacerastao. A respeito dos valores, alguns
poderiam considerar a solugéo estoica para o pnabtios bens externos um tanto falaciosa.
Serd que a alocacdo dos mesmos numa categorialiferéntes de fato faz com que nos
sintamos indiferentes com relacdo aos mesmos?r&gpasta for negativa, a argumentacao
estoica entdo ndo nos pareceria uma tentativarsloy ao invés de uma busca de sentido?
Ora, porque faz parte de nossa condicdo humananestaujeitos as adversidades e, com
estas, as perdas dos ditos bens externos entédatess, por isso, destitui-los de valor? Isto
nao soaria, antes de tudo, um tanto préximo de msai@ de desprezo sobre aquilo que
sabemos ndo termos condi¢cdes de manter para alémerdanstante? Nao seria um desprezo
ao que é agradavel embora efémero, justamenteopta de sua efemeridade? Um apelo a
indiferenca, sustentado principalmente pela cons@éde nossa condicao fragil e por isso,
tdo tragica diante da vida? Estas questbes podesam duvida, ser colocadas de modo

bastante legitimo acerca da proposta estoica.

121 vale a pena lembrar, neste contexto, as palawagraprio Séneca, sob a forma de conselho: “Deavia
atencdo desse problema individual para os problemasins a todosEp. XXIV, 16. Traducdo de Segurado e
Campos. In: SENECACartas a Lucilio Trad. J. A. Segurado e Campos. Lishoa: Fundacdlou€te
Gulbenkian, 2009.
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Vale, em todo caso, uma tentativa de resposta. farahaviamos mencionado
anteriormente que os estoicos, de um modo gerddu&@m sentidos diferentes para o termo
‘indiferente’. Certamente um destes sentidos eaplcque ndo € o caso de sentirmo-nos
indiferentes diante daquelas coisas que a maide pas pessoas toma por ‘bens externos’.
N&o € o caso que iremos nos sentir indiferentes agdo a vida, a beleza, ao sucesso.
Talvez o ponto mais importante da argumentacaadé que a felicidade sé pode consistir
naquilo que é conforme a natureza, i.é, racionale\aqui lembrar, a Razdo imanente a
Natureza ndo estd sujeita a efemeridade daquiloéguemum. Consequentemente, tudo
aquilo que for conforme a ela, também passarargo ta transitoriedade, atingindo, assim, a
constancia. Dai a constancia do sabio, tdo meradamaclusive, por Séneca. Viver conforme
a razdo é, entdo, desejar apenas aquilo que éremnfa razdo e alcancar o estado de
tranquilidade e harmonia com nossa natureza rdcmnesso, de modo constante. Estado

oposto ao de perturbacdo e desequilibrio daquete dpseja os ditos bens externos,

distribuidos ao sabor da fortuna. Da constanciardecma alegria genuitfa

A fim de concluir o presente topico, vale aqui tealgumas considera¢cdes com
relacdo ao processo que constitui o alcance dadeirt o qual também contempla, conforme
procuraremos explicitar, o alcance da vida feliza,haviamos mencionado anteriormente
que a virtude é seguir o que € com, 0 que é coefanmatureza — e esta, conforme ja
haviamos procurado advertir alhures, carrega congigos sentidos, inclusive e sobretudo o

de razéo, ai entendida como instancia que goveseave de lei ao mundo.

122 De modo resumido, poderiamos dizer que o que griprdlo bem é sua constancia. Assim, sé pode ser
considerado bem aquilo que beneficia sempre. Rageezaude, por exemplo, ndo atenderiam a estaqdiefin

Cf. Didgenes Laércio VII, 101-103; LS58A. Segundprdprio Séneca, “O Unico bem auténtico é aquete qu
nunca se deteriora. O homem feliz, insisto, € @gak nenhuma circunstancia inferioriza; que peec®amo
cume sem outro apoio além de si mesmo, pois quesustenta com o auxilio dos outros esta sujeitrd, &Ep.
XCII, 2. Tradugdo de Segurado e Campos. In: SENEC#tas a Lucilio Trad. J. A. Segurado e Campos.
Lisboa: Fundacédo Calouste Gulbenkian, 2009.
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Devemos entao, aqui, compreender que ao tratarmeoszdo, € preciso distinguir 0s
ambitos geral e particular (micro e macro cosmes).seu ambito particular ou especifico, a
natureza ha de compreender a razadogos elemento entdo dominante da alma humana,
sobre o qual também ja fizemos algumas ressalvassemtido de que ndo deveria
preferencialmente ser entendido apenas como fateildde raciocinio. Até ai, ja

desenvolvemos nossa argumentagao.

Resta, portanto, considerar que 0 processo enteditho virtude abarca a reflexédo
sobre si mesmo e sobre o mundo circundante, medam#tisando e comparando elementos,
tendo sempre como pedra de toque a for¢a univegaladora de toda vida e inteligéncia que
€ 0 Logos. Este processo também néo parece sarradumbito epistémico — porque aqui a
preocupacdo sempre sera moral e o querer refoenaaz consigo a necessidade de atribuir
ao mundo e a nG6s mesmos novos valores. Ou sgjajprocessos caminham juntos. Talvez
pudéssemos de forma muito simples dizer que oetudrer engajar-se na tarefa moral e o
de re-valorar fenébmenos, sdo um e mesmo procedsdaka alma que se mobiliza diante da

iniciativa moral?3,

Neste sentido, esta vida que €, a um sO tempajavigirefletida, que € meditacao
diaria na busca por conforto nos dias de lamenfmreforca diante das fraquezas, ela

configura um esforco em direcdo a conquista daqtiidade de alma. Uma tentativa, do

2¥xtremamente interessantes sdo as reflexdes deeMiokicault acerca da ligag&do entre o conhecingaisi

e 0 conhecimento da natureza, em Séneca: “Derfatose pode conhecer a si mesmo como convém Senao s
condicao que se tenha sobre a natureza um pontistde um conhecimento, um saber amplo e detalbiago
nos permita precisamente conhecer ndo apenas ganizacdo global, mas até seus detalhes (...)a-Seat
sobretudo, nesta forma de conhecimento, de no®rgee a né6s mesmos la onde estamos, no ponto em que
estamos, isto &, de recolocar-nos no interior denumdo inteiramente racional e seguro, que é orda u
Providéncia divina; Providéncia divina que nos colola onde estamos, que nos situou, pois, haantee um
encadeamento de causas e efeitos particularesssdeios e razoaveis, que precisamos aceitar serouis
efetivamente nos liberar deste encadeamento, sédrnza — a Unica possivel — do reconhecimento da
necessidade deste encadeamento. Cf. FOUCAULTANhermenéutica do sujeitdrad. Marcio Alves da
Fonseca; Salma Tannus Muchail. Sado Paulo: Martingeis, 2006, p. 339.
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homem, de ndo mais perder-se nas lacunas de siqyrd@nte da propria incongruéncia e
alternancia de desejos. A alma, de irrequieta grdeada, passa, cuidadosamente, passo-a-
passo, a ndo sofrer mais sobressaltos. Passa arfizarse, do alto de sua condicao

particular, ao todo.

E é assim que vemos Séneca relacionar as nocdeandeillitas e devita beatd?*,
Ora, uma vez que se julga e se escolhe tendo cas®dirazéo e estando assim em equilibrio
com a propria natureza, o estado psiquico de titichaple decorre quase que naturalmente de

nossas escolhagg. XCV, 57).

E preciso entdo distinguir a felicidade, tomadasem sentido mais comum, centrada
em bens extern&® — sobre os quais, vale dizer, ndo temos o menasrpda vida feliz, que
foca antes de tudo na disposi¢do com que nos coticérente ao mundo. E nossa disposicdo
virtuosa quem determina nossa condicdo no mundseBamos desgracados ou felizes, é

guestdo de nossa inteira responsabilidade e escolha

Como se V&, ndo se trata de excluir de nossa sidaacdes — antes pelo contrério, ja
que a vida feliz € plena de confianca e segurangag por si sO traz bem estar. Frente a tudo
0 que puder vir a ocorrer, 0 homem tranquilo s@ddspositivamente, de forma aberta e
magnanima. Trata-se também de uma ética da liberaéd de libertarmo-nos daquilo que

nao importa, concentrando-nos apenas no que dedenues.

Este estado de alma, bem como a figura do sabégnpmos parecer, num primeiro

momento, um tanto distantes daquilo que costumacooEeber como sendo natural a

124 felicidade ndo é mais do que a seguranca erajtiiidade permanentes. Quem no-las proporciona é a
grandeza de alma, bem como a constante persevearamngareccao de nossas ideidg). XCll, 3. Traducéo de
Segurado e Campos. In: SENEQZartas a Lucilio Trad. J. A. Segurado e Campos. Lisboa: Fundagimuéte
Gulbenkian, 2009.

12%Conferir, a este respeitgp. VI, 3.
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condicdo humana. Ora, talvez seja desnecessariordenmmas os estoicos — e sobretudo
Séneca, neste caso — estavam tratando entdo akealnastavam tracando um objetivo ético,
pensando, claramente, no que seria a realizacd® pedieita de nossa natureza, enquanto
homens. O fato de ainda estarmos distantes desskic&o e revelarmos, quando em vez,
doencas psiquicas as mais diversas, nao querglizerdao possamos alcanca-la, uma vez que
nascemos potencialmente aptos a cumpri-la, enquargta. Trata-se de um caminho que
precisa ser percorrido, tdo somente. Talvez, dastasagem, 0 que seja mais relevante seja
nao a distancia a que nos encontramos de nosscomigih, aquele ao qual estamos
destinados, mas, ao invés disso, a énfase na mEmsslo esfor¢o, da parte do homem, para

alcanca-lo.

Neste sentido, vale considerar quiamnquillitas sé pode ser alcangcada por meio de
doses consideraveis de reflex&p (XXX, 12) e esfor¢o. Trata-se entdo, da compreenséo
oriunda de um processo de re-valoracdo, de quéedineconomia global do cosmos — aqui
pensado do ponto de vista interior e exterior amdm — pequenos desarranjos podem ser
irrelevantes ou até vir a concorrer para um benom&m outras palavras, a tranquilidade de
alma s6 se alcanca através do amor a Naturezagldaamobém pode atender pelo nome de
Raz&do. Ou do amor a nossa nhatureza racional. Aster e nos torna confiantes, bem

dispostos e — por que nédo? — alegres.

E assim se relaciona a coragem, enquanto disposigéda feliz, enquanto condicao
alcancada através da virtude. Seja no tocante s &spectos negativos, tais como a
resisténcia e a capacidade de tenséo diante dassathdes inerentes a condicdo do homem
no mundo; seja com respeito a seus aspectos msits/P®, quais sejam, a confianca em si
mesmo e na ordem da Natureza e o sentimento deamagdade diante da vida, a coragem

se revela condicdo necessaria para o alcance dsstaho psiquico de saude, leveza e bem-
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estar. Porque entre os atributos da virtude — & pgmsamos em seu aspecto relativo a
coragem — se encontram a reflexdo sobre a natdeezados os fendbmenos com o0s quais
iremos nos deparar e a meditacdo sobre morteimsoto; a forca de alma também € preparo
constante e concentragcdo intima no momento pres@re sé aquele que interpreta
corretamente é suficientemente perspicaz para @anger a sua posicdo no cosmos. E,
também, s6 aquele cujo animo é capaz de tomarcapelkh melhor perspectiva pode estar
genuinamente tranquilo. Ao fim e ao cabo, e nortao esforco — de que tanto falamos
aqui — vale lembrar: todo o processo moral e sapr@r iniciativa parecem depender, numa
certa medida, de uma dada disposicdo de alma. @sar@ preciso, para reivindicar-se a si

mesmo, muita forga de alma?
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Consideracoes finais

Tendo chegado ao termo de nosso trabalho, gostasidenrepassar, de modo breve e
sucinto, o caminho até aqui trilhado — e isto pqug possamos, entdo, tecer algumas

consideragOes acerca dos resultados obtidos rexsi@§o.

Em principio, partimos de uma constatacdo acerceecarréncia de no¢cdes como
coragem e forca de alma niapistulag o que nos levou a proceder a uma busca de termos
comofortis efortitudo, por ocorréncia, e também a selecéo de algumam®kgsi que tratavam
de tematicas relativas as referidas nocdes. A resisatégia, entdo, passou a ser a seguinte:
em principio, procuramos explicitar a importancaanbc¢ado de coragem na ética de Séneca e
como a mesma se interligava a outros conceitosdigcutivel relevancia, tal como o de vida
feliz. Entéo, partimos para uma tentativa de dedinideste conceito e para o levantamento de

alguns problemas a ele relativos.

Pois bem, os capitulos | e Il tinham em comum ummueobjetivo: ambos, embora
ressaltando aspectos distintos da teoria estopsacelogia e antropologia, respectivamente —
buscavam ilustrar a intima relagdo entre o estadalmha e a condi¢cdo de tranquilidade e,
consequentemente, de felicidade. O primeiro ddiegava de uma descricdo de tipos
psicologicamente opostos, a saber, o estulto terne¥® sabio, forte e corajoso. O segundo,
de uma proposta ética: uma vez constatado um pnabi® ambito psicolégico — i,€, uma vez
demonstrada a distancia a que se encontra o temdeosida feliz —, de que modo seria
possivel lhe fazer frente? Se de fato o que détarou ndao nossa felicidade é nosso estado
de alma; e se este se configura pelo modo commdéidacom os fendmenos do mundo; que

lide seria a melhor, a mais apropriada, para atmgg nosso melhor fim, do ponto de vista
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ético? A terapéutica esbocada por Séneca — ampasalleetudo, numa proposta de re-
valoracdo de fendmenos tais como morte e sofrimentoial foi explicitada no Capitulo Il —
poderia muito bem servir de esteio para uma rea@osste tipo de questdo. Em que medida o
autor estaria se distanciando (ou ndo) da resgsstéca ndo € aqui com O que mais nos
preocupamos, absolutamente. A formulacdo de tadapesblematica apenas nos serve para
indicar, ao que nos parece de modo bastante assertguanto a questdo da coragem pode

desempenhar fungédo de destaque na construcdoidimirmlético para Séneca.

Ao fim desta etapa inicial, 0 nosso objetivo prratipassou a ser o de definir a nogéo
de coragem ou, em outras palavras, o de buscaartsgus limites, amparados por
contribuicBes historicas e também filoldgicas, aaig estariam de algum modo relacionadas

ao termdortitudo no periodo intelectual de Séneca.

A coragem entdo pOde ser definida como uma virtdeledmbito principalmente
interior ao individuo e que atua de modo a promauer boa disposicéo frente a tudo o que
pode Ihe advir. Se possui um carater mais intelecgarece ser no sentido de que é da alcada
desta virtude a compreensédo de que aquilo que gedéomado como um mal — um mal
vindouro, no caso aqui em questdo — para a marte gas homens, ndo o é realmente, se
tornada manifesta a sua verdadeira natureza. $epuytm lado, pode ser definida como
volitiva, € porque é sua a principal funcdo de niwdoi 0 &nimo para o engajamento moral.
Ora, apenas o0 querer pode atuar decisivamententidsele que o homem se reivindique e
seja capaz de dotar-se de convicgdes inabalaveis.dutro sentido, esta mesma virtude pode
também voltar-se para o ambito social, quan@ooficiensbusca orientar-se no mundo. Vale
também lembrar a funcdo exercida pela nocdo degeoraguerreira, no tratamento que
Séneca dara ao problema em questdo. Ora, todastaf®ras, analogias e citacdes relativas a

vida militar nos parecem sintoma importante do @@ovirtude que o autor professa: sem
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davida uma ética para o enfrentamento das adveesd#a vida, na qual sempre havera de se
destacar aquele que mais se esforca em e sobressnon Ha, entdo, uma tentativa de

construir uma ética do esforgco, amparada pela gizabom a virtude bélica e marcial.

De todo este processo, emergiram algumas reflegégsa partir de problematizacdes
mais locais do texto, seja em decorréncia da fagéad do problema mais geral de nosso
trabalho. Passaremos agora, portanto, a apresergdp@ve discussdo sobre algumas destas
reflexdes, as quais julgamos mais relevantes pastepores discussfes acerca do

pensamento moral senequeano.

Séneca constroi, ao que nos parece, um pensamenab mo qual o tipo de homem
mais sadio e que melhor se enquadra no ideal &itoico — aquele que cumpre perfeitamente
sua funcéo e missao de estar em harmonia com @gngtureza racional — €, sem duavida, o

vir fortis. Cabem, a este respeito, alguns apontamentos.

Se a virtude com a qual tanto lidamos neste trabpHrece extrapolar a coragem
meramente guerreira; se ela é um tanto mais étieadenbito interior ao individuo; a quem,
entdo, ela se dedica? Aqui, no limiar entre fil@sefsociologia, acreditamos que valha a pena
colocar esta questao: a virtude que € desenvopadé&Séneca naBpistulae cujo principal
aspecto — conforme esperamos ter demonstrado entort € a coragem, é extensivel a todos
os tipos humanos? Ela inclui e abrange outros tques ndo apenas os homens, do sexo
masculino, em sua maior parte guerreiros, fortegie — cujos atributos eram socialmente
ndo sO aceitos, mas ainda louvados? E as mulheyesescravos, por exemplo? Poderiam,
ambos, agir virtuosamente? Poderiam, caso apresentade modo suficiente coragem e

forca de alma, atingir manquillitas e avita beat®
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No tocante aos escravos, sobre 0s quais Sénecalgers comentarios ao longo de
suas epistolas, sua posicdo parece clara: someatmaa mostra-se capaz de manter-se
constante, sem conhecer qualquer obstaculo, desdéogada de virtude. E uma alma em tais
condicbes, pode encontrar-se em qualquer tipo: re@ja cavaleiro, num liberto ou num

escravo [Ep. XXXI, 11).

Com relacdo as mulheres, a questdo torna-se maiplicada, ja que o autor
praticamente ndo as menciona no decorreiEgéstulae- poucas palavras, por exemplo, sao
dedicadas a Paulina, sua espdsga CIV, 1). Quando faz uso do adjetieffeminatuso faz,
geralmente, de modo pejorativo — tratando-se, narnparte das vezes, de algum homem
cujo animo se mostra amolecido diante das advelssjaonforme ja haviamos advertido em
nota anteriormente. e Consolatione ad Marcialf, contudo, apresenta-se como uma
fonte interessante para que se possa problematiteana em questdo. Se Séneca ali elogia
Marcia por conta de sua forca de carater, a modatuae antiga, diante da dor pela perda de
um ente querido; ele ndo deixa de comentar solggio distante ela estaria da fraqueza de
alma feminina tam longe ab infirmate muliebris animiEle inclusive comenta que tal
grandeza de alma demonstrada por ela o fazia ddexdevar em consideracdo o seu sexo,
dando a entender, assim, que a maior parte daemalpassaria ao largo da possibilidade de

atingir a virtude, pensada enquanto for¢a de alar@@ldas adversidades.

O problema € amplo para que seja tratado aqui,utd® de nosso curto tempo. Fica,
entretanto, exposta a problematica em questaanteas mulheres plenas condi¢cdes de atingir
a virtude, entendida como enfrentamento das adlsetss? Teria 0 esteredtipo de fragilidade

vinculado a figura feminina a capacidade de detsmsua postura ética, ja que estaria em

126 Conferir, a este respeitAd Marc. VI, 1, 5.
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absoluta contradicdo com a forca requerida parangpdmento da virtude? Ou o que na
verdade estd em questdo € apenas um atributo debiseade, o qual poderia ser
perfeitamente conciliavel com a grandeza de almwartls? Estas séo, certamente, questdes

para outro estudo.

Outros problemas relacionados a concepcao de giggaderiam ainda ser levantados.
Uma interessante questdo, embora ndo mais refeiemeral sociolégica romana, mas de
carater totalmente filosdfico, é a do tempo, sabpmrspectiva ética. Se cada uma das paixdes
é definida justamente pelo modo como o homem atemporalidade; e, em continuidade, se
sao estas mesmas paixdes capazes de, em grandia ntedeérminar o nosso estado de alma,
i.6, de exercerem forte influéncia em nosso est&lquico, seja de perturbacdo ou de
tranquilidade; entdo o problema da forma como odrmrintui o tempo € realmente questédo
que merece maior atencdo. A este respeito, pamceaine se fazem necesséarias novas
problematiza¢gbes a respeito da relacdo entpeaeameditatio malorune a valorizagdo do
momento presente — trata-se de no¢des que podemeb®r delimitadas, e cujo escopo € de

grande relevancia para os estudos da ética esiipariodo imperial romano.

Por fim, e ainda tratando dartus de que nos fala Séneca, o problema de maior
envergadura com que lidamos no decorrer desteestodjue nos parece, foi aquele que diz
respeito aos varios sentidos dos ternmyos ou ratio, seja nos fragmentos do antigo
estoicismo dos quais lancamos mao, sejabpestulaesenequeanas. Se a virtude, a qual em
sentido amplo deve ser entendida como o ato de deeacordo com a natureza, 0 que
implica viver de acordo com a razéo; a variada gdmaentidos encontrados do referido
termo apenas sugere que o conceito de razdo, aotéoa virtude, necessita ser melhor
delimitado. O problema pode ainda apontar paracassedade de se refletir sobre as nuancas

que o termo veio a adquirir na prépria histériapgmsamento estoico — 0 que certamente
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poderia conferir frescor ndo s6 a uma velha proatea, do ponto de vista exegético; mas
também mais leveza a um conceito que poderia nbeiho ja ser tido como gasto na teoria

estoica, e isto, do ponto de vista ético.

Tais questbes parecem a si mesmas se colocaremtagnaeem evidentes, como
decorréncia natural do estudo que ora chega a tétai®, embora possuindo escopo bastante
limitado, o objeto deste estudo muitas vezes paercwcado, de algum modo, questdes de
maior alcance. Inclusive, era de nosso interesatagrente explicitar o0 modo intenso como
um mesmo problema perpassa diferentes ambitosoda &stoica, apenas dando mostras de

sua extensao por meio de um esforco de visdo mmgbale seu conjunto.

Tudo isso nos faz lembrar uma imagem, a qual noscedlustrar de modo bastante
vivaz a natureza sistematica da filosofia estoseaseus troncos e raizes chamam a atencéao
enquanto portentosos pilares; ndo podemos nos asqde suas delicadas folhas, cujas
nervuras, como liames, transmitem a suas pequeramaificacdes forca e energia, assim
também |he servindo de sustento. Ora, num talnesge, tudo esta interligado e, se
lancamos luz ao mais singelo dos problemas, istie [g@ refletir alhures, levando-nos a
construir um olhar que se faca capaz de abarcan a@ajunto. Que este nosso estudo possa,
entdo, fazer de alguma forma vibrar outros tantoblpmas que |ho circundam. Porquanto
estdo vivos, esperando o0 menor estimulo para gsesapo vir a constituir questdes de

interesse e assim ganhar novo sentido.
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