FACULDADE DE EDUCACAO

GESTAO DE INSTITUICOES FEDERAIS DE EDUCACAO SUPERIOR

Levantamento dos Riscos ambientais e promocdao da biosseguranca: Um

estudo no Laboratério de Aquacultura da Escola de Veterinaria da UFMG

Erika Ramos de Alvarenga

Belo Horizonte
2016



Erika Ramos de Alvarenga

Levantamento dos Riscos ambientais e promogé&o da biosseguranca: Um
estudo no Laboratério de Aquacultura da Escola de Veterinaria da UFMG

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Educacao da
Universidade Federal de Minas Gerais,
como requisito parcial para a conclusao do
Curso de Especializacdo Gestao de
Instituicbes  Federais de Educacao
Superior.

Linha de Pesquisa: Saude, Educacdo e
Trabalho.

Orientador (a): Profa. Dra. Solange
Cervinho Bicalho Godoy

Belo Horizonte
2016



FOLHA DE APROVACAO

Levantamento dos Riscos ambientais e estratégias para minimizar acidentes: Um

estudo no Laboratorio de Aquacultura da Escola de Veterinaria da UFMG

Erika Ramos de Alvarenga

Trabalho de Conclusdo de Curso, modalidade especializacdo, defendido junto ao
Programa de Gestao das Instituicdes de Ensino Superior — Faculdade de Educacao
da Universidade Federal de Minas Gerais - aprovado pela banca examinadora,

constituida pelos professores:

Profa. Dra. Solange Cervinho Bicalho Godoy

Prof.

Prof.

Belo Horizonte

2016



Resumo

Uma das primeiras etapas para estabelecer medidas seguranca em um local de
trabalho é a identificacdo dos riscos a que estdo submetidos seus usuarios. A partir
da identificacdo desses riscos, pode-se elaborar estratégias para minimiza-los e
desenvolver medidas para a promoc¢ao da seguranca no ambiente laboral. O presente
estudo teve como objetivo conhecer os riscos ambientais a que estdo submetidos
estudantes e servidores que atuam no Laboratério de Aquacultura (LAQUA) da Escola
de Veterinaria da UFMG. E, a partir da andlise desses riscos, desenvolver estratégias
para promover a biosseguranca no LAQUA. Para tal, fez-se um levantamento dos
riscos ambientais aos quais estdo submetidos estudantes e funcionarios do LAQUA.
Por motivos praticos, escolheram-se dois laboratérios do LAQUA como modelo para
essa analise: o Laboratoério de Histologia e preparo de amostras e o Laboratorio de
Larvicultura. Os riscos observados foram avaliados com base nas Normas
Regulamentadoras — NRs relativas a seguranca e medicina do trabalho e com
manuais de biosseguranca de referéncia. Além dessa analise, avaliou-se a percepcao
de discentes, docentes e técnicos administrativos (TAES) sobre os riscos ambientais
aos quais estdo expostos no Laboratério. A partir dos dados levantados, elaboraram-
se duas medidas para promover a biosseguranca no LAQUA: treinamento dos
estudantes antes de iniciar as atividades no LAQUA e desenvolvimento de folheto
informativo sobre Boas Praticas de Laboratorio. Ao longo do trabalho, identificaram-
se riscos bioldgicos, fisicos, quimicos, ergonémicos e de acidentes no LAQUA. Esses
riscos foram mapeados. Quanto a percepcao dos usuarios, identificou-se que ha uma
preocupacao de todas as categorias funcionais do LAQUA quanto as questdes de
seguranca no Laboratorio, o que é muito positivo para o estabelecimento de um plano
de prevencédo dos riscos ambientais no mesmo. As sugestdes de acbes para a
prevencado a riscos ambientais através de treinamentos e informativos foram bem
recebidos pelos usuarios do LAQUA. Dessa forma, ha grande perspectiva de que as

estratégias de prevencao a riscos ambientais adotadas serdo efetivas.
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1. INTRODUCAO

A preocupacéo com efeitos provocados pelo contato com atividade biologica,
quimica, e fisica € uma caracteristica antiga da humanidade com relatos de
precaucdes contra esses agentes por parte de persas, egipcios e romanos ha mais
de 2.000 anos (MASTROENI, 2008). Apesar dessa preocupacdo ser antiga, a
biosseguranga constitui uma area de conhecimento relativamente nova, regulada
em varios paises por um conjunto de leis, procedimentos ou diretrizes especificas.
No Brasil, a legislacdo de biosseguranca data de 1995 e, apesar da grande
incidéncia de doencas ocupacionais em profissionais de saude, ela engloba apenas
a tecnologia de engenharia genética, estabelecendo os requisitos para 0 manejo
de organismos geneticamente modificados (BRASIL, 2006).

Baseando-se em um conceito mais amplo, a biosseguranca pode ser definida
como um conjunto de normas e praticas que visam prevenir, reduzir ou eliminar
riscos inerentes as atividades de pesquisa, producédo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestacéo de servigos, buscando eficiéncia sem comprometimento da
saude humana, de populacfes ndo-alvo e do equilibrio do meio ambiente (ARAUJO
e VASCONCELOQOS, 2004; BORBA et al., 2009).

De acordo com BORBA et al. (2009), o ambiente de laboratério pode ser
considerado insalubre por apresentar atividades que requerem o0 uso de
equipamentos, maquinas, reagentes e materiais diversos, além de viabilizar muitos
procedimentos que oferecem riscos de acidentes e doencas para 0S Seus usuarios.
Diante desses possiveis riscos, a incorporacdo de procedimentos de
biosseguranca é particularmente critica em laboratérios de pesquisa e ensino
devido principalmente a alta rotatividade e heterogeneidade de usuarios que
incluem professores, pesquisadores, estagiarios, alunos de graduacdo e pos-
graduacdo, técnicos e funcionarios do servico de limpeza e manutencdo. As
diversas atividades didaticas e experimentais expdem esses usuarios a variados
riscos associados a manipulacdo de instrumentos perfuro-cortantes, produtos
guimicos (solventes, téxicos, abrasivos, irritantes, inflamaveis, volateis, causticos,
entre outros), a exposicdo a incéndios, ruidos, eletricidade, radiacéo,

microorganismos patogénicos ao homem e aos animais e toxinas (Hirata, 2002).



Uma das primeiras etapas para estabelecer medidas de biosseguranca é a
identificacdo dos riscos a que estdo submetidos os usuérios de um laboratorio
(BORBA et al., 2009). A partir da identificacdo desses riscos, pode-se estudar
medidas para combaté-los. Nesse caso, cabe aos responsaveis pelo Laboratério
informar, treinar e capacitar os sujeitos potencialmente expostos aos riscos, a fim
de promover a biosseguranca, evitar acidentes e problemas de saude.

Em um estudo desenvolvido na Especializacdo Gestdo de Instituicdes
Federais de Educacédo Superior (GIFES), LIMA (2013) analisou as condicdes de
biosseguranca nos laboratérios de pesquisa do Departamento de Medicina
Veterinaria Preventiva da Escola de Veterinaria (DMVP) da UFMG. Esse estudo
apontou falhas quanto a biosseguranca no que diz respeito:

(1) A estrutura fisica, que podem gerar riscos ergonémicos;

(2) A implantacdo de boas praticas de laboratdrio, cuja falta pode gerar
riscos quimicos e bioldgicos;

(3) Ao treinamento sistematico dos técnicos e estudantes que trabalham
nos laboratérios de pesquisa.

Apesar de ter analisado o DMVP, os problemas apontados no estudo podem
estar presentes em outros Departamentos da Escola de Veterinaria. Nesse sentido,
é importante realizar essa avaliagdo em outros setores da referida Escola, a fim de
identificar potenciais riscos aos quais 0s usuarios dessa instituicio podem ser
submetidos. A partir da identificacdo de possiveis riscos, € fundamental a
elaboracdo de estratégias para minimiza-los e desenvolver medidas para a

promocao da seguranca no ambiente de laboratorio.

2. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo Geral:

Conhecer os riscos ambientais a que estdo submetidos alunos e funcionarios
gue atuam no Laboratério de Aquacultura (LAQUA) da Escola de Veterinaria da
UFMG. A partir da analise desses riscos, desenvolver estratégias para promover a

biosseguranca no LAQUA.



2.2 Objetivos especificos:

o Fazer um levantamento dos riscos ambientais aos quais estéo
submetidos estudantes e funcionéarios do LAQUA,;

o Analisar a percepcdo dos diferentes sujeitos (discentes, docentes e
técnicos administrativos) sobre os riscos ambientais aos quais estdo expostos no
Laboratorio;

o Avaliar os riscos levantados de acordo com as Normas
Regulamentadoras — NRs (BRASIL, 1978) relativas a seguranca e medicina do
trabalho e com manuais de biosseguranca de referéncia.

. Avaliar e propor medidas para promover a biosseguranca (treinamento
dos estudantes antes de iniciar as atividades no LAQUA, desenvolvimento de
folheto informativo sobre Boas Préticas de Laboratorio).

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceitos e historico da biosseguranca

A preocupacao com a biosseguranga surgiu com os dados de pesquisa de
Meyer e Eddie no inicio década de 40. Esses pesquisadores identificaram 74 casos
de brucelose associados a laboratérios nos Estados Unidos e concluiram que “a
manipulacdo de culturas ou espécies e a inalacdo da poeira contendo a bactéria
Brucella sdo eminentemente perigosas para os trabalhadores de um laboratério”
(BRASIL 2006). A partir dai varios trabalhos desenvolvidos principalmente nos
Estados Unidos constataram riscos bioldgicos, especialmente infeccdes, em
trabalhadores de laboratérios (ALMEIDA, 2013).

Apesar dos trabalhos sobre os riscos a saude de profissionais de laboratorio
terem iniciado na década de 40, foi apenas na década de 1970 que a construcao
do conhecimento sobre biosseguranca surgiu. Isso ocorreu na Reunido de Asilomar
na Califérnia, Estados Unidos. Nessa reunido foram discutidos os aspectos de
protecdo aos pesquisadores e demais profissionais envolvidos em laboratorio de
pesquisa com foco na saude do trabalhador. Na década de 80, a Organizacao

Mundial de Saude considerou a definicdo de riscos periféricos presentes em



ambientes laboratoriais, onde se trabalhava com agentes patogénicos para o
homem, como os riscos quimicos, radioativos e ergonémicos (ALMEIDA, 2013).

A partir da década de 90, conceitos como ética na pesquisa, meio ambiente,
biotecnologia promoveram alteracdo no conceito de biosseguranca, tornando-o
mais amplo. Dessa forma, biosseguranca pode ser definida como conjunto de
acOes voltadas para a prevencdo, minimizagao ou eliminagéo de riscos inerentes
as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestacao de servicos, visando a saude do homem, dos animais, a preservacao do
meio ambiente e a qualidade dos resultados (ALMEIDA, 2013).

No Brasil, existem duas vertentes da biosseguranca: a legal e a praticada
(COSTA, 2005). A biosseguranca legal se configurou no Brasil a partir da
legislacdo criada em 1995 que englobava apenas a tecnologia de engenharia
genética, estabelecendo requisitos para o0 manejo de organismos geneticamente
modificados (BRASIL, 2006). Posteriormente essa legislagéo foi revogada pela Lei
n® 11.105/05, que trata da manipulacédo de organismos geneticamente modificados
(OGMs) e de células tronco (BRASIL, 2010). A biosseguranca praticada esta
relacionada aos riscos quimicos, fisicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes
encontrados nos ambientes laborais, amparada principalmente pelas normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), Resolu¢des da
Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude (ANVISA) e do Conselho Nacional do
Meio Ambiente (CONAMA), entre outras (COSTA, 2005).

A estrutura da biosseguranca é composta, por componentes ocupacionais
(infraestrutura laboratorial), educacionais (politica de valorizacdo de recursos
humanos), sociais (a¢des voltadas para otimiza¢gdo e humanizacdo dos processos
de trabalho) informacionais (processo de comunica¢édo que permeia todos 0s niveis
hierarquicos), normativos (a¢des reguladoras internas e externas que estabelecem
0Ss parametros para o desenvolvimento das atividades), organizacionais e
tecnolégicos (COSTA, 2005).



3.2 . Riscos de acidentes e dificuldades quanto a adesdo a normas de
biosseguranca

Embora haja consenso quanto a importancia do tema biosseguranca
especialmente nos cursos da area de saude, estudos apontam gque estudantes e
trabalhadores nao estdo conscientizados sobre as normas de biosseguranca
(SILVA e MASTROENI, 2009; LA-ROTTA et al., 2013; LIMA, 2013).

SILVA e MASTROENI (2009) avaliaram o conhecimento em biosseguranca
dos formandos dos cursos de Ciéncias Biologicas, Farmacia, Enfermagem e
Optometria e consideraram tal conhecimento insuficiente, na medida em que
nenhum curso atingiu a média de 70% de acertos das quinze questdes aplicadas.
Em outro estudo, ARAUJO e VASCONCELOS (2004) analisaram a adocao de
procedimentos de protecao individual e coletiva em sete laboratérios de pesquisa
e ensino em uma Universidade Federal do Nordeste do Brasil e constataram
algumas deficiéncias nos laboratérios, tais como auséncia de extintores de
incéndios, de protocolo de acidentes, chuveiros de emergéncia e limitada
disponibilidade de avisos educativos para prevencéo de acidentes. La-Rotta et al.
(2013) também mostraram o desconhecimento de médicos e residentes quanto a
Norma Regulamentadora 32 (NR-32) e 2005, que enfatiza a protecdo de
trabalhadores da area de saude expostos a riscos biolégicos. Esses profissionais
apresentaram baixo conhecimento quanto a norma NR-32, bom conhecimento
sobre temas relacionados a biosseguranca e baixa adesdo para algumas
precaucdes-padrao avaliadas.

Os casos de acidentes podem constituir um dos reflexos da deficiéncia de
formacao quanto a biosseguranca. Uma equipe de pesquisadores da area da saude
gue recebem relatos de acidentes desde 2002 indicam que no periodo de 2002 a
2008 foram registrados 2.675 acidentes, cerca de 24% destes ocorridos com
estudantes e estagiarios. O tipo de exposicao prevalente foi a percutanea (80,6%),
sendo 55,8% dos casos ocorridos com agulha hipodérmica e em 80,7% tendo o
sangue como veiculo de transmissdo. Como era de se esperar, as maos foram a
area corporal mais atingida, 73,3% (MASTROENI, 2008).

Diante da indicacdo de despreparo de estudantes e profissionais e dos casos

de acidentes, varias questdes podem ser levantadas: Como identificar os motivos
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que levaram aos acidentes? Serd que a informacdo sobre biosseguranca foi
passada? Se foi, os individuos realmente compreenderam a gravidade de se expor
a um determinado risco sem seguranca? O que fazer para conscientizar as atuais
e proximas geracOes de profissionais de saude? Uma das respostas a essas
perguntas esté relacionada a treinamento (MASTROENI, 2008).

MASTROENI (2008) indica alguns fatores que dificultam a pratica de normas
de biosseguranca, como a idade do profissional, a cultura, a responsabilidade, a
cobranca, a cidadania e, principalmente, a educacdo. Esse autor destaca que
especialmente no Brasil “onde, infelizmente, varias pessoas ainda seguem a cultura
de fazer a forma mais “facil” ao invés da correta, a educacao € seguramente o Unico
meio de modificarmos esse comportamento”. Silva (1998) e Mastroeni (2004)
consideraram que a falta de uma cultura prevencionista tem sido o principal
obstaculo para as pessoas agirem com precaucdo nos locais de trabalho. Esses
autores consideraram que auséncia de uma cultura prevencionista esta relacionada
principalmente a caréncia de investimentos em cursos de atualizacéo, de incentivo
a educacdo em biosseguranca por parte das instituicdes publicas e privadas, de
editais provenientes de instituicdes de fomento que possibilitem a capacitacéo dos

profissionais das diversas areas do conhecimento, entre outras.

3.3. Normas regulamentadoras

De acordo com LIMA (2013), no Brasil, a pratica da biosseguranca (em sentido
amplo) é norteada pelas normas regulamentadoras (NRs) da Consolidacdo das
Leis Trabalhistas (CLT) aprovadas pela Portaria Numero 3.214 de 1978 (BRASIL,
1978). As NRs sdo muito utilizadas por todo e qualquer tipo de empresa, uma vez
que garantem a seguranca de todos seus trabalhadores, bem como séo
orientacdes obrigatorias para o funcionamento das organiza¢cdes de uma maneira
geral (KOSCHEK et al., 2012). Dentre as 36 NRs existentes, aquelas que estao
diretamente associadas a atividade em laboratérios de pesquisa voltados para a
area bioldgica séao:

- NR5 que trata de varios aspectos relacionados a Comissao Interna de
Prevencéo de Acidentes (BRASIL, 2011a);



- NR9 que aborda o Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (BRASIL,
2014a);

- NR15, que trata de atividades e operac¢des insalubres (BRASIL, 2014b).

- NR17 que trata da ergonomia nas condi¢cdes de trabalho (BRASIL, 2007).

- NR32 que trata da Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos
de Saude (BRASIL, 2011b).

Além dessas, a NR 36 (BRASIL, 2013) que trata da Seguranca e Saude no
Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de Carnes e Derivados pode
estar relacionada com a atividade de pesquisa em laboratérios no campo da
Veterinaria.

Além das NRs, outras referéncias importantes no campo da biosseguranca,
gue podem orientar sobre normas e praticas em laboratorios de pesquisa séo:

- Manual de Seguranca Bioldgica em Laboratério (Laboratory Biosafety
Manual) da Organizagdo Mundial de Saude (OMS/WHO) (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2004; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003)

- Biosseguranca em Laboratérios Biomédicos e de Microbiologia (Biosafety in
Microbiological and Biomedical Laboratories) do Centro de Prevencéao e Controle
de Doencas (CDC) e Instituto Nacional de Saude (NIH) do EUA (traducéo para o
portugués foi realizada pelo Ministério da Saude/Brasil) (BRASIL, 2006).

- Laboratory Biosecurity Guidance da OMS (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2006).

3.4. Mapas de riscos

Sao considerados riscos ambientais aqueles causados por agentes fisicos,
qguimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes que, presentes nos ambientes
de trabalho, s&o capazes de causar danos a saude do trabalhador em funcéo de
sua natureza, concentracao, intensidade ou tempo de exposicdo (BORBA et al.
2009). Essas cinco classes de riscos podem estar presentes em laboratérios de
pesquisa e foram descritas na Tabela 1.

Para entender e dimensionar 0s riscos aos quais 0s sujeitos sao submetidos
no ambiente de trabalho, pode-se construir mapas de riscos (Figura 1). Esses

constituem-se de uma representacao grafica dos fatores geradores de prejuizos a
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saude dos trabalhadores, presentes nos locais de trabalho. Os mapas utilizam-se
de circulos de diferentes cores e tamanhos, permitindo facil elaboracdo e
visualizacdo (CIPA — Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP; BRASIL,
2014a).

Tabela 1: Classes de riscos aos quais estao sujeitos individuos que exercem
atividades em um laboratério de pesquisa.

TIPO DE RISCO* DESCRICAO
Fatores ou agentes existentes no ambiente de trabalho que
Fisicos podem afetar a salde dos trabalhadores, como: ruidos,
vibracbes, radiacdes, frio, calor, pressbées anormais e
umidade.

Ligados a execucéo de tarefas, a organizacao e as relacdes

de trabalho, ao esfor¢o fisico intenso, levantamento e

. transporte manual de peso, mobilidrio inadequado, posturas
Ergonomicos incorretas, controle rigido de tempo para produtividade,
imposicdo de ritmos excessivos, trabalho em turno e
noturno, jornadas de trabalho prolongadas, monotonia,
repetitividade e situacdes causadoras de estresse.

* As cores indicadas em cada uma das categorias de riscos sdo aquelas
indicadas para serem utilizadas na produgédo dos mapas. Fonte: Adaptado de Rosa
et al., 2012.

A construcéo de mapas de risco no ambiente de trabalho pode trazer varios
beneficios, dentre eles, permitir a identificacdo dos riscos e conscientizar 0s sujeitos
quanto ao uso adequado das medidas e dos equipamentos de protecao, reducao
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dos gastos com acidentes de trabalho e todas as suas implicagdes, facilitar a gestao
da saude e seguranca no trabalho e melhoria do clima organizacional (ROSA et al.,
2012).

MAPA DE RISCO Laboratério de Uso Coletivo 2 - DMVP E211

O QUE E?

Mapa de Risco ¢ uma representagio gratica

*Serve para a conscientizagso o mnformacio A

Legenda

Intensidade do Risco

~~~~~~~~~~

Medidas preventivas

A: Corredor

B: Sala Principal
C: “Escritério” e Capela de Fluxo

Figura 1: Exemplo de mapa de risco (Elaborado por LIMA, 2013). Os
tamanhos dos circulos indicam a intensidade do perigo, enquanto, as cores
de preenchimento desses mostram quais riscos entéo presentes.

3.5. Medidas de prevencéao de acidentes

Varias medidas podem auxiliar na prevencédo de acidentes em laboratorios
como: boas praticas, conhecimento e respeito as regras gerais de seguranca,
desenho arquitetbnicos adequado dos ambientes de trabalho, fluxo de ar
direcionado para evitar infecgdes, uso de filtros de ar de alta eficiéncia, controle
administrativo, uso de POPs, uso de EPIs (avental, luvas, mascara e oculos de
protecdo), boa gestéo, cuidados com perigos, uso de manuais especificos por toda
a equipe (ALMEIDA, 2013).

Além dessas medidas, diferentes autores concordam que a educacdo, o
treinamento e a informacédo sdo as formas mais efetivas para ampliar o uso de

procedimentos de biosseguranca por parte de estudantes, técnicos, pesquisadores
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e, consequentemente, reduzir o risco de acidentes em laboratérios (ALMEIDA,
2013; ARAUJO e VASCONCELOQOS, 2004; BRASIL, 2006; COSTA e COSTA, 2013;
MASTROENI, 2008; SILVA e MASTROENI, 2009).

ALMEIDA (2013) prop6e um modelo (Figura 2) baseado em um trinbmio

capaz de reduzir a ocorréncia de acidentes de trabalho:

Educacao

-+

Procedimento adequado

Dispositivo de
seguranga (uso de EPIs)

Figura 2: Trinbmio: Educacdao, procedimento adequado, dispositivos
de seguranca proposto por ALMEIDA (2013). Fonte: adaptado de
ALMEIDA (2013).

A aplicagdo do modelo proposto por ALMEIDA (2013) no trabalho dos
laboratérios de pesquisa em Instituicbes de Ensino Federais (IFES) pode ser
considerada interessante devido as peculiaridades desses ambientes. Esses
laboratdrios constituem um ambiente de formacéo de diversos profissionais na area
de saude e sao considerados muitas vezes modelos para outras instituicbes. O
treinamento de estudantes e técnicos dos mesmos pode assim contribuir para a
formacado de profissionais mais conscientes e praticantes de medidas de
biossegurancga. Além disso, por serem considerados modelos, os procedimentos
de biosseguranca adotados nos laboratorios das IFES podem ser referéncias para
outras instituicdes. Outra peculiaridade dos laboratérios de pesquisa é a grande
rotatividade de estudantes. Devido sua inexperiéncia, esses individuos podem

estar mais suscetiveis a acidentes. Dessa forma, a capacitacdo dos sujeitos
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envolvidos com os laboratérios de pesquisa contribuiria para reducéo de riscos de
acidentes e a melhor formacao de profissionais da area de saude.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1. Contexto da Intervencao

O presente trabalho foi realizado no LAQUA localizado na Escola de
Veterinaria (EV) da UFMG (Figura 3). Esse consiste em um complexo laboratorial,
Gnico da América Latina a contemplar todas as fases de producdo do peixe
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS). Nele sao desenvolvidos
projetos de pesquisa relacionados a producédo econdmica de organismos aquaticos
nas seguintes areas: producdo de peixes em recirculacdo de agua, exigéncias
nutricionais, avaliacdo de alimentos, reproducdo, genética e melhoramento,
qualidade de agua e toxicologia, larvicultura e processamento de pescado
(ESCOLA DE VETERINARIA DA UFMG-a).

O LAQUA foi inaugurado em 2006, sendo inicialmente composto por um
pavimento e 3 laboratérios, no qual circulava um pouco mais que uma dezena de
usuarios (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS). Atualmente, ele
consiste em um edificio de dois pavimentos composto por 10 laboratérios, 8
gabinetes de professores, duas salas de técnicos, duas salas de estudantes, uma
sala de reunides, quatro banheiros, cozinha, além de um galpéo e estufas para o
cultivo de peixes. Em seus registros, consta mais de uma centena de usuarios,
sendo 7 professores, 5 técnicos-administrativos e 0 restante composto de
estudantes de graduagdo em Veterinaria, Aquacultura e Biologia e de pOs-
graduacéo (mestrandos e doutorandos).

Além dos riscos inerentes a atividade de pesquisa, 0 LAQUA apresenta
algumas peculiaridades que o torna complexo, acentuando ainda mais esses
riscos. Dentre essas particularidades, podem ser citadas: seu rapido crescimento,
grande numero de usuarios que atende, alta rotatividade de estudantes, baixa
relacdo de técnicos administrativos/estudante, grande diversidade de atividades

(manejo com animais, manipulacao de reagente, processamento de pescado, etc).
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Diante dessa complexidade, a identificac&o dos riscos a que estao submetidos
0S sujeitos pode constituir uma valiosa ferramenta para construir estratégias para

evitar acidentes.

i
TTT 1%
_

('IH
/‘.I!A{,, -

Figura 3: Laboratorio de Aquacultura, Escola de Veterinaria/UFMG. Fonte:

Arquivo pessoal.

4.2. Identificacédo dos Riscos presentes no LAQUA

A execucdo deste trabalho foi previamente autorizada em Reunido de
Camara Departamental do Departamento de Zootecnia da Escola de Veterinaria-
UFMG na data de 19 de outubro de 2015, conforme mostrado no anexo (ANEXO
1).

Inicialmente foi realizada a documentagcdo fotografica da é&rea fisica para
identificar os riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de acidentes a que

estdo expostos os usuarios do LAQUA. Os resultados obtidos foram confrontados
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com as exigéncias e normas preconizadas pelas NRs - As Normas
Regulamentadoras (NR), relativas a seguranca e saude do trabalho do Ministério
do trabalho (BRASIL, 1978).

4.3 Construcéo dos mapas de riscos

O registro fotografico e a experiéncia dos técnicos, professores e estudantes
auxiliaram a construcdo dos mapas de riscos dos diferentes ambientes do
laboratorio. Esses mapas foram elaborados respeitando as Normas
Regulamentadoras NR5 — Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (BRASIL,
2011a), NR9 — Programa de Prevencgéo de Riscos Ambientais (BRASIL 2014b),
conforme a Lei NUmero 6.514 de 1977, e as alteracdes da Portaria Numero 25 de
1994 do Ministério do Trabalho.

Além dessas duas NRs, foram consultadas a NR15 (BRASIL, 2014b), que
trata de atividades e operacdes insalubres; a NR17 que trata da ergonomia nas
condicbes de trabalho (BRASIL, 2007); a NR32 que trata da Seguranca e Saude
no Trabalho em Estabelecimentos de Saude (BRASIL, 2011b) e a NR 36 que trata
da Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de
Carnes e Derivados (BRASIL, 2013).

4.4 Percepcédo dos usuarios do LAQUA quanto aos riscos que estao
expostos e aimportancia da biosseguranca
Os professores, técnicos administrativos em educacao (TAES) e estudantes
de graduacéao e pos-graduacado usuarios do LAQUA foram convidados a participar
de uma entrevista. Foi apresentado a todos os participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 2), o qual explicava os objetivos da
pesquisa e garantia o anonimato dos participantes, respeitando 0s preceitos éticos.
Quando o participante concordava em fazer parte da pesquisa, era
apresentado a ele um roteiro semiestruturado (ANEXO 3). A partir dessa entrevista
foi possivel analisar a percepc¢ao dos diferentes usuarios em relagédo aos riscos aos
quais estdo sujeitos e as informacdes que 0S mesmos possuem sobre

biosseguranca.
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Apls obtencdo de todas as entrevistas, os dados foram tabulados e

submetidos a analise.

4.5. Estratégias para promover a biosseguranca e a prevencdo de
acidentes no LAQUA

A partir do levantamento fotografico e das entrevistas identificaram-se os
principais riscos aos quais os usuarios do LAQUA estdo submetidos. A partir dai,
foram elencadas algumas normas de Boas Praticas de Laboratério baseando-se
no Manual de Seguranga Biol6gica em Laboratorio, Biosseguranca em Laboratorios
Biomédicos e de Microbiologia e nas NRs. Como estratégias para manter 0s
usuarios informados e garantir que novos integrantes do Laboratorio tenham
acesso ao conhecimento dos riscos a que serdo submetidos ao desenvolverem
suas atividades no LAQUA, utilizaram-se duas medidas:

1) Desenvolvimento de folheto informativo sobre Boas Praticas de
Laboratério personalizado para as condi¢cdes do LAQUA.

2) Preparacado de um treinamento para novos usuarios com aprovacao pela
coordenacao do LAQUA.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Identificacdo dos Riscos presentes no LAQUA
O LAQUA é constituido por um grande namero de salas e laboratorios, sendo

gue sua infra-estrutura engloba:

Primeiro andar:

01 Laboratorio de Bioclimatologia,

01 Sala de Digestibilidade e avaliacdo de alimentos,
01 Laboratério de Limnologia;

01- Deposito de Racéo,

01- Setor de incubacéo de ovos de peixes;

01 Setor de engorda de peixes;

14



01 Laboratério de Processamento e Tecnologia de Pescado,

02 Salas de Pessoal Técnico

01 Fabrica de racao,

04 estufas agricolas para estudos de Melhoramento e Nutricdo de tilapia,
01 estufa agricola para estudos de Carcinocultura,

01 Banheiros masculinos,

01 Banheiros femininos,

Segundo andar:

01 Laboratorio de peixes Ornamentais,

01 Laboratorio de Larvicultura,

01 Laboratério de Maricultura,

01 Sala dos Microscépios,

01 Sala de Histologia e preparo de amostras,
01 Laboratorio de analises bromatoldgicas e sanguineas,
08 Gabinetes de docentes;,

01 Sala de Reunides,

01 Sala de alunos de pés-graduacao,

01 Sala de alunos de graduacao,

01 Alojamento e

01 Cozinha,

01 Banheiros masculinos,

01 Banheiros femininos,

02 Banheiros para deficiente fisico.

Em cada um desses ambientes sao desenvolvidas atividades diferentes e que
oferecem riscos variados. Essa diversidade de ambientes pode ser vista na Figura
4. Considerando a grande estrutura fisica e as particularidades existentes nos
diferentes ambientes que compdem o LAQUA, no presente trabalho foram

selecionados dois laboratérios com caracteristicas diferentes: Sala de Histologia e
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preparo de amostras, que apresenta atividades de andlises clinicas, e o Laboratério
de Larvicultura (laboratério com cultivo de animais). O levantamento e analise de
risco desses dois laboratorios foram apresentados abaixo. A experiéncia adquirida
na avaliacdo de riscos ambientais e producdo dos mapas de risco nesses setores
sera utilizada para a elaboracéo dos demais.

A documentacdo fotografica da Sala de Histologia e preparo de amostras é
mostrada na Figura 5. A principal atividade desse laboratorio é produzir laminas
histol6gicas de peixes. Para desenvolvimento dessa atividade, os usuarios do
Laboratério preparam amostras, fragmentam tecidos bioldgicos (com auxilio de
tesouras e bisturis), manipulam diversas solucdes e substancias (formol, liquido de
Bouin; alcoois; xilol; parafina nas formas solida e liquida) e realizam descarte de
residuos quimicos. Esse laboratério também conta com uma capela de exaustao
que esta sendo instalada e freezer para armazenamento de amostras.

A NR5, relativa a seguranca e saude do trabalho, descreve 0s Riscos
ambientais e fornece diretrizes para a construcdo de mapas de risco. De acordo
com essa NR, a primeira etapa para construcdo do mapa de risco consiste na
analise do ambiente de trabalho e a elaboracdo de uma lista de fatores de riscos
existentes. Quanto a isso, a andlise das atividades desenvolvidas na Sala de
Histologia e preparo de amostras indica que os usuarios desse ambiente estédo
submetidos aos seguintes riscos:

Riscos quimicos: representados pelas substancias quimicas que se
encontram nas formas liquida, sélida e gasosa. Quando absorvidas pelo organismo,
podem produzir reacdes toxicas e danos a saude. O risco quimico do Laboratorio
de Histologia e preparo de amostras é causado por grande volume de alcool, xilol
e fixadores manipulados. Esses podem penetrar no organismo do usuario pelas
vias respiratoria (inalacdo pelas vias aéreas) e cutanea (absorcao pela pele) e

causarem irritagOes, dor de cabeca, nauseas, tonteiras, etc.
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Figura 4: Diferentes ambientes do LAQUA. A: visdo externa do LAQUA; B-C:
Ambientes de cultivo de peixes; E-F: Quatro diferentes laboratorios de andlise do
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LAQUA: Histologia, Limnologia, Andlises e Microscépios, respectivamente.

Figura 5: Documentacéo fotografica do Laboratério de histologia. A) Visdo geral da sala de
Histologia. No lado esquerdo visualiza-se um freezer e uma estufa, enquanto do lado direito
observa-se uma bancada com pia e capela de exaustdo. B) detalhe do lado esquerdo
mostrando bancada com capela, equipamentos e solu¢des; C) Detalhe da série de coloracao
de laminas. D) Capela de fluxo que esta em processo de instalacdo; E) Caixa para material
perfuro-cortante, luvas e mascaras disponiveis no laboratério. F) Residuos quimicos
armazenados no laboratério até o momento de coleta dos mesmos pela gestao de residuos.
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Riscos ergondmicos: ocorrem quando ha disfuncao entre o individuo e seu
posto de trabalho. Na Sala de Histologia e preparo de amostras esse risco esta
presente principalmente devido a posturas incorretas. Conforme mostrado na
Figura 5 ndo existem cadeiras nas bancadas, o que obriga os usuéarios a trabalhar
em pé durante todo o periodo. O LAQUA conta com cadeiras, mas nenhuma
ajustada para a altura da bancada. De acordo com a NR17 (BRASIL, 2007),
“sempre que o trabalho puder ser executado na posicdo sentada, o posto de
trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta posicdo”. Além disso, essa NR
diz que “Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as
bancadas, mesas, escrivaninhas e os painéis devem proporcionar ao trabalhador
condicBes de boa postura, visualizacéo e operacao e devem atender aos seguintes
requisitos minimos: a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho
compativeis com o tipo de atividade, com a distancia requerida; dos olhos ao campo
de trabalho e com a altura do assento; b) ter area de trabalho de facil alcance e
visualizacao pelo trabalhador; c) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem
posicionamento e movimentacdo adequados dos segmentos corporais”. Assim,
essas duas normas regulamentadoras nédo sao atendidas nesse ambiente de
trabalho.

Riscos de acidentes: pode-se considerar que os riscos de acidentes sdo
relativamente pequenos na Sala de Histologia e preparo de amostras e quando
ocorrem estdo relacionados com acidentes com material perfuro-cortantes
(especialmente bisturis, tesouras, laminas e laminulas histol6gicas) ou com algum
reagente que gera o risco de contaminacao e intoxicacao do usuario.

O Laboratério de Larvicultura (Figura 6) é coordenado pelo prof. Ronald
Kennedy Luz e desenvolve linhas de pesquisa relacionadas com larvicultura de
peixes. Para a realizacdo da analise do ambiente de trabalho e a elaboracéo de
uma lista de fatores de riscos existentes, acordou-se que O mesmo seria
primeiramente realizado em conjunto com orientandos mais experientes do referido
professor. Dessa forma, foi realizada reunido com trés estudantes (dois alunos de
mestrado e um aluno de doutorado) para a realizacdo desse levantamento. A partir

desse estudo do ambiente de trabalho foram apontados os seguintes riscos:
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Risco fisico: aqueles que foram apontados pela NR0O9 (BRASIL, 2014a) e
identificados no Laboratério foram o ruido (produzido por compressores de ar,
bombas e outros equipamentos) e o calor (resultante do aquecimento da agua de
cultivo dos peixes).

Riscos quimicos: embora a manipulacdo de reagentes ndo seja uma
atividade constante no Laborat6rio de Larvicultura, ha estoque de reagentes nesse
ambiente e manipula¢des eventuais de substancias quimicas como acidos, bases,
alcoois, solventes organicos. Assim, 0 risco associado a essa atividade € a
penetracdo dessas substancias pelas vias respiratdria ou cutdnea no organismo do
usuario, o que pode levar a efeitos adversos no mesmo.

Risco bioldgico: esse risco esta associado ao contato com microorganismos
de peixes. InfeccBes bacterianas constituem as doencas zoonoéticas primarias
relacionadas ao contato com peixes. Elas incluem infec¢gdes com Mycobacterium,
Erysipelothrix, Campylobacter, Aeromonas, Vibrio, Edwardsiella, Escherichia,
Salmonella, Klebsiella and Streptococcus iniae. Frequentemente essas infeccées
nao causam doencas em peixes, mas podem provocar sé€rias enfermidades em
humanos (IACUC, 2013). Apesar dessa possibilidade, até o presente momento nao
foi relatado no LAQUA nenhum caso desse tipo de infeccao e, por isso, considerou-
Se esse risco pequeno.

Riscos ergonémicos: no Laboratério de Larvicultura, foi indicado que esse
risco esta presente principalmente devido a posturas incorretas durante o manejo
dos animais ou na rotina do Laboratorio. De acordo com 0S USUArios, 0 risco
ergondmico também é manifestado no levantamento e transporte manual de peso,
que ocorre durante o transporte dos animais, de racdo, etc. Semelhante ao
encontrado na Sala de Histologia e preparo de amostras, ndo existem cadeiras com
altura adequada para as bancadas, o que obriga os usuarios a trabalhar em pé
(Figura 6E) durante longo periodo ou sentados em cadeiras mais baixas do que a
bancada, o que contraria o que é previsto na NR17 (BRASIL, 2007).

Riscos de acidentes: 0s usuarios consideraram que ha riscos moderados de
acidentes com material perfuro-cortantes (laminas, laminulas e bisturis, facas) e de
choques elétricos. O risco de choques elétricos se da pelo fato da dgua dos peixes

serem aquecidas com resisténcias elétricas. O mal funcionamento das mesmas
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pode resultar nesse tipo de acidente. Os estudantes salientaram que o0 maior risco
de acidentes com choque elétrico ocorre no cultivo de artémia salina, uma vez que
para tal cultivo utiliza-se agua salinizada, o que potencializa o risco de choque

elétricos.

Figura 6: Laboratério de Larvicultura-LAQUA. A —C: estruturas no Laboratério

dedicadas ao cultivo de peixes. D-F: Bancadas do Laboratério de Larvicultura.

21



5.2 Construcédo dos Mapas de riscos

O registro fotografico e o levantamento dos riscos apontados acima auxiliaram
a construcao dos mapas de riscos dos diferentes ambientes do laboratorio. Esses
mapas foram elaborados respeitando a NR5 — Comissao Interna de Prevencéao de
Acidentes (BRASIL, 2014b) - e NR9 - Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (BRASIL, 2014a). O mapa de risco da Sala de Histologia e preparo de

amostras € mostrado na Figura 7, e o do Laboratorio de Larvicultura na Figura 8.

5.3 Percepcao dos usuarios do LAQUA quanto aos riscos que estédo

expostos e aimportéancia da biosseguranca

Foram entrevistados 30 membros do LAQUA englobando estudantes de
graduacéo e pds-graduacao, professores, Técnicos administrativos em educacao.
Todos os servidores técnico-administrativos e 5 dos 7 que atuam no LAQUA foram
entrevistados. O numero de alunos de graduacédo e pdés-graduacdo € bastante
flutuante e, no presente trabalho, 9 alunos de graduacédo e 11 alunos de pos-
graduacéo responderam a entrevista. Do total, 12 participantes foram do sexo
feminino e 18 do sexo masculino. O perfil dos entrevistados quanto a distribuicéo
por sexo € ilustrado na Figura 9. A idade média dos entrevistados foi de 30,43 anos.
A distribuicdo da idade dos entrevistados no presente trabalho por categoria é
mostrada na Tabela 2.

O conceito sobre biosseguranca apresentado pelos entrevistados foi
classificado em restrito ou amplo. Esse conceito foi considerado restrito, quando
foi relacionado apenas com o risco biolégico, ou amplo, quando o conceito
apresentado abordou aspectos como normas e praticas que visam prevenir, reduzir
ou eliminar riscos inerentes as atividades no laboratério, prevencdo do
comprometimento da saude humana ou do meio ambiente. Feita essa classificagao,
obteve-se a distribuicdo dos resultados apresentados na Figura 10, que mostrou
gue a maioria dos entrevistados (cerca de 90%) definiu biosseguranca adotando o
conceito amplo.

Quanto a formacdo em biosseguranca, a maioria dos
entrevistados (cerca de 90%) respondeu que teve formacéo.

Entretanto, observa-se que h& variagbes quanto as respostas
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guando se avalia por categoria funcional (Figura 11). Enquanto 40%

dos TAEs e professores responderam que néo tiveram formagao em

biosseguranca, 100% dos estudantes afirmaram que tiveram tal

formacdo. Sugere-se que essa diferenca pode estar relacionada

com a crescente importancia da teméatica ao longo do tempo e a
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Proporcao de homens e mulheres por categoria
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Figura 9: Proporcdo dos sexos por categoria funcional dos

entrevistados do LAQUA no presente trabalho.

Tabela 2: Média e desvio padrdo da idade dos entrevistados do

LAQUA por categoria funcional.

Alunode Aluno de pods-
graduacgao graduacao
Idade 22,4+3,1 30,648,7 33,2+10,8 41,3+2,9

TAE Professor

Conceito de Biosseguranca

100%

80%
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20%

0%
ALUNO DE ALUNO DE POS- PROFESSOR TOTAL
GRADUAGAO GRADUAGAO

HAMPLO RESTRITO

Figura 10: Proporcdo da adocé&o de conceito amplo ou restrito de
biosseguranca por categoria funcional dos entrevistados do LAQUA.



Formagao em Biosseguranca
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Figura 11: Ocorréncia e tipo de formacéo quanto a biosseguranca recebida pelos

entrevistados no presente trabalho.

A maioria dos individuos (63%) consideram que as condi¢cdes de seguranca
no LAQUA séo regulares. A percepcédo das condicfes de seguranca por alunos de
graduacdo foi semelhante a de alunos de poés-graduacao, e foram diferentes da
percepcéo de TAEs e dos professores (Figura 12). 60% dos TAEs consideram as
condi¢cBes de seguranca no LAQUA como ruins e 40% como regulares, enquanto
80% dos professores classificaram como regulares e 20% como boas.

A percepgdo mais negativa por parte dos TAEs sobre as condi¢cdes de
seguranca no LAQUA pode ser explicada, pelo menos parcialmente, pela anélise
dos resultados da incidéncia de acidentes por categoria funcional (Figura 13). Os
TAEs pesquisados constituem o grupo funcional do LAQUA com maior propor¢ao
de acidentes no trabalho e 80% dos mesmos indicaram que ja foram vitimas de
acidentes durante o desempenho de suas funcdes. A segunda categoria quanto a
namero de acidentes foi o grupo formado por estudantes de pds-graduacao (45%
dos entrevistados relataram ja terem sofrido acidente). Provavelmente, o maior
namero de acidentes nessas categorias esta relacionado ao fato das mesmas
estarem expostos por maior periodo de tempo aos riscos inerentes ao ambiente do
laboratério. 20% dos professores relataram ter sofrido acidente e 11% dos
estudantes de graduacdo afirmam ter sido vitima de acidente no LAQUA.
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Considerando os dados gerais, cerca de 40% dos membros do LAQUA
entrevistados ja foram vitimas de acidentes durante o exercicio de suas atividades

Percepcao das condi¢cdes de seguranga no LAQUA

- - .

80%
60%
40%
20%

0%
ALUNO DE ALUNO DE POS- TAE PROFESSOR TOTAL
GRADUAGAO GRADUAGAO

BOAS REGULARES mRUINS

Figura 12: Percepcdo dos usuarios do LAQUA entrevistados quanto as

condi¢cOes de biosseguranca no LAQUA.

Porcentagem de membros do LAQUA que ja sofreram

100% acidentes no Laboratoério

80%

60%

40%

- l I

0%

Aluno de Aluno de Pés- Professores Acidentes totais
graduagdo graduagdo

Figura 13: Porcentagem de entrevistados que ja sofreram

acidentes no LAQUA por categoria funcional.
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Quanto aos tipos de acidentes, o mais frequente foi o choque elétrico
(provavelmente vinculado a equipamentos para aquecimento da agua), seguido por
acidentes com material perfuro-cortante, com reagentes quimicos e quedas (Figura
14). A identificacdo desses acidentes pode ser uma ferramenta importante para

direcionar treinamentos para prevenir essa ocorréncia.

Tipos de acidentes

OMaterial perfuro-cortante
O Choque elétrico
M Reagente quimico

OQueda

Figura 14: Proporcéo de acidentes relatados pelos usuarios do LAQUA

na presente pesquisa.

Quanto a percepc¢éo dos entrevistados sobre o conhecimento que possuem
dos riscos inerentes ao trabalho no LAQUA, a maioria respondeu que conhece
parcialmente os riscos (Figura 15). O grupo funcional que apresentou maior
proporcdo de membros com davidas quanto aos riscos que estdo submetidos foi o
de estudantes de graduacédo. Essa resposta pode ser um indicio da necessidade
de treinamentos para esses estudantes. Além disso, corroborando para a ideia de
necessidade de treinamento, na questao sobre a percep¢ao dos usuarios sobre sua
propria formacao para a execucgdo das praticas de laboratorio, a maioria indicou a

opcéao “parcialmente” (Figura 16).
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Percepcao dos integrantes do LAQUA sobre o
conhecimento do risco

100%
80%
40%

20%

0%
ALUNO DE ALUNO DE POS- TAE PROFESSOR TOTAL
GRADUACAO GRADUACAO

sim M parcialmente nao

Figura 15: Percepcéo dos entrevistados do LAQUA quanto ao conhecimento

do risco a que estao submetidos.

Percepcdo quanto a preparagao para se trabalhar em
laboratério
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80%
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ndo ®parcialmente ®msim

Figura 16: Percepcao dos usuarios do LAQUA quanto a prépria preparacao

para o trabalho que desenvolvem.
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5.4. Estratégias parapromover abiossegurancae a prevencédo de acidentes
no LAQUA

Baseando-se nos resultados sobre 0s riscos aos quais 0s usuarios do LAQUA
estdo submetidos desenvolveu-se um folheto informativo sobre boas praticas de
Laboratorio (ANEXO 4). O folheto foi elaborado no presente estudo e aprovado
pelos professores e técnicos do Laboratério. O folheto também foi apresentado para
alguns estudantes do LAQUA, que foram estimulados a fazer criticas e sugestdes.
A intencao é distribuir esse folheto para os usuarios do Laboratério e aos novos
integrantes, na tentativa de informa-los com antecedéncia sobre os riscos
ambientais aos quais estao ou estarao sujeitos.

Além do folheto explicativo, os técnicos administrativos do LAQUA estdo em
contato constante com a coordenacéo do referido laboratério para a elaboracao de
treinamentos para os novos integrantes do LAQUA. Os temas para esse
treinamento incluem: Préticas basicas de laboratério, no¢gdes sobre manipulagcéo

de reagentes e procedimentos laboratoriais, gestédo de residuos no LAQUA.

5.5 Consideragfes gerais sobre as condi¢des de seguranca no LAQUA
e perspectivas

Pela andlise do LAQUA, o mesmo pode ser classificado como Nivel de
Biosseguranca Animal 1 (NBA-1). O nivel de biosseguranca animal 1 (NBA-1) é
recomendado para o trabalho que envolva agentes bem caracterizados, que nao
sejam conhecidos por provocarem doencas em humanos adultos sadios e que
apresentem um risco potencial minimo para a equipe laboratorial e para o meio
ambiente (Brasil, 2006).

Muitas recomendacbes encontradas no manual Biossegurangca em
Laboratérios Biomédicos e de Microbiologia (Brasil, 2006) ja estdo sendo atendidas
no LAQUA. Como exemplos, a realizacdo de projetos com prévia aprovacao por
comité de ética em experimentacdo animal, organiza¢do de uma gestao de rejeitos
das salas de animais, espago para alimentacdo dos usuarios separado dos
laboratorios.

Algumas recomendacfes precisam ser ainda completamente implantadas

como a autorizagao restrita para entrada nas salas com animais, uso de jalecos,
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aventais e/ou uniformes préprios nas dependéncias do LAQUA, sistematizacéo de
treinamento especifico dos procedimentos realizados no laboratério.

Recomendacdes a serem implantadas no LAQUA incluem: a) preparacao e
adocao de um manual de seguranca. b) instituicdo de normas quanto ao manuseio
seguro de objetos cortantes; c) preparacdo de um programa rotineiro de controle
de roedores e insetos (Brasil, 2006).

Quanto aos equipamentos de protecédo individual (EPI) e coletiva (EPC), o
LAQUA tem avancado. Nesse sentido, alguns equipamentos de seguranca foram
solicitados pelos TAEs do LAQUA a diretoria da Escola de Veterinaria. Dentre eles,
a capela de exaustao, chuveiro e lava-olhos estavam em processo de instalacao
durante a execucdo do presente projeto. Esses, constituem equipamentos
esséncias para um trabalho seguro no laboratério. Vale salientar que o LAQUA ja
conta com extintores de incéndio distribuidos adequadamente pelo prédio.

Os usuarios do LAQUA entrevistados descreveram um grande numero de
equipamentos de seguranca que consideram necessarios, mas nado tem acesso
(Figura 17). Novamente, TAEs e alunos de pés-graducédo foram as categorias que
mais elencaram EPIs e EPCs necessério e nao disponiveis. Diante desses dados,
€ importante que seja estabelecida uma acgdo coletiva para disponibilizar tais
equipamentos para os usuarios do LAQUA. Assim, sugere-se que a coordenacdo

0,7 Demanda de EPIs e EPCs por categoria funcional
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Figura 17: Equipamentos de seguranca listados pelos entrevistados que eles
consideraram necessarios mas nao acessivel a eles.
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desse Laboratério dedique atengdo a essa questdo. Em alguns casos, a falta de
informacdo no Laboratério faz com que o integrante do LAQUA acredite néo ter
acesso ao EPI ou EPC. Um exemplo disso sdo os Oculos de protecédo. Existem
alguns oculos disponiveis no Laboratorio, mas muitos desconhecem a existéncia
dos mesmos.

A documentacdo fotogréafica e as entrevistas com os usuarios evidenciaram
um risco geralmente negligenciado no LAQUA: o risco ergonémico. Nenhum
entrevistado citou esse risco nas entrevistas. Entretanto, a auséncia de cadeiras
com altura ajustavel para as bancadas, o que obriga os usuarios de todos os
Laboratdrios do LAQUA a trabalharem em pé, o grande numero de atividades que
demandam levantamento de peso e manutencao de posturas inadequadas durante
0 manejo dos peixes indicam a necessidade de se atentar a essa questdo. Nesse
sentido, ha grande necessidade de aquisicdo de cadeiras com altura adequada
para esse laboratorio. Além disso, deve-se pensar em estratégias para evitar o

carregamento manual de pesos e evitar acidentes associados a essa atividade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do trabalho, percebeu-se que ha uma preocupacdo de todas as
categorias funcionais do LAQUA quanto as questdes de seguranca no Laboratério, o
gue € muito positivo para o estabelecimento de um plano de prevencéo dos riscos
ambientais no laboratorio. As sugestdes de acdes para a prevencao a riscos
ambientais através de treinamentos e informativos foram bem recebidos pelos
coordenadores do LAQUA. Dessa forma, ha grande perspectiva de que as estratégias

de prevencao a riscos ambientais serao efetivas
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ANEXOS:

ANEXO 1:

Belo Horizonte, 16 outubro de 2015

Assunto: Autorizagdo para realizagdo de Estudo sobre levantamento dos riscos
ambientais e promogao da biosseguranga no LAQUA - Depto. De
Zootecnica/EV-UFMG

Ao llmo Sr. Prof. Kleber Campos Miranda Filho

Chefe do Depto de Zootecnia- Escola de Veterinaria/UFMG

Venho por meio desta, solicitar a permisséo para o desenvolvimento do
projeto  “Levantamento dos Riscos ambientais e promogao da
biosseguranga: Um estudo no Laboratério de Aquacultura da Escola de
Veterinaria da UFMG” no segundo semestre de 2015. Esse projeto faz parte
do meu Trabalho de Conclusdo do Curso de Especializagdo em Gestao de
Instituicées Federais de Educagao Superior sob orientagdo da Profa. Dra.
Solange Cervinho Bicalho Godoy (Escola de Enfermagem/UFMG). Esse
trabalho tem como objetivo conhecer os riscos ambientais a que estao
submetidos alunos e funcionarios que atuam no Laboratério de Aquacultura
(LAQUA) da Escola de Veterinaria da UFMG. A partir da analise desses
riscos, desenvolver estratégias para promover a biosseguranga no LAQUA.

Nesses termos, pego deferimento.

Atenciosamente,

m é’ﬂn??&Q /7/% At
4 i
Erika Ramos de Alvarenga

Bidloga - LAQUA, Escola de Veterinaria/lUFMG.
Inscricao na UFMG: 219681

Aprovado pela Camera
Departamental
Em 49 140 /215

A AN

X )
S’mﬁ%iabéf@éﬁ;%nda Fii

Chisfe Depto. de Zootecnia
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ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante:

Sou estudante do curso de Especializagdo em Gestdo de Instituices Federais de Ensino
Superior da Universidade Federal de Minas Gerais. Estou realizando uma pesquisa sob
supervisdo da professora Dra. Solange Cervinho Bicalho Godoy, cujo objetivo é conhecer os
riscos ambientais a que estdo submetidos alunos e funcionarios que atuam no Laboratoério de
Aquacultura da Escola de Veterinaria da UFMG.

Sua participacdo envolve a resposta de um questionario sobre riscos ambientais no
Laboratorio de pesquisa e tem a duracdo aproximada de 8 minutos.

A participacdo nesse estudo € voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser
desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara
contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producdo de conhecimento
cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pelo(s) pesquisador(es)
Dra Erika Ramos de Alvarenga ou Prof Dra Solange Cervinho Bicalho Godoy, fone 34092217.

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo
de consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data
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1)

( ) Estudante. Curso:

() Servidor técnico-administrativo. Cargo

ANEXO3:
Entrevista

Funcéao na UFMG:

(...) Professor

2)
3)
4)

5)

6)

7

8)

Sexo: () Feminino () Masculino
ldade:

Para vocé, o que € biosseguranca?

Durante a sua formacéao, vocé recebeu informac¢des ou treinamentos
sobre biosseguranca em laboratérios?

() Sim ( ) Néo

Caso tenharecebido informacdes ou treinamentos, esses foram
( ) formais ( cursos extracurriculares, disciplinas)

( ) informais (informacdes de colegas de laboratdrio)

Vocé conhece todos os riscos inerentes ao trabalho em Laboratério de
pesquisa? Quais riscos vocé considera que € submetido ao realizar suas
atividades no Laboratoério?

Vocé tem acesso a equipamentos de protecdo necessarios para o seu
trabalho no Laboratorio de pesquisa? Quais?
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9) Existe(m) equipamento(s) de seguranca que vocé considera
necessario(s), mas que ndo tem acesso? Qual (is)?

10)Vocé ja sofreu algum acidente no Laboratério de pesquisa?
( ) Néao

() Sim. Qual (is) ?

11)Como vocé considera as condi¢cdes de trabalho no Laboratério de
Pesquisa quanto a saude e seguranca:

( )Péssimas ( )ruins ( )regulares ( )boas ( ) excelentes.

Justifique sua resposta:

12)Vocé sente que a sua formacéo € suficiente para a execucgédo das
praticas de laboratorio?

( ) Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao

Justifiqgue sua resposta:
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ANEXO 4: Folheto informativo sobre Boas préticas de Laboratério
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