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EPIGRAFE

“‘Nao basta querer, vocé também precisa lutar. Sonhos s6 se
tornam realidade se vocé batalhar”.

Autor Desconhecido



RESUMO

O sedentarismo € definido como a falta, auséncia e/ou diminuicdo de atividades
fisicas ou esportivas e estd cada vez mais presente na sociedade,
independentemente da faixa etaria e das camadas sociais. A atividade fisica surge
como meio de promocdo de saude e qualidade de vida, mas apesar do
reconhecimento de sua importancia como fator de promocdo da saude e de
prevencao de doencas, 0s niveis de pratica de atividade fisica sdo baixos. Na idade
adulta, a assunc¢édo de responsabilidades, tais como a formac¢do da familia, a criacdo
dos filhos, estabilidade e exercicio profissional e independéncia econémica, podem
diminuir o tempo de prética de atividade fisica, acarretando na maior prevaléncia de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. A Pedreira Prado Lopes possui um publico
consideravel na faixa etéria adulta. Apesar de vérias entidades da comunidade
realizar acOes para esta populacdo especifica, quando analisadas acoes
relacionadas a prética de atividade fisica observa-se um nivel baixo. O Programa BH
Cidadania € um dos programas realizados na comunidade que possui acdes
relacionadas a esporte, lazer e atividade fisica. Entretanto, identifica-se como
problema a falta de adesdo e ampliacdo de acdes relacionadas a pratica de
atividade fisica para o publico adulto na Pedreira. Diante disso, este trabalho
apresenta um plano de acado, propondo a implantacdo de acdes relacionadas a
pratica de atividade fisica para este publico da comunidade PPL. Para a viabilizacédo
do plano de acdo, as parcerias com entidades da comunidade sdo de extrema
importancia. O plano de acao ird melhorar o trabalho do Programa BH Cidadania,
mas principalmente proporcionara maiores beneficios aos moradores da
comunidade da Pedreira Prado Lopes e suas familias.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Adulto. Programa BH Cidadania.



ABSTRACT

Sedentary lifestyle can be defined as the absence or reduction in the practice of
sports or physical activities and is present in ascending order in society, regardless of
age or social strata. Physical activity emerges as a form of health promotion and
quality of life, but despite the recognition of its importance as a health promotion and
disease prevention factor, the practice of physical activities is an uncommon habit. In
adulthood, taking on responsibilities such as constitute a family, educating their
children, the career and financial independence can reduce the time of physical
activity, resulting in a higher prevalence of chronic diseases. The comunity Pedreira
Prado Lopes has a sizeable audience in the adult age group. Despite several
community entities undertake actions for this specific population when analyzed
actions related to physical activity is observed a low frequency. The BH Cidadania
Program is one of the programs conducted in community with actions related to
sport, recreation and physical activity. However, some problems are identified in the
community such as lack of adherence and actions related to physical activity for
adults. Thus, this paper presents an action plan, proposing the implementation of
measures related to physical activity for this group in this community in research. For
the feasibility of the action plan, partnerships with community organizations are
extremely important. The action plan will enhance the work of BH Cidadania Program
but mainly provide greater benefits to the inhabitants of the Pedreira Prado Lopes
community and their families.

Keywords: Physical Activity. Adult. BH Cidadania Program.
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1 INTRODUCAO

Um processo de intensa urbanizacao vem acontecendo no Brasil ao longo
dos ultimos 50 anos, que, aliado ao desenvolvimento econémico, modificou aos
poucos a realidade, dando a ela caracteristicas que influenciam diretamente as
condi¢cbes e qualidade de vida da populagao. A partir da mudanca nas condi¢cdes de
vida, surgiu um novo perfil de doencgas e agravos mais comuns a saude (MORETTI,
2009).

O sedentarismo esta cada vez mais presente na sociedade,
independentemente da faixa etaria e das camadas sociais, e tem se agravado
principalmente devido aos avancos tecnoldgicos. Diante dos confortos propiciados
pela sociedade contemporanea, a atividade fisica deixou de fazer parte da rotina dos
individuos. De acordo com Samulski e Noce (2000) hd a necessidade de se ter
hébitos saudaveis como forma de combater os danos causados a saude, pela forma
de vida urbana atual.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2008 apud MICHELIN,
CORRENTE, BURINI, 2010), a prética regular de atividade fisica contribui para a
reducdo do risco de doencas do coragcdo, mortes prematuras, acidente vascular
cerebral, alguns tipos de cancer e diabetes tipo Il, além de melhorar a qualidade de
vida dos individuos e gerar economia nos recursos financeiros com tratamentos
médicos. Stephenson et al. (2008 apud MICHELIN; CORRENTE; BURINI, 2010)
afirma que o aumento de 1% no nivel de atividade fisica da populacdo adulta gera
economia de sete milhdes de dolares em custos para tratamento de varias doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), o que a torna potencialmente importante na
esfera publica.

Em 2006, o Ministério da Saude apoiou a iniciativa de promocao de
programas de atividades fisicas nos municipios e estados brasileiros. Além do apoio
financeiro, formou parceria com centros colaboradores e estudou a efetividade de
programas de atividades fisicas nacionalmente destacados em Recife (PE), Curitiba
(PR), Vitoria (ES), Belo Horizonte (MG) e Aracaju (SE) (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2012).

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Belo Horizonte (SMEL-
PBH) participa do Programa BH Cidadania, com o propdésito de garantir o esporte e

o lazer como direito universal, e realiza intervencdes regionalizadas, intersetoriais e
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com a participacdo da comunidade, fomentando vinculos sociais e familiares,
atendendo a todas as faixas etérias. As a¢cfes da SMEL-PBH séo desenvolvidas em
ndcleos do BH Cidadania situados nas nove regifes da cidade (PBH, 2013), e um
deles fica situado na comunidade da Pedreira Prado Lopes (PPL), que é a
comunidade mais antiga da cidade e esta situada na Regional Noroeste, com sua
area de uso predominantemente residencial, possuindo poucos espagos
direcionados para a pratica esportiva e de lazer, sendo a rua o principal espaco de
lazer para a populacgéo.

Apesar das limitacdes de espaco, o Programa BH Cidadania PPL busca
propiciar atividades para todas as faixas etarias e em varios locais da comunidade.
Contudo, suas atividades e adesao direcionadas ao publico adulto sdo baixas. Isso
pode ser devido ao horario de atendimento que coincide com o horario comercial, no
qual a maioria das pessoas esta trabalhando. Além disso, existem problemas de
circulagdo na comunidade, sendo necessario distribuir pontos de atendimento nos
espacos da Pedreira.

Diante disso, este trabalho pretende realizar um plano de acédo, propondo
a implantacdo de duas acdes relacionadas a pratica de atividade fisica (caminhada e
ginastica coletiva) para o publico adulto da comunidade PPL.

1.1Justificativa

A Pedreira Prado Lopes é um dos locais mais antigos da cidade, tendo
um publico consideravel na faixa etaria adulta sendo importante a implantacdo de
politicas publicas para seus habitantes, buscando garantir a saude como direito
humano e cidadania e a¢gbes que consigam atingir este objetivo. O Programa BH
Cidadania é um dos programas realizados na comunidade que possui acdo direta
com a comunidade em conjunto com o CRAS. Busca atender todas as faixas etarias,
entretanto o publico adulto € pouco contemplado em atividades esportivas e
recreativas.

Ha um consenso sobre a importancia que a atividade fisica possui na
promocdo da saude. Apesar disso, o nivel de sedentarismo vem aumentando na
populacdo. Dessa maneira, se fazem necesséarias acdes para este publico,
garantindo o direito a cidadania e a promoc¢ao a saude.
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1.2 Objetivo

Elaborar um plano de acdo para propor a implantacdo de acbes
relacionadas a pratica de atividade fisica na comunidade da Pedreira Prado Lopes

(PPL) para o publico adulto.

1.3 Metodologia

Inicialmente foi realizado um diagndstico situacional com os dados das
comunidades e das atividades desenvolvidas, utilizando-se do levantamento e
analise de pesquisas e de dados demograficos, epidemioldgicos, econémicos e
sociais relacionados ao local (comunidade Pedreira Prado Lopes), busca de
referéncias relacionadas a atividade fisica e analise de relatérios e registros ja
existentes do Programa BH Cidadania. Houve também entrevistas com
responsaveis de entidades e setores importantes para o desenvolvimento de acdes
na comunidade, além da observacéao ativa no local.

No diagnostico situacional foi possivel identificar como principal problema
na Pedreira a falta de adesao e ampliacdo de acdes relacionadas ao exercicio fisico
para o publico adulto na comunidade. Posteriormente foi feita uma revisdo de
literatura tendo como base revistas relacionadas a atividade fisica e saude; sites da
Organizacdo Mundial de Saude, da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte e autores
referéncias do tema. Por fim foi elaborado o plano de acdo para propor a
implantagéo de acgdes relacionadas a pratica de atividade fisica na comunidade para

esse publico.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Adulto

A vida adulta € um longo periodo da vida, dividido em faixas etarias que
variam de acordo com a realidade de cada regido e pais, iniciando-se aos 19 anos,
em alguns paises, e estendendo-se até os 65 anos de idade. No Brasil, ao utilizar o
Estatuto da Crianca e do Adolescente para referenciar o fim da adolescéncia, a fase
adulta se inicia aos 19 anos, e, ao analisar o Estatuto do Idoso para definir a pessoa
idosa, verifica-se que a mudanca de ciclo ocorre aos 60 anos. Essas fases e as
experiéncias vividas sdo determinantes para o equilibrio psiquico, biolégico e social
do individuo (MYOTIN; BORGES, 2012).

O individuo no periodo adulto terA& como caracteristicas pequenas
alteracdes em tamanho que o leva gradualmente a um processo de estabilizagdo ou
de nivelamento, cujas mudancas de crescimento sdo pequenas. A maturidade
sexual assume, na idade adulta, o seu ponto maximo; as mudancas na estrutura
fisica e as funcdes fisiologicas decorrentes das diferencas sexuais sdo também
maximizadas (ARANTES, s/d).

A idade adulta €é também caracterizada pela assuncdo de
responsabilidade, tais como a formacéo da familia, a criacdo dos filhos, estabilidade
e exercicio profissional e independéncia econbmica. Essas situacdes podem
diminuir o tempo de prética de atividade fisica, acarretando na maior prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis (ARANTES, s/d).

A atividade fisica tem muito a contribuir para a redugéo dos niveis desses
fatores de risco, aumentando o gasto energético, modificando o metabolismo e
causando diversas adaptacdes organicas positivas. Segundo Coelho e Burini (2009)
varios estudos epidemiolégicos indicam a relacdo direta entre maiores niveis de
atividade fisica e menores agravos a saude.

Apesar do reconhecimento da importancia da atividade fisica como fator
de promocéao da saude e de prevencédo de doencas, 0s niveis de pratica de atividade
fisica s@o baixos e parecem afetar pessoas de todas as idades. De acordo com 0s
dados do Vigitel, a frequéncia de atividade fisica no grupo de adultos brasileiros
pesquisados foi de 14,7%, e os homens possuem melhor frequéncia do que as

mulheres. Em Belo Horizonte, os homens possuem 21,2% de adesdo a essas
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praticas e as mulheres, 15,8% (MYOTIN; BORGES, 2012). Portanto, nessa fase da
vida, a prética de atividade fisica regular é muito importante e deve ser disseminada

a toda a populacéao.

2.2 Atividade fisica

A prética da atividade fisica tornou-se essencial na vida do cidadao.
Independentemente da idade, o que se deseja ter € uma vida fisica e mental
saudavel. O exercicio fisico e 0 acompanhamento do desenvolvimento do individuo
geram e inserem o processo de Educacdo em Salude em seu cotidiano. Toda essa
acado pode contribuir para a manutencdo da saude, alterando assim o modelo de
saude em hospitais e medicamentos (FERREIRA; NAJAR, 2005).

A utilizacdo da atividade fisica para prevencdo de DCNT se mostra efetiva
e viavel: efetiva uma vez que consegue diminuir os fatores de risco associados ao
desenvolvimento dessas doencas e viavel devido as condi¢cdes propicias para
execucdo e diminuicdo dos gastos publicos com atendimento nos hospitais
(CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

Recentemente, foi aprovada no Brasil, a Politica Nacional de Promoc¢é&o
da Saude (PNPS), incluindo a promocédo de atividade fisica na agenda nacional. A
Portaria n°® 2608, de 28 de dezembro de 2005, destina recursos a todos os estados
da federacgéo para investir em projetos locais de incentivo a atividade fisica (BRASIL,
2005). Com base na importancia da atividade fisica na satde do individuo, a Politica
Nacional de Promocdo da Saude propbe acdes voltadas para a pratica

corporal/atividade fisica no Brasil:

| — AcBes na rede béasica de salude e na comunidade:

a) mapear e apoiar as acOes de praticas corporais/atividade
fisica existentes nos servicos de atencdo basica e na
Estratégia de Saude da Familia, e inserir naqueles em que néo
h& acoes;

b) ofertar praticas corporais/atividades fisicas, como
caminhadas, prescricdo de exercicios, praticas ludicas,
esportivas e de lazer, na rede basica de saude, voltadas tanto
para a comunidade como um todo quanto para grupos
vulneraveis;

c) capacitar os trabalhadores de saude em conteludos de
promocdo a saude e praticas corporais/atividade fisica na
l6gica da educacdo permanente, incluindo a avaliagdo como
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parte do processo;

d) estimular a inclusdo de pessoas com deficiéncias em projetos
de praticas corporais/atividades fisicas;

e) pactuar com o0s gestores do SUS e outros setores nos trés
niveis de gestdo a importancia de acbes voltadas para
melhorias ambientais, com o objetivo de aumentar 0s niveis
populacionais de atividade fisica;

f) constituir mecanismos de sustentabilidade e continuidade das
acdes do “Pratique Saude no SUS” (area fisica adequada e
equipamentos, equipe capacitada, articulacdo com a rede de
atencao);

g) incentivar articulagdes intersetoriais para a melhoria das
condi¢Bes dos espacos publicos para a realizacdo de préticas
corporais/atividades fisicas (urbanizacdo dos espacos publicos;
criacdo de ciclovias e pistas de caminhadas; seguranca,
outros).

Il — Acdes de aconselhamento/divulgacéo:

a) organizar os servi¢cos de saude de forma a desenvolver acdes
de aconselhamento junto a populacao sobre os beneficios de
estilos de vida saudaveis;

b) desenvolver campanhas de divulgacdo, estimulando modos
de viver saudaveis e objetivando reduzir fatores de risco para
doencas ndo transmissiveis.

Il — AcOes de intersetorialidade e mobilizacdo de parceiros:

a) pactuar com os gestores do SUS e outros setores nos trés
niveis de gestado a importancia de desenvolver acdes voltadas
para estilos de vida saudaveis, mobilizando recursos
existentes;

b) estimular a formacédo de redes horizontais de troca de
experiéncias entre municipios;

c) estimular a insercéo e o fortalecimento de acdes ja existentes
no campo das praticas corporais em saude na comunidade;

d) resgatar as praticas corporais/atividades fisicas de forma
regular nas escolas, universidades e demais espacos publicos;
e) articular parcerias estimulando praticas corporais/atividade

fisica no ambiente de trabalho.

IV — Acdes de monitoramento e avaliagéo:

a) desenvolver estudos e formular metodologias capazes de
produzir evidéncias e comprovar a efetividade de estratégias
de praticas corporais/atividades fisicas no controle e na
prevencao das doencgas crénicas ndo transmissiveis;

b) estimular a articulagdo com instituicbes de ensino e pesquisa
para monitoramento e avaliacdo das acdes no campo das
préaticas corporais/atividades fisicas;

c) consolidar a Pesquisa de Saude dos Escolares (SVS/MS)
como forma de monitoramento de praticas corporais/atividade
fisica de adolescentes. (BRASIL, 2006, p.33)
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A prética de exercicios fisicos e uma alimentagdo equilibrada sdo muito
importantes para a perda de peso, o controle do diabetes, a reducédo da pressao
arterial, a diminuicéo do colesterol total e aumento do HDL (o colesterol bom). Além
disso, os exercicios ainda melhoram o fluxo sanguineo para o cérebro, reduzem a
ansiedade e o estresse, melhoram o sono e proporcionam uma sensacao de bem-
estar, melhorando também a autoestima (ARGER, 2010).

E importante trabalhar na prevencéo de doencas, obtendo uma populacio
saudavel, ao invés de se ter postos de saudes cheios em busca de medicamentos.
Deve haver sempre uma preocupac¢ao na integridade da saude do individuo.

Para que a atividade fisica proporcione beneficios para a saude, a
recomendacdo mais difundida é que os adultos saudaveis pratiquem pelo menos 30
minutos de atividade fisica de intensidade moderada em pelo menos cinco dias da
semana, ou 20 minutos de atividade vigorosa a ser realizada em pelo menos trés
dias por semana (HASKELL, 2007 apud DUMITH, 2008). De acordo com Howley e
Franks (2008, p.21), “o estilo fisicamente ativo aumenta a qualidade de vida. A
participagdo regular em atividades fisicas de intensidade moderada diminui o risco
de doencas cardiacas, assim como de outras moléstias”.

De acordo com a proposta das cidades saudaveis surgida em Toronto,
Canada, em 1978, algumas cidades brasileiras desenvolveram programas de
promocao a atividade fisica, enfocando o crescimento do nivel de atividade fisica da
populacdo e a ampliacdo do conhecimento sobre os beneficios de sua prética
(ADRIANO et al., 2000). Logo, deve-se desenvolver e executar programas sociais,
ampliando agfes que objetivem a constru¢cdo de uma atencédo a saude do adulto, a

valorizagdo da pratica da atividade fisica para toda a comunidade.

2.3 Comunidade Pedreira Prado Lopes

A vila da Pedreira Prado Lopes (PPL) é formada por duas areas
contiguas, separadas apenas pela Rua Marcazita, sob jurisdicdo da Secretaria
Municipal da Coordenacdo de Gestdo Regional Noroeste, da Prefeitura de Belo
Horizonte. A PPL situa-se na extremidade leste da regional Noroeste, proxima ao
limite regional Nordeste, definida pela Avenida Anténio Carlos. Os limites da area

sao as ruas Rodrigues Alves, Pedro Lessa, Guapé, Serra Negra, Marcazita, Popular,
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Arariba, Jodo Carvalhais Paiva e avenida José Bonifacio. A vila localiza-se no bairro
Santo André, cercada pelos bairros Lagoinha, Concérdia, Sao Cristovao, Bom Jesus
e Bonfim. Trata-se de uma das regides mais antigas da cidade de Belo Horizonte.

A historia da Pedreira € contada hoje pelos seus descendentes. Os
primeiros moradores, que trabalharam nas obras de construgcdo da nova capital,
chegaram ao local entre 1900 e 1920 e encontraram algumas casinhas de sapé
instaladas. No inicio de sua existéncia, a vila ndo possuia nenhuma infraestrutura.
N&o havia agua, luz, esgoto, calcamentos. As casas ainda ndo eram de alvenaria,
mas de adobe, madeira, latdo. As familias foram crescendo e aumentando a
comunidade.

A origem do nome da vila remete a familia Prado Lopes, que era
proprietaria de terrenos nas imediacfes, e o restante do nome vem da famosa
pedreira que existe dentro da vila. No passado, ela foi explorada por uma empresa,
servindo de matéria-prima para importantes monumentos de Belo Horizonte.
Atualmente, a pedreira esta totalmente ocupada por moradias.

Os servicos de agua e esgoto na PPL foram concedidos pela Prefeitura a
COPASA MG (Companhia de Saneamento de Minas Gerais). Existe rede de
distribuicdo de agua em grande parte dos becos. A rede oficial atende a 90% dos
moradores, e a avaliagdo da COPASA é que 10% restantes sdo abastecidos por
ligacbes clandestinas. Estdo previstas melhorias nestes locais, entretanto a
COPASA identifica alguns problemas, referindo-se aos ramais de alimentacdo
domiciliar (tubulacéo que vai do hidrdmetro até a residéncia) que ndo séo enterrados
a uma profundidade adequada, devido geralmente a presenca de rocha. Dessa
forma, ficam muitos expostos e sujeitos a choques mecanicos, além de estar sempre
muito proximos das redes coletoras de esgoto, o que é inadequado do ponto de vista
sanitario, pois favorece a contaminacao.

A grande maioria dos becos e ruas da vila ndo possui sistema coletor de
esgotos convencional. Na década de 1980 (PRODECOM) e inicio de 1990
(Programa BH 90), foram implantadas as redes na maioria dos becos. Essa rede é
do tipo ndo convencional, pois ndo contempla os parametros técnicos exigidos, pois
as declividades, profundidades e dispositivos de limpeza e conservacao séao
inadequados, além de estar situada muito superficialmente e, em muitos casos,
recebe agua da chuva. O uso indevido para agua pluvial e o langcamento frequente

de detritos provoca entupimento constantes. Ha presenca de esgotos a céu aberto,
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ocasionados principalmente por problemas com a rede existente (entupimentos,

rompimentos, etc.). E comum também o lancamento das aguas de lavagdo de

tanque e maquina de lavar no pavimento dos becos, provocando umidade constante

que, aliada a pouca insolacao, cria mais situacdes de insalubridade.

As ruas sdo o ponto de encontro e area de lazer das criangas, visto que a

maior parte da vila é de uso privado, em detrimento dos espacos publicos.

Analisando o quadro 1, referente aos aspectos fisicos e sociais da PPL,

nota-se que ha uma populacdo de 8.900 habitantes e que os moradores, em sua

maioria, possuem baixa escolaridade.

Quadro 1 — Aspectos fisicos e sociais da Pedreira Prado Lopes

ASPECTOS FISICOS

ASPECTOS SOCIAIS

Area: 141.810 m?

Populacéo: 8.900 hab. (contagem domicilios URBEL,
dez/98).

Densidade Bruta: 627 hab./ha

Unidades habitacionais: 1.914 unidades (contagem
domicilios URBEL, dez/98).

Densidade domiciliar: 4,6
hab./dom

Renda Familiar: 66,1% das familias tem renda de até 3
salarios minimos.

Tempo de ocupacao: aproximadamente 100 anos (desde
1910).

Escolaridade: 73,1% possuem primeiro grau; 6,2%
possuem segundo grau; 0,7% cursaram supletivo; 0,1%
possuem curso superior ou mais e 18,8% nao tém
escolaridade nenhuma.

Fonte: URBEL - Plano Global Especifico Vila Pedreira Prado Lopes / OP 12 etapa — 1998.

Ao analisar a faixa etaria da populagdo da comunidade (grafico 1), nota-

se que mais de 50% dos moradores sdo da faixa etaria adulta. Com isso, deve-se

pensar em agdes para esse publico, ampliando para toda a familia.
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Grafico 1 - Faixa etaria dos ocupantes da Pedreira Prado Lopes

Faixa etaria dos ocupantes
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Fonte: URBEL/PBH, 1998

No quadro 2, pode-se observar as principais causas de mortalidade na
regional Noroeste, na qual a Pedreira esta inserida. A ocorréncia de doencas do
aparelho circulatério tiveram um aumento como causadoras de mortalidade do ano
de 2007 para 2008, chegando a 30,4%. Nota-se, portanto, que cada vez mais se
torna evidente a necessidade de ampliar acdes na promoc¢ao da saude e qualidade

de vida dos municipes.

Quadro 2 — Adaptacéao do quadro Mortalidade proporcional por grupos de causas
selecionados (capitulos da CID-10) — Belo Horizonte e Distritos Sanitarios,

2000/2008.
DISTRITO SANITARIO REGIONAL NOROESTE
Grupo de Causa (Cap. CID10) 2000 | 2005 | 2006 | 2007 2008*
| Doencas do aparelho circulatério 35,0 28,3 29,0 27,1 30,4
Il Neoplasias (tumores) 16,8 17,6 18,2 19,2 18,8
Il Doencas do aparelho respiratorio 11,4 9,8 9,9 10,2 9,8
IV Causas externas morb. e mort. 9,8 12,5 11,9 12,0 9,2

Fonte: PBH (2013b).

Apesar de a comunidade da Pedreira Prado Lopes ser
predominantemente residencial, ha servicos comunitarios urbanos que prestam
atendimento aos moradores da comunidade. S&o elas:

» Centro de saude municipal
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» Associagdo de moradores (Unido Prado Lopes, desde a década
de 1970)

» Escola profissionalizante (Raimunda da Silva Soares)

» Escolas municipais

» Jardim de infancia

» Creche municipal (Unidade Municipal de Educagéo PPL)

» Campo de futebol

» Igrejas evangeélicas

> lgrejas catolicas

» Espaco cultural (Espaco Cidadéo - inativado)

Também ha servicos comunitarios no entorno, como:
» Hospital Odilon Behrens
» Escolas municipais
» Escola estadual
» Departamento de Investigacdo da Policia Civil

> Outras entidades

A Pedreira possui diversas instituicbes na area da educacgédo, seguranca
publica, cultura, saude, assisténcia social e area esportiva que realizam iniciativas
de trabalho na comunidade. Além dos servigcos citados, a comunidade possui varios
outros trabalhos e iniciativas de trabalho por parte de igreja, ONGs, Programas da
Prefeitura e do estado. Em relacdo as entidades que realizam acdes sociais

relacionados ao publico adulto, estes grupos se reduzem:

» Centro de Saude Pedreira Prado Lopes
Servigos/atendimentos prestados pela entidade: atendimento de saude de nivel
basico a populacdo de referéncia, farmacia, vacina, curativo, atendimento de
enfermagem basica, consultas médicas e de enfermagem, saude mental,

odontologia, zoonose.

» Programa Fica Vivo
Servigos/atendimentos prestados pela entidade: oficinas tematicas de esportes, arte,

cultura, danca, musica para a faixa etaria entre 12 e 24 anos.
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» Academia da Cidade (NASF)
Servigos/atendimentos prestados pela entidade: atividade fisica para adulto e 32

idade para a promocdao a saude.

» Escola Profissionalizante Raimunda da Silva Soares
Servigos/atendimentos prestados pela entidade: cursos profissionalizantes, em

especial na area de beleza, culinaria e informatica.

» Escolas Municipais da Comunidade — Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA)

Servicos/atendimentos prestados pela entidade: EJA € uma modalidade da

educacdo basica destinada aos jovens e adultos que ndo tiveram acesso ou nao

concluiram os estudos no ensino fundamental e no ensino médio.

» Programa BH Cidadania/CRAS PPL (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social)
Servigcos/atendimentos prestados pela entidade: servico de carater preventivo da
politica municipal de assisténcia social, com a finalidade de contribuir para inclusdo
e promocéo social através do fortalecimento dos vinculos familiares, comunitarios e
sociais. Orientacdo, acompanhamento, encaminhamento para rede de servicos

sociais, oficinas para a comunidade.

Dessa forma, é importante a atuagéo integrada dos agentes publicos de
politicas sociais com a comunidade local da Pedreira, assegurando a formulacdo e

implantagéo de agbes e garantindo a melhoria na qualidade de vida dos moradores.

2.4 Programa BH Cidadania

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social Pedreira Prado Lopes
(CRAS PPL) foi implantado em fevereiro de 2006, tendo como area inicial de
abrangéncia 1.535 familias. E um dos servicos que compde a atuagdo do BH
Cidadania e, nesse contexto, busca atuar de forma intersetorial e integrada com os

outros servigos locais.
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Implantado a partir do novo modelo proposto para a Politica de
Assisténcia Social nas trés esferas de governo, em Belo Horizonte o trabalho
desenvolvido pelo Centro de Referéncia da Assisténcia Social aponta para 0s
desafios e potencialidades da intervencao do grupo familiar e comunitario.

A constatacdo de que as politicas que atendem a segmentos focalizados
se esgotaram e ndo se mostraram capazes de compreender e atender a
complexidade das relaces familiares frente as vulnerabilidades por elas vividas;
torna-se pauta para a tentativa de implementacdo de um servico que demonstre
objetivamente a consideracdo da familia como centro no processo de construgcéo
das politicas publicas.

Neste municipio, a Politica Municipal de Assisténcia Social referenciada
no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) define os servicos, tendo como
matrizes estruturantes a familia, a participacdo social e a complementariedade da
rede de servi¢os, organizada com base no territério onde moram os beneficiarios;
dai a importancia do trabalho para fortalecer os vinculos comunitarios.

O Programa BH Cidadania é um dos programas realizados na
comunidade, possuindo a¢ao direta com a comunidade, em conjunto com o CRAS.
Foi criado em julho de 2002, sendo implantado nas nove regionais do municipio de
Belo Horizonte, em locais caracterizados como areas de grande vulnerabilidade
social e identificados por diversos indicadores sociais, gerando o Mapa de Areas
Prioritarias para Inclusdo Social (PBH, 2013).

O programa foi estruturado a partir dos principios de descentralizacao,
intersetorialidade, territorialidade e participacdo cidadd, tendo como objetivo
promover a inclusdo social e o pleno exercicio da cidadania, atuando para garantir o
acesso da populacao residente em areas de maior vulnerabilidade social aos bens e
servicos publicos. Ele envolve diversos setores da Prefeitura, tendo como foco
principal a familia (PBH, 2013).

O Programa BH Cidadania é conceitualizado, segundo os documentos

oficiais do Municipio, como:

Um programa de inclusdo social que busca garantir maior
resolutividade e acessibilidade dos bens e servigos publicos a
populacdo vulnerabilizada. Busca implementar um modelo de
gestdo baseado na descentralizacdo, articulagdo e integracao
intersetorial e inverter a lbégica setorial fragmentada de
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operacdo dos diversos programas da area social da Prefeitura
de Belo Horizonte (PBH/SMPS, Relatorio conceitual do
Programa BH Cidadania, 2004).

O BH Cidadania ndo concentra suas atividades em uma Unica esfera de
atuacdo. Seu objeto central € integracdo de programas, projetos e acdes de
competéncia de diversas politicas publicas desenvolvidas pela Prefeitura em regides
carentes da capital, racionalizando o trabalho das equipes e os custos, permitindo,
assim, um aumento do numero de pessoas beneficiadas, com iniciativas eficazes.

O Programa integra as acdes das Secretarias Adjuntas de Assisténcia
Social, Abastecimento, Esportes, Direitos de Cidadania, Secretarias Municipais de
Educacdo e Salde, Fundacdo Municipal de Cultura e PRODABEL (MOURAO,
2011).

Na éarea de esportes, € realizado um trabalho de planejamento,
idealizacdo e execucdo de eventos, programas e atividades de lazer (oficinas de
esportes, eventos, atividades para a 32 idade, caminhada, ginastica) na comunidade,
tendo como objetivo a prevencdo e a promoc¢ao da saude por meio da pratica da
atividade fisica.

O principio que rege o Programa é a integracdo das acbes das
secretarias da PBH, priorizando a familia, sendo realizada por meio de reunifes e
trabalho intersetorial com outras secretarias e entidades da comunidade. Buscando
melhorias a toda comunidade, o Programa BH Cidadania tenta atender todas as
faixas etarias.

O quadro 3 informa as acfes existentes no Programa BH Cidadania do

nucleo PPL no ano de 2012.

Quadro 3 — Atividades de Esporte e Lazer BH Cidadania PPL 2° semestre/2012

IDENTIFICACAO PARCERIAS LOCAL/DIA/HORARIO | CAPAC. ATEND.
Até 6 anos SMEL / GERPER / E.M.M2.G.L.
CRAS PPL / Escola .
Esporte Esperanca / Maria da Gléria 62. feira 45
BH Cid. / UMEI 8h40 as 10h10
Lommez
4-5 anos SMEL / GERPER/ UMEI PPL
Esporte Esperanga/ | CRAS PPL / UMEI 32. feira 40
BH Cid. / UMEI PPL 9h30 as 10h40h
15-17 anos SMEL / CRAS PPL / CRAS
E. Esperanca / T e .
; § Associacdo Sao 62. feira 50
Projovem — Nucleo Tiago 13 as 17h
CRAS PPL g
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9-17 anos SMEL / GERPS /
E. Esperanca / GERPER / CRAS Atividade mensal —
Escolinha de PPL /UMEI PPL/ | periodo da manhé e da Turmas de 30
Atletismo — Atletismo Escolas da tarde
Itinerante comunidade
1d0SOS SMEL / GERPER / CRAS PPL
a 1 — -
Vida Ativa / BH Cid. | CRAS PPL/Grupo | 27 feira — 14 as 16h 40
_ Grupo Pedreirense Espirita O 52, feira — 15h30 as
Consolador 16h30
1d0soS SMEL / GERPER / Saldo da Igreja
Vida Ativa / BH Cid. CRAS PPL/ Bom Jesus 30
_ Grupo Bom Jesus Associagao do Bom 32 feira
Jesus 14 as 16h
Mulheres — Grupo CRAS PPL
de Convivéncia / BH gggéégf?gié 42 feira o5
Cid. — Opcao Bem 08h30 as 09h
PPL . :
Estar Atendimento quinzenal
adoloscantes | SMELIGERPS/ | R .
E. Esperanca / PPL 14h as 15h20
Campinho PPL 15h20 as 17h
SMEL / GERPS / :
GERPER / CRAS Todas as idades
Recrear Locais variados na #
PPL e outras .
, comunidade
parcerias

Fonte: Autoria propria (2012)

Observa-se que as atividades para o publico adulto sdo escassas. Nos
atendimentos relacionados aos idosos, atendem-se algumas pessoas adultas que
estdo se aproximando da faixa etaria do idoso. Mesmo assim, atende-se um namero
pequeno de pessoas na faixa etaria adulta. Isso também pode ser comprovado no
quadro 4, que mostra o niumero de atendidos por més de acordo com a atividade
realizada. A atividade direcionada especificamente ao publico adulto (Caminhada
Orientada) atendeu apenas 155 pessoas no ano, uma quantidade considerada
baixa. As atividades direcionadas ao publico idoso possui um valor consideravel de
adeptos, e este grupo é bastante solido, ndo tendo grandes oscilagbes e saidas de
membros.

O publico adulto € pouco contemplado nos atendimentos do Programa BH
Cidadania, e € necesséario maior planejamento e ac¢des para este publico. Isso pode
ser devido ao horario de atendimento que coincide com o horario comercial,
dificultando a participacdo, mas em eventos, este grupo € beneficiado. Vale destacar
gue ja houve varias acoes diferentes realizadas para a faixa etaria adulta, e por falta

de adesdo da prépria comunidade tiveram que ser paralisadas. Com isso, é
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necessario repensar e buscar atividades diferenciadas, de acordo com a
necessidade da comunidade, para que haja quérum nas acdes a serem

desenvolvidas.

Quadro 4 - Numero de atendidos do Programa BH Cidadania Esportes, Nucleo PPL,
no ano de 2011

E.M.M2 38 38 Quadra
Més chl')?ia UMEI | Projovem | idade | idade Cg H]elgpa%c;a ﬁ‘itrlgr'::][g JBGZTS Eventos/Apoio
/2011 PPL | B.J.
Lommez
Dezembro 40 30 05 45 24 07 # # 300
Novembro 39 32 17 42 20 13 # # 180
Outubro 38 35 32 41 23 10 349 # 55
Setembro 34 32 34 40 25 12 # # 72
Agosto 32 29 48 42 25 15 # # #
# 98
Julho 20 24 30 38 22 08 # 580 (BH
Férias)
Junho 41 35 35 40 32 12 # # 20
Maio 39 35 40 45 27 16 # 02 134
Abril 43 40 42 47 20 16 # 02 145
Marco 42 34 30 43 20 15 # 03 98
Fevereiro # # 26 35 22 15 # 03 85
Janeiro # # # # # # # # 304

Fonte: Autoria propria (2012)
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3 PLANO DE ACAO

A partir da andlise dos dados e informacfes levantadas sobre a
comunidade e as atividades realizadas, identificou-se como “problema-chave” a falta
de adesdo e ampliacdo de acdes relacionadas ao exercicio fisico para o publico
adulto na Pedreira Prado Lopes. Diante disso, propde-se elaborar um plano de acao
para intervencao diante do problema diagnosticado.

A Pedreira Prado Lopes possui um publico consideravel na faixa etaria
adulta, e apesar de varias entidades da comunidade realizar a¢cdes para essa
populacdo especifica, quando analisado acdes relacionadas a pratica de atividade
fisica, observa-se um nivel baixo.

Nas atividades do Programa BH Cidadania, o publico adulto € pouco
contemplado. Além disso, é necesséario buscar atividades mais atrativas e de
interesse dos moradores da comunidade, obtendo maior adesdo nas acdes
propostas.

Diante de problemas relacionados a circulacdo na comunidade, devido a
conflitos de areas, também se faz necessario distribuir pontos de atendimento nos
espacos da Pedreira. Identifica-se, portanto, como problema a falta de adeséo e
ampliacdo de acdes relacionadas a pratica de atividade fisica para o publico adulto
na comunidade.

Conforme a figura 1 — arvore explicativa do problema diagnosticado,
observa-se a importancia de politicas publicas de diversos setores realizando acdes
na comunidade, diminuindo assim problemas como sedentarismo, habitos de vida

inadequados, tabagismo, que podem afetar toda a familia.



Figura 1 - ARVORE EXPLICATIVA DO PROBLEMA
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Ha véarias causas para o problema principal diagnosticado, caracterizadas
como nés criticos, que podem sofrer acdes diretas, impactando sobre o problema
para minimiza-lo. Ao analisar os ndés criticos, € possivel ter maior clareza para
planejar operacoes, solucdes, estratégias sobre como enfrenta-los. De acordo com o
quadro 5, observa-se as principais causas para a falta de adeséo e ampliacdo de
acOes relacionadas ao exercicio fisico para o publico adulto, bem como a estratégia
de acdo sobre estes fatores, os resultados esperados, produtos esperados e
recursos necessarios para execuc¢ao destas operacoes.

Pode-se observar que foram elencados quatro nés criticos: Estrutura das
atividades (horéario, local, modalidade), sobreposicdo de programas/acbes de
entidades, falta de articulacdo/parcerias com outros setores/entidades da
comunidade e divulgacdo das acfes desenvolvidas. Para esses nds criticos foram
propostas/operacdes, buscando superar estes problemas. Entretanto, para que

estas estratégias sejam viabilizadas, € necesséario realizar o levantamento dos

recursos criticos, isto €, aqueles indispensaveis para execucado da operacao.

Quadro 5 — Desenho dos nés criticos para o problema de falta de adeséo e
ampliacdo de acles relacionadas ao exercicio fisico para o publico adulto

. iy N : Resultados Produtos Recursos
Noés Criticos Operacéao/Projeto .
Esperados Esperados Necessarios
- Pesquisa
sobre espacos
- Aumento do dis onl’vepisge
- Ampliar as namero de - Analise de P
~ . . adequados
acles em atendidos, locais ara
diversos pontos tendo a possiveis p N
: implantacdo de
da comunidade. presenca de | para ~
~ ) ~ acoes.
- Implantar agbes | 80% da implantacéao :
. . ~ - Locais para
antes e/ou ap6s o | capacidade de agoes. ~
L. . N execucao de
Estrutura das horério comercial. | total do - Implantacéo ~
. L. : . ) o ., acao e/ou
atividades (horario, - Diversificar as atendimento. | de “polos” de
. ~ . guarda dos
local, modalidade). acles para o - Aumentar o | atividade .
- . . materiais.
publico adulto. namero de fisica. .
. - Aquisicao de
- Aumentar o modalidades | - Implantar eqUiDamentos
namero de das atividades grapexecu %0
adeptos a pratica | atividades como danca, P ~ ¢
. . P . das agoes.
da atividade disponiveis caminhada, . ~
. . o, - Articulacdo
fisica. ao publico ginastica.
entre setores.
adulto. .
- Organizacao
da agenda de
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atendimento.

- Mobilizacao
do publico.
- - Articulacéo
Mapeamento | entre setores.
das acdes - Organizacao
- Melhorar a existentes ha | da agenda de
comunicacao - Maior comunidade, | atendimento.
entre os setores e articulacio olocaleo -
entidades entre O;; horério das Conhecimento
Sobreposicao de existentes. setores e atividades. do territério e
programas/agfes de | - Ampliar as . - Programas | suas
. - entidades da s .
entidades. possibilidades de . de atividades | entidades.
L comunidade. g L.
participacdo do fisicas em - Estratégia de
publico adulto a horarios comunicacao e
pratica de diferentes. articulagéo.
atividade fisica. - Acoes - Recursos
integradas didaticos para
com outras 0 mapeamento
entidades. das acdes.
- Elaboracéo
de projeto de
parceria.
- Articulacéo
entre setores.
- Projeto de - Estratégia de
articulacéo comunicacao e
com 0s informagao.
Centros de -
Falta de - Aumentar a - Aumento de , .
: ~ . ~ ~ Saude e Conhecimento
articulagéo/parcerias | oferta de agdes acoes . .
. R . - Academia da | das entidades
com outros relacionadas a intersetoriais . .
. o . Cidade. existentes na
setores/entidades da | atividade fisica ao | na . ~ .
. L : - Divulgacdo | comunidade.
comunidade. publico adulto. comunidade. ~ .
das acdes - Locais para
existentes. execucéo de
- Trabalho acao e/ou
intersetorial. guarda dos
materiais.
- Aquisicao de

equipamentos
para execucao
das acdes.
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Divulgacéo das

acOes desenvolvidas.

- Aumentar o nivel
de informacéao
sobre as acoes
executadas na
comunidade.

- Populacéo
mais
informada
sobre os
servicos
ofertados na

comunidade.

- Evento de
mobilizacéo
- Materiais de
divulgacgéo
(folder,
cartaz).

- Mobilizacéo
“corpo a
corpo”.

- Trabalho
intersetorial.

- Recursos
para producéo
de materiais
informativos.

- Articulacéo
entre setores.
- Estratégia de
comunicacao e
informacé&o.

- Mobilizacéo
social.

Fonte: Autoria propria (2014)

O quadro 6 identifica que sera necessario recurso financeiro para realizar

operacao de apenas um no critico (Divulgacao das a¢Bes desenvolvidas). As demais

causas do problema diagnosticado necessitam de acesso a dados, espagos na

comunidade, sendo a articulacdo intersetorial o principal fator para viabilizacdo das

operacoes.

Quadro 6 — Recursos Criticos para o desenvolvimento de estratégias para o
enfrentamento dos nas criticos

No6s Criticos

Recursos Criticos

Estrutura das atividades (horério, local,

modalidade).

- Acesso e circulagdo na comunidade, dependendo do

horario estabelecido para execuc¢éo da atividade.

Sobreposicao de programas/acoes de

entidades.

- Articulacao intersetorial.
- Disponibilidade e acesso dos dados de outras

entidades.

Falta de articulacao/parcerias com outros
setores/entidades da comunidade.

- Acesso a alguns espacos (espacos de entidades que

realizam atividades na comunidade).
- Articulacao intersetorial e aceitacao de parcerias.

Divulgacgéo das agdes desenvolvidas.

- Recursos financeiros para producdo dos materiais

informativos.

Fonte: Autoria propria (2014)

Para a execucdo de alguns projetos o ator que esta planejando nao

possui controle de todos os recursos. Dessa maneira, € necessario identificar quem

controla os recursos; qual a sua motivagdo e quais as estratégias para motivar 0os

atores a viabilizar o projeto, conforme quadro 7.
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Quadro 7 — Proposta de acdes para motivacao dos atores.

~ : Recursos Ator que L Acdes
OperagGes/Projetos Criticos controla Motivacao Estratégicas
- Equipe de - Favoravel
- Ampliar as acdes em trabalho
diversos pontos da - ACESSO e - Atividades
comunidade. circulacio na - Moradores - Indiferente | diferenciadas
- Implantar acdes comunidade da e atrativas
antes e/ou apos o d ’ comunidade para a
horario comercial. epfandendo do - Algumas populacéo
, Iy ~ horario : A
- Diversificar as acdes estabelecido - Entidades instituicoes
para o publico adulto. ~ Parceiras sao -
- Aumentar o nUmero ggrgti?/)i(;;ggao favoraveis e | Apresentacdo
de adeptos a pratica ' outras do projeto
da atividade fisica. indiferentes | Apoio das
associacdes
- Melhorar a - Equipe de - Favoravel
comunicagdo entre 0s | _ Articulagio trabalho
setores e entidades intersetorial _
existentes. . - - Entidades - Algumas -
- Ampliar as égfgssngbéléiade Parceiras instituicoes Apresgntagéo
possibilidades de dados de outras sao o do projeto
participacdo do publico entidades favoraveis e Ap0|o-da§
adulto a pratica de ' outras associacoes
atividade fisica. indiferentes
- Acesso a - Equipe de - Favoravel
alguns espagos | trabalho
(espagos de
- Aumentar a ofertade | Snfidades que | - Entidades - Algumas ' «
acdes relacionadas a real_|zam Parceiras |n~st|tU|goes Apresentagéo
atividade fisica ao at|V|da(_jes na séo do projeto
pablico adulto com_unldade). favoraveis e Ap0|o_das
' - Articulacdo outras associacdes
intersetorial e indiferentes
aceitacdo de
parcerias.
. Aumentar o nivel de | -, Recursos - Gerénciado | - Favoravel
informacso sobre as financeiros para P_rogram_a BH
producao dos Cidadania

acOes executadas na
comunidade.

materiais
informativos.

Fonte: Autoria propria (2014)

Além de se levantar os atores que influenciam diretamente os recursos

para a execugdo das operacdes e sua motivagdo, faz-se necessario definir quem

sera o responsavel pela execucdo das operacbes e qual sera o prazo para sua

viabilizacdo, conforme quadro 8. Essa definicdo faz com que o individuo seja

responsabilizado por garantir que as acdes sejam realizadas de maneira eficaz e

coerente, cumprindo os prazos estabelecidos, sem prejudicar o andamento do
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projeto como um todo. Apesar de haver o nome do responsavel, isso ndo quer dizer

que ele realizara as a¢des sozinho: outras pessoas poderdo executar as tarefas,

entretanto este responsavel as gerenciara.

ApoOs a responsabilizacdo das acfes a serem executadas, o coordenador

do plano de acdo realizard seu monitoramento/gestdo e ira executar reunides

semanais com a equipe de trabalho, buscando acompanhar a execucdo das

operacoes, além de realizar a analise das dificuldades no decorrer do processo. Os

responsaveis por cada operacdo fardo relatorios sobre os encaminhamentos e

resultados das acdes. Apesar de cada pessoa ser responsavel por sua operacao, a

reunido sera realizada em conjunto, para que toda a equipe possa opinar e sugerir

melhorias no processo de execucdo do plano de acdo, e a coordenacdo geral

realizara uma planilha de analise do plano de acdo como um todo. O monitoramento

e avaliacdo do plano de acdo serdo feitos por analise de relatérios, bem como

avaliacdo com entidades parceiras e populacao atendida.

Quadro 8 — Plano Operativo

Proendemias

Operacdes Resultados e endemias Est?a(izeiscas Responsaveis Prazo
adultas 9
- Ampliar as - Aumento do
acbes em namero de
diversos pontos | atendidos .
. ' - Implantar - Atividades
np P ¢ de atividade | e atrativas o
acOes antes e/ou | 80% da fisica em ara a para inicio
apos o horario capacidade oNntos po ulacio Anne e das
comercial. total do P populac . atividades
: - . diferente na Adriana
- Diversificar as atendimento. comunidade. | - .
acbes para o - Aumentar o e N - Inicio
A , - Mobilizagdo | Apresentacgéo
publico adulto. namero de da 4o proieto em1
- Aumentar o modalidades . pro) més.
., L comunidade. | Apoio das
namero de das atividades associaces
adeptos a pratica | disponiveis ao &
da atividade publico
fisica. adulto.
- Melhorar a
comunicacao - Maior i
entre os setores | articulagéo Levantament | - Inicio em
© gntldades entre os o dos setores | Apresentacao 1mése
existentes. setores e : : Anne e PR
. . e entidades do projeto : término
- Ampliar as entidades da . . Claudemir
L : existentes na | Apoio das em 3
possibilidades de | comunidade. comunidade. | associacoes meses.

participacdo do
publico adulto a
pratica de
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atividade fisica.

- Aumentar a - Aumento de
~ - Aumento de e - - 5 meses
oferta de acbes acies atividades Apresentacio ara
relacionadas a ac - relacionadas presentag Anne e parg
atividade fisica Intersetoriais a pratica de do projeto Adriana iniclar as
- na M Apoio das atividades
ao publico . atividade o
comunidade. . associacoes
adulto. fisica.
- Evento de
mobilizag&o - 3 meses
- Populacéo : ~ antes
- Aumentar o mais - Divulgacéo ara
nivel de : das ac0es b ~
informacéo informada realizadas na execlcao
~ sobre o0s . Janderson do
sobre as acoes . comunidade
Servigcos . evento.
executadas na por meio de L
. ofertados na - Inicio
comunidade. . cartazes,
comunidade. em1
panfletos e ~
més.
boca a boca.

Fonte: Autoria propria (2014)
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4 CONSIDERACOES FINAIS

E importante executar acdes para obter um estilo fisicamente ativo,
aumentando a qualidade de vida e promovendo a saude, atendendo o publico
adulto, conscientizando-o sobre a importancia da pratica da atividade fisica e do
auxilio para a saude, e assim esse individuo sera disseminador de informacdes e de
habitos de vida saudaveis para todos os integrantes de sua familia, amigos e
comunidade.

A Pedreira Prado Lopes possui um numero consideravel de pessoas na
faixa etéria adulta, e essas devem ter oportunidade da pratica da atividade fisica,
mas as atividades propostas para esse publico adulto devem ser realizadas fora do
horario comercial, contemplando grande parte do publico que trabalha e devem ser
coerentes com a necessidade dos municipes da comunidade, para que haja adesao
das atividades.

Para viabilizacdo do plano de acdo, as parcerias com entidades da
comunidade sao de extrema importancia. O projeto visa buscar parceria com o posto
de salde da comunidade e demais O6rgados, para que possam ter o auxilio na
execucao de determinadas ac¢des, bem como direcionamento para o atendimento e
integracdo nos encontros dos grupos de risco, caso haja necessidade.

O trabalho da equipe do Programa BH Cidadania para viabilizacdo do
projeto de acdo deverda ser sistematizado e conciso, fazendo com que as operacfes
sejam realizadas dentro do prazo estabelecido, alcancando assim o objetivo
principal. O monitoramento e avaliacdo do projeto devem ser constantes, analisando
se 0 mesmo esta coerente com o proposto e se 0s objetivos estdo sendo alcancados
de maneira satisfatoria.

O plano de ag&o melhorara o trabalho do Programa BH Cidadania, mas
principalmente proporcionara maiores beneficios aos moradores da comunidade da

Pedreira Prado Lopes e suas familias.
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