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RESUMO

Este trabalho é o resultado de um Plano de Ac¢do sobre atividades praticas de
Ciéncias, desenvolvido em uma escola publica da Rede Municipal de Belo
Horizonte. O objetivo da atividade era observar o nivel de interesse dos alunos num
modelo de aula voltado para atividades praticas por meio da investigacao,
observacdo e experimentagcdo. As atividades foram planejadas a partir de trés
atividades investigativas sobre o processo de fermentagdo das leveduras utilizadas
na fabricagao do p&o e dos lactobacilos utilizados na fabricagao do iogurte. O plano
de acdo foi desenvolvido em uma turma de 30 alunos do 1° ano do 2° ciclo do
Ensino Fundamental, numa sequéncia didatica de 6 aulas, fundamentadas em
algumas obras bibliograficas com énfase em LIMA e CARVALHO, partindo do
principio de que o conhecimento cientifico € o conhecimento adquirido e verificado
pela observagao, investigagcédo e experimentagao.

Palavras chave: conhecimentos cientificos, praticas de ciéncias, observacgao,
experimentacéao, investigacao.
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1. INTRODUGAO

Sou professora ja ha aproximadamente 30 anos e me surpreendo a cada formagéo
que faco, ao perceber que o professor nunca esta pronto e que sdo inumeras as
possibilidades de reflexdo sobre a pratica pedagogica que as formagdes nos

oferecem.

Fiz o magistério no ano de 1980, numa época em que eram poucas as
oportunidades de trabalho, uma vez que morava numa pequena cidade do interior.
Formei-me em 1982 e comecei a trabalhar no ano seguinte, numa pequena escola
rural, que possuia poucos recursos fisicos, materiais e didaticos. Com o tempo as
dificuldades apareceram, desde a deficiéncia na minha formac&o, seguida de
inexperiéncia na area, falta de recursos didaticos, mobilidade para o local de
trabalho, enfim, uma série de obstaculos que poderiam ter me levado a desistir da
profissdo, contudo optei por continuar e buscar melhoras assim que tivesse
oportunidade. Iniciei minha carreira como regente dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, convicta de que teria que percorrer um longo caminho para me tornar
uma educadora de verdade. Esse é o ponto de partida de uma longa caminhada
pedagogica na qual passei por varios cursos de formagdo, graduagdo em
pedagogia, formagdes oferecidas pela rede estadual e municipal e, por fim o LASEB,
onde atualmente fago o curso de Educacdo em Ciéncias, buscando atualizar meus

conhecimentos e melhorar a minha pratica pedagogica.

Poderia ter escolhido outro curso, dos quais sao oferecidos pelo LASEB, mas optei
por Ciéncias, uma vez que ja participei de inumeras formagdes em outras areas,
como na alfabetizagao, leitura e matematica, todos eles oferecidos pela Secretaria
da Educacéo, como o Programa de Capacitagdo de Professores (PROCAP), com
carga horaria de 180 horas; curso de Formacdo de Facilitadores e Agentes
Municipais do Programa de Capacitacdo de Professores-Fase Escola Sagarana,
com uma carga horaria de 120 horas. Participei ainda do CEALE, que foi um curso
completamente voltado para a area da alfabetizacao e letramento, o que me fez ver

inumeras possibilidades nessa area.

Sempre gostei desses encontros formativos e percebia que eles faziam diferengca em
minha pratica pedagodgica. Talvez seja por isso que ndo esteja na hora de parar,



afinal o “educador nunca esta pronto, dever estar em continua busca pelo
conhecimento. Como dizia Guimaréaes Rosa
O senhor mire, veja: 0 mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as
pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda néo foram terminadas - mas que
elas vao sempre mudando. Afinam ou desafinam, verdade maior. E o que a

vida me ensinou. Isso que me alegra montdo. (GUIMARAES ROSA,1993, p.
24).

O curso de especializacdo em Educacdo em Ciéncias tem despertado reflexdes e
aberto caminhos sobre como ensinar Ciéncias através de atividades praticas e
investigativas. Além disso, passei a pensar que a arte de ensinar vai muito além de
transferir o conhecimento para o aluno. A partir do curso, novos modelos sobre
como ensinar ciéncias ficaram mais claros e me fazem perceber que €& quase
impossivel ensinar pela simples transmissdo de conteudos dos livros didaticos. Até
entdo, as aulas cansativas e enfadonhas e um aluno totalmente desestimulado é
fruto da falta de preparo e de um bom planejamento por parte dos professores, o
que nos faz pensar que a Ciéncias € uma disciplina dificil e que o fracasso do aluno

€ aceitavel.

A Ciéncias pode parecer facil em alguns momentos, como pode parecer dificil em
outras situagdes, mas mesmo assim, proporciona grande envolvimento de alunos e
professor, ainda que apresente dificuldades e desafios para ambos. O segredo é
reconhecer a possibilidade de entender o conhecimento cientifico e a sua
importancia na formagao de nossos alunos, uma vez que ele pode contribuir para a
sua capacidade de compreensdo e atuagdo no mundo em que vivemos. (BIZZO,
2009).

E preciso pensar, entdo, que educar em ciéncias significa ensinar tanto conceitos,
leis, fatos, teorias, explicagdes e procedimentos proprios da disciplina, quanto,
atitudes e valores relacionados ao ambiente em que vivemos e ao qual fazemos
parte. Significa também promover a compreensdo do processo de produgdo do
conhecimento cientifico. Para isso, € preciso criar oportunidades para que as
criangas desenvolvam a disposicdo para rever convicgdes prévias, promover o
dialogo em sala de aula, problematizando o assunto em questéo, fazendo perguntas
e excitando a curiosidade da crianga, levando-a a levantar hipdteses, imaginar,
tentar acertar. “O que isso? Como isso funciona? Por que é assim e nao de outra

forma?” S&o perguntas que levam a crianga a nao desistir do saber, a confrontar o
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conhecimento que ja tras consigo, de suas experiéncias de vida com o
conhecimento cientifico elaborado e sistematizado. Sendo assim, o professor atua

como mediador da constru¢do do conhecimento.

Durante uma atividade de carater investigativo, elaborar respostas e submeté-las a
argumentacgao racional é fundamental para que se construa conceitos em Ciéncias
partindo sempre da realidade do aluno, do seu meio, dos materiais proximos a ele,
que ele conhece e ja tem algum conceito formado a respeito, instigando a sua
curiosidade no intuito de aprimorar conceitos ja existentes e formar novos conceitos

na area de ciéncias.

Aprender Ciéncias €, portanto, algo que ndo se faz parado, s6 vendo ou ouvindo o
que é mostrado ou dito, porque aprender € agir, é discutir, € debater informacdes, é

levantar hipdteses, investigar, observar e tirar conclusées. E promover a reflexdo e

acao durante todo o tempo em que uma atividade esta sendo desenvolvida.

A ciéncia € uma disciplina proxima da crianga, comeca do eu, parte para o seu
redor, ela é curiosa por natureza e gosta de saber o porqué das coisas, 0 que facilita
muito o entendimento do seu espaco e tudo que o cerca, despertando-a para novas
aprendizagens.

Ao analisar a metodologia utilizada para se ensinar ciéncias no dia a dia das
escolas, comparando com as atividades praticas de ciéncias no curso de
especializacdo em Ciéncias em Educacao do LASEB, percebe-se, claramente que
uma aula desenvolvida com atividades praticas no intuito de levar o aluno a
observar, analisar, comparar, apalpar, sentir, € muito mais interessante que as aulas

expositivas habituais em nossas escolas.

Em sala de aula € comum ver os alunos desinteressados, apaticos, inertes ao que
esta sendo ensinado. Muitos professores das séries iniciais do Ensino Fundamental
usam o livro didatico como ferramenta quase que exclusiva no planejamento de suas
aulas, acreditando que, se o livro foi elaborado de acordo com os parametros
curriculares da educacgao, ler os textos contidos nos mesmos e desenvolver as
atividades sugeridas pelos autores sera o suficiente para uma boa aula de Ciéncias.
Porém, o que € percebido nas avaliagbes sistémicas ndo € o esperado pela maioria

10



dos professores e nem tdo pouco pelo Sistema Educacional de Ensino. Os

resultados deixam ainda muito a desejar.

As atividades desenvolvidas no decorrer do curso nos fazem refletir sobre essa
pratica educativa que vem acontecendo ao longo dos anos em muitas escolas
publicas e nos desperta a ter um novo olhar sobre a metodologia de se ensinar
Ciéncias.

N&o € necessario descartar o livro, mas é necessario acrescentar algo mais, rever a
metodologia, incitar o aluno a construir o seu conhecimento e fazer parte do
processo ensino/aprendizagem de forma ativa e interativa, aproximando a sua
vivéncia com o conhecimento, fazendo-o protagonista do processo de construir o

conhecimento.

Vale lembrar que a educacédo em ciéncias deve ainda contribuir para a formagao de
sujeitos criticos, éticos e participativos e despertar o senso critico da crianga,
levando-a a mudar de atitudes em relacdo ao seu meio, transformando-o em um
lugar melhor (BRASIL, 1998).

O presente estudo, requisito para a conclusdo do curso, foi uma plano de agao
elaborado a partir de atividade praticas que se baseou em uma inquietacdo pessoal
em fazer com que as aulas sejam mais interessantes e agradaveis e que mexam
com a curiosidade dos alunos. Essa pratica visou mostrar que € possivel envolver os

alunos no contexto da aprendizagem.

Para o desenvolvimento do trabalho, foram realizados estudos em diversas obras
bibliograficas como: o PCN, livros paradidaticos e didaticos de Ciéncias do Ensino
Fundamental, dando énfase em Carvalho (2004); Lima e Loureiro (2013).
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2. OBJETIVOS:

Os alunos da series iniciais do Ensino Fundamental demonstram pouco interesse
pelo ensino de Ciéncias. As atividades praticas tornam as aulas mais interessantes e

contribuem para um melhor desempenho nas avaliagdes sistémicas?

2.1. Objetivo geral:

Desenvolver conceitos de ciéncias por meio de uma pratica investigativa e de

experimentagao nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

2.2, Objetivos especificos:

* Investigar e aplicar novas estratégias para o ensino dos conteudos de

ciéncias;

* Vivenciar uma atividade investigativa a partir da observagéo, investigagao e

experimentacéo, para ensinar conceitos de quimica;

* Despertar o interesse dos alunos em aprender ciéncias.

12



3. JUSTIFICATIVA

De que séao feitas as montanhas, as rochas, as estrelas? E as borboletas,
0s peixes, as andorinha? Vocé mesmo...de que é feito? E seu lapis, seu
caderno, este livro, a roupa que visto... (WYKROTA, OLIVEIRA, THOMAZ,
2008, p. 08).

O ensino de Ciéncias deve constituir um meio para ampliar a compreensdo do
estudante sobre a realidade, fornecendo-lhe instrumentos para orientar suas
decisdes e intervengdes no mundo que o cerca. A importadncia do conhecimento
cientifico e tecnoldgico para a formacéo dos estudantes pode ser justificada a partir
de sua contribuicdo para que estes se desenvolvam como cidaddos autbnomos e
criticos, sobretudo em relagdo a questao cientifica (SANTOS e MORTIMER, 2000).

Porém, o ensino promovido no ambiente escolar nem sempre permite que o
estudante se aproprie dos conhecimentos cientificos de forma a utiliza-los como
instrumento de pensamento cientifico, extrapolando as situacbes escolares de
ensino e aprendizagem. Na verdade, o modelo de ensino predominante na
educacgao basica, principalmente nas escolas publicas, se baseia na transmissao de
conhecimento e sem esforcos de contextualizagdo destes em relacédo a vida
cotidiana da crianga. A ferramenta de trabalho mais comum ¢é o livro didatico ou
textos xerocados, sem nenhuma conexdo com a vivéncia do aluno, perdendo assim

uma grande oportunidade de inseri-lo no contexto de aprendizagem.

Esse modelo ndo tem sido eficaz para a formacdo de um individuo critico, ativo e
pensante, consciente de sua importancia para a modificacdo da realidade em que
vive e da importdncia do conhecimento cientifico e tecnolégico para tal

transformacao.

Neste cenario, torna-se relevante investigar novas estratégias para o ensino de
conteudos de educagao cientifica em particular, buscando promover condi¢cdes para
que os estudantes alcancem maior dominio das linguagens cientificas e de suas
representacdes, como previstos nos PCNs, assim como uma melhor compreensao
da ciéncia e tecnologia, de seus aspectos historico-sociais e de suas relagdes com a
sociedade e o ambiente. (BRASIL, 1997).
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Partindo do principio de que o conhecimento cientifico € o conhecimento adquirido e
verificado pela observagédo e investigagdo € que foi pensado em desenvolver as
atividades praticas de transformacgdes quimicas numa escola de ensino fundamental,
com alunos numa faixa etaria entre 9/10 anos, no intuito de promover a oportunidade
de vivenciar o que se denomina método cientifico, a partir da observacgao,

indagacao, investigagao e experimentagéao.
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4. REFERENCIAL TEORICO

O ensino das ciéncias € o que desperta mais interesse e prazer de estudo em
grande parte dos alunos, pois amplia a curiosidade em conhecer e descobrir os
mistérios do mundo a sua volta. Entretanto as ciéncias ndo despertam os mesmos
sentimentos em grande parte dos professores das séries iniciais. Uma das causas
pode estar na tendéncia dos curriculos tradicionais, apesar de todas as mudancas,
estes ainda prevalecem n&o apenas no Brasil, mas em outros paises em
desenvolvimento. Nessa perspectiva, o objetivo dos cursos é basicamente transmitir
informagédo, ao professor cabe apresentar a matéria de forma atualizada e

organizada, facilitando a aquisigéo de conhecimentos (KRASILCHIK, 2000).

Essa proposta de trabalho traz contribuigdes aos alunos, contudo sdo necessarias
outras agdes e recursos, que consideram o aprender, uma atividade complexa que
exige do ser humano procedimentos diferenciados segundo a natureza do
conhecimento (LIMA, 2007).

Para que ocorra o aprendizado do conhecimento formal, que é mais elaborado do
que os demais conhecimentos, € necessario que o ser humano realize formas de
atividades especificas, proprias do funcionamento cerebral que estimulem a
memoéria e o desenvolvimento cultural. O ensino dessas atividades é funcédo da
escola que pode valer-se da leitura, da observagao, registro, organizagao, relato,
comunicagdo e outros recursos que se fizerem necessarios para contribuir na
formagdo de conceitos, apropriagdo de métodos e criagdo de categorias de
pensamento para melhor compreender e agir em sociedade, assegurando dessa
forma o direito de aprender (LIMA, 2007).

Os professores do Ensino Fundamental tém a formagc&do em Pedagogia, passando
apenas pelas metodologias das disciplinas especificas, tendo pouco conhecimento
em Ciéncias, o que dificulta muitas vezes o trabalho com essa disciplina, gerando

uma certa inseguranga em trabalhar com atividades praticas e investigativas.

O que muitos ndo sabem, no entanto, é que as atividades praticas podem ser
desenvolvidas com materiais simples e de facil acesso, presentes no nosso meio. E

numa época em que tanto lamentamos e condenamos o desrespeito ao meio
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ambiente e enfatizamos a volta de habitos de vida mais simples e naturais, é
possivel introduzir atividades que, se bem conduzidas, desenvolvam o sentimento
de respeito a natureza em todas as suas formas e manifestagbes. Basta fazer um
bom planejamento com objetivos focados numa aula pratica de observacgao,
investigacéo e experimentagéo, inserindo o aluno como protagonista nesse processo

devendo o professor ser o mediador do conhecimento.

Para tanto, surge a necessidade de quebrar este circulo vicioso: para trabalhar os
temas das ciéncias, ndo basta ter motivagao dos alunos, o professor também deve
estar motivado. Ele pode partir de indagacgdes feitas a respeito do ambiente e da
prépria natureza, pois 0 que se exige de quem vai aprender ciéncias é percorrer 0s
caminhos ja tragados pelas descobertas observando, associando, expressando,
questionando.

Desta forma, o ensino das ciéncias segue alguns procedimentos metodologicos
adequados, 0s quais seriam: observacao, experimentacido, solugdo de problemas,
unidades de trabalho, discussdes, leituras e método cientifico propriamente dito.

E, nas atividades propostas, € fundamental que os alunos sejam objetivamente
levados a estabelecer relacdo de causa e efeito; comparacdo entre fatos e
situagdes; e interpretacdo de dados, resultados, graficos a partir das informagdes
exploradas.

Nessa perspectiva, o professor pode, por exemplo, aproveitar a curiosidade dos
alunos sobre os temas das ciéncias e trabalhar de maneira criativa, diferente da
rotina apresentada em textos didaticos, que apresentam prontas as indagagdes e
associacoes.

O mais importante, no entanto, é saber dosar a quantidade e a qualidade de
informagdes e evitar temas que n&o se relacionem com a vida e seus interesses e

nem permitam suas utilizagées em exercicios de raciocinio mais amplo.

Para que os objetivos propostos numa atividade de observagao, experimentagao ou
investigacdo sejam alcangados, € necessario que o professor prepare bem a
atividade antes, teste em casa e planeje bem a sua aula. Deve-se agugar bem a
curiosidade da crianga, fazendo questionamentos sobre o que se pretende ensinar,
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primeiramente para saber qual € o conhecimento que o aluno ja tras sobre o assunto

e depois, para deixa-lo bem curioso e com desejo de aprender.

A aprendizagem sera tanto mais significativa quanto mais se considerarem as
experiéncias, o cotidiano dos alunos e o seu conhecimento anterior. Os alunos ja
possuem conhecimento prévio sobre muitos conceitos que vao ser trabalhados em
sua trajetoria escolar. Ao introduzir um novo conceito, € necessario fazer uma
sondagem sobre o que aluno ja conhece sobre o tema, levando em consideragéo
suas opinides, ideias e hipoteses (LEMBO e COSTA, 2001).

O trabalho do professor deve direcionar-se totalmente para aprendizagem dos
alunos através de aulas bem preparadas, situacbes praticas, interacdo e
envolvimento com os alunos, de forma que esses possam construir os primeiros
significados importantes do mundo cientifico, permitindo que novos conhecimentos
possam ser adquiridos de forma mais sistematizada. Deve-se criar condi¢gdes para o
aluno pensar sobre o mundo fisico que o rodeia, observando e testando suas
proprias hipdéteses. O professor deve ser o mediador desse processo, criando
condigbes para o aluno observar, investigar, experimentar, tirar suas proprias
conclusdes. Essa mediagcdo pode ser feita através de um bom planejamento, mas
com uso de materiais simples, facil de obter, de custo baixo ou muitas vezes sem
nenhum custo e que pode ser organizado pelos préprios professores ou pelos
préprios alunos. (CARVALHO et al, 2004).

Ao planejar as atividades, deve-se partir de situagdes problematicas experimentais
que dao ao aluno a oportunidade de levantar hipbéteses e testa-las, criando
condigbes para que essas ideias sejam discutidas em grupos com a orientagéo,
mediacao e intervencio constante do professor.

Nessa perspectiva, ha uma mudanga do ensino, fazendo com esse deixe de ser

passivo e colocando os alunos como sujeito ativo no processo de aprendizagem.

As atividades de aula pratica facilitam também o processo de interagdo entre alunos
e professores, os alunos trabalham com seus colegas em grupo, tem mais
oportunidade para levantar hipoteses, sentem-se mais a vontade para colocar suas
ideias, a aula € mais dinamica facilitando a boa aceitagdo de todos. Porém, ao se

planejar as aulas, deve levar em consideragdo o conhecimento que as criangas
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possuem, transformando-o em conhecimento cientifico, buscando fazer um elo entre
0 que o aluno ja sabe e o que ele vai aprender, refletindo sobre a sua realidade
dentro do contexto de construcdo de novos conceitos e aprimoramento de

conhecimentos.

Se o primeiro contato com o ensino de ciéncias agradar ao aluno e fizer sentido para
ele, certamente ele gostara da disciplina e tera mais probabilidade de ser um bom
aluno no decorrer de sua vida escolar. Se o ensino de ciéncias exigir memorizagéo
de conceitos, e for insignificante, certamente o aluno criara uma aversao pelo ensino
de ciéncias e vai passar pela escola estudando apenas para ter notas, para passar
de ano, sem adquirir nenhuma compreensao dos conceitos cientificos.
(CARVALHO,et al, 2004).

Nesta perspectiva, pode-se afirmar que:

O conceito de aprendizagem significativa, central na perspectiva
construtivista, implica necessariamente, o trabalho simbdlico de “significar” a
parcela da realidade que se conhece. As aprendizagens que os alunos
realizam nas escolas serdo significativas a medida que conseguirem
estabelecer relagbes substantivas e nao arbitrarias entre os conteudos
escolares e os conhecimentos previamente construidos por eles, um
processo de articulagdo de novos significados. (BRASIL, 2001, p. 38).

Na maioria das escolas, o ensino de Ciéncias nao trabalha com a identificacéo, o
reconhecimento e a compreensido do mundo fisico e do mundo dos seres vivos, nao
faz relacdo entre o dia a dia da crianga e a ciéncia que se estuda. O
desenvolvimento do raciocinio légico e do espirito critico, objetivos tradicionalmente
especificados como de ciéncias, ndo sao privilégio somente dessa area de
conhecimento (CARVALHO, 2004).

O que se pretende com atividades de conhecimento fisico é criar condicbes em
situacdo de ensino, para levar o aluno a pensar sobre 0 mundo que o rodeia
(CARVALHO, 2004). Apos a discussao do porque de isso acontecer, porque dessa
forma, as respostas séo elaboradas pelos alunos que partindo do que conseguiram
observar ao realizar o experimento, vao associando ao conhecimento que ja
possuiam e construindo novos conhecimentos cientificos. Esse conhecimento passa

a ser entdo construido pelo proprio aluno, tendo mais significado para ele.

Um exemplo desse tipo de orientacdo curricular € o estudo do processo de fazer
paes. Assim, o ato de produzir o pdo na cozinha da escola € uma atividade
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completamente diferente daquela realizada cotidianamente na cozinha. O interesse
aqui é compreender como se da a acao das leveduras, introduzir a nocdo de reagao
guimica e ainda discutir o problema da flutuacao e densidade. O p&o € o pretexto e o
contexto, fornecendo significado a introducdo do estudante no universo do discurso
e das praticas de Ciéncias (LIMA, et al, 2004).

Esse tipo de atividade possibilita o aluno a ter os primeiros contatos com
experiéncias quimicas e compreender o processo de transformagao de materiais, o
que vai facilitar a compreensdo de conceitos quimicos no decorrer de sua vida

escolar.

7

Durante toda atividade investigativa € importante que o professor incentive seus
alunos a buscar respostas ou informacdes entre as diferentes fontes de
conhecimento, realizar registros sobre os dados observados, trocar informagdes
obtidas com o grupo, buscando sempre manter um ambiente de respeito entre as

ideias alheias do grupo.

Os professores das series iniciais hdo devem ficar preocupados em sistematizagao
de conhecimentos além do alcance dos alunos. E preciso ter cuidado, nessa fase,
para que o aluno tenha curiosidade e interesse pelo ensino de ciéncias. Assim como
a ciéncia evolui nos séculos, nossos alunos também irdo se evoluir e reconstruir

novos significados para os fendbmenos estudados.

Muitas vezes, a forma como os conteudos de Ciéncias vém sendo ensinados, num
modelo de memorizacdo de fatos e conceitos, 0 ensino se torna cansativo,
enfadonho e desinteressante para o aluno, levando-o a pensar que Ciéncias € uma

matéria dificil.

O ensino s6 é eficaz se o aluno aprender de fato. Nesse caso, o trabalho do
professor deve se direcionar totalmente para a aprendizagem dos alunos. A agéo do
professor durante o ensino é responsavel pela agao dos estudantes no processo da
aprendizagem. Ensino e aprendizagem devem ser entendidos como uma unidade,
dois lados de uma mesma moeda (CARAVALHO, 2007).

O aluno € o centro do processo educativo. Seu papel é ativo. Cabe ao professor o
papel de mediador entre o aluno e o conhecimento, através de atividades praticas,
ludicas, interativas. O conteudo cientifico pode ser aprendido ndo apenas pela
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leitura de textos tedricos, mas muito mais através de atividades investigativas e

experimentais, pautadas com um dialogo constante entre professor/aluno.

Muitas vezes, os professores tém medo ou inseguranga diante de ideias inovadoras,
mas € preciso ousar e inovar. Ao desenvolver a atividade pratica numa aula de
ciéncias, o aluno € movido pela curiosidade e interesse de vivenciar novas
experiéncias, novas metodologias de aula, ira envolver mais com a aula, pois ele
deixa de ser coadjuvante para ser o protagonista do processo, e consequentemente,
os resultados serdo muito mais satisfatérios. E preciso incluir no planejamento das
aulas de ciéncias, demonstragdes investigativas em laboratorios abertos que levem
o aluno a pensar, debater, discutir, justificar suas ideias e aplicar seus
conhecimentos em situagdes novas, confrontando com os conhecimentos teoricos,

tendo o professor como mediador nesse processo.

N&o ha regras ou modelos de aprendizagem a serem seguidos pelos educadores
que garantam uma acgdo pedagdgica competente e eficaz. Cada um tem a sua
prépria historia de vida, os seus principios e valores, a sua trajetoria académica e
suas experiéncias pedagogicas. O professor € o responsavel por criar condigdes
favoraveis a aprendizagem. Ele ndo é o centro do saber, mas através de atividades
praticas cria condi¢gbes para que o saber seja construido e compartilhado por todos.
E na interacdo entre aluno, colega, professor e conhecimento que o aluno vai
compor, ampliar e construir o seu repertorio de significados. Cabe a cada um
desenvolver a sua metodologia de acordo com os objetivos definidos, de modo a
garantir melhores resultados (LEMBO e COSTA. 2001).

O ensino das ciéncias segue alguns procedimentos metodologicos adequados, os
quais seriam: observagao, experimentacdo, solucdo de problemas, unidades de
trabalho, discussdes, leituras e método cientifico propriamente dito.

A escola deve ser um espaco aberto para o exercicio de ensinar ciéncias. A
observacado, a comparagao, a descricdo, a explicacdo, o debate e as atividades
praticas sdo caracteristicas préprias da linguagem cientifica. Devem ser colocadas
as criangas de maneira desafiadora para que elas tenham voz e sejam autoras de
seu proprio discurso (LIMA e LOUREIRO, 2013).
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Nas atividades propostas, é fundamental que os alunos sejam objetivamente
levados a estabelecer relagdo de causa e efeito; comparagao entre fatos e situagdes
e sejam estimulados a fazer interpretacdo de dados, analise de resultados, e
construcdo de graficos a partir das informagdes exploradas. E importante ter alguma
forma de registro, pois elas serdo fontes de consulta posteriormente para
comparagao ou constatacado de outras investigagdes. Nessa perspectiva, o professor
pode aproveitar a curiosidade dos alunos sobre os temas das ciéncias e trabalhar de
maneira criativa, diferente da rotina apresentada em textos didaticos, que
apresentam prontas as indagagdes e associagdes tendo, no entanto, o cuidado de
criar uma forma propria de registros, que pode ser um bloco de notas, fichas de
experimento, relatos, registros esses que podem ser combinados com os alunos
antes de desenvolver a atividade. O aluno precisa ter suas anotagbes para

consultar, comparar, avaliar ou mesmo como forma de fixar conceitos aprendidos.

E importante ainda, saber dosar a quantidade e a qualidade de informagées e
selecionar temas que sejam significativos para as criangas. Na medida em que elas
vao demonstrando interesse e curiosidade, o professor vai aprofundando nos
conhecimentos, com o cuidado de ndo cair na mera transmissdo de conteudos,
fazendo com que o aluno seja constante autor do processo de constru¢do do seu
préprio saber.

E tarefa da escola, planejar, desenvolver, mediar e avaliar as situacdes de ensino
que dizem respeito as criangas, fomentando a curiosidade e a criatividade de modo
a estabelecer bases do pensamento cientifico, e desenvolver o desejo e o prazer em
continuarem aprendendo. (LIMA e LOUREIRO, 2013).

Leituras exaustivas dos livros didaticos, atividades de memorizacdo de nomes
técnicos ndo compreendidos, cépias de licdo no caderno e outras atividades dessa

natureza acabam levando a criangas ao desinteresse pelo aprendizado de ciéncias.

Assim, tanto o que se escolhe para ensinar, quanto o nivel de complexidade dos
conceitos e o tipo de abordagem sdo aspectos importantes que conspiram

favoravelmente ou contrariamente ao interesse da crianga.

O aprendizado de ciéncias € muito mais prazeroso e produtivo quando as criangas

se envolvem na busca de solugdo de um problema. Ao trabalhar com
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investigacéo, o professor deve incentivar a crianga a relatar sempre suas hipoteses.
Mesmo que suas falas ndo coincidam com as teorias cientificas, € importante ouvir
cada uma delas, dialogar com suas ideias, incentiva-las a falar e registrar em fichas

ou bloco de anotagdes, ouvir os colegas e apreciar o ponto de vista de cada um.

A importancia das atividades praticas € inquestionavel na Ciéncia e deveria ocupar
lugar central em seu ensino. Durante muito tempo, os experimentos serviam apenas
para demonstrar conhecimentos ja apresentados aos alunos e verificar leis
plenamente estruturadas. Mais tarde, passou-se a utilizar os laboratérios de
ciéncias, como local onde os alunos pudessem redescobrir os conhecimentos ja
elaborados. Nao se espera que o aluno descubra novos conhecimentos por meio
das atividades praticas. O que se espera é que o aluno amplie os conhecimentos ja
adquiridos e os relacione com a sua maneira de ver o mundo (CARVALHO, 2004).

Porém, deve se ter o cuidado com a forma de elaborar as atividades, ter objetivos
bem definidos, pois uma atividade pratica de ciéncias deve fundamentar-se na acao
dos alunos ndo apenas pela manipulagdo e observagdo, mas por um conjunto de
acdes cientificas: observagdo, a experimentagdo, a investigagcdo, relatos,
explicagdes, etc. E através desse conjunto de agdes que o aluno vai construindo

novos conceitos e relacionando esses conceitos aos seus conhecimentos anteriores.
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5. RELATO DA EXPERIENCIA

5.1. Caracterizagcao da comunidade escolar

O plano de acéo, objeto de pesquisa, foi desenvolvido numa escola municipal de
Belo Horizonte, localizada num bairro periférico de alta vulnerabilidade social. A area
de atendimento da instituicdo abrange os bairros Piratininga, Visconde do Rio
Branco, Jardim Leblon, Céu Azul e Vila Nossa Senhora Mae dos Pobres, podendo
dizer que a comunidade atendida pela escola € oriunda de um tecido social bastante
diverso, onde se destaca os seguintes grupos de moradores:

a) Moradores que residem na regido desde a origem do bairro ha cerca de 40

anos;

b) Moradores do Conjunto Habitacional Jardim Leblon, construido para atender a
luta dos moradores do movimento dos “sem casa” de Belo Horizonte,

inaugurado em 2006;

c) Moradores dos conjuntos habitacionais do bairro Piratininga, construido por
empresas privadas e negociados com moradores de faixa salarial entre 3 a 5

salarios minimos.

d) Moradores da vila Nossa senhora Mae dos Pobres, aglomerado formado a
partir dos anos de 1980.

Observa-se grande diversidade em relagé&o ao nivel socioeconémico dos alunos e da
comunidade escolar, que em sua maioria, mostra-se carente. Muitas familias sao
beneficiadas pelo programa bolsa familia, a maioria dos alunos demonstra a
necessidade do kit escolar, na medida em que vao para a escola sem os materiais
basicos, como lapis, borracha e caderno até que o kit seja entregue as familias. Ha
também a necessidade de que um numero expressivo de alunos esteja matriculado
na escola de tempo integral para que os pais possam trabalhar. Ha alunos que tem a
necessidade de fazer as refeigdes basicas na escola e outros que ainda fazem uso
da escola nos finais de semana o que demonstra a caréncia de espacos culturais e

de lazer na comunidade, além de uma falta de estrutura nas proprias familias.
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Enfim, a maioria dos alunos demonstra pertencer a uma classe social baixa e de
vulnerabilidade social. Poucos alunos sao filhos de pequenos comerciantes da
regido. Um numero razoavel ainda declaram trabalhos subalternos, fato consultado
nas fichas de matricula.

Em muitas situacdes, as familias demonstram ainda pouco compromisso com as
atividades escolares dos filhos, deixando de comparecer as reunides escolares e
dando pouca importancia as atividades extraclasses ou de “para casa”.

Isto significa que os profissionais que atuam na instituicdo escolar precisam buscar
estratégias diferenciadas para resgatar a autoestima dos estudantes para que os

mesmos tenham mais interesse e se envolvam mais com atividades escolares.

Outro aspecto interessante a destacar, € que a escola foi construida através do
Orcamento Participativo 2005/2006. Ou seja, os moradores se uniram e
reivindicaram a construgdo do prédio através da politica de investimentos de
recursos publicos por parte da prefeitura de Belo Horizonte. Isso da a comunidade

um sentimento de pertencimento do patriménio publico.
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5.2. Plano de Acao

A) Justificativa do Plano de Agao:

Os conhecimentos basicos de Quimica nas séries iniciais fundamentam as bases
para o aprendizado dos conceitos que serdo trabalhados futuramente com os
alunos, pois esses possuem uma curiosidade e avidez de conhecimentos tipica da
infancia. Ndo sentem vergonha de perguntar e se entusiasmam com experimentos e
atividades praticas, diferentemente dos alunos mais velhos e mais resistentes as

interferéncias dos professores.

Nessa perspectiva, foi pensado em desenvolver uma atividade pratica de Ciéncias
com as turmas do 1° ano do 2° ciclo, trabalhando com reac¢des quimicas em dois
processos distintos: fabricacdo do pao observando as reagcdes quimicas por meio
das leveduras e fabricacdo do iogurte, observando a fermentagdo por meio das
bactérias. Pretende-se ainda com essa atividade, observar o nivel de interesse dos

alunos ao desenvolver atividades de observagao, experimentagéo e investigacao.

Segundo Neves e Talim, os alunos do ensino fundamental iniciam sua vida escolar
com mais interesse do quando concluem. Percebe-se que ha um declinio no
interesse dos adolescentes a medida que avangcam na escolaridade. Portanto,
propor atividades que se caracterizam como estimulantes e desafiadoras podera nos
apontar caminhos para escolhas curriculares mais adequadas para se ensinar

ciéncias para criangas (NEVES E TALIM, 2010)

B) OBJETIVOS:
Objetivo geral:

Estimular os alunos por meio de atividades investigativas desde os anos iniciais do
Ensino Fundamental, proporcionando-lhes a oportunidade de observar, levantar
hipdteses, experimentar, investigar por meio de atividades praticas.
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Objetivos especificos:

* Reconhecer e diferenciar misturas de reagdes quimicas em situagcdes do
cotidiano como na preparacdo de alimentos crus e de alimentos cozidos ou

assados.

* Despertar o interesse dos alunos pelos conteudos de ciéncias por meio de
atividades investigativas

5.3 Desenvolvimento do Plano de Agao

O plano de acéo foi desenvolvido numa turma de 1° ano do 2° ciclo do Ensino
Fundamental, com 30 alunos numa faixa etaria entre 9/10 anos. Desses alunos,
aproximadamente 20 venceram as capacidades de leitura e escrita e apresentam
um nivel médio bom de concentragdo, interpretacdo e compreensao de textos.
Aproximadamente 8 ainda apresentam um nivel médio/baixo de leitura, escrita e
interpretacdo e, talvez por isso, demonstram pouco interesse pelas aulas, se
envolvendo constantemente em confusdes, conversas paralelas e brincadeiras em
sala. E ainda, 2 alunos possuem um nivel bem elementar de leitura, demonstrando
em sala, uma pouco de apatia e desinteresse, necessidade constante de sair de sala
para tomar agua ou ir ao banheiro. Essas informagbdes foram relatadas pela
professora regente. Pode se perceber, entdo, que a turma € bastante heterogénea.

A atividade pratica era uma demonstracdo de transformacado quimica da matéria,
que esta dentro do eixo tematico “Terra e Universo”, cujo tema €& “Os fenébmenos
fisicos e quimicos no mundo vivo” das proposi¢gdes curriculares do Ensino
Fundamental, da Rede Municipal de Educag¢ao de Belo Horizonte, para o 2° ciclo de
aprendizagem do Ensino Fundamental (BRASIL, 2010).
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Inicialmente foi pensado em dois processos distintos de fermentacdo: a
fermentacao do iogurte por meio dos lactobacilus e a fermentagdo do pao por meio
de fungos e leveduras.

A turma foi comunicada que fariam uma atividade investigativa de ciéncias, e que
essa atividade seria desenvolvida em aproximadamente trés aulas. A
problematizagao foi feita a partir de uma pergunta: “Vocés sabem de que é feito o
iogurte que vocés tomam em casa?” A maioria dos alunos respondeu que € de leite
agucar e morango, outros disseram coco. Alguns disseram que vem da fabrica, mas
nao souberam explicar como. Porém, nenhum aluno mencionou ou levantou a
hipétese de que poderia ser do leite fermentado. Em seguida foi feita uma outra
pergunta relacionada ao p&o. E o pao, como é feito? Quem sabe como se faz pao?
De que é feito? A maioria das respostas foram evasivas, mas com alguma
fundamentacgéo. Eles sabiam que precisava farinha, agua e sal para fazer o pao.
Mas e os demais ingredientes? O que fazia com que o pao ficasse fofinho?

Os alunos n&o souberam responder. Eles demonstraram algum conhecimento, como
a mistura de farinha, agua e sal, que tem pao que leva leite, que o pao é feito na
padaria, que tem que ter fermento, etc. Na verdade sdo os conhecimentos do
cotidiano da crianga, que dever ser o ponto de partida para se introduzir novos
conceitos ou conhecimentos cientificos. Mas a proposta era iniciar os alunos no
processo de transformacbdes quimicas, entender como se ddo as misturas e
transformacdo da matéria. Era preciso instigar mais a turma. Mas o que € o

fermento, de onde vem, como é feito?

Naquele momento, criou-se uma situacado de curiosidade que poderia ser resolvida
de duas formas: ou a professora pegava um texto e mandava a turma ler para
descobrir, se apoiando nos livros didaticos, ou entdo lancar o desafio: Vamos
investigar isso? “Vamos descobrir como o fermento atua no pao”. E entdo o

problema ja estava levantado.

Nesse momento, foi organizado com a turma um cronograma de atividades (anexo
1), no intuito de envolvé-los em todas as situagcdes do plano de agao, ressaltando
também a necessidade de planejamento.
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Os alunos foram avisados que fariam um questionario cujo objetivo era apenas
saber o0 que eles conheciam sobre as atividades que seriam desenvolvidas e que
depois iriam comegar as atividades de investigagcdo. A montagem do cronograma
precisou ser muito criteriosa, porque as aulas da professora regente tinha uma
organizacéo de tempos que envolvia outras duas professoras: a de matematica e de
ciéncias. E todas as atividades seriam desenvolvidas nas aulas de ciéncias num
modulo de uma hora, contando com o apoio da professora regente. Foi proposto
aos alunos a necessidade de fazer um questionario prévio e porque ele era
importante dentro daquele contexto. Ao fazer uma avaliagdo antes de iniciar um
conteudo, o professor consegue planejar suas interferéncias porque tem meios de
determinar por onde comecar, além do mais, as a¢des que iriam ser desenvolvidas

deveriam ser planejadas visando um melhor aproveitamento dos tempos.

O mais interessante foi que num primeiro momento que os alunos foram avisados do
pré-teste (anexo 2), demonstraram um pouco de frustragdo mas, ao discutir sobre a
importadncia do mesmo, eles se animaram e ja comegaram a se envolver também
na construgdo do cronograma, consultando datas e horarios, fazendo sugestodes,
demonstrando desde o primeiro momento interesse pelas atividades que seriam

desenvolvidas. Um questionario foi aplicado entdo logo a seguir.

Ao analisar as respostas, um grande grupo de alunos respondeu que o pao é feito
na padaria ou fabrica, alguns disseram que vem da Franga, associando o pais ao
nome “p&o francés”. Alguns disseram que o que faz o pao ficar fofinho € o forno,
outros disseram que ele estufa ao assar, muitos disseram que € o fermento, outros
disserem que é o “pd Royal’. Nesse momento, percebe-se que o aluno tem o
conhecimento de que é preciso algo mais para fazer o pao, além da farinha, agua e
agucar e que essa nova matéria que iria exercer a fungdo de fazer com que o pao

ficasse fofinho.

Sobre o iogurte, a maioria dos alunos entendia que o mesmo era um produto da
fabrica feito apenas com a mistura de leite, agucar e morango ou coco e o que dava
a consisténcia mais grossinha seriam as frutas, outros disseram que o iogurte levava

leite condensado e que por isso era mais grosso que o leite.

A partir dai criou-se uma grande expectativa por parte dos alunos para desenvolver

as atividades, pois foi falado a eles que as atividades seguintes seriam de
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investigac&do. Descobrir como se faz pdo e como se faz iogurte, que materiais seriam
necessarios para fazer o experimento e se era possivel produzir esses materiais na
escola. Como foi visto anteriormente, o aluno gosta de investigar, ele quer saber o
“‘porque” das coisas e quer participar desse processo.

Na verdade, atividades trabalhadas dessa forma, gera muita ansiedade em sala,
pois o aluno ndo esta acostumado ainda a interagir em aulas praticas,
principalmente fora da sala de aula. Acostumados com aulas cotidianas baseadas
no repasse de conteudos, consultas de textos em livros didaticos, proposta de
responder questionarios, copias enfadonhas do quadro de giz, colocar a mao na
massa € tudo que eles desejam. O que gera também uma certa inseguranga no
professor uma vez que o sair da sala, ir para a cantina, deixar que os alunos
interajam em todo o processo das atividades praticas, sai da normalidade da escola,
despertando olhares curiosos. Dai, a necessidade de planejar bem as atividades,
levantar hipéteses do que poderia acontecer, se preparar para possiveis imprevistos,
no intuito de ndo decepcionar o aluno, e fazer daquele momento, um grande

momento de construgao de saber.

Foi discutido com os alunos também a necessidade ou nédo de fazer alteragdo no

cronograma, que este seria uma previsdo das atividades.

Todos queriam saber como fazer pao e iogurte, se seria de verdade e se eles iriam
comer o pao e tomar o iogurte apds o experimento. Mas ai surgiu uma frustragao.
Eles queriam fazer as atividades logo a seguir, 0 que ndo seria possivel devido a
organizagéo dos espagos e tempos escolares.

ApOs o pré-teste, foi marcado a primeira atividade investigativa que seria a

observagao da agao do fermento.

1°experimento: Observando a acao do fermento

Para que os alunos entendessem a acao do fermento na produg¢do do pao, pensou-
se se, primeiramente, em observar a agao do fermento fora do p&o, embora eles ja
tivessem ansiosos para fazé-lo. Esse experimento se fez importante, uma vez que
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eles ja tinham conhecimento do fermento quimico (foi mencionado no pré-teste). O
fermento bioldgico € um organismo vivo e que assim como todos 0s seres Vivos,
precisam de energia para viver. “Mas de onde vem essa energia? Que tal fazer uma

investigacdo?” essas foram algumas das indagacgdes feitas aos alunos.

A atividade foi desenvolvida em sala de aula, com todos os alunos presentes e a
participagdo da professora regente. Nessa atividade ndo houve a interagdo ativa
dos alunos, foi apenas a demonstracdo de um experimento. A mistura dos materiais
foi feita pela professora, tendo duas garrafas transparentes como recipiente, afim de

gue os alunos pudessem observar as etapas da experiéncia.

Quadro 1

1° experimento: Observar a agdo do fermento do p&o.

Material:

. agua morna

. 2 colheres de sopa de acucar

. 1 tablete de fermento de pé&o ( fermento biologico)

. 2 balbes de borracha

. Fita adesiva

. 2 garrafas plasticas pequenas e transparentes (300ml)
Como fazer:

Encha a metade de uma garrafa com agua morna. Depois, coloque nela a metade
de um tablete de fermento de pdo em pedacinhos e agucar. Agite bem.

Na outra garrafa, coloque a mesma quantidade de agua morna e o restante do
fermento de pdo em pedacinhos. Nao coloque acucar. Agite bem.

Cubra a boca das duas garrafas com um baldo de borracha. Em sequida, passe a
fita adesiva ao redor do baléo para vedar bem.

Observe cerca de 40 minutos o que acontece com as duas garrafas.

(IMENES, 2010)
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Questionamentos:
O que vocés acham que vai acontecer?
* Qual foi a diferenga na preparacéo das duas garrafas?
* O que se formou dentro das garrafas?
* O fermento de p&o é chamado bioldgico. Por que ele tem esse nome?
* Para que serve o agucar na agao do fermento?

* O que isso tem a ver com o pao?

A maioria dos alunos concluiu que o experimento em que a garrafa ndo continha
agucar, nada aconteceu, a ndo ser a mudanga da coloragédo da agua. Ja na segunda
garrafa, o baldo ficou estufado porque houve liberacdo de algum gas (eles ndo
souberam explicar que é gas carbdnico). Ao questionar porque as agdes reagdes
foram diferentes, disseram que o agucar é que deu energia para que as leveduras
produzissem o gas carbdnico. A maioria dos alunos deu respostas coerentes com o

que era esperado, ficando alguns mais timidos, esperando a respostas do demais.

Foi dado entdo um texto historico (anexo 4) sobre a origem do pao e do iogurte.
ApoOs a leitura dos textos, propds-se investigar como se da o processo de
fermentacdo e que algumas atividades seriam desenvolvidas para que eles
pudessem perceber como se da esse processo. Os textos trouxeram mais

informagdes para os alunos, aproveitando o contexto das atividades.

2° experimento: Produzindo o pao caseiro

Nesta atividade, os estudantes ja estavam mais atentos e ansiosos para ver o que
acontecia. Nesse caso, foi apresentado o microscopio a eles, para que pudessem
observar a proliferagdo das leveduras (figuras 1 e 2). A experiéncia ocorreu na

cantina da escola com o apoio de uma auxiliar da cozinha. Os estudantes puderam
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participar de todo o processo, desde a mistura dos ingredientes até a formatagéo do
pao. Ao observar pelo microscopio uma pequenina parte da massa do pao (quase
insignificante), puderam perceber as leveduras, que muitos chamaram de
“bolhinhas”, naquela pequena porcdo de massa. Nesse momento, se fez necessario
explicar que era a agao do fermento biolégico sobre a massa. Os estudantes
concluiram que, a medida que a massa ia crescendo, ficava cheia de furinhos

(bolinhas de ar) que fazia com que o péo ficasse fofinho apds o cozimento.

Figura1: Professora observando a proliferagdo das leveduras
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Figura2: Alunos observando a proliferagdo das leveduras

Quadro 2. Investigagdo sobre a agdo do fermento biolégico no pao

Materiais necessarios e como fazer.
1 copo de agua morna;

2 colheres de sopa de acgucar

1 colher de sal

1 copo de dleo

1 kg de farinha de trigo

50 gr de fermento biolégico

Misturar o fermento na agua morna.

Levar ao liquidificador o agucar, o 6leo, o sal e a agua com fermento. Bater por
alguns segundos.

Colocar esta mistura em uma bacia grande e acrescentar o trigo aos poucos,
misturando com as méos. (A quantidade de trigo suficiente se da quando a massa
n&o grudar nas maos).

Deixar crescer por uma hora.

Distribuir a massa em partes, enrolar os paes e colocar no tabuleiro.

Deixar crescer novamente por 40 minutos.

Levar para assar por aproximadamente 30 minutos.

Fonte: http://www.tudogostoso.com.br/receita/9589-pao-caseiro.html

33




Durante todo o processo de desenvolvimento de uma experimentacao, deve-se fazer

questionamento para fomentar a curiosidade das criancas.

_ Quais foram as principais matérias primas utilizadas para fazer o pao?
_ Que ingrediente é o responsavel pela fermentagéo da massa?

_ Por que é necessario dar um tempo para a massa crescer?

_Vocé acha que a massa do pao ¢ diferente da massa do bolo que é feito em casa?

Este processo durou quase todo o periodo escolar, uma vez que o experimento
requeria tempo para a fermentacdo e depois o tempo para assar o pdo. A
socializacado da aula foi feita no dia posterior com um momento livre para a fala dos
alunos (figura 3). Foi unanime a empolgacéao deles em seus relatos, percebendo-se
um nivel de interesse muito grande pelas atividades desenvolvidas. A medida que as
perguntas foram feitas, todos queriam falar, necessitando intervengdo constante
para aguardar a vez de falar.

Figura 3: Socializagdo da aula sobre produgéo de pao caseiro
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No inicio, ao se propor o plano de acdo, as respostas dadas pelos alunos aos
questionamentos feitos, eram evasivas e inseguras, demonstrando pouco
conhecimento em relagdo a leveduras, lactobacillos, fermentagcado, transformagao
quimica, etc. Apdés os experimentos, foi possivel perceber envolvimento e
curiosidade por parte de todos eles, levando assim a concluir que € possivel fazer

as aulas de Ciéncias mais atrativas, interessantes e interativas.

A proposta inicial que era fazer apenas dois experimentos, a agao das leveduras na
fermentacdo do pao e dos lactobacilos na fermentacéo do leite se prolongou dando
oportunidade de fazer mais um experimento e levar textos de conhecimentos
histéricos sobre a origem do pao e do iogurte, para a sala de aula, ampliando ainda
mais os conhecimentos dos alunos e estabelecendo a relacdo entre quimica e a
historia dos alimentos. A referéncia histérica sobre a origem do pao e do iogurte,
despertou nos alunos o fato de que a quimica sempre esteve presente no nosso

meio, embora nao fosse vista como tal.

3° experimento: Produzindo o iogurte caseiro

A investigacdo sobre o processo de fermentagdo do iogurte1 foi feita também na
cantina da escola com a participagao e envolvimento de todos os alunos do 4° ano
(30 alunos). Eles nao foram divididos em grupo, uma vez que a cantina possui um
espaco amplo e com bancadas grandes, de forma que era possivel todos
observarem todo o processo (figuras 4 e 5).

No primeiro dia foi misturado um litro de leite longa vida em temperatura ambiente a
um copo de iogurte natural. Foi falado com os alunos que aquele iogurte foi
comprado no supermercado. Apos a mistura, era preciso dar um tempo de 24 horas
para ver o aconteceria. Foram retomados alguns questionamentos como por

exemplo:

_ De que é feito o iogurte? - De leite e morango. Respondeu a maioria dos alunos.

' A receita completa do iogurte so6 foi feita como forma de despertar mais o interesse dos alunos pela
atividade. Porém, foi conversado com eles que a atividade principal era observar o que acontecia com
o leite apds misturar com o iogurte natural.
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E possivel fazer iogurte em casa? Como sera que se faz? - Ndo. O iogurte é feito na

fabrica.

Mas o que faz com que o iogurte fique com um gosto diferente do leite e tenha

uma textura mais encorpada (grossa)? - O morango.

_ Mas néo existe iogurte com outros sabores diferentes de morango? Existe. Coco,

banana.

_ Vamos misturar esse iogurte do copinho no leite e deixar descansar até amanha.

Amanha retornaremos com a investigagao.

Figura 4: Produgéo do iogurte caseiro
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Figura 5: Producéo do iogurte caseiro

Quadro 3: Investigacdo sobre a agéo do lactobacillus na fermentacao do leite

Ingredientes:

1 litro de leite;
1 copo de iogurte natural;
1 recipiente transparente;

Mistura-se o leite com o iogurte natural no recipiente e deixa tampado com um pano

de prato por 24 hs em local fresco e arejado.

No dia seguinte, acrescenta os morangos, bater no liquidificador adocar a gosto e
servir gelado.

Fonte: http://www.tudogostoso.com.br/

ApoOs as trés atividades investigativas realizadas com os alunos do 4° ano, eles
foram comunicados que seriam dadas algumas questbes que eles deveriam
responder para sondar o que ficou de conhecimento. A primeira reagao foi de

resisténcia, pois pensaram que seria prova. Ao terem conhecimento de que as
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questdes nao teriam valor quantitativo, mas faziam parte do processo de verificagao
de conhecimentos apds uma atividade desenvolvida em sala, todos se dispuseram a
fazer com boa vontade, exceto uma aluna® que, na verdade, sempre apresentou
dificuldades em sala de aula em todas as atividades, desde os primeiros anos de
escolaridade.

No pos teste havia questdes mais elaboradas retomando as perguntas iniciais que
foram feitas antes das atividades praticas. Pode perceber que os alunos
construiram alguns conceitos de ciéncias, como por exemplo: que as leveduras s&o
microrganismos (pequenos seres Vivos), que esses microrganismos sao utilizados
no preparos de grande quantidade de alimentos, que por serem organismos Vvivos,
necessitam energia para viver, que alguns seres vivos s6 podem ser vistos através
do microscépio, enfim, as informagdes adquiridas num atividade de observacao e
investigacdo foram de real significado para o aluno. Além da aquisicdo de novos
conceitos, outros pontos positivos foram observados durante todo o processo de
desenvolvimento das atividades. Houve interesse e participagdo da turma em todas
as etapas das atividades, o planejamento de uma atividade que poderia ser
desenvolvida em duas aulas, durou pelo menos seis aulas com pleno interesse e
participagdo da grande maioria dos alunos, eles demonstraram que € interessante
estudar ciéncias e ainda, embora a palavra quimica ndo tenha sido mencionada com
os alunos, eles ja comegaram a familiarizar com o processo de mistura de materiais

e transformagdes quimicas.

5.4  Algumas reflexoes:

Ao avaliar a compreensao das criangas sobre o processo de producédo do pao e do
iogurte e as transformagdes que ocorrem a partir das misturas e fermentagéo, nao
se trata de avaliar somente o aprendizado das reag¢des quimicas ocorridas, mas de

dar oportunidade a uma primeira aproximagao com o assunto, estimulando a crianga

% A aluna citada apresenta em toda a sua trajetoria escolar, dificuldade de aprendizagem relacionada
as habilidades de leitura, escrita, calculos matematicos, raciocinio l6gica e também de socializagéo e
interacdo com os colegas. Era acompanhada pelo PIP (Projeto de Intervengcédo Pedagdgica), porém o
seu progresso era lento.
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a falar e propor explicagdes para as transformagdes observadas, sequenciar etapas
e recontar historias de producéo dos alimentos e de materiais em geral.

Ao escolher um problema para propor aos alunos, deve-se levar em consideragao as
suas ideias espontaneas sobre o assunto em questdo. No caso dos experimentos
desenvolvidos, foi dado um questionario prévio (anexo 3), no intuito de saber o
conhecimento que os estudantes ja tinham sobre processo de fermentagdo do pé&o
e do iogurte.

Ao fazer uma avaliagdo antes de iniciar um conteudo, o professor consegue planejar
suas interferéncias porque tem meios de determinar por onde comecar. Sendo
assim, a agao nas proximas etapas nao fica so intuitiva, mas € direcionada para "o

que" e "como" deve ensinar.

Partindo do que eles ja sabem, pode-se problematizar o assunto no intuito de
fomentar o desejo da crianga em aprender e planejar as atividades de observagao,
investigacéo e experimentagao dentro do que é proposto pelos PCN, de acordo com

0 ano ou ciclo de estudo e o nivel de aprendizagem.

No caso do plano de acédo desenvolvido na escola em questdo, foi necessario
acrescentar outras atividades além do que foi proposto inicialmente, no intuito de
facilitar a compreensao dos alunos. Fazer primeiramente a observagcdo do processo
de fermentagdo com a mistura de agua morna, fermento e agua e os mesmos
materiais acrescidos de agucar, numa garrafa transparente para que as criangas
pudessem perceber a proliferacdo das leveduras, era importante para que elas
compreendessem a ac¢ao das leveduras no processo de crescimento do pao. O
levantamento de hipdteses ja iniciou ao perceberem que, dos dois baldes que

pendiam a boca da garrafa, apenas um encheu de ar. O outro permaneceu murcho.

As hipodteses foram construidas a partir dos questionamentos feitos pela professora
que estava atenta as possiveis respostas, para que ela pudesse ja pensar pergunta
seguinte, lembrando que o questionamento e a curiosidade s&o condigdes
necessarias para a aprendizagem em ciéncias. E importante que se tenha cuidado

para ndo induzir a reposta do aluno, a ndo ser em casos extremamente necessarios.
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As perguntas feitas foram as seguintes:

_ Qual foi a diferenga na preparagéo das duas garrafas? (professora)
_ Numa garrafa tem agucar, na outra néo tem. (alunos)

_ O que aconteceu com as garrafas? (professora)

_ Em uma, o baldo ficou mais estufado . (alunos)

_ O que se formou dentro das garrafas? (professora)

_ Tem umas bolhinhas de ar. (alunos)

_ O fermento do p&do é chamado bioldgico. Por que tem esse nome? Para que serve
0 agucar na agdo do fermento? (professora)

_ Eu acho que o acucar alimenta o fermento. _ falou um aluno.
_ Entao, para que serve o agucar na agéo do fermento? (professora)

Nesse momento a reposta foi induzida, uma vez que eles tinham no¢cdo que o
acgucar foi o responsavel pela alimentagao do fermento, mas nado compreendiam que

ocorreu a liberagcédo de gas carbénico que fez com que o baldo se enchesse.

_ Qual é a relacdo entre o que vocé observou nessa atividade e o fato do péo ser
fofinho? (professora)

_ E o fermento que faz o p&o ficar fofinho porque ele fica cheio de buraquinhos.

(aluno)

Nessa perspectiva, a crianga vai construindo suas hipéteses e comeca a estabelecer
relagdes entre o conhecimento de cotidiano e os novos conceitos que vai formando
e sistematizando, a partir das observagdes e investigagcdes vivenciadas nas aulas de

ciéncias.

A cada pergunta feita, o aluno era instigado a desenvolver sua capacidade
investigativa demonstrando curiosidade e ansiedade para desenvolver outros
experimentos. Com os experimentos feitos, eles perceberam que o agucar exerce
papel importante no processo de fermentacao, oferecendo energia as leveduras que
o fermento é responsavel por fazer o péo crescer e ficar fofinho e que o iogurte € um
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processo de fermentacdo que pode ser desenvolvido em casa através da cultura dos
lactobacilos que s&o organismos vivos benéficos a nossa saude. Ao dar o segundo
questionario que continha as mesmas perguntas, os alunos ja responderam dando
respostas mais fundamentadas de acordo com o assunto desenvolvido nas

atividades.

No dia do pods teste, apenas vinte e dois alunos foram a aula. Foram dados 7
itens, entre estes, quais sdo as bactérias responsaveis pela transformacao do leite
em iogurte, quais sao os principais ingredientes utilizados para fazer o pao, qual € o
ingrediente responsavel pela fermentacdo do pao e quais séo as etapas para se
preparar o pao (anexo 5).

Grafico 1: Bactérias responsaveis pela transformagao do leite em iogurte
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Dos vinte e dois, vinte souberam responder que as bactérias responsaveis pela
transformacdo do leite em iogurte sdo os lactobacillus. Dois disseram que s&o
fungos.
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Grafico 2: Ingrediente responsavel pela fermentagao do pao
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Quatorze identificaram o fermento biolégico como responsavel pelo crescimento do
pao, trés disseram que foi o acgucar, trés disseram que foi o leite e dois
responderam que sio os lactobacilos.

Grafico 3: Etapas de preparagao do pao
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No item que propunha enumerar as etapas da produg¢ao do pao, treze alunos deram

conta de enumerar corretamente, seis erraram e trés marcaram qualquer opgao.
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Grafico 4: Ingredientes usados para fazer o pao
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Foi perguntado também quais sdo os ingredientes usados para fazer o pao.
Quatorze listaram os trés ingredientes principais: farinha, agua e fermento; seis
escreveram dois ingredientes, citando na maioria das vezes fermento e farinha e

dois ndo responderam.

Esperava-se que um numero maior de alunos respondesse com mais exatiddo aos
itens propostos mas, se comparando com o pré teste, percebe-se grande avango no
que se refere a construgao de conceitos em ciéncias. Outras perguntas foram feitas,
constatando-se que a maioria dos alunos acertou pelo menos a metade dos itens

propostos.

Para Carvalho, uma atividade de Ciéncias fundamenta-se na agcédo dos alunos. Essa
acao nao deve limitar-se a simples manipulagdo ou observagao. A resolugcdo de um
problema pela experimentacdo deve envolver também reflexdes, relatos,
discussbes, ponderagdes e explicagbes _ caracteristicas de uma investigagcéo
cientifica (CARVALHO, et al, 2007).

Nessa perspectiva, a atividade desenvolvida contemplou todas essa caracteristicas,
uma vez que os alunos se envolveram desde o inicio, quando o tema foi
apresentado, até a conclusdo, ao demonstrar aquisicdo de novos conceitos na

realizacao do pos teste.
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Carvalho diz ainda que o ensino so € eficaz se o aluno aprende de fato. A acdo do
professor durante o ensino € responsavel pela acdo do estudante no processo da
aprendizagem, fato esse comprovado com os resultados do pds teste.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O ensino de ciéncias deve proporcionar a todos os alunos a oportunidade de
desenvolver a capacidade de despertar a inquietacdo diante do desconhecido,
buscando procurar explicagdo para os fatos, amparadas por elementos palpaveis e
compreensiveis do meio do aluno, mas buscando ao mesmo tempo, construir
conceitos cientificos. Deve partir do conhecimento que as criangas possuem,
transformando-o em conhecimento cientifico e reconstruindo sua realidade dentro do
contexto dos novos conhecimentos através de aulas praticas voltadas para a
observacéo, investigacao e experimentagao.

Pelas atividades desenvolvidas na escola, embora a escola ndo tenha laboratério,
nao houve nenhum obstaculo ou empecilho para o desenvolvimento das aulas. Isso
mostra que a inexisténcia do laboratério ndo compromete o ensino de ciéncias numa
metodologia pratica e investigativa, uma vez que os professores poderao valer-se

de inumeros recursos existentes no Ambito escolar.

Segundo Bizzo, a sala de aula deve ser um constante ambiente de pesquisa, onde a
curiosidade do aluno possa se transformar em objeto de estudo e investigagédo. Os
professores tem que estar em continua busca pelo conhecimento que ministra a
seus alunos, para que possa se sentir seguro diante as duvidas que surgem em sala
no dia a dia, tomando o para nido dar respostas prontas, porém incentivar suas
duvidas e mediar a aprendizagem através de atividades de experimentacéo,
investigacéo e observagao.

O aluno precisa ser desafiado constantemente a aprender. E necessario que ele
compreenda o conhecimento cientifico e sua importancia na sua formacao, uma vez
que ele contribui efetivamente para a ampliacdo da capacidade de compreenséao e
atuagdo no mundo em que vivemos (BI1ZZO, 2009).

Mas é importante que o professor, ao planejar as atividades, ja tenha em mente os
objetivos que se pretende alcangar, prepare com antecedéncia o material a ser
utilizado na atividade pratica e estabeleca uma relagcéo dialégica com a turma, no
intuido de envolvé-lo no processo sem, no entanto, perder a postura e autoridade

de professor. Uma forma interessante de motivar o interesse do aluno é propor a ele
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que leve algum material a ser usado no experimento, valorizando assim, a
participacdo do aluno na atividade pratica. E preciso que ele tenha conhecimento do
assunto a ser estudado, para que possa propor questdes que levem o aluno a
pensar mantendo uma atitude ativa e aberta, atento as respostas do aluno e
disposto a intervir em suas respostas quando se fizer necessario. Valorizar as
respostas certas, intervir com cuidado quando o aluno erra, buscando instigar a
curiosidade do aluno através de novas perguntas, dando dicas para ele aproximar
da verdade ¢é papel do professor numa perspectiva mediadora do conhecimento.

Deve-se levar em consideracdo que a produgao do conhecimento cientifico € uma
construcdo constante. Encarar a ciéncia como produto acabado confere ao
conhecimento cientifico uma falsa simplicidade que se revela como barreira a
qualquer construgdo. Para que o aluno realmente aprenda o que se ensina na sala
de aula, deve-se que criar um ambiente intelectualmente ativo, que o envolva,
organizando grupos cooperativos e facilitando a interagdo entre eles. O papel do
professor nessa situacdo € ser critico no grupo. Assim, quando aos alunos
apresentam respostas incorretas, o professor deve argumentar com novas ideias,
levando aos alunos a repensarem na atividade, levantar novas hipéteses até chegar

ao conhecimento cientifico.

Sendo assim, o grande desafio dos professores de ciéncias do Ensino fundamental
€ acreditar que € possivel introduzir e desenvolver conceitos de quimica para as
criangas, valendo-se de uma pratica investigativa e de experimentagdo, mesmo com
uma estrutura rudimentar como a da maioria das escolas publicas. A maioria dos
materiais utilizados em atividades investigativas no ensino fundamental sdo matérias
de facil acesso, encontrados em supermercado, padarias, farmacias e até mesmo

€m Nnossas casas.

Como foi visto no desenvolvimento do plano de agédo, o espago para desenvolver
uma atividade investigativa ou experimental pode ser a propria sala de aula, a

cantina da escola, o patio ou uma sala adaptada para uso de laboratorio.

Aproveitar a curiosidade da crianga € um passo importante para fazer boas aulas,
levando-a a explorar os materiais ao seu redor, comparar, sentir, experimentar,
interagir com o seu meio desde os anos iniciais do ensino fundamental. Se o

professor souber provocar o aluno, um assunto pode se desdobrar em um leque de
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atividades investigativas, o que vai ampliar a construgédo e sistematizagdo de novos

conceitos em ciéncias.

Ao planejar as atividades, deve-se partir de situagdes problematicas experimentais
que dao ao aluno a oportunidade de levantar hipbéteses e testa-las, criando
condigbes para que essas ideias sejam discutidas em grupos com a orientagédo e
intervencao constante do professor. Nessa perspectiva, ha uma mudanca do
ensino, fazendo com esse deixe de ser passivo e colocando o estudante como
sujeito ativo no processo da construgdo do conhecimento, tornando as aulas mais
agradaveis e interessantes, instigando sempre a curiosidade do aluno. Quanto mais
instigado ele for, maior sera sua curiosidade, o que ira contribuir para o sucesso das

aulas.

Contudo, fica a cargo do professor encontrar a medida ideal e trabalhar com seus
alunos o ensino das ciéncias num processo de ajustes continuos ao longo de sua

experiéncia docente.
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ANEXOS:

Anexo 1: cronograma de atividades

Cronograma de atividades:
Data Atividade

04/08 Apresentacdo do assunto.

Pre-teste
21/08 Experiéncia do fermento e apresentacdo do microscopio
22/08 Experimento do p&o
23/08 Experimento do iogurte — 12 etapa

Experimento do iogurte — 22 etapa
02/10 Pos teste
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Anexo 2: ficha de observagao

Ficha de observacéao Data:

Nome:

Atividade investigativa:

Materiais utilizados:

O que investigamos:

O eu aprendi com a investigagao:
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Anexo 3: Questionario prévio

Questionario prévio:

1. De que é feito o pao?

2. Onde é feito o pao?

3. Quais sdo os materiais usados para fazer o pao?

4. Por que opcao é fofinho?

5. De que é feito o iogurte?

6. Onde é feito o iogurte?

7. Quais sao os ingredientes usados na fabricagédo do iogurte?

8. Por que o iogurte tem uma consisténcia mais grossa que o leite?
9. E possivel fazer o iogurte em casa?
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Anexo 4: textos complementares

Texto 1

Como surgiu o pao

O pao presente em todos os lares é motivo de polémica. Mas, de fato ndo se sabe
quando o pao comegou a ser feito. Como era o pdo de antigamente?

Os egipcios foram os primeiros a usar fornos de barro para assar paes por volta
do ano 7.000 antes de Cristo. Atribui-se também a eles a descoberta do fermento,

responsavel por deixar a massa do pao leve e macia como conhecemos hoje.

As evidéncias mais antigas de pao fermentado foram encontradas no Egito Antigo
e datam de 3.000 a.C. Mas nem todo mundo concorda que a produgao de pao
fermentado s6 tenha comegado a partir dai. Alguns historiadores acreditam ser

possivel que o fermento, assim como o pao, tenha origem pré-historica.

Isso mesmo! A  desconfianca vem do fato de que as
leveduras, fungos responsaveis pela fermentagdo, estdo em todos os lugares,
incluindo a superficie de graos de cereais. Basta alguém esquecer de colocar a
massa de p&o umida para secar, alguns dias, ela comeg¢a a fermentar

naturalmente.

Polémicas a parte, 0 que se sabe é que, com o passar do tempo, as pessoas
perceberam que poderiam acelerar o processo de fermentacdo guardando um
pedaco da massa de pao do dia anterior para mistura-lo a massa do dia seguinte.

Na verdade, com isso, elas estavam acrescentando mais levedura a massa.

No Brasil, o pdo comecou a ser popular no século XIX, apesar de ser conhecido
desde os colonizadores. Os péaes feitos no Brasil eram escuros enquanto na
Franca o pdo era de miolo branco e casca dourada. O pao francés que tanto é
usado no Brasil ndo tem muito a ver com os verdadeiros paes francés, pois a
receita do pao francés no Brasil s6 surgiu no inicio do século XX e é diferente do

pao europeu por conter um pouco de agulcar e gordura na massa.

Fonte: http://www.brasilescola.com/curiosidades/pao-na-historia.htm
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Texto 2.

Histéria do logurte

O iogurte é um produto derivado do leite, obtido pela fermentagcédo especifica de
bactérias (fermentos), cientificamente designadas por Streptococcusthermophilus,
LactobacillusBulgaricus, que produzem um produto mais grosso e encorpado

Com acucar, mel ou frutas...a maneira de comer ndo importa, o iogurte ja ganhou
adeptos em todo mundo. Também, ndo € para menos! Além de saboroso, o
produto contém componentes fundamentais para a saude do nosso organismo e
frequenta cardapios dos mais variados. Apesar da origem exata do iogurte ainda
ser um mistério para os pesquisadores, alguns acontecimentos ao redor do mundo
dao boas pistas de como ele pode ter surgido na Antiguidade.

Uma teoria data do periodo neolitico, entre 5.000 a 3.500 a.C, quando pastores
passaram a se alimentar com o leite de animais domesticados. Armazenado em
marmitas de barro, o leite ficava exposto as altas temperaturas do deserto,
fermentava e virava um tipo de iogurte.

Outra ideia sobre a origem vem da Turquia. La o leite fresco era guardado em
sacos feitos de pele de cabra. Transportados por camelos, os sacos em contato
com o calor do corpo do animal favoreciam a producdo de bactérias acidas e
transformavam o leite em iogurte.

O iogurte difundiu-se por todo o mundo depois que alguns estudos demonstraram
que 0 seu consumo trazia beneficios a saude. O bidlogo russo Elie Metchnikoff
(1910) estudou as tribos das montanhas da Bulgaria. Essas tribos apresentavam
um alto indice de longevidade e tinham como componente basico da dieta o
iogurte. Metchnikoff aprofundou-se nos estudos e conseguiu isolar um bacilo do
iogurte, batizando-o de Bacillusbulgaricus.

Hoje esta comprovado que o consumo de iogurte colabora para o bom
funcionamento do intestino e, como contém calcio, ajuda a fortalecer os dentes.
Ele também ¢é indicado para pessoas que sofrem de osteoporose e para mulheres
gue necessitam de reposi¢cao de calcio na fase da menopausa.

Mas o seu valor nutritivo ndo para por ai. E rico em proteinas e minerais, como
calcio, potassio, fosforo, vitaminas B6 e B12. Além de ser um aliado da saude,
beleza, bem estar, o iogurte combate o mau halito, caries e problemas na gengiva,
sem contar que € um alimento muito saboroso, apreciado por criangas e adultos.

Fonte: http://www.mundoeducacao.com/saude-bem-estar/iogurte.htm
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Anexo 5: pos teste

Pés teste

Aluno(a): Data:

ApOs observar as experiéncias feitas com a presenga de alguns microrganismos em
alguns materiais que fazem parte da nossa alimentagdo do dia a dia, resolva as

questdes com atengao:

Questao 1.

As bactérias responsaveis pela transformagao do leite em iogurte sdo chamadas de
( ) leveduras.

( ) lactobacilos.

( ) fungos.

Questao 2.
O pao é um alimento consumido pela maioria da populagédo do mundo inteiro.

Escreva quais séo os principais ingredientes usados para fazer o pao.

Questao 3.

Dos ingredientes usados para fazer o pao, qual € o responsavel pela fermentagao?
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Questao 4.

No preparo do pao, varias etapas vao acontecendo, até que o pao saia quentinho e
saboroso do forno.

Enumere essas etapas na ordem certa, conforme vocé observou na experiéncia:
() Faca uma bola com a massa e deixe-a descansar.

() Modele os paes no tamanho desejado e coloque na assadeira.

() Misture no liquidificador o agucar, o leite, os ovos, o 6leo, o fermento e o sal.
() Asse os paezinhos com o forno em temperatura média.

() Coloque os paes modelados na assadeira e cubra-os com um pano limpo.

( ) Coloque a mistura em uma bacia e acrescente a farinha de trigo aos poucos,

mexendo com uma colher.

() Acrescente mais farinha e mexa com a s mao, até ficar uma massa que dé para

enrolar.

Questao 5.

Que ingrediente deu energia as leveduras, para que elas se multiplicassem?

Questao 6.

Quais foram as transformagdes ocorridas durante o preparo do pao?

Questao 7.
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O que aconteceu com o leite apds a mistura do iogurte natural?

Avaliacao da investigacao:

1. Vocé gostou de realizar essas experiéncias? O que vocé mais gostou?

2. O que vocé nao gostou?
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