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RESUMO

A orientacdo sexual € de grande importancia para nossos jovens, visto que, muitos
tém dificuldade de desenvolver sua identidade; pois preocupam-se em seguirem um
padréo sexual imposto pela sociedade. Constata-se também altos indices de gravidez
e de doencas sexualmente transmissiveis na adolescéncia. Os estudos sobre
Educacdo Sexual ainda sdo poucos no Brasil. E necessario que as instituicdes de
ensino e professores busquem meios para se capacitarem e desta forma
desenvolverem novas metodologias de ensino que possam ajudar na orientacdo e
construcdo de conhecimento dos estudantes. O objetivo do presente trabalho foi
desenvolver uma sequéncia didatica em educacédo sexual utilizando a metodologia
investigativa e avaliar sua contribuicdo no desenvolvimento para o conhecimento
cientifico. O ensino de ciéncias por investigacéo proporciona ao aluno uma autonomia
para desenvolver suas habilidades, e ao professor a oportunidade de desenvolver
novas praticas de ensino. Favorecendo condi¢cfes para que 0S jovens possam se
desenvolverem perante a sociedade, em relacionamentos, na comunicagdo, no
comportamento e saude sexual de forma critica e responsavel. A sequéncia didatica
foi aplicada em uma turma de 1° ano do Ensino Médio composta por 38 alunos. Foi
realizada uma abordagem com a metodologia mista quali-quantitativa, para a
observacéao e coleta dos dados, utilizando o método de observacgao participante. As
aulas foram desenvolvidas a partir da construcao e desenvolvimento de sequéncia de
oficinas sobre orientacéo sexual, trabalhadas dentro de uma abordagem investigativa.
O grupo de alunos participantes se mostrou imaturo e com pouco conhecimento sobre
o tema. Quando questionados se sexualidade é sinbnimo de relacdo sexual, 58% dos
alunos afirmaram que sim, 23.6% negaram e 18.4% disseram nao saberem. Os
estudantes ndo sabem sobre o coito interrompido e nem como funciona a tabelinha
(84%). Ainda temos um longo caminho a percorrer para que a orientacao sexual nas
escolas se torne um tema trabalhado de forma interdisciplinar, lembrando que além
de ensinar o papel biolégico devemos ter participacdo na formacao social dos jovens,
contribuindo para as tomadas de decisao durante sua vida. Sabemos que a tarefa é
dificil, mas ndo podemos esquecer que a escola e familia tém o dever de orientar os

jovens de forma dial6gica em sua sexualidade

Palavras — chave: Orientacdo Sexual, Ensino por investigacdo, Educacéo sexual



ABSTRACT

Sexual education is very significant to young people because many of them have
trouble to find their identity related to sexuality. They have to worry about standard
sexual patterns imposed by society and the high number of teen pregnancy cases.
They also have to think about DST. The school is the right place to discuss sexuality
although it is very important to remember that the Family plays the main role in the
education of the children. It is a must that schools and teachers search new ways and
methodologies to improve the guiding and knowledge of the students. The aim of this
paper is to develop a didactic sequence in sexual orientation through questioning
methods and evaluate the contribution for the development of the Science. The
teaching of Science through questioning enables the students to self develop new
abilities and, to the teachers, it gives the possibilities of new approach’s. This method
offers ways to young people to have better relationships in the society, improving
communication, behaviors, sexual health with responsibility and criticism. The didactic
sequence was applied to a class of the first year of the Medium School with 38
students. The approach was through a mixed quali-quantitative methodology to
observe and obtain data. It was an interactive method. The classes were developed
after the sequence of workshops on sexual orientation with investigative outlook. The
students of these workshops revealed immaturity and little knowledge on the subject.
The students had to answer a question about sexuality. They were argued if it is a
synonym of sexual intercourse and 58% agreed with it, 23.6% didn't agree and 18,4%
answered that they didn't know the right answer. We still have a long way to go in order
to have sexual education in schools as a subject developed in all disciplines. It is
important to remember that beyond the teaching of biological Science, the school
should contribute for the social development of the students in order to help them to
make better options in their lives. We know that it is a hard task but we cannot forget
that the school and the Family have the duty of guiding the students in a dialogical way

in their sexuality.

Key-words: Sexual orientation, Teaching through questioning, Sexual education.
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1. INTRODUCAO

Como professora de biologia, sempre tive interesse e facilidade em trabalhar
com os adolescentes as questdes afetivas e sexuais. Percebo que a maioria deles
tém dificuldade em conversar e entender uma série de mudancas que ocorrem no
corpo durante a puberdade. Para os adolescentes, essa fase € cheia de novidades,
aprendizados, experiéncias e mudancgas, aliado ao fato de que os jovens estdo se
tornando mais maduros sexualmente de forma rapida, e, na maioria das vezes, sem
preparo e conhecimento para assumir e conduzir esse sentimento. Diversos autores
tém atentado para isso, por exemplo, Alencar et al., (2008); Ribeiro et al. (2009) e
Oliveira, Lima e Pagan (2012).

No Brasil, sdo poucos os estudos relacionados ao exercicio da sexualidade e a
abordagem da educacao sexual (PIASENTIM E BRAGA, 2009). Acredita-se que isso
se deva ao fato do tema néo abordar apenas as caracteristicas biolégicas e afetivas,
mas envolver género, cultura, crencas e outros aspectos que geram opinides
discrepantes. E, segundo Suplicy (1999, p.37), por provocar sentimentos nao
compreendidos, portanto, frequentemente desagradaveis, gera um desejo de
resolucdo desses conflitos, dificultando a possibilidade de reflexdo sobre o tema.

Vigotski (2007, p. 58) em seu livro “A formagao social da mente”, cita que “A
transformacao de um processo interpessoal num processo intrapessoal € o resultado
de uma série de eventos ocorridos ao longo do desenvolvimento”. Sendo de extrema
importancia para o ser humano a construcao de conceitos e definicbes ao longo de
sua formacéao social que irdo contribuir de forma sistematica para a transformacéo e
mudancas ao longo do desenvolvimento humano. Segundo Lima, Junior e Paula
(2015, p. 9) “o desenvolvimento se da na relacdo com outros individuos em ambientes
e instituicbes sociais determinados (familia, escola, amigos, espacos coletivos e
informais de convivio)”. Destacando, assim, a importancia dessa tematica dentro das

instituicbes de ensino.

Sexualidade é algo que se constréi e aprende, e faz parte do desenvolvimento
e da personalidade do individuo, capaz de interferir na alfabetizacdo, desempenho
escolar e comportamentos, a escola ndo pode ignorar essa dimensao do ser humano
e deve investir na formacao de seus professores (SUPLICY, 1999). De acordo com
Piasentim e Braga (2009, p.20) “Na familia o didlogo é ainda pobre ou inexistente; na

7

escola, o debate é timido e ocorre voltado mais para 0s aspectos biolégicos,
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reforcando a ideia da sexualidade ligada a reprodugao”. As familias muitas vezes nao

se sentem a vontade em discutir sobre o assunto e preferem transmitir essa

responsabilidade as escolas.

Diante dessa realidade, Cano, Ferriane e Gomes (2000), sugerem que o tema
deva ser discutido entre pais, educadores e profissionais da saude, promovendo
informacdes para a iniciagdo sexual de forma segura e responsavel. Nessa mesma
linha de pensamento, Alencar et al. (2008), sugerem que as intervencdes devem ser
feitas levando em consideracdo o contexto familiar e social no qual o jovem esta
inserido, compreendendo crencas e valores.

As formas de viver a sexualidade séo influenciadas pelo meio cultural. Louro
(2000, p.65) afirma que “os sujeitos aprendem no interior da cultura determinados
comportamentos e atitudes que naquele ambiente sdo considerados adequados para
expressar seus impulsos e desejos sexuais.” Por isso € essencial conhecer um pouco
da cultura da comunidade em que se estéa trabalhando, tentar entender determinadas
atitudes comportamentais e orientar 0s jovens sem interferir nas suas crencas e
valores. Alguns autores destacam que a escola acaba negando o fato de que fatores
psicologicos, sociais, histéricos, e culturais apresentam forte influéncia sobre ela e
também sobre a forma como os sujeitos delas se apropriam (RIBEIRO et al. 2009,
TONATTO E SAPIRO, 2002).

A educacado sexual, dessa forma torna-se um desafio para a sociedade no
sentido de se buscar a melhor forma de orientar os jovens. Cabe salientar que a
adolescéncia € uma fase de amadurecimento e os atos praticados nela podem ter
consequéncias positivas e negativas por toda a vida do individuo. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude, 22% dos adolescentes fazem sexo pela primeira vez
aos 15 anos de idade. Os reflexos e as consequéncias dessa realidade aparecem
nos altos indices de gravidez na adolescéncia e de contaminacdo por Doencas
Sexualmente Transmissiveis. Dados do Ministério da Saude indicam que o numero de
soropositivos chegou a 592.914 da década de 1980 até 2010.

Percebo que a maioria dos professores tém dificuldade em trabalhar educacéo
sexual com os adolescentes de forma significativa, prazerosa e interessante. Sendo
assim, a educacao sexual tematica transversal, tdo importante no desenvolvimento
pessoal e social do adolescente, acaba nédo sendo trabalhada de forma a integrar

diferentes saberes, ndo contemplando a interdisciplinaridade, e a responsabilidade
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acaba ficando apenas com o professor de biologia. De acordo com Tonatto e Sapiro
(2002, p.172) “a abordagem interdisciplinar pode contribuir para a busca de raciocinio
critico e conhecimento na problematizacdo dos temas referentes a sexualidade de
forma integrada e ndo alienada ao contexto em que vivem”. E necessario que as
instituicbes de ensino e professores busquem recursos para se capacitarem e desta
forma desenvolvam novas metodologias que possam contribuir na orientacdo e

construcéo de conhecimentos dos estudantes.

2. OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma sequéncia didatica em educacdo sexual utilizando a
metodologia investigativa e avaliar sua contribuicdo no desenvolvimento para o
conhecimento cientifico. Favorecer condicdes para que 0S jovens possam se
desenvolver diante da sociedade, em seus relacionamentos, ha comunicac¢do, no

comportamento e na saude sexual de forma critica e responsavel.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar e analisar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre educacéo
sexual;

e Orientar e introduzir os conhecimentos cientificos, de acordo com a realidade
dos alunos;

e Aplicar a metodologia investigativa no desenvolvimento das oficinas sobre
sexualidade;

e Propiciar questionamentos e reflexdes sobre temas relacionados a

sexualidade;

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacao sexual

E dificil trabalhar com temas relacionados & educacdo sexual, entre outros
motivos, ao contextualiza-la em sala de aula com os alunos, revemos nossos
conceitos e consequentemente os reformulamos; o que nao é tdo simples haja vista

termos nestes momentos que nos desvencilharmos de conceitos morais trazidos ao
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longo da nossa vivéncia. Segundo Piasentim e Braga (2009, p.9) “a educagéao sexual
passa pela educacao do educador. O professor deve estar consciente da beleza e da
dignidade do sexo. Deve encarar com tranquilidade a curiosidade da crian¢a”. Quando
tratamos sobre sexualidade trazendo o ponto de vista dos alunos, € importante o
preparo do professor para lidar com certas situacfes tais como: tabus, valores e
preconceitos. Faz-se necessario ter um certo “jogo de cintura” para saber lidar com
diversas situacdes que podem ser apresentadas. Para Souza (1991, p. 18) Educacao

Sexual é:

Oferecer condicbes para que um ser assuma Seu COrpo e sua
sexualidade com atitudes positivas, livre de medo e culpa, preconceito,
vergonha, bloqueios ou tabus. E um crescimento exterior e interior,
onde ha respeito pela sexualidade do outro, responsabilidade pelos
seus atos, direito de sentir prazer, se emocionar, chorar, curtir
sadiamente a vida. E ter direito a esse crescimento com confianca,
gracas as respostas obtidas aos seus questionamentos, podendo
criticar, transformar valores, participar de tudo de forma sadia e

positiva, sempre buscando melhores relacionamentos humanos.

A educacao sexual deve ter um carater formativo amplo, que propicie a livre
discussao de normas e padrbes de comportamentos em relacéo ao sexo, deixando 0s
jovens pensarem e refletirem sobre suas atitudes, sem interferir nos valores morais e
religiosos dos jovens. As mudancas evolutivas pela qual o ser humano passa ao longo
da sua vida sdo adquiridos na escola, de forma formal ou da convivéncia com a
comunidade escolar promovendo o conhecimento informal (PIASEMTIM e BRAGA,
2009).

As instituicBes de ensino tém papel fundamental no desenvolvimento humano
e no crescimento pessoal do individuo, € necessario esclarecer a diferenca entre

orientar e educar, Suplicy et al (1994) explica as duas praticas:

Educacédo Sexual, se define como todo o processo informal pelo qual
aprendemos sobre a sexualidade ao longo da vida, seja através da
familia, da religido, da comunidade, dos livros ou da midia. Enquanto

se define Orientagdo Sexual como processo de intervencao
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sistematica na area da sexualidade, realizado principalmente em
escolas. Que se propde fornecer informacdes, organizar espacos de
reflexbes e questionamentos sobre posturas, tabus, crencas e valores

a respeito de relacionamentos e comportamentos sexuais.

Acredita-se que a escola interfira na orientacéo sexual do adolescente de forma
significativa. Jardim e Brétas (2006, p.3) “definem a escola como cenario apropriado,
por que além da acéao direta que exerce sobre os educandos, indiretamente incentiva
a prépria familia a desempenhar o seu papel”. Sendo assim, as instituicdes de ensino,
em conjunto com seu corpo docente, devem orientar seus educandos, contribuindo
para que eles possam desenvolver compromisso e responsabilidade na vida afetiva e

sexual.

A sociedade aos longos dos anos estereotipou um modelo de conduta
especifica para o masculino e o feminino em razéo do seu sexo. Porém, a construcéo
de identidade ultrapassa os limites impostos pela questdo pura e simples
determinadas pelo sexo biologico, € uma escolha. As decisbes tomadas por cada um
de nos ao longo de nossa vivéncia permitem definir o que chamamos de identidade

de género:

Estudiosas e estudiosos feministas tém empregado o conceito de
género para se referir ao carater fundamentalmente social das
distin¢cdes baseadas no sexo; assim sendo, as identidades de género
remetem-nos as varias formas de viver a masculinidade ou a
feminilidade. No campo tedrico dos estudos feministas, género e
sexualidade sao, ambos, constructos sociais, culturais, histéricos. No
entanto, essa ndo é uma formulacdo amplamente aceita,

especialmente quando se trata da sexualidade. (LOURO, 2000, p.
63-64)

O corpo precisa ser entendido como um todo, ndo como pecas fragmentadas,
isso facilita 0 entendimento dos jovens com a imagem que se tem dele e sua relagéo
com a identidade de género. Precisam ser percebidas além dos aspectos bioldgicos

e fisiologicos, as sensacbes, desejos e emocdes. (SUPLICY, 1999). E preciso que o
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jovem, durante a discussdo de temas mais polémicos, amplie sua visdo acerca do
assunto, de forma a construir seus conhecimentos dentro de seus valores respeitando
escolhas e construindo sua propria identidade.

Segundo Piasentim e Braga (2009, p.9) “Outro desafio da educagao sexual na
escola é o de orientar os alunos para a liberdade. O educador sexual ndo poderéa
permitir tudo nem reprimir nada”. Discutir o assunto sem expressar diretamente
opinides formadas que poderéao ir contra 0os costumes e crencas e valores dos jovens
e isso é tarefa bem dificil. O educador tera de informar, passar conhecimentos e
simultaneamente dar condi¢Oes para o educando de construir um sistema de valores

pessoal.

O professor orientador ndo tem que dizer o que é certo ou errado, nem
dar conselhos. Ele é um catalizador da discussdo, um grande
escutador, uma pessoa que mostra respeito pelo que o aluno pensa e
gue possibilita ao aluno a critica e 0 pensamento. No momento em que
o professor orientador disser: isso € melhor que aquilo, ele sai do seu
papel de orientador (SUPLICY, 1992, p. 37).

O profissional da educacdo deve estar preparado para enfrentar varios
guestionamentos e lidar com diferentes formas de pensar e agir que envolve nossa
sociedade e sua diversidade cultural e entender mais sobre os temas que envolvem a
sexualidade, procurando ajudar os adolescentes a desenvolverem sua sexualidade
de forma responsavel e prazerosa utilizando os conhecimentos biolégicos associados

a pratica e suas vivéncias.

3.2 Atividade investigativa

Ensinar ciéncias implica introduzir os estudantes em uma diversidade cultural,
de modo a propiciar condicdes para que eles se apropriem e se relacionem com outras
dimensdes de sua cultura e com a realidade concreta de suas vidas, em suas multiplas
dimensdes (LIMA, JUNIOR E PAULA, 2015). No ambito das préaticas pedagogicas

inovadoras, é possivel considerar uma sequéncia didatica com abordagem

investigativa, uma aliada para se tentar atingir e motivar os alunos partindo-se dos
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problemas apontados por eles. Pode-se considerar o ensino de Ciéncias com
abordagem investigativa como uma atividade que depende da habilidade ndo s6 de
construir questdes sobre o mundo natural, mas também de buscar respostas para
essas questdes, ndo necessariamente estando atreladas a atividades experimentais
(SA et al, 2007).

De acordo com o PCN (BRASIL, 1997) o trabalho de Orientacdo Sexual na
escola se faz problematizando, questionando e ampliando o leque de conhecimentos
e de opcbes para que o proprio aluno escolha seu caminho. Segundo Lima e Martins
(2014), “atividades investigativas, possibilitam o desenvolvimento da autonomia e da
capacidade de tomar decisOes, avaliar, resolver problemas, apropriando-se dos
conceitos e teorias das ciéncias da natureza”. Dessa forma, quando colocamos 0s
alunos diante de problemas vivenciados por eles, instigamos a discussdo sobre o
assunto, visto que ele necessita de questionar, buscar respostas para seus
guestionamentos, relacionar o problema com outras questdes ja discutidas, e dessa

forma assim, construir uma resposta para suas davidas.

Leite, Rodrigues e Junior (2014, p.2), “destaca o uso do ensino por
investigacdo, ser considerado indispensavel por muitos professores para o bom
desenvolvimento da aprendizagem de conhecimentos cientificos”. Essa pratica visa
permitir ao professor, diversificar sua metodologia escolar favorecendo a construcao
dos conhecimentos do educando de forma significativa e prazerosa buscando a
resolucdo de problemas. Além de auxiliar no ensino de ciéncias, baseando na

realidade social e cultural do aluno, visando a formacé&o do cidadéo critico.

Como destaca Lima e Martins (2014), aprender a investigar envolve aprender
a observar, planejar, levantar hipéteses, realizar medidas, interpretar dados, refletir e
construir explicacdes de carater tedrico. Dessa forma cabe ao docente apresentar aos
estudantes a metodologia do ensino por investigacdo, para a apropriacdo dos

conhecimentos cientificos e o desenvolvimentos de habilidades.

As atividades de carater investigativo implicam, inicialmente, na
proposicdo de situacdes-problema, que, entdo orientam e
acompanham todo o processo de investigagdo. O professor aborda um
problema dentro do tema trabalhado e constréi juntos com seus alunos

as hipoteses e argumentos, utilizando os conhecimentos prévios e
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aplicando os conhecimentos cientificos. Essa abordagem possibilita o
aluno construir seus conhecimentos acerca de suas proprias
experiéncias de vida. (LIMA e MARTINS, 2014, p.5):

O ensino de ciéncias por investigagdo proporciona ao aluno autonomia para
desenvolver suas habilidades, e, ao professor a oportunidade de desenvolver novas
praticas de ensino. Leite, Rodrigues e Junior (2014, p.3) destaca que “O profissional
da educacéao, necessita constantemente repensar seus saberes adquiridos durante a
formacao inicial, pela dinamicidade da evolugdo dos conhecimentos cientificos e
transformacgcdes que ocorrem na sociedade”. Sendo assim, de acordo com Lima,
Aguiar e Braga (2000), € possivel contribuir para um ensino sociointeracionista, que
favoreca os alunos tornarem-se protagonistas nos processos construtivos para a
apropriacao de conceitos e habilidades cientificas. E que esse conhecimento possa
ser levado para seu convivio social e usado como forma de orienta-lo nas questdes

sexuais.

4. METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido em uma escola publica que atende: alunos
do Ensino Fundamental e Médio, Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e Magistério.
Esta localizada na regido periférica da cidade de Santa Luzia/MG, em uma
comunidade que convive com uma série de problemas sociais, sendo considerada
area de alta vulnerabilidade, com escassez de servicos privados, baixa cobertura de
equipamentos publicos e unidades de saude que visam garantir direitos sociais e bem
estar. A escola tende a ser o principal equipamento publico de referéncia, e acaba
sendo chamada a responder pelos problemas sociais dessa regido, sem ter condicfes
para fazé-lo satisfatoriamente. A instituicAo é composta de criancas e jovens com
baixos recursos financeiros.

A sequéncia didatica foi aplicada em uma turma do 1° ano do Ensino Médio
composta por 38 alunos. Foi realizada uma abordagem com a metodologia mista
guali-quantitativa que, segundo Dal-Farra e Lopes (2013, p. 70), “possibilita ganhos
relevantes e respostas mais abrangentes durante a pesquisa investigativa e
exploratoria, buscando a quantificacdo de dados e qualificacdo dos fatos no decorrer

da pesquisa”. Dessa forma, devemos destacar as caracteristicas de cada método:
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As potencialidades das abordagens quantitativas incluem a
operacionalizacdo e a mensuracdo acurada de um construto
especifico, a capacidade de conduzir comparac¢des entre grupos, a
capacidade de examinar a associacao entre variaveis de interesse e a
modelagem na realizacdo de pesquisas. As potencialidades
gualitativas incluem a capacidade de gerar informacdes mais
detalhadas das experiéncias humanas, incluindo suas crencas,
emocdes e comportamentos, considerando que as narrativas obtidas
séo examinadas dentro do contexto original em que ocorrem. (DAL-
FARRA e LOPES, 2013, p.70-71)

Para a observacdo e coleta dos dados, utilizei o método de observacao
participante. O ato de observar é utlizado pelo ser humano para conhecer e
compreender as pessoas, as coisas, 0S acontecimentos e as situacdes que se
concebe uma nocéao real do ser ou ambiente natural, como fonte direta dos dados
(QUEIROZ et al, 2007). Foi aplicado um pré teste em forma de questionario, e utilizado
um diario de campo para descrever 0s acontecimentos em tempo real, possibilitando
obter a informac&o na ocorréncia espontanea do fato. Para analisar os dados, parti
das minhas observacfes relacionando com os referenciais teéricos, analisando e
discutindo as interacbes dos estudantes como a metodologia investigativa e 0s
resultados alcancados para o aprendizado cientifico e social dos alunos.

As aulas foram desenvolvidas a partir da construcdo e desenvolvimento de
sequéncia de oficinas sobre orientacdo sexual, trabalhadas dentro de uma abordagem
investigativa. As oficinas procuram facilitar a reflexdo e discussdo de ideias com a
finalidade de problematizar o contetdo de suas crencas e discursos possibilitando a
apropriacdo critica em relacdo aos seus processos identidarios (TONATTO E
SAPIRO, 2002). A partir de uma metodologia participativa, foram apurados problemas
dentro do tema, que eram analisados, interpretados, discutidos, para gerar hipéteses,
reflexdo e construcdo de conhecimentos. Promovendo, assim, uma aula expositiva
dial6gica por meio de debates, textos, reportagens, filmes, videos, materiais ludicos e

cientificos.

Para auxiliar no desenvolvimento da sequéncia didatica, apliquei as intencdes
ou propositos de ensino inspirado em Mortimer e Scott (2002) com adaptacdes

propostas por Aguiar e Paula, (2015).
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Quadro 1: IntengBes ou propositos de ensino inspirado em Mortimer e Scott (2002):

Intengdes de Ensino

Foco

1. Apresentar um

problema. (Problematizar).

Engajar os estudantes intelectual e emocionalmente

com o estudo de um determinado tema.

2. Explorar as ideias dos

estudantes. Levantar ou

organizar conhecimentos

prévios.

Examinar as visdes dos estudantes, desafiando-os a
explicitar e sustentar seus pontos de vista. Fazé-los

pensar sobre a validade e alcance de suas ideias.

3. Introduzir e desenvolver
as ideias cientificas para

interpretar.

Tornar disponiveis, no plano social da sala de aula, e
por meio de estratégias variadas, os significados das

ideias das ciéncias.

4. Guiar os estudantes no
trabalho com as ideias
cientificas com vistas a sua

internalizacao.

Prover oportunidades para que os estudantes possam
falar e pensar nas ideias cientificas no contexto de
tarefas relevantes. Oferecer suporte para que possam
aplicar essas ideias a uma variedade de situacdes e
contextos, transferindo

responsabilidade  aos

estudantes nesse processo.

5. Estruturar as ideias

cientificas

Prover comentarios a estrutura explicativa que vai
sendo construida, estabelecendo pontes com o que ja

foi visto, e, com aquilo que seré feito adiante.

Nota fonte: MORTIMER, E.; SCOTT, P. Atividade discursiva nas salas de aula de

ciéncias:

uma ferramenta sociocultural

para analisar e planejar o ensino.

Investigacdes em Ensino de Ciéncias, v.7, n.3, 2002.

e Desenvolvimento das oficinas

12 Oficina: O que eu sei sobre sexualidade? (Pré-teste)

Investigacdo exploratéria para levantamento de conhecimentos prévios dos

alunos sobre educacéo sexual em forma de questionario estruturado (ANEXO 3).

22 oficina: Problematizar para orientar sobre Educacao Sexual.

Profissao

repérter:

Eu escolhi esperar

https://www.youtube.com/watch?v=fIFQKwkW-No

Por meio do video, foram demonstrados os principais problemas ligados a

sexualidade que podem interferir na vida afetiva e sexual dos jovens. Apos o video foi


https://www.youtube.com/watch?v=flFQKwkW-No
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realizado um debate sobre as principais questdes: virgindade, gravidez na
adolescéncia, conversar sobre sexualidade com os pais, esperar o casamento para

ter a primeira relagéo sexual e as mudangas que ocorrem na vida do adolescente.

32 Oficina: Jo&o e Maria
Problematizacédo: O que eu conheco sobre meu corpo?

A turma foi dividida em grupos, cada um recebeu uma cartolina e foi pedido
para desenhar um corpo de menino e outro de menina abordando o aparelho
reprodutor masculino e feminino. Os alunos foram questionados sobre as estruturas
do aparelho reprodutor bem como suas fungdes e localizagdo no corpo e os hormonios
sexuais e suas fungbes no desenvolvimento do corpo do homem e da mulher,

sistematizando uma série de duvidas e questionamentos.

42 Oficina: A partir de qual momento a mulher é capaz de ter filhos?
Problematizag&o: Existe um momento certo para se ter filhos?

Foi exibido o filme “Juno” para problematizar o assunto e criar uma discussao:
ha um momento certo para se iniciar uma vida sexual? Apdés a exibicdo foram
discutidos alguns assuntos abordados no filme como: a gravidez na adolescéncia e
suas etapas, ciclo menstrual, a maturidade para ser pai e mae, aborto, bebés para a

adocdao e o apoio da familia durante a fase de gestacéao.

52 Oficina: Seméaforo dos métodos contraceptivos
Problematizacdo: Quais fatores determinam na escolha dos métodos
contraceptivos entre os jovens?

Os alunos foram divididos em grupos, os métodos contraceptivos foram
apresentados com suas bulas e orientacdes para que 0s alunos pudessem ver,
manusear, compreender e discutir os pontos positivos e negativos de cada método
apresentado. Os grupos preencheram uma tabela que indicava por meio de cores a
confiabilidade de cada método contraceptivo analisado e suas observacdes (ANEXO
4). Essa metodologia possibilitou aos alunos criarem argumentos e hipéteses para
definirem qual o método mais apropriado na visdo deles apds a analise investigativa

e apuracao dos conceitos cientificos.

62 Oficina: Doenca nao tem cara
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Problematizacdo: quem vé cara ndo vé doenca.
Videos e imagens das principais doencgas sexualmente transmissiveis, foram
apresentados para apurar o questionamento dos alunos e promover discussdes sobre

os sintomas, os modos de prevencao e formas de tratamento das DST'’s.

72 Oficina: O que eu aprendi sobre sexualidade? (Pos-teste)

Os alunos formaram uma roda onde uma caixa foi circulando ao som de uma
musica. A caixa continha as perguntas que foram feitas durante o pré-teste e outras
gue se destacaram no decorrer das oficinas. Quando a musica parava, o aluno que
estava com a caixa retirava uma pergunta para responder, se ele ndo soubesse a
resposta 0os demais alunos os ajudava. A professora pesquisadora fazia as
intervencbes quando necessario. Essa pratica possibilitou aos jovens elaborarem
respostas sobre de suas experiéncias de vida, utilizando-se dos conhecimentos

cientificos construidos ao longo das oficinas.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para avaliacdo dos conhecimentos prévios e concep¢des dos alunos a respeito
da sexualidade, na primeira oficina “o que eu sei sobre sexualidade?” foi aplicado um
pré teste estruturado em uma turma de 38 alunos do 1° ano do ensino médio, com
intuito de direcionar a organizacéo das oficinas que foram aplicadas posteriormente.
Segundo Ribeiro et al (2009, p. 27), “o diagnostico prévio € uma etapa que nao pode
ser desconsiderada, pois permite identificar as necessidades e expectativas e quais
conhecimentos os alunos possuem sobre o assunto”. Os dados desse levantamento

foram tabulados e o resultados apresentados em porcentagem.

Os adolescentes que participaram do pré teste tem idades que variam entre:
14 anos (15.8%), 15 anos (50.0%), 16 anos (21.0%) e 17 anos (13.2%). Segundo
Ribeiro et al (2009, p. 24) “é neste momento que precisam ter acesso a informacgao e
ao saber cientifico em relacdo a sexualidade, a fim de utilizarem como orientacdes

nas suas atitudes”.

Quadro 2: Resultado do pré-teste do grupo de alunos pesquisados.



Verdadeiro | Falso | N&o
sei
1. Sexualidade é sinénimo de relacdo sexual. | 58% 23.6% | 18.4%
2. A sexualidade inicia-se na adolescéncia e | 50.0% 18.5% | 31.5%
termina na 3?2 idade.
3. Individuos do sexo masculino que tomam | 15.8% 13.2% | 71.0%
testosterona a longo prazo desenvolvem
mais 0s caracteres sexuais secundarios.
4. Quem tem boas companhias nao precisa | 13.1% 78.9% | 8.0%
se preocupar com as DST (Doengas
Sexualmente Transmissiveis).
5. O preservativo protege contra todas as | 81.6% 52% |13.2%
DST e contra a gravidez indesejada.
6. Quando a mulher toma pilula, 0 homem | 13.1% 63.2% | 23.7%
Nao precisa usar preservativo, pois ambos
estao protegidos contra gravidez e DST.
7. A contracepcdo de emergéncia (pilula do | 8.0% 55.2% | 36.8%
dia  seguinte) pode ser usada
constantemente.
8. O preservativo é um método usado | 8.0% 92.0% | 0.0%
somente pelos homens.
9. Na primeira relagdo sexual desprotegida, | 8.0% 71.0% | 21.0%
ndo ha risco de engravidar.
10.Usar dois preservativos protege mais que | 31.6 47.4% | 21.0%
usar um.
11.Uma menina de 12 anos que ainda nao | 15.8% 60.5% | 23.7%
menstrua teve sua primeira relacéo sexual
sem protecao e engravidou.
12. A menstruacéao € a liberacéo do 6vulo nao | 39.5% 13.1% | 47.4%
fecundado.
13.Espermatozoide e 6vulo sdo as células | 68.3% 8.0% | 23.7%
reprodutoras do homem e da mulher
respectivamente.
14.Fecundacdo € o encontro entre ovulo e | 55.2% 8.0% | 36.8%
espermatozoide e ocorre no utero
originando o embrido.
15.0 primeiro sintoma da gravidez é o atraso | 76.3% 10.5% | 13.2%
menstrual.
16.Sexo oral transmite DST. 42.1% 31.6% | 26.3%
17.Toda menina menstrua com 12 anos de | 18.4% 65.8% | 15.8%
idade.
18.0 Exame de toque é feito nos homens para | 60.5% 5.2% | 34.3%
avaliar o funcionamento da préstata.
19.Todas as DST tém tratamento e cura. 10.5% 63.2% | 26.3%
20.0 coito interrompido e a tabelinha séo | 8.0% 8.0% | 84.0%

métodos contraceptivos muito eficientes.
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Para iniciar o desenvolvimento das oficinas em Educacdo Sexual foram
problematizados 0s assuntos que mais se destacam entre os adolescentes com
relagcdo ao tema. As oficinas sobre sexualidade corroboram ideias sugeridas pelos
PCN, elas fazem uso de abordagem interdisciplinar pois valorizam discussfes de
diversos temas com viés bhioldgico, psicologico e social. Além disso, 0 tema € de
relevancia social e motiva os jovens em seu desenvolvimento de habilidades criticas
(TONATTO E SAPIRO, 2002).

Na segunda oficina, apds a exibi¢cdo da reportagem do programa Profissdo
Reporter, foi possivel realizar uma discusséo e abordar as davidas e questionamentos
surgidos entre os alunos, em uma roda de conversas mediada pela professora
pesquisadora. Essa abordagem enriqueceu a discusséo, evidenciando uma postura
autdonoma por parte dos alunos ao opinarem e serem criticos diante de situagdes
vivenciadas. De acordo com, Lima e Martins (2014, p. 6) “O sujeito que aprende é
aquele que se dispde a atribuir significados ao mundo e a confrontar suas explica¢des

com as dos outros, com as proprias ideias e com as alheias”.

A primeira questéo abordada na discussao foi, a que indagava se “sexualidade
€ sindnimo de relagao sexual”’, 58% dos alunos afirmaram que sim, 23.6% negaram
gue a sexualidade é sinénimo de relacdo sexual e 18.4% disseram nao saber. De
acordo com Suplicy (1999, p. 245) “sexualidade ndo é somente sexo, existe toda uma
afetividade essencial ao ser humano”. A sexualidade envolve um conjunto de
emocodes e sentimentos que podem ser sentidos, experimentados e vivenciados ao
longo da vida. Quando os alunos foram questionados se a sexualidade inicia-se na
adolescéncia e termina na 3° idade, 50.0% do grupo disseram que sim, 18.5%
negaram e 31.5% disseram ndo saber. Demonstrando, assim, que metade do grupo
nao tem os conhecimentos necessarios para entender que a sexualidade se faz

presente por toda a vida de um individuo.

A sexualidade para muitos do grupo é uma questao que gera timidez, angustia
e muitas duvidas, principalmente, depois da primeira relacdo sexual que segundo
Cano, Ferriani e Gomes (2000, p. 22), “no Brasil a idade média é de 16,9 anos para
meninas e 15 anos para meninos, sendo que essa iniciacdo precoce nao vem

acompanhada de cuidados com a anti concepgao”.
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Quando se iniciou uma discussdo sobre virgindade, ficou claro que para as
meninas, essa questao é bem sentimental e importante para a vida amorosa. Para os
meninos, perder a virgindade € uma questdo de ganhar pontos no grupo de amigos.
Sobre virgindade as mulheres tém preocupacdo de prestar contas do préprio corpo,
como se o himen lhe conferisse maior ou menor valor no mercado, servindo como

prova de honestidade da mulher para o homem (SUPLICY, 1999).

Ambos 0s sexos concordaram que a virgindade nao atrapalha uma relacao
amorosa e a maioria relatou ter medo de conversar com 0s pais sobre a primeira
relacdo sexual e acabam relatando experiéncias e tirando duvidas apenas com 0s
amigos mais préximos. De acordo com Tonatto e Sapiro (2002, p. 169) “segundo os
adolescentes isso se deve ao fato de terem idades préximas, os amigos entendem
melhor os problemas da adolescéncia”. Na reportagem exibida, foram destacados
outros problemas relacionados a sexualidade, que foram discutidos com o grupo,

como o0 casamento e a gravidez na adolescéncia.

Os adolescentes do grupo sédo imaturos e muitos sdo inseguros na hora de
opinar: grande parte relatou ter o desejo de se casar futuramente, muitos tem
consciéncia dos problemas oriundos de uma gravidez na adolescéncia e o
conhecimento de alguns métodos contraceptivos, por exemplo, a camisinha e a pilula.
As insegurancas e as preocupacodes dos adolescentes sdo um espelho do mundo dos
adultos, um reflexo dos padrdes repressivos, machistas, estereotipados da nossa
sociedade, no qual o rapaz é visto como homem a partir de seu desempenho sexual
e a mulher se vé na necessidade de agradar mais ou menos o homem (SUPLICY,
1999).

Durante a realizacdo da terceira oficina foram confeccionados cartazes
exemplificando bonecos de ambos os sexos com as estruturas que fazem parte do
aparelho reprodutor feminino e masculino. Quando afirmado para o grupo que a
fecundacéo € o encontro entre 6vulo e espermatozoide e ocorre no Utero originando
o embrido, 55.2% concordaram, 8.0% discordaram e 36.8% disseram ndo saber.
Esses dados demonstram que 92% dos alunos ndo sabem ou sabem incorretamente
onde ocorre a fecundacéo.

Ao conduzir a oficina, os alunos foram sendo indagados com relacdo as

fungBes e localizacdo das estruturas e sobre os horménios sexuais. Perguntados se
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sabiam que o espermatozoide e o 6vulo sdo as células reprodutoras do homem e da
mulher, 68.3% do alunos afirmaram que sim, 8.0% disseram que ndo e 23.7%
disseram nédo saber. Destaco o pouco conhecimento por parte dos alunos acerca dos
termos cientificos, por exemplo, quando citei a palavra “ereg¢do” alguns ndo sabiam do
gue se tratava, até eu explicar para eles na linguagem popular. Diante dos desenhos
apresentados e duavidas apresentadas, € perceptivel que poucos alunos
demonstraram conhecimentos com relac@o as estruturas que compdem o organismo
do homem e da mulher, sendo destacados as genitalias externas e muito pouco do
aparelho reprodutor interno, principalmente do masculino. Podemos visualizar por

meio dos desenhos apresentados pelos grupos.

Quadro 3: Desenhos dos aparelhos reprodutor masculino e feminino
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O tamanho e formato do pénis e da vagina foram bem discutidos, visto que a
maioria tinha curiosidade em saber o que leva o homem a ter pénis grande ou
pequeno? Segundo Suplicy (1999, p.78), “O tamanho é uma caracteristica particular
que faz parte da carga hereditaria do individuo”. Outra preocupacéo dos jovens é se
esses fatores tém relacdo com o desempenho sexual do homem e da mulher, muitos
temem algum tipo de problema em satisfazer a parceira na hora do sexo. Suplicy,
(1999, p.78) explica que “o tamanho do pénis ndo determina a capacidade de ter ou
propiciar maior ou menor prazer sexual’.

A masturbacéo foi um ponto muito comentado, principalmente pelo fato de
acharem que é algo que pode trazer algum problema para o corpo, devido a muitos
mitos relacionados a essa pratica. A primeira pergunta foi “se o menino se masturbar,
cresce 0s peitos?” e “se a menina se masturbar ela pode perder a virgindade?”. O
grupo néo tinha a maturidade de enxergar a masturbacdo como algo saudavel e
prazeroso que faz parte de uma experiéncia construtiva para a vida. De acordo com
Suplicy (1999, p.101) “a masturbacédo faz parte do processo de sexualizagao e
expressao sexual que depende das necessidades individuais de cada pessoa e das

circunstancias afetivo-emocionais em cada periodo da vida”.

Com relacdo aos hormonios, os alunos também sabiam muito pouco a respeito.
Quando perguntados se individuos do sexo masculino que tomam testosterona ha
longo prazo desenvolvem mais 0s caracteres sexuais secundarios, 15.8% afirmaram
gue sim, 13.2% negaram e 71.0% disseram nao saber sobre o0 assunto. Diante dessa
resposta salienta-se aimportancia de se trabalhar em sala de aula por longos periodos
dos anabolizantes, visto que tém sido utilizados com frequéncia pelos adolescentes
que buscam um “corpo perfeito” e que ignoram os seus efeitos; como por exemplo; a
nao producdo de testosterona. Durante a explicacdo, passaram a compreender a
importancia dos hormonios, relacionando-os ao funcionamento do organismo e as

mudancas fisicas e psicologicas que ocorrem durante a puberdade.

Foi afirmado ao grupo que toda menina menstrua com 12 anos de idade, sendo
gue 18.4% concordaram com a afirmacao, 65.8% discordaram, e 15.8% disseram nao
saber. Precisamos quebrar o mito de que a primeira relacdo sexual ndo engravida,
visto que 29% dos entrevistados ndo sabem ou pensam erroneamente sobre o

assunto. Muitos questionamentos foram feitos durante a aula, principalmente com
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relacdo a oscilagdo hormonal que ocorre no corpo da mulher durante o ciclo menstrual.
O porqué de a mulher ter tensdo pré menstrual e célica? A questdo da quantidade de
pelos no corpo, a idade da primeira menstruacéo, o volume do fluxo menstrual e os
sintomas variados que as mulheres podem sentir durante o periodo da menstruacao.
Varias hipoteses foram criadas e dividas sanadas sendo construido o conhecimento

cientifico de forma dialogada e participativa.

Na execucdo da quarta oficina foi problematizado “a partir de qual momento a
mulher é capaz de ter filhos?” utilizando o filme “Juno” como recurso audio visual, foi
possivel por meio da histéria contada no filme envolver os alunos numa discusséo
sobre gravidez na adolescéncia. Quando afirmado para eles que uma menina de 12
anos, que ainda ndo menstrua e que teve sua primeira relacdo sexual sem protecéo
e engravidou-se, 15.8% concordaram, 60.5% discordaram e 23.7% disseram nao
saber. Mais da metade do grupo tem a percepcao de que o organismo feminino esta
preparado e maduro apos a primeira menstruacao.

A gravidez na adolescéncia foi bem discutida entre os alunos, que relataram ter
consciéncia dos problemas oriundos de uma gestacéo nao planejada e consideraram
0 apoio das familias o fator principal durante a gravidez. No grupo, nenhum jovem
passou por essa situacao, mas foi apontado como um fato normal e muito comum na
familia e no bairro. Eles tém a clareza de que por meio da relacéo sexual pode ocorrer
fecundacdo das células reprodutoras, Ovulo e espermatozoide gerando o
desenvolvimento embrionario. Quando perguntado ao grupo se o primeiro sintoma da
gravidez é o atraso menstrual, 76.3% afirmaram que sim, 10.5% negaram e 13.2%
disseram nao saber. Contudo foi possivel verificar que alguns estudantes ainda néo
sabem que algumas mulheres podem menstruar durante a gravidez ou parar de
menstruar devido a algum problema hormonal ou até mesmo a formacdo de miomas.

O grupo tem a percepcdo de como um bebé muda a vida das pessoas, sendo
a falta de maturidade muito questionada por eles, uma vez que a maioria se considera
despreparada para ser pai ou mae. Foram apontadas questdes relacionadas a
preconceitos que as adolescentes sofrem durante a gestacao, entre elas, o fato de se
tornarem alvo de brincadeiras e fofocas no meio social, o que é visto por eles como
falta de respeito. A possibilidade de se abortar foi citada no filme e foi bem criticada
pelo grupo que ndo aprova a pratica. A doacédo de bebés ap6s o0 nascimento gerou

opinides diversas; ser que alguns disseram sendo melhor doar o bebé do que abortéa-
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lo, outros disseram que o pais tém que assumir a responsabilidade e criar o bebé junto
com a familia.

Durante a quinta oficina, a problematizagao foi “O que leva a escolha do método
contraceptivo?” os alunos tiveram a oportunidade de conhecer os contraceptivos e
alguns de serem manuseados como: camisinha masculina e feminina, diafragma,
pilula, injec&o, pilula do dia seguinte e o DIU. Por meio das discussfes geradas para
cada método eles foram avaliando se, na visdo deles, era considerado confiavel,
pouco confidvel ou ndo confiavel. Foi afirmado para o grupo que “o coito interrompido
e a tabelinha sdo métodos contraceptivos muito eficientes” 8.0% concordaram, 8.0%
discordaram e 84.0% disseram nao saber. O pouco conhecimento do grupo a respeito
dos métodos contraceptivos comportamentais gerou muita discussao, principalmente,
a tabelinha que eles n&o sabiam como calcular o periodo fértil e tinham muitas davidas
relacionadas ao seu significado. Sobre o coito interrompido devido aos
guestionamentos apresentados, ficou perceptivel que a pratica € bastante frequente
entre os jovens, devido aos anseios e questionamentos apresentado. Eles
desconheciam o fato de que o liquido que limpa o canal da uretra antes da ejaculacao
pode conter espermatozoides e fecundar o 6vulo.

Os meétodos hormonais foram bem aceitos pelo grupo, as meninas afirmaram
usar pilula ou injecdo. Quando perguntados se “o preservativo protege contra todas
as DST’s e contra a gravidez indesejada”, 81.6% disseram que sim, 5.2% negaram e
13.2% disseram nédo saber. Demonstrando o conhecimento do grupo sobre o uso da
camisinha, porém muitos relataram ndo usar.

Sobre a pilula do dia seguinte, foi perguntado para o grupo se “a contracepg¢ao
de emergéncia (pilula do dia seguinte) pode ser usada constantemente”, 8.0%
afirmaram que sim, 55.2% negaram e 36.8% disseram ndo saber. Salienta-se que
44.8% dos jovens ndo sabem que a contracepcao de emergéncia leva alteracdes no
corpo e na psique do individuo quando usada de forma indiscriminada. De acordo com
Jardim e Brétas (2006, p. 160) “as adolescentes ja conhecem os métodos
contraceptivos e continuam engravidando devido a uma lacuna entre o conhecimento
e 0 uso dos contraceptivos e por muitos motivos este conhecimento ndo tem gerado
acao’.

Outros métodos foram citados como: espermicida, adesivos cutaneos, e
diafragma mas foram pouco discutidos, destacaram a eficiéncia dos métodos

cirrgicos vasectomia e laqueadura. O método escolhido deve propiciar uma
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sensacao de seguranca ao casal, ndo interferir na espontaneidade da relacao sexual
e nao provocar conflitos com sua religido, ndo deve causar danos organicos e ser
adequado a idade, habitos e salude (SUPLICY,1999). Ao fim da oficina, percebi que o
grupo construiu um conhecimento cientifico a respeito de cada método que podera
auxiliar nas tomadas de decisdo em sua vida pessoal e contribuiu para a reflexdo

acerca da importancia da contracepgao.

O desenvolvimento da sexta oficina visou problematizar a afirmacéo de que
‘doenca ndo tem cara”. Quando afirmado para o grupo que “Quem tem boas
companhias ndo precisa se preocupar com as DST (Doencas Sexualmente
Transmissiveis)” 13.1% dos alunos concordaram, 78.9% discordaram e 8.0%
disseram néo saber.Com isso, pudemos perceber que eles tém o entendimento de
gue as DST, ndo sao percebidas por meio das aparéncias e das boas relacdes de
amizades. Foram ainda destacadas as principais doencas sexualmente
transmissiveis; o que provocou discussfes sobre as imagens dos sintomas
desenvolvidos pelas doencas nas genitalias masculina e feminina. Sobre as formas
de transmissao das DST'’s, 0 grupo reconhece que 0 sexo sem protecao € a principal
forma de contaminacé&o, porém, quando questionados se “sexo oral transmite DST”,
42.1% afirmou que sim, 31.6% negou e 26.3% disse ndo saber. Sobre o tratamento
das doencas, foi afirmado para o grupo que “todas as DST’s tém tratamento e cura”,
10.5% do grupo disseram ser verdadeiro, 63.2% falso e 26.3% nao souberam. Mais
da metade do grupo tem conhecimento de que algumas DST’s ndo possuem cura,
sendo a mais comentada a AIDS.

A sétima oficina foi realizada para avaliar os conhecimentos e habilidades
desenvolvidos pelo grupo sobre educacao sexual, e de uma forma simples, dinamica
e divertida, foram revistas diversas situacdes discutidas ao longo das oficinas
trabalhadas, testar os conhecimentos, tirar dividas e até mesmo aprender algo que
ainda ndo havia sido compreendido. Essa fase da pesquisa permitiu perceber o
guanto os alunos desenvolveram suas habilidades de questionar, refletir, analisar e
serem criticos. Nas atividades que utilizam a metodologia investigativa, os estudantes
interagem, exploram e experimentam o mundo natural, mas ndo sdo abandonados a
prépria sorte, nem ficam restritos a uma manipulacdo ativista e puramente Iudica.
(LIMA e MARTINS, 2014). Possibilitando um amadurecimento sexual aliado a
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conhecimentos cientificos que serdo muito importantes na vida dos jovens durante a

tomada de decisdes ao longo de suas vidas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A educacéo sexual e a orientacdo sexual sdo muito pouco discutidas entre os
adolescentes, sendo de extrema necessidade para o desenvolvimento bioldgico e
social, em consequéncia disso, temos altos indices de gravidez na adolescéncia e
doencas sexualmente transmissiveis; além disso, os jovens com dificuldade de
desenvolverem sua identidade e vida sexual ficam preocupados em seguir um padrao
sexual imposto pela sociedade. Segundo Suplicy (1999, p. 89) “ha nossa cultura ainda
séo poucos os adolescentes que tém informacgao e estrutura emocional para viver bem
sua sexualidade, ndo somente a relacdo sexual, mas o viver a sexualidade na sua

plenitude de prazer e descoberta”.

A orientacdo sexual nas escolas vem como uma proposta de auxiliar os jovens,
eles sentem a necessidade de falar de seus sentimentos e ansiedades, duvidas e
emocdes buscando solugdes para seus problemas. E, bom lembrar, que o papel do
educador durante as atividades de orientacéo sexual, ndo € o de impor a conformidade
a um determinado padrédo de comportamento, mas sim de proporcionar novos
conhecimentos, estimular o questionamento do que se sabe e proporcionar
intercambio de opinides que levam a decisdes individuais (SUPLICY, 1999). Devemos
ressaltar o papel das familias no processo de educacédo sexual de seus filhos, a
importancia do acompanhamento dos pais no processo da formacéo sexual. Quando
a familia e as escolas participam conjuntamente do processo de desenvolvimento e
transformacdes no corpo e da mente, dos jovens facilita a formacdo de individuos

conscientes e responsaveis por seus atos.

O método de abordagem investigativa por meio de oficinas utilizada na
pesquisa, permitiu a constru¢ao dos conhecimento e desenvolvimento das habilidades
aliados ao conhecimento que o aluno ja possuia, partindo sempre de um problema
relacionado ao tema, contribuindo muito para o entendimento e participacdo dos
jovens. Dessa forma, Jardim e Brétas (2006, p.160) enfatizam que “a educacao sexual

na escola nao deve trazer respostas prontas, mas problematizar, levantar
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guestionamentos e ampliar o leque de conhecimentos e de opc¢des para que cada um
escolha seu préprio caminho”. Esse tipo de metodologia possibilita a participacéo e

maior aproximagao entre aluno e professor.

De acordo com Tonatto e Sapiro (2002, p. 172) “cada escola possui cultura e
identidade proprias e, consequentemente, diferentes possibilidades de a¢do, sendo
sugerido o uso dos PCN’s para reflexdo e discussé&o”. Para o sucesso da orientacéo
sexual, é preciso conhecer as caracteristicas da comunidade escolar inclusive fatores
sociais e culturais para facilitar e permitir uma orientagdo de acordo com as
necessidades observadas pelo professor. A equipe docente precisa se interessar pelo
assunto, lembrando que se trata de um tema transversal de importancia social.
Segundo Piasentim e Braga (2009, p.161) “deve-se estabelecer um programa de
capacitacdo em sexualidade para os professores interessados de modo que eles
enfrentem os problemas com obijetividade, sem medo e sem alarde”. Promovendo
assim a formacdo e condi¢cdes para que o profissional da educacdo desenvolva

orientag&o sexual nas escolas e auxilie seus alunos nas questdes sobre sexualidade.

Temos um longo caminho a percorrer a fim de que a orientacdo sexual nas
escolas se torne um tema desenvolvido de forma interdisciplinar, e devemos lembrar
gue, além de ensinar o papel bioldgico, devemos ter participacdo na formacgéo social
dos jovens, contribuindo, assim para as tomadas de decisdo durante sua vida.
Sabemos que a tarefa é dificil, mas ndo podemos esquecer que a escola e a familia

tém o dever de orientarem os jovens, de forma dialdgica, em sua sexualidade.
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ANEXO:

Anexo: 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Faculdade de Educacéo
CECIMIG — Centro de Ensino de Ciéncias e Matematica de Minas Gerais
ENCI — Especializagdo em Ciéncias por Investigacao
Andreisa Bahia dos Santos Souza
Orientacdo sexual, sequéncia didatica com abordagem investigativa

AUTORIZACAO DA ESCOLA PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu, Rogério Vignoli Federman, M 438031, Diretor da Escola Estadual Reny de Souza
Lima, autorizo a professora Andreisa Bahia Dos Santos Souza, aluna da
Especializacdo em Ensino de Ciéncias por Investigacédo, da Universidade Federal de
Minas Gerais, que solicitou permissdo para realizar, nessa Instituicdo de Ensino, sua
pesquisa. A pesquisadora me apresentou o projeto intitulado “Proposta de uma
Sequéncia Didaticaem Educacao Sexual com abordagem investigativa”, que tem
por objetivo avaliar a metodologia investigativa durantes as aulas de Educacéo
Sexual. O projeto ocorrera nas aulas de biologia da propria professora, durante o més
de Marco de 2016. Estou ciente de que o trabalho envolvera a participagéo ativa dos
alunos no desenvolvimento das atividades propostas pelo professor pesquisador.
Segundo a pesquisadora, eu e minha equipe pedagdgica poderemos participar de
todas as instancias do planejamento das aulas, incluindo implementacao e analise. A
pesquisadora esclareceu que ndo havera nenhum tipo de pagamento ou gratificacéo
financeira pela participacdo dos sujeitos. Assegurou a privacidade quanto aos dados
confidenciais envolvidos na pesquisa. Estou ciente de que os nomes dos alunos, do
professor, de funcionarios ou da escola nédo serdo citados em nenhum documento

produzido no processo, pois 0 pesquisador resguardara pelo sigilo e anonimato.
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Comunicou que os resultados da pesquisa serdo divulgados para todos os

participantes do projeto e demais interessados, em dia e local que eu definir.

Sinto-me esclarecido em relacéo a proposta e concordo em participar voluntariamente
desta pesquisa. Reconheco sua importancia e as possiveis contribuicbes que podera
trazer ao processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias. Sendo assim, autorizo a

realizacdo da pesquisa nesta Instituicao.

Santa Luzia, de Margo de 2016

Rogeério Vignoli Federman — RG:

S0 de Q”é"fd@ ESCOLA ESTADUAL RENY DE SOUZA LIMA
o
(H]
@ Rua: Estefania Sales Sotero, S/N, Palmital
R . Santa Luzia — Minas Gerais — Cep :33140-180
eny de Souza Lim2

Tel: 3637-6222 Email: renysouzalima@bol.com.br
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Anexo 2:
goo de Qua/id% ESCOLA ESTADUAL RENY DE SOUZA LIMA
@ @ ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
@ Rua: Estefania Sales Sotero, S/N, Palmital
Santa Luzia — Minas Gerais — Cep :33140-180
Re”y de Souza Lim? Tel: 3637-6222 Email: renysouzalima@bol.com.br

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Senhores pais e responsaveis, eu Andreisa Bahia dos Santos Souza, Professora de
Biologia e vice- diretora dessa instituicdo de ensino, gostaria de sua autorizacao
através desse termo de consentimento livre e esclarecido, para que seu filho(a)
participe de uma sequéncia de oficinas sobre Educacdo Sexual. As aulas fazem parte
do curriculo de Ciéncias e Biologia e serdo usadas também, para o desenvolvimento
do meu trabalho académico na Especializacdo em Ensino de Ciéncias por
Investigacdo na Faculdade de Educacao da Universidade Federal de Minas Gerais —
UFMG. Durante as aulas os alunos irdo responder questionarios e participar de
debates e discussdes sobre o tema. Para uso do trabalho académico a identidade dos
jovens sera preservada e sera citado caso necessario no trabalho apenas nomes
ficticios. Os resultados da pesquisa poderdo tornar-se publicos via monografia,
congressos, encontros, simposios e revistas especializadas, mas 0 seu anonimato
esta garantido. Os dados coletados somente serdo utilizados para fins desta pesquisa
e 0S guestionarios serdo arquivados pela pesquisadora responsavel por um periodo
de cinco anos, sendo garantido o sigilo de todo contetddo. A participacdo € muito
importante para a formacédo dos alunos e nos estudos para melhoria dos métodos

pedagogicos utilizados pelos professores.

Desde ja agradeco pela sua colaboracéo.

Eu
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Identidade/ CPF

Autorizo meu filho(a)

Turma:

Santa Luzia,

de

a participar das oficinas de educacao sexual.

de 2016
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Anexo:3 ;
UF/\/\G UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS CEC'
Faculdade de Educacéo (o e e et

Fak

el o CECIMIG - Centro de Ensino de Ciéncias e Matematica de Minas Geral

ENCI — Especializagdo em Ciéncias por Investigacao
Andreisa Bahia dos Santos Souza
Proposta de uma Sequéncia Didatica em Educacao Sexual com abordagem
investigativa

Pré teste sobre Educacéo Sexual

e Leia atentamente as perguntas e responda individualmente de acordo com seus
conhecimentos

Série: Idade:

Verdad | Falso | Nao
eiro sei

=

Sexualidade é sindnimo de relacdo sexual.

2. A sexualidade inicia-se na adolescéncia e termina na
3° idade.

3. Individuos do sexo masculino gue tomam testosterona
a longo prazo desenvolvem mais 0s caracteres
sexuais secundarios.

4. Quem tem boas companhias ndo precisa se preocupar
com as DST (doencgas sexualmente transmissiveis).

5. O preservativo protege contra todas as DST e contra a
gravidez indesejada.

6. Quando a mulher toma a pilula 0 homem né&o precisa
usar preservativo pois ambos estédo protegidos contra
gravidez e DST.

7. A contracepcao de emergéncia (pilula do dia seguinte)
pode ser usada constantemente.

8. O preservativo € um método usado somente pelos
homens.

9. Na primeira relacdo sexual desprotegida ndo hé risco
de engravidar.

10. Usar 2 preservativos protege mais que usar um.

11.Uma moga de 12 anos que ainda ndo menstrua teve
sua primeira relagdo sexual sem protecdo e
engravidou.

12. A menstruacgédo é a libera¢do do 6vulo ndo fecundado.

13. Espermatozoide e 6vulo sédo as células reprodutoras
do homem e da mulher respectivamente.

14.Fecundagdo €é o0 encontro entre Ovulo e
espermatozoide e ocorre no Uutero originando o
embrido.

15. O primeiro sintoma da gravidez é o atraso menstrual.

16. Sexo oral transmite DST.




17. Toda menina menstrua com 12 anos de idade.

18. O Exame de toque é feito nos homens para a avaliar o
funcionamento da préstata.

19. Todas as DST tem tratamento e cura.

20. O coito interrompido e a tabelinha sdo métodos
contraceptivos muito eficientes.
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ANEXO -4
]
UF/V\G UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS CEC' |
Faculdade de Educacao (o Exstode e Mot
FaE CECIMIG - Centro de Ensino de Ciéncias e Mateméatica de Minas Geral
Faculdide ke Educae
ENCI — Especializagdo em Ciéncias por Investigacao
Andreisa Bahia dos Santos Souza
Orientacdo Sexual, sequéncia didatica com abordagem investigativa
SEMAFORO CONTRACEPTIVO
Grupo:
Data: Turma:
e |dentifique os métodos contraceptivos, pense no método sendo utilizado todos
0S meses e sinalize com as cores:
Verde = confiavel Amarelo = pouco confiavel Vermelho = ndo confiavel
CONTRACEPTIVO CONFIABILIDADE OBSERVACOES
Tabelinha

Coito interrompido

Pilula

Injecéo

Pilula do dia seguinte

Camisinha masculina

Camisinha feminina

DIU

Vasectomia




Laqueadura

Diafragma

Espermicida
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