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RESUMO

Este estudo visa a trazer contribuicdes para @oate pesquisa que investiga a
Historia da Ginastica no Brasil. A partir de difeies contextos do Rio de Janeiro, e
tomando como eixo norteador dois professores Glgmnastica meu objetivo é
compreender de que maneir&amnasticdoi se forjando em terras fluminenses, ao longo
da segunda metade do século XIX. Nesse percurtaijzena participacdo de Paulo Vidal
e Vicente Casali que, ao circularem por diversaksentas instituicbes escolares e nao
escolares, construindo suas redes de sociabilidedeematizando e divulgando suas
praticas e saberes, contribuiram para seu prockessonstituicdo e afirmacéo, ao mesmo
tempo em que também foram se forjando como prafessteGymnastica

O corpus documentabqui analisado é constituido por jornais e revigiae
circularam no Rio de Janeiro, entre 1850 e 1906edea de Rui Barbosa (1882); Atas e
Pareceres d&€ongresso da Instruccdo do Rio de Jangii®84); discursos proferidos
pelos diretores de algumas instituicdes, nos caaissentaram um breve histérico desses
lugares de ensino e formacao; folhas de vencimenttszdo do corpo administrativo e
docente; programas de ensino da cadeir@ylanasticacartas escritas pelos professores
de Gymnasticae encaminhadas aos diretores ou reitores dasuigés; pedidos de
compra e reparos nos aparelhos que davam suporalas deGymnastica Estatutos,
Regulamentos e Regimentos Internos que organizavastruturavam as instituicoes;
contratos e pedidos de exoneracdo de professwssés de Gymnasticguadros de
horarios de diferentes instituicdes.

Inicialmente, apresento um panorama do Rio de @gnedentificando as
instituicbes por onde circularam Paulo Vidal e Viee Casali, buscando identificar
elementos que constituem as suas redes de sataalei)ie atentando para os encontros e
as trocas que esses sujeitos estabeleceram nasadiwsferas da sociedade fluminense.
Em seguida, abordo a presenca de estrangeirosondeRianeiro e as suas contribuicoes
para a estruturacdo e modernizacao da cidade. Tomo referéncias trés instituicbes nao
escolares: uma francesa -Saciedade Franceza de Gymnastica duas portuguesas — 0
Club Gymnastico Portuguee o Congresso Gymnastico Portuguez pelas quais
circularam tanto Paulo Vidal quanto Vicente Cas&bonsiderando as ideias e o0s

movimentos empreendidos naquele momento, busco reemger as suas formas de



funcionamento e organizacdo, enfatizando a pres#®Gymnasticae 0s vestigios que a
caracterizavam como uma pratica forjada nesseg@spie sociabilidade. Por fim, busco
compreender como @ymnasticaadentrou as instituicbes escolares, e de que nexis e
lugares foram conformando-a, atentando para asregass e normatizagoes, formas de
organizacao e funcionamento. Nesse ultimo capitialiso mais detidamenteGwllegio
Pedro Il e aEscola NormadaCérte De forma complementar, enfatizo as instancias, be
como 0s sujeitos que produziram discursos em dealesaratica daGymnastica no
decorrer da segunda metade do século XIX.

Palavras-ChaveGymnastica instituicoes escolares e ndo escolares; professoe
Gymnastica



ABSTRACT

This study aims to contribute to the field of re@skathat investigates the History of
Gymnastica(Gymnastics) in Brazil. Considering different cexis in Rio de Janeiro, and
having twoGymnasticaeachers as a guiding principle, my objectiveisamprehend the
process through whicBymnasticavas shaped in that Brazilian city during the seclalf

of the nineteenth century. Thus, | emphasize thiecgaation of Paulo Vidal and Vicente
Casali, who, circulating in diverse and distin@cademic and non-academic — institutions,
building their sociability networks, systematiziagd disseminating their practices and
knowledge, helped the process of constitution dfidration of Gymnasticain Brazil,
and, at the same time, were shaped as teachdms phtysical education and training.

The documentary corpusnalyzed here consists of: newspapers and magaziag
circulated in Rio de Janeiro between 1850 e 190RuaBarbosa’s statement (1882);
minutes and statements frd@ongresso da Instrucgéo do Rio de Jan€it884); speeches
delivered by directors of some institutions, in @efhthey presented a brief history of these
teaching and formation places; paystubs; a listtainimg names of these places’
administrators and teachersiGgmnasticaeaching program; letters written Bymnastica
teachers to the institutions’ directors or rectoegjuests for the purchase of or repair to
equipment used inGymnasticaclasses; statutes, regulations and internal rtied
organized and coordinated these places; contraotlk Gymnasticateachershasters
dismissal requests; timesheets from different tusbins.

First, | present a panorama of Rio de Janeiro tityamg the institutions where Paulo Vidal
e Vicente Casali circulated; trying to find out rakents that constituted their sociability
networks; and paying attention to the encounterd exchanges they experienced in
several spheres of Rio de Janeiro’s society. Nediscuss the presence of foreigners in
that city and their contributions to change itaisture and modernize it. To do so, | take
for reference three non-academic institutions — foom France $ociedade Franceza de
Gymnastica and two from Portugal Qub Gymnastico Portugueand Congresso
Gymnastico Portugugz where both Paulo Vidal and Vicente Casali wdrkeaking into
account the ideas and movements which took platteaatime, | seek to understand these
institutions’ organization and operating forms, é@agizing the presence @ymnastica
and the elements that characterized it as a peastiaped in these spaces of sociability.



Then, paying attention to the rules and regulaticthe forms of organization and
operation, | try to comprehend haBymnasticeentered the academic institutions, and how
these places shaped it. At this point, | also aeGollegio Pedro IlandEscola Normal
da Corte more carefully. Finally, | emphasize both the amstes and the people that

defended the practice @ymnasticaduring the second half of the nineteenth century.

Keywords: Academic and non-academic institutigegmnasticaGymnasticaeachers.
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A principio...

Meu interesse pelo estudo @ymnasticano Rio de Janeiro tem como ponto de
partida o ano 2010, quando comecei a fazer parao dolsista de iniciagcéo cientifica, de
um grupo de pesquisa que investiga a Historia dec&gho Fisica brasileira, a partir de
diferentes olhares, no periodo compreendido erstrééaadas finais do século XIX e as
iniciais do século XX Nesses estudos, buscamos compreender a comstitlaccadeira
de Gymnasticano ensino normal de Minas Gerais

No decorrer desses trabalhos, foi feito um ampl@arieamento de fontes nos
arquivos de Belo Horizonte, 0 que permitiu organizan significativo conjunto
documental sobre o ensino normal minim anélise desses documentos tornou possivel
perceber, por exemplo, que em Minas Gerais, e®®® £ 1930, considerando o0 ensino
normal, a cadeira d8ymnasticaapresentava uma clara intencaagerfeicoamento fisico
e de endireitamento dos corpos, 0 que seria aldanatravés dos exercicios fisicos
sistematizados. Assim, @ymnasticaforjada nas Escolas Normais mineiras apresentava
vestigios dos Métodos Ginasticos Europeus, os gdifismdiam a ideiada suposta
aquisicaoe preservacao da saudendo como principios basicaautilidade do gesto e a
economia de energigdSOARES, 2010), o robustecimento e a correcdo @ogos, a
moralizagdo dos costumes, o desenvolvimento dasdes patridticas, a disciplina e o
controle da vontade Visando ao alcance de tais objetivos, os exesiginasticos eram

ordenados, obedeciam a uma dada progressdo e iginoetrporal, buscando o

! Esse grupo é coordenado pela Profa. Dra. Andreaido- FaE/UFMG.

Z Inicialmente, nosso objetivo foi compreender acegéo do corpo, dos sentidos e das sensibilidaskes n
diversos tempos e espacos de sociabilidade coatigarna Escola Normal Modelo da Capital, entre 06
1930. Dando continuidade a essa pesquisa, desemodvo segundo estudo, cujo objetivo foi aprofundar
aspectos especificos relacionados a constituicdom@dEducacao Physigaatravés da presenca do esporte,
compreendido como uma pratica corporal, no proceesdormacao de professores na Escola Normal
Modelo da Capital, entre 1916 e 1935. Nesse momémteamos a trajetdria da professora Lucia Joviano
como fio condutor da investigacdo. Num terceira@st ampliamos o panorama sobre o ensino normal.
Além da Escola Normal Modelo criada em Belo Horiepmpassamos também a considerar a presenca da
Gymnasticana formacgédo de professores em outras localidagldginhs Gerais, entre as décadas de 1890 e
1920. Paralelamente, estabelecendo alguns dialatgsenvolvi meu trabalho de conclusdo de curso
intitulado “Inventariando e problematizando o ensitormal e a cadeira deymnasticaem Minas Gerais
(1890-1920)” (ROMAO, 2012).

® Foram visitados: a Colecéo Linhares, cujos doctmseencontram-se sob a guarda da Biblioteca Ceatral
UFMG; o Arquivo Publico Mineiro (APM) e o Acervo dostituto de Educacgéo.

* Para obter mais detalhes sobre a preseng@ydmasticae seu processo de sistematizacdo nas Escolas
Normais em Minas Gerais, consultar: MOREN® al, 2014; ROMAO, 2012; ROMACet al, 2012;
ROMAO et al, 2012a; ROMACet al, 2015; VAGO, 2010a; VAGO, 2010b.
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desenvolvimento harménico do corpo. Seus tempaexdeucdo, bem como a respiracao,
eram devidamente controlados, e 0s responsaveiseelensino selecionavam exercicios
gue julgavam ser mais precisos e adequados aédadsexo de seus alunos e alunas.

Outra constatacdo feita a partir desse levantamdetdontes foi a de que
professores do ensino normal de Minas Gerais fi@oora formagdo complementar em
outros estados, incluindo a cidade do Rio de Jan€u seja, sobretudo na segunda
metade do século XIX e nas décadas iniciais dol®é¢d, muitos professores, com o
objetivo de aprimorar seus conhecimentos, de asssa se apropriarem de outras ideias
que se forjavam acerca do ensino, passaram aaingat diversos estados, sendo que o
Rio de Janeiro era considerado um lugar de refex€kcfoi a partir disso que algumas
inquietacbes comecgaram a surgir: Por que o Rioaeitd? Como esse lugar foi se
constituindo como importante para a compreensaGytanasticano decorrer do século
XIX? Que Gymnasticala se forjou? Que discursos legitimaram sua pratiQaais as
instituicdes que a acolheram? Que sujeitos foramoresaveis pelo seu ensino?

Para compreender esses movimentos, respondersageEstionamentos e elaborar
o problema de pesquisa em questdo, foi necesgaiiogeiro, entendé-los como uma
construcdo que nédo se daria isoladamente, mascsuilogo com outros pesquisadores.
Essas trocas se deram, principalmente, no ambit@aidro de Memoria da Educacéo
Fisica, do Esporte e do Lazer (CEMEF) — EEFFTO/UFRM&no Centro de Pesquisa em
Historia da Educacdo (GEPHE) — FaE/UFMG —, dosggsi@il membro desde 2010, e que
se apresentam como espacos abertos ao debate deedi@ersos temas, entre eles a

presenca e a sistematizacadzyannasticaem diversos tempos, localidades e contextos.

Caminhos percorridos: literatura e arquivos

A partir desses questionamentos e de meus ingsrals pesquisa, iniciei uma
busca de dados. Organizados cronologicamente eootedlos com alguns estudos que ja
vinham sendo produzidos desde a década de 1923, iefsrmacdes me permitiram uma
melhor compreensdo acerca @gmnastica Pude perceber elementos e principios que a
configuravam e que, com o passar do tempo, forammagificando, assim como pude,
também, perceber que alguns aspectos, algumasshggée fundamentaram inicialmente

permaneceram, mesmo que com pequenas modificagdes.
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Nesse processo, deparei-me com a producdo hgdiica sobre a Educacao
Fisica no século XIX e no inicio do século XX, oral&ymnasticaera o tema central,
compreendida a partir de diferentes olhares. V&aasas possibilidades de investigacéo e,
por isso, considerei quatro aspectos para delimgais estudos deveriam receber uma
leitura mais atenta. Primeiro, considerei que umag dchaneiras de compreender a
constituicdo daGymnasticaseria articulando-a ao ensino da Educacédo FisicBrasil,
numa visdo mais alargada. Outra possibilidade dmrigar compreendé-la vinculada a
formacao de professores e professoras. Um terosido seria considerar os diferentes
setores da sociedade que produziam discursos,Hugstegitimar sua pratica, tais como: o
Estado, a Igreja, ou mesmo os medicos, militar@#tjqos e intelectuais. Por fim, também
seria possivel compreendeitGymnastica investigando-a a partir da influéncia exercida
pelos Métodos Ginasticos Europeus que aqui chegafanam acolhidos e sistematizados,
principalmente no contexto escdlar

Silvana Vilodre Goellner, em 1992, investigou duéhcia exercida pelo Método
Francés na Educacéo Fisica brasileira. Sua Digéertantitulada “O Método Francés e a
Educacéo Fisica no Brasil: da caserna a escoladtrena importancia adquirida por esse
Método em solo brasileiro e como, a partir del&daicacédo Fisica foi se constituindo,
principalmente nas primeiras décadas do século XX.

Dois anos depois, em 1994, a Professora Eustagivaddra de Sousa defendeu
sua Tese, cujo titulo é “Meninos, a marcha! MenigasombralA histéria do Ensino da
Educacao Fisica em Belo Horizonte (1897-1994)". &gativo foi compreender a histéria
do ensino da Educacao Fisica em Belo Horizonteamolm como categoria de analise as
relacdes de género. Ao lancar seu olhar para agiexes fisicos e para a ginastica, a
autora investigou como eles se desenvolveram rsdsanprimario, secundario e normal.

Nesse mesmo ano, Carmen Lucia Soares publicoum“Bducacédo Fisica: Raizes
Européias e Brasil”. Com a intencdo de compreeadeclusdo da Educacéo Fisica, como
disciplina, nos colégios brasileiros, a autora estualiza nessa obra a influéncia exercida
pelas “bases cientificas” em sua constituicdo rtrmhos ideais burgueses do século XIX.

® S30 eles: 0 Método Ginastico Alemao, o Método §ind Sueco e o Método Ginastico Francés. Para obte
mais detalhes sobre os Métodos Ginasticos, consBEREIRA, s/d; RAMOS, 1982; SOARES, 1994, 2009,
2010. Especificamente sobre o Método Aleméo, ctersuQUITZAU, 2012, 2014, 2015. Sobre o Método
Sueco: COELHO, 1907; HASSE, 1999; MORENO, 2001,2@D15; RAMOS, 1967. E, sobre o Método
Francés, consultar: GOELLNER, 1992; SOARES, 1998.
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No ano 2000, José Goncalves Gondra desenvolveu stndce relacionando a
ginastica escolar e o saber médico, intitulado éenteira do porvir: higiene e infancia
no século XIX”. Tomando a cidade do Rio de Janeomo referéncia, o autor concluiu
que recaiam, principalmente sobre a infancia, esssedades de regeneracao e civilizacao,
concepcOes essas forjadas “no interior da ordemicaiédNessa perspectiva, tais
finalidades foram atribuidas a ginastica escolar,saber médico se configurou como sua
base legitimadora.

Andrea Moreno, também considerando a cidade dodRidaneiro, defendeu, em
2001, sua Tese de Doutorado, cujo titulo é “CorpGimastica num Rio de Janeiro:
mosaico de imagens e textos”. Nesse estudo, aaabisicou compreender a educacéo do
corpo por meio da ginastica, enfatizando a infliegercida pelo Método Sueco em sua
constituicdo. Ao ressaltar os lugares que a acafher legitimaram a sua pratica, Moreno
concluiu que, majoritariamente, as escolas reptasan os espacos de acolhimento, e os
que a recusaram se relacionavam, principalmenteggoacos onde a sociabilidade era o
principal objetivo — enfatizando, nesse sentidopeiicas desenvolvidas nas ruas, ao
longo do século XIX. Dois anos depois, Moreno rgbor sua ideia, desenvolvendo um
estudo, cujo titulo € “O Rio de Janeiro e o corpchdmem fluminense: o ‘néo lugar’ da
ginastica sueca”. Nesse trabalho, a autora bustacionar o corpo do homem fluminense
e a pratica da ginastica sueca, enfatizando esseltigar” de acolhimento.

Tarcisio Mauro Vago, a partir de 2002, iniciou uragsama de pesquisa no qual a
ginastica foi tomada como tema central. Intituld@altura escolar, cultivo dos corpos:
educacao physica e gymnastica como praticas cadnss de corpos de criangas no
ensino publico priméario de Belo Horizonte (1906-QP2Vago dedicou-se a compreender
0 processo de constituicdo, sistematizacdo e af@amala ginastica, bem como da
educacao fisica, no ensino publico primario em Béboizonte. Anos mais tarde, ja em
2010, ampliando sua investigacdo, Vago passou sidayar também outras localidades
mineiras, enfatizando ainda o processo de escaid@tiz da gindstica, tanto no ensino
primério quanto no ensino normal. Esse estudaulatge: “Historias da Educacao Fisica
na Escola”.

Voltando a ginastica forjada em terras fluminemsesanos 1800, Carlos Fernando
Ferreira da Cunha Junior (2003, 2008, 2008a) daekeoa compreender o processo de

escolarizacdo da Educacao Fisica, a partir dacidseata ginastica nGollegio Pedro 1l
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Em seus estudos, Cunha Junior toma como eixos dksaras representacdes que
circularam no Rio de Janeiro acerca da ginasteaueitos responsaveis pelo seu ensino
no Pedro lle os contetdos por eles ministrados.

Sobre a ginastica que seria desenvolvida no enmiingario, Andrea Moreno e
Verona Segantini, em 2011, investigaram a sua pgaseassim como a dos exercicios
fisicos na formacao de professoras do ensino ponmdineiro, buscando compreender o
seu enraizamento na Educacéo Fisica escolar. iabs¢hp intitula-se “La gimnasia y los
ejercicios fisicos en la formacion de professoranyla ensefianza primaria: elementos
para compreender el enraizamiento y formacion dediacacion fisica escolar (Belo
Horizonte, 1906-1920)".

Evelise Amgarten Quitzau (2012, 2014, 2015) voleus estudos para a influéncia
exercida pelo Método Ginastico Alem&o no Brasilnd® Guts-Muths como principal
referéncia, a autora se dedicou a compreender ess® método foi sistematizado e, por
conseguinte, praticado em terras brasileiras.

Novamente no Rio de Janeiro, Victor Andrade de MzlBabio de Faria Peres
publicaram, em 2014, uma obra intitulada gfgmnasticano tempo do Império”. Nesse
estudo, os autores investigaram de que maneiran@stgia foi se “incorporando na
sociedade fluminense”, no decorrer do século XldaRanto, levaram em consideracéo a
participagcdo de muitas instituicbes que contriboirpara a difusdo de sua prética:
associacbes médicas, sociedades ginasticas degestod e de brasileiros, clubes
esportivos, o0 circo, entre outras. No ano seguatessa publicacdo, esses mesmos
pesquisadores lancaram um olhar um pouco mais wa@taflo sobre a relacdo entre a
ginastica e o saber médico, considerando aindacwolos&IX. Intitulada “O trato da
gymnastica nas revistas médicas do Rio de Janairpricheira metade do século 197,
nessa investigacdo, Fabio Peres e Victor Melo tamacomo fontes trés periodicos
meédicos: Semanario da Saude PublicRevista Médica Fluminense Revista Médica
Brasileira. Segundo os autores, foram 0s conhecimentos er&Eas médicas que
contribuiram para o processo de legitimidade ecposeguinte, de introdugéo da ginastica

no contexto escolar brasileiro, corroborando, assigstudo de Gondra (2000).

® Entre as “sociedades ginasticas” identificadashtelo e Peres, destacoub Gymnastico Portuguezo
Congresso Gymnastico Portuguamma vez que foi a partir dessas instituicdes igigei a busca pela
compreensao daymnasticajue se forjava no Rio de Janeiro no periodo oitistan
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Voltando a Minas Gerais, Andrea Moreno e TarcisiauM Vago, em 2015,
publicaram o livro: Do ensino normal depende a efficiencia do ensinmamio: fontes
para historias de Educacdo Fisica em Minas Get&80¢1940)". Fruto de pesquisas
coordenadas por ambos ao longo dessa décadasasie @borda a presenca da ginastica
e a relacdo que se estabelece entre 0 ensino nerasino primario em Minas.

Por fim, destaco aqui o trabalho de Andrea Moremolipado também em 2015,
cujo titulo € “A proposito de Ling, da ginasticaesa e da circulagdo de impressos em
lingua portuguesa” e no qual a autora analisatersegssueco de ginastica, atentando para a
sua vulgarizacao e circulacao por meio dos mammingua portuguesa produzidos entre
fins do século XIX e inicio do século XX.

Neste trabalho, que também busca contribuir pega eampo de discussao, no qual
a Gymnasticaé tema central, lanco meu olhar para diferenteagespde sociabilidade do
Rio de Janeiro, os quais acolherar@yannasticaenfatizando a participacdo dos sujeitos
responsaveis pelo seu ensino que, ao circularemdpersas e distintas instituicoes
escolares e ndo escolares — sistematizando e anddgseus saberes —, contribuiram para
0 processo de constituicdo e afirmacadsgannasticano Rio de Janeiro, no decorrer da
segunda metade do século XIX. Portanto, o objettrdral deste estudo € compreender de
que maneira esgaymnasticafoi se forjando em terras fluminenses, entre aadiEs de
1850 e 1900.

Para tecer essa trama, reuni diversos documelttoaljzados, a principio, na
Hemeroteca Digital Brasileifae, posteriormente, nos arquivos do Rio de Janeima
Biblioteca Nacional (BNRJ) e no Arquivo NacionalNRJ). O conjunto documental que
baliza esta Dissertacdo é composto por: jornasistas que circularam no Rio de Janeiro,
na segunda metade do século XIX; Parecer de RinoBar(1882); Atas e Pareceres do
Congresso da Instruccédo do Rio de Jan€it884); discursos proferidos pelos diretores de
algumas instituicbes, nos quais apresentaram ume bhéstérico desses lugares de
formacgdao; folhas de vencimentos — as quais atestavgresenca dos professores de
Gymnastica relacdes de corpos administrativos e docentesgramas de ensino da
cadeira deGymnastica cartas escritas pelos professoresGyennasticae encaminhadas

aos diretores ou reitores das instituicées; pedigosompras e reparos nos aparelhos que

" Disponivel em: http://bndigital.bn.br/hemerotedgidl/. Acesso em: jun./ago. 2013, jan./dez. 2@14
jan./jun. 2015.
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davam suporte as aulas @gmnastica Estatutos, Regulamentos e Regimentos Internos
que organizavam e estruturavam as instituicbestratos e pedidos de exoneragao de
professoresnhestres de Gymnasticquadros de horérios de diferentes instituicdes.

Para localizar os jornais e as revistas que, demalgnodo, pudessem me indicar
elementos que constituiramGymnasticague ora investigo, elenquei, inicialmente, como
palavras-chaveClub Gymnastico Portugueg Congresso Gymnastico Portuguegzom
ISso, obtive um conjunto significativo de informag@cerca dessas instituicoes, tais como:
datas comemorativas, modos de funcionamento e iaegdo, atividades ofertadas aos
sécios, eleicdo da diretoria, relacdo com outroga@s de sociabilidade também
localizados no Rio de Janeiro, brigas internagjgyaacao em eventos externos aos clubes;
e identifiquei, ainda, professores e dirigentefregiantos outros dados.

Dando sequéncia a busca, utilizei como palavragecha nomes dos sujeitos que,
de algum modo, estiveram envolvidos com o univdesGymnasticae que pertenceram a
essas duas instituicbes. Foi a partir dai que gomgeerceber algumas movimentacdes
empreendidas por esses professore&Sy@mnastica Em seguida, pretendendo delimitar
melhor o objeto da pesquisa, destaquei dois dgmedésssores: Paulo Vidal e Vicente
Casali. Esses sujeitos passaram, entdo, a seo m@iteador da pesquisa. A partir dai, foi
possivel tecer parte de suas redes de sociabffidatémtificando as instituicdes onde
atuaram e nas quais estiveram envolvidos cdbyranasticaFoi nesse momento que me
deparei com &ociedade Franceza de Gymnastisabre a qual também fiz uma busca
especifica

Com esse levantamento de fontes, percebi que Raddb e Vicente Casali, além
de circular por aquelas instituicbes ndo escoldrassitaram por varios outros espacos.
Paulo Vidal, particularmente, manteve-se como psafe deGymnasticaem escolas e
clubes. Ja Vicente Casali, além dos clubes e esctdmbém transitou pelo universo
circense e por instituicdes assistenciais. Negsalacdo, esses professores acabaram se
encontrando algumas vezes. E quando ndo se en@mirdaziam-se presentes nas

mesmas instituicdes em épocas diferentes, porémno prdiximas.

8 GOMES (1993; 2004).

® Como forma de organizacgdo dos dados obtidos nosnuntos, elaborei tabelas nas quais retino todos os
jornais, revistas e outros documentos consultades.Apéndices: 1 — Documentos catalogados acerca da
Sociedade Franceza de Gymnastiza- Documentos catalogados acerc&Ztid Gymnastico Portugug2 —
Documentos catalogados acercadimgresso Gymnastico Portugudze 5 — Professores G&ymnasticado

Club e professores déymnasticado Congressprespectivamente; e 6 — Instituicdes em que Pdidal e
Vicente Casali atuaram.
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Foi a partir dessa circulacdo por diversas ingfies, assim como por se
encontrarem em algumas delas, que defini quaissaituicées que seriam analisadas mais
detidamente. Como dito anteriormenteSaciedade Franceza de GymnasticaClub
Gymnastico Portugueg o Congresso Gymnastico Portuguezpresentam as instituicoes
nao escolares que tomarar@@mnasticacomo uma pratica importante em seu cotidiano, e
por onde Paulo Vidal e Vicente Casali circularanCd@legio Pedro lle aEscola Normal
representam as instituicdes escolares e de forntpgitambém acolheranGymnasticae
gue tiveram como seus professores Paulo Vidal entécCasali, entre outros.

Assim, no decorrer desse percurso, algumas quekifms surgindo: Como se
constituiram as instituicdbes por onde esses prafessdeGymnasticacircularam? Que
lugar aGymnasticaocupa nesses espacos? Qyennasticafoi se forjando 1a? Quem séo
0S sujeitos que estiveram envolvidos com o sewnensiém de Paulo Vidal e Vicente
Casali? Esses dois professores dialogaram comsosatieitos — professores, médicos,
militares, etc.? Que saberes eles produziram? @3$®Es espacos institucionais — sociais e
culturais — contribuiram para a afirmacdo @gmnastica principalmente a partir da
segunda metade do século XIX, no Rio de JaneiratbRéadal e Vicente Casali, de fato,
forjaram uma determinad&ymnastic® Se sim, quais sdo as suas caracteristicas? E
possivel conhecé-la a partir da atuacdo dessepudessores nas diferentes instituicdes —
escolares e ndo escolares — por onde eles cimm#tara

De inicio, para comecar a responder a tais questientos, recorri & imprensa
periodica fluminense, levando em consideracdo zexyels de Taborda de Oliveira e Pycosz
(2009Y°, no que se refere & potencialidade de se tonmpeensa periddica como fonte, ja
que, para esses autores, ela representa uma&ssibilidade para se investigar o passado.

Nesse sentido, e como bem afirmou Delso Renatstimdo-se a cidade do Rio de
Janeiro: a segunda metade do século XIX represemtoas fase em que indmeros e
variados jornais foram produzidos. Circularam p#idds para “todos 0s gostos”: 0s
noticiosos e 0s politicos; 0s jocosos e 0s relagpns satiricos e os literarios; os
femininos, os magons e 0s musicais; os cientificos de medicina (RENAULT, 1978, p.

% Embora esses autores enfatizem, particularmeiep@rtancia da imprensa pedagdgica, ao trabaltbar ¢
esses documentos compreendendo-os como fontes;npri@@roximar do cotidiano fluminense do século
XIX, bem como dos sujeitos que, mesmo de formarémalj lancavam suas vozes, que eram materializadas
nas paginas desses jornais e revistas. Nesse gopadsntifiquei algumas falas que eram, naquefiesto,
autorizadas, e alguns conflitos existentes entrengttuicdes pesquisadas, entre outros dados,eonugl
ajudou a compreender aquela cidade, naquele tempo.
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123). Nessa busca por decifrar uma parte do passadgpreendo 0s jornais e as revistas
como suportes ativos que fazem circular muitasrinégdes que, por sua vez, estao
intimamente ligadas ao seu tempo e a lugares éspsci

Dando continuidade a localizacdo de documentos,péwa o Rio de Janeiro
consultar seus arquivos. A partir das informac@esbitidas, pude “rastrear” e estabelecer
ligacOes entre os vestigios deixados por Paulol\édédcente Casali. Identifiquei outros
elementos que me permitiram continuar tecendo s@ess de sociabilidade, mapear os
lugares por onde eles circularam, as instituicbas guais foram professores de
Gymnasticaou mesmo quando assumiram papéis diferentesqueatambém guardavam
ligacdo com o universo daymnastica

Para conferir inteligibilidade as fontes, lanceiont método nominativo proposto
por Carlo Ginzburg (1991), no qual o nome do sojedssa a ser um instrumento, um
ponto de partida para a construcdo da trama, afidutor da histéria. Nao se trata aqui de
um estudo biogréafico desses professore&yglmnasticamas sim de perseguir 0s vestigios
de suas trajetérias e experiéncias para desveatan es suas atuacdes ajudaram a forjar a
pratica ginastica que foi se constituindo na ciddaldrio de Janeiro ao longo da segunda
metade do século XIX.

Ao escolher esses sujeitos como fio condutor desteativa, defini como recorte
temporal a segunda metade do século XIX, vistofguresse periodo que Paulo Vidal e
Vicente Casali mais estiveram envolvidos com o ens® daGymnasticano Rio de
Janeiro. Em 1869, Paulo Vidal era professorCyennasticana Sociedade Franceza de
Gymnasticd' (criada em 1863). No ano seguinte, nessa mesniadade, assumiu a
funcdo de Vice-presiderife Posteriormente, mas ainda na década de 1870, df@ssor
de Gymnasticano Club Gymnastico Portuguefundado em 1868)Anos mais tarde,
Vicente Casali também se fez presente em ambassttiicbes — naquela, realizando
apresentacdes ginasticas, e nessa, como profesgayndnastica Somando-se a isso e
ampliando meu olhar para as instituicdes escoldeetp Paulo Vidal quanto Vicente
Casali também atuaram como professoreSamnasticano Collegio Pedro lI(fundado

em 1837)e naEscola Normal(criada em 1880). Como se vé, com exceca€altegio

! Aimanak Administrativo, Mercantil e Industrial da@e e da Provincia do Rio de Janejrano: 1869, p.
450 — Edi¢do: 00026 (1).
12 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial da@e e da Provincia do Rio de Janejrano: 1870, p.
443 — Edi¢do: 00027 (1).
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Pedro Il, todas as demais instituicbes aqui investigadegiram na segunda metade do
século XIX. Diante disso, a década de 1850 reptasemarco inicial desta narrativa e 0s
anos 1900 representam o final. Importa destacangsga época outras praticas corporais,
especialmente as praticas esportivas, ganharanmaioe visibilidade no cenario carioca,
inclusive em algumas das instituicbes acima memadas, restando@ymnasticaum lugar
secundario (se comparado ao que teve nas décadassiabrangidas por este estudo).

Do ponto de vista teorico, duas nogfes foram furehdais para a construcao desta
narrativa: “circulacdo” (GRUZINSKI, 2001) e “redée sociabilidade” (GOMES, 1993;
2004). Serge Gruzinski (2001) se refere a sujeifos, ao circularem por diferentes
sociedades e culturas, extrapolam, inclusive, stds geograficos. Nessa circulacao,
esses sujeitos se deslocam entre espacos fistmos@nunicam de diferentes formas. Em
decorréncia disso, vao transformando seu modo wedegpensar, e vao colocando em
circulacdo seus saberes e suas praticas. Por e&se chovimento, acabam se apropriando
e fazendo uso de outros saberes, de outras pratic@mciam outras experiéncias e,
justamente nesse circular entre os diferentestgsjenos diferentes encontros, ocorrem
trocas.

Assim, tomo emprestada essa noc¢ao, ndao para pamsgrandes deslocamentos,
tal como fez Gruzinski, mas sim para compreendeyugemaneira Paulo Vidal e Vicente
Casali, ao circularem pelo Rio de Janeiro do séXliig foram impactados por aquele
contexto, por aquelas instituicbes onde atuarapelas relacdes que estabeleceram com
outros sujeitos. E relevante compreendermos quaiamf as consequéncias dessa
circulacdo empreendida por esses dois sujeitosistammtizacdo daymnastica no
decorrer da segunda metade do século XIX. Estamdseptes tanto nas instituicdes
escolares quanto nas ndo escolares, em seus mosidieles foram agregando e
(re)significando suas praticas. Nesse movimentparér das relagcbes estabelecidas em
diferentes espacos e nos encontros com outrosasyjeles foram também se constituindo
como professores d8ymnastica estabelecendo, assim, uma via de méao dupla, arde
forjavam uma determinadaymnasticade acordo com os lugares e o tempo onde estavam
inseridos, ora eram forjados por e€sannasticae por esses lugares.

Portanto, a circulacéo, este movimento de trangdadiferentes lugares, comporta
uma dimensao transformativa. Valores e principgoalteram, maneiras de pensar e agir se

modificam, e todas essas transformacdes ocorretanjeste porque 0S sujeitos s&o
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afetados em suas diversas relagdes, as quaisg@Em@onadas também pelo circular, pelo
transitar. Por conseguinte, vao produzindo suassrdd sociabilidade.

Angela Maria de Castro Gomes (1993) considera geaseredes de sociabilidade
se constituem como um conjunto de formas espesifiesse conviver com os pares. Nessa
perspectiva, formam-se grupos que podem ser tamtogmnentes quanto temporarios. Mas
€ a partir desse contato com o0 outro que ocorrepadshas, as trocas; € nesse encontro
que se produzem conhecimentos, aprendizagens.eDi&g#o, 0 espaco geografico — onde
esses encontros, essas partilhas ocorrem — tormar-sspaco de sociabilidade, podendo
também ser “afetivo”, o que proporcionaria vinculbs “amizade/cumplicidade”, ou
mesmo “hostilidade/rivalidades”. Confirma-se ai quebase da sociabilidade entra em
jogo o conflito, a competicdo. Todavia, ha nesga@s uma organizacéo da vida social, a
partir da qual aprendizagens multiplas sédo potératas, seja pelos vinculos de amizade,
seja pelos conflitos, pelas hostilidades.

Ao se ‘“rastrear os passos” de Paulo Vidal e Vicebésali, identificando as
instituicbes por onde circularam, percebe-se indiale todas essas trocas. Nota-se
também, como mencionado anteriormente, que asuigdiés vao se constituindo como
“espacos afetivos”, nos quais surgem tanto lacosamiézade, parcerias, quanto de
competicdes, conflitos, rivalidades. Esses professbuscavam sistematizar uma pratica
gue, na segunda metade do século XIX, ainda nd@ Isdo legitimada por todas as
instancias que compunham a cidade do Rio de Jan®iéon disso, muitos eram 0s
discursos, assim como 0s grupos que sairam eme$esadnesse periodo. O que importa,
portanto, nesta histéria, € compreender como P&dll e Vicente Casali foram forjando
a Gymnasticaem determinadas instituicbes, e de que maneiradianrésses espagos de
sociabilidade foram forjando esses professoresrdsemdivel, entdo, € constituir suas
redes de sociabilidade, identificar com quais tageeles estabeleceram trocas, em quais
instituicbes atuaram — e também se constituiraramocprofessores d@ymnastica Por
fim, enfatizo que é fundamental para este estudopoeender esses sujeitos, as suas
histdrias, os lugares por onde circularam e ass$rggie estabeleceram em seus encontros

com outros sujeitos diferentes.
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Notas iniciais sobre o espaco e o tempo ondé&sgmnasticafoi, pouco a pouco, sendo

forjada

Com a chegada da familia Real Portuguesa, em b8RE) de Janeiro passou a ser
considerado uma cidade promissora e de referérania s demais estados do pais,
tornando-se o centro urbano mais importante doilBEag&o capital do Império, ao longo
do século XIX a sociedade da Corte acabou por sstit@ir como uma verdadeira “caixa
de ressonancia”’, um importante lugar onde diveidgias circulavam e faziam-se ecoar
pelo restante do pais (CARVALHO, 1987). Mas as mgda ndo se deram apenas no
plano das ideias. Juntamente com a Corte Portugweam também para as terras
brasileiras outros nobres, alguns funcionariosipabl militares, religiosos, bem como 0s
Seus servos, 0 que gerou uma completa transfornmac@da da sociedade fluminense.

Segundo José Murilo de Carvalho (1987, p. 16r@li-se a populacdo da capital,
em termos de numero de habitantes, composicaaedrestrutura ocupacional. A abolicdo
da escraviddo lancou o restante da mao de obravasno mercado de trabalho livre e
engrossou o contingente de subempregados e deggmpse Além disso, provocou um
éxodo para a cidade, proveniente da regido cafdeirastado do Rio, e um aumento na
imigracao estrangeira, principalmente de portugiese

Jé instalada nas terras fluminenses, a Familiadfieal a Faculdade de Medicina, a
Academia Militar da Escola Real de Ciéncias, Adedficios, e a Academia Imperial de
Belas Artes — iniciativa essa tomada em parceria eovinda da Missdo Artistica
Francesa; e houve, também, a criacdo do JardimiBoté da Real Biblioteca Nacional,
possuindo como seu nucleo fundador um acervo ariwdal Biblioteca da Ajuda, de
Lisboa. Almprensa Régia“primeiro jornal impresso em solo brasileiro”agsazeta do
Rio de Janeirp“uma espécie de Diario Oficial da época” tambénarm criados (LOPES
& SILVA, 2015, p. 7).

Por meio das paginas desses jornais e dos muitossgoesquisados — por elas
conterem varias noticias sobre bailes, festasusarapude perceber que havia, antes de
tudo, uma sociedade em transicdo. Ndo somentawatse o urbano, com a construcao de
novos espacos de sociabilidade e formacéo, masétands costumes e objetivos da
sociedade fluminense se modificavam. Assim, no mecalos anos 1800, a populagao

fluminense — que contava com péssimas condi¢coenadadia, sanitarias e higiénicas —
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comecou, de um modo geral, a reivindicar meioslige® proporcionassem distracdes. Ou
seja, a esfera social e cultural do Rio de Janeoa@orrer do século XIX, também entrava
em transformacdo (RENAULT, 1978, p. 22). EGgmnasticapassou a compor esse
cenario.

Do movimento de reestruturacdo do urbano surgiraminatituicbes que, a
principio, denominei de instituicbes ginasticas. partir da analise documental, fui
conhecendo suas formas de funcionamento, seusdorga os sujeitos que compunham
seus quadros administrativo e docente, entre outfasmacdes. Foi também a partir
desses lugares que iniciei esta historia. Portapt@sentarei, em trés capitulos, uma época
especifica do Rio de Janeiro, juntamente com a&isuigdes que por la foram surgindo e os
sujeitos que a elas pertenceram. Além disso, tandndatizarei o processo de constituicdo
daGymnastica

Assim, no Capitulo I, intitulad@\ circulacdo de Paulo Vidal e Vicente Casali
pelo Rio de Janeiro do século XIXapresento um panorama da cidade do Rio de Janeiro
identificando as instituicbes por onde circularaaulB Vidal e Vicente Casali, e buscando
identificar elementos que constituem suas redessatgabilidade, atentando para os
encontros e as trocas que esses sujeitos estahatepelas diversas esferas da sociedade
fluminense, o0 que possibilitou aos mesmos sistearah Gymnasticanesses muitos e
diferentes espacos do Rio de Janeiro pelos qaausitaram.

No Capitulo I, abordo a presenca de estrangeim®Rio de Janeiro e as suas
contribuicdes para a estruturacdo e modernizac@iddde. Nessa secao, trés instituicdes
— duas fundadas por maos portuguesas e uma, p& fnadcesas — onde P. Vidal e V.
Casali fizeram-se presentaganham destaque. Com o titul Gymnastica e as
instituicbes ndo escolaresesse capitulo tem como objetivo contextualizar rgimento
da Sociedade Franceza de Gymnastida Club Gymnastico Portuguez do Congresso
Gymnastico Portuguezonsiderando as ideias e 0os movimentos empreendidquele
momento, bem como compreender suas formas de hamento e organizagao,
enfatizando a presenca @gmnasticae os vestigios que a caracterizam como uma pratica
forjada nesses espacos de sociabilidade.

No Capitulo IlI, intitulado A Gymnastica nas instituicbes escolaresbusco
compreender como @ymnasticaadentrou esses espacos, e de que modo esses lugares

foram conformando-a. Para tal, levo em consideragdsuas regras e normatizacdes, suas
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formas de organizacdo e funcionamento. Assim, ness@o analiso Gollegio Pedro lle

a Escola Normalda Corte, instituicdes tidas como lugares de referéncia pacidade do
Rio de Janeiro. De forma complementar, enfatizasgieeiam as instancias, bem como o0s
sujeitos, que produziram discursos em defesa dicgprda Gymnasticano decorrer da
segunda metade do século XIX.
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CAPITULO | — A circulacéo de Paulo Vidal e VicenteCasali pelo Rio de Janeiro do
século XIX

Em seu estudo sobre o moleiro Menochio, Carlo Girgl§1987) investigou as
trajetdérias individuais, compreendendo-as em suersecdo com a totalidade social.
Inspirada nesse autor, compartilhei, durante ayiesgobre as experiéncias individuais de
professores, a ideia de que € importante considewas trajetorias, suas histérias.
Conforme Schueler (2006, p. 13-14), “os sujeitatdnicos agem e interagem frente as
estruturas normativas que lhes séo preexistentes”.

Considerar as trajetorias de Paulo Vidal e Vic&dsalicomo fio condutor desta
narrativa ndo significa tomé-los como individuasgfnentados, ou mesmo destacados de
um contexto social. Ao contrario, trago-os paraent® desta histéria — apreendendo-os
em seus movimentos e transitos, levando em comagi@eras trocas que estabeleceram e,
consequentemente, as transformacdes que sofreramraves dos vestigios, registros
deixados ao longo de suas atuagbes em diversaxtmmociais e culturais.

Paulo Vidal e Vicente Casali, ao circularem poredsas instituicoes, ao se
encontrarem com outros sujeitos com 0s quais paréin experiéncias, foram também se
constituindo como professores deymnastica evidenciando, desse modo, que na
circulacdo ha também possibilidade para trocadillEs e transformacdes. Inseridos em
uma determinada cultura, eles sdo por ela permamente transformados e, a0 mesmo
tempo, eles também a modificam. Estabelecendodegaentre diferentes espacos, Paulo
Vidal e Vicente Casali acabaram por promover unuldcao de praticas e saberes, tendo
sido responsaveis pelo transito de uma praticastigaa que, por sua vez, foi sendo
constituida também nos planos cultural e social.

Portanto, torna-se relevante identificar os vessigie suas trajetérias, os locais por
onde circularam, buscando desvelar em que medida germanéncias e atuacdes em
determinadas instituicbes — escolares e nao eesolaljudaram a forjar @ymnastica
gue, pouco a pouco, foi sendo sistematizada; ejemorréncia disso, sua pratica também

foi sendo aceita e legitimada na cidade do Ricadeido, entre as décadas de 1850 e 1900.
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Paulo Vidal e Vicente Casali: sujeitos com vivéncgadistintas, mas que tiveram a

Gymnasticacomo uma pratica em comum

Paulo Vidal era marido de D. Henriqueta Vida, segundo Fabiana Souza (2011,
p. 55), brasileiro de origem. Na sociedade da Caddongo da segunda metade do século
XIX, tornou-se um professor referéncia no ensinoGlannastica principalmente no
contexto escolar. Muitos eram 0s jornais que retanin sobre a sua presenca e
participacdo nesse contexto. Nesses jornais, fodemtificados, em varios momentos,
convites para assumir funcdes como avaliador dmesdinais em alguns colégios do Rio
de Janeiro. Além disso, corroborando esse lugadesdtaque, Paulo Vidal, durante sua
trajetéria, atuou como professor @gmnasticaem importantes colégios da sociedade da
Corte, tais comoCollegio Pedro Il, Aquing Collegio Abilig Collegio Queiroz Menezes
Vieira e Escola Normal da Corteembora também tenha circulado por outras ingiias.
Vidal faleceu nas terras fluminenses, em 6 de jars 188%*,

A partir de dados localizados nos jornais e resid@época, foi possivel tecer parte
de sua trajetéria e atuacdo no Rio de Janeiro. Ughednclusive, a encontrar um
homdnimo, o que gerou certa confusdo. Nas notigdeacionadas, deparei-me com a
existéncia de outro sujeito que também circulow B#b de Janeiro, ao longo da segunda
metade do século XIX, cujo nome era bem semelhamtseu: Paul Vidal. De origem
francesa, ele instalou-se no Rio por volta da d#cked1870, e por 14 se envolveu com o
universo artistico — pecas musicais e teatraissé&psriodo, também a grafia dos nomes
registrada pela imprensa fluminense parecia saundiffem alguns momentos — as vezes,
0s colunistas tinham a intencéo de falar sobrecPdidlal, o professor d&ymnasticamas
acabavam escrevendo “Paul Vidal” — nome que seer@i@ “artista”, e ndo ao professor —
e vice-versa. No entanto, fazendo o cruzamento aatnas fontes, percebi que se tratava,
de fato, de dois sujeitos diferentes e, ndo raeaes; a grafia nos jornais enganava-se.
Neste trabalho, portanto, ao me referir ao profedeGymnasticausarei sempre a grafia:
Paulo Vidal.

13 JornalBrazil, 24/02/1885, p. 2 — Edicdo: 00045 (1).
14 JornalGazeta de Noticia©97/01/1885, p. 1 — Edic&o: 00007 (1).
!5 JornalDiario do Rio de Janeir008/03/1875, p. 3 — Edicéo: 00066 (1).
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Vicente Casali, por sua vez, é de origem espaffhdRorém, foi naturalizado
brasileiro no inicio da década de 80 do século X>d&gundo consta rz¢ Directoria da
Secretaria de Estado dos Negocios do Imperi®e também nos informa sobre seu estado
civil: casado; sua religido: catdlico; sua profsgdrofessor; e sua localizacao: residente no
municipio da Cort¥.

Filho de D. Maria Tesari CasHli Vicente Casali foi casado com D. Adelaide
Casalt®. Dessa unido, nasceu Antonio, que faleceu quats antes da morte de sua mée,
em dezembro de 1876 Posteriormente, casou-se com D. Maria Luiza Gagat também
veio a 6bito em abril de 1884 Em marco de 1897, nasceu Mario, seu fthe em junho
de 1903, Casali batizou, maatriz de S. Jodo Baptista da Lagdduas outras filhas:
Carmen e DiV&.

Todas essas mortes estdo, possivelmente, assoéiadasis condicbes de vida
caracteristicas do Rio de Janeiro do século XIKretado a partir da sua segunda metade
— anos finais do regime monarquico e anos inidaifkepublica. Um dos motivos desse
agravamento da vida social no Rio diz respeito mpacto gerado pelo acelerado
crescimento populacional, o que desencadeou a dalthabitacbes. As que existiam,
especialmente as dos pobres, eram de ma qualittedea, ainda, problemas com o
abastecimento de agua, o saneamento e a higiegee @rovocou um grave surto de

epidemias. Nos periodos chuvosos, principalmenteragp do verao, a cidade do Rio de

'8 Erminia Silva (2007, p. 53) afirma que “a maidatizs circenses que desembarcaram no Brasil sdalosun
do continente europeu, mas ha uma dificuldade exnigar as suas nacionalidades, pois, como némades,
apresentavam-se em varios paises, vinculando-smasheiras distintas aos locais por onde passavam”.
Todavia, a autora destaca que a familia Casali @idem italiana (p. 75). No processo de catalogaizs
fontes, também localizei uma Unica fonte que imd&cnacionalidade ddirco Casalj definindo-o como um
Circo italiano (JornalO Globq 27/07/1875, p. 3 — Edigdo: 00204 (1)). Esse dgefa certa controvérsia,
pois, como ja afirmei acima, e de acordo com algufoates, Vicente Casali era de origem espanheralot
sido naturalizado brasileiro em 1883 (Arquivo Naeib— ANRJ — Cadice: I70). Assim, a partir desse
cruzamento de fontes, opto por considera-lo conpardwl. Pedro Cabral (2016) também sinaliza essa
complexidade, mas, da mesma forma, aposta sertei@asali de origem espanhola.
" Relatorio apresentado 4 Assembléa Geral Legislataderceira sessdo da decima oitava legislaturia pe
Ministro e Secretario de Estado dos Negocios dcéhnPedro Ledo Vellose Rio de Janeiro —Typographia
Nacional — 09/05/1883 — Edicao: 00001 (1).
8 D. Maria Tesali Casali faleceu em novembro de 1:898rnalO Paiz 25/11/1896, p. 5 — Edicdo: 04437
().
D, Adelaide Casali faleceu em fevereiro de 188rralGazeta de Noticigsl5/03/1880, p. 3 — Edigéo:
00074 (1).
20 JornalO Globq 28/12/1876, p. 2 — Edigéo: 00352 (1).
2L D. Maria Luiza Casali era filha de José da Sikelunior e irma de Hellena Rosa da Silveira — Jorna
Gazeta de Noticiasl9/04/1884, p. 4 — Edicdo: 00111 (1). Da uniam é6icente Casali, teve alguns filhos;
porém, ndo consegui localiza-los nas fontes deyisesq
“2 JornalO Paiz,24/03/1898, p. 3 — Edicéo: 04919 (1).
% JornalCorreio da Manha12/06/1903, p. 2 — Edicdo: 00731 (1).
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Janeiro tornava-se, de fato, “um lugar perigosa garviver” (CARVALHO, 1987, p. 18-
19). Essa precariedade contribuia com a mortaligegt®ce dos fluminenses, o que leva a
pensar que, possivelmente, as mortes dos familisréSasali guardem relacdo com essas
més condi¢bes de vida, j& que elas ocorreram erouwitm espago de tempo e na mesma
épocd”.

Sobre a trajetoria profissional de Vicente Casilimesmo modo que Paulo Vidal,
ele também foi professor deymnasticaem diversas instituicbes no Rio de Janeiro,
compondo tanto o universo escolar quanto o naolascAtuou como professor de
Gymnasticaem escolas, clubes, instituicbes assistenciaiséa) disso, como artista de
circo. Esses ultimos campos de atuacdo o diferebiremaneira, de Paulo Vidal, que
atuou somente no ambito escolar e em clubes, espases em queGymnasticdambém
foi, paulatinamente, sendo sistematizada e recadtdneomo uma pratica importante.

Mapa de pertencimento: a presenca de Paulo Vidal\écente Casali em diferentes

instituicbes’™

24 Ainda sobre seus familiares, nos jornais oitostami localizei alguns outros integrantes da farfitiaali,
embora ndo tenha sido possivel precisar os seus deparentesco. Sdo eles: Marcos Casali, pauide L
Casali (diretor do Circo) e Cezar Casali — progries doCirco Casalj Sra. Luiza Eisendenker Casali, Sra.
Zilda Casali. Luiza, Zilda, Luiz e Cezar Casalintamente com Vicente Casali, Carmen Terre, Venancio
Pouzo, Luiz Couture, José Pachiotti e os palhacagusto R. Duarte e Antonio de Souza Corréa
apresentaram-se, pefdirco Casali na sociedade da Corte, em 1 de janeiro de 18&1#&alIMercantil,
01/01/1876, p. 4 — Edicao: 00001). Para obter in&smacdes sobre os outros sujeitos, ndo pertéesen
Familia Casali, consultar: SILVA, 2007. Além desdesalizei também Virginia e Joanito Casali, osigqu
também se apresentaram junto aos demais sujeittdanados acima, peldirco Casalj no Rio de Janeiro,
em 12 de janeiro de 1876 (Jorircantil, 12/01/1876, p. 3 — Edicdo: 00004 (1)).
%% Essa tabela foi elaborada a partir do cruzamemscsdguintes fontes: (a) referentes a circulagé®adéo
Vidal — Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial deo@e e da Provincia do Rio de JaneirAno:
1869, p. 450 — Edigdo: 00026 (Btmanak Administrativo, Mercantil e Industrial dao@e e da Provincia
do Rio de JaneiroAno: 1870, p. 443 — Edicdo: 00027 (A)Jmanak Administrativo, Mercantil e Industrial
da Corte e da Capital da Provincia do Rio de Jaogikno: 1873, p. 484 — Edicao: 00030 (Aimanak
Administrativo, Mercantil e Industrial da Corte eéd¥incia do Rio de JaneircAno: 1870, p. 443 — Edicao:
00027 (1); Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRCO6dice: 1B43; JornalO Paiz 29/10/1884, p. 1 —
Edicdo: 00029 (1); Jorn&azeta de Noticigsl0/12/1878, p. 1 — Edicdo: 00340 (1); JoBaketa da Noite
10/12/1879, p. 2 — Edicao: 00210 (1); Jom&rio do Rio de Janeir012/01/1877, p. 4 — Edi¢do: 00010 (1);
JornalGazeta de Noticigs30/03/1881, p. 4 — Edicao: 00087 (1); Jox@ablobqg 13/12/1881, p. 2 — Edicéo:
00081 (1); JornaBrazil, 23/02/1884, p. 2 — Edicdo: 00046 (1); (b) sobténsito empreendido por Vicente
Casali — Jornd\Vercantil — Jornal Noticioso, Litterario e Commea;i01/01/1876, p. 4 — Edicdo: 00001 (1);
JornalGazeta da Noite29/06/1879, p. 3 — Edicdo: 00072 (1); JoiGaketa de Noticig22/03/1879, p. 4 —
Edicédo: 00080 (1); Jornabazeta de Noticigsl8/10/1879, p. 4 — Edigdo: 00287 (1); JorGazeta de
Noticiag 02/01/1883, p. 4 — Edicdo: 00002 (1); JorNalidades 17/02/1887, p. 2 — Edicdo: 00024 (1);
JornalO Pharol 10/01/1884, p. 1 — Edicao: 00066 (1); Joi@aPaiz 22/02/1885, p. 4 — Edicao: 00052 (1);
JornalO Paiz 23/01/1887, p. 3 — Edicdo: 00840 (1); JorBalzeta da Tarde23/03/1891, p. 2 — Edicao:
00079 (1); Jornalzazeta de Noticigs08/01/1893, p. 5 — Edicdo: 00007 (1); JorB#rio de Noticias
24/01/1888, p. 4 — Edicdo: 00958 (A)manak Administrativo, Mercantil e Industrial dmperio do Brazil
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Paulo Vidal Vicente Casali

1869 | Sociedade Franceza de Gymnastiga
(Professor dé&ymnastica

1870 | Sociedade Franceza de Gymnastica
(Vice-presidente)

1872 | Club Gymnastico Portuguez*

1873 | Club Gymnastico Portuguez

1874 | Club Gymnastico Portuguez Circo Casali(Artista)
1875 | Collegio Pedro II* Circo Casal{Artista)
1876 | Collegio Pedro Il Circo Casali(Artista)

Collegio Aquino

1877 | Collegio Pedro Il
Collegio Aquino

Collegio Abilio

1878 | Collegio Pedro Il

Collegio Aquino

Collegio Abilio
1879 | Collegio Pedro Il Club Gymnastico Portuguez
Collegio Aquino Theatro Circo e Skating-rink Nichtheroy pela
Companhia Acrobatica Gymnastica Cosmopolitana
(Artista)
Companhia Vicente CasdgMkrtista)
1880 | Collegio Pedro Il Club Gymnastico Portuguez
1881 | Collegio Pedro Il Collegio Pedro I
Collegio Queiroz Club Gymnastico Portuguez

Ano: 1884, p. 1098 — Edicdo: A00041 (2); JorBalzeta de Noticia21/08/1888, p. 2 — Edicdo: 00233 (1);
JornalGazeta de Noticia$9/01/1889, p. 3 — Edicio: 00009 (1); Joi@aketa de Noticig$8/08/1889, p. 1
— Edig&o: 00220 (1); Jorn& Diario de Noticias 11/06/1890, p. 2 — Edicdo: 01812 (1); Jor@aPaiz
23/11/1890, p. 1 — Edicdo: 03134 (1); JorGazeta de Noticigs07/09/1890, p. 5 — Edi¢do: 00250 (1);
Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Cédi54; JornalNovidades20/12/1890, p. 1 — Edic&o:
00290 (1); JornaD Paiz 12/01/1891, p. 1 — Edicdo: 03184 (1); Jor@aPaiz 01/12/1891, p. 2 — Edicéo:
03505 (1); JornaD Tempo 04/12/1892, p. 6 — Edi¢éo: 00554 (1); JoiGaketa de Noticiasl6/01/1893, p.
6 — Edicdo: 00015 (1); Jorn& Paiz 16/09/1894, p. 9 — Edicao: 04422 (1); JorGalizeta de Noticias
27/05/1896, p. 2 — Edicdo: 00148 (Almanak Laemmert do Rio de Janeifno: 1897, p. 228 — Edicao:
A00054 (6);Almanak Laemmert do Rio de Janeifmo: 1899, p. 260 — Edicdo: A00056 (5).
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Collegio Menezes Vieira

1882

Collegio Pedro I

Collegio Pedro 11
Club Gymnastico Portuguez
Congresso Gymnastico Portuguez*

Escola Normal da Corte*

1883

Collegio Pedro I

Escola Normal da Cérte

Collegio Pedro I
Escola Normal da Cérte
Club Gymnastico Portuguez

Collegio Alberto Brandao

1884

Collegio Pedro 11

Escola Normal da Corte

Collegio Pedro I

Escola Normal da Cérte

Club Gymnastico Portuguez

Sociedade Franceza de Gymnas{iadista)

Asylo Agricola

1885

Collegio Pedro 11

Collegio Abilio (Gymnastica exercicios militarese
esgrimg

Asylo Agricola

1886

Collegio Pedro I

Collegio Abilio (Gymnastica exercicios militarese
esgrimg

Asylo Agricola

1887

Collegio Pedro 11
Collegio Alberto Brandao

Collegio Abilio (Gymnastica exercicios militarese
esgrimg

1888

Collegio Pedro I
Collegio Abilio

Sociedade Recreativa Sdo José

1889

Collegio Pedro I

33



Collegio Abilio
Gimnasio FluminensgGymnasio Nacional

Escola Nava(natacaq

1890

Collegio Abilio
Escola Nava(natacaq

Instituto Nacional dos Cegos

Membro do conselho diretor de instrucao primaria e

secundaria do Distrito Feder&ymnastica, exercicios

militares e esgrima

Societé Francaise de Gymnastiqu€Sociedade
Franceza de GymnasticaArtista)

Gymnasio Nacional

1891

Collegio Abilio(Gymnasticaesgrimae callisthenig
Gymnasio Nacional

Escola Navalesgrimg

Escolas mistas da Quinta de Boa Vista e da Fazenda

de Santa Crugaté esse ano)

Collegio Castro Lopes

1892

Collegio Abilio
Gymnasio Nacional

Collegio Maiyrink

1893

Collegio Abilio (Gymnasticaesgrima jogos escolares
e natacag

Gymnasio Nacional

Collegio Maiyrink

1894

Escola Normal Livre

1896

Escola Normal da Capital Federal

1897

Instituto de Surdos-Mudos

1898

Gymnasio Nacional

Escola de Aprendizes de Marinheiros da Cap
Federal

1899

Escola de Aprendizes de Marinheiros da Cap
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Federal

1900 Escola de Aprendizes de Marinheiros da Capijtal
Federal

Tabela 1 — As instituicbes com * serdo discutidas proximos Capitulos.

Nessa tabela, optei por trabalhar com a ideia desta@do de um “mapa de
pertencimento”, pois a essa nocao atribuo um seespecifico, que traz os sujeitos para
dentro da instituicdo. Compreendo-os como partgiante de lugares especificos que, de
certo modo, influenciaram a prética, tanto de Palittal quanto de Vicente Casali, mas
que também foram por eles influenciados.

Reunir essas diversas e distintas instituicbes eae perceber os vestigios da
circulagao que Paulo Vidal e Vicente Casali emptesam pelo Rio de Janeiro, bem como
compreender como as suas experiéncias como prodessie Gymnasticaforam se
forjando. Consequentemente, pude entender tambémang&ira como esses professores
contribuiram para o processo de constituicddsgannasticano qual ambos estiveram
diretamente envolvidos. Do mesmo modo, apreendirad como reagiam a determinadas
manifestacbes d&ymnasticaquando chegavam a determinados espagos em que sua
pratica ja ocorria.

Como pode ser observado na tabela, Paulo Vidaprefa@ssor déGymnasticana
Sociedade FranceSaem 1869. No ano seguinte, foi seu Vice-presidéntieixando a
funcdo de professor déymnasticasob a responsabilidade de Jo&o Ferreira da Costa,
conforme Victor Melo e Fabio Peres (2014, p. 142)os mais tarde, esses dois sujeitos
também se reencontraram em outra instituicdo. E68,18 cidade do Rio de Janeiro, foi
criado oClub Gymnastico Portuguez um dos seus fundadores foi, justamente, Jo& Jos
Ferreira da Costa, que também |a atuou como pmfeessymnasticadesde a fundacéo
do Club até 1872, quando foi substituido por Paulo \fflaDu seja, naSociedade
Franceza de Gymnasticenquanto Paulo Vidal era o Vice-presidente, Ju&e Ferreira

da Costa era o professor @ymnasticaJa noClub Gymnastico Portugugdodo José,

%6 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial dao@ e da Provincia do Rio de Janejrano: 1869, p.
450 — Edicéo: 00026 (1).
" Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial dao@ e da Provincia do Rio de Janejrano: 1870, p.
443 — Edi¢do: 00027 (1).
% Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial dao@e e da Capital da Provincia do Rio de Janeiro
Ano: 1873, p. 484 — Edicao: 00030 (1).
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além de ter sido um dos seus fundadores, foi tanth@nmeiro responsavel pelo ensino
da Gymnastica tendo sido, em 1872, substituido por Paulo Vidak permaneceu no
cargo até 1874. Isso remete a pensar que nessel@érdvia um determinado grupo de
sujeitos que tomaram &ymnasticacomo uma pratica importante e, por assim ser,
lancavam mao de diversas estratégias, com a irtelg;éivulgar, expandir sua pratica por
diversos espacos, fundando, por exemplo, clubesgnass implementavam a pratica
ginastica, bem como outras atividades, tais comisien, esgrima, jogos recreativos, etc.
Forjava-se, entdo, no Rio de Janeiro, uma ambi@nsgropiciava a manifestacdo dessas
diversas formas de divertimento que também exgeitao corpo, as quais contribuiram
para o processo civilizador e modernizador almejadépoca.

Em 1875, Paulo Vidal, apds se afastar@ob Gymnastico Portuguepassou a
ministrar aulas ncollegio Pedro I} onde permaneceu conmeestre de Gymansticaté
outubro de 1884. Entre os anos de 1876 e 1879] &idau simultaneamente Redro Il e

no Externatalo Collegio Aquino Fundado na cidade do Rio de Janeiro, em 1863,

Este collegio tem por fim dar aos seus alumnos, s@ouma instrucgao
verdadeira, que os habilite realmente para a médricos cursos superiores do
Imperio, como tambem umeducacéo physica e moral que Ihes facilite todos
0s meios de conservar a saude e obter aquella calgsacdo e estima de que
na sociedade gosam os homens moralisatiogGrifos meus).

Organizado em trés sessbesCallegio Aquinoatendia a: alunos menores de 10
anos, na primeira sesséo; alunos de 10 a 15 amsggunda; e alunos maiores de 15 anos,
na terceira sessao. O seu ensino, por sua vexnizada para atender a essas faixas etérias,
também se dividia em trés tipos de cursos: o proneurso de instruccdo primaria e
elementay o segundo,curso de instrucgdo primaria superioe o terceiro,cursos
preparatorios A Gymnasticaera ofertada nos dois primeiros cursos.

Sensibilizado pelas questbes que envolviam a prdficastica, Jodo Pedro de
Aquino, entdo diretor e fundador do Colégio, chaaa\atencdo dos poderes publicos em
relacdo anecessidade imprescindivel de dar desenvolvimemtestudo da gymnastica em
todos os estabelecimentos de ensirm seu Colégio, com a chegada dos alunos internos
entendeu que devia tambem dirigir com mais cuidadsua attencdo para a educacéo

physica, fazendo com que 0s seus alumnos tivegsepresexercicios de gymnastica, de

9 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — i€édObras Gerais — DRG — | — 208, 4, 16, n. 5 /
Prospecto e breve noticia sobre o Collegio Aquino
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esgrima, de dansa e de musica vodaldo Aquino chegou, inclusive, a constmaos
fundos da chacara de seu estabelecimento um exéensagnifico pavilhdo de madeira,
todo elle coberto de telhas francezas, com os &dpas mais necessarios para 0S

exercicios de gymnastita Desde entdo, nas palavras do diretor,

a educacéao physica adquiriu um aperfeicoamentweloteste estabelecimento:
meninos que se matricularam fracos, anemicos, énted e melancolicos,
tornaram-se no fim de pouco tempo, fortes, coraaltisos e alegrés

Em julho de 1876, estandodos os alumnos mui bem preparados para darem uma
prova publica de sua aptiddo em exercicios physico€ollegio Aquino realisou pela
primeira vez uma festa de educacao phydissa festa, ano apos ano, foi se afirmando no
Colégio, tendo como principal atracdo os exercitigisos. AGymnasticaai se incluia,
sendo, nesse periodo, seu responsavel o professior Vidaf?. No ano de 1877, 2 festa
de educagédo physicae realizouainda com mais brilhantismoA festa contou com a
presenca dpessoas importantegue empenharam-se para obter cartdbes de convite, visto
gue nesta festa havia uma exhibicdo completa de queénto dizia respeito a exercicios
physicog®. No ano seguinte, ela foi realizada novamente, tsidtnanunciada pelo Jornal
Gazeta de Noticiasomo umdfesta de educacdo physica e intellectNd primeira parte
das apresentacgdes, os alunos, demonsti@destoeza e agilidageexecutaranos exercicios
de gymnastica e esgrimhonrando, assim, 0os seus respectivos profesdeaeto Vidal e
Capitdo Duart®. E em 1879 nao foi diferente. Oollegio Aquing perante numeroso
auditorio, realizou afesta de educacd@ue contou com apresentacfesdms cantados
pelos alumnassob a direcdo de seu professor; em seguida, lmweame de historia
natural, onde os alumnos revelaram bastantes cantestos sobre anatomia, physiologia
e hygiene e, por ultimo,tiveram lugar os exercicios de gymnastica de cdip®@, nos
quaes revelou rara habilidade o professor Pauloalf

Nessas festas escolares realizada€oltegio Aquino— ora denominaddgsta da

educacaporafesta de educacéo physica e intellectdab que se enfatizava em relacéo a

%0 Bijblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — i€édObras Gerais — DRG — | — 208, 4, 16, n. 5 /
Prospecto e breve noticia sobre o Collegio Aquino

3 1dem.

%2 Ibidem.

3 |bidem.

3 JornalGazeta de Noticigsl0/12/1878, p. 1 — Edic&o: 00340 (1).
% JornalGazeta da Noitel0/12/1879, p. 2 — Edic&o: 00210 (1).
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Gymnasticeaera a sua capacidade de desenvolver, de forma himané@ integral, o corpo
dos alunos. Os exercicios ginasticos compunhamcaondeeducacao physicgue, por
sua vez, comportava um significado mais alargadcediecacdo, sendo a essa nocao
incorporadas outras praticas, outras atividadeslass, tais como: a muasica —
representada pelos coros — e a esgrima. Desse ragai@tica ginastica era mais uma
atividade que visava a aperfeicoar o corpo, e gue,decorréncia disso, contribuiria
também para o desenvolvimento do intelecto e daaim®&ortanto, o objetivo maior
estabelecido para as instituicbes escolares, n@dwer estaria sendo alcancado: o
desenvolviment@hysico, intellectual e moralos alunos. Nessa esteiraGgmnastica
com 0S seus exercicios, vinha contribuindo para oandcdo dos alunos e,
consequentemente e pouco a pouco, afirmava-sdearmirdas instituicdes escolares.

Em 1877 e 1878, Paulo Vidal foi professor Gollegio Abilic®®. Fundado pelo
Bardo de Macahubas, em 18%8Praia de Botafogo n. 262 esse Colégio dividia-sem

internato, semi-internato e externat®ua finalidade era

proporcionar & mocidade brazileira a instrucgdomaria, commercial e
secundaria fundamental, necessaria e sufficieries@gpara o bom desempenho
dos deveres de cidaddo, mas tambem para matri@dacarsos de ensino
superior e obtencdo do grao de bacharel em scieadsttra®.

O curso de estudos organizava-se kstrucgao primaria, Instrucgéo secundaria e
Instruccdo commercialA Instrucdo primaria era destinadas alumnos que precisam
habilitar-se para o curso commercial ou secundaNesse curso) ensino sera dado de
accordo com os methodos e ensinamento do funda@l@stbelecimento, o Dr. Abilio

Cezar Borges (Bardo de Macahub&skEra constituido pelas seguintes disciplinas:

1°. — Lingua materna.

2°. — Mathematica rudimentar.

3°. — Sciencia elementar (physica, chimica, etdncipiando pelas liccbes de
cousas).

4°. — Historia e geographia, especialmente do Brasi

5°. — Desenho e escripta.

6°. — Exercicios physicos.

7°. — Musica.

% JornalDiario do Rio de Janeirp12/01/1877, p. 4 — Edig&o: 00010 (1).
" Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Coéditig*117 / Regulamento do Collegio Abilio —
Instituto Equiparado ao Gymnasio Nacional — Decnet@.499 de 18 de Novembro de 1899.
*®1dem
% |bidem
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8°. — Instruccdo moral e civita

A Instrucdo secundarieomprehende todas as materias exigidas para a ouddri
nos cursos superiores da Republiddor fim, na Instrugdo comercial estudava-se,
especialmente,a pratica das linguas franceza, ingleza e allem@lligraphia,
escripturacdo mercantil, a geographia commerciaé@mnomia, e o direito commercial
(inclusive o Codigd}. A pratica daGymnasticacorria tanto na Instrugdo priméria quanto

na secundaria, sendo permitidos cqogns escolares:

a barra, a amarella, o foot-ball, a petéca, o jdgdbolla, o crichet, o lawn-

tennies, o crocket, corrida, saltos e outros, gjwéza do director, por proposta
do instructor de gymnastica, concorram para desesva forga e destreza dos
alumnos, sem pdr em risco a sua s&ude

Na década de 1880, Paulo Vidal foi professoCotlegio QueiroZ> e noCollegio
Menezes VieiraO diretor desse ultimo Colégio destacou, em sktdriopor occasido do

encerramento dos trabalhos lectivos em f87@ue em relacdoeducacéo physica

Felizmente parece que a attencdo publica comecar atgahida por este
assumpto, cuja importancia é incontestavel.

A gymnastica escolar, pelo menos, vae adquirindpre sectarios entre os
rotinztisros e os timidos eivados de preconceitoso Matudo, mas é alguma
cousd’.

Assim, noCollegio Menezes Vieiraa Gymnastica e 0s exercicios ao ar livevem
considerados como uma pratica importaogrrendonos intervallos das classesom

duracéo d&0 minuto&®. Todavia,

a adopcdo destes recreios parciaes, aconselhados peais notaveis
pedagogistas, ndo agradou a algumas familiasgsej@sses exercicios, como €
natural, enxovalhassem as roupas dos alumnosgsejaccasionassem algumas
escoriacdes.

“0 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —i€édObras Gerais — LIVRO — Il — 332, 5, 18, n. 4.
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3 JornalGazeta de Noticig80/03/1881, p. 4 — Edigéo: 00087 (1).
“4 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —a@8bBerais — LIVRO — V — 262, 3, 6, n. Rélatorio
lido pelo director do Collegio Menezes Vieira pa@casido do encerramento dos trabalhos lectivos 881
45

Idem.
“° Ibidem.

39



Si a solicitude paterna podesse servir de atteaudst reclamacdes que
recebemos, si a educacdo homicida, que havemoglsequodelando-nos pelas
theorias dos educadores francezes, p6de justific@imosia rotineira; o bom

senso bem alto proclama que mais vale ensabo@&nmendar as roupas, applicar
uma ou outra compressa com arnica, do que dispend#ias sommas para
debelar a anemia, a escrophulose, a tuberculi¥acao

A pratica dos exercicios fisicos, mesmo ocorrer@imterior das escolas, ainda era
alvo de criticas. No entanto, alguns grupos orgaaim-se, cada vez mais, em sua defesa,
lancando mé&o de argumentos voltados a logica deepcéo da saude, e tendo como
referéncia osnais notaveis pedagogistddesse sentido, tambénGymnasticavincula-se
a essa percepcéao, sendo este, talvez, o prinegpainanto que legitimava a sua presencga
no ambito escolar: @ymnasticae a sua capacidade de tornar os corpos saudavejise |
ficariam isentos danemia daescrophulosedatuberculisacéo entre outras doencas que
acometiam os fluminenses no decorrer do século XIX.

Prosseguindo com sua defesa, o diretor do Coé&gion complementa:

A criangca, como um passarinho, quer luz, ar e memin] condemnal-a a
immobilidade, ao silencio, mettel-a sob a redomagué&rer um entesinho
avelhantado, rachitico, enfesado, que jamais atéray virilidade. [...] Embora

desagredemos, os recrerios parciaes hdo de cantommo até hoje e todos os
dias, ap6z o trabalho de 50 minutos nas classeisermbs as gaiolas para que,
soltas pelos pateos e jardins, as avezinhas inusdede ar e de luz e voltem
alegres e felizes &s obrigacdes escoféres

Ou seja, embora@ymnasticae osexercicios ao ar livresofressem criticas de uma
parcela da populacéo, nas escolas eles permanaaarmppndo, inclusive, o programa das

Festas Escolarede encerramento dos anos letivos.

No dia 8 realisou-se a festa do encerramento dm aectivo no collegio
Menezes Vieira,a rua dos Invalidos com grande concurso de pessoasdas
as classes da sociedade e assistencia do S. Mpeoddor.

A festa foi dividida em quatro partes:

12 parte. — Hymno Collegial cantado pelos alummodaddim.

Provas do adiantamento obtido pelos mesmos, dusaemeo lectivo.

Jogos gymnasticos. — Os pequenos operarios. — Pres® educativo de Mme.
[Pape] Carpantier, pela primeira vez realisado no ® de Janeiro por Mr.
Paul Vidal, distincto professor de gymnastica escal.

22 parte. -Propheta,marcha executada a oito méos pelos alumnos da dass
pianno, sob a direccao da illustre professora DelfarCosta.

Recitacdo de poesias.

“" Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —a3tBerais — LIVRO — V — 262, 3, 6, n. Rélatorio
lido pelo director do Collegio Menezes Vieira pa@casido do encerramento dos trabalhos lectivos 881
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Dinorah, fantasia ao pianno pelo alumno Carlos Chagas.

3% parte. — Prova do adiantamento obtido pelos radsmda classe de
chorographia do Brazil, regida pelo illustrado pssfor Dr. Moreira Pinto.
Exercicios de corpo livre e com alteres.

42 parte. — Relatorio do director.

Saudacao aos premiados, pelo Sr. professor Drodrifues Ferreira.
Distribuicdo dos premios ao som do hymno da moedathntado pelos
alumnos, com acompanhamento da banda musical Egicdl. (Grifos meus).

A influéncia francesa, como bem afirmou o direton seu relatério de 1878,
também era percebida na sistematizaca@ydanasticaa qual tinha Paulo Vidal como seu
responsavel. NdCollegio Menezes Vieiraessa pratica dialogava com 0s principios
defendidos por Marie Pape-Carparfierfrancesa, que, ao longo do século XIX,
influenciou de forma significativa a educacao infebrasileira.

Marie Pape-Carpantier compreendia a educacao iinfaotho “uma preparacéo
para o ensino mais avancado”, que deveria visduéagao integral das criancas de 2 a 6
anos. Desse modo, para Pape-Carpantier, a edudadfgétii somente seria eficaz se
contemplasse as trés dimensGes humanas: fisical mmamtelectual (BASTOS, 2010, p.
31).

Para auxiliar essa fase de formacéo das criancase Mape-Carpantier, além de
publicar uma vasta obra, que foi traduzida em sapaises — entre eles, o Brasil —,
também desenvolveu o método intuitivo para a “eciicalos sentidos (licdes de coisas)”
e criou materiais didaticos que visavam ao desemaehto do método natural.
Especificamente sobre esse método, Pape-Carpafitisra ter Rousseau e Pestalozzi
como suas principais referéncias, compartilhandeude ideias e podendo, inclusive, ser
considerada como uma de suas apoéstolas (BASTOS, g015).

Para a educadora francesa, o método natural de@riamado como o “ponto de
partida, guia e ponto de apoio” na formacao dancas. Nessa perspectiva, “o0 primeiro
ensino deveria ser natural, isto €, simples e”faaiicialmente, “ensinaria-se a intuicéo,
depois a definicdo; primeiro o concreto, depoisbstrato, principios esses em que se
baseiam aB¢des de coisddBASTOS, 2010, p. 35).

As contribuicdbes de Marie Pape-Carpantier, esmerifente em relacdo as

finalidades do jogo desenvolvido no ambiente escokaqui incluo ogpgos gymnasticos

9 JornalO Globq 13/12/1881, p. 2 — Edic&o: 00081 (1).
* para obter mais informacdes sobre Marie Pape-Béepasua trajetéria e suas contribuicbes, coasult
BASTOS, 2010.
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—, dizem respeito a necessidade, que “é natumagiérha das criancas vivenciarem, mas
que difere da ocupacao formativa e do trabalhol@scdesse sentido, “o0 jogo néo forma
diretamente o espirito, ele o recria”. E, como wmbples divertimento, a atividade ludica
permite as criancas recuperar suas energias defmidrabalho, repousando dos
pensamentos sérios pelos jogos que também visgansar” (BASTOS, 2010, p. 37).

Assim, noCollegio Menezes Vieira bem como em diversas outras instituicoes
escolares —, uma das primeiras fun¢desjolgss gymnasticogjue também faziam parte
da disciplinaGymnasticae que, constantemente, compunham a programacabedtes
Escolares era evitar a fadiga intelectual causada pelasagematérias. Essa € uma ideia
gue constantemente encontramos em muitos estud@/nfasticaentra para a escola
com o objetivo de “descansar” os alunos, por meiditertimentd’. Mas também em
todas as recreacgdes, os movimentos deveriam selhiees e indicados de maneira a
exercitar, sob o pretexto do jogo, todos os muscdéocrianca, de forma sequenciada, uns
depois dos outrd§

Outra importante relagédo a ser destacada entByranasticadesenvolvida por
Paulo Vidal noCollegio Menezes Vieira as contribuicbes de Pape-Carpantier diz respeito
a “cena’ intituladaPetit Ménagéreleudu BIlé presente na obrdeux gymnastiques avec
chants publicada em 1864 e editada quatro anos mais t&@dgundo Marie Pape-
Carpantier, essa obra reproduz diversas “cenadidassi ou de trabalhos Uteis” — tais
como: Petit Ménagéreleudu Blé, Petit Ramouneur, Vers a saeatre outras —, as quais
representam a unido entre a musica e uma acaoifespdeéssa unido seria primordial na
infancia, uma vez que “a crianca que brinca seapodlhor e se instrui mais do que aquela
gue se aborrece” (PAPE-CARPANTIER, 1864, 1868,,itada por BASTOS, 2010, p.
29). Foi justamente esta cena, ou melhor, estaioaegcolarPetit Ménagéreleudu Blé
gue os alunos d€ollegio Menezes Vieirasob a orientacdo do professor Paulo Vidal,

encenaram n&esta Escolarde 18813 Assim, podemos supor que as ideias defendidas

*1 N&o por mera coincidéncia, ao analisarmos alguasigs de horarios de algumas escolas, ao longo do
século XIX, percebemos queéGymnasticaassume horarios de intervalos entre uma disciglioatra.
2 Esse modo de sistematizar os exercicios ginassaisetudo no contexto escolar, revela tambénooutr
objetivo inicial daGymnasticadesenvolver o corpo de forma harménica.
%3 Conforme Maria Helena Camara Bastos (2010, p. &8ja cancdo escolar foi “nacionalizada” pelo Dr.
Amorin Carvalho, especialmente para uso dos aldnakardim de Criangas dnllegio Menezes Vieirgor
ocasiao das férias escolares de 1881. Além dissa, mesma cancdo foi, no ano seguinte, incluida com
“ginastica racional” na obrslanual para os Jardins da Infangide autoria do proprio diretor do Colégio, o
qual, ndo por coincidéncia, também se chamava Manérira.
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por Marie Pape-Carpantier foram fontes de inspoggara Paulo Vidal sistematizar e
desenvolver &ymnasticano interior do Chegio Menezes Vieira

Na Escola Normal da CortePaulo Vidal foi professor na década de 1880,dend
sido esta a ultima instituicdo escolar onde atumuaprofessor d&ymnasticana cidade
do Rio de Janeiro, ja que faleceu em 1885.

No decorrer de sua trajetéria como profesder GymnasticaPaulo Vidal se
destacou. Constantemente, as noticias dos jomaeferiam a ele de forma bem elogiosa,
enfatizando o seu trabalho e retratando os préamsnenagens que recebia.

Hontem, no externato do collegio Pedro I, ao eracese as aulas de religido e
gymnastica do 2° anno, os professores das refeddés foram alvos de

manifestacdes por parte dos seus alumnos, oramdespa occasido em nome
dos seus collegas o alumno Oscar Braga.

Foi entregue ao professor da gymnastica, Paulol Migaa rica cinta e gorro de

velludo verde bordado & oifo

Nesse sentido, embora ele também tenha circuladmgittuicées nao escolares —
a Sociedade Franceza de Gymnastea Club Gymnastico Portuguez foi no ambito
escolar que a sua atuacdo como professoByanasticaganhou relevancia. Além do
reconhecimento pelos sujeitos internos a essaguig8es escolares — pais, alunos e
diretores —, também a imprensa fluminense tecigiadaa Paulo Vidal, mesmo apos o seu
falecimento, destacando sempre o importante enttistiapel que ele desenvolvera como
responsavel pelo ensino &ymnasticaNao por acaso, foi nesse contexto que P. Vidal

permaneceu por um periodo maior de tempo.

Hontem celebrou-se a missa de setimo dia em sidfi@@lma do mallogrado

cavalheiro o Sr. Paulo Vidal, o professor estimadadigno, que na sua

especialidade deixou uma vaga insupprivel.

Era, como se sabe, professor de gymnastica e tiegios em que trabalhou

deixou de si a mais honrosa tradicao; sériamerdiealdo a parte scientifica da
sua profissdo e zeloso observador dos seus deueabslhou sempre com

grande dedicacéo, até que a fatal enfermidade tpi®o ao tumulo lhe impediu

toda e qualquer actividade.

E inutil dizer que o emerito professor deixou samifia em estado de pobreza
guanto a bens de fortuna, mas rica pelo legadeddsem nome e pela estima
dos amigos, que naturalmente tratardo de adocamasguras de tdo triste
orphandad®.

> JornalGazeta de Noticia80/11/1882, p. 2 — Edic&o: 00333 (1).
% JornalO Paiz 13/01/1885, p. 2 — Edi¢do: 00012 (1).
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Vicente Casali, por sua vez, diferentemente dedPdidal, além dos clubes e das
escolas, circulou também por outros espacos, teseddestacado no universo circense.
Todos esses espacgos singulares, de certo modagnniiram a sistematizacdo da
Gymnasticapor ele protagonizada. Artista doirco Casali e da Companhia Vicente
Casali era reconhecido comidercules e umsem rival®, tamanha era a sua habilidade.
Todavia, poucas foram as fontes localizadas solfeenélia Casali. Talvez por isso seja
também dificil tecer muitas afirmacdes acerc&€aoo Casali.

Buscando compreender melhor essas lacunas deipatlzs “Casali”, estabeleco
um dialogo com o ja mencionado estudo de ErminizaS{2007), cruzando suas
informacBes com o0s vestigios encontrados em algdordass. Na década de 1870, a
familia Casali chegou a América Latina. Ja no intbé 1875, dCirco Casaliestreou em
Porto Alegre e, no mesmo ano, foi para o Rio deidanPassados dois anosCaco
Casalitransferiu-se para Sao Paulo, onde realizou apseg®s no ano de sua chegada e
no ano seguinte (SILVA, 2007). Porém, nesse perid@37 e 1878, Vicente Casali
permaneceu no Rio de Janeiro. Possivelmente, ridesk desligado do Circo da familia.
Outra informacgédo relaciona-se aos proprietario€nlco Casalj sdo elesMarcos Casali
& Filhos. Os ditos filhos de Marcos s&o Luiz Casali e C&asali’ — entretanto, n&o foi
possivel precisar o parentesco desses sujeito¥/amnte Casali.

Por fim, do didlogo com Silva (2007), destaco agapeapresentadas pelirco
Casali no Rio de Janeiro e em S&o Paulo, em 1875 e 18&&.efs:O defensor da
bandeira paulistaou Os dois irmaos feridosa qual foi apresentada em Niterdi e retratou
um combate entre dois oficiais brasileiros, numéasoada paraguaia, tendo os oficiais
obtido o triunfo;O terrivel ponto da meia noitéeambém apresentada em Niterdi, e, mais
uma vez, um combate entre tropas e uma quadrilHadiées ganhou a cendgdo dos
passaros cujo elenco foi composto por César Casali, JoséhiBtti e VénancioOs
salteadores da Calabrjacom o mesmo elenco da anteriera Diavolo ou Saltadores da
Calabria, cuja historia apresentada foi também um combatie éropas e saqueadores,
finalizando com um duelo de espadas entre a coadies5orjas e o chefe da Fra Diavolo,

que resulta na morte desse chéfeta viagem a lua por um balamealizada em Sao Paulo,

*% JornalGazeta de Noticig®22/03/1879, p. 4 — Edic&o: 00080 (1).
>" JornalMercantil, 01/01/1876, p. 4 — Edicdo: 00001 (1).
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na qual um baldo de ar foi enchido, durante a eptagdo, por um “aeronauta ginasta”
chamado Limido Giuseppe (SILVA, 2007, p. 300, 3(D8).

A participacdo de Vicente Casali @irco Casali no Rio de Janeiro, deu-se entre
1874 e 1876. Por meio dos vestigios identificadas fontes, percebe-se que o Circo,
pouco a pouco, foi caindo no gosto do povo flumsggibem como no gosto da Realeza.
Ao longo de sua permanéncia na sociedade da Gogeys espetaculos comparecia um
significativo nUmero de pessoas que, deixando-geher pelos seusabalhos equestres,
acrobaticos gymnasticos e outros jogos interessan@plaudiam freneticamente.
Considerado pelo colunista do Jorr@l Globo como umdivertimento extremamente
popular e proprio para todas as classes da sociedadus espetaculos eraiignos de
uma cidade culta como € a nos$zontando conartistas excellentesessa companhia
circense executava comais desembaraco e mais agilidades os seus imgestanovos,
bonitos e inimitaveis trabalhos de gymnastica

Nas apresentacdes, Vicente Casali, consideradocel@bre na gymnastica
executava diversos numerosaltos e piruetas sobre o seu arrogante cavasttos
mortaes sobre o chacexercicios realizadosas escadas desamparadasno triplice
trapesio EssaGymnasticaestava ali, portanto, para ser vista, aplaudideg pasafiar o
publico e Ihe trazer emocbes diversas, preenchend®o de Janeiro de alegria e
entusiasmo, por meio geoezas ainda mais sorprehendentes e admiraveis

Porém, as apresentacdes ginasticas e acrobaficasenrestringiam apenas ao
espaco do circo. Em 1884, Casali e os alunoSa@edade Franceza de Gymnastica
apresentaram-se em sua festa de aniversario. Tamleésa ocasido, Vicente Casali
assumiu o papel de artista circense, o que lheetendna medalha de ouro em

reconhecimento ao seu trabalho.

MUNDO ELEGANTE

Esteve bastante animada a festa que a SociedadeeBaade Gymnastica
offereceu, ante-hontem, aos seus socios e conwdadoa commemorar o
anniversario de sua installacao.

[...]- A’s 10 horas da noite comecou a festa, peer@cios de gymnastica
executados pelos alumnos e o artista Casali, qaeutatam vantajosamente
diversas sortes de equilibrio e de gymnastica, cmesem: na barra fixa, no
trapezio, nas escadas onde formavam grupos graagode difficil execucdo e o

*8 JornaisO Globq 27/07/1875, p. 3 — Edicdo: 00204 (1Ylercantil, 05/01/1876, p. 1 — Edi¢c&o: 00002 (2).
%9 |dem.
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Sr. Casali na cadeira sobre o trapezio que trabatbon galhardia sendo todos
assas applaudidos.

*

Depois dos exercicios que terminaram as 11 % li@ramite, o digno presidente
entregou as medalhas que foram conferidas peledsm®, ao Sr. Casali, a 12
medalha de ouro, ao Sr. M. A. Periraz a segund&. & Bouchet a teceira e a
quarta ao Sr. A. Leiden. [

Sobre aCompanhia Vicent€asali, em junho de 1879 ela fez uma apresentacao
inaugural ncCirco Equestre Gimnasticdocalizadona Praia do Sacco do Alferes n. 855
Esse é um indicio de que Vicente Casali tentou an@a companhia circense prépria, ja
qgue, nesse periodo, o circo de sua familia, do ejaatra integrante, havia partido do Rio
de Janeiro. Mas, sem um local proprio, ele realgmmente uma Unica apresentacdo em
um circo ja existente na cidade. Nesse mesmo aaealiCapresentou-se também no
Theatro Circ8® e noSkating-rink Nichtherdy, pela Companhia Acrobatica Gymnastica
Cosmopolitan.

Segundo Erminia Silva (2007), desde o final do &éeW/Ill, quando o circo
passou a ser considerado como uma “categoria gimiE’, suas apresentacdes de
espetaculos e sua “teatralidade” passaram a comgormacao dos artistas circenses.
Nesse sentido, entre 1870 e 1910, a “linguagenerge’, que era apresentada em ruas,
feiras, tablados, tendas e pavilhfes, também egteesente nos palcos dos teatros
(SILVA, 2007, p. 21-22). Por isso, a expressaeatro Circopode ser também invertida —
Circo Theatro ~dependendo da énfase que se deseja dar. No cd®o die Janeiro do
século XIX, o teatro foi uma das primeiras e dasomea atracbes no campo do
entretenimento da sociedade da Corte e, de cert,nuwnferiastatusaqueles que o
frequentasse (RENAULT, 1978, 1982). Ja o circo fpaisteriormente, conquistando seu
espaco e a adoracao da populacédo fluminense.

Sobre oSkating rink— onde Vicente Casali também se apresentou —, Delso
Renault (1982, p. 122) informa que, em meados d8,18sse espaco se anunciava como
uma forma de “divertimento mais fachionable da époalém de ser “tdo util para a

% JornalBrazil, 21/10/1884, p. 2 — Edicdo: 00248 (1).
®1 JornalGazeta da Noite28/06/1879, p. 3 — Edicdo: 00072 (1).
%2 JornalGazeta de Noticia®22/03/1879, p. 4 — Edig&o: 00080 (1).
%3 JornalGazeta de Noticiasl8/10/1879, p. 4 — Edicdo: 00287 (1).
® Silva (2007) pontua que, com o passar dos anosiiross foram agregando vérias praticas; havia
apresentacfes de acrobacias, exercicios ginastedigados no solo ou em aparelhos, participacdo de
animais adestrados, palhacos, dancas, entre olitda.essa pluralidade — de préticas e, consedquente,
de significados — passou a ser explicitada ja moenda companhia do circo e, por isso, este nompltéal:
Companhia Acrobatica Gymnastica Cosmopolitana.
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saude, particularmente nos climas tropicaes”, iimamdo das “7 as 9 horas da manha, das
11 as 2 da tarde e das 5 as 11 da noite”. Assimdarpara oferecer a populacao
fluminense momentos de diversdo,S&ating rinktambém acolheu as apresentacdes
circenses, das quais @ymnasticafazia parte. Vicente Casali, por sua vez, la esteve
fazendo com que essa pratica fosse, mais uma V&a, & aplaudida pela sociedade
fluminense.

No contexto escolar, onde, tal como Paulo Vidamb@m recebeu muitas
homenagens — principalmente medalhas de ouro -entécCasali foi responséavel pelo
ensino daGymnasticano internato d&ollegio Pedro I) onde permaneceu commestre de
Gymnasticeentre 1881 e 1889; até meados de 1881, em panmriaPaulo Vidal e, nos
anos posteriores, commestreregente das aulas dgymnastica No Collegio Alberto
Brandé&q foi professor em 1883e 1887°. NaEscola Normal da Corteatuou em 1882,
1883 e 1884, quando foi exonerdAqui importa destacar que, nesse mesmo periodo,
também Paulo Vidal esteve por la. Em 1883,Hszola Normal Vicente Casalifoi
designado para reger a aula de gymnastica do seasculino, emquanto o professor
Paulo Vidal tivesse a seu cargo a aula do sexorfeimj vaga pela exoneracdo de Maria
Carolina de Almeida Gouvéa Esse, em especial, é um dado relevante, poisergio
comum o fato de homens assumirem as aulasGyimnasticadestinadas as alunas.
Todavia, tento sido exonerada a professora respelngacargo ficou vago e Paulo Vidal,
corroborando a ideia de ter se tornado um profaessoeferéncia no ensino Gymnastica
no contexto escolar, acabou sendo convidado pawrdtsesse cargo

Ja entre 1885 e 1893, Vicente Casali foi professdCollegio Abilio da Corte-
onde também Paulo Vidal foi professor em 1877, cobservado anteriormente. De 1885
a 1887, foi professor d&ymnastica, exercicios militares e esgrimd Em 1891,

permaneceu como professor Ggmnasticae esgrima além de se tornar professor de

% JornalGazeta de Noticia$2/01/1883, p. 4 — Edicdo: 00002 (1)
% JornalNovidades17/02/1887, p. 2 — Edigéo: 00024 (1).
67 JornalO Pharol 10/06/1884, p. 1 — Edic&o: 00066 (1).
® Brasil. Ministerio do ImperipAno: 1883, p. 38-39 — Edic&o: 00001 (1).
% JornalO Paiz 22/02/1885, p. 4 — Edicdo: 00052 (1).
0 JornalO Paiz 23/01/1887, p. 3 — Edicdo: 00840 (1).
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callisthenid®. Em 1893, além de professor Bgmnasticae esgrima tornou-se também
professor dgogos escolare$ e natacad’.

Entre 1889 e 1893 foi professor deGymnasticano Gimnasio Fluminensé o
qual tornou-s&symnasio Nacion&l. Passados cinco anos, retornousgmnasio Nacional
como professor d&ymnasticaem seu internafé. Na Escola Navalfoi professor entre
1889 e 1891porém, inicialmente, Vicente Casali foi nomeadofgssor de natac&be,
em 1891, consta como professor de esgrima. Ainddécada de 1890, V. Casali foi
membro do conselho diretor de instrugdo primargeeundaria do Distrito Federal, no
setor deGymnastica, exercicios militares e esgrith&o ano seguinte, Vicente Casali foi
dispensado das Escolas MistasQlanta de Boa Viste daFazenda de Santa Cfllzmas
continuou como professor d@ymnasticano Collegio Castro Lopés. J& noCollegio
Maiyrink, foi professor em 1892e 1893 No ano seguinte, foi professor @gmnastica
naEscola Normal Livr&. Dois anos mais tarde, em 1886, nomeado professor interino
de gymnastica da Escola Norffalretornando, mais uma vez, a essa instituici@ cuj
nome passara a deéscola Normal da Capital FederaPor fim, entre os anos 1898 e 1902,
esteve na&scola de Aprendizes de Marinheiros da Capital Faldeomo professor de

Gymnasticanos dois primeiros anee deGymnasticae natacéo, em 19972

" Sobre o termo utilizado, acredito ser apenas omais forma de se referir@ymnasticaJornalGazeta da
Tarde 23/03/1891, p. 2 — Edicao: 00079 (1).
2 Osjogos escolaresompunham as aulas Gymnasticatendo sido, algumas vezes, também denominados
de jogos gymnasticosTodavia, ndo € possivel definir exatamente oearaen. Sdo0 conhecidas algumas de
suas caracteristicas: eram exercicios realizadaogm® livre e/ou com a utilizacdo de aparelhodadd
manuseio, alternavam os exercicios ginasticosra eralizados individualmente, em duplas ou comupgr
de alunos. Mais a frente, quando analisarei osranogs désymnasticavoltaremos a esses jogos.
3 JornalGazeta de Noticia€$8/01/1893, p. 5 — Edig&o: 00007 (1).
™ Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&54.
5 JornalGazeta de Noticia€9/01/1889, p. 3 — Edig&o: 00009 (1).
6 Jornal Novidades 20/12/1890, p. 1 — Edigédo: 00290 (1) — Nessaitingio escolar, Vicente Casali
novamente se encontra com Arthur Higgins, ap6ssaiga daCollegio Pedro Il,tendo dividido com ele a
Gymnasticano Pedro I, na década de 80 do século XIX. Mais a frentdaveos a esses dois professores
atuando juntos n€ollegio Pedro II.
" JornalGazeta de Noticiag®27/08/1898, p. 1 — Edicdo: A00275 (1).
8 JornalGazeta de Noticig€98/08/1889, p. 1 — Edic&o: 00220 (1).
" JornalO Paiz 23/11/1890, p. 1 — Edic&o: 03134 (1). Novameviteente Casali e Arthur Higgins atuam
juntos e em parceria com Manoel Gongalves Corr8ae€sujeitos voltardo a esta histéria nos proximos
Capitulos.
8 JornalO Paiz 12/01/1891, p. 1 — Edicdo: 03184 (1).
8 JornalO Paiz 01/12/1891, p. 2 — Edicdo: 03505 (1).
82 JornalO Tempo04/12/1892, p. 6 — Edigéo: 00554 (1).
8 JornalGazeta de Noticiasl6/01/1893, p. 6 — Edigdo: 00015 (1).
8 JornalO Paiz 16/09/1894, p. 9 — Edicdo: 04422 (1).
8 JornalGazeta de Noticig®7/05/1896, p. 2 — Edicdo: 00148 (1).
8 Almanak Laemmert do Rio de Janeifmo: 1899, p. 260 — Edic&o: A00056 (5).
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Em relacdo as instituicbes assistenciais, Vicerdsalt foi professor n@sylo
Agricola, entre 1884 e 188%

AULA DE GYMNASTICA

Participo a V. Ex. que na minha aula de gymnastizgante o anno de 1885 tem
sido geral a applicagdo dos alumnos nos exercégosorpo livre e apparelho,
distinguindo-se entre elles os alumnos José derdC&stquiti, e Joaquim de

Moura, como tambem n&o tem havido nenhum accidkmtnte as aulas devido
a bbéa ordem e disciplina dos alumnos.

VICENTE CASALI%.

Por n&o ter encontrado muitas informagdes acerssadmstituicdo assistencial,
dialogo aqui com um artigo de Schueler (2000). Himels gerais, a autora aborda a criacao
daAssociacdo Protetora da Infancia Desamparadlacalizada no Rio de Janeiro, na
década de 1880, e as suas propostas de promovestracdo primaria e a educacao
agricola, destinadas as “criancas pobres do InipéPara tanto, Alessandra Schueler
considerou os debates sobre a difusdo da instralginentar e a (re)atualizacdo das
politicas de controle social, as quais sinalizay@ra uma “educacéo asilar, na qual a
economia agricola surgia como base da construcéimnad’. Nesse artigo, entdo, ao
analisar cAsylo Agricola de Santa Isabelcriado pela Associagdo e inaugurado em 1886
—, a autora concluiu que, a partir da tentativees@belecer uma politica de educagéo
moral e religiosa, aliada a instru¢éo elementar ersino voltado ao trabalho rural, com o
intuito de conservacao de uma mao de obra dependest fazendas agricolas, foram
alcancados os principais objetivosAlssociacao Protetora da Infancia Desamparagiae
prop0ds a criacdo desse tipo de instituigao.

Nesse sentido, acredito que tambémAsylo Agricola tenha surgido desse
movimento e, por assim ser, também ele visava @ esesmos objetivos: acolher as
“criancas pobres do Império” e a eles ofertar #&riigdio primaria e a educacao agricola,
ambas pautadas na moral e na religido. Responsdvatolher alunos do sexo masculino,
com idade até 21 anos completos, 6rfdos e quesémegpassado por uma inspetoria
meédica, oAsylo Agricolaos ensinava |ér, escrever, contar, doutrina, arithmetica e

geometria, musica, gymnastica e alguns trabalhosadeura, encarregando-se tambem

87 Almanak Laemmert do Rio de Janeifmo: 1902, p. 279 — Edig&o: A00059 (6).

8 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial dmperio do Brazil Ano: 1884, p. 1098 — Edicéo:
A00041 (2).

89 Revista Agricola do Imperial Instituto Fluminense Agriculturg 1886, p. 153 — Edicdo: 00001 (1).
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do tratamento dos anima®s Em relacdo especificamenteGymnastica os alunos a
praticavamdas 7 as 8 horas, ou das 8 as 9 da manha, confarestacdo, como recreio e
medida hygienica; salvo o dia de licdo dada pekpestivo professét.

Ja em 1888, Vicente Casali era professoSneiedade Recreativa S. J¥séor
fim, no Instituto Nacional dos Cegp<asali foi professor em 1880E, em 1897, no
Instituto dos Surdos-Mudd's

Para além desses espacos de formagdo — escolas, easnstitutos —, Vicente
Casali, como j& observado anteriormente, circudmobém por lugares que primavam pela
sociabilidade e pelo entretenimento: Smciedade Franceza de Gymnastiaa Club
Gymnastico Portuguee o Congresso Gymnastico Portugudda Sociedade Francesa,
Casali apresentou-se como artista de circo em &88P0. NoClub, assumiu as aulas de
Gymnastica em 1879, tendo permanecido nesse cargo até 1884.Cdhgresso
Gymnasticofoi professor em 1882 (MELO & PERES, 2014, p.)i29

Mapear essa circulacédo, identificando as instiescfor onde Paulo Vidal e
Vicente Casali transitaram, e alguns dos sujeitos os quais dialogavam, possibilitou
tracar cronologicamente parte de suas trajetoaasdade do Rio de Janeiro, no correr da
segunda metade do século XIX, assim como identiflguns dos elementos que
constituem as suas redes de sociabilidade. Nessdac@o, foi possivel perceber que a
Gymnasticaque ia se forjando contou também com a participafgid?aulo Vidal e
Vicente Casali. A partir de suas praticas e dosresbproduzidos, eles contribuiram, cada
um a seu modo e em consonancia com as institupgesnde circularam, para o processo

de sistematizacao e divulgacdoG@gmnasticano Rio de Janeiro ao longo do século XIX.

%0 Revista Agricola do Imperial Instituto Fluminense Algriculturg 1884, p. 139 — Edicdo: 00001 (1).

%1 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —@bGerais — V — 263, 2, 1, n. 3Regulamento do
Asylo Agricola, 1885 — Art. 17.

%2 JornalGazeta de Noticia®21/08/1888, p. 2 — Edicdo: 00233 (1).

% JornalO Diario de Noticias11/06/1890, p. 2 — Edigéo: 01812 (1).

% Almanak Laemmert do Rio de Janeifmo: 1897, p. 228 — Edig&o: A00054 (6).

% Poucas foram as informacdes obtidas sobre osssmfes deGymasticaque atuaram ndongresso
Gymnastico PortugueDiante disso, ndo é possivel precisar até quafickente Casali permaneceu nesse
clube. De todo modo, no Capitulo seguinte, o alserdam mais detalhes.
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CAPITULO Il — A Gymnasticae as instituicdes n&o escolares

Para modernizar-se, o Rio de Janeiro, com seusstcgoniais predominantemente
portugueses, teria que romper com o0 “estigma calogue assombrava a cultura
civilizada”. Espelhando-se na Europa, e tomandcsamo cidade referéncia, o processo
para apagar o passado colonial e possibilitar girmento de algo novo, mais proximo da
civiizacdo desejada pela modernidade do século, Xp¢dia ser iniciado com
modificacdes simbdlicas. A arquitetura urbana passotdo, a ser uma das chaves de
entrada. Capital do Império, a sociedade da Caurtesantou, ndo sé um fervilhamento de
ideias, como também mudancas no carater urbanopwsoa de uma nova cidade
(MILAGRE JUNIOR & FERNANDES, 2013).

Juntamente com as transformacdes e 0 consequesgievdé/imento acelerado no
cenario urbano, a cidade do Rio de Janeiro, dedacoym Peres e Melo (2014, p. 473),
intensificou suas preocupacdes em relacdo ao ¢erdra ordem social. O corpo, claro,

nao passou despercebido. Mudancas nos olhareg qoda/am a ele foram surgindo:

De um lado, a ginastica (racional, mecéanica, higgrmoral) estabelecia novos
mecanismos de controle. De outro, era também esqoesa gestacdo de novos
espacos de sociabilidade e entretenimento, ao mao®rquais se gestava um
novo mercado (PERES & MELO, 2014, p. 478).

No decorrer do século XIX, com o surgimento de &&p#os musicais e teatrais,
houve uma maior organizacédo e diversificacdo dascps corporais. Seguindo rumo a
modernizacdo e a urbanizacdo da cidade, e comtimsato de progresso pairando sobre
a atmosfera da época, muitas associacfes em qu&tieapginastica se fazia presente
também foram surgindo. Fabio Peres e Victor Mel@l{) ajudam a compreender esse
movimento. Em sintonia com as novidades que chegala“mundo civilizado europeu”,

a capital do Império passou a valorizar as “atdétapublicas de convivéncia”. @$ubs
passaram a ser implantados em terras fluminenses.

Fundados por estrangeiros na sociedade da CortgnswaDeutscher Turnverein
(Sociedade Alleméa de Gymnasjicariada em 9 de junho de 185% Sociedade Franceza
de Gymnasticade 12 de agosto de 18630 Club Gymnastico Portugugfindado em 31

% Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg 1873, p. 484 — Edicdo: 00030 (1).
7 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg 1875, p. 575 — Edicdo: 00032 (1).
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de outubro de 1888e o0 Congresso Gymnastico Portuguézstalado em 10 de maio de
1874,

Neste Capitulo, aSociedade Franceza de Gymnastiaa Club Gymnastico
Portuguez oCongresso Gymnastico Portugli®entram em cena, uma vez que por essas
instituicées circularam Paulo Vidal e Vicente Cadalscutindo sobre as suas formas de
organizacdo e funcionamento, e enfatizando a prasda Gymnasticae dos sujeitos
responsaveis pelo seu ensino, pretendo compreegleque maneira esses clubes
“afetaram” 0 modo como esses professores forjar&byranasticalPara dar conta desse
objetivo, utilizei a legislacdo que organiza esgtiamente as instituicbes — Regimentos,
Estatutos e Regulamentos Internos — e a impremgaljwa do Rio de Janeiro, entre 1850 e
1900, além de dialogar com os estudos de VictooMeFabio Peres, ambos publicados
em 2014. Em relacdo &lub Gymnastico Portugugalgumas informacdes também foram

extraidas de seu sitio virtd3

A influéncia francesa no Rio de Janeiro e a criagca@la Sociedade Franceza de
Gymnastica

No Brasil, no inicio dos anos mil e oitocentosyijdam alguns exilados politicos e
artistas que vieram acompanhando a Missdo Artistremcesa. Dessa forma, néo foi
dificil “semear na cultura brasileira os habitosostumes” franceses, como almejava D.
Joao VI. “Era, pois, deixar para tras as marcaantiga metropole e com ela o conceito de
‘atraso’ que carregava impregnado”. Foi, entdosegunda metade do século XIX, que “a
influéncia francesa atingiu o seu auge no Brasiemninando os modelos da vida social e
cultural, através das suas referéncias intelecteditoséficas, como as da pintura, da
decoracdao, da culinéaria e da moda” (MATTOS, 2008-p).

% JornalDiario do Rio de Janeirp02/11/1873, p. 1 — Edigéo: 00301 (1).

% Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial dioRle Janeirg 1877, p. 613 — Edicdo: 00034 (1).

19 Também Victor Andrade de Melo e Fabio de Fariae®dP014), abordaram essas trés instituicoes.
Todavia, nesta secao, discutirei sobre as prircipaiacteristicas que nos permitem conhecé-lasomelb

gue se refere as suas formas de organizagdo,ueag@d e modos de funcionamento, enfatizando amgas
daGymnasticae destacando as contribuicdes de dois dos sefesgooes. Para tanto, recorro a uma série de
outras fontes, sendo que, entre elas, algumasondim usadas pelos autores citados.

191 Endereco virtual: http://www.clubeginastico.conthisclu.htm. Acesso em: jun. 2013.
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Nesse contexto, surgiu uma sociedade francesa queava pelas praticas
corporais e pelo divertimento da populagédo flumseena Sociedade Franceza de
Gymnastica

 SOCIETE FRINGMSE
GYMNASTIQUE

IMAGEM 1: Simbolo daSociedade Franceza de Gymnasfita

o
-

Criada em 12 de agosto de 1863, somente em 21lvdecii® de 1871 ela foi
oficialmente autorizada a continuar funcionandoRio de Janeir$®. Instalada a rua
travessa da Barreira n.,%ua inauguracdo ocorreu em 13 de fevereiro dé¢'487 onze
anos apos a sua criacao, e trés apos a aprovacseusidEstatutos. Antes de se instalar
nesse endereco,Sociedade Franceza de Gymnastigacionou por algum tempo na rua
Barbonos® e, também, na ru@uarda-Velhaem uma fabrica de cervéja

Sobre essa localidatfé Melo e Peres (2014, p. 106) afirmam quSaxiedade
Franceza de Gymnastiasteve la até 1872, quando houve um incéndio esteuil “todo
o patriménio da agremiacdo”. Em relacdo a fibreaerveja, os autores dizem que seu
proprietario era Henrique Leiden, irmdo de Leondkaj que, em 1869, e entre 1882 e

1884, foi Presidente d8ociedade Francezalalvez por haver essa ligacdo familiar, a

192|magem localizada no Jorr@hzeta de Noticiasl2/04/1884, p. 3 — Edicdo: 00103 (1).
193 Decreto n® 4700, de 21 de fevereiro de 18Tbrcede & Sociedade Franceza de Gymnastica augéinza
para continuar a funccionar, e approva os seus fagta— BNRJ/Cddice — BR NA, RIO 22. 0. 0. 3246.
104 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial d@KEe e da Provincia do Rio de Janejrno: 1875, p.
575 — Edigdo: 00032 (1).
195 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial d@KEe e da Provincia do Rio de Janejrno: 1869, p.
450 — Edicdo: 00026 (1).
196 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial d@Ke e da Provincia do Rio de Janejrno: 1870, p.
443 — Edi¢do: 00027 (1).
197 Embora eu esteja me referindo & mesma localidddin e Peres (2014) citam essa rua com o nome de
“Matacavalos”.
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Sociedade tenha se instalado nessa cervejaria mpodaierminado periodo, antes de
inaugurar sua sede na rwavessa ddarreira.

Do ano de sua criacdo até a década de 1980¢i@adade Franceza de Gymnastica
funcionou em quatro localidades. A primeira, naBasbonos a segunda, na rdauarda-
Velha/Matacavalgsa terceira, na ru&ravessa da Barreiraque, na década de 1880,
passou a se chamar r@ub Gymnastico Portugu¥? Nesse endereco, Bociedade
Francezafuncionou até 1884, tendo se estabelecido por wreanoutro lugdf®, mas, no
final, acabou retornando ao edificio onde fora gnmada. E como bem informou o
colunista do JorndD Paiz A Sociedade Franceza de Gymnastica regressou aargeo
local & rua do Club Gymnastico Portuguez. E o cdsadizer que voltou ao theatro de
suas glorias™.

Todos os baliles, festas e eventos, em geraSataedade Franceza dessa e,
também, de outras instituicbes com esse perfillitagas no Rio de Janeiro — eram
noticiados pela imprensa fluminense. Nao foi diiegecom a sua festa de inauguracéo,
principalmente porque, na ocasido, ocorreria urte Bafantasia, promovido por uma das
instituicBesmais antigas d’esta capitdf:

Fecho dando-lhes a noticia de que hoje é a inaggardo novo edificio da
Sociedade franceza de gymnastica, com um bailad@ado. O baile deve ser
bom — quem viver vera: a casa € digna d’isso eahorisom gosto da directoria
d’aquella associacao, tao util nos seus fins, quardporcionadora de distracdes
honestas aos seus membros e convidadosBOB

Como responsaveis por sua gestdo, havia uma dretmmposta por: Presidente,
Vice-Presidente; 1° e 2° Secretarios, Tesoureiomgpdo ser um ou dois), 1° e 2°

Comissarios. Qualquer sécio podia se candidatar a assumimalgargo na diretoria,

198 |nteressante destacar este fato: uma rua, no Riladeiro, com 0 mesmo nome de uma das instituicdes
aqui investigadas. Seria este um sinal do predtigi@l instituicdo? De reconhecimento? A segbioydarei

com mais detalhes essa mudanca de nomes da rudgdaca sociedade da Corte.

199 Nesse periodo, teria ®ociedade Francezeoltado a se instalar na cervejaria, ap6s se mddarua
travessa da Barreiraem 18847 Todavia, Melo e Peres (2014, p. 106)esa fabrica de cerveja, ainda
destacam que, entre 1884 e 1886, outra socied&twiedade Aleméa de Gindstica, havia se instaladtép
Teriam essas duas instituigc6es funcionado em unmmésgar? Creio que ndo. Mas também os autores ndo
precisaram para onde teria idSaciedade Francezzesse periodo.

110 3ornalO Paiz 05/11/1885, p. 2 — Edicdo: 00307 (1).

111 JornalGazeta de Noticia€92/09/1886, p. 2 — Edic&o: 00245 (1).

12 JornalO Mosquitg 14/02/1874, p. 6 — Edicdo: 00231 (1).

13 Diretoria daSociedade Franceza de Gymnastieatre 1869 e 1892, ver Apéndice 7.
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porém com uma ressalva: desde tag parte da Sociedade desde um anno pelo menos
(Art. 32 do Estatutd}”.

Para fazer parte dessa Sociedade, era obrigatériaics sexo masculiit, ter
dezoito anos completos e ser indicado por dois mesnda Sociedade, os quais deveriam
apresentar a proposta, por escrito, a diretorid. (49"'°. A Sociedade Franceza de
Gymnasticapoderiaadmittir em seu seio socios de outras nacionalidagerém nao
podendoo numero desses socios exceder o terco do numtalodbs membros activos. O
numero dos socios é ilimitad@rt. 2°)".

A Sociedade compunha-se de doksses de membross membros activos os
membros honorariosOs membros activogram aqueles que, ao pagamtualmente as
suas contribuicbesyozavamno pé da igualdade a mais perfeita de todas pigativas
gue lhes outorgam o0s presentes estatuf®@s.membros honorarioseram 0ssocios
effectivos ou qualquer outra pessape tivesseprestado servicos relevantes a
sociedad&'® ficando automaticamente isentos do pagamentomeéasalidades, e podendo
gozar de todas as prerrogativasweEmbro activt™.

Funcionanddodos os dias das 6 da tarde as 11 horas da neisgs domingos e
dias santos das 11 horas da manha até &4 meia,neéEa sociedade proporcionava aos
seus soOciosalem do ensino da gymnastica, musica e dansa, o0 gézuma muito rica
Bibliotheca, diversos jogos e distrac¢des, reunitasiliares, soirées dansantes, etc.,
etClZO

A Gymnastica entretanto, e de acordo com o seu Estatuto, esaaaprincipal

finalidade:Art. 1°— aSociedade Franceza de Gymnastica ndo pode em talgym e sob

114 Collecdio das Leis de Imperio do Brasil de 1881405 — Disponivel em:
http://books.googleusercontent.com/books/contecésso em: 9 jan. 2016.
115 vale destacar que as mulheres somente eram adasia participar das festas e visitar a Sociedasle
dias feriados e domingos Art. 16 do Estatuto €ollecdo das Leis de Imperio do Brasil de 1881403.
Todavia, era a presenca feminina, sobretudo néssbaue abrilhantava as festas e valorizava desliN&o
por mera coincidéncia, a figura feminina era sengmfatizada pelos jornais, quando comentavam sadbre
festividades ocorridas nesses espagos.
116 Collecéo das Leis de Imperio do Brasil de 1881402.
7 1dem, p. 401.
118 |hidem, p. 401-402.
119 1bidem.
120 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial d@e e da Provincia do Rio de Janeivno: 1875, p.
575 — Edig&o: 00032 (1).
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nenhum pretexto renunciar ao seu principio — a ggstind*". Desse modo, 8ociedade

Franceza de Gymnastica

tem por fim: 1° dar a seus membros a faculdade ds®ido da gymnastica e o
estudo supplementar da esgrima e da musicéornecendo-lhes os professores
necessarios; 2° dar todos os annos, na época diacimda sociedade, um baile
as familias dos socios; 3° dar no correr do anms Soirées dansantes
particulares; 4° fundar uma bibliotheca para usdusivo dos socios logo que
permittam os meios pecuniartds (Grifos meus).

Os professores dé&ymnasticaeram escolhidos pela directoriee tinham de
desenvolvesuas licdes nos dias designadmda mesmaglas 8 &s 10 horas da naité
Nos dias defestas anniversarias ou trimestragsodiam, em acordo com a diretoria,
organizar o programa das apresentacédes

Nasfestas anniversariagealizadas todo més de agosto, e swgies dansantes
realizadas em fevereiro, maio e novembr&yennasticacompunha o programa; porém,

nenhum estranho & sociedade podera tomar partexesicios?.

Sociedade Franceza de Gymnastica

Deu esta sociedade mais umaile trimestral, a que compareceram muitas
senhoras e cavalheiros.

Antes de comecarem aghibicdes gymnasticasa banda de musica, incumbida
de animar o apropriado saldo, executou trechossiatios.

Os exercicios difficeis e alguns bastante perigosam que se empenharam
0S socios mais amestrados, demonstrardo, pela pécio, que muito teem
estes conseguido na barra fixa, nos trapezios e wdo Niagara

Terminada esta brilhante prova de que a sociedadesmn sabido atingir a
seus fins passaram a parte dansante, que prolongou-seoedéatliantada da
madrugada?® (Grifos meus).

Além dasexhibic6es gymnasticagie ocorriam no decorrer dos bailes, e reforcando
ainda mais o seu principio primeiro, em outubrol882, o JornalGazeta de Noticia
anunciou a oferta de um curso d&mnasticaque seria realizado n&ociedade

Francezd?’. Marcus Casali, parente de Vicente Casali e petinid doCirco Casalj seria

2L Collecéo das Leis de Imperio do Brasil de 1881401.
1221dem.
123 Collegdo das Leis de Imperio do Brasil de 188ft. 19 — paragrafos 1° e 2°, p. 404.
124 Collecdo das Leis de Imperio do Brasil de 188it. 20, p. 404.
125 Collecdio das Leis de Imperio do Brasil de 188ft. 22 a Art. 25, p. 404.
126 JornalDiario do Rio de Janeirol7/11/1874, p. 2 — Edicdo: 00318 (1).
127 JornalGazeta de Noticia©92/10/1882, p. 3 — Edic&o: 00274 (1).
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o responsavel pelo curso, sendo as aulas prepatase realizarem as segundas e quintas-
feiras, das 20h as 22h.

Aqui, importa destacar que as linhas que separagamcontextos onde a
Gymnasticase manifestava no Rio de Janeiro eram ténues. AidaBusali, por exemplo,
para além de Vicente Casali, mesmo pertencendmigerso circense, também circulava
por essas instituicdes, que tinham como objetivpgatica ginastica, o entretenimento e a
sociabilidade. Assim, parece um erro buscar sepdeaforma tdo estanque, esses meios
sociais e culturais, mesmo havendo, nesse perididoursos que primavam por tal
separacao.

Outro traco caracteristico dessa sociedade ¢ iaag@mb de festas assistenciais que
auxiliavam brasileiros e franceses localizados o d® Janeiro, ou mesmo aqueles que

permaneciam na Franga:

A Sociedade Franceza de Gymnastica convidou assoaticiedades francezas
d’esta corte para uma reunido em que se tratassmeios de levar a effeito um
espectaculo em beneficio das familias que em Frasgo soffrendo por causa
da epidemia de colera-morbus.

O espectaculo realisar-se-ha no Imperial Theatrd®&dro 1l, generosamente
offerecido, [...], por seu proprietario, o Sr. Balbmeu Corréa da Silva, sempre
prompto a accudir a estes actos de beneficenc]a. [.

Espera-se que n'este espectaculo tomem parteartisttodas as companfifis

Isso, de certo modo, pode ser compreendido comoastnatégia que permitia a
esses estrangeiros continuar mantendo contato cgen pais de origem e valorizando os
seus costumes. Outro bom exemplo é o baile realizad homenagem ao aniversario da
Proclamacéo da Republica em Frangaorrido em 4 de setembro de 1886

A Sociedade Franceza de Gymnastifia uma das instituicbes criadas por
estrangeiros no Rio de Janeiro, na década de §B&0yvisavam a oferecer a uma parcela
da populacdo fluminenspassatempo agradavel e moral, por meio do estudo da
gymnastica, esgrima e musica, sob a direccdo déegsores, e em um local montado
convenientemente para recreio, com jogossaldo de bail¥*’. Era um espaco de
divertimento familiar, embora também este fossdrotado, uma vez que néo era aceito

qualquer comportamento, nem se realizava ali qealgratica. Somente eram aceitas as

128 JornalGazeta de Noticia®7/08/1884, p. 2 — Edigéo: 00240 (1).
129 JornalGazeta de Noticia©92/09/1886, p. 2 — Edic&o: 00245 (1).
130 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial d&K@e e da Capital da Provincia do Rio de Janeiro
Ano: 1874, p. 526 — Edicao: 00031 (1).
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praticas licitas, pautadas na moralidade constrpmtaaquele grupo social e, assim,
legitimadas e em consonancia com aquele contexé ajjmejava a modernidade, a
civilizagédo e o progresso.

A Gymnastica como parte dessa instituicdo, também comportasa dimenséao
controlada do divertimento. Ocorrendo para serestasj admiradas, aplaudidas, suas
exibicdes, que também apresentavam elementos edsticos do universo circense,
visavam a ordem, a limpeza e ao controle dos maouimse Pautados numa racionalizagcéo
construida por aquele espaco, executavam-se a@spaaltos, piruetas, deslocamentos
que exigiam forca, equilibrio, destreza, e erantiz&a@os no trapézio, nas barras fixas,
argolas e em outros aparelhos ginasticos.

Vale ressaltar que rdociedade Francezambém existiam aulas @&ymnasticao
qgue leva a crer que havia metodologias mais sistesdas, confirmando, assim, também
0 seu carater formativo, mesmo nao tendo sido essemomentos que chegavam as
paginas dos jornais, e sim 0s momentos festivogjivkrtimento, caracteristicos dessa
Gymnasticavoltada ao espetaculo, que transmitia a ideia dpoc@m risco e que
arrancava aplausos da plateia. Era €&ganasticague vinha sendo forjada nos clubes,

circos e teatros da cidade do Rio de Janeiro,ramlda segunda metade do século XIX.

A maneira como 0s portugueses foram se reorganizandha terra que os acolhera: o

surgimento doClub Gymnastico Portugueg doCongresso Gymnastico Portuguez

No fluxo imigratério para o Rio de Janeiro, geram@dmsformacdes, sobretudo, no
cenario urbano, e ocasionando 0 seu crescimentagtafico, também vieram o0s
portugueses. Interessa compreender aqui como sgg@®s foram (re)construindo suas
vidas em terras brasileiras. Assim, para além goxéses, nesta secdo enfatizo também a
presenca dos portugueses, tendo em vista que s$gi@g¢ao, em especial, tornou-se “o
principal alvo das relagbes bilaterais” estabekidntre Brasil e Portugal (FERREIRA,
2007, p. 1).

Segundo Gladys Sabina Ribeiro (2012), no século, Xrincipalmente apos a

proclamacao da independéncia do Brasil,

houve a criagéo de uma identidade nacional e alltpre tentou aproximar os
dois paises [Portugal e Brasil] e manter o quechk@mado de irmandade ou
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fraternidade luso-brasileira. Assim, interessesnéouocos, sociais e culturais
continuaram a existir apos 1822. Paralelamente fao®s financeiros e
comerciais, constitui-se um discurso sobre a ailluso-brasileira, concretizada
em influéncias reciprocas: cultura material e imiateeram aspectos de uma
mesma moeda e ndo podiam ser separados (RIBEIRQ, 202).

Também em relacéo a presenca e as estratégiaslaslptlos portugueses em solo

brasileiro, Luciene Pereira Carris Cardoso (20t0k¢e:

[...] os portugueses procuravam preservar 0s ce@stula mae-patria, através de
valores culturais, da religido e do idioma, estandlo um sentimento comum de
fraternidade entre as duas na¢des. Procuravanddifuma imagem positiva da
figura lusiada, comumente associada ao “estrangdg@spnesto, usurario e
explorador”. Assim, o desejo de manter as tradicée® sentimento de
solidariedade colaborou para o surgimento de inglies culturais, cientificas,
recreativas e assistenciais. [...] Vale lembrar gsidmigrantes portugueses se
distribuiram em diversos segmentos da sociedadddira, em especial no setor
comercial urbano, nas cidades do Rio de Janeire 8&b Paulo, ainda que a
politica imigratéria estivesse direcionada paralssstuicdo do trabalho escravo
nas lavouras (CARDOSO, 2010, p. 9-10).

Julio Lucchesi Moraes (2011) destaca o modo corsesesnigrantes buscaram se

estruturar na cidade fluminense e aponta uma depsireipais caracteristicas:

Numerosos e capitalizados, os portugueses do Rio Jaeeiro ainda
apresentariam outra caracteristica fundamentalpedil associativo A colénia
portuguesa se mostrava bastante ativa e atuantequeo tange a suas
manifestacdes culturais e associativas (MORAES] 2015 — Grifos do autor).

Para terem certa estabilidade em solo brasilesopartugueses, com seu “perfil
associativo”, adentraram o mundo do comércio, ems smais diversos setores.
Compuseram, inclusive, a imprensa fluminense, d golatava com uma significativa
participacdo dos lusitanos: havia organizacdo digagdo de semanarios proprios da
colénia portuguesd’. Diante disso, podemos compreender, em partestrpoelogiosa
dos colunistas, ao se referirem as instituicdesugoesas — e as suas realizates
existentes no Rio de Janeiro, no decorrer do sédXoDigo em parte, pois ndo podemos

desconsiderar as estratégias adotadas pelos furdaglmembros dessas instituicdes, com

131 vale ressaltar que tanto@ub quanto oCongresso Gymnastico Portuguambém produziram 0s seus
jornais, intitulados respectivamentensaio(JornalCidade do Rip29/08/1890, p. 2 — Edicdo: 00196 (1)) e
RamalhetdJornalGazeta Lusitana — Orgdo do Povo Portuguez no Bragil02/1888, p. 2 — Edicédo: 00275
(1)

132 Para obter mais informacdes sobre a participatfidhcia dos portugueses na imprensa fluminense,
consultar: FERREIRA, 2007.
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a intencdo de manter uma boa relagcdo com a imprdasestabelecer parcerias. Um bom
exemplo é a festa oferecidamprensa desta Capitapelo Club Gymnastico Portugugez
noticiada pelo Jorn&idade do Ripem agosto de 189%.

Ao afirmar que o associativismo se constituiu coom forte tragco da elite
portuguesa em terras brasileiras, estabeleco ulbgdidambém com Marie-jo Ferreira
(2007, p. 3), que nos aponta outro meio adotadospekitanos, o qual, de certo modo,
também nos ajuda a compreender o desenvolvimensa dede associativa tdo importante,
sobretudo para os portugueses, no decurso do s€klao Rio de Janeiro. Tal como nos
adverte a autora, com a intencédo de “compensdtaad@ ajuda consular”, os portugueses
fundaram associaces filantropicas, tais corsme@edade Portuguesa de Beneficéncia do
Rio de Janeiro Com este mesmo objetivo de assistir aos porteguesie aqui se
instalaram, também surgiram Sociedade Portugueza de Beneficeneiaa Caixa de
Soccorros de D. Pedro.V

Porém, os portugueses nao se restringiram apenasi@ao de instituicbes com o
cunho assistencial. Outras foram construidas, daimo as associacdes ginasticas, as
literarias, as esportivas e varias outras; saonalgexemplos: dsabinete Portuguez de
Leitura, o Lyceu Litterario Portuguezo Retiro Litterario Portugueza Associacdo dos
Artistas Portuguezeso Congresso Gymnastico Portuguez o Club Gymnastico
Portuguez®*.

A criacdo e a manutencdo desses espacos significodator legitimador que
confirmou o sucesso alcancado por esses sujeitpaisaue os acolhera, mesmo que esse

acolhimento n&o tenha ocorrido sem tensdes. E sgobserva no trecho abaixo:

[...] entre os populares, muitas foram as manifégts de contestacdo, mais ou
menos violentas [...] Os lusitanos eram consideradoteresseiros e
exploradores, criticados por privilegiarem os queham de Portugal em
detrimento dos brasileiros [. A presenga de portugueses em um cenario em que
0 pais pretendia se afirmar como um ente indepém@ea mesmo algo um tanto
ambiguo. De um lado, havia louvacbes aos lacos @mumm entre Brasil e
Portugal, a uma tradicdo que tinha se enraizadmtidiano. De outro lado, era
isso mesmo que incomodava os que acreditavam quensirucdo da nacao
“civilizada” necessariamente deveria passar pebndbno da heranca colonial
(MELO & PERES, 2014, p. 246-247).

133 JornalCidade do Rip01/08/1895, p. 1 — Edic&o: 00207 (1).
134 JornalDiario do Rio de Janeiro05/01/1877, p. 4 — Edicdo: 00004 (1).
60



Assim, se por um lado havia uma forte relacdo delilade com o seu pais de
origem (Portugal), por outro também era importanéstrar a cidade que os acolhera (Rio
de Janeiro) certa proximidade e reconhecimentocdwo, dessa forma, diminuir os
incOmodos que eram manifestados por parte da pgpulluminense, os portugueses
lancavam mao de diversas estratégias para mosteargefrasileiros que ali estavam para,
também, contribuirem com o processo de moderniza@ocidade, mas sem se
distanciarem completamente de seu pais de origamlamizador daquelas terras. Os
sentimentos de aproximacéao e distanciamento se@afinam nessas relagoes.

Essa via de mao dupla era percebida, principalmeatedatas comemorativas das
instituicbes. Por exemplo, na festa do 20° aniviersdo Club Gymnastico Portugugez
compareceram 8r. Ministro de Portugal e seu secretario e corsillPortugal além de
um grande numero de elegantes senhoptiagando lindas toilettes e distinctos cavalheiros
altamente qualificados e da mais fina sociedadenithense muitas commissdes de
diversas sociedades, imprensa, efc.programacao prevista para essa comemoracao
contou com anagnifica banda de musicuetocou o hymno portuguez e o brasilgiem
seguida, realizaram-se trebalhos de gymnastica sendo dignos de louvoroofs que
tomaram parte nos difficeis trabalhos executadosy couita correccaoPara finalizar,
serviram umaexcellente ceiadurante a qual muitos brindes foram trocadgesdo o de
honra feito pelorepresentante ddornal do Commercioem homenagem a&ei de
Portugale em nome dhlacéo Brasileira™>.

Importa destacar que esses espacos criados petoguyeses no Rio de Janeiro
surgiram em um periodo de progressiva consolidatziodeia de Estado-Nacéo, que
preconizava nog¢des de cultura comum e a formacdaimda consciéncia nacional
(CARVALHO, 1990). Essas associag0es representavampiacdo dos espacos sociais,
gque passaram a ser frequentados por diversos sefosociedade da Corte e, em especial,
pela elite fluminense, servindo, assim, “ao propdsie demonstrar o alto grau
civilizacional dos envolvidosMELO & PERES, 2014, p. 97).

Antes de atentarmos especificamente par€lub Gymnastico Portuguee o
Congresso Gymnastico Portuguez preciso salientar que em Portugal também hauve
criacdo de uma instituicdo bem semelhant€lab Gymnastic@ue aqui foi fundado. No

entanto, o Clube Ginastico de Portugal surgiu séenem 18 de marco de 1875, com o

135 JornalNovidades02/11/1888, p. 1 — Edicéo: 00241 (1).
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nome: Gimnasio Club Portuguéssendo que, no Rio de Janeiro,Ctub Gymnastico
Portuguez foi fundado em outubro de 1868, ou seja, em terbmasileiras,
aproximadamente sete anos antes, surgia uma ig&titportuguesa, na qualzymnastica
fazia-se presente. Além-mar,Gimnasio Club Portuguépossuiu commbjetivo dotar a
sociedade de saude fisica, jamais descurando aesm@htal Como fundador, diretor e
anico professor durante anos seguidosntou com a presenca de Luis Maria de Lima da
Costa Monteiro. Como pontos que aproximam essesdllddes ginasticos além, é claro,
de ambos terem sido fundados por méos portugueskEstacam-se: em primeiro lugar, a
concessao do titul®eal conferido pela coroa portuguesa as duas institsjcée em
segundo lugar, o fato de também alguns dos exsdaGimnasio Club Portuguégrem
fundado, na década de 80 do século XIX (mais efipatiente, em 1883), outra
instituicdo ginastica, €lube Gimnastico de LisbhodMARQUES, s/d), do mesmo modo
que ocorreu na cidade do Rio de Janeiro, dandcerarigo Congresso Gymnastico
Portuguezem 1874.

Quanto aoClub Gymnastico Portuguez ao Congresso Gymnastico Portuguez
criados nesse cenario em que o urbano se reccadmue onde portugueses estruturavam
novamente suas vidas, esses espacos de sociabifmtadh pensados em sintonia com a
nova organizacdo da sociedade, que, por sua verjaala ser moderna, civilizada e
saudavel. AGymnastica entdo presente nessas instituicdes, passou ensagrada como
uma pratica capaz de contribuir com esse processucitava 0s corpos, conferindo-lhes
forca, destreza, agilidade, correcéo e limpezaxumsmentos.

A figura dos professores responsaveis pelo sen@ngive ser ressaltada, visto que
foram esses sujeitos que, ao transitarem por difeseinstituicbes — clubes, escolas,
companhias circenses, associagfes assistenciamrapies militares, entre outras —,
colocaram em circulacdo discursos, saberes e @satjae, pouco a pouco, contribuiram
com a afirmacéo e a divulgacdo @gmnasticano Rio de Janeiro, no decorrer do século
XIX.

O Club Gymnastico Portugueodrganizacdo e modo de funcionamento

Criado em 31 de outubro de 1868,Gtub Gymnastico Portugueteve como
fundadores dois irmédos portugueses: Jodo Josérketee Costa e Antonio José Ferreira
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da Costa. Jodo confeccionava obras de decoracaateziais para cavalos, a partir do
tratamento do couro, além de ter sido professdbytanasticana Sociedade Franceza de
Gymnastica como discutido anteriormente; Antonio era donoudea venda na Rua do
Hospicio, estando ambos ja inseridos no setor aoabefluminense. Para além do
comeércio, esses irmaos portugueses também compusesator politico brasileiro.

Pertencente ‘aima familia lusitana, liberal”, Jodo José FerreisaCosta envolveu-
se com o0s acontecimentos da Revolugédo do Portmaile de 1828; foi deputado pela
Paraiba, entre 1838 e 1841; participou da aprovdedantecipacdo da maioridade de
Pedro Il, em 1840, e associou-se ao Instituto Hgie Geografico Brasileiro — IHGB.
Seu irmédo, Antonio José Ferreira da Costa, o acohgpaem algumas dessas acles
(MELO & PERES, 2014, p. 124).

Notamos, assim, que os fundadores @lab Gymnastico embora possuissem
profissdes que os ligassem as camadas mais popufdi@ eram sujeitos comuns. Pelo
contrario, atuaram em diferentes instancias pa8tie@ frequentaram locais onde
conhecimentos eram produzidos e disseminados, éaraso do IHGB.

Com Manoel Mariano Ribeiro, os dois irmdos consaim a primeira junta

administrativa dcClub, a qual

geriu os destinos do Clube até a Assemblea Gakdada no dia 17 de janeiro
do ano seguinte quando, com a presenca de 15 sdaiosleita a primeira
Diretoria assim constituida:

Presidente: Manoel Mariano Ribeiro;

Vice-Presidente: José Joaquim de Souza Ribeiro;

1° Secretario: José Vicente M. Puga;

2° Secretéario: Manoel José Antunes Braga,;

Tesoureiro: Antonio José Ferreira da Costa;

Procurador: José Cordeiro de Aradjo;

Fiscal: Francisco José da Silva Guimat¥es

No decorrer dos anos, quando se aproximava a égasaeleicbes para a

composicdo de uma nova diretdifa erade costume indicacdo de membros diub.

1% Sjte do Club Gymnastico Portugueisponivel em: http://www.clubeginastico.com.bréishtm.
Acesso em: 24 de junho de 2013.

37 De acordo com os Decretos n. 5026, de 24 de jéh@872 e n. 6680, de 12 de setembro de 1877, os
guais aprovam os estatutos @lub Gymnastico Portuguea diretoria seria assim composkesidente,
Vice-Presidente, 1° e 2° Secretarios, Thesoursuipplente deste e fiscéCap. Ill; Art. 12 e Cap. Ill; Art.

13, respectivamente). Para informacdes sobre omreeve cada membro da diretoria, bem como sobre as
determinagcbes em comum, consultar tais decretose @e encontram disponiveis em:
http://legis.senado.gov.br/legislacao/ListaTextegmal.action?id=58070&norma=73923. Acesso em: 16 de
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Chapas indicando os nomes de varios socios parbogeares de presidente e de mais
membros da futura directori® comecavam a surgiEssa pratica era constantemente
noticiada pelos jornais, tendo sido também neles gs sécios manifestavam seus
interesses por determinados candidatos, destacrasoqualidades e o modo como eles

contribuiram para progresso dd&lub.

Club Gymnastico Portuguez

Nao estd em nossa intengdo menosprezar os memiesia @nportante
instituicdo, estabelecendo rivalidades sempre adjos que muito concorrem
para o desmantelamento do fecundo principio deaqu@éo faz a for¢ca; 0 nosso
fim, pugnado pelo bom exito da eleicdo do nossos@cip Ignacio Ferreira
Nunes para presidente do Club Gymnastico Portugeigmessa justamente o
contrario desses sentimentos, que, avassallandcesses de ordem superior,
impedem, se ndo retardam, o desenvolvimento indéspel aos corpos
collectivos para que se engrandecam.

Estamos convencidos de que o Sr. Ignacio Ferreinged| sendo eleito nosso
presidente, ha de continuar a esforgar-se pararedeassocia¢cdo ao mesmo grao
de prosperidade, que os seus feitos, nos quatsajue fez parte da directoria
como seu thesoureiro, conseguio realizar.

Sem animo de irrogar censuras as directorias eldéal874 em diante, pois que
0 nosso intuito é o progresso da instituicdo peicameio efficaz — a unido de
seus associados, — e ndo fomentar a [sizania quée oseseu desmantelo],
insistiremos pelo bom exito da eleicdo de que nosumamos, porque
enxergamos no seu triumpho solidos fundamentosaitgorosperidade.

Fallem por nés os factos, que séo a confirmacadmssas proposicoes.

O Club Gymnastico Portuguez fundou-se em 1868. ®teimpo depois o Sr.
Ignacio Ferreira Nunes foi inscripto socio. Em 18@0eleito thesoureiro, logar
de confianca muito especial. Contava entdo a sade@penas cento e tantos
socios, estava oberada de w#ficit de 3:500$ e funccionava em uma casa
alugada.

No periodo de 1870 a 1874, em que 0 nosso consacigpou aquelle espinhoso
encargo, a sociedade colheu os fecundos resultagogassamos a assignalar:
Edifficou-se o excellente predio que condignameet@e para as suas sessfes e
brilhantes saraos;

De pouco mais de cem socios, elevou-se a numerto superior a 800;

Mobiliou convenientemente o edificio;

Deixou um saldo de 4:000$000.

Sem desfazer nos seus prestimosos collegas, que onajudaram em obra tdo
meritoria, for¢ca é reconhecer que ao Sr. Nunes oafee grande parte de taes
beneficios pela sua dedicagdo, pelo afan com guesppndeu & estima de seus
amigos.

E porque estamos convictos de que elle ha de cmmtimessa gloriosa tarefa, na
qual tdo sobejas provas deu de seu merito, e eah éguviccdo esta a maioria
de nossos consocios, desde ja felicitamo-nos peleekeicdo & presidencia do
nosso ClubUm socio imparciaf®.

Club Gymnastico Portuguez

julho de 2014 / http://www2.camara.leg.br/legin/téetret/1824-1899/decreto-6680-12-setembro-1877-
549205-publicacaooriginal-64585-pe.html. Acesso 24nde junho de 2013.
138 JornalDiario do Rio de Janeir009/11/1876, p. 3 — Edicdo: 00303 (1).
139 JornalDiario do Rio de Janeiro10/11/1876, p. 3 — Edicdo: 00304 (1).
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Approxima-se a eleicdo dessa sociedade. [...] Ebetrimdicados apparece o Sr.
Ignacio Ferreira Nunes para presidente. Nao s6 omajiplaudimos essa

proposta, como julgamos que é elle o competenta feger cessar certo

desequilibrio que se nota na marcha da associagao.

Inegavelmente o Club Gymnastico Portuguez deveonaieste nosso socio, a
elle se deve o nosso engrandecimento, pela suadadi, pelas suas maneiras
cortezes, pelas sympatias que tem sabido adqgire, o tornam querido da

maioria dos seus collegas.

Estamos certos que a candidatura do Sr. Nunes tdudghar com applauso

geral em beneficio commum da associa¢do e seuratagianento.

Um socio imparcidf®.

Ha, nas fontes acima, algumas importantes inforemddrimeiro, observa-se que
0os membros da diretoria circulavam entre variogasar Ignacio Nunes Ferreira, por
exemplo, foi, em um certo momento, tesoureircCtiab e, em seguida, foi indicado para
assumir a presidéncia. Esse dado nos oferece aguymstéas da forma como essa
instituicdo se organizava internamente. Emboraefasgita a entrada de diversas pessoas,
nao era qualquer socio que assumia 0s cargos e@rdir Os escolhidos/votados, seja
como presidente ou vice-presidente, seja como tégicretesoureiro, ou mesmo fiscal, em
algum momento e de alguma forma, fizeram algo guedestacaram em relacdo aos
demais soécios, contribuindo parapoogresso triumpho do Club. Isso, de certo modo,
evidencia que Club era gestado por determinados sécios, e ndo porsputlvez por
agueles mais proximos aos seus fundadores, quéh@eaam de suas ideias e objetivos,
sendo o principal deles: tornarGlub Gymnastico Portuguarma importante instituicao,
estabelecida por portugueses, no Rio de JafikiE pelo visto, esse objetivo vinha sendo,
pouco a pouco, alcancado, jA que o segundo porser alestacado tem a ver com a
guantidade de sécios que o frequentavam em umrdad®ento.

Entre 1870 (ou seja, dois anos apos a sua fundac&@By4, oClub, que possuia
pouco mais de cem socios, passou a ter um numeito superior a 800 Esse dado é
revelador do lugar que essa instituicio passou upancna sociedade da Corte. E
significativo o fato de ela ter atraido um nimeio ¢éxpressivo de socio nesse curto tempo
de funcionamento, jA que, nesse periodo, outratuiges com caracteristicas
semelhantes as ddlub Gymnastico Portugueéambém existiam no Rio de Janeiro.

Embora sua fundacéo date de 1868, somente em 18TCAilm Gymnastico

Portuguembteve a sua primeira sede. Anteriormente, funei@®an um edificio alugado.

140 JornalDiario do Rio de Janeir009/11/1876, p. 3 — Edicdo: 00303 (1).
1 Diretoria doClub Gymnastico Portuguesntre 1868 e 1900, ver Apéndice 8.
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dcClub Gymnastico Portuguete 1872

-

IMAGEM 2: Sede

Localizada na Rua do Hospicio, sua sede foi inadguno dia 31 de outubro de

1872, apos quatro anos de existéncia. Nos dizerssaldiretoria:

E uma gloria para todos os srs. socios, € um tiwemgizer-se que uma
sociedade recreativa, composta, na maxima partepatadade empregada no
commercio, podesse levar a effeito a construccate dadificio que é, podemos
dizer com orgulho, o unico de seu genero no Bt&Zil.

A inauguracdo fomarcada por um Sarau, que teve a participacdo d@dlfessoas com
apresentacdo de musica, ginastica e esgfffha

O Club Gymnastico Portuguegra frequentado por sujeitos de varios circulos
sociais — inclusivepela mocidade empregada no commerejondo havendo, portanto,

distingdo quanto & nacionalidade. No Artidadd Decreto n. 5026, de 24 de julho de 1872

— que aprova 0s estatutos dessa instituicdo —tacons

§ 1° O numero de seus socios ¢é illimitado: nas s&fies ndo ha distinc¢éo de
nacionalidade, exigindo-se do individuo occupaadmelsta e bons costumes.

§ 2° A admisséo serd feita por proposta de alguio oapprovada ou rejeitada
livremente pela Directoria, que neste caso naori@ada a dar a razdo por que o

faz'®.

142 1magem localizada no sitio virtueb Club.
143 JornalA Instrucgéo Publica — Folha Hebdomadari22/12/1872, p. 8 — Edigdo: 00037 (1).
144 Disponivel em: http://www.clubeginastico.com.bsti.htm. Acesso em: 24 de junho de 2013.
145 Disponivel em: http://legis.senado.gov.br/legiatatistaTextolntegral.action?id=58070&norma=73923.
Acesso em: 16 de julho de 2014.
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As principais atividades oferecidas aos socios eadém do ensino da gymnastica,
esgrima, e musica, outros recreios, como uma estalbibliotheca, jornaes illustrados,
sala de bilhares, etc., ett® O Club Gymnastico Portugugtendopor fim proporcionar
aos seus socios recreios honestos e agradd{edferecia reunides familiares, bailes e
sarau$®® passeios campestt&s apresentacées de pecas teatrais — dramas e egdiiédi
além de festas de caridade ou assistenciais, ddatntanto aos brasileiros que
necessitavam de algum tipo de ajuda quanto aosiqu@Etes que permaneciam em

Portugal:

Inundacbes em Portugal. — A directoria do Club Ggstico Portuguez, em
sessao de 28 do corrente, deliberou abrir subgaripara auxilio das victimas
reduzidas & miseria pelas ultimas cheias, que &ssuolado alguns pontos de
Portugal, e principiou a pbr em pratica tdo hundaiut pensamento
subscrevendo desde logo, em seu nome e do cluba cprantia de 500$000.
Porfiam, como se vé, as associa¢des portuguezasnpenho de distinguir na
santa cruzada da caridade em favor de seus irdélizéios de além mar; é esta
uma luta em que todos cabe o triumpho, porquegem conseguir por fim
realizar maiores sommas do que outros, todos sdaiguna sinceridade e no
ardor dos esforcos de que se acham animados euwmprocuram desempenhar
o seu dever de patriotismo e sua misséo de cafidade

Club Gymnastico Portuguez.
- Esta excellente sociedade da um variado sar@iartno dia 20 do corrente,
com o fim de favorecer a caixa de Asylo de mendidéd
[...]. Primeira parte.- <<Hymno da pobreza>>, composto e dedicado ao Sr.
provedor do Asylo de mendicidade, pelo Srs. Calldgioior, e executado pela
banda do Club. - <<Assedio de Arlin>>, aria da ag#sse titulo, pela mesma.
<<Barra fixa>>, trabalho gymnastico, por algunsi@®c- <<Carnaval de
Veneza>>, de Schulkoff, executado ao piano peloimoe@osta e Couto. —
Exercicios de jogo de florete, por alguns socios.
Segunda parte- [...]. — Trabalhos gymnasticos, na escada paigoesr alguns
socios. [...].Terceira parte— [...]. exercicios gymnasticos no trapezio double,
por alguns socios; [.1F.

O Club, que ndoveio simplesmente a passerdr aos poucos ia se constituindo

como um importante espa¢o de sociabilidade, nortercda segunda metade do século

146 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial ddoRle Janeiro Ano: 1875, p. 525 e 526 — Edic&o:
00032 (1).
1" Decreto n. 5026, de 24 de julho de 1872 — ArtigydDisponivel em:
http://legis.senado.gov.br/legislacao/ListaTextegnal.action?id=58070&norma=73923. Acesso em: 16 de
julho de 2014.
148 JornalO Paiz 22/06/1886, p. 2 — Edicdo: 00171 (1).
149 JornalGazeta da Tardel3/02/1886, p. 2 — Edicdo: 00034 (1).
130 JornalO Binoculq 01/04/1888, p. 5 — Edicéo: 00028 (1).
!31 JornalDiario do Rio de Janeiro31/12/1876, p. 2 — Edicdo: 00351 (1).
152 JornalDiario do Rio de Janeiro]3/08/1871, p. 2 — Edic&o: 00223 (1).
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XIX, no Rio de Janeiro. Pelas paginas dos muitosajs fluminenses, era tratado como
umaimportante e benemerita sociedatfe Suas festas eram recorrentemente noticiadas e

diferentes sujeitos da sociedade da Corte teciagiosl a seu respeito:

Antes mil vezes ter viajado, como o fiz no sabbadaté ao Club Gymnastico
Portuguez.

Aquillo sim é que foi um festdo de arrombaFestdo em ambas as acepc¢des
da lingua portugueza explicadas no diccionarios]...] Seguiram-se por
diversos socios alguns trabalhos gymnasticos dignde applausg e jogo de
florete e espada, em que o professor o Sr. Pord#irau a habilidade de seus
discipulos. [...] Gratas recordagfes ficam-me dessa bellsoirée e,
agradecendo o convite que a directoria do Club seerwio dirigir-me, fago
votos para a prosperidade dessa util associag&®YSIPHJ®® (Grifos meus).

Além disso, seu horério de funcionamento foi ptevigustamente para
atender/agregar um maior nimero de pessoas. Fatevtotodos os dias uteis, desde as 6
as 11 horas da noite e nos dias santificados dds 2arde, &s 11 hord® Como bem
destacou um colunista do Joriaario do Rio de Janeiroo Club Gymnastico Portuguez
uma sociedade cujo programma € recreiar 0s seuscas$os nas horas que lhes restam
livres dos labores do dia’.

Sobre 0 modo de demonstrar 0 seu vinculo com Rartugara além de seu nome
que, de imediato, remete a esse paisGlub Gymnastico Portugugmssui, desde a sua
criagdo, uma cruz como um de seus simbolos. Nettajrescrita a mensagamens sana in
corpore sanogueexpressa 0 espirito que sempre norteou seus funegéoque inspira a

Direcdo até os dias de hdf&

133 JornalMercantil, 17/02/1887, p. 1 — Edic&o: 00012 (1).
14 JornalCidade do Rip09/07/1895, p. 2 — Edic&o: 00184 (1).
135 JornalVida Fluminensgl8/04/1874, p. 3 — Edicdo: 00329 (1).
1% Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial ddoRle Janeiro Ano: 1875, p. 525 e 526 — Edic&o:
00032 (1).
157 JornalDiario do Rio de Janeiro28/03/1871, p. 2 — Edig&o: 00086 (2).
%8 O Club Gymnastico Portuguexiste até os dias de hoje, portando outro norabe-Se também que
existem outras sedes: uma localizada no centraddde do Rio de Janeiro e outra, na Barra — KnualAv.
das Américas. Essa ultima sedeif@ugurada no dia 8 de junho de 1983, com a preselogSr. Presidente
da Republica do Brasil, General Jodo Figueiredotambém das mais altas autoridades do Brasil e de
Portugal. Hoje, essa seddispde de um magnifico saldo panoramico, piscicasypos de futebol, vélei e
basquete, sauna, ducha, academia de musculacdodrapiade ténis, etc Disponivel em:
http://www.clubeginastico.com.br/hisclu.htm. Acessn: 24 de junho de 2013.
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IMAGEM 3: Primeiro simbolo dClub Gymnastico Portugu*®®,

De acordo com Cornelsen (20: a simbologia da cruz representa elemento
identificador darigens luse. Assim, o proprio simbolo dGlub ja indicava a origem d
seus fundadoressujeitos oriundos de Portug

Ja na década de 187CClub Gymnasticpossuia este simbolo:

IMAGEM 4: Segundo simbolo ddlub Gymnastico Portugu&z

Assim, ao longo de sua existéncia,Club Gymnastico Portugu buscou “se

equilibrar entre as referéncias ao Brasil e a Baltusendo recorrentes as comemoras

%9 1magem localizada no sitio virtt do Club.
180 |magem localizada no Jorr@hzeta de Noticie, 24/11/1878, p. 3 Edicdo: 00325 (1
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gue homenageavam as datas significativas parasascdwas (MELO & PERES, 2014, p.
124 e 125):

Os festejos de 31 de Outubro, e breve noticia sabtheatros

Duas festas brilhantes se effectuaram entre nasitede 31 do passado.

Os Portuguezes residentes no Rio de Janeiro, sefiggead monarchia, nao
esqueceram o0 anniversario natalicio de seu sobemnpor meio de uma
representacéo no theatro D. Pedro Il e de um sspalendido no vastissimo
saldo do Club Gymnastico Portuguez manisfestarasengmentos de respeito
que o Sr. D. Luiz | Ihes inspit&.

Ainda mais reveladora desse significado foi a cooragéo realizada em 1876,
guando adClub foi concedido, pela coroa portuguesa, o tituldkdal Sociedade? partir
desse momento, Glub Gymnasticgpassou a se cham@eal Sociedade Club Gymnastico
Portuguez®’. Para que a sociedade fluminense tomasse conheoirdesse fato, tal

concessao também foi anunciada pelos jornais:

Pelo ministro do reino, em Portugal, foi concedidanca ao Club Gymnastico
Portuguez, estabelecido n'esta corte, para usaa @m diante do titulo de real
sociedad&?,

Por decreto n. 6443, de 30 de dezembro ultimo,afiprovada a alteracéo
proposta ao nome do Club Gymnastico Portuguez, djoea em diante
denominar-se-ha <<Real Sociedade Club Gymnasticdoigtez>3%

Nessa interface entre Brasil e PortugalClob Gymnastico Portugueganhava
notoriedade. Outras muitas associacdes — de cuoliticg assistencialista, grupos de
estudantes, entre outras — passaram a realizabesuem suas dependénéfasAssim, o
Club destacava-se no cenario carioca, e cada vez mairsiava como uma importante
instituicdo recreativa e de sociabilidade, send® spus saraus e suas festas aniversarias,
gue contavam com um significativo nimero de paudictes, passaram a ser ainda mais

comentados pelos colunistas dos jornais:

181 JornalA Vida Fluminense09/11/1872, p. 3 — Edigéo: 00254 (1).
182 Decreto n. 6.443, de 30 de dezembro de 1876. Bigglem:
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1824-9/8@creto-6443-30-dezembro-1876-549907-
publicacaooriginal-65444-pe.html. Acesso em: 24udéo de 2013.
183 JornalGazeta de Noticia®5/11/1876, p. 1 — Edicdo: 00326 (1).
184 JornalGazeta de Noticia§4/01/1877, p. 2 — Edigéo: 00004 (1).
185 Essa, inclusive, como nos aponta Melo e Peres4j2@drnou-se uma prética recorrente: “as socieslade
mais estruturadas cediam suas instalac6es parmasgaongéneres, sinal da fraternidade que entge ela
existia” (p. 128).
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CLUB GYMNASTICO PORTUGUEZ

Cerca de duas mil pessoas se agglomeravam nos salde Club, na noite de
31, para assistirem & brilhantissima festa com queesta sociedade
commemorava o 18° anniversario de sua installacao.

A entrada do edificio, os saldes e todas as deperade doClub estavam
caprichosamente ornamentadas; ndo menos de quashssmnhoras, ostentando
riquissimas e variadasilettes emprestavam a festa um encanto indisivel; boa
musica, francas alegrias, muita amabilidade dascttires, - tudo isto fez com
que a grandiosa festa somente terminasse quaralo. @k, e tal.

Nossos cumprimentos & digna directoria por mais g&stmpho para os annaes
do Club®® (Grifos meus).

Passados alguns anos, ja no final da década de d®860o ao crescente nimero de

associados, €lub Gymnasticdeve que aumentar o espaco destinado a sua bdaietas

suas escolas de musica, esgrima e ginastica. 3araduaermesseforam realizadas:

Comeca hoje &ermesseque a Real Sociedade Club Gymnastico Portuguez
resolveu organizar nos dias 18, 19 e 20 do correstte favor de sua
bibliotheca.

Consta-nos que estédo elegantemente dispostasmeaalas com arte as barracas
Real Sociedade Club Gymnastico Portugukz S. PauloReal Sociedade Club
Gymnastico Portuguezlesta cérte.

Folha Nova, Gazeta de Noticias, Jornal do Commeediaiz.

Rico tem de ser o leildo de prendas, que tém siddtamlas em numero; e
divertidas as sortes, tiros ao alvo, e a tombola.

Ha corridas em velocipedes para creancas, corddas para homens, scenas
comicas, poesias, musicas, flores, fogos cambiaatesiperior a tudo isso, ha o
grande atractivo, o nobre e justo fim da festa, mfiee pdde ser mais sympathico
nem mais digno de geral auxilfd (Grifos meus).

REAL SOCIEDADE CLUB GYMNASTICO PORTUGUEZ
GRANDE KERMESSE
Para beneficiar e ampliar as escolas do Club

INAUGURAR-SE-HA

Em 8 de Abril proximo.
A todos os Srs. socios, Exmas, familias e maisgasss quem foi dirigida
circular, e mesmo aquellas a quem esta ndo chegomgtivo independente da
nossa vontade, pedimos o especial obsequio dereswés prendas, ou ao
edificio do Club, & rua do Hospicio n, 233, ou asas da rua da Quitanda ns. 55,
86 e 120, dignando-se assim concorrer philantropécae para ananutencao e
augmento das escolas que esta sociedade mantem desdua fundacao.
Secretario do Real Club, 17 de Marco de 1888 commiss&s® (Grifos meus).

Embora oClub tenha conseguido constituir-se como uma importarggtuicao

para a sociedade fluminense, permanecendo ativosatiéas de hoje, nao ficou isento de

criticas:

1% JornalA Semanpa06/11/1886, p. 6 — Edicéo: 00097 (1).
167 JornalO Paiz 18/01/1885, p. 1 — Edic&o: 00017 (1).
188 Revista Financeira — Orgdo dos Interesses Gera@f4/1888, p. 3 — Edicdo: 00014 (1).
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Bastava-lhe que fosse como a que no outro sableagoat Club Gymnastico
Portuguez, onde na verdade alguns amadores fizemaa de merecimento em
algumas sortes e exercicios d’armas.

Depois houve baileFoi para mim uma decepcdo. N'um club gymnastico,
dansar como qualquer simples mortal, ndo satisfaelo menos deviam as
quadrilhas ser dansadas sobre a corda bamba, e paes valsas andarem os

pares com perna de pauBOB'®. (Grifos meus).

Observa-se nessa noticia que a critica feita éesabauséncia de determinados
exercicios, os quais guardam relacdo com o univemxense, com 0 mundo dos
espetaculos: apresentacdes em cordas bambas eetoas gle pau. O autor da critica
enfatiza ter sentido falta das apresentacdes gsgedavam no publico entusiasmo, que
desafiavam os praticantd¥0B referia-se aos exercicios ginasticos.

Percebe-se ai, também, queGgmnastica entre as varias possibilidades de
divertimento, foi se forjando como uma pratica imaote nessa instituicdo. Nao havendo
as suas apresentacoes, o0 publico reclamava, canfilon desse modo, que, pouco a pouco,
a Gymnasticaseguia afirmando-se na cidade do Rio de Janeiraegorrer da segunda
metade do século XIX.

Outro fato interessante que explicita a sua imporéano Rio de Janeiro, mas que
também foi alvo de criticas, relaciona-se a mudalecaome de uma rua, solicitada pelos

membros d&Club Gymnastico Portuguez

Por terem um terreno na travessa da Batrreira, fizeam os membros do Club
gymnastico portuguez,tanto empenho em que se mudasse & travessa 0 seu
nome, crismando a:Rua do Club Gymnastico Portuguezjue por fim
conseguiram o seu desejo.

Apenas realisada a crisma..O que pensam que elles fizeram? Que edificaram
um monumento? Que fizeram ao menos uma casa decente

N&o. Nada d'isso! Venderam o terreH8(Grifos meus).

Mais exito aindal

O — Club gymnastico portuguez, — que pelo titulo pérca, tinha um terreno a
travessa da Barreira, onde prettendia construibeito edificio.

A planta estava feita, o orcamento sommado tuddidiec em attencdo a esse
melhoramento da cidade, a camara municipal, presaucedendo ao pedido da
directoria do mesmo — Clubrmudou o nome da travessa da Barreira, para:
<<- Rua do Club Gymnastico Portuguez> tudo foi assim portanto ao grado
e bbda vontade do Club. — Passados mezes poréngege ido naturalmente os
cobres da caixa do Club, foi entdo o celebre ternaamdido e convertido em

189 JornalO Mosquitg 18/04/1874, p. 6 — Edicdo: 00240 (1).
10 Revista lllustradal882, p. 6 — Edicao: 00335 (1).
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estabulo antigamente de vaccas e que agora vaaveimente ser annexado a
cocheira do José.

Porque ndo ha de pois a camara, que tanto gostasdear as ruas, fazer agora
uma errata: Travessa da Barreira.

Ou entéo para ndo voltar atraz um corrigenda: <<Ru@ocheira do José.>>
Seria legal e até muito correctiVb (Grifos meus).

Para além das criticas externas, conflitos intetawdbém ndo deixaram de existir.
Questdes como: quem deveria ser aceito como soduth Gymnastico Portugugquais
outras associacdes seriam aceitas para com elecsgay, entre outras, acabaram por criar
rivalidades tais entre os soOcios que levaram &a&wiale outra instituicdo: Gongresso

Gymnastico Portugué?.

A Gymnasticano Club Gymnastico Portuguee os responsaveis pelo seu ensino

Entre 1868 e 1900, &ymnasticaesteve sob os “cuidados” dos seguintes

professores:

De 1868 a 1871 Jodo José Ferreira da Costa
De 1872 a 1874 Paulo Vidal

De 1874 a 1879 Francisco José da Silva Guimdraes
De 1879 a 1884 Vicente Casali

A partir de 1885 Manoel Goncalves Corréa

Tabela 2 — Professores @gmnasticalo Club Gymnastico Portuguez

Jodo José Ferreira da Costa, antes de chegatubhes ©o Rio de Janeiro, como
professor deGymnastica ou mesmo como fundador de um dos estabelecimentos
envolveu-se também com o universo da politicapfma do século XIX. No contexto dos
clubes, foi professor dé€symnasticana Sociedade Francesa, em 1870, e Qiob
Gymnastico Portuguerle 1868 a 1872, passando o cargo para Paulo \digalatuou até
1874, quando foi substituido por Francisco José&itlaa Guimaraes. Porém, anterior e
concomitantemente a sua presencaChab, foi professor em diversas escolas e varios

colégios no municipio da Corte, além de ter, tamisdo professor e Vice-presidente na

"1 Revista lllustrada1884, p. 5 — Edicdo: 00372 (1).
172 para obter mais informacées sobre os conflitosrrimis ocorridos n&Club Gymnastico Portugugz
consultar: MELO & PERES, 2014.
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Sociedade Franceza de Gymnastieatre 1869 e 1870 — conforme foi observado no
Capitulo .

A Gymnasticadesenvolvida n€lub, sob a orientacdo de Vidal — e de seus demais
professores —, contava com o auxilio de diversase#tps e a execucdo de seus exercicios
demandava do aluno habilidades especificas, tamo cagilidade, coragem, forca,

equilibrio e destreza.

Club Gymnastico Portuguez.

- Effectuou-se na noute de sabbado 25 no Club GstieoaPortuguez, como

tinhamos antecipadamente annunciado, o saraoartestn beneficio do Caixa

de Soccorros de D. Pedro V. e Asylo dos InvalidasPdtria. [...] Constou o

programma de variados trabalhos gymnasticos exdmsitpelos socios sobre
barra fixa, escada perigosa, e trapezios, em umqdass o Sr. Penna, socio
honorario do Club, com maestria artistica, executlifficeis e arriscadas

posicdes de equilibrté®.

Os exercicios ginasticos, ndo raramente, eramgdatrdas noites festivas @@ub
Gymnastico Portuguezhegando, assim, as paginas dos jornais qudasiezu na época:

A 31 do passado festejou o Club Gymnastico Portagsexto anniversario de
sua installacéo.

Sendo uma sociedade que cultiva a gymnastica, a nmo#s e a esgrima,
desejou mostrar seus progressos nessas tres artggjmeiro que as
numerosas damas e cavalheiros presentes se entregms as delicias da
parte dansante do programma.

Nao se pode desejar mais de mogos, que apenas @&nhewmas vagas se
exercitam na obtencdo daquellas prendas estimavéguns ha que as
alcancaram em tdo alto grao, que bem parecem adwsiprofissionaes; fazem
grande honra a seus excellentesstres Srs. GuimardesCortes e Pontié.
Quantas vezes os espectadores |hes dispensaram meos applausos?...
guantas vezes sentiram correr-lhes o frio de quemévseu semelhante em
terrivel perigo?... quantas vezes admiraram a coragm com que aquelles
rapazes triumpharam das maiores difficuldades?

Para um amigo da meditacdo esse ousado e floresgamo dava em grande
assumpto.Todos 0s que se empenhavam nos exercicios gymnasticos nao
precisaram fazel-o, possuem coragbes cheios de amer das maiores
esperangas, passam a vida milagrosa e felicissimasd que trabalham,
ganham honradamente o que gastam e sonham mil ventis possiveis e
impossiveis.

No entanto arriscavam-sel... expunham-se a cahir gastradamente!... se, em
uma dada occasido, lhes faltassem uma das maos,ar@m de grande
altura; bateriam de cabeca, morreriam nesse momento.

N&o perguntem porque sdo imprudentes, porque amanéié perigosa arte,
porque affrontam as possibilidades de instantanea onte. A mocidade nao
sabe calcular, é filha legitima do enthusiasmo. Feldella quando conserva-

173 JornalDiario do Rio de Janeiro28/03/1871, p. 1 — Edicdo: 00086 (2).
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se bbda filha, quando mostra-se obediente a todos @®mpulsos que lhe
communica aquelle sublime motor das mais raras vitdest’* (Grifos meus).

Francisco José da Silva Guimaraes, apés subsBtuvidal, permaneceu como
professor dé&Symnasticano Club Gymnastico Portugugor quatro anos consecutivos
Antes, porém, de assumir esse cargo, foi fiscallgrClub Gymnasticoem 18687 E,
diferentemente de Paulo Vidal, que foi professorctubes e escolas, antes de chegar ao
Club Gymnasticpatuou na Camara Municipal de Capivafyem 1871 foi delegado de
policia do mesmo municipio em 1872e 1878%C. Posteriormente a€lub, e ainda na
esfera politica, Francisco José, em 1888, foi cladefepartido politico conservador do
Municipio de Capivar{’*. Nesse mesmo ano, foi exonerado do cargo de Btsredente
do ensino do mesmo municipig tendo retornado a essa funcdo em 1¥9Por fim, até

1891, Francisco José da Silva Guimardes foi Pmetsidda Intendéncia de Capivary,

174 JornalDiario do Rio de Janeiro08/11/1874, p. 1 — Edig&o: 00309 (1).
75 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial d&e e da Capital da Provincia do Rio de Janeiro
inclusive a cidade de Santos, da Provincia de sild?#@no: 1879, p. 584-585 — Edig&o: 00036 (2).
16 ver ositedo Club Gymnastico PortuguezDisponivel em: http://www.clubeginastico.com.séu.htm.
Acesso em: 24 de junho de 2013.
17 Compreender quais os municipios que compunhano @®&ilaneiro, no decorrer do século XIX, ndo foi
tarefa facil. Varias foram as fontes — jornais giteularam no Rio de Janeiro no periodo investigadme
indicavam a existéncia do municipio de Capivarg @mcontra-se Capivary, ora Capivari), pelo qualitu
Francisco José da Silva Guimaraes. Mas nédo foiymdscalizar nenhum estudo que apresentassacérel
de todos eles. Assim, em uma busca que realizeénteenet, me deparei com a seguinte explicacdo: o
Municipio de Capivari foi fundado no Rio de Janesra 1801nas terras de D. Maridodrigues, vilva de
Manoel da Silveira Azevedo, onde o casal havia tcoit® uma capela em devogédo a Sant'’Ana. D. Maria
Rodrigues doou a capela e seu entorno para a ertc@aroquia de Nossa Senhora da Lapa de Capvari,
pedido da populacdo local. No entorno da capetaydo-se um vilarejo que, posteriormente, foi elevad
categoria de freguesia e, mais tarde, a categenala separando-se definitivamente do municigdCabo
Frio. A condicdo imposta para o desmembramentgj@gaalguns fazendeiros locais se responsabilizagsem
construissem uma Cémara, bem como uma cadeia papsaavila. O Major Joaquim Fernandes Lopes
Ramos, o Alferes Luiz Gomes da Silva Leite, juntateecom alguns membros da familia Pinto Coelho,
executaram as construcdes entre 1841 e 1843, atbmdassim, as exigéncias. A partir de 1943, addla
Capivari teve seu nome modificado para Silva Jardiemominacao esta que perdura até os dias atuais,
homenagem ao jornalista e politico fluminense Aiérda Silva Jardim (Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Silva_Jardim. Acessm: 18 de dezembro de 2015).
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quando,a pedidg foi exoneradtf”. J4 no ambito escolar, foi inspetor de escolas da
Frequezia de Nossa Senhora do Amparo de Correfiteran 1885.

Vicente Casali assumiu as aulas@gmnasticado Club em 1874, substituindo o
entdo professor Francisco José da Silva GuimakieRio de Janeiro da segunda metade
do século XIX, Casali circulou por muitas escolasjos clubes e, também, pelo universo
circense e por instituicbes assistenciais e neltarMas, diferentemente dos demais
professores que atuaram @tub Gymnastico Portuguge que também transitaram por
muitos e distintos espacogicente Casali, além de ensinaGgmnasticaque seus alunos
apresentavam nas festas, nos bailes e nos saraosovidos peloClub, também
participava das apresentacdes, realizatiffaceis exerciciospelos quais recebia muitos

aplausos:

O anniversario da distincta sociedade Club GymeoastPortuguez foi

brilhantemente solemnisado na noite de 31 de owtubitimo. [...] N&o

especialisamos nomes, porque todos se tornaramcedemes de encomios.
Apenas mencionamos, como de justica, 0os dos habefisssoresle esgrima

Srs. Gama e Mathieu, e do professor de gymnasticdi&nte Casali, que foi
applaudidissimo nos difficeis exercicios que fezdais trapezios®.

Sua permanéncia nGlub se deu até 1885, quando foi substituido por Manoel
Goncalves Corréd''® Esse, antes de se tornar professdbyi@nasticanessa instituicéo,
atuou noCollége Internationalem 1882%°. No Lyceo de S. Christovééoi professor entre

1887%° e 1889°. No Collegio Militar, foi professor dé&Symnasticae natacdo na década

18 jornal do Brasil 02/06/1891, p. 2 — Edic&o: 00055 (1).

185 A mesma imprecisdo que ocorreu com a identifical@dlunicipio de Capivary também se deu com a
Freguesia d&lossa Senhora do Amparo de Correntédas fontes, ha a indicagdo de que ela seria uma das
Freguesias do Municipio de Capivary. EntretantdyuBter (2001, p. 96-97) afirma que em 1872 havia 19
paroquias ou freguesias, sendo 11 urbanas (Engéelho, Sdo Cristovao, Espirito Santo, Santana,dSant
Antonio, Sacramento, Candelaria, Sdo José, Satda Rlioria e Lagoa) e 8 rurais (Santa Cruz, Guzaati
Campo Grande, Jacarepagud, Iraja, Inhaima, indtsadas Ilhas do Governador e de Paquetd). Ouaseja,
autora ndo menciona a existéncia da FreguesidNaksa Senhora do Amparo de Correntezapor
conseguinte, nem a existéncia do Municipio de Gapjwporém, tendo em vista os inUmeros documentos
localizados indicando a sua existéncia — jorna&ajcularam no Rio de Janeiro no periodo invedtigae

a explicacdo extraida da internet, continuo ideatifdo esses dois espacos como pertencentes ageRio
Janeiro do século XIX.

18 jornalGazeta de Noticia©93/11/1879, p. 1 — Edicdo: 00302 (1).

187 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrid{no: 1885, p. 1219 — Edic&o: A00042 (1).

'8 Manoel Gongalves Corréa, portugués de origemgdalem solo brasileiro, em 1942, aos 86 aBoasil.
Ministério do Império — Relatorio do anno de 188§8esentado a Assembléa Geral Legislativa na 4%8sess
da 202 LegislaturaAno: 1889, p. 434 — Edigdo: 00001 (1Revista Maritima Brasileirajul.-ago. 1942, p.
815 — Edig&o: 00144 (1).
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de 1896% e em 1902. Na instrucéo publica, foi professorfsmlas Mistas d@uinta de
Boa Vistae naFazenda de Santa Cru#endo sido dispensado em 1891; nessa mesma
época, Vicente Casali também foi dispensado. En8,1B®noel Gongalves Corréa foi
professor deGymnasticae Evolucées Militares na Escola Bardo do Rio Dol& —
Instituida em testamento pelo Dr. Antonio José @bms Fontes (Bardo do Rio Doce) e
inaugurada em 30 de Junho de 1890, no predio dadaiaavradio n° 7%* NaCasa S.
José atuou em 1894° e 1902. Em 1895, j& rascola de Machinistas Navadsrnou-se
instrutor de esgrima’. No ano seguinte, foi instrutor &ymnasticanatacéo e esgrima na
Escola de Machinistas da Capital Fedéral Também em 1896 e 1897, foi professor de
esgrima, florete e espada Bscola Nava® Por fim, em 1900, Manoel Goncalves Corréa
foi professor d&Symnasticae esgrima n€orpo de Marinheiros Nacionaks.

No Club Gymnastico Portuguea Gymnasticaque contou com as contribuicdes de
Paulo Vidal e Vicente Casali — entre outros praiess —, para se concretizar, assumia a
funcdo de divertir a sociedade fluminense. E aguejee a praticavam executavam
exercicios commuita maestria nitidez e elegancia As exhibicbes gymnasticague
compunham as datas comemorativas, 0s bailes, @sissa as reunides familiares
despertavam, nos socios e nos convidado€Idb, alegria, entusiasmo, euforia. Nesse
sentido, osexercicios gymnasticoslandoprincipio ao divertimentd®, estavam ali para

serem apreciados e aplaudidos por agqueles qusietan.

191 JornalA Patria, 14/02/1889, p. 4 — Edic&o: 00004 (1).
192 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial ddoRde Janeirgp Ano: 1890, p. 477-478 — Edicéo:
C00048 (2).
193 JornalO Tempo22/07/1893, p. 1 — Edicdo: 00773 (1).
19 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —&BbBerais — V — 262, 5, 6, n. 26.
195 Almanak Laemmerf\no: 1894, p. 1330 — Edig&o: AO0051 (4).
19 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial 8o de JaneirpAno: 1896, p. 1984 — Edicdo: A00053
(5).
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O Congresso Gymnastico Portugueza suaGymnastica

IMAGEM 5: Simbolo doCongresso Gymnastico Portugt®z

Criado em 10 de maio de 1874, em decorréncia debuiga interna ocorrida entre
sécios daClub Gymnastico Portuguea Congresso Gymnastico Portugudezinaugurado
dois anos mais tarde, em 7 de dezembro de 187@litado na Rua do Nund®, sua

festa inaugural foi relatada em diversos jornais:

Congresso Gymnastico Portuguez. — Como se esparstese brilhante a festa
com que aquella distincta e util sociedade inaugwte-hontem o seu novo
palacete, & rua do Nuncio. A festa correspondedamto, & espectativa geral.
Ao luxo casava-se o bom gosto. [...] Quatrocersisdio maior numero de gentis
senhoras, trajanto ricas e elegantes toilettesardaxerdadeiro realce ao baile.
Ha muito se ndo via n'esta corte uma reunido t&wawida, sendo de notar o
afan com que eram procurados os cartdes de coféte.numero de senhoras
pbéde-se avaliar que, menos de mil pessoas nadnaeaan alli reunidas.

O edificio, porém, comportava os convidados do Cesgp. Das elegantes e
espacosas varandas apreciavarsomée muitos dos convidados que, mais a
gosto, queriam tomar parte no divertimento.

As 9 % horas pouco mais ou menos comecou a seutageco programma de
gue os menos leitores ja tém noticia, sobresahirsdsocios do Congresso nos
exercicios gymnasticos e de esgrima. O hymno d&éedade foi cantado por
diversas senhoras, e acompanhado por uma exceflaftestral...] Seguiram-
se quadrilhas, valsas e polkas que s6 terminaraiwnaer do dia.

A amabilidade da directoria para com os convidadada deixou a desejar,
apezar de ser difficil em uma reunido tdo escoll@daxtraordinaria deixar a
todos satisfeitos. Conseguio ella isto, o que eea & dar-lhe parabens.

O Congresso deve estar bastante lisongeado cormpatlyia que inspirou, e,
sociedade nascente, pois apenas tem pouco mais @ano de existencia, por

21 |magem localizada no Jorr@hzeta de Noticiasl0/02/1877, p. 3 — Edicdo: 00040 (1).
292 Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeiro Ano: 1877 p. 560 — Edic&o: 00034.
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seus esforcos e forca de vontade, conseguio constnulindo palacete para as
suas reunides e contar para mais de 900 $6tios

Sua primeira década de funcionamento foi marcadanpitas disputas, criticas e
tensbes. Foi, inclusive, noticiada uma possivelltiafdo de guardas secretos no
Congressp com o intuito de provocar desordem. Dsnentes sécios pertencentes a
sociedadeTenentes do Diahdoram acusados por tal invasdo. Todavia, e pnoede,
manifestaram-se, negando participacdo no ocorBeém delongas, afirmaram que essas
articulacbes estavam atreladas aos sujeitos pertssca sua instituicao rival declarada: o
Club Gymnastico Portuguez

Tenentes

AO SR. TENENTE CLUBISTA

Ser& possivel pertencer aos Tenentes 0 sujeito queiu hontem com um
aranzel, a fim de preparar os espiritos contra o aqwite do Congresso
Gymnastico?

N&o! Nao creio. O Congresso franqueou o saldo fissamui nobres, que em
tudo e por tudo, mostra o caracter dos seus soblds. com certeza néo
acceitavamos o convite se ndo tivessemos em roaddade.

Brincando e rindo, sem que em nada nos prejudigmes mitigar a fome
d’aquelles que além do Atlantico imploram a Deusamcordia!N&do tem que
ver, é algum senhor do Club G. P., que despeitadedorreu a este meio para
introduzir a desordem no seio social dos Tenentes.

Ah! meu lorpa, estas enganadds Tenentes ndo tem nada com a discordia
gue existe entre o Congresso e o Club.

Eia, pois, avante Tenentes!

Um velho tenent&' (Grifos meus).

Para além das tentativas de desordem encabecadasChd Gymnastico
Portuguez criticas em tons pejorativos também foram suxgimals paginas dos jornais da

época:

Quem néo tem, nao pdde dar

No dia 10 do corrente, pelas 7 horas da nouteyastalous individuos defronte

do Congresso Gymnastico Portuguez, vendo entrasvo, e, como tivessem

chegado no mesmo dia a esta capital, e querendd &ambem o que era,

perguntaram ao porteiro se podiam entrar, e edle tfisse que podia entrar um,
mas o outro que ndo, porque ndo trazia gravataesoogo. Retiraram-se o0s
dous; pelo espaco de 10 minutos vieram outra vazemdo entdo o dito uma
gravata encarnada no pescoco, que tinha de comypardeus metros; é quanto
foi bastante para entrarem os dous.

293 JornalO Globq 09/12/1876, p. 3 — Edig&o: 00334.
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Oh! grande sociedade, que breve Ihe cahe das nave®a que ha de vir fazel-
a princeza de todas as sociedades do mundo e amahaas ultimas idéas dos
philosophos gregos de outr'ora.

Rio de Janeiro, 12 de Dezembro de 18VWithesus”.

Todavia, mesmo diante de tantos percalcoSpngresso Gymnastico Portuguez
foi, pouco a pouco, conseguindo se consolidar. dfeente esteve presente uma diretoria,
composta por um Presidente, um Vice-Presidents, Siecretarios, dois Tesoureiros e dois
Fiscais, tendo sido seu primeiro presidente Jo&é da Silva Guimaraes, e seu Vice, José
Francisco de Almeida Mirantf&.

Cada um desses sujeitos possuia deveres especifiass de modo geral, todos

eram responsaveis por:

1° Elogiar ou censurar 0s socios.

2° Nomear commiss@es para o que julgar conveniente.

3° Suspender os socios sujeitos a deliberacacsdenhiea geral.

4° Promover por todos 0s meios 0 engrandecimenfssiaciacao.

5° Convocar assembléas geraes extraordinarias.

6° Entregar a Sociedade quite.

7° Nomear um, ou mais socios, para coadjuvar @Fisc

8° Organizar um relatorio minucioso sobre a suargga e apresental-o a
assembléa gerdl.

O Congresso Gymnastico Portuguazha como finalidad@roporcionar aos seus
socios recreios honestos e agradayeisiimero de socios era ilimitado e sem restricdes
quanto a nacionalidade, e exigia-se apecappacao honesta e bons costumes

Embora houvesse diferencas enti€lab e o Congresso Gymnastico Portuguéz
inegavel que semelhancas também existiam. Assino ad@tub Gymnastico Portuguea
Congressmferecia aos seus séciogmsino de musica, gymnastica e esgrima, e diffesent
divertimentos: bilhares, jogos innocentes, etc.pbi@ate de leitura, jornaes politicos e

illustrados®® passeios campestf®s saraus e bailes beneficerit8sreunides diariasm

295 JornalDiario do Rio de Janeirpl2/12/1876, p. 4 — Edigdo: 00334 (1).

2% Diretoria doCongresso Gymnastico Portugusztre 1875 e 1892, ver Apéndice 9.
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que se permittam entretenimentos innocenéddm da festa anivers&ig permanecia
aberto todos os dias uteis desde as 6 horas d&tasdl1l da noite, e nos dias santificados
do meio-dia &s 11h da nofté.

As atividades desenvolvidas pélongresso Gymnastidambém eram anunciadas
pelos jornais que circulavam na sociedade flumiee&s também nesse caso, as festas

aniversarias ganhavam destaque, tendo sido semyiie etogiadas:

A festa do 7° anniversario da fundacdo do Congr&guonastico Portuguez,
realisada ante-hontem, a noite, nos saldes desgartante associacéo, foi
brilhantissima.

O programma, composto de tres partes distinctas, den musica, outra de
gymnasticae outra de esgrima, foi fielmente executado enfpplaaisos
freneticos.

A concurrencia foi enorme, tanto que, quando comexdaile mal se podiam
mover os pares.

Calcula-se para cima de mil pessoas o humero dosdamos presentes.

[...] Era de um edificio deslumbrante.

No final de cada trabalho, pelos socios do Congreksam-lhes entregues
bouquetgsle flores artificiaes.

O servico dduffetera profuso e delicado. Forneceu o a casa <<Fafreir
Todas as sociedades fizeram-se representar, bemm @amprensa fluminense.
[...] Nosso parabens ao Congrésdo

Como observado anteriormente, havia semelhangas er€Club e o Congresso
Gymnastico PortugueZ odavia, sendo essa uma instituicdo criada ermrdewia de um
conflito interno ocorrido n&Club Gymnastico Portugug2 compreensivel que diferencas
também existissem. Assim, uma delas se relaciommeadoi estabelecido pelo Decreto n.
7533, de 28 de outubro de 1879em seuCapitulo | — Da organizacéo da sociedade e
seus fins— Art. 3° que define a criacdo daulas de contabilidade e escripturacéo
mercantile conferencias instructivas e certames das matexigse se dedicarews seus
membros. Diferentemente d@lub Gymnastico Portuguea Congress@retendia oferecer
a seus socios, além das praticas de divertimeantm meio de formacéao.

Outro dado que demonstra certo distanciamentorekpeito aos circulos de

convivéncia que oCongresso Gymnasticmantinha com outras instituicées. Cub

21 Decreto n. 5873, de 13 de fevereiro de 1875. Difsh em:
http://legis.senado.gov.br/legislacao/ListaTextegnal.action?id=56626&norma=72477. Acesso em: 16 de
julho de 2014.

212 Alamanak Administrativo, Mercantil e Industrial ®&o de JaneirpAno: 1881, p. 623 — Edicdo: 00038
(D).

12 JornalGazeta da Tardel6/08/1881, p. 1 — Edicéo: 00189 (1).

214 Disponivel em: http://legis.senado.gov.br/legiatdtistaTextolntegral.action?id=64132&norma=80036.
Acesso em: 24 de junho de 2013.
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Gymnastico Portuguez essas instituicbes ndo dialogavam, ou, pelo menosuas festas
e reunides, &lub nunca se fazia presente, e vice-versa. Para tifamas: of-enianos
os Tenentes do Diahaos Girondinos,o Asylo Agricola,o Clube dos Democraticos o
Congresso Brasileird”.

Enfatizando ainda suas diferencas, outro ponavaelte a ser mencionado se refere
a forma com que €ongresso Gymnastico Portugusz relacionava com Portugal. A sua
dindmica de funcionamento, ndo raras vezes, casisiqiesa na sociedade fluminense,
chegando a ser debatida por diversos colunistasexé#mplo foi em relacdo a morte de
Alexandre Herculano — um escritor de grande rename Portugal. Na ocasido, o
Congressacontinuou funcionando normalmente; inclusive, preexboum baile, enquanto
as demais sociedades de origem portuguesa, emdsinato, fecharam suas portas. Essa
deciséo gerou grande consternacao entre os lusitpreoviviam no Rio de Janeiro. Alguns

manifestaram sua indignacéo publicamente, nosipdeacidade™®

Congresso Gymnastico Portuguez

llim. Sr. — No dia em que foram celebradas solemme@gjuias na igreja de S.
Francisco de Paula em suffragio da alma do insigistoriador portuguez
Alexandre Herculano, exequia aonde compareceu grgadgte da sociedade
fluminense mais distincta, e onde se fizeram aptesequasi todas as
associagOes d’esta corte, inclusive a de que ¢. scretario; no dia em que o
Retiro Litterario Portuguez se cobriu de rigorosotd, e celebrou uma sesséo
funebre em homenagem ao mesmo homem, lucto enomagdm parte todas as
associagcbes congeneres d’esta capital; no dialmémie, em que o Lyceu
Litterario Portuguez, Gabinete Portuguez de Litgete Club Gymnastico
Portuguez suspenderam os seus trabalhos e fechasarsuas portas de
sentimento pela morte de téo illustre escriptor,Congresso Gymnastico
Portuguez cobriu-se de gala e offereceu um baik smus associados!! E
vergonhoso, mas é verdade!

Essa associacdo se bem que admitta socios de asdaacionalidades, esta
considerada como portugueza, e n'essa qualidagdederum membro para a
commissao que promove donativos para as referidapi@s e para a creacdo da
projectada estatua.

Este facto obriga-a duplicadamente a tomar partéudm, demonstrado por
associacgdes e cavalheiros portuguezes e brasileiros

Sei que a totalidade dos socios d'esta associaggwasi analphabeta, e por
consequencia incapaz de avaliar o merito do nossigpeor; mas V. S. em que
folgo de reconhecer tanta illustracdo, admira cateopinasse tal escandalo ou
gue, pelo menos, ndo pedisse demissdo do cargexguee, para lavar de si essa
nodoa.

Por tao insolido procedimento, pois, indignado conoio d’essa associacéo,
como portuguez e como homem, ndo posso continpartancer-lhe, e por isso
gueira mandar-me riscar do quadro social.

215 JornalGazeta de Noticigsl5/10/1877, p. 1 — Edicdo: 00285 (1).
1% para obter mais informacdes sobre esse episdiieuttar: MELO & PERES, 2014, p. 137.
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Rio de Janeiro, 20 de Outubro de 1877. lllm. S&oJgavier da Motta, digno 1°
secretario do Congresso Gymnastico Portuguez. B. 'S

Assim, enquanto &€lub Gymnastico Portuguese destacava pelo seu luxo, por
grandes comemoracgdes e apresentacOes, pela presenmassoas importantes para a
sociedade da época, tal como a Realeza — ndo sa@&s frequentassedmngresspmas
fazia isso com menos frequéncia -Cangresso Gymnastico Portuguszscava atender a
uma parcela da populacdo menos instruida, e pa@akho luxo talvez ndo fosse téo
significativo quanto pertencer a um espaco de biliciade que também se revelava como
uma instituicdo educativa, como bem explicitavamdmeres de sua bandeira: uma
instituicdo voltada adrogresso a Festae alnstruccdd™®. Diante disso, essa distingdo
social funcionava como uma “moeda de troca” na @migdo desses clubes. Nao por
coincidéncia, era ela que os caracterizava e tiaglisa na sociedade fluminense. Importa
destacar, ainda, que, em relacacCaogresso Gymnastico Portuguea mensagem de sua
bandeira, o que estava sendo desenhado para sgubliea era justamente a ideia de
Ordem e Progress@ nao por acaso o seu lemakragresso, Festa e Instrucgaou seja,

o Congresso Gymnasticbuscou dialogar com os preceitos da Republica qge ke
estabeleceram no Rio de Janeiro, por meio da g&irgue nesse espaco seria oferecida
aos seus socios, sem deixar de lado, claro, otuiarto. Ndo bastava, portanto, ao
Congressp que as transformacdes ocorressem somente no garfésico; também a
dimensao intelectual deveria acompanhar o proogsgizador e modernizante em curso
no Rio de Janeiro, no decorrer da segunda metadéatddo XIX.

O Club Gymnastico Portuguepor sua vez, também desde a mensagem presente
em seu estandarte, ja explicitava o seu principg@tivo, que era a aquisicdo de uma
mente sé e, consequentemente, de um corpo satzamf@, desse modo, a importancia
das préticas corporais voltadas para a educacaoodos corpos que estariam em sintonia
com o contexto de modernizagao em voga.

Esse foi um dos motivos pelos quais apreend€ymnasticano Congresso
Gymnastico Portugueznha sido mais complicado do que@iob Gymnasticouma vez
gue poucas foram as fontes localizadas. Aquelasdgualguma forma, se relacionavam a
Gymnasticaraziam poucos dados. Assim, os dados que agesampio foram informados

217 JornalGazeta de Noticig93/12/1877, p. 2 — Edicdo: 00334 (1).
18 jornalDiario de Noticias 16/08/1886, p. 1 — Edicéo: 00434 (1).
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por Melo e Peres (2014) e cotejados com algumatedogarimpadas nos periddicos
fluminenses publicados entre as décadas de 1890 1

Segundo Melo e Peres (2014, p. 149), até 1879, stadRortugal foi o responsavel
pelo ensino d&ymnastica™, tendo sido substituido por Athanazio Bastos, 8801Dois
anos mais tarde, em 1882, quem assumiu as aul@ymeasticafoi Vicente Casali —
tendo atuado no mesmo periodo@lab Gymnastico Portuguez em outras instituicoes
escolares e n&o escolares do Rio de Janeiro

No que diz respeito @ymnastica

[...] ainda que houvesse circunstancias diferencés] de fato os usos e 0s
objetivos que a cercavam, tanto no Congresso quaotcClube, pareciam

convergir: além de uma forma de educar o corpogualia as concepcdes de
moderno e civilizado da época, trata-se de umacpra&iapaz de articular e

engendrar interacdes sociais, em geral através amentos de diversdo e
espetaculo, que influenciaram a configuracao esert® de arranjos coletivos
(MELO & PERES, 2014, p. 154).

Também naCongresspela era uma das principais atracoes das fesiadyalles e

dos saraus:

Congresso gymnastico portuguez

Esteve esplendida a festa commemorativa do anaiversla fundacéo desta
importante sociedade, que esmerou em attrahir beerde obsequios os seus
numerosos e dignos convidados. [...] Os professteessgrima e de gymnastica,
Srs. Galdino Athanasio Basto e Charles Mathieupde com o de musica,

exhibiram discipulos, cujos trabalhos muito os aomr

Destes exercicios, gymnastica e esgrima, interoalasbm bonitas pecas de
musica, tudo muito bem desempenhado, constou &jpaiparte da festa.

Apés anos de conflitos, nos fins da década de &@0s@tulo XIX, o Club
Gymnastico Portuguez o Congresso Gymnastico Portuguezram se aproximando. Esse
fato foi registrado no Jornéliario de Noticias quando a diretoria dGongressgublicou

0 seguinte agradecimento:

19 Embora os autores afirmem que Augusto Portuggirafiessor de ginastica i@ongresso Gymnastica
partir dos documentos que analisei percebo quesegsito, na verdade, foi professor de misica ed®o
ginastica; foi autor de diversas musicas e varinssh) entre os quaistdymno da Exposicdo Portugueza no
Rio de Janeirpde acordo com: Jorn&azeta de Noticiag)2/09/1879, p. 2 — Edicdo: 00241 (1); Jornal
Gazeta de Noticigsl5/10/1887, p. 1 — Edicdo: 00285 (1); JorGalzeta de Noticiasl9/11/1877, p. 1 —
Edicdo: 00320 (1); Jorndabazeta de Noticigs22/06/1878, p. 1 — Edi¢do: 00170 (1); Jor@Gazeta de
Noticias 01/06/1881, p. 1 — Edicdo: 00146 (1).
220 jornalO Trabalhg 15/08/1881, p. 2 — Edic&o: 00061 (1).
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Congresso Gymnastico Portuguez

A directoria, em nome da corporacédo que dirigeadere com toda a effusdo da
sua maxima gratiddo as provas de consideracao lpe dispensaram no
domingo proximo passado todos os moradores daseraasporacdes por onde
passou no trajecto que fez ao Jardim Botanicp. [...

A nossa digna co-irma, Real Club Gymnastico Portugerz, da qual por
preconceitos de occasido e que o tempo fez desapare nos tornara
indifferentes, o Congresso agradece a inesperadarpeza da prova de
confraternisacdo que nos esperava ao passarmos erante ao seu edificio,
illuminando o seu frontespicio e vindo com o seu asdarte ao meio do
Nnosso prestito saudar-nos e estender-nos a mao deigo convidando-nos a
entrar no seu saldo. Que o laco de amizade sellada mais intima alegria
perdure, sdo os votos que fazemos ao agradecer asvas de amizade que
recebemos.

Ao sempre laureado e invenciv@lub dos Democraticogjue por duas vezes ja
nos deu a honra de servir de paranynpho na cerameiigiosa da bencdo dos
nossos estandartes, o congresso so6 lhe p6de nandesentimento da sua mais
sincera e pura amizade, dizendo-lhe que em cadgd@wmrcongressista- existe
um altar de puro affecto que sempre esteve e sdiinpra fazer os mais ardentes
votos pela prosperidade do sempre invencivel e sedgureado -Club dos
Democraticos

O secretario, JOSE MARIA DA SILVAZ! (Grifos meus).

Embora tenha havido essa aproximacdo ent@ub e o Congresso Gymnastico
Portuguez ela somente ocorreu quand€ongressga comecgava a anunciar que seus dias
de funcionamento estavam terminando. Nos jornais, 1898, poucas foram as noticias
referentes ac@CongressoMelo e Peres (2014) informam ainda que localibasmmente
uma referéncia a€ongressonos periédicos de 1899. No ano seguinte, umacdzhai
vapor anuncia que se mudara pa@phecido palacete do antigo Congresso Gymnastico
Portuguez

A fabrica a vapor DE Caixas de papeldo DE CANCITR&IAO

Mudou sua sede da rua do Lavradio ns. 70 e 70 iy, paonhecido palacete do
antigo Congresso Gymnastico Portuguez, & RUA DO RILAINN. 35

Onde continta a receber as ordens de sua freffdesia

Sobre o periodo de funcionamento Gongressp vale destacar um ponto do
Decreto n. 5873, de 13 de fevereiro de £87%lesde a sua criacéo, ficou estabelecido no
artigo 43 que seriae trinta annos o prazo de duracdo da Sociedds&o remete a

algumas questdes: por que uma instituicdo foi arjadcom o seu prazo de existénaa,

221 jornalDiario de Noticias 11/07/1889, p. 3 — Edigc&o: 00218 (1).

22 jornalCidade do Rip13/02/1900, p. 4 — Edig&o: A00037 (1).

22 Disponivel em:
http://legis.senado.gov.br/legislacao/ListaPubliescaction?id=72477&tipoDocumento=DEC&tipoTexto=P
UB. Acesso em: 24 de junho de 2013.
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priori, definido? O que leva um grupo de ex-socios, désotes com algumas questdes
internas da instituicdo a que pertenciam, a criavetra com data ja definida para finalizar
suas atividades?

Decorridos alguns anos, porém, em seu 2° Decre#b@8), essa informacado havia
sido modificadaa duracdo da sociedade seria indetermindd@smo com essa alteracéo,
a vida doCongressmao chegou a completar nem os 30 anos anteriorrestabelecidos;
em 1900, as suas atividades ja haviam sido eneaffad

Ainda que houvesse diferencas enti®oaiedade Franceza de Gymnastic&lub
Gymnastico Portuguee o Congresso Gymnastico Portuguezsses trés espacos se
revelaram como expressdes de um novo periodo pelbpassava a cidade do Rio de
Janeiro, no decorrer da segunda metade do sécMloTxansformacdes nos planos social,
politico e cultural acabaram por trazer a tonalarizacdo do entretenimento, da diversao,
tendo contado com a presenca3jemnasticgpara se concretizarem.

Compondo o cenario de modernizacdo, civilizacdoragrpsso, esses clubes
também se constituiam como espacos educativos.d8soonsiderar o divertimento e os
momentos de encontro, era necessario, sim, peaseonstituicdo de um novo homem:
civilizado, saudavel e educado; inclusive, corpusite.

Na Sociedade Francezao Club e noCongresso Gymnastico Portuguéarjou-se
uma determinad&ymnasticaa qual, contando com as contribui¢cdes de algtofegsores
— entre eles, Paulo Vidal e Vicente Casali —, atodar com a esfera circense, trazia para a
cena a realizacdo de uma pratica corporal alegstivh e desafiadora, mas também
controlada, racionalizada e que visava a ordens &dabicdes gymnasticgmutavam-se
na execucao ddifficeis exerciciosalguns, inclusivepastante perigososRealizados na
barra fixa e horizontal nasescadas perigosa milagrosa notrapezig notrampolim nas
argolas no aramee nobambu japon&é®, esses exercicios, compostos muitas vezes de

acrobaciase voos?®, demandavanarriscadas posicdes de equilibriforca, agilidade

224 Embora seja importante investigar esse fechamerdio, foram encontradas fontes que permitissem
apreender o motivo de tal decisédo. Ha nos arquieoRio de Janeiro uma lacuna em relacdo a histiaria
Congresso Gymnastico Portuguez
% JornaisDiario do Rio de Janeiro28/03/1871, p. 1 — Edicéo: 00086 (Rjario de Noticias 16/08/1886,
p. 1 — Edig&do: 00434 (1Riario do Rio de Janeirp02/11/1873, p. 1 — Edicdo: 00301 (D)ario de Noticias
02/11/1885, p. 2 — Edicdo: 00149 (Djario de Noticias 02/11/1887, p. 1 — Edicao: 00876 (1azeta de
Noticias 02/11/1885, p. 2 — Edi¢cdo: 00306 (1).
228 jornais:Diario do Rio de Janeiro13/08/1871, p. 2 — Edicdo: 00223 (Gazeta de Noticigsl0/12/1884,
p. 1 — Edicdo: 00375 (1).
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tendo sido sempre executados com mpéteicdq pericia, destrezae corageni”’. Esse
conjunto de elementos revela um saber-fazer quesseve em comportamentos e rotinas
adquiridas, na maior parte das vezes, por meioramalho cotidiano das escolas de
Gymnasticagque cada um desses estabelecimentos possuia.

A Gymnasticacom 0s seus tragos de vigor, destreza, agilidamtescéo, controle e
limpeza dos movimentos, atrelados ao divertimeiaipnesse percurso, se constituindo e
se afirmando, ja que, tendo sido forjada nesseacespe sob a influéncia do universo
circense, acabou “caindo como uma luva” nessa rem@anizacéo social que estava em
curso, rumo a civilizacédo e a modernidade, no Ridaheiro.

Portando tais caracteristicas, aghibicbes gymnasticadesenvolvidas nesses
lugares despertavam certos incOmodos, e até masticas; por parte de alguns médicos,
educadores e intelectuais, para 0s quais 0s esxcgssmnovidos pela pratica eram
condenaveis, principalmente porqué&gmnasticadeveria se inculcar uma base moral e
cientifica, que “servisse aos intuitos de contrdisgiplina e desenvolvimento de habitos
higiénicos” (MELO & PERES, 2014, p. 38). Mas, mesuiante das contestacdes, a
influéncia do circo, o desafiar o corpo, 0 corpo sno pautavam a constituicdo daquela
Gymnastica

Mas esses tracos constitutivos de§sannasticando se fizeram presentes em
outros contextos, mesmo que com diferentes énfddestho porque 0s sujeitos que se
dedicaram ao seu ensino no interior desses clalb@sem a ensinaram fora deles. Assim,
podemos supor que elementos constitutivos de satisgs circulavam de um lugar para o
outro, nos quais @ymnasticda sendo sistematizada.

Nessa perspectiva, tanto Paulo Vidal quanto Vic@atgali — em suas praticas e ao
sistematizarem &ymnasticaem outros estabelecimentos, além dos clubes — també
foram afetados por aquel&ymnastica pelos exercicios que compunham as suas
apresentacoes. Forca, destreza, agilidade, corggecisdo e controle dos movimentos
foram alguns dos elementos que os acompanharalagiirec nas instituicdes escolares,
onde também foram professores@gmnastica contando com a presenca dos aparelhos
que, anteriormente utilizados nos clubes, passdesmibém a auxiliar a execucdo de
determinados movimentos realizados em suas awvideneiando que havia sim uma linha

ténue que separava@ymnasticasmas que nao provocava uma ruptura definitiva.

227 JornalDiario do Rio de Janeiro17/11/1874, p. 2 — Edicéo: 00318 (1).
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Tomando emprestadas as palavras de Carmen Luci@sS(2009), os corpos
postos em movimento, “as exibicoespigformance® suas comparacdes” —adibicdes
gymnasticas—, principalmente a partir dos anos finais do s®cMIX, ja ndo se
configuravam apenas como entretenimento. Sua ‘@sylatizacdo” passou a ser também
objeto de atencdo, e o corpo, em decorréncia dEsesou a compor o “quadro de
preocupacdes publicas”. O corpo passou a ser dguma gestédo social”, a qual contou
com a participacdo de muitos médicos, professoregetectuais — que, por sua vez,
contribuiram para a insercdo @ymnasticanas instituicdes escolares. E, nesse processo,
também as escolas ressignificavam aGyanastica

Vale ressaltar que, emboraGymnasticana Sociedade Francezaio Club e no
Congresso Gymnastico Portuguéanha, pouco a pouco, agregado significados e se
constituido como uma importante pratica, ndo eemap ela que despertava o interesse dos
sécios. Compondo a oferta de atividades, tambénfazdam presentes: a esgrima, a
musica, bem como os jogos de bilharugros recreiosEspecificamente nos dias de bailes,
as dancas e quadrilhas também divertiam os preséfgsas instituicbes, entdo, com o
passar do tempo, foram se constituindo como espagosformacdo voltados a
sociabilidade, onde homens e mulheres reuniam-sebesca de diversdo. Alguns
praticavam, outros as frequentavam apenas comatadpees e/ou convidados pelos seus
sécios. Nessa perspectiva, considera-las somente austituicdes ginasticas é correr o
risco de reduzir a sua pluralidade, ja que elawn.ena verdadesociedades recreativagie
proporcionavam a seus sécitzsla a sorte de divers&é8 e que acolheram também a

Gymnasticeem sua composi¢ao.

%28 JornalDiario de Noticias 23/01/1886, p. 1 — Edicéo: 00231 (2).
88



CAPITULO Ill - A Gymnasticanas instituicdes escolares

As transformacdes politicas, econdmicas, sociaslterais que o Rio de Janeiro
atravessava no decorrer dos anos oitocentistas leviastado, as instituicbes escolares,
bem como outras instancias da sociedade, que tarabtaviam se constituindo, a novas
representacdes sobre a nacdo e a educacao baasitginforme pontuou José Goncalves
Gondra (2004). Nesse contexto, os espacos dessirmadensino e a formagdo comecaram
a ser questionados. Eles estavam cumprindo o sgi?p&omo estavam funcionando as
escolas e os colégios publicos — estes, voltadosua maioria, a elite fluminense? E com
que finalidade aymnasticapassa a compor o contexto escolar? Em decorréissa,
COmMo ocorreu o0 seu processo de insercao e afirnmagamstituices escolares?

Paulo Vidal e Vicente Casali, que estiveram a &aft ensino d&ymnasticanos
clubes, também participaram desse processo naoint&s instituicdes escolares. Assim,
neste Capitulo Ill, tenho como objetivo compreencemo aGymnasticaadentrou as
instituicbes de ensino e formagao. Em decorrénssbdcomo se deu seu acolhimento? De
gue maneira esses espagos, com suas regras eina¢ied, foram conformando-a? Além
disso, pretendo também identificar quais foram mfa@s e/ou instancias que sairam em
defesa de sua pratica, no decorrer da segunda enétad1X. Discutindo sobre as suas
formas de organizagédo e funcionamento, e enfatzangresenca d@ymnasticae dos
sujeitos responsaveis pelo seu ensino, pretendpreemder de que maneira essas escolas
“afetaram” 0 modo como esses professores forjar&@ymanasticaassim como foram se
constituindo como professores.

Para alcancar esses objetivos, analisei jornagvistas que circularam no Rio de
Janeiro entre as décadas de 1850 e 1900; um Palaberado por Rui Barbosa em 1882,
Atas e Pareceres doongresso da Instruccado do Rio de Janeieol884; a legislacao que
organiza estatutariamente as instituicbes de ensindRegimentos, Estatutos e
Regulamentos Internos; oficios de nomeacdo e pdsseprofessores dé&ymnastica
cartas escritas por esses professores e encanmsnlizexda diretores ou reitores das
instituicdes; folhas de vencimentos; relacdes dopas administrativos e docentes;
quadros de horarios; listas de compras e reparapalelhos d&ymnasticae programas

de ensino d&ymnastica
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De acordo com Alessandra Schueler (2006), ndonposigoensar nas instituicdes
escolares como se fossem instituicbes homogérmasalizadas por normas e modos de
organizacdo e de funcionamento semelhantes. Ao&tmthavia uma heterogeneidade de
experiéncias e praticas docentes nas variadas ades de formacdo existentes na
cidade do Rio de Janeiro, manifestadas, sobretuodlistintas localizagdes, e distribuidas
no contexto urbano.

Embasada nessa proposicdo, analiso a forma daeizagao e funcionamento do
Collegio Pedro lle daEscola Normal Entre as tantas instituicbes que existiam nodeio
Janeiro, na época, foram essas as selecionadaginoi porque por elas circularam Paulo
Vidal e Vicente Casali; segundo, porque considengiortante olhar com mais cuidado
para lugares que se dedicaram a distintas formassiro: oPedro ll, por ser um colégio
de ensino secundério voltado a atender a eliteirflemse, e &scola Normaf®, por ser
destinada a formar professores e professoras [ai@amente, atuarem no ensino

primario.

O debate sobre a insercdo d&ymnasticanas instituicbes de ensino

Imersos nesse cenario de transformacdes, diverapeg principalmente aqueles
compostos por médicos, professores, intelectup@itcos, comegaram a se articular. Ao
debaterem varios temas, também as nog¢fes de sdiigeerme foram contempladas. De
forma complementar, e como meio para se adquititdés saudaveis e higiénicos, a
Gymnasticae osexercicios physicopassaram a ser vistos como ideais nesse processo e,
assim, também foram alvos de atencéo.

Segundo Delso Renault (1978, p. 53), o fluminemsais esclarecido” passou a se
preocupar com a saude, alimentando-se melhor ereado aos meios que pudessem
preserva-la: os passeios campestres, a equita¢éanhm de mar e a ginastica, os quais,
pouco a pouco, foram sendo introduzidos em seltokab

Edivaldo Goéis Junior (2013, p. 142) partilha degis@do e compreende que, nos
anos 1800, além da preocupacdo com a saude, erioma crenca na formacéo do povo

através da educacdo. No Rio de Janeiro, especditanvarias foram as sociedades e o0s

2 Inicialmente denominadascola Normal da Cérte, ap6s a proclamacéo da Republiscola Normal da
Capital Federal Todavia, neste estudo, discutirei somente sokt@agrimeira fase, ja que foi nesse periodo
que ambos os professores que ora investigo néilzesem presentes.
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periodicos médicos que apontavam para a necessigadstudos voltados aos males que
acometiam a populacdo fluminense, uma vez que wpalg;do doente representava um
obstaculo ao progresso e a civilizacdo. “Visanddiféar a imagem insalubre do Império
perante as nagdes europeias”, esses estudos fardrarglo forca.

Os primeiros sujeitos que se dedicara@yannasticaoriundos de outros paises e
que aqui chegaram ainda no inicio do século XIXyspgam-naarticulada aos saberes
médicos e/ou militares, muito em virtude da fornoagée haviam recebido outrora, em
seus paises de origem. Esse era um traco carictedls Guilherme Luiz de Taub8
que, na década de 1840, tornou-se profess@atiegio Pedro Il.Taube, que, de acordo
com Géis Junior (2013, p. 152), era natural da @t#c- “berco de uma importante
tradicdo e sistematizacdo da Ginastica elaboraddPeoHenrick Ling (1776-1839) no
inicio do século XIX" —, teve experiéncia com oiansddaGymnasticanos Estados Unidos
da América do Norte, onde foiestre em hum collegio gymnastico em New.York

Ao chegar ao Brasil, Taube desejou criar um esalmeénto para ensinar a
Gymnasticaas criangcas e aos jovens. Tendo a “medicina corferéreia cientifica
necessdaria para legitimar suas préaticas”, Guilhetrnz de Taube encaminhou a
Sociedade Médica do Rio de Janeiro um pedido dstado de utilidade de suas praticas
na educacéo de criancas e jovens” (GOIS JUNIOR3,201149).

Em resposta a esse pedido, Luiz Vivente de Simomédico membro da Sociedade
de Medicina do Rio de Janeiro — elaborou um reél@t@latado em 4 de agosto de 1832,
intitulado Relatorio sobre huma memoria do Sr. Guilherme O@iabe acerca dos effeitos
physicos e moraes dos exercicios gymnastiblesse documento, Simoni reconhece a
relevancia da proposta de Taube e argumenta endefaaa, enfatizandas vantagens
physicas e moraes dos exercicios gymnastieaestacando, ainda, a necessidade de essa
escola ser publica, porque, assim, muitas pessdamtacesso aos seus beneficios. Simoni
demonstrou ai, tal como relata Gois Junior (20135¢8), uma “intencdo de disseminagao

da atividade fisica como habito higiénico”, casonesse duvidas acerca dos principios e

230 para obter mais detalhes sobre a trajetéria dénémie Luiz de Taube no Brasil, consultar: Géisidiyn
2013.
%31 Guilherme Luiz de Taube foi naturalizado brasileim 20 de outubro de 183Jecreto n. 144 — Colegéo
de Leis do Império do Brasil1837, p. 103, v. 1, pt. | (Publicacdo OriginaDisponivel em:
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1824-9/8@creto-144-20-outubro-1837-562063-
publicacaooriginal-85870-pl.html. Acesso em: 17judleo de 2014.
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da utilidade daGymnasticd®. Essa duvida, na maioria das vezes, ganhava eomsite
brasileira, que se posicionava contra a praticatidelades fisicas, ja que, conforme Melo
(1998, p. 54), associava os exercicios fisicosralmatho manual, que era considerado
como “algo de menor importancia”.

Partilhamos das ideias de Goéis Junior (2013, p),Ifdando o autor afirma que
Taube, ao buscar uma instancia médica para justiéc consequentemente, legitimar a
pratica ginastica que ele propunha, acreditavaut@idade argumentativa que a medicina
exercia naquele periodo em relacdo a capacidadericizn a Gymnasticade contribuir
com a aquisicdo de habitos saudaveis e, consequamie com a cura dos males que
acometiam a sociedade da Corte.

Se, nas primeiras décadas do século XIX, sobrepaia os médicos, a pratica
ginastica comecava ser vista como benéfica, prahtignte em relacdo a saude, podendo,
assim, contribuir com o desenvolvimento e o prapedo pais, no decorrer daquele
século, 0 mesmo nao ocorria com o Estado, que amddahavia se convencido da
necessidade de investir no desenvolvimento desdaagrDai a relevancia do “carater
social da Ginastica” apontado por Gois Junior (2013154), pois, jA que 0 seu Viés
higiénico ainda ndo era suficiente para convenceGaverno a intervir, talvez o
fundamento social o persuadisse. Enfatizanaeethoramento da constituicdo individual
da mocidadgea forca dos jovens seria ainda mais eficadedender e servir a patrjauer
como soldados, quer como cidadaos, e artifices

Sensibilizado pela questdo patridtica, o Governmezgmu a tomar algumas
iniciativas no decorrer da segunda metade do sélMo Em 1854, foi publicado o
Regulamento do ensino primario e secundario no cfini da Corte, o qual incluiu a
Gymnasticeentre as matérias obrigatdrias do ensino prim@aomen Lucia Soares (1994,
p. 112) destaca que, ja no final da década de B&&jinUmeras reformas do ensino que
buscaram incorporar a ginastica nos curriculoslassi, o Decreto n. 7247, de 19 de
abril de 1879, assinado por Carlos Lebncio de (lamydoi a iniciativa mais relevante,
pois “trazia j& em sua grade curricular o espagaatdrio para o ensino da ginastica nas

escolas primarias e secundarias do municipio deeCor

232 para obter mais informacées sobre o relatérioitespor Luiz Vivente de Simoni, consultar: GOIS
JUNIOR, 2013.
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Paralelamente as iniciativas do Governo, ainda éwadh de 1870, os médicos
continuavam a manifestar a sua defesa em relaGorgasticaNo JornalA Instrucgcéo
Publica — Folha Hebdomadarjale julho de 1874, foi novamente reproduzido atéelo
escrito pelo Dr. Luiz Vicente de Simoni em memda@Guilherme Luiz de Taube. Mas,
dessa fez, quem argumentou em defesa da pratiéatigan foi o Dr. José Pereira Rego
Filho?®,

Em 1882, Rui Barbosa escreveu um Parecer sobréoanReLeoncio de Carvalho,
cujo titulo era: “Reforma do Ensino Primario e aarilnstituicbes complementares da
Instrucdo Public#®* Nesse documento, ele sintetiza as medidas qusidevava
importantes para que a ginastica compusesse okulasr escolares. Entre as muitas
medidas por ele apresentadas, destaco: a suatobedade, a necessidade de se distinguir
do recreio e a necessidade de ampliar sua pratestinando-se a ambos 0s sexos,
guardadas as suas singulariddfesPautando-se em sua capacidaderalizadora e
higiénica importante tanto para o fisico quanto para olenteal —imprescindivel a
educacdo do sentimento e do espirito quanto a distadle da saude e ao vigor dos
Orgdos— a ginastica, na perspectiva de Rui Barbosagseptava as preocupacdes da elite
brasileira daquele periodo (BARBOSA, 1946, p. 80).

Assim, nos dizeres de Soares (1994, p. 114-115),BRibosa, com toda a sua
“habilidade, diplomacia e ‘competéncia”, soube aapt tracos singulares e a importancia
da ginastica na construcao da ordem social, “cotferlihe cientificidade e, nesse sentido,
status”, transformando a ginastica “funcional grnantada” em uma “ginastica cientifica,
respaldada nas ciéncias biologicas e recomendadadialmente por médicos”. A
Gymnasticatornava-se, entdo, “um importante canal de veié@adaga moral burguesa

através de um exacerbado cuidado higiénico conmpmto

233 Reproducdo do relatério escrito sobre a memoéridalie, em 1832, pelo Dr. José Pereira Rego Filho —
JornalA Instrucgdo Publica — Folha Hebdomadar@/07/1874, p. 1-4 — Edicdo: 00027 (1).
234 De acordo com Gasparello e Villela (2006, p. 444)i Barbosa produziu dois pareceres. O primeiro,
entregue em abril de 1882, versava sobre o ensioondario e superior. J& 0 segundo, que seria esse
mencionado por Carmen Soares, teria sido entregusogembro de 1882. Entretanto, Soares (1994,2). 11
apresenta outra data. Segundo ela, teria sidoPesseer proferido na sessédo da Camara dos Depwtados
12 de setembro de 1882.
% Rosa Féatima de Souza (2000, p. 16), ao analis@arecer de Rui Barbosa, enfatiza a indicagdo da
calistenia como a pratica recomendada as mulhecegue se refere a ginastica voltada ao sexo famini
sendo esta compreendida como a “combinacéo deiexsrde movimento, engenhados por Adolfo Spiess e
destinados a produzir um simétrico desenvolvimemiscular sem prejuizo da dogura das maneirasaga gr
e elegancia do talhe, da bela harmonia das foremminas”.
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Foi com essas caracteristicas queseldorjou no contexto escolar, inculcando nos
jovens a disciplina, o equilibrio individual — gpede ser entendido como o controle da
vontade, enfatizando ainda mais o seu viés modaiza e os habitos saudaveis -,
reforcando, assim, seu viés higienista. Importdanessaltar que, quando Rui Barbosa diz
gue o objetivo da ginastica que esta sendo prop@stad o de transformar os alunos em
ginastas hercules,ou mesmo enacrobatas ele esta, claramente, se posicionando contra
uma outra forma de manifestacao@gmnasticaque também se forjava no Rio de Janeiro
naquele mesmo periodo. Assim, se pensarmos de faymparativa, enquanto a ginastica
racional, higiénica, disciplinadora e moralizaddi@s habitos iniciava um processo de
aceitacdo e afirmacao no interior das escolasaaitdstica ja era realizada nos clubes,
circos e teatros, compondo o seu cotidiano, nordacda segunda metade do século XIX.

O Congresso da Instruccafmi uma das instancias que, nos fins do século, XIX
preocupou-se em defender a pratica ginastica. Ba@owvile Analete Regina Schelbauer
(2000), o Congressose constituiu como o primeiro forum de discusséera dos
problemas educacionais brasileiros. Dividido doas sec¢des, das quaes a 12 devera
applicar-se ao estudo das questbes concernentegnamo primario, secundario e
profissional; e a 22 ao exame das questbes quefeseem aos professores das capitaes
Congresso da Instrucaii uma iniciativa do Ministro do Império Pedrodae Velloso —
presidente honorario,-apoiado por D. Pedro Il, sendo $vlasacomposta porSua Alteza
Real o Sr. Conde d’Eu, como presideras,Conselheiros Visconde de Bom Retiro e
Manoel Francisco Correiagomovice-presidentes, e dos Conselheiros Carlos Leodei
Carvalho e Franklin Americo de Menezes Dogamo secretarios. Como participantes, o

Congress@ontou com a presenca de

delegados de diversas associacfes e estabelecintEntensino, representantes
do magisterio primario e secundario, publico eipaldr, do Municipio da Corte;

o Inspector Geral da instrucgdo do mesmo municipsoReitores e professores
cathedraticos do Imperial Collegio de Pedro IlI; & Diretores e lentes
cathedraticos da Faculdade de Medicina do Rio deirda e das Escolas
Polytechnica, Militar e de Marinha. As FaculdadesDireito de S. Paulo e do
Recife e a de Medicina da Bahia serdo representamtadelegados eleitos pelas
respectivas Congregacdes, e a Escola de Minas aeRdeto pelo seu Director.
O magisterio publico primario e secundario das im@as terd como
representantes os Directores ou Inspectores daudgdb publica, e, no
impedimento destes funccionarios, os delegado®lggerem os professores das
capitaes (CONGRESSO DA INSTRUCCAO, 1884 — Notaiatjc

94



Todavia, apesar de sua importanciaCangresso de Instruccague havia sido
previsto para 1° de julho de 1883, ndo se realidegundo Schelbauer (2000, p. 5), dias
antes de sua abertura houve a queda do Gabinesei@ador e a substituicdo do ent&o
Ministro do Império, Ledo Veloso, “pelo liberal repentante da Provincia do Rio Grande
do Sul, Francisco Antunes Macigl®. Assim, apenas suas Atas e Pareceres foram
publicados pelarypographia Nacionaf’, no ano seguinte (1884). Em linhas gerais, 29
desses documentos versavam sobre questfes vodtadestudoda instrugdo primaria,
secundaria e profissiona¢ 17 sobre astrugdosuperior.

Os pareceristas que debateram sob@ymnasticaforam José Joaquim Menezes
Vieira, José Manoel Garcia, Januario dos Santosm&albodo Pedro de Aquino, Antonio

Estevam da Costa e Cunha e Antonio Henriquesieal
O conteudo dos Pareceres: professores em defesaGlannastica

O primeiro Parecer foi elaborado por José Joaddamezes Vieira, que centrou
suas reflexbes em torno damucacao physicana educacao infantil. De acordo com
Menezes Vieiraps jogos livresseriamimportantes para fortificar o corpo da criangg
ainda,preferiveis aoexercicios gymnasticos normaésca explicitada, desde o inicio de

sua argumentacdo, sua preferéncia em relacdo aosaas fisicos aos quais as criangas

%3¢ Carlos Herold Junior (2007) apresenta outra vepsdia a ndo realizacdo do Congresso. De acordacom
autor, a justificativa foi por “falta de recursoghtretanto, ele ndo especifica quais seriam essassos. De
todo modo, tendo em vista o contexto politico ddqu®, no qual estavam ocorrendo varias disputis pe
poder, acredito que ambas as justificativas sejalidas e se complementem. Devido a queda do Gabinet
Conservador e a substituicdo do Ministro do Impéo® projetos que vinham sendo desenvolvidos pelo
governo anterior certamente ndo seriam continuagges,em relacédo a destinagdo de verba, seja agioch
partilha das ideias.
437 Além de publicar todo o material produzido parseeSongresso, Bypographia Nacionatambém seria
responsavel por acomodar, em seu prédio, esse fiewrebate (CONGRESSO DA INSTRUCCAO, 1884 —
Nota inicial).
28 Em linhas gerais, todos esses sujeitos foram gsofes publicos primarios do municipio da Corarir
de 1860 e alguns deles se envolveram com a puiticde livros didaticos entre as décadas de 1888@. 1
José Joaquim Menezes Vieira e Jodo Pedro de Agespecificamente, fundaram colégios no municipio da
Corte — o primeiro, @ollegio Aquingem 1863, e o0 segundo,Gnllegio Menezes Vieireem 1875, tendo
Paulo Vidal atuado como professor @gmnasticaem ambas as instituicées. Para obter mais infdiesag
sobre José Joaquim Menezes Vieira, consultar: Rdasa 2013; Teixeira e Schueler, 2009. Sobre JedmP
de Aquino, consultar: Accéacio 2011. Sobre José MbBarcia, consultar: Mendongd al., 2013. Sobre
Januario dos Santos Sabino, consultar: Schueleiv&, 2006, e Teixeira & Schueler, 2009. Sobre Aito
Estevam da Costa e Cunha, consultar: Schueler,, ZWY. E, por fim, sobre Antonio Henriques Leal,
somente foi possivel saber que foi Reitor do Ir@egrmoCollegio Pedro I} na mesma época em que Paulo
Vidal era omestre de Gymnasticaa década de 1880 (Arquivo Nacional do Rio deidar- ANRJ — Cddice
IE*70).
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escolares deveriam ser submetidas. Compondo osadoeanjogos livres o professor
destaca osexercicios de marchaas carreiras, os saltos, etc.(VIEIRA apud Actas e
Pareceres, 1884, p. 5).

Seguindo com seus argumentos, Menezes Vieira egpsina preocupacao em
relacédo ao estado de saude apresentad@peldacédo escolaque, segundo ele, seria um
batalh&o decriancas decrepitas, caminhando certeiro ao encomta fatal tuberculose
Comparando as criangas inglesas, consideradaadas babiges com as criangas
fluminenses,cacheticas e nevropathicagoaquim Menezes Vieira afirma que esses
diferentes estados fisicos guardam relacdo cdiygeene bem como com oexercicios
que sdo por agqueles praticadodigiosamente desde o jardim de crianca até a
universidadesendoadaptados a todas as idades e profissetesse modo, constituem-se
como umpassatemp@VIEIRA apudActas e Pareceres, 1884, p. 5).

Menezes Vieira, mais uma vez, deixa clara a suaepm@o acerca das atividades
fisicas, deslocando a responsabilidade do bem{ésitar para o proprio individuo: tornar-
se uma pessoa saudavekadae bem disposta depende apenas dele, de sua vontade

Mas ndo foi somente o estado fisico das criancasJgaquim Menezes Vieira
criticou; também o Estado foi advertido em relagdwatica ginastica. Considerada ainda
pelo Estado comdacultativa coisa de luxoou mesmanociva Menezes Vieira pontuou
gue agymnasticasendo assim tratada, desprestigiava, inclusivelagpgitica que vinha
sendo desenvolvida nas instituicdes escolarescpktes. Diante disso, pediu ao Governo
que, si ndo quer gastar dinheiro, ndo cree obstaculos particulares, que tém suas
razdes para nado |lhe seguir exempRara legitimar essa postura contraria ao Governo
adotada por alguns donos de escolas particulargspfessor chamou atencao paa
influencia que a gymnastica tem exercido na SuéRiassia, Hollanda, Dinamarca,
Bélgica, Suissa, Allemanha, Austria e Estados Wnidestacando, assim, a importancia
desses paises no que se refere aos saberes sGgrenastica(VIEIRA apud Actas e
Pareceres, 1884, p. 5).

Importa destacar que tanto a Suécia quanto a Aleaao inicio do século XIX, j&
tinham idealizado os seus proprios Métodos Gindgstios quais foram incorporados,
posteriormente, pelas instituicdes escolares bressl

Quanto a sua menc¢ao aos estabelecimentos de eosrestavam desenvolvendo a

Gymnastica Joaquim Menezes Vieira revelou o lugar que elesmee ocupava na
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sociedade fluminense no periodo, visto que, em,lf@Afiou no Rio de JaneiroG@ollegio
Menezes Vieirano qual aGymnasticaja era ensinada ha algum tempo; inclusive, por
Paulo Vidal, na década de 1880.

Seguindo com os Pareceres, José Manoel Garcidgeanmsanomentos, aproximou-
se do pensamento de José Joaquim Menezes Vieitacaddo a educacédo fisica no
mesmo nivel de importancia da educacdo moral &attel, esse professor afirmou que,
para a realizagdo de uma educacao integrafymnasticadeveria receber merecida
atencdo por parte do Governo, mas 0 mesmo se dEm@mMIisso. Todavia, José
Manoel Garcia extrapolou sua analise, ao inclamkém, a€scolas Elementaresas
Escolas ComplementaresasEscolas de adultoslém doslardins de criancas.

Para Garcia, &ymnasticaleveria compor todos esses niveis de formacaotceace
Escola de adultasNos Jardins de Infancia, ela estaria presentedassanos do curso e
contaria também com a realizacdo ¢logos de reflexdo e movimentda nas Escolas
Elementares e Complementares, ela seria ministaadéongo de todo o curso, com
duracéo de trés anos (GARC#pudAtas e Pareceres, 1884, p. 7-8).

Sobre a sua auséncia n&scolas de adultgsesse fato nos remete a uma
determinada concepcdo dgymnasticaque se revela também em sua visdo: deveria
intervir nos corpos ainda em formacdo. Nesse sgntambém aqui &ymnasticasao
conferidas as caracteristicas de correcdo, erafimeitto, aperfeicoamento do fisico, e
formacao do caréter.

Quanto ao seunethodo de ensinalosé Manoel Garcia afirma que poderia ser
colletivo ou individual No entantoo pouco tempo e o numero dos alumnos obrigam o
professor aquelleo que ndo seria um problema se o(a) professorfalisse seus alunos
em classes, segundo suas idades, forcas e temperam& partir dai, o(a) professor(a)
designariaa cada um o apparelho e os exercicios convenienigigndo que ninguém faca
mais do que as forcas |he permitegnevitando, desse modo, @sesso$GARCIA apud
Atas e Pareceres, 1884, p. 7).

Dando sequéncia aos seus argumentos, Garcia enfagjie aGymnasticadeveria
esforcar-se por evitar os excessBortanto, ndo seriam aceitos exercicios quaisqaer
seria aceito dispéndio de energia e, nesse sertdglqreferiveis eram oexercicios

disciplinares e elementares, 0s passos rithmicesnarchas, os jogos e uso do portico e
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seus apparelhos, excepto para o sexo femiaejradaro, dependendin desenvolvimento e
do estado de saude de cada alunf@ARCIA apudAtas e Pareceres, 1884, p. 7).

No gue se refere ao fazer do(a) professor(apyimnastica José Manoel Garcia
enfatizou que cada um(a) deveria sistematizar auks de acordo com raethodo que
mais sympathisarcom as demandas de seus alunos e alunas, assionrespeitando os
limites que Ihes eram impostos pela prépria ingéin; por exemplo, pelos seus espacos
fisicos destinados as aulas préticas.

Januario dos Santos Sabino, em seus Pareceresl@gad sobre osnethodos e
programmas de ensino nas escolas primarias e ntaba@scimento de instruccao
secundaria afirmou que, quando as escolas optavam por abandeducacdo physica
geravam uma insuficiéncia em seus programas, hohitaos apenas aos cuidados
higiénicos. Nesse sentido, ao enfatizar sua impodana formacéo dos sujeitos, Sabino
reconheceu que a sua finalidade era ainda maisrceidados higiénicos deveriam ser por
ela contemplados

Nesse sentido, @ducacao physicteriaum duplo fim

por um lado, fortificar o corpo, formar o temperaueeda crianca, collocal-a em
condicdes hygienicas favoravel ao seu desenvoltonen por outro fazel-a

adquirir desde logo agilidade, destresa da maomptiddo e seguranca de
movimentos: qualidades que, precisas para todas,nsfs particularmente

necessarias aos alumnos das escolas primariasigaeaemaioria se destinam a
profissdes manuaes (SABINEpudAtas e Pareceres, 1884, p. 2).

Complementando seu raciocinio, Januario dos SaBtdsno advertiu que a
educacao physicaao abarcar a higiene, teria como funcao fortifcaorpo, conferindo-
Ihe agilidade, destreza e controle, caracterisésasis primordiais a infancia, sobretudo.
No entanto, ele destacou que a aquisicdo dessasdedcteriticas ndo dependeria do
ensino ddlisciplina algumae, nesse sentido, acreditava qu&yannasticaainda néo havia
se concretizado como uma disciplina escolar, mmaseimo umconjunto de exercicio®s
quais, atrelados aos cuidados higiénicos, alcamaniduplo fimdestacado anteriormente
(SABINO apudAtas e Pareceres, 1884, p. 2).

Dando continuidade a isso, Januario dos Santosciispu que, nanstruccao
primaria, as disciplinas que comporiam educacdo physicaseriam: o0sexercicios
gymnasticos os cuidados hygienicgsos trabalhos manuae® o canta Além disso,
também enfatizou o lugar do Jardim de Infanciaonaé&cdo dos sujeitos, dizendo que seu
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valor educativopoderia ser facilmente avaliado se atentassemaew@dim: fortificar e
completar a educacdo material da crianchlessa perspectiva, a crianca deveria ser
preparada para o ensino escolar subsequente, por dog exercicios corporaes bem
regulados, pela educacao dos sentidos e por unmagira cultura espiritual apropriada a
idade (SABINO apud Atas e Pareceres, 1884, p. 3). Desse modo, elgetarenfatizou a
importancia de serem desenvolvidas, de forma daeks partes fisica, intelectual e moral.
Passada mais de uma década apds a publicacdoadespartagem no Jornél
Globa, na qual Jodo Pedro de Aquino argumentava solm@artancia d&Gymnastica®,
ele novamente reafirmou em seu Parecer as suaspg@i®s. Logo na introducédo, Aquino
enfatizou queale todas as questdes de pedagogia moderna, aguedlanais interesse e
solicitude deve merecer da parte das familias leazis, e sobretudo do governo
imperial, é sem duvida alguma a educacédo phyd$tcas, baseando-s& physiologia e na
hygiene e estandantimamente ligada com a educacdo moral e intaligicta educacéo
physicaofereceriauma serie tdo grande de assumptos importantes queit® difficil,
senado impossivel, tratar de todos elles minuciosdéenem um simples parecer, como este

Assim, limitando-se a

descrever em tracos largos as principaes questbeslutacdo physicaque
cuidadosamente se deve attenderjambns de infancianas escolas primarias e
nos collegios procurei pbér em evidencia as idéas dos mais ndist
physiologistas e hygienistas modernos (AQUINO, Atd%areceres, 1884, p. 1 —
Grifos do original).

Segundo Aquino, aducacdo physicgue comecalesde o nascimento do homem

possui como finalidadempregar todos 0s meios necessarios para que essds orgaos

239 Nessa noticia, intitulada “Um dia de alegria”, dd@edro de Aquino, para argumentar a favor da
Gymnasticafaz um panorama da situacdo precdaria em quecsmteava 0 ensino publico no municipio da
Corte, enfatizando o pouco envolvimento, sendoépnm descaso, do Governo acerca da instrucdogadbli
Também critica o0 método de ensino que vinha seddtado nas escolas e, somando a essas criticidgnam
desaprovaertascamadas sociais — leia-se a elite fluminense —, @seu ver, ndo teriam compreendido o
“verdadeiro objetivo” daGymnasticaAlém disso, embora ele mesmo tenha se colocado contalentoso
e infatigaveldefensor daGymnastica— num tom bem elogioso —, suas afirmacfes sdo amtiey para
compreendermos qu@lymnasticaestava no curso de ser legitimada, pelo menostaeddndas escolas e,
consequentemente, a quem ela se destinaria. @datte mencionar a Suécia e a Alemanha como padses
referéncia remete aos Métodos Ginéasticos que kdesenvolveram, revelando, assim, um dos tracos que
caracteriza ess&ymnasticapor ele defendida: pautada na racionalidade, nirae da vontade e na
disciplina. Outro traco que também se torna evilezin sua argumentacdo esta relacionado ao viés
higienista que, por sua vez, abarca a dimenséaldiesPara Jodo Pedro de Aquino, a pratica gin&stita
benéfica anocidade em gerajue épallida, fraca e doentiaNessa perspectiva, Aquino também deixa clara
a funcéo dos exercicios ginasticos como dimenséaafmental da educacéo das criancas e dos joveams. Pa
conhecer a reportagem, ver Anexo 1.
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do corpo humano funccionem conforme o seu dess8eo) nunca de modo algum
comprometter a saude do individdeundamentando sua argumentacéo nas ciéncias, Joao
Pedro Aquino destaca quephysiologia nos d& a conhecer a func¢éo de caddameya
hygiene nos mostra os meios de conservar a séA@&JINO apud Atas e Pareceres,
1884, p. 1-2).

ApoOs essa introducdo, Jodo Pedro de Aquino organi@alefesa daymnasticaa

partir da seguinte questib

DESENVOLVIMENTO DA FORCA MUSCULAR E DA AGILIDADE
Gymnastica -Existem tres especies de gymnastgannastica de corpo livre;
gymnastica com apparelhos moveis; gymnastica cqrarafhos fixos.

A primeira é a unica que convém aos alumnos maidee§ e menores de 10
annos de idade; a segunda pode ser dada a alunanmresnde 10 e menores de
14 annos; a terceira somente a alumnos maiore4 deribs.

Antes de 6 annos de idade, nenhum menino devedsgrggmnastica.

Nos jardins de infancia,que sdo estabelecimentos destinados a educagéo de
criangas menores de 6 annos, a gymnastica € sidistfielos exercicios que o
menino faz com a cabeca, com 0s bracos, com aageritom a voz immitando
diversos officios e profissdes, taes como o alaiatsapateiro, o serralheiro, o
amolador de facas, o soldado a cavallo, o machinistuns trens de ferro, etc.,
tudo acompanhado de canticos proprios, dando aadamea idéa do officio da
profissdo que 0 menino pretende imitar.

A gymnastica de corpo livreem por fim desenvolver, por meio de certos
movimentos e attitudes proprias, uma flexibilidadavenienté todos os orgéos
do corpo do menino, relativamente ao seu estacauaide.

O Dr. Schreiber, o primeiro mestre desta especigydenastica, apresenta em
seu livro —Gymnastique de Chambrgaduzido do alleméo para o francez pelo
Sr. Augusto Delondre — quarenta e cinco destesciei®s, cada qual mais
interessante e destinado a um certo e determimaduwyfjienico ou therapeutico.
Todos os directores dos collegios deviam ler d@ste ke fazer praticar todos
estes exercicios, como eu fiz em meu collegio,aalreccao do distinctissimo
professor dgymnastica pedagdgica Sr. Paulo Vidal.

Quando os exercicios do corpo livre sdo acomparshddoum canto alegre e
patriotico, como se pratica na Suissa, onde ha mmsica especial para a
gymnastica escolar, entdo os effeitos que elleduzem, tanto no moral como
no physico do menino, séo de alcance extraordinario

A estes exercicios se costumam reunir outros, ndnom importantes, como
formaturas militares em pelotdes, marchas, con&neinas, etc.

A gymnastica com apparelhos movis por fim dar bastante energia ndo s6
aos musculos dos bracos e das pernas, como tandemusculos dos orgéos
respiratorios e abdominaes.

Os apparelhos empregados n’esta gymnastica sdwltere$ de ferro ou de
chumbo, as clavasn(lls) de madeira em féorma de garrafa, as varas simates,
barras de madeira terminadas por espheras, o tataboclinado e cordas para
saltos em altura, os cabos para tensdo, as pecgtiadricas e cabos para
subidas.

240 Cabe informar que esse trecho do Parecer foiqadina integra na coluBalucacdado JornalA mai de
familia, apés quatro anos de sua publicacdo — Jérmahi de familia15/11/1888, p. 4-6 — Edicdo: 00021
(2).
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A gymnastica com apparelhos fixdags como a barra fixa, barras parallelas,
mastros, trapezios e argollas, esta hoje condgmadguasi todos os educadores
modernos, como servindo mais para acrobacias do mgara pedagogia
(AQUINO apudAtas e Pareceres, 1884, p. 4-5 — Grifos do orgina

Essa citacdo € relevante, pois nela Jodo Pedro qien@ explicita inUmeros
aspectos importantes para se compreend&yranasticague se forjava, naquele periodo,
nas instituicbes escolares. Assim, algumas corsides merecem ser feitas. Inicio pela
diferenciacdo que Aquino aplicaGymnasticaclassificando-a em trés tipos e destacando
as suas principais caracteristicas. Sao elas, g@tmacima: ggymnastica de corpo livre
agymnastica com apparelhos moveiagymnastica com apparelhos fixos.

Particularmente sobregymnastica de corpo livieJodo Pedro de Aquino afirmou
qgue sua finalidade ser@esenvolver, por meio de certos movimentos e @ddstyproprias,
uma flexibilidade conveniente a todos os orgaosatpo do menino, relativamente ao seu
estado de saud€om essa definicdo, Aquino logo de inicio eviderpiea aGymnastica
seria destinada ao sexo masculino e que, estandcogespondéncia com 0s preceitos
higiénicos, auxiliaria na manutencéo da saudegpaed harmonica e integral.

Em relacdo as outras duas formas de manifestacddynastica— talvez em
virtude da utilizacdo de aparelho, seja ele mowelndo —, em sua concepcéo, elas
desenvolveriam partes do corpo de forma fragmentadae impediria, em certa medida,
o desenvolvimento harmonico decorrenteggainastica de corpo livreEsse, inclusive,
pode ter sido o ponto de partida para a critica Againo fez agymnastica com
apparelhos a qual, em sua concepcédo, atenderia muito mascrdbaciasdo que a
pedagogia Nesse sentido, também aqui, ha uma negacdo desi@as que se
relacionavam diretamente com 0 universo circensmpeeendendo-0 como um espaco
gue nédo atenderia as demandas da instituicdo escola

Finalmente, destaco a mencao que Aquino faBra&@chreber Com o objetivo de
legitimar seus argumentos em defes&gmnasticapara além do dialogo com os médicos
higienistas, ele cit&chreber que foi um importante defensor @ymnasticano decorrer
do século XIX. Scherebertambém se dedicou a produzir compéndios ginasticos,

sistematizando seus saberes e contribuindo paa precesso de divulga¢ib

241 gchreber foi autor do compéndio intitulaBgmnastica de quarto, medico-higienica, para us@uios
0s sexos e de todas as idadestambém diretor do Instituto médico-ginastico ldspzig. Sobre a
Gymnasticgreconizada por Schreber, consultar: PUCHTA, 2008.
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Antonio Estevam da Costa e Cunha, por sua vezrediiemente dos demais
pareceristas, trouxe um novo tom para defenderéticar daGymnastica Além de
interpreta-la através de outros angulos, Cunha éamtompreendeu @ducacdo physica
de maneira bem distinta. Iniciando seu relatopradu que a educacgéo seria composta pela
educacao physice pela educacdo psychicasendo que esta englobaria também a
educacao intellectua aeducacédo moral

Em sua concepcao,aelucacao physicé encarada como a parte mais importante
gue compde o homem, uma vez que ela é considecsda gesteio em que se firma a
outra [a educacdo psychi¢a e conseguintemente o elemento primordial de tada

educacaoSua finalidade seria:

Formar um séo temperamento na puericia, augmergasd forcas, favorecer-lhe
o crescimento, desenvolver-lhe a destreza e adédidandurecel-a até certo
ponto contra a fadiga, as intemperies, a privac@memtanea das primeiras
necessidades da vida, habitual-a ao exercicioteabalho (CUNHAapudAtas e
Pareceres, 1884, p. 1).

Sobre o desenvolvimento do corpo em geral, AntaiaidCosta e Cunha pontuou
gue este somente seria obtido por meioekescicios physicogue, por conseguintgnto

concorrem para a conservacdo da saugeomplementou:

No programma de taes exercicios cumpre attendetoraos principios em que
Pestalozzi baseou seu systema de educacdo. Ainglaesfes principios se
relacionem mais com a educagdo psychica (que epintipal objectivo
daquelle educador), do que com a physica, elles ném obstante inteira
applicacdo nesta ultima (CUNH#pudAtas e Pareceres, 1884, p. 11).

Diferentemente das orientagcbes anteriores, Antdai€osta e Cunha propde uma
alternativa que dialoga com as ideias de PestidfézMantendo suas particularidades

metodoldgicas, aducacdo physicae fundamentaria na natureza e, assim, conforme

242 Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), educadigos nascido em Zurich, tornou-se uma referéncia
como mestre, diretor e fundador de escolas. Swgasidundamentavam-se na Pedagogia Intuitiva, cuja
caracteristica principal é oferecer dados senstegercepcdo e observagdo dos alunos. Como Rousseau
Pestalozzi concebia a educagdo como um processtegeea seguir a natureza e os principios daddus,
da bondade inata do ser e da personalidade indivithu crianga. Defendeu a educagédo néo repressiva,
ensino como meio de desenvolvimento das capacidag@anas, o cultivo do sentimento, da mente e do
carater. Seu propd@sito, portanto, era descobsrdae propiciassem o desenvolvimento integral @anca,
para o qual concebeu uma educacédo com as dimefisitasintelectual e moral, estreitamente ligaglaise
si (ALVEZ, SANTOS & SCHNEIDER, 2010).
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Herold Junior (2007), ela se constituiria como ‘pahave do processo educativo, ao
contrario do que vinha acontecendo”.

J& que a natureza se constitui, em sua concepg@grdeasticacomo uma fonte
inspiradora para os procedimentos metodoldgicogrden também os exercicios fisicos
realizados pelas criancas aproximarem-se delamissi passeios, os trabalhos manuaes,
manobras militares (de que 0s meninos sdo mui ayid@ gymnastica propriamente dita
seriam o0s exercicios admitidos nas escolas prim@iar consequéncia, 0S exercicios
fisicos deveriam ser trabalhados lentamente, mdderente, de forma graduada,
progressiva e variada, visando ao desenvolvimeitwlt$ineo detodas as nossas
faculdades, afim de mantel-as no equilibrio impsaimente reclamado pela unidade e
harmonia da naturez€CUNHA apudAtas e Pareceres, 1884, p. 11-12).

Explicitando ainda mais a sua concepg¢ao acer€ydmasticaAntonio da Costa e
Cunha apresenta duas divisdes: gyanastica usuad umaalta gymnasticaDe acordo
com esse professor, a primegymnasticaseria composta parabalhos de corrida, jogos
e movimentos de cada digssa era, inclusive, a que os professores posdeveriam
adotar. Quanto a segunda, Cunha afirma que naa derlominio da escolaporém,
reduzida a exercicios simples, faceis, graduaets poderiaorresponder a uma das mais
vivazes necessidades da puer{@NHA apudAtas e Pareceres, 1884, p. 14).

Nesse ponto, Antonio da Costa e Cunha nos da alyynséas para pensarmos
sobre aGymnasticapraticada fora do contexto escolar. Em relagddydmnastica
desenvolvida nos clubes, os tracos que a caramtariz certamente passavam longe da
simplicidade ou da facilidade. Pelo contrario. & ge almejava com a execucao de tais
exercicios era desafiar o corpo, incita-lo ao riddas esses eram elementos que, sem
excecao, foram condenados pelos pareceristaspooardo, assim, os discursos médicos,
gque também visavam a legitimaGgmnasticanaquele periodo.

Outro ponto comentado por Antonio da Costa e Cwsethaiefere aGymnastica

feminina. Segundo ele,

A reforma de ensino em nossa terra deve comecarpstar-se a maior attencao
a educacdo da mulher, porque € meio caminho ang@adose conseguir a do
homem, e porque é incalculavel a serie de malesdlsm physica e moral que
resulta para a sociedade, para a familia e pareopri@ mulher da falta de

educacéo nesta (CUNH#pudAtas e Pareceres, 1884, p.18).
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A partir de seus argumentos, percebe-se claranzectincepcdo d&ymnastica
feminina que ele defendia: seria aquela voltada ocaservar as qualidades da
“mulher/méde”, da responsavel pelo bem-estar da liamEsses “enquadramentos”,
pautados no discurso médico-higienista, em nomeadae, da ordem e do progresso,
esquadrinhavam os espacos e o modo como os inds/itkeveriam estruturar suas vidas,
definindo as suas funcdes na sociedade (SOARES).199

Finalizando sua defesa, Antonio Estevam da CoStanda conclui que educacao
physica € um elemento tao salutar a vida dos poxis® quecontribui tanto para o vigor
individual quantopara o valor e forca da nacd@lém de influenciar parte psychicaE,
por assim semos os Brazileiros, governo, povo e mestres, todosictos e animados de
um bem entendido patriotismo, deviamos por nossornempenho em tornal-a quanto
antes uma verdade em todos os estabelecimentossieo §CUNHA apud Atas e
Parecers, 1884, p. 17).

Antonio Henriques Leal, ao discutir sobr&sgmnasticatoma aHygiene escolar
como ponto de partida. Particularmente sobre ogesgastinado as suas aulas e 0 modo

como ela se apresentava nas escolas, o professentan

Observei, em minhas visitas a algumas de nossatasscjue a meia hora de
intervallo concedida ao recreio dos alumnos napréveitada com exercicios
gymnasticos, nem ao menos regulados os saltosresdutincos para prevenir
excessos, isto quanto as escolas dos meninos;goargs do sexo feminino, nas
qgue percorri, achei as meninas sentadas e a pape&mtre si. Mas, tambem,
onde praticar a gymnastica? Nas proprias salasabelho, para levantar poeira,
tdo nociva aos pulmdes? Accresce que 0 exercicar figre é necessario e mui
util, com especialidade aos escrophulosos e aoghgtitos; porque, sob a
influencia desses movimentos ordenados e methqdécomis rapida a nutricao
intersticia, e eliminadas com mais facilidade pp&lle e pelos pulmdes as
materias estranhas ao organismo (LEfdudAtas e Pareceres, 1884, p. 4).

A partir desse relato, € possivel identificar @amancia que Antonio Leal confere
a pratica ginastica, reclamando, inclusive, deais€ncia entre as meninas, e pontuando
que entre 0s meninos 0s exercicios praticados &AmS ideais, uma vez que ndo Ssao
regulados, ndo previnem 0s excessos e, por consgguém nada contribuem para a sua
saude. Assim, &ymnasticaque ele e os demais pareceristas defendem sarglaaq
regulada, commovimentos ordenados e methodjcesm excessos, sem dispéndio de
energia; portanto, cientifica, higiénica, elementstematizada, metddica, harmonica,

racional, disciplinadora dos habitos, educativébegatoria, contraria aquelgymnastica
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de saltos forcadog acrobatismo no trapezicE, atendendo a essas caracteristicas, ela
seria, inclusive, recomendada também as meninaguras mais(LEAL apud Atas e
Pareceres, 1884, p. 5).

Paulo Vidal e Vicente Casali estavam imersos nessgexto em que @ymnastica
vinha sendo debatida e, assim sendo, também elesistematizarem sudymnasticas
nas escolas, eram impactados por esses argumdiatiaglavam com tais concepcdes. O
Congresso da Instruccdo do Rio de Janaireeus Pareceres sao expressdo desse debate.
Tendo Paulo Vidal convivido com alguns desses paistas, entrava diretamente em
contato com as suas concepcdes acerc&ydanastica Vicente Casali, por sua vez,
convivendo com Paulo Vidal em muitos momentos,ilpakta de suas experiéncias. Foi,
entdo, também a partir desses encontros que slesde sociabilidade se constituiram na
cidade do Rio de Janeiro.

O Collegio Pedro lle os responsaveis pelo ensino &/mnastica

Fundado em 1837, no Rio de JaneiroCallegio Pedro Ilfoi, desde o inicio,
associado a ideia de modernizagcédo e desenvolvingentapital do Império. Destacando-
se nos relatorios ministeriais junto a Escola deliMea, a Academia Juridica, as Aulas de
Comércio, a Academia de Belas Artes e a0 MuseuoNati importantes instancias no
Rio de Janeiro do século XIX —, refletem-se asragpes que nele foram depositadas, bem
como a posicao que ele estava destinado a ocupaelaacapital (MENDONCAet al.,
2013).

Nesse sentido, Carlos Fernando Ferreira da CunherJanfatiza que a sua
fundacao:

foi, sem davida, um momento importante da histddansino secundario oficial
no Brasil. Até aquele periodo, a instrucéo secuadderecida no Municipio da
Corte, bem como nas demais provincias brasilegascentrava-se nas aulas
avulsas, em instituicdes particulares e em algansrgrios religiosos (CUNHA
JUNIOR, 2008, p. 59).

O Colégio da Corte, primeiro estabelecimento denensecundario organizado
pelo governo central, tinha como finalidade capaciis jovens pertencentes a elite

oitocentista para o0 mundo do governo e da politigzerial. Desse modo, tal como nos
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aponta Souza (2011, p. 27)Collegio Pedro llvisava a manter a formacao de uma elite
com distin¢do cultural, uma vez que era funcaordine secundario preparar a juventude
masculina — representada, basicamente, por joveneilos da oligarquia agréria, filhos
de industriais, grandes comerciantes, profissioitzsais ou pessoas da emergente classe
média urbana — para 0s cursos superiores.

Servindo de referéncia para as demais escolagjraspios e valores d@ollegio
Pedro Il eram disseminados pela cidade do Rio de Jan@&poesentando, assim, uma
“tentativa de padronizacdo do funcionamento dogégiot”, a partir da qual, de acordo
com Gabriel Rodrigues Daumas Marques (2011), bassavmelhorar a qualidade do
ensino.

Além das nog¢Oes higienistas, o ensino @allegio Pedro |l esteve orientado,
durante boa parte do periodo do Império, por unnspeetiva educacional que enfatizava
0s conhecimentos daettras Denominaddeducacéo Litterariaesse modelo priorizava o
ensino das linguas classicas e modernas, incoaaberes cientificos e, paralelamente,
desenvolvia o curso daBelas Artes composto pelas cadeiras de musica, desenho e
exercicios gymnastic€UNHA JUNIOR, 2008, p. 59-60).

Em 1870, cCollegio Pedro llpossuia o0 seguinte programa de ensino:

Art. 1°. Tanto no Externato quanto no Internatdrdperial Collegio de Pedro Il
0 curso de estudos continuara a ser de sete asegsindo-se em ambos 0s
Estabelecimentos 0 mesmo systema de ensino.

Constaré o referido curso de

Ensino Religioso

Portuguez

Latim

Francez

Inglez

Grego

Geographia descriptiva, moderna e antiga, cosmbgrap

Historia sagrada, antiga, média e moderna

Historia e chorographia do Brasil

Mathematicas

Sciencias naturaes

Philosophia

Rhetorica e poetica, historia da litteratura emaljee em particular da
portugueza e nacional

Desenho

Musica vocal

Gymnastica™

243 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —i€édObras Gerais — LIVRO — DRG — V — 254, 2, 2,
n. 18 /Plano e Programma de ensino de no Imperial Colld®galro II. Decreto n. 4468, do 1° de fevereiro
de 1870
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De acordo com o Decreto n. 4468, de 1° de feversr@870, essas matérias que

compunham os sete anos do curso seriam assim zagagf*

1°ano 2% ano
religido e historia sagrada portuguez
portuguez latim
geographia elementar e descriptiva em geral francez
arithmetica elementar continuacgdo da arithmetica

systema metrico comparado
continuacdo da geographia, especialmente a da

Europa e a da America

3% ano 4° ano
portuguez latim
latim francez
francez inglez

continuacdo da geographia, incluida a antig

152

continuacdo da algebra historia antiga

aprefeicoamento da arithmetica zoologia
algebra até equacfes do 1° grao botanica
5°ano 6° ano
latim inglez
inglez grego
grego continuacdo da chimica, incluidas no¢Bes de chimica
leitura e apreciacao de classicos francezes|e orgéanica
composicao historia moderna
geometria no espaco rethorica e poetica
trigonometria aperfeicoamento nas linguas latina e francesa por
historia media meio da traducc¢éo e apreciacgéo litteraria de asitgre
physica classicos, e composi¢des
chimica
7° ano
grego

historia e chorographia do Brasil

24 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —i€édObras Gerais — LIVRO — DRG — V — 254, 2, 2,
n. 18 /Plano e Programma de ensino de no Imperial Colld®galro II. Decreto n. 4468, do 1° de fevereiro
de 1870
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mineralogia e geologia
philosophia
cosmographia
historia da litteratura em geral, e especialmeatpattugueza e nacional
composicao de discursos e narragfes, declamacéo

aperfeicoamento nas linguas latina, francez e zagle

Tabela 3.

Embora oDesenho a Musica e a Gymnasticaconstem no programa de ensino,
essas disciplinas ndo aparecem na sistematizagaa. &&omente no Artigo 5° do Decreto,
ha uma mencao a elaBara as liccoes de desenho, musica vocal e gyncaasarao
aproveitadas as quintas feiras, nas quaes, salgaso de feriado na semana, ndo havera
aulas das outras materias de ensino.

Compreendidas como “eminentemente praticas” (CUNKINIOR, 2008, p. 63),
essas disciplinas ndo se encaixavam na relacdamente com as demais. Todavia,
diferentemente das outras, elas eram praticaddedos 0os anos do curso, o que evidencia
um tratamento diferenciado, 1@ollegio Pedro 1] entre as disciplinas “tradicionais” e as
“eminentemente praticas”.

Outro fato diferenciador diz respeito a titulacée gra atribuida aos responsaveis
pelo ensino das disciplinas que compunham o cuas®elas Artes Eram denominados
mestres e ndo professores, como eram chamados aquelesegqesponsabilizavam pelo
ensino das demais cadeiras. Havia essa distingdogacreditava-se que, parasastre
era suficiente apenas a experiéncia adquirida gio da pratica. Aqueles que pretendiam
assumir essas disciplinas ndo eram avaliados pocaghecimento tedrico, mas por sua
pericia e experiéncia com o trabalho dmsrcicios gymnasticagalizados no meio militar
ou nas instituicbes escolares civis (CUNHA JUNIOR)08, p. 63). Ja para o
reconhecimento como professor exigia-se uma formagéntifica; e somente esses
sujeitos eram autorizados a avaliar os alunos xases finais d&€ollegio Pedro 1l

Como mencionado acima, para o ensino das discipf@ainentemente praticas”
ndo eram demandados conhecimentos teoricos, ongpertava era o exercitar. E tal

concepcdao foi ainda reforcada no préprio Decret@8#), que assim dizia em seu Artigo
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8°: N&o havera exames de Desenho e Musica, nem de Gyraffa Bastava que o0s
alunos frequentassem as aulas. Além disso, o dalsrvencimentos também reforgava
essa distingcao entreestres professoresaqueles recebiam menos.

Sobre os responsaveis pé&ymnasticaem 1841, Guilherme Luiz de Taube foi
nomeado para assumir o seu ensindCotiegio Pedro 11.De acordo com Cunha Junior
(2008), foi a partir dessa nomeacdo que se inieiohistoria de sua insercdo nessa
instituicdo. Ainda segundo o autor, Guilherme deubEa era ex-oficial do Exército
Imperial. Sua experiéncia com o0s exercicios giodstno meio militar foi considerada
como critério para emprega-lo no Colégio comestre de Gymnastic&uilherme L. de
Taube permaneceu riedro Il até 1843 e, com a sua said&yannasticaicou suspensa
por trés anos.

Em 1846, Joaquim Caetano da Silva, entdo Reitc@@alégio, aprovou a indicacao
feita pelo Ministro do Império, que recomendava novo mestre de Gymnastica
candidato era Frederico Hoppe (nomeado em 18 dmbeb de 1846), o qual, assim como
Guilherme L. de Taube, possuia formacdo militarpp$o permaneceu nBedro Il até
1849%. Ap6s a sua saida, quem assumiu o cdogoAntdnio Francisco Gama, tendo
permanecido por dez anos no Coléfio

Em 1855, o Ministro do Império, Couto Ferraz, destaem seu relatorio a
importancia daGymnasticana formacéo dos alunos @vllegio Pedro 1, defendendo a
criacdo de outro espaco, o qual facilitaria a paatios exercicios ginasticos. Surgiu, entéo,
a partir dai, o internato doollegio Pedro I anteriormente s6 havia o externatandado
em 1857, por meio do Decreto n. 2006, de 24 debooitdo mesmo ano, esse espacgo
abrigaria a pratica ginastica, que passou a sepm@ndida como “uma das ‘matérias’ do
curso de estudos do Colégio” (CUNHA JUNIOR, 2008/3).

Embora seja possivel pensar em certo reconhecinaasica daGymnasticana
formacdo dos alunos, o qual foi evidenciado poD&treto, ao indicar a criagdo de um
lugar especifico para sua pratica, observa-se tandeéto retrocesso: o mesmo Decreto

determinou que &ymnasticando seria obrigatdria. Assim, ao mesmo tempo emsgue

24 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —icédObras Gerais — LIVRO — DRG — V — 254, 2, 2,
n. 18 —Plano e Programma de ensino do Imperial Collegia®dl. Decreto n. 4468, do 1° de fevereiro de
1870
4% para obter mais detalhes sobre Frederico Hoppeuttar: CUNHA JUNIOR, 2008.
247 Antes de ingressar rieedro 1l, Antonio Gama foi mestre de esgrima da EscolatMilio Rio de Janeiro,
que era responsavel, na época, por formar Ofid@misxército Imperial (CUNHA JUNIOR, 2008).
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reconhecia a importancia de sua pratica e, por sswcessidade de um local adequado
para tal, aGymnasticando era considerada como uma disciplina obrigatimi@urso de
estudos.

Ainda em 1855, Antonio Francisco Gama, que permanemmo O responsavel
pelo ensino d&ymnasticainiciou a constru¢cdo de um ginasio @ollegio Pedro 1) com
a intencdo de melhorar a qualidade de suas autaiavia, em 1859, por motivos de
doenca, teve que se afastar de suas funcOesesieee responsavel pela obra, que ainda
nao havia sido concluida, deixando essa empre#atiaa responsabilidade de Pedro
Guilherme Meyet™®.

Entre as décadas de 1860 e 1870, Pedro Meyer oagpdais cargos. Emaestre
de Gymnasticatanto no internato quanto no externato, do mesmaongue o0 professor
gue lhe antecedeu, visto que, nesse periodo, nda Haisdo dos cargos nGollegio
Pedro IF*. No entanto, em marco de 1870, Pedro Guilherme Megtegando
incompatibilidade de horarios, pediu exoneracéeedecargo denestre de Gymnastich
externato, optando por continuar apenas no ine@€ollegio Pedro If*°.

Apds sua saida, quem assumiu o lugar foi ValerlRamos da Fonseca, tendo
permanecido ali de abril de 1871 a fevereiro de3¥87De marco a novembro de 1874, o
mestre de Gymnastidai Paulino Francisco Paes Barret@rtrou em exercicio no dia 6.
Paulino F. P. Barreto atuou somente até o dia 1fodembro, tendo sido, a partir dessa
data, suspenso de seu capgo se achar pronunciado por crime de falsidadefoone a
communicacdo da Inspectoria Geral da Instruccdo lRabem officio desta dafz’
Encontrando-se suspenso, Paulino Francisco Paest®@&ri substituido por Paulo Vidal,
entre maio de 1878 e abril de 1876 quando foi, definitivamente, catatdo comanestre

de Gymnasticao Externato do Colégio da Corte:

248 gegundo Cunha Junior, Pedro Guilherme Meyer deaeal do Exército Imperial Brasileiro antes de
ingressar como professor @mllegio Pedro Il.Para obter mais detalhes a esse respeito, cansTlidiHA
JUNIOR, 2008.
49 Devido aos baixos vencimentos recebidos pelosegsofes/mestres, foi estabelecido por lei que os
mesmos poderiam acumular cadeiras em uma mesniwigdsl de ensino. Em contrapartida, eles se
dedicariam exclusivamente a essa instituicio (MENDQ® et al.,2013). No entanto, observa-se que néo era
exatamente isso que ocorria. Os professores/mestuesulavam, sim, cadeiras em uma mesma escola, mas
continuavam circulando por outras.
250 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE840 / Data do documento: 04 de margo de 1870.
%1 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codid&’41; IE42.
%2 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&42.
253 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&43.
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Termo de contracto que faz o Conego Reitor do Baterdo Imperial Collegio
de Pedro Segundo com Paulo Vidal para provimentdodar de Mestre de
Gymnastica.

Aos seis dias do mez de Abril do anno do nascimdat®Nosso Senhor Jesus
Christo de mil oito centos e setenta e seis, masito heroica e leal cidade de
S&0 Sebastido do Rio de Janeiro, e no EdificioxderBato do Imperial Collegio
de Pedro Segundo, onde se achava o Conego Joséndaim Fonseca Lima,
Reitor do mesmo Externato, commigo Secretario, @vegeo Paulo Vidal,
residente a rua Sete de Setembro n°® 27, e porf@stito que se obrigava a
ensinar Gymnastica aos alumnos deste estabelecindenante todo o tempo
gue ao Reitor parecerem convenientes 0s seus @Gemp@os vencimentos que
Ihe competirem, sujeitando-se a todas as dispasihdie Regulamentos actuaes e
futuros relatorios do magisterio em geral e emiqadr os que tem de exercer
neste Externato, como Ihe propoz o mesmo Reitard@@or ambos aceitas as
referidas condi¢cbes, houve-se este contracto pebreglo e para sua validade e
cumprimento lavrou-se o presente termo que assigras partes contractantes
commigo o Dr. José Manoel Garcia, que o escrevia(Bellado com uma
estampilha de dois mil reis e assignado). O Cordege Joaquim da Fonseca
Lima, Paulo Vidal. Dt. José Manoel Garcia. Conformeoriginal. Dr. José
Manoel Gracia, Secretaff.

Voltando a Pedro Guilherme Meyer, este permanecelnternato doCollegio
Pedro Il até novembro de 1878. No decorrer de sua atuacdo, demonstrou ser um
professor que possuia saberes acerca de sua pa#itade ser um profissional aplicado e
convicto da importancia dos exercicios ginasticas formacdo de seus alunos. Tal
constatacdo pode ser observada a partir da and@is€s documentos. O primeiro € uma
carta escrita pelo Reitor d®edro I, solicitada por Pedro Meyer, na qual pede-se ao
Ministro do Império a liberagcdo de verba para astoigdo de algunspparelhos
necessarios para os exercicios das aulas de gymaa&t segundo é uma lista dbjectos
necessarios para o exercicio da gymnastelaborada por Pedro Guilherme Meyer. E 0
terceiro documento é a resposta a sua carta, emcada pelo sujeito que seria responsavel

por produzir os aparelhos que haviam sido soliogadxpondo 0s servicos que prestaria:

Internato do Imperial Collegio de Pedro 2°
10 de Junho de 1876

E de meu dever passar 4s maos de V2 Bxrelacéo junta, nome por
nome, dos apparelhos necessarios a este Interaatmp exercicios da aula de
Gymnastica, com declaracdo dos precos e lugares pondem ser feitos,
conforme me foi requisitado pelo respectivo Prajgsgue sem elles se vé
privado de cumprir seos deveres nao s6 como exiRgEgalamento, mas tambem
como constantemente pedem os Paes dos Alumnogyumsatiom pertinencia e
imprudencia. A

De V. EX" espero aquellas providencias que achar acertadasle
caso.

24 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE243 / Data do documento: 22 de abril de 1876.
25 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEZ65.
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Deus Guarde a V. EX
™. EX™. Sr. Conselheiro
José Bento da®Figueiredo
Dig™ Ministro do Imperio
O Reitor interino
Dr. Cesar Augusto Marqu&s

Relacdo dos objectos necessarios para os exerdieigymnastica do
Internato do Imperial Collegio de Pedro 2°
1° Um apparelho para os exercicios de equilibrivesama trave.

A trave deve ser uma viga redonda de 4 pés, (1s)ale comprimento com 5
polegadas de diametro em uma das extremidades el@oma outra e 3
cavalletes ou cipos de 16 a 20 polegadas de ahuvagga deve estar segura aos
cavalletes por meio de parafusos e chapas de fagacio no Arsenal da Guerra
em 130$000 reis.

2° Um apparelho para subir e trepar.
Composto de 2 postes de 14 pés de altura e deefguals em quadro de
grossura, ligados em cima por uma viga transvegsa& tenha 13 pés de
comprimento; de 4 varaes de 2 polegadas de grossarargolas e ganchos de
ferro, parafusos e porcas, e de 2 escadas de ma0 gés de altura com as
competentes argolas e ganchos. Os banzos ou litagosscadas devem ter 4
polegadas de largura e 2 de grossura e os deguécsecgio redondos devem ter
[1 e ¥%] de polegadas.

3° Tres barras horizontaes ou de suspenséo.
Devem ser tres varaes de 8 pés de comprimentoadedqulas de grossura, de
madeira rija e 4 postes para 0s mesmos varaes;poatia deve ter 7 polegadas
em quadro de grossura e 8 pés de altura.

4° Uma barra de saltar.
Dous postes de 7 polegadas de largura, 4 de geoss8rpés de altura, com
furos, [cavilhas] e corda, com 10 pés de comprimentl e ¥ polegada de
grossura e com 2 pequenos saccos de couro fotteiesale areia; e seis varas
de saltar com 2 polegadas de diametro e 10 pétude. a

5° Tres barras parallelas, que consistem em 24sag ou corrimdes de 9
pés de comprimento de 2 e ¥ polegadas de alturdeegPossura; 4 postes de 4
polegadas quadradas de grossura cada um. Os pastéssara devem ter 3 pés
de altura, o0sda 223 e% eosda324e Y.

6° Um apparelho para o exercicio do passo volamtgigante; um mastro
ou poste de 20 pés de altura, com casquete de feraume, 4 cordas de %
polegada de grossura e 22 pés de comprimento; angios de 2 palmos de
comprimento e 1 e % polegada de diametro, sendes gstrneados. Os
instrumentos de °h 2, 3, 4, 5 e 6 sdo orcados no Arsenal de Gueama e
1:299%$230 reis = . Total no Arsenal 1:429$230.
O Mestre de Obras DdfhJosé Marques, Moradér & rua do Principe 53, gopd
fazer a obra por 1:800$000.
Alem das dimens8es que ficdo indicadas, todos eptearelhos devem ter mais
de 3 ou 4 pés de comprimento afim de se poderdigalo terreno.

Rio de Janeiro em 30 de Maio de 1876
Pedro Guilherme Meyer, Professor de GymnasStica

Domingos José Marques. Mestre de Obras e Fortifesac

Morador a Rua do Principe n° 53.

Propb-se a Fazer as figuras de madeira das prenkeicalidades, como sejdo
[macaramdava] Récha prova de compor [?] outrospajaaos a mesmas figuras

2% Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEZ65.
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gue tem de servir para aprenderem os exercicigymeastica, de conformidade
com as explicacdes ministradas pelo Snr. CoronelMaollocas em seos
lugares com as suas caixas de [Alvenaria] de pede convenientemente
pintadas com tres maos de tinta todos os [?], @ajaantia de um conto oito
centos mil reis 1:800$000.

Rio de Janeiro, 27 de Maio de 1876.

Domingos José Marqu&&

A riqueza de detalhes explicitada por Pedro GuilteeMeyer ao descrever 0s
objetos necessarios as suas aulasGgmnasticapode ser relacionada aos dizeres de
Silvana Goellner (1992). Nesse estudo, a autortacke® fato de que, nos anos finais do
Império, a chamada “classe militar” ganhou forgcacanquistou alguns espacos na
sociedade. No Exército Brasileiro e nas escolaisams, o0 Método Ginastico Alenfidse
consolidou. A partir dai, ele difundiu-se no meindlcchegando também as escolas, onde
a Gymnasticase configurou como sua aliada, apesar de sua “pmgeaicidade e da falta
de infraestrutura”. No entanto, paraGymnasticaescolar, “0s modelos ginasticos se
traduziam como principal referéncia”, pois se agunfavam como “as primeiras formas
sistematizadas de trabalho com a atividade fisiSeahdo assim, sua regulamentagcédo se
deu através do documento conhecido como “Novo @ara o Ensino da Ginastica nas
Escolas da Pruassia”, concretizando-se como a “jmanpaiblicacéo oficial de um manual
de ginastica, traduzido e divulgado por ordem esgaedo entdo Ministro do Império”, e
que serviria de guia para orientar a pratica dafepsores deGymnastica Pedro
Guilherme Meyer chegou adota-lo em suas aulasptafitnado que:

Em cumprimento a ordem de V.S. para informar sobcentheudo do officio n.
10692 da 22. Directoria do Ministerio do Impericequor copia se dignou me
remetter, peco permissdo para declarar a V.S. gaetg a 12. partacho bom
em minha humilde opinido seguir-se o programma déccdes do = Novo guia
para o ensino da gymnastica nas escolas publicas Baussia= (traduzido e
publicado por ordem de S.Excia. o Snr. Ministrolmperio em 1870), e quanto
a 22 partegue todo e qualquer candidato seja sujeito a exhibiprovas
praticas de todos os movimentos mencionados no dippogramma e mais as
providencias ou cautelas a evitar um desastre aotumnos por occasido do
ensing perante pessoal habilitado dos professores darimado internato e

28 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — COdIEZ65.
29 De acordo com Goellner (1992), o Método Ginasdem&o chegou ao Brasil na segunda metade do
século XIX, pelas maos de soldados contratadosDpdPedro Il para elevar o contingente do Exército
Brasileiro, ao qual passou a ser incorporado end.186artir dai, alastrou-se, quase que isoladasmemur
todo o pais, com uma conotacdo militarista, quengibnava a formacdo de uma raca forte, nos moldes
europeus, do mesmo modo que aqui almejavam osntitfis. Nas escolas brasileiras, perdurou de forma
hegemobnica até aproximadamente 1920, orientandgaticg ginastica a partir de “paradigmas que
privilegiavam a eugenia, o higienismo e a discglin
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externato do Imperial Collegio de Pedro 2°., e asocde faltar [esse professor
que ele seja] substituido por pessoa habilitadaEdeola Militar ou da
Marinh&®. (Grifos meus).

Reconhecendo as fragilidades no interior das escokacionadas a falta de
infraestrututura para a realizacdo de suas aulasene, consequéncia, para o
desenvolvimento do Método Ginastico, era comum mdepsoresemitirem cartas as
instancias competentes (nesse caso, aquela carRedte Meyer foi encaminhada ao
Ministro do Império) solicitando ora a construcde dspacos especificos a pratica
ginastica, ora a aquisicao de aparelhos, os qodesriam ser construidos por carpinteiros,
ja que eram aparelhos elementares, de facil elgdor&edro Guilherme Meyer, inclusive,
chegou a descrever a forma como os aparelhos devesér construidos, especificando
suas medidas e facilitando, desse modo, o trabglle solicitara. Para isso, muito
provavelmente, Pedro Meyer inspirou-seN@vo guia para o ensino da gymnastica nas
escolas publicas da Prussia

Apds a sua saida do internato, quem assumiu o dengestre de Gymnastidai
Paulo Vidal, a partir de 1877. Vidal, que ja atuawvaexternato, passou também a reger as

aulas desymnasticano internato d&Collegio Pedro I

Julgo-me embaracado, por falta de pessoal hahilifaara obter um Mestre de
Gymnastica, e por isso peco permissdo & V. Exeera pontractar o Cidadéo
Paulo Vidal, por ser Mestre de Gymnastica no Exsternconhecido por sua
pericia e dedicagdo, ja provadas com seus alummdsigusta Presenca de Sua
Magestade o Imperador e ultimamente de Sua Altegzerial no Collegio
Abilio.

Creio que posso fazer o contracto para este datgiinamente, permitindo-me
V. Excia. ate particularmente, que eu [autere]ias de exercicio, 0 que me sera
facil sem quebra da disciplina, entre os Mestreldldsica e de Desenho.
Aguardo as ordens de V. Excia, como é de meu dever.

Deos Guarde a V. Excia.

llimo. Exmo. Senhor Conselheiro Dr. Antonio da @dBinto e Silva

Dignissimo Ministro e Secretario d’Estado dos Negedo Imperio

O Reitor interino, Dr. Cesar Augusto Margtiés

Também no internato, Paulo Vidal empenhou-se em amtinuidade ao
desenvolvimento dé&ymnastica No mesmo ano de sua entrada, requisitou a Domingo

José Marquegue também construisse aparelhos especificos pamalas que ministraria

%0 Arquivo Geral da cidade do Rio de Janeiro — Cadide4.14 —Ensino de Gymnastica — Parecer do
mestre de Gymnastica do Imperial Collegio de Pélji@edro Guilherme MeyerData do documento: 15 de
dezembro de 1875.

%1 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodI&266 / Data do documento: 13 de marco de 1877.
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naquele estabelecimeftd E, além daGymnastica a qual contava com um espaco

especifico a sua prética, Paulo Vidal também inizadaulas de esgrima e natacgao:

Aula de gymnastica — um [telheiro] tendo™Z® de comprimento e
147,90 de largura, alto, sustentado por columnas deo,fesolidamente
construido de boas madeiras, circundado de verssiarfferece aos alumnos
lugar abrigado e espacoso para 0s exercicios gyivmasnos apparelhos alli
collocados, de recreio por occasido em que esteja\zer.

Alem dos exercicios gymnasticos vou introduzir @riesa para oS
alumnos do 7° anno, para o0 que ja tenho floregmddes, mascaras de arame,
etc, necessarios para tal fim.

Tanque de natacdo. Acha-se construido e funccianamdtanque sob
coberta enxuta, e tendo de comprimerit@8 incluindo as muralhas, de largura
5™ 40 e de altura pelo lado exterid?, 37 e pelo interior ",46. Alem do tanque,
em lugar separado, ha duas banheiras, uma de neenmtra de metal, aquela
para banhos frios ao alumno impedido por qualqualestia de o tommar em
commum no tanque, e este para banhos [tepftbs].

Ainda em 1881, Paulo Vidal emitiu ao Ministro do pi@mio na ocasido —
Conselheiro Bardo Homem de Mello — um pedido pamfgsse construidop logar da
gymnastica, um toldo volante, pois € inteiramentpdssivel funccionar essa aula as 10
horas do dia, ao vigor do sol, sem esse melhorasfiéntvidal solicitava, ainda, a
mudanca do horéario das aulas@g@mnasticavisto que, no internato, elas aconteciam no
primeiro, segundo e terceiro anos do curso, aage¥quintas e aos sabados, de 2h as 3h;
e, do quarto ao sétimo ano, as quartas e aos sbammesmo horéario. Seu pedido foi
reforcado pelo Reitor do Colégio na ocasido, Artdfénriques Leaf”.

Porém, ndo obtendo resposta, e dividindo suas ésnghtre o internato e o
externato, Paulo Vidal, em 7 de novembro de 183&ege uma carta para o Reitor do
Collegio Pedro 1) solicitando a mudanca de horario das aula&g®nastica- ja que 0s
alunos passaram a faltar as suas aulas. Além deismdica hovamente a construgédo de

um espaco adequado a pratica ginastica.

Copia — Rio de Janeiro, 7 de Novembro de 1878.m°EMm°. Snr. — Submetto

4 sabia appreciacdo de V. %Exas seguintes observacdes que tenho feito
relativamente & aula a meu cargo neste Externafm abrirem-se as aulas e
guando comecou a vigorar o novo Regulamento, vi catisfacdo a aula
frequentada por todos os alumnos, reconheci a gamtade terem conservado
obrigataria & sua frequencia. — Apresentava-se ent@ difficuldade: Exercitar

62 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE266 / Data do documento: 19 de junho de 1877.

263 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodI&&70 / Data do documento: 12 de janeiro de 1881.

24 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE&70 / Data do documento: 02 de abril de 1881.

265 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodI&&70 / Data do documento: 04 de marco de 1881.
115



n'um lapso de tempo limitadissimo um numero tdeado de alumnos. Vossa
Ex2. presenciou que consegui pela simultaneidade oiewe e vantajosa em
taes casos, ou pelo trabalho pratico nos apparethasnar todos os alumnos a
liccdo. — Eu contava terminar o anno com o mesnmoena de alumnos. Vejo-os
reduzido actualmente a sessenta ndo posso supp&efuanthipathia a aula ou
ma vontade. Supponho que o inconveniente provénhata em que ella
funcciona. Muitos paes por ndo quererem ter o imgodo de mandar
novamente seus filhos &s aulas da tarde allegdaremrlonge, molestias e
outros motivos. Mudada a hora esses inconvenietbel®s havido de
desaparecer. Teriamos uma aula proveitosa paras.tod@riamos o
desenvolvimento physico considerado como elemesgeneial na educacéo e
como auxiliar indispensavel, os exercicios physiensemeados com as aulas
fazido uma feliz diversdo & posicdo forcada, a ibilitade e quietacdo das
aulas servindo tambem de descanco do espiritospoRdo d’'um lugar livre das
intemperies do tempo ndo haveria inconveniente fgese adoptada qualquer
hora conquanto fosse respeitada a digestdo. — éqeea V. EX o risco d’'um
pavilhdo podendo ser levantado no centro do pai@dlh&o cuja a capacidade
permitte exercitar os alumnos por turmas e que euanprejudicaria as
condicdes hygienicas do estabelecimento. — Dadassdo governo e do Imp.
Collegio de Pedro deve partir a iniciativa em twadgue diz respeito a educacao
ndo se lhe dando a devida attencdo nos ditos mdlegom difficuldade a
educacdo physica se propagara no Brazil, apezaresfoscos que cidaddos
benemeritos tem feito procurando em varios es@imovarias conferencias
demonstrar a sua utilidade. Poderia transcrevernumero consideravel de
pareceres de homens competentes, apostolos besnelotodo que o progresso
ordena a favor da mocidade, futuro do paiz, cinpp-#o fraco trabalho que
apresento a V. Exesperando merecer a vossa sabia e [pista] ap@ovi..]
Paulo Vidal. — llin. Exnf. Snr Conego José Joaquim de Fonseca Lima. Digno
Reitor do Externato do Imp. Coll. de Pedro 2°. @Gomk. Dr. José Manoel
Garcia, Secretarfe’.

A citacdo é importante, pois é reveladora da focora que aGymnasticavinha
sendo desenvolvida no Externato @ollegio Pedro I} naguele momento. Assim, alguns
pontos merecem ser ressaltados. Paulo Vidal ist@anarrativa enfatizando a participacao
de todos os alunos em suas aulas e, diante digsoa @ue reconheca vantagem de
terem conservado obrigataria & sua frequencissse fato representa um elemento
legitimador daGymnasticano Collegio Pedro 1] visto que, até poucos anos antes, essa
disciplina ndo era obrigatoria.

Uma segunda observacao diz respeito as estratidpssdas por Paulo Vidal para
que suas aulas fossem mais atrativas. Seguntestre de Gymnasticesso ocorria devido
ao trabalho préatico desenvolvido com auxilio derelpas ginasticos. Em relacdo a
proposta de mudanca do horario, Vidal afirma qaeseria proveitosa para todos se 0s
exercicios fisicos fossem realizados nos intervalas aulas — o que seria urfeiz

26 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEé44.
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diversdo a posicéo forcada, a immobilidade e qu&tadas aulas, servindo tambem de
descanso do espirito

Quanto a construcdo de um espaco adequado aapdatcexercicios ginasticos,
Paulo Vidal destaca que, tendm lugar livre das intemperies do temms®ria possivel
exercitar os alumnos por turmas e que em nada giegmia as condicdes hygienicas do
estabelecimentd-inalizando sua carta, Vidal ainda ressalta a resggmlidade do Governo
e, consequentemente, Gollegio Pedro Il- uma vez que esse era, na época, a instituicdo
escolar modelo do municipio da Corte — em relac@duzacdo e, mais especificamente, a
educacao physica

Importa aqui mencionar a aproximacao dos argursed®® Paulo Vidal com
aqueles presentes nos Parecere€aologresso da Instruccéglanejado para se realizar
somente em 1883. Ou seja, Vidal, cinco anos ajéefzia mencdo a algurtsdadaos
benemeritogjue estavam se esforcando para defender a edut&gda;omo aducacéo
physicae a Gymnastica apresentando argumentos muito semelhantes aostesppor
aqueles que elaboraram os Pareceres. Assim, plossinte, Vidal, ao elaborar seus
argumentos em defesa da pratica @gmnastica inspirou-se nos argumentos dos
professores, 0s quais, anos mais tarde, escrevasdPareceres analisados anteriormente,
mesmo porque, com alguns deles, Paulo Vidal cooywessoalmente. NBollegio Pedro
II, ele conviveu com Antonio Henriques Leal e,@allegio Aquing com Jodo Pedro de
Aquino — seu fundador —, onde P. Vidal deu auladétada de 1870.

Vinte dias ap0s o recebimento da carta de PaulalMidReitor, José Joaquim da

Fonseca Lima, encaminha as suas solicitacdes astMido Império, que assim responde:

llimo. Exmo. Snr.

Tenho & honra de passar 4s maos de ¥. &inclusa copia do officio que me
dirigio o Mestre de Gymnastica deste Externato|dP¥®idal, e parecendo-me
attendivel o que elle pondera para que sua awdansajs proficua, rogo a V. Ex
gue se digne dar as providencias que em sua s#bqdyar necessarias a
similhante respeito.

Deus Guarde a V. Bx

Nim®. Exnf. Snr. Conselheiro Dr. Carlos Leoncio de Carvallhbnistro e
Secretario d’Estado dos Negocios do Imperio.

O [padre] José Joaquim da Fonseca Lima, Réftor

%7 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6di€#44 / Data do documento: 27 de novembro de
1878.
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Despacho de V. Bx
Externato do Imperial Collegio Pedro 2°

Aula de Gymnastica
O Mestre de Gymnastica do Externato, expondo quaela em seu cargo é
actualmente pouco frequentada, e explicando este [f@r ser ella dada a tarde,
propde, no intuito de obter a concurrencia do maimnero possivel de alumnos,
gue a mesma aula passe a funccionar num dos ilsrgas da manha, e que
para esse fim se construa no centro do pateo floiedio referido Externato um
pavilhdo, cujo [?] apresenta.
O Reitor diz que Ihe parece attendivel esta prepost
Si a V. EX. tambem assim parecer, pode-se remetter [?] acerBedo
Bethencour, para que o examine, e orce a despgda [uver de fazer com a
indicada construccéo, ou com a que entender prefeA vista do que informa o
dito Engenheiro ficard a V. Exhabilitada a resolver sobre a authorizacdo do
despaxo.
Segundo o art. 1° do Regulamento de 20 de abinhalto horario das aulas do
Collegio Pedro 2° deve ser organizado pelos reispscReitores, ouvido o
Inspector Geral da instruc¢@o primaria e secundariubmettido & approvagao
do Ministro, que podera alteral-o.
Em 4 de Dezembro de 1878.
[Baldoim Coelhof®®

Passados mais de dois anos, a construcdo do gawithCollegio Pedro llainda

nado havia sido concretizada. Todavia, em 1881, @efjr de Paulo Vidal estava

caminhando para a sua realizagéo:

Peco a V. EX a expedicdo das necessarias ordens para quéEagemheiro Dr.
Antonio de Paula Freitas, tendo em vista o plamtojuque mandei tragar pelo
professor Paulo Vidal, orce a despesa a fazer cgravihdo para a aula de
gymnastica [...] afim de que effectue essa obragp 64 Exé. pareca, como a
mim me parece, indispensavel.

Com a construccao do pavilhdo conforme o plan@ttagem que se guardam as
condicdes de ar e de luz, sem prejuizo das graadeses que existem no pateo
do Collegio, onde se projecta levantar 0 mesmolip@y; effectuar-se-ha uma
obra adequada a importancia desse estabelecingget@or mais de uma razéo a
esta se clamando.

Assim os exercicios das aulas de gymnastica jase&@o interrompidos pelas
chuvas ou pelo sol, como frequentemente aconte@no passado, offerecer-
se-ha para os alumnos um lugar abrigado de redeeuie 0 mao tempo os nao
privara, lugar que tambem poderd servir, e melhge quaesquer salas do
Collegio, para ensaios e experiencias das aul®hgsica e Chimica.

N&o creio que se possa elevar muito a despesaen thrspesa diante da qual
nao [?] alguns estabelecimentos particulares, déntexc®, sabe, [?] [...].

Deos Guarde a V. Bx

lm®°. Exnf. Dr. Conselheiro Bardo de Homem Mello, Ministr&ecretario de
Estado dos Negocios do Impéfid

%8 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6di€#44 / Data do documento: 27 de novembro de

1878.

29 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE246 / Data do documento: 20 de abril de 1881.
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llm®. Exn?. Snr. Dr. Reitor de conformidade com as ordenssrbalmente
recebi de V. ExXt a respeito do orcamento da transferencia dosrelppa de
gymnastica por baixo do pavilhdo em construc¢cdgu@i conveniente chamar o
Snr. José Dias Ferreira Pacheco, habilitado pamaelbantes trabalhos. O
orcamento deste Snr. importa em 700$000 incluigintura o que apresso-me
de communicar &4 V. Exa. para que resolva como melhi@nder. — O mestre da
aula de Gymnastica. P. Vidal. — IfinExn?P. Snr. Dr. José Joaquim do Carmo
Digm° Reitor do Externato do Imp. Collegio de Pedré’2°

Também no que diz respeito aos pedidos feitos paistre de Gymnastica
ressalta-se que, embora o espaco adequado aindasti@esse concretizado, a outra
reivindicacdo foi atendida. No entanto, em maiol881, foi publicada ndornal do
Commerciouma critica feita por um [suposto] pai de um aldodCollegio Pedro 1) que

guestionou a mudanca de horario das aul&@ysenasticaAssim foi a ele respondido:

Exn’. Amigo

[?] — Pae de um alumn®rago) em procurar motivos para attacar o horquie
lhe ndo convémno — Jornal do Commercio — de hoje, pde por diamn
argumento ad terrorema gymnastica as 10 horas pdde produzir apoplexia
Ahi vae a resposta:

Pelo regulamento e horario que vigorardo O annGagis a gymnastica
effectuava-se a tarde, uma hora depois da refeiges forte(o jantar), e ndo
houve_pée de alumrgue se aterrorisasse com isso;

Pelo Regulamento e horario actual, a aula de gyicaasincciona duas horas,
pelo menos, depois da refeicdo mais frigcalmoco), e surge um péde alumno
tomado de terror;

A violencia do recreio livre, de saltos e pulosaidsnados, € sempre preferivel
o0 exercicio normal da gymnastica, que é um exercagularisado;

Os paes de alumnos de digestdo excepcionalmemdedeue deveriam fazer era
dar-lhes o almoco, ainda que de cha somente, negis; mao por causa da
gymnastica s dez horas, sendo para evitar qusesade casa, e se mettessem
em bondes ou carros immediatamente depois do almoco

Em todo o caso ndo ha exame de gymnastica, e &ss[pjameticulosos fica
salvo o direito de requererem a dispensa de qtee drart. 4° do Regulamento
em vigor (Grifos do originaf)™.

Nessa resposta, podem ser identificados, novamemsgos dos argumentos
utilizados pelos pareceristas @ongresso da Instruccaao defenderem e apresentarem as
caracteristicas que un@@ymnasticaescolar deveria apresentar, mesmo, também elay tend
sido escrita antes da publicacdo dos Pareceresegdeu em 1884. Porém, nao deve ser
ignorado o fato de que Antonio Henriques Leal, f[puem dos pareceristas do Congresso,
na mesma década, era ReitorGimlegio Pedro Il

270 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codi&46 / Data do documento: 14 de outubro de
1881.
271 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE246 / Data do documento: 08 de maio de 1881.
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Assim, dialogando com as concepc¢des higiéniceslator da resposta ndo somente
critica o antigo horério das aulas @gmnastica mas também nega alguns movimentos
realizados pelos alunosos saltos e pulos desordenadgsos quais foram tomados como
violentos, e afirma ser @ymnasticadesenvolvida ntorario actual— duas horas depois
do almoco —, a melhor opc¢éo, ja que ela se carz@teomo uma pratica regularizada e
concernente aos principios higiénicos. Somando-ss@ 0 redator da resposta ainda
transfere a responsabilidade para os pais dossldaado-lhes duas opg¢des: aqueles com
filhos que, porventura, apresentassem digastdo excepcionalmente lentkeveriam lhes
oferecer uma refeicdo mais leve, porque, assim, hwieria nenhum problema em
participar das aulas déymnasticaja aqueles que se colocassem, de fato, contrarios
pratica poderiam requerer a dispensa de seus fikssa aula, ou mesmo do Colégio.

Analisando o “outro lado da moeda”, podemos elealtains motivos que levaram
um “pai” a publicar uma critica sobre a decisdeladgionada a forma de funcionamento —
adotada por um colégio referéncia na sociedadedrikmse. Entre essas razfes, destacam-
se duas: naquele periodo, uma parcela da sociedade ndo havia se convencido da
utilidade, e nem dos beneficios, @gmnasticalogo, ndo concordavam com a pratica de
qualquer exercicio fisico, fosse ele qual fosseguyé o esfor¢o fisico era vinculado ao
mundo do trabalho. E, por isso, seus filhos ndcepanh fazer parte desse universo, nem
mesmo quando o exercicio era desenvolvido dentresdala, sob a orientagdo de um
responsavel capacitado. Outro motivo — e esteioglado as familias mais pobres, como
observado por Villela (2002, p. 237) — foi a mudade horario das aulas @Ggymnastica
para o turno da tarde, o que, necessariamenteicaripl a ida do aluno duas vezes a
escola. Isso, em funcdo dos gastos a mais que uerea familia pobre, geraria um
constrangimento, ou até mesmo o impedimento daalerfrequentar outro turno.

No entanto, € bem provavel que, para que um jgublicasse uma reclamacéao
pessoal, a qual criticava a organizacdo de um icoldgdelo, seria necessario que ela
viesse de alguém com um minimo de influéncia. Adiésso, oCollegio Pedro llatendia a
elite fluminense e, sendo assim, acredito que,eneaso, 0 segundo motivo possa ser
descartado. Todavia, diante desse ocorrido, vdiensa que, embora &ymnasticaga
fizesse parte do contexto escolar — e de outroacesp—, ela ainda nédo tinha sido

reconhecida por toda a sociedade fluminense eangortndo estava isenta de criticas.
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Retomando as melhorias nas aulassgenasticado externato, ainda em 1881 foi
realizada a compra de novos aparelhos e foransfefmaros nos antigos, sendo que Paulo
Vidal permanecia a frente desses avancos:

Tenho a honra de passar as maos de ¥.&Exclusa conta de apparelhos novos
e reparos feitos em outros para a aula de gymaadtiste Externato conforme a
authorizacdo que me foi dada por Aviso n° 3970 @leld Outubro do anno
proximo passado, afim de que V. *Exse digne providenciar sobre seu
pagamento. [...] O Reitor, José Joaquim do C4fmo

Relacdo da conta de apparelhos novos e reparos it outros, para a aula de
gymnastica do Externato do Imperial Collegio derBeslegundo, conforme a
authorizacdo dada do EXmSnr. Dr. Reitor, em Aviso do Ministerio dos
Negocios do Imperio n. 3970 de [19] de Outubro 8&11

A José Dias Ferreira Pacheco 650$260

Externato do Imperial Collegio de Pedro Segundo2&rde Abril de 1882. [...].
Rio de Janeiro, 31 de Marco de 1882

O Externato do Imperial Collegio de Pedro 2° a Jogés Pacheco = Deve =
Importancia de diversas pecas feitas para a aulgyomastica; mudancas de
outras, altteracfes, accrescimos e pintura gerabeas os apparelhos da mesma
aula = a saber =:

Portico: assentamento, accrescimos e reparos 110$000

1 barra fixa e uma parallela (novas) 90$000
1 escada horizontal (hova) 35%$000
1 dita dita (beneficiada) 12$000
4 graduadores de pulos 35%000
3 pecas novas diversas, segundo o desenho,
e uma escada orthopedica 65$000
1 escada de [savilhas] 35%$000
1 Mastro de ditas 30$000
3 taboas para tornos das mesmas pecas 9$000
Mudanc¢a de uma peca horizontal
para equilibrio 25%$000
Accrescimo de 2 pecas na barra circular 10$000
Mudanca da barra fixa velha e
desenterar as parallelas 30$000
Pintura geral em todos os apparelhos 50$000
Mudancga provisoria em algumas pecas 10$000
Arrancar os postes da escada
horizontal antiga 10$000
Ferragens: ganchos e parafuzos 53%$250
609%$260
Continvda
Tsporte 609%$260
Cabos e sapatilhas e formar os anneis 16$000
Escavacdes feitas para desenterrar
os apparelhos e enterrar os novos 25%$000
650$260
O Escrivao

Jose Dias Ferreira Paché¢o

272 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE247 / Data do documento: 22 de abril de 1882.
273 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&47.

121



Em abril de 1883, Paulo Vidal solicita a contratagi® umcoadjuvantepara as
suas aulas d&ymnasticd’® no externato. Essa informacéo leva a pensar quijalas
conquistas alcancadas por essestre no decorrer daqueles dois Ultimos anos —
principalmente: mudanca no horario das aulas, nog@& de um espago adequado a
pratica dos exercicios ginasticos, aquisicdo des@parelhos ginasticos e reparos nos
antigos —, as suas aulas voltaram a receber unr mamero de alunos, fazendo com que
Vidal sentisse a necessidade de um ajudante. &mtoetoutra informacdo pode vir a
reforcar essa necessidade: Paulo Vidal faleceu @® fneiro de 1885. Na verdade, o
mestre de Gymnasticj estava adoentado havia algum teffipoDiante disso, a
contratacdo de urpadjuvantdornara-se primordial.

Em outubro de 1884, Paulo Vidal recebe ulcanca com ordenador trés
mese$’® e &, logo em seguida, substituido por Arthur Higgl. J& no més de dezembro
do mesmo ano, Arthur Higgiff§ assume o lugar deestre interino da Cadeira de
Gymnasticano Externato daCollegio Pedro If”°. Em julho de 1885, é definitivamente
contratado commestre de Gymnastici Externato do Colégit’.

Arthur Higgins permaneceu n@Gollegio Pedro llaté 30 de julho de 1924. No
externato, especificamente, trabalhou até ¥8guando a disciplina que ele ministrava
foi eliminada. Porém, retornou em 1911, quandowasadeGymnasticavoltaram a ser
ministradas no Colégio (SOUZA, 2011, p. %8)

2" Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dI&248 / Data do documento: 24 de abril de 1883.
25 JornalO Paiz 17/10/1884, p. 1 — Edic&o: 00017 (1).

2% 1 dem.

27 JornalO Paiz 29/10/1884, p. 1 — Edic&o: 00029 (1).

2’8 O primeiro contato de Arthur Higgins com a préatitteGymnasticaocorreu devido a sua necessidade de
se recuperar de uma tuberculose. Bscola Normal da Cértefoi aluno do Capitdo Ataliba Manoel
Fernandes e, por haver se destacado entre os dalma@s, decidiu tornar-se professor @gmnastica
Iniciou sua carreira na propriascola Normale, posteriormente, seguiu paraCollegio Pedro Il.As
experiéncias adquiridas nessas duas instituicoeslagss, aliadas ao conhecimento das principaiasobr
publicadas sobre &ymnasticano periodo, possibilitaram a Higgins organizar afgmateriais, os quais,
posteriormente, foram utilizados como guia em diasrescolas brasileiras. O primeiro deles, iatitnl
Compendio de Gymnastica Escoléni publicado em 1896A obra de Arthur Higgins constaria de trés
volumes, mas ficou restrita apenas a dois, sendp aqulltimo foi publicado em 1909, com o titulo
Compendio de Gymnastica Escolar — Methodo SueagaBElUNHA JUNIOR, 2008).

219 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codid&*48; IE*49 / Data do documento: 15 de janeiro
de 1885.

80 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodI&249 / Data do documento: 07 de julho de 1885.
8L Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&51.

82 para obter mais informacées sobre Arthur Higgiassea atuacdo como professor de Ginastica, ndecida
do Rio de Janeiro, ao longo da segunda metade cdos&XIX e nas décadas iniciais do século XX,
consultar: CUNHA JUNIOR, 1999, 2008; e SOUSA, 2011.

122



Em relacdo as aulas @ymnasticado internato, ja em 1881 Paulo Vidal, devido a
incompatibilidade de horaricmm ambas as instituicbes — internato e externg gye a
mudanc¢a em nenhum deles ainda havia ocorrido pmptpermanecer apenas no externato:

Rio de Janeiro 9 de Maio de 1881. fllirfExnf. Snr.

Communico a V. E¥. que em virtude da adopg¢do do horario temporau® q
vigora no Imperial Collegio de Pedro 2°, ndo podeasl mesmas horas leccionar
no Externato e Internato sou forcado a resignardom logares. — Resolvi
conservar-me no Externato.

Leccionei quatro annos consecutivos no Internatxsibno a seis no Externato;
optando a favor d'este ultimo prevalece o direigoagitiguidade unico motivo
gue eu posso allegar quanto a preferencia.

Peco pois a V. Excia. exoneracdo do cargo de mastgymnastica do Internato
do Imperial Collegio de Pedro 2°. Deos Guarde &Xtia. — Ao llim. e Exmo.
Snr. Dr. Antonio Henriques Leal, Dignissimo Reittw Internato do Imperial
Collegio de Pedro 2° (assignado) P. Vitfal

Vicente Casali, que ja vinha dividindo as funcdesnestre de Gymnastiogom
Paulo Vidaf®® como sewadjuntq devido & Reforma do Ensino de 1881, que aumemtou
namero de licdes deéymnasticf SOUSA, 2011), é finalmente contratado, em 20 di® ma
de 1881, comanmestre de Gymnasticdo Internato daCollegio Pedro 1] uma vez que
Vidal havia solicitado seu afastamefito

Em outubro de 1882, apdés um pouco mais de um rexendo sua funcdo de
mestre de Gymnastic&icente Casali e outros dois professores Mdsicae deDesenho
— solicitam aumento de seus vencimentos. O Raimrencaminhar o pedido ao entéo
Ministro do Império, Pedro Ledo Velloso, destaca tpisprofessores de artes liberaes
sdo merecedores d'essa grag@ que sagontuaes e zelosos no cumprimento de suas
obrigacte&®™. Todavia, embora o Reitor tivesse atestado a fdwaumento, ele no foi
aceito. Desse modo, Casali — bem como os demdmsspores — permaneceu recebendo os
mesmos 100$000 réf¥ Entretanto, apesar dessa recusa, Vicente Casalinca
exercendo suas fungbes, sendo que, em janeiro 8& $8licita a comprae alguns
objectos que se tornam indispensaveis para sua aulme convem que sejam adquiridos

durante as presentes ferfds

283 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEZ70.
284 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dI&&70 / Data do documento: 16 de maio de 1881.
285
Idem.
8 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codid&'71 / Data do documento: 25 de outubro de
1882.
27 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codid&'70; IE'71; IE'73; IE'74; IE'76; IE'78.
288 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodI&273 / Data do documento: 07 de janeiro de 1884.
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IMAGEM 6: Lista de objetos para a aula@gmnastic&”.

Nim®. Snr.
Em resposta ao officio de V. Exem data de 15 do corrente mez, significando-
me que de ordem de V. £x Snr. Ministro do Imperio, houvesse de declarar
quanto importara a acquisicdo dos objectos reclamadelo mestre de
gymnastica para uso de sua aula, cumpre-me infaarivarExa. que custarédo ao
todo 70$000, descriminados do seguinte modo:

15 Pares de alteres com 60 kilos a 600 36$000
5 I I /I 10 /1 I 6$000
15 Metros de cabo Manilha 4%$000
1 Par de floretes simples 5$000
2 mascaras para espada 15%$000
Carretos 4%000

Somma R 70$000
Sendo os objectos de differentes casas, e algang wera, importado em 4 e
5$000, querem o pagamento & vista, e assim pecgdbealcance do Snr.
Ministro a ordem para que sejam pelo Escrivao €’estabelecimento.
Deos Guarde a V. Ex
lIm®. Snr. Cofi. Dr. Joaquim Pinto Netto Mach&dd

Em 1885, ainda sob a responsabilidade de VicensaliQzo internato e de Arthur

Higgins no externato, a prati@ymnasticaacontecia do primeiro ao quinto anos do curso,

289 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — COdIE&73.
2% Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dI&&73 / Data do documento: 25 de janeiro de 1884.
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todas as tercas e quintas, e aos sabados. No qariama, realizava-se de % a 1 ¥e, nos
demais, deeh as 3f°%. Diante disso, mesmo que seu pedido de aumentoethmimentos
ndo tivesse sido aceito, Vicente Casali renovoucsetrato nos anos seguirft&s tendo
permanecido no Internato @wllegio Pedro llaté o final do Império.

Portanto, embora a pratica @gmnasticano Collegio Pedro lltenha se dado desde
1841 — com a contratacdo de Guilherme Luiz de Taudke 1889, e apesar de sempre ter
havido sujeitos responsaveis pelo seu efR¥inela somente foi reconhecida quando
Francisco Antunes Maciel, entdo Ministro e Secietde Estado dos Negdécios do Império,
ao regulamentar as matérias de ensino, por meedeeto n. 6479, de 18 de janeiro de
1877, acabou contemplando tambéf@yannasticaEm decorréncia disso, em 1879, Paulo
Vidal elaborou o primeiro programa de ensino ofideGymnasticado Collegio Pedro Il
No entanto, esse Decreto também determinou queihawa prazo de quatro anos para
que o0s professoreséstres responsaveis pelo ensino daymnastica pudessem se
especialize™

Essa determinacdo deve ser avaliada por duas pgvsge Embora ela possa ser
compreendida como uma mudanga positiva no campeddaacdo, uma vez que seu
objetivo era capacitar o oficio de professor e, pssim ser, qualificar as aulas de
Gymnasticaela também, de certo modo, gerou uma dificuldgdgue o lugar destinado a
tal capacitacdo eram &scolas NormaisTodavia, no Rio de Janeiro, na década de 1870,
existia apenas &scola Normal da Provincfd®, sendo que, nesse periodo, conforme
Villela (2002), aGymnasticahavia desaparecid®. Sendo assim, os professores somente
puderam se capacitar Ezcola Normal da Cortecriada um ano apds a promulgacao do

Decreto.

291 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEZ74.
292 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIE&72 / Data do documento: 02 de julho de 1883.
293 No Apéndice 10 retno todos os professores queeesth a frente d&ymnasticano Collegio Pedro )
entre os anos de 1841 e 1889 — Ultimo ano sobtalofgj possivel obter informacdes acerca da pgzsde
Vicente Casali; nesse ano, Paulo Vidal j& ndo ataigva nesse colégio, pois falecera em 1885.
29 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&87 —Parecer do Inspetor Geral da Instrugéo A.
H. de Souza Bandeira, de 06 de fevereiro de 1884
2% segundo Yolanda Lima L6bo (2001), no Rio de Janeikistiram duas outras Escolas Normais. Uma era a
Escola Normal de Niter6i, criada em 1830; a autda informa seu tempo de funcionamento. E a oatra,
Escola Normal Livre, foi fundada em 1874, mas fanou apenas por um ano, devido a autorizacdo da
Céamara dos Deputados para a fundac@sdala Normal da Cértea qual sera discutida a seguir.
2% para obter mais informacdes acercaGyennasticana Escola Normal da Provincia do Rio de Janeiro,
consultar: VILLELA, 2002.
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Os programas de ensino e como @ymnasticase manifestava naCollegio Pedro It a

relagao entre seus professores

Paulo Vidal foi o primeiro professor que, em 18@éfborou um programa de
ensino oficial daGymnasticano Pedro Il. Esse programa era dividido em trés secdes,
sendo que a primeira representava 0s exerciciosog® livre e era composta por
exercicios disciplinares e formaturas; marchasyoésies de flexfes, distensbes e de
equilibrios; saltos; corridas; lutas e jogos; ereixgosgymnasticosA segunda apresentava
exercicios com instrumentos: exercicios com bastdesstonetes, exercicios com halteres
€ Com as macgas; e exercicgysnnasticosecreativos. Ja a terceira secao era composta por
exercicios executados com o auxilio de aparelhgsrciios de tracdo, nas escadas
inclinadas e horizontais, nos cabos e nos masersrcicios nas barras continuas;
equilibrios na viga; saltos no trampolim, com e gamada; exercicios nas barras paralelas,
no trapézio e na barra fixa; além dos exerciciosestivo$®’’. Esse programa de ensino
vigorou até 1884, mesmo apos a entrada de ViceagaliCem 1881.

Inicialmente dividindo as fungbes com Paulo Vidalinternato e, posteriormente,
comomestreregente das aulas @&ymnastica Casali continuou seguindo o programa de
Vidal. Fabiana Souza (2011, p. 55) aponta doisvostiem especial, que levaram Casali a
adotar o programa de Paulo Vidal. Primeiro, porGasali afirmara ter Vidal como sua
inspiracdo, reconhecendo, desse modo, o trabakwigha sendo desenvolvido por esse
professor. Segundo, porque, sendo espanhol, e \hdadileiro de origem, Casali
acreditava que Paulo Vidal “teria maior conhecirnesbbre a real necessidade dos
alunos®®®

No entanto, em 1884, Arthur Higgins também se tonestrede Gymnasticano
Collegio Pedro 1l No principio, dividiu as tarefas com Paulo Vidalie ja permanecia
somente no externato e, em seguida, atuou coegireregente — do mesmo modo que

ocorrera com Casali. Ou seja, a partir de 1884uadip demestres de Gymnastigao

#7 Esses dados foram encontrados no trabalho derfeaBiauza (2011, p. 54), j4 que, no periodo em que
consultei os documentos do Arquivo Nacional do Ripeiro, alguns ndo estavam disponiveis para d¢ansul
% Faco aqui uma ressalva. Embora concorde com aaaetn relacdo a admiragdo e reconhecimento que
Vicente Casali tinha pelo trabalho de Paulo Vidaljual, ao longo de sua trajetoria, buscou legitima
Gymnastica sobretudo, no contexto escolar, também ele, Cassteve imerso nesse universo. Nao s6
atuando como professor @gymnasticamas também como artista de circo, e, nesse don&na seu oficio
exercitar o corpo. Além disso, a autora nao indjcais foram as fontes consultadas as quais a [remit
chegar a tais conclusdes.
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Pedro Il mudou: Paulo Vidal, ja afastado de suas funcéesode externato a cargo de
Arthur Higging®® e o internato do Colégio sob a responsabilidadéicnte Casali.

No inicio de 1888, quando Arthur Higgins elaborsea programa, divergéncias no
ensino dasymnasticano internato e no externato @wllegio Pedro Iicomecam a surgir.
Visando a solucionar esse impasse, Casali encamsinb@do Mauricio Wanderlei — o
Barédo de Cotegipe — uma carta afirmando goe bem da educacéo physica da mocidade
brasileira, seja aceito o programa que formulei tlendos verdadeiros principios
pedagogicos e hygienic8& Para reforcar ainda mais a importancia de segrpma e,
desse modo, convencer o Ministro do Império a aptoy Casali afirma ser quase o
mesmo que propunha Paulo Vidal — por isso, racienahfatizando ai novamente, a sua
inspiragéo no trabalho desenvolvido por Vidal.

No ano seguinte, surge outra divergéncia. Todangase momento, fica decidido
que seriam mantidos os dois programas de ensintm taproposto por Vicente Casali
quanto o de Arthur Higgins, visto que ambos atend@o que o Governo julgava
fundamental para o aprendizadoGgmnasticano ensino secundarfd. Assim, em ambos
é possivel identificar a presenca dos exercicedpinares e dos realizados de corpo livre
— as corridas, as marchas, os saltos, os exeraleiasquilibrio, flexdo e extensdo das
extremidades superiores e inferiores, etc. E obssey também, a presenca daqueles
exercicios que necessitavam da utilizacéo de imstntos, assim como os apareffis

Comparando os contetdos dos programas de ensieppese que ha, sim, muitas
semelhancas entre aquele de autoria de Paulo & @ajue foi adotado por Vicente Casali.
No entanto, uma auséncia chama atencéo. VicentaliQé® faz, em momento algum,
mencao aogogos gymnasticgsnem aosexercicios gymnasticos recreativoblesse
sentido, seu programa distanciava-se, de certo nomlgrograma proposto por Paulo
Vidal noCollegio Pedro Il

Agora, comparando os programas de Paulo Vidal lruAHRliggins, ai sim, percebe-

se que h& ainda mais semelhancas, uma vez quensligmiluiu também ogogos

299 Fabiana de Souza (2011, p. 55) informa que navid@ncias de que Higgins, ao assumir definitivamen
as aulas d&ymnasticado Collegio Pedro Ij em 1885, tenha divergido do programa de PaulalViebrém,
como ocorreram divergéncias entre ele e VicentaalCas provavel que Arthur Higgins tenha realizado
algumas modificag6es em suas aulas.
390 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEZ94.
301 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEZ96.
392 para conhecer os exercicios propostos por Vié@asali e Arthur Higgins, ver Apéndice 11.
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gymnasticogropostos inicialmente por Paulo Vidal, anos grgeando era professor no
Externato dcCollegio Pedro 1f%%

Feita essa analise separadamente, comparandomeogaa programa, percebemos
alguns elementos diferenciadores no que se refpréati@a dessasmestres de Gymnastica
que atuaram n€ollegio Pedro Il Todavia, os objetivos que definianGgmnasticanessa
instituicdo perpassaram todos os programas. Indepégmente dmestre de Gymnastica
0S exercicios presentes nos programas de ensiavawisao fortalecimento do corpo e a
sua regulagdo, e havia progressao dos exercicipartindo do facil para o dificil; do
simples para o combinado —, os quais eram presalgoforma fragmentada, isto é, ora
trabalhava-se a cabeca, ora o tronco; ora as egtdes superiores, ora as inferiores,
comtemplando-se, assim, a dimensao do todo, deoh#&raorporal. Também se levou em
consideragao a aquisicéo da destreza e da agilejagia decorréncia dessas, desenvolvia-
se o sistema respiratorio, por meio da execucacalbss, marchas e contramarchas. Por
fim, o controle da vontade e a disciplina tambénfizaam presentes Maymnasticado
Collegio Pedro IJ podendo ser identificados, por exemplo, por né#as posturas, da
formacdo de pelotdes e de diversas outras fornsatyua eram cobradas dos alunos.
Portanto, aGymnasticanessa instituicdo escolar era racional, sistenddizardenada,
regulada, disciplinar e visava a aquisicao de ofpaes, ageis e saudaveis.

Concluindo, e pensando na presenc¢d&gmnasticapara além ddCollegio Pedro
II, pode-se afirmar que, embora muitos setores dadsme da Corte a defendessem,
sobretudo ao longo do século XIX, ela ainda erdavisomo uma pratica negativa,
principalmente em relacdo a participacdo feminM&LI(ELA, 2002). Nao por mera
coincidéncia, aGymnastica adentrou primeiramente as escolas destinadas »o se
masculino, como é o caso @wllegio Pedro 1) para depois entdo ser, gradativamente,
acolhida pelas demais instituicbes escolares bnas| como observou Cunha Junior
(2008). Nesse sentido, o mesmo autor consideraoq@ellegio Pedro Ilfoi um dos
primeiros lugares onde &ymnastica“iniciou 0 seu processo de disciplinarizacao e
escolarizagcdo no Brasil”, sendo que esse proce&sgolctambém com as contribuicdes de

Paulo Vidal e Vicente Casali.

303 Cabe destacar que, comparando o programa de Faldbcom o que Arthur Higgins propde para a
Escola Normal da Corteé possivel perceber, ainda melhor, os pontos amum. Isso sera analisado a
seguir.
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A Gymnasticana Escola Normal da Corte

Na segunda metade do século XIX, com a expans&ogino primario iniciada em
1874, exigiu-se do Governo um maior cuidado emcéelad formagdo do professor
primario, demandando, assim, a criacdo de umatuitsto publica de formacdo do
professorado de primeiro e segundo graus (LOBO]1R200rganizada pelo Decreto n.
7684, de 6 de marco de 1880, e referendada pelddBiselheiro Francisco Maria Sodré
Pereira, @&scola Normal da Cortéoi inaugurada em 8 de abril de 1880 e, logo no ano
seguinte, passou por uma reforma estabelecidaOetceto n. 8025, de 16 de marco de
1881%

De acordo com esse DecretoEscola Normalteria como finalidadepreparar
professores primarios do 1° e 2° grabeu ensino serigratuito, destinado a ambos os
sexos e compreendera dous cursos — 0 de scient@sas, e 0 de artes distribuidos em

quatro série€>. No curso de sciencias e lettraprendia-se:

Instruccéo religiosa.

Portuguez.

Francez.

Mathematicas elementares.

Chorographia e historia do Brazil.
Cosmographia, geographia e historia geral.
Elementos de mecanica e astronomia.
Sciencias physicas.

Sciencias biologicas.

Logica e direito natural e publico.
Economia social e domestica.

Pedagogia e methodologia.

Noc¢des de agricultura.

Sao facultativos os estudos de instruccéo religioda france?®.

E nocurso de artescalligraphia e desenho linear, Musica vocal, Gynitase Trabalhos

de agulhaexclusivo para as alurfds

%% Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ —a3bGerais — VI — 278, 5, 2Relatorio dos sucessos
mais notaveis do anno lectivo de 1881 na Escolardbda Corte apresentado & Congregacao da mesma
Escola em 11 de fevereiro de 1882 pelo Dr. Aff@lmidos Moreira — professor substituto interino

395 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — @bGerais - DRG — V — 255, 4, 7, n. 15 —
Regulamento para Escola Normal da Corte mandadecweae pelo Decreto n. 8025, de 16 de marco de
1881 Capitulo | — Do Ensino Normal (Art. 1°).

3% Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — @bGerais - DRG — V — 255, 4, 7, n. 15 —
Regulamento para Escola Normal da Corte mandadcgae pelo Decreto n. 8025, de 16 de marco de
1881; Capitulo | — Do Ensino Normal (Art. 2°).

7 1dem.
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Podendo ser frequentado isoladamente, o curdelies Artesse constituiu como
um “anexo” ao curso d8ciencias e LettragEsse, apresentando um curriculo extenso e
enciclopédico, era “ministrado em horario noturde,quatro as nove horas da noite, sem
exigéncia de controle de frequéncia e matricula, satas separadas por género”
(ACCACIO, 2011).

Conforme estabeleceu o Art. 11 do Decreto n. 88&bexigido, para a matricula
na primeira sérieCertidao de idade ou documento equivalente, poecse prove que o
requerente tem dezesseis (16) annos e a requegeimee (15) anos pelo mengodendo
este/a se matricular diretamente nas séries segumediante exame.

Na tentativa de fortalecer essa formacéao inicidot@rofessorado no municipio da
Corte, 0 mesmo Regulamento previa ainda a nomelggsiprofessores dascola Normal
por Decreto ou concurso, para ambos 0S cursosn assmno a equiparacao dos seus
vencimentos aos dos professoreCadlegio Pedro II(ACCACIO, 2011). Além disso, nas

Consideracdes Geragsstabelecia-se que:

Art. 117 S6 poderdo entrar em concurso para osrdsgde adjuntos e de
professores das escolas publicas primarias do poineedo segundo grau do
municipio da Cérte os individuos que possuiremaiipds de professores dos
respectivos cursos obtidos nesta escola.

Art. 118 O Governo concede aos actuaes adjuntosstadas publicas primarias
o prazo imprerrogavel de quatro annos para seitaabih nas materias do curso
primario do primeiro graif®

Entretanto, esse fortalecimento ndo se efetivarmepgo momento. Sem prédio
préprio, aEscola Normal da Coérté instalada, inicialmente, em uma sala do Exterdato
Collegio Pedro 1) sob a direcéo do professor Benjamim ConstantlBotge Magalhaes,
“que lhe imprime uma orientacéo positivista”. Anmoais tarde, “transfere-se para a Escola
Central. E, em 1888, passa a funcionar na Pragaldanacéo, depois Praca da Republica”
(ACCACIO, 2011).

Sua diretoria também sofre uma série de substésic@enjamim Constant
permanece até o ano de 1885, quando é substiteldoQonselheiro Sancho de Barros

Pimentel, “abolicionista e ex-governador de diverpaovincias”, que, por sua vez, €

%98 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — @bGerais — DRG — V — 255, 4, 7, n. 15 —
Regulamento para Escola Normal da Corte mandadcgae pelo Decreto n. 8025, de 16 de marco de
1881— Disposicdes Gerais.
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sucedido por Jodo Pedro de Aquino, em 1886. Agpatmanece na direcdo @ascola
Normalaté 1888 (ACCACIO, 2011).

Assim, nesse periodo inicial, Bscola Normaldo Rio de Janeiro buscava
estabelecer uma especificidade na formacdo do gsmf@do priméario, bem como
proporcionar a Escola um bom espaco de funcionampotém, ao longo desse percurso,
deparou-se com muitos obstaculos, apesar de sgueseatantes diretos — refiro-me aos
diretores — pertencerem a camada social dirig&mel1888, ocorre uma nova modificagdo
do Regulamento. O curso € reduzido para trés aries eetira 0 seu carater positivista,
distribuindo em trés séries as matematicas, ciénfiscas e bioldgicas, tornando a
frequéncia obrigatéria, o curso diurno e institairal pratica do ensino, regida por um
Professor da Escola de Aplicacdo” (ACCACIO, 2011).

Esse periodo foi pautado por grandes embates qoslitique se iniciaram no
Império e continuaram a se desenvolver com o nalc&epublica. Nessa perspectiva, as
modificagcdes naEscola Normalcontinuaram a acontecer. Em 1890, de acordo com
Accacio (2011), “o caréter positivista retorna adts, introduzindo a série hierarquica das
ciéncias abstratas, segundo a classificacdo deeCofdmando-se a isso,

0 curso volta a ser noturno, cresce para cinco anascadeira de Pedagogia
desaparece, embora continue a funcionar uma edeolplicacdo diurna, no
mesmo local da Escola Normal, onde alunos e alpnascam, mas sem o0
embasamento tedérico, em cOpia da pratica das pwfs dessa escola.
Entretanto, a desconsideracdo de uma teoria daagdlucndo se reflete em
desvalorizacao total dessa iniciante formacéo gsimfnal do magistério, pois a
reforma da instrucéo primaria e secundaria reaizmlo Ministro da Instrucéo,
Correios e Telégrafos Benjamin Constant no, enfaisfrito Federal, em
novembro de 1890, exige aos futuros professores famacdo especifica,
permitindo apenas aos alunos ou graduados peldaBNcomal o exercicio do
magistério publico primario (ACCACIO, 2011, p. 4).

Inclusive, nessa nova reforma, mudou-se o tondesorever a sua finalidade:

399 Embora Liéte Accéacio destaque a importancia detatia nesse primeiro momento, assim como em todo
o decorrer da historia dascola Normalem funcao da posicéo social e politica dos sigajue a assumem,
nem mesmo a sua presenca, organizando e gerindoiresguicdo, foi suficiente para que a Escola se
fortalecesse no municipio da Corte, logo de initiolanda L6bo (2001) também comenta isso. Segundo a
autora, “a vida intelectual da Escola foi marcaéo onflito entre dois setores, trazendo consezjagn
graves para o fortalecimento da instituicdo denerisiUma delas se relaciona a “grande rotatividdelsua
direcéo: ao longo dos seus primeiros doze anoxidércia (1880 a 1892), a Escola Normal teve nove
diretores e seu Regimento foi alterado seguidarh¢h8831/1883/1886, e incluo aqui 1888 e 1890). Além
disso, a autora acrescenta dados sobre as mutasfetréncias de lugares pelos quaiEsaola Normal
passou: “Funcionando provisoriamente em prédiogloedor outras escolas, a Escola Normal somerde te
seu proprio prédio nos anos 1930, situado na ruazMaBarros, edificio construido na administraci&o
Fernando de Azevedo na Direcao da Instrucdo Putiidaistrito Federal”.
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A Escola Normal é um estabelecimento de ensinagsiohal: tem por fim dar
aos candidatos & carreira do magisterio primagdwcacao intelectual, moral e
pratica necessaria e sufficiente ao bom desempdabaleveres de professor,
regenerando progressivamente a escola publicasttadnao primarid’.

O ensino permanece gratuito, integral e destinmdambos os sext$ E as

matérias que passam a compor 0S cursos, naquelentmredo:

Curso de Sciencias e Lettras

Portuguez, especialmente redacc¢éo; no¢des datitternacional

Francez, regras essenciaes da grammatica estuddidampente; traducgéo
Geographia geral e chorographia do Brasil; carfuigea

Historia universal e especialmente do Brazil

Mathematica: arithmetica, algebra, geometria piialm trigonometria, no¢des
de geometria geral e de analyse transcendenteafiioag racional

Astronomia: geometria celeste e nogBes de mecaeieate

Physica e Chimica: no¢cfes de mineralogia e geologia

Biologia: botanica, zoologia, anatomia e physicddgimanas

Sociologia: instituicdes fundamentaes da existeroial, leis da evolucdo do
entendimento, da actividade e do entendimento

Moral: faculdade ou funcc¢éo relativa dos elemed@satureza humana. Moral
theorica e moral pratica especialmente no que égpeito a profissdo do

magisterio

Curso de Artes

Desenho: estudo geral do traco a mao livre [(Pilamentacdo vegetal e animal;
desenho colorido, [?] de memoria e de invencacomposicao

Calligraphia: lettra ingleza especialmente; leginéhica e de phantasia

Musica: leitura musical e estudo completo de solfeanticos escolares, moraes
e patrioticos; céros; estudo elementar de piano

Gymnastica: exercicios de corpo livre

Trabalhos de agulha, especialmente costura chi& edeito

Trabalhos manuaes: tecnologia das profissées etameen manejo das
principaes ferrament33 (Grifos meus).

Essas matérias ficam assim distribuidas ao longaiheo anos do curss:

310 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codi®57 — Reforma da Escola Normal, Capital
Federal, 14 de marco de 1890Capitulo 1 — Do Ensino Normal (Artigo 1).

311 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codi®57 — Reforma da Escola Normal, Capital
Federal, 14 de marco de 1890Capitulo 1 — Do Ensino Normal (Artigo 2).

%12 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codi®57 — Reforma da Escola Normal, Capital
Federal, 14 de marco de 1890Capitulo 1 (Artigo 3).

313 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — COdif®57 — Reforma da Escola Normal, Capital
Federal, 14 de marco de 1890Capitulo 1 (Artigo 4).
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12 Série 22 Série

Portuguez Portuguez

Arithmetica e algebra Chorographia do Brazil

Francez (diariamente) Geometria e trigonometria (diariamente no 1°

Calligraphia semestre e 3 vezes por semana no 2°)
Mecanica racional precedida das indispensave|s
nocdes de geometria geral e analyse transcendgntal
(no segundo semestre, diariamente)

Desenho [(estigmographia)]

Musica

32 Série 42 Série

Revisdo da mecanica Reviséo da physica

Astronomia (alternando com a mecanica, trez ~ Chimica (diariamente no primeiro semestre e

vezes por semana) alternando com a physica no segundo)

Historia do Brazil Geographia e Historia

Physica (no segundo semestre, diariamentg) Biologia (no segundo semestre, diariamente)

Desenho Desenho
Musica Musica
Gymnastica

Trabalhos de agulha (para o sexo feminino)
(diariamente)
Trabalhos manuaes (para 0 sexo masculino)

(diariamente)

52 Série

Revisdo da biologia
Sociologia (diariamente no 1° semestre, 3 vezesqroana no 2°)
Moral (3 vezes por semana no 1° semestre e diamiame 2°)
Desenho

Musica

Tabela 4.

De 1881 a 1890, ocorreu também uma modificacdo edatdo a matricula. Se

naquele periodo os alunos dexo masculino interessadem cursar @&scola Normal
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deveriam ter, no minimo, 16 anos, agora a idadgainéra 15 anos. O mesmo aconteceu
em relacdo ao sexo feminino: se antes a idade miena 15 anos, passava agora a ser
14314.

Em relagdo &ymnasticanaEscola Normal da Cértesegundo o Regulamento de
1881, ela seria destinada a ambos o0s sexos, paranas seriam separadas, havendo um
professor para ministrar as do sexo masculino e pnofassora para o sexo feminino. Na
grade dccurso de artesaGymnasticaseria trabalhada riéegunda aulaaPrimeira serig
do seguinte modoexercicios disciplinares; movimentos parciaes edés, marchas,
corridas, saltos, exercicios pyrrhicds equilibrios, exercicios e jogos gymnastitfs
Entretanto, anteriormente ao Decreto n. 8025, degcande 1881, aGymnasticaera
ministrada na&Segunda aulala Terceira serie resumindo-se a sua préatica exercicios
com as marombas e os mifsexercicios com as machirfabe Jogos Gymnasticds.

Nesse periodo, havia apenas a pratica dos exergriasticos destinados ao sexo
masculino, sendo o primeiro professor contratada pasinainterinamente a gymnastica
naEscola Normal da Cérte Sr. Dr. Capitdo Ataliba Manoel Fernantf&¢Portaria de 1°
de Abril**%. As aulas aconteciam as tercas e quintas, e&mslss, da§ ¥ as 7 %
contendo, aPrimeira serie duas turma$®> Para serem avaliados, os alunos eram
submetidos a provas praticas, orais e escritagetanto, em janeiro de 1881, um

representante da 22 Diretoria da Instrucéo, aosanale que maneira se davam os exames

314 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codi®57 — Reforma da Escola Normal, Capital
Federal, 14 de marco de 1890Capitulo Il (Artigo 7).
$5villela (2002, p. 235) explica que, possivelmemigexercicios pyrrhicose aproximem de uma luta ou se
constituam em posi¢des que imitem uma luta.
%16 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — @bGerais - DRG — V — 255, 4, 7, n. 15 —
Regulamento para Escola Normal da Corte mandadecweae pelo Decreto n. 8025, de 16 de marco de
1881
317 Marombase mils representam o que hoje conhecemos como macas eltappresente na Ginastica
Artistica (VILLELA, 2002).
318 Machinasera sindénimo de aparelhos ginasticos.
319 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dI&828 / Data do documento: 10 de janeiro de 1881.
320 Ataliba Manoel Fernandes, nascido em Pernambumal 831, transferiu-se para o Rio de Janeiro, onde
faleceu em 1887. Na sociedade da Corte, constmi carreira bem-sucedida no Exército, destacando-se
também como mestre de esgrima na Escola Militar.ENeola Normal da Provincia, foi indicado para
assumir a cadeira deymnasticaComo formag&o, tornou-se Praga em 15 de janeiiB80; Alferes, em 20
de agosto de 1853; Tenente, em 2 de dezembro d& &8&apitdo, em 22 de janeiro de 1866. Foi
condecorado na Guerra do Paraguai pelos serviestagos (VILLELA, 2002, p. 231).
21 Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro — BNRJ — i€édObras Gerais — VI — 278, 5, Rélatorio dos
sucessos mais notaveis do anno lectivo de 1881soal&Normal da Corte apresentado & Congregacado da
mesma Escola em 11 de fevereiro de 1882 pelo Boim#d Carlos Moreira, Professor substituto interino
322 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&28.
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no curso de artes- e ai inclui-se asGymnastica—, teceu criticas e prop6s algumas

modificacdes:

1° Que néo julgo haver necessidade da prova escsido sufficiente, alem da
prova pratica, a 0s que, versando sobre o mesngxtobj a parte theorica da
disciplina — torna aquella prova dispensavel [Almesma prova oral é de
contestavel necessidade em relacdo como a distigyimnastica e os trabalhos
de agulha.

2° Que é excessivo o tempo de duas horas parava pratica. Nas instruccoes
gue regulam os exames de sciencias e lettras mdaE¥armal, organizados pela
propria congregacédo, o tempo da prova pratica dagmgia € uma hora, e nao
h& razdo para exigir-se mais nos exames das d@esEupramencionadas.

3° Que ndo me parece acertada a disposicdo dif guie estabelece que a prova
oral sera prestada em acto continuo a tirada ddopdn.] Sdo essas as
observacfes que me occorreram e que [?] com o dimhdmar a exclarecida
attencdo para V. Exa. por os pontos a que ellasfse2m. 22 Directoria, em 3-1-
81. A. Augusto da Silva [

Augusto da Silva critica veementemente a aplicagdprova escrita nos exames do
curso de artesParticularmente em relacadsgmnasticaalém de achar contestavel o fato
de sua avaliac&o exigir uma prova oral, reprovédbéamo modo como essa era feita, pois,
segundo o representante da Diretoria da Instruggmparecia assertivo exigir que o aluno
discorresse sobre um determinado assunto logotaptieado 0 seu pontédlém disso, as
criticas voltaram-se também ao tempo de execucdwralen pratica: ele acreditava que
duas horas constituiam um tempo excessivo. Ou Aejgisto da Silva critica todo o
processo avaliativo a que os alunos eram submetidésscola Normal da Cortgara
demonstrarem o que haviam aprendido sobK@ymnasticano decorrer do ano. Essa
postura pode ser relacionada, mais uma vez, adéatpie, ainda na década de 1880, havia
certa resisténcia a pratica ginastica que vinhdseawolhida pelas instituicdes de ensino.
Porém, nesse caso em especial, a critica vinhandepresentante direto da Instrugdo no
Rio de Janeiro, o qual manifestara, de certo made, desaprovacdo a presenca da
Gymnasticanessa escola.

No entanto, foi somente em marco de 1890, apodoama do ensino, que 0S
exames daurso de artese modificaram: os alunos e as alunas passaramsalsmetidos
apenas a prova pratica, atendendo, assim, umeedasdicacdes do representante da 22

Diretoria da Instrucdo feitas quase uma décadaahte

323 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&28.
324 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — COdii®57 — Reforma da Escola Normal, Capital
Federal, 14 de marco de 1890
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O primeiro programa de ensino da CadeiraGyennasticada Escola Normal da
Cortefoi elaborado pelo Capitdo Ataliba Manoel Fernandambém ele sendo o primeiro
professor responséavel pelo seu ensino naquelauigdt’®. Dividido em oito partes, o
programa de ensino daymnasticaapresenta um extenso contetudo, bem diversificado e
coerente com 0s objetivos atribuidos a essa praiagpoca: desenvolvimento harmdnico
do corpo, que seria obtido pelo trabalho de todgsages do corpo, de forma livre ou com
a utilizacdo de aparelhos, visando a fortifica-torna-lo agil, flexivel, habilidoso,
saudavel, controlado e moralmente disciplinado.ol.oy programa era constituido da

seguinte maneira:

Divisdes Caracteristicas
Trabalho pratico - Exercicios Composto por diversas movimentagfes semelhantegu@seram
disciplinares desenvolvidas no Exército: formacdo em fileiraslamamentos em

diferentes linhas retas, variando a direcdo, pesighe comanda,
regras de conduta — como se portar fisicamenteéedéaumaessoal

de consideracdo

Movimentos parciaes e flexfes Divididos em duas séries, estes exercicios visamatrabalhar o
corpo, parte a parte, de forma integral e harmdrdomposto por
movimentos iniciados pela cabeca, seguidos por mevios dag
mé&os, dos antebragos, das pernas, do tronco, dobnoe inferiores
como um todo e, por fim, recreios ginasticos. Ess@scicios eram

executados ora alternadamente, ora simultaneamente.

Marchas Realizadas em diferentesidenciase direcfes; ora isoladamentg —

aluno por aluno —, ora em filas.

Corridas Realizadas em diferentes velocidades e dire¢cfes algumas)
paradas bruscas; correr em dupdafim de alcancar o premio de
vencedor

Saltos Realizados em varias direcdes, iniciando-os pdintés posicdes)

aumentando gradativamente as distancias.

325 programa de ensino elaborado pelo Capitdo AtMiaoel Fernandes, ver Anexo 2.
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Exercicios physichos Desenvolvidas tanto as extremidades direitas quastesquerdag

em diferentes direc8es, isoladamente ou alternaateme

Equilibrios Realizados na vertical e lateral, enfatizando difees partes dp

corpo, em movimento ou parado.

Exercicios e jogos gymnasticos Executados comvara ou bastdo com extremos espherio®s
molinetes desenvolvendo as articulacdes superiores e anéey;

isoladamente ou em duplas.

Exercicios com machinas ou | Com acorda fina de linhosaltar em diferentes direces e alturas;
aparelhos -Exercicios praticos com precedendo carreirgs com o0s alteres executar elevacdes,
a corda fina de linho; Exerciciosequilibrios sobre os pés, com flexdo e distensd® fkrnas, €
executados com os alteres; Cabmovimentar os bragos, em suspensdo, em flexdotendi® e en
grudado por degraus (cabpdiferentes direcdes; com oabo de papagaio exercicios para
papagaio); Cabo liso; Argolas desenvolver a forca e a leveza; contabo liso exercicios para
desenvolver a forca; com emgolas movimentos com flexdes

superiores e inferiores, realizando voltas e saltos

Tabela 5.

A Gymnasticavoltada as alunas, nesse um ano de funcionamentBsdala
Normal ainda n&o havia sido implementada. Nas palawdetijamim Constant Botelho
de Magalhdes, entdo diretor da Escola, esta faistficativa: Como tive a honra de
declarar a V. EX ndo me foi possivel encontrar pessoa édonea paeacer o cargo de
professora de gymnastica das alumnas desta E&foRiante dessa impossibilidade, o
diretor propde que se iniceeaula de Trabalhos de agulha para as alumnas dzefi@ em
substituicdo da de gymnastica como esta marcadeguamento vigentendicando para
esse carg®. Marianna Bernardina de [Veiga], ex-directora @wllegio Veiga, habilitada
pelo Conselho Director de Instruccdo Publica e geene aos conhecimentos especiaes
trabalhos de finissima educacéo e variada instracgétheraria]®*’.

Embora nesse periodo a ginastica feminina aindaestivesse presente Bacola
Normal da Cdrtea ginastica masculina ja contava com um signifioanimero de alunos,

demandando da Escola um pedido para que fosse dompaprofessor de gymnastica
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gue coadjunctamente com o professor desta disaiplifj examine os alumnos inscriptos
na referida disciplin&®. Para essa funcéo, Benjamim Constant indicou Paidlal \ent&o
professor d&ollegio Pedro [%°.

Finalmente, no segundo ano de funcionamento, engonde 1882, as alunas da
Escola Normapassaram a praticar os exercicios ginasticos. NiegaaD. Maria Carolina
de Almeida Gouvea foi contratada corpmfessora interinatendo nesse mesmo més
solicitado a aprovacdo de seu programa de efi&indambém bastante extenso, o
programa destinado as alunas era organizado enparéss: a primeira voltava-se aos
exercicios disciplinares; a segunda contemplavaexercicios sem a utilizacdo de
aparelhos e se subdividia nas duas séries, contaadthas e os exercicios de equilibrio;

ja a terceira parte era composta por exerciciosuéados com aparelhit§ como se pode

ver a seqguir.
Divisbes Caracteristicas
Exercicios disciplinares Organizacdo em linhas e fileiras; posicao de atenea
descanso.
Exercicios de corpo livre Divididos em duas séries, compostas por exercfraosiais,

trabalhando todo o corpo harmdnica e integralmente;

executados ora alternadamente, ora simultaneamente.

Marchas ou diversos modos dd&xecutadas em diferentes velocidades, com divperasias.

caminhar

Equilibrios Executados na vertical e sobre as pernas, altemata, com

extensfes e distensdes; exercicios e jogos giodstic

Exercicios com aparelhosvara ou| Na vara ou bastBes esphericosmovimentos voltados ds
bastbes esphericos, halteres, barraarticulagbes superiores, executados ora alternagtamera

horizontaes e par de argolas ou annei$ simultaneamente, em duplas ou isoladamente; com o0s

328 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6di&&28 / Data do documento: 29 de novembro de
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138



halteres movimentos de bracos, com e sem flexdo, alteshado
e simultaneos, lateral e verticalmente; hagas horizontaes
suspenséo do corpo, balancos seguidos de saltostades
em diferentes dire¢des, deslocamentos das maosrreg bas
argolasou anneis suspenséo do corpo seguida de flexdo|dos
membros inferiores, distribuicio do peso, 0 corpo

permanecendo em suspensao.

Tabela 6.

Ao longo da década de 80 do século XIX, a resisg#iéem relacdo a pratica
feminina ainda permanecia. No maximo, era indicaslanulheres [alunas] a pratica de
exercicios especificos, adequados ao seu sexcs, Eseacamente, seriam mais suaves e
distintos daqueles praticados pelos homens. Naoenta analise de ambos os programas
de ensino da Cadeira @ymnasticadaEscola Normal da Corteorna possivel identificar
muitas semelhancas entre eles, tanto em relacdexaosicios praticados de corpo livre
como quanto aos que utilizavam aparelhos. Aluna@duaas praticavam exercicios de
flexdo e extensdo dos membros superiores e inésti@xercicios de marchas, corridas,
equilibrios, jogos e exercicios ginasticos; alémssalj ambos utilizavam varas, halteres,
barras e argolas. Desse modo, as diferencas rgaicstivas tém a ver com a intensidade
de cada licdo: as alunas praticavam mais exeralei@®rpo livre — extensdes e flexdes — e
os alunos faziam um maior nimero de exercicios €ofase na preparacao militar, bem
como aqueles que contavam com o auxilio dos aperejinasticos.

D. Maria Carolina de Almeida Gouveia permanece&s@ola Normakomente até
fevereiro de 1884, tendo sido, nessa data, exomatadseu cargo. Com isso, mais uma
vez, o diretor da Escola solicitou a nomeacédo deaoadjuvante para a realizacdo dos
exames d&ymnasticaE, novamente, o nome de Paulo Vidal foi lemb¥&do

Em margo daquele ano, Paulo Vidal é nomeado mofegaEscola Normal da
Corte Ali, parece que Vidal desenvolveu um bom trabadwauxiliar o Capitdo Ataliba
Manoel Fernandes nos exames dos alunos e aftn#p6s a sua entrada, Vidal

apresentou o seu programa de ensino:

332 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dié€30 / Data do documento: 20 de fevereiro de
1884.
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12 Serie
Exercicios disciplinares
1° Formatura dos alumnos por alturas da direita paguerda n'uma fileira
2° Principios elementares para o conhecimento datalipara a esquerda, da
frente e retaguarda da linha
3° Posicao de attengdo, ou fundamental. Posi¢cdestmnco. Posicdo de sentido
4° Exercicios elementares para o conhecimento xtasng@dades superiores e
inferiores direitas e esquerdas. Exercicios paspeitar a attengdo
5° Principios dos passos para a frente e retaguarda
6° Alinhamento & direita, & esquerda, e sobre tsa@en
7° Formatura de 2, 3 e 4 de fundo
8° Marcacao dos passos nos tres rythmos: gravieaoiai accelerado
9° Conversdes individuaes a pé firme. 1° Direitdw¥®i0 2° Esquerda-Volver.
Meia volta a direita ou esquerda-Volver
10° Principios dos passos lateraes
11° Marcagdo em linha de flanco das distanciadala fila
12° Abrir distancia: 1° da direita para a esque28l@a esquerda para a direita. 3°
do centro para os lados. Cerrar distancias
22 Serie
Exercicios ordinais
1° Formatura em columnas de seccdes e pelotdesn lihha de frente, 2° em
linha de flanco
2° Augmento e diminuicao da columna
3° Marcha em linha de frente. Marcha em linha decib a 2 e 3 [?]. Marcha de
direccdo. Contramarchas
4° Marchas e carreiras [saponteadas], em cirdetemar espiraes e quadrados.
Movimentos de corpo livre
1° Serie
Movimentos da cabeca
1° Rotagédo para a direita e esquerda
2° Flexdes para a frente e retaguarda
3° Flexdes lateraes
4° Circumdacéao
Movimentos do Tronco
1° Flexao para a frente e retaguarda
2° Rotacdes & direita e 4 esquerda
3° Inclinacdes lateraes
4° Cicumdacao
Movimentos dos pés
1° Flex&o e extenséo
2° Pés unir e abrir
3° Calcanhares unir e abrir
4° Adduccéo e abduccgéo
2° Serie
Movimentos dos bracos sem flexado
1° Erguer e abaixar os bracos acima da cabecarditicsdirecto e lateral
2° Erguer e abaixar em sentido directo horizontateral
3° Estender lateralmente os bracos. Pronacdo ez
4° Batter palmas para a frente e para traz
Movimentos das pernas sem flexdo
1° Erguer e abaixar o corpo sobre as pontas dos pés
2° Em equilibrio. Oscilagfes alternadas para adrerretaguarda: 1° com apoio
mutuo 2° sem apoio
3° Erguer as pernas lateralmente
4° Movimento de circumdacdo
Jogo gymnastico na aula: Passagem e Saltos naloogiaem rotacao
32 Serie
Movimentos dos bragcos com flexéo
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1° Flexado do antebraco sobre o braco, alternadataimea e em opposicéao
2° Flexao e distencéo lateral
3° Flexao e distencao vertical
4° Movimentos horizontaes dos bracos
Movimentos das pernas com flex&o e distencéo

1° Flex&o e distencéo a retaguarda
2° Flexao e distencdo em frente ao corpo
3° Flexao dos joelhos
4° Flexdo sobre as extremidades inferiores
Jogo gymnastico na aula. Saltos com a corda de linh

42 Serie

Movimentos combinados de bracos e pernas

1° Flexao do braco e da perna alternadamente
2° Flexao e distencdo
3° Grandes flexBes sobre as extermidades inferiores
4° Flexdes simultaneas com movimentos de bracos

Saltos
1° Saltinhar simultaneo e alternado
2° Saltos a pé juntos
3° Saltos precedidos de carreira

Alteres
Executar com os alteres os movimentos de flexaistertdo das extremidades
superiores, 0s movimentos sem flexdes e os seguinte
1° Movimentos de pronacdo e supinagéo
2° As flexdes e distencdes, os bracos partindoodtbio

Varas com espheras
Trabalhos com 1 vara
1° Levar a vara em posigéo vertical a direita squerda do corpo o ante-brago
opposto em flexao ao peito
2° O exercicio antecedente combinado com distedg&obracos em sentido
horizontal e vertical
3° Posicao vertical da barra e extenséo lateeinaltla dos bracos
4° Flexao e distencdo dos bracos em sentido Viegtizarizontal
5° Passar a barra atravez do corpo: 1° em quatfote 2° em dois tempos
6° Flexao e distensdo combinados com movimentopetass
7° Flexao e distencdo combinados com moviment@sodoo
8° Inclinacdes lateraes. Passar a barra atrazrgo ewancando as pernas
Trabalhos com duas barras por dois alumnos
1° Semi-circulos aos lados com flex&o e sem flek@ojoelhos
2° Movimentos horizontaes e simultaneos combinados os movimentos das
pernas
3° Movimento obrigado ao jogo dos bracos com asbaruzadas
4° Movimento horizontal alternado e simultaneoliEsas em diversas posi¢coes.
Exercicios nos apparelhos
Mastros fixos e [pensiles]
1° Subir com auxilio dos pés e das méaos
2° Subir com o auxilio das méaos
3° Subir com o auxilio d'um s6 pé e das maos
4° Subir em dois mastros parallelos com auxilioglese das maos
5° Subir com o auxilio das méos
Cabos lisos, de nés e com casilhas

1° Subir com auxilio dos pés e das méaos
2° Subir a pulso
3° Subir a pulso em dois cabos parallelos
4° Subir nos cabos de nés e com casilhas tomaruio sgbre as coxas

Argolas
1° Voltas e [vira-voltas]
2° Sereias
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3° Flexdes e extensdes dos bracos
4° Passagens alternadas das pernas sobre os em¢ebra
Trapezio

1° Exercicios para desenvolver a flexao
2° Montar de frente e de costas
3° Voltas e viravoltas nos cabos
4° Suspensao na junta das curvas e dorso do pé
5° Varios modos de descer

Escadas horizontaes
1° Progressdes por meio do [banzos]
2° Progress@es por meio dos [banzos] e degraos
3° Progressfes por meio dos degraos
4° Progressodes por bracadas

Escadas inclinadas
1° Subir por meio dos [banzos] com o auxilio dos @élas maos
2° Subir pelo [banzo] e degrao
3° Subir degrao por degrao
4° Subir a pulso pelos [banzos]

Barras parallelas

1° Suspenséao sobre as maos
2° Passar alternadamente e simultaneamente as peing das barras
3° Saltos acima das barras para frente e para traz
4° Dirigir-se para frente o retaguarda por movirosmtternativos de maos
4° Suspenséo pelos pés e pelas maos
5° Marchas osciladas
Escola Normal da Cérte em 13 de Marco de 1884.0fegsor de gymnastica, P.
Vidal®***. (Grifos meus).

Embora apresentado de forma mais detalhada, esggapra traz 0s mesmos
conteudos daqueles trabalhados @ollegio Pedro Il Estdo presentes osxercicios
disciplinares os exercicios ordinaes- que enfatizam as marchas e contramarchas,
realizadas em diferentes formacdes e ritmogxescicios de corpo livre movimentos de
cabeca troncg pés bracos e pernajcom e sem flexdp os exercicios simples e
combinados; osaltos os exercicios com instrumentoslteres varas com espheras 0s
exercicios nos apparelhogabos (lisos com nds e com casilhag argolas trapeziq
escadaghorizontaes inclinadag; exercicios nabarras parallelas

Comparando o programa de Paulo Vidal com aquetgogio por Ataliba
Fernandes para as aulas @gmnastica ndo é possivel notar, a principio, muitas
diferencas. Nos dois estdo presentes os exerdeiosrpo livre, as marchas, as corridas e
os saltos, os exercicios de equilibrio, de forgasesténcia, bem como aqueles que eram
executados com auxilio de aparelhos. Todavia, difasencas surgem. Uma pequena e
outra mais significativa. Paulo Vidal introduzimtee os aparelhos utilizados em suas

aulas, o trapézio. Esse, especificamente, ndoaansio programa de ensino de Ataliba

334 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEE30.
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Fernandes. Além dessa modificacdo, Vidal tambémasaentou em seu programa uma
parte tedrica. Essa sim é uma novidade, uma vezag@ieaquele momento, nenhum dos

professores dascola Normahavia explicitado a parte tedrica que envol@ymnastica

Aula de Gymnastica para o sexo masculino na Ed¢oimal da Corte
Theoria. — Anatomia. — Physiologia. — Analyse ed@egia dos exercicios.
10

1° Gymnastica: sua origem, principaes povos gqueaasicavdo nos tempos
antigos; sobre que ponto de vista a praticavao.
2° Esqueleto humano: definicdo, divisdo e ideaaggede sua anatomia. Ideas
geraes sobre a anatomia e as articulacdes da cabeca
3° Analyse dos movimentos que a cabeca pode exppuiacipaes musculos
gue entrdo em jogo na execucdo dos movimentosiplescr
4° Pedagogia precisa para os movimentos da cdbtigdade desses exercicios
20
1° Gymnastica: definicdo e divisdo. Utilidade dereicio como meio hygienico,
seus effeitos sobre a educacao.
2° Ideas geraes sobre a anatomia e articulacdesram.
3° Analyse dos movimentos do tronco; principaescolos que entrdo em jogo
na execucdo de seus movimentos
4° Pedagogia precisa para a execugdo desses minémédtilidade dos mesmos.
30
1° Gymnastica moderna. Influencias das ideas admsrde certos philosophos
sobre o desenvolvimento desta disciplina. Funddgalmstituto Philantropico de
Dessau. Analyse dos Methodos de Bazedow, Guthsgyiieth, Jahn e Adolfo
Spiess. Resumo do systema de Ling.
2° Ideas geraes sobre a anatomia e articulacamelmbros superiores.
3° Analyse dos movimentos dos membros superiorascuios que entrdo em
jogo na execucdo desses movimentos.
4° Pedagogia precisa para a execucao dos movimagogadsracos. Utilidade dos
mesmos.
40
1° Gymnastica: definicdo, enumeracdo e descripgdoagdparelhos fixos. ldeas
sobre 0s gymnasios mais notaveis dos tempos antigos
2° Anatomia dos membros inferiores; descrip¢iauds articulagdes.
3° Analyse dos movimentos que estes membros exeauidsculos que entrdo
em jogo na execucao de seus movimentos.
4° Pedagogia precisa para a execu¢cdo dos movimgososiembros inferiores.
Utilidade e fins dos mesmos.
50
1° Gymnastica: apparelhos fixos e pensiles doscpsrtinstrumentos portateis;
descripcéo dos mais empregados no ensino.
2° Respiracdo: Descripcdo do apparelho respiratdfamtagens do exercicio
sobre essa funcgdo. Descripgdo d’alguns exercieigsiratorios. ldeas sobre o
Kong-Fu.
3° Classes distinctas dos exercicios gymnastiqgoeracoes relativas.
4° Pedagogia precisa para a execugdo dos exerdeiosrpo livre: 1° na salla
occupada pela aula. 2° Nos gymnasios cobertoso8°gimnasios ao ar livre.
Vantagem do exercicio praticado n’este ultimo caso.
60
1° Pedagogia precisa para a execucdo dos exerdis@glinares.
2° Circulacéo. Descrip¢cédo do apparelho circulatd?llenomenos da circulagéo.
Effeitos do exercicio sobre esta funccao.
3° Gymnastica medica. Casos em que convem applical-
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4° Analyse e pedagogia precisa para a execuca@dwsicios dos bastdes e
varas com espheras. Origem e utilidade destesiexarc
70
1° Gymnastica: Pedagogia precisa para a execugaexaocicios disciplinares e
ordinaes e para as marchas executadas em divergaos.
2° Nutricdo. Descrip¢do do apparelho nutritivo. iRimeeno da nutricdo. Effeitos
do exercicio sobre esta func¢éo.
3° Conhecimentos e aptidfes necessarios aos pgsspara 0 ensino da
gymnastica. Cuidados que devem ter com os alun¥igdancia que devem
observar relativamente aos apparelhos e local dmggio.
4° Pedagogia precisa para execucdo dos exercioiosos alteres. Regras que
devem ser observadas relativamente ao peso dastesrientos.
80
1° Gymnastica: Parallelo entre os exercicios padtis na idade antiga e media
com 0s modernos.
2° Systema nervoso-spinhal. Funcgfes do systenvasmerNervos motores e
sensitivos.
3° Vantagens e inconvenientes da gymnastica eméelaos sexos e as idades.
Exercicios adequados.
4° Analyse e pedagogia dos exercicios nos apparéihas e pensiles do portico.
90
1° Vantagens debaixo do ponto de vista pedagogiscegercicios disciplinares
e ordinaes.
2° Variedade de jogos de recreio relativos a qualqiasse de exercicios.
Consideracdes sobre a falha ou excesso dos mesmos.
3° Pedagogia precisa para a organizacdo da auagp@ratica das diversas
classes de saltos.
4° Analyse dos exercicios com as [clavas ou] maSas. origem e utilidade.
Pedagogia precisa para a execucdo desses exercicios
100
1° Classes de exercicios que convem applicar atassuublicas do 1° e 2° gréo.
2° Terminologia que convem empregar na aula relaténte a divisdo do corpo,
suas articulacdes, formaturas e evolu¢ées. Divigioommando e dos rythmos
ou cadencias a observar.
3° Considerac¢8es hygienicas relativas aos gymndsieas sobre os gymnasios
0S mais notaveis dos tempos modernos.
4° Gymnastica funambulica: apreciacdes sobre os eféeitos e sua pratica na
educacéo.
Escola Normal da Corte, em 13 de Marc¢o de 1884.
O professor de gymnastica, P. Vitfal

Sendo a finalidade primeira dkscola Normal da Cortea formacdo do

professorado fluminense, Paulo Vidal, ao introdazieoria em suas aulas, cumpre com o

que essa instituicdo se propds no que tan@granastica Entre os saberes que seriam

tratados teoricamente, destacam-se: a origemGyanastica analisada a partir da

percepcdo dos primeiros povos que a praticaramelacdo com as ciéncias que a

fundamentavam — Anatomia a Physiologiae aPedagogia—, enfatizando ai tanto o seu

viés biolégico quanto o pedagdgico; a utilidade ewsrcicios fisicos considerados meios

higiénicos, assim como os seus efeitos na educagéo.

335 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIEE30.
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Paulo Vidal define os aparelhos usados em suas quiiticas e descreve suas
utilidades. Somando-se a isso, ele abor@ymnastica moderndancando mao das ideias
defendidas por alguns dos seus principais pensadapge chegaram, inclusive, a
sistematizar Métodos Ginasticos. Com o fim de ed&ler uma relacdo direta com o
principal objetivo dd&scola NormalVidal explora, teoricamente, 0s exercicios quesde
ser aplicados nas escolas publicas de 1° e 2°.gkddm de abordar os conhecimentos e
aptidées necessarios aos professores para o emsiGymnastica ele também teoriza
acerca das vantagens e dos inconveniente&yanasticaem relagdo aos sexos e as
idades.

Finalmente, € importante enfatizar a discussagesabvariedade dos jogos de
recreio, levando em consideracao as suas posflles e/ou excessos; e a menc¢ao feita a
Gymnastica funambulicaa qual, ainda naquele periodo, sofria criticas pensadores da
educacao, justamente por eles compreenderem qupratioa-la, os sujeitos estariam
despendendo energia, bem como executando exers@mosmienhuma base moral. Assim,
estariam apenas contribuindo para se tornaremdeirda acrobatas.

Anteriormente, foi discutida aqui a influéncia quaniverso circense exerceu sobre
a sistematizacdo daymnasticano decorrer da segunda metade do século XIX. Cabe,
agora, pensar também sobre a influéncia exercittes pdétodos Ginasticos Europeus
Paulo Vidal enfatiza as contribuic6es @ats-Muths Jahn Adolfo SpiessViethe Ling. O
simples fato de citar os nomes desses pensadoresegnprograma de ensino ja nos
evidencia que, no minimo, Vidal tinha uma nocaocsdas ideias e Métodos Ginasticos
sistematizados. Relacionando as ideias dessesdoeesaom 0s exercicios fisicos, bem
como com 0 modo com que esses eram prescritosasraslas d&ymnasticae como se
dava a selecdo dos instrumentos e aparelhos gaenseglas utilizados € possivel pensar
em influéncias advindas desses pensadores na aistagdo dasymnasticadesenvolvida
naEscola Normal da Cortesob os “cuidados” de Paulo Vidal.

Ao elaborar um programa de ensino com tais elersgegse professor evidenciou
qgue dialogara tanto com os principios da Ginastieanad quanto com o0s principios da
Ginastica Sueca, ndo s6 em relacdo a escolha dwsi@as fisicos e a selecdo dos
instrumentos e aparelhos utilizados em suas amias, também quanto ao modo como
seriam trabalhados, obedecendo a uma determingdérssa e progressao. Além disso,
havia pensado em quais exercicios seriam praticadosis elementos seriam trabalhados
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teoricamente. Percebe-se, ai, que Paulo Vidal eélstah uma relacédo entre a pratica e a
teoria, embora nao tenha sido possivel precisarnaaf como se desenvolviam suas aulas,
uma vez gque tivemos contato apenas com materiaschtivos, que, por outro lado,
apresentam vestigios de sua pratica, vestigiooa® @ Gymnasticafoi sendo por ele
constituida, sistematizada e, também, influencigglas Métodos Ginasticos Aleméo e
Sueco.

Nesse sentido, fica claro que, no decorrer dessedrog primeiros anos de
funcionamento d&scola Normal da Cortealgumas concepcgdes foram sendo alteradas, no
que se refere &ymnastica Anteriormente, foi destacada aqui a critica fgta um
representante da 22 Diretoria de Instrucdo, o cgral, 1881, julgou desnecessario aos
alunos e alunas efetuarem provas escritas e avshre aGymnastica Todavia, com 0
passar dos anos, a esses alunos e alunas comsgoofarecida também uma teoria acerca
dessa disciplina. A partir de 1884, os alunos @asudaEscola Normal da Corteéo
somente aperfeicoavam seu fisico como, tambémnaigra conceitos tedricos sobre a
Gymnastica.

Voltando aos sujeitos responsaveis pelo seu ensiiiscola Normal da Coérteem
maio de 1884 &ymnasticarecebeu mais um professor: Vicente Cad¥alvidal e Casali
atuaram juntos por dois meses Bscola Normaf’. Nessa época, Paulo Vidal estava
adoentado, e esse pode ter sido o motivo da preskenCasali nescola Normakem 1884.
Porém, quando Vidal afastou-se, de fato, de suagdés, ndo foi Vicente Casali o
indicado para continuar desenvolvendo seu trabaheim Arthur Higgins e Paulino
Francisco Paes Barreto. O primeiro, para as awlaexio masculino, e o segundo, para as

aulas do sexo feminino:

Achando-se doente o professor de Gymnastica destaa: Snr. Paulo Vidal, e
tendo-me elle participado por escripto que seusnimeodos de saude tinham-se
aggravado, impossibilitando-o de comparecer asaptaponho os Snrs. Arthur
Higgins e Paulino Francisco Paes Barreto para isuibst interinamente, como
professores daquella disciplina, sendo o 1° paral@®inos e o 2° para as
alumnas.

[...] O director interino, Bel. Benjamim ConstaritBlho de Magalhaé¥.

%3 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CAdIEE30.

337 Como visto anteriormente, esse encontro se debéanmoCollegio Pedro |I.

338 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6di€&830 / Data do documento: 05 de novembro de
1884.
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Nao foram identificadas informacdes acerca da pgssele Paulino Barreto na
Escola Normalmas Arthur Higgins foi, sim, contratado, e hsaesscola indicios de sua
permanéncia até 1882 De 1887 a 1892, Arthur Higgins dividiu o ensiram@ymnastica
com Candida Carneiro Bargazzi. Ele era respong#lal ginastica masculina e ela, pela
femining*®, que era realizada na primeira série, todas gase¥ quintas, e aos sabados,
das 6h05min. as 7h0O5mida a masculina, também voltada para a primeiig, s&ontecia
todas as segundas, quartas e sexta&htemin. as 9.

Em 1887, Arthur Higgins apresentou o seu prograreaedsind’, que, se
comparado aquele elaborado por Paulo Vidal, apresanitas semelhancas, mas traz
também algumas diferencas. Um dos pontos semetharagrimeira parte do programa, a
Parte Pratica é que também Paulo Vidal trabalhava ed®rcicios preliminaree os
movimentos parciaess embora ndo utilizasse essas nomenclaturas maashas o0s
exercicios de equilibrice aqueles auxiliados parstrumentose apparelhos Entretanto,
surgem ai ogxercicios recreativos esses podem ser equivalentesjages gymnasticos
recreativosdesenvolvidos por Paulo Vidal —, esercicios de movimentos combinados
demovimentos imitativos, principalmente, osxercicios estheticd¥’

Diante disso, € possivel inferir que essesstres de Gymnasticao se encontrarem
nas diversas instituices escolares, partilhavdrarsa acerca de sua pratica. Logo, Paulo
Vidal provavelmente influenciou Arthur Higgins nae) se refere aos conhecimentos
tedricos abarcados peldymnastica assim como na introducdo dos exercicios/jogos
ginasticos recreativos. Vale ressaltar que, destkrada de 1870, a diversao vinha sendo
compreendida como um elemento que poderia tornaaudss deGymnasticamais

atrativas. Além disso, 0 jogo era interpretado camma pratica higiénica que, ao mesmo

339 0s documentos que localizei nos Arquivos do Ridateeiro me permitem narrar sobre a permanéncia de
Arthur Higgins naEscola Normalentre 1884 e 1892. Porém, Fabiana Fatima Dias deaS@011, p. 36)
afirma que Higgins foi professor nessa instituigéd4 setembro de 1918, quando foi jubilado.
30 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codid&32; IE°35.
%1 Aqui ha um dado importante: a ginastica feminmae ainda nesse periodo era motivo de resistéacias
criticas, contava com uma carga horaria maior doajmasculina. As alunas praticavam 45 minutosia ma
por semana que os alunos — Arquivo Nacional do d@iaJaneiro — ANRJ — Cédices:*8 / Data do
documento: 12 de marco de 1888.
%42 programa de ensino elaborado por Arthur Higgin 867, ver Anexo 4.
%3 Embora n&o saibamos precisar como esses contefatostrabalhados em suas aulas — assim como nas
aulas dos demais professores e professoras —, od@mps negar que todos esses pontos destacados
representam novidades propostas por Higgins, norggcdo tempo em que esteve presenteEseola
Normaldo Rio de Janeiro.
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tempo, disseminava valores, tendo sido esse argaragizado ndo sé por Paulo Vid4]
mas também por alguns dos pareceristaSatgyresso da Instruccioa década de 1880.

Candida Carneiro Bragazzi também elaborou um progrde ensino para a
ginastica feminind°. Embora ele seja mais detalhado, descriminanddeéda por
conteudo, é muito proximo dos que foram proposdasotpor Arthur Higgins quanto por
Paulo Vidal, além de guardar semelhancas também aamue foi apresentado por D.
Maria Carolina de Almeida Gouvea — primeira probeasde Gymnasticada Escola
Normal da Coérteem 1882. Assim, podemos supor que 0s sujeitoesiveram a frente
do ensino daGymnasticana Escola Normaldo Rio de Janeif8®, tanto os professores
quanto as professoras, partilharam saberes enti@&endo com que essa diciplina fosse,
aos poucos, sendo reconhecida no interior dessalaE€€ materiais foram produzidos,
visando a sistematizagdo, a disciplinarizagdoegidirnidade daGymnasticano interior da
Escola Normal da Corte

Portanto, nas instituicbes escolaresGyamnasticafoi se constituindo como uma
pratica capaz de educar os corpos e de intervionmaacdo do carater e na aquisicdo de
novos habitos higiénicos e saudaveis. Cgadagogia tomando emprestados os dizeres
de Carmen Luacia Soares (2009), ela soube “alinbignos e ensinar distancias necessarias
a precisdao do movimento, estabelecer ritmos coreumslens coletivas, adequar o corpo
em relagdo aos objetos e seus usos”. Soube, aiada‘ensinar as técnicas de autogerir-
se, fazendo doorpo expresséo de civilizagao

Nessa perspectiva, culminando na elaboracdo dergmeg de ensino e na
prescricdo de licbes, ela passou a ser aceita lantbéno uma possibilidade educativa,
forjando-se no interior das instituicdbes escolazeso umaGymnasticaracional que,
fundamentada pela ciéncia e coadunada pelos valnogais, prescrevia movimentos
fragmentados, sequenciados, progressivos e regpstitibuscando simetrias que
fortalecessem e endireitassem o corpo, preveninclmtra deformacgdes. Foi assim que,
na escola, &ymnasticgoropds movimentos especificos para a cabecanodyos bragos
e pernas, e 0s pés, buscando desenvolver, de fomadnica, o corpo em toda a sua

extensao.

%4 Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — CodIE&44.
%5 Segundo programa de ensino @gmnasticafeminina, elaborado por Candida Carneiro Bragazei,
Anexo 5.
3% ver Apéndice 12: Relacdo dos professores e pafassesponsaveis pelo ensino @gmnasticana
Escola Normalentre 1881 e 1896.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho partiu da hip6tese de que dois @ofes, ao circularem por muitas e
distintas instituicbes, contribuiram para o procese sistematizacdo, afirmacédo e
divulgacao de diferentgSymnasticapelo Rio de Janeiro, no decorrer da segunda metade
do século XIX. Nesse transitar, Paulo Vidal e VieeGasali também foram constituindo-
se professores deymnasticaE, assim, as suas redes de sociabilidade foraeteado a
partir dos encontros com outros sujeitos e, aipda.eles estarem imersos num contexto
que se dedicou a discutir sobre as vantagens @osiews fisicos, tomando@ymnastica
cOmo uma importante pratica.

Fazendo parte desse movimento, Paulo Vidal e \&c@asali, ao frequentarem
essas muitas e diversas instituicdes, foram negdeias sentidos e significados das
Gymnasticasque desenvolveram. No interior das escolas, lugesses regulados e
vigiados por leis governamentais — portanto, orglpraticas deveriam ser autorizadas —, a
Gymnasticavoltava-se a formagcdo do sujeito escolar. Com so#sas e objetivos
especificos, ela desenvolvia o fisico e, de formmpiementar, a formacéo intelectual e
moral. Protagonista da busca por corpos saudawdisciplinados, ela entrava em acordo
com a sociedade em voga: ordenada, moralizadom@demme e civilizada. Assim pautada, a
Gymnasticafoi legitimada no contexto escolar. O educar, nesr@smente, passaria pela
dimensdo corporal e o exercitar-se passaria a @apreendido como a realizagcdo de
movimentos racionalizados, cientificos e metodizado

Diante disso, ndo se buscava legitimar u&ymnasticaqualquer, mas sim uma
Gymnasticaracional, higiénica, regulada, elementar, discgdora e moralizadora dos
hébitos, com movimentos ordenados, metddicos ensiizados, sem excessos, sem
dispéndio de energia. Logo, educativa e obrigatéeiado, principalmente nesse contexto,
a intencao de afirmar um tempo e um lugar espesificsua pratica.

No Collegio Pedro lle naEscola Normal da Coérteconcretizando-se por meio da
prescricdo de exercicios especificos para a cabdganco, os bragos e pernas, as maos e
pés, aGymnasticabuscava desenvolver, de forma harménica, o compotogla a sua
extensdo. Partia-se do facil para o dificil; dopés para o combinado, obedecendo a uma
determinada ordem e progresséo. Levava-se em eoagih a aquisicdo da destreza, da
forca e da agilidade e, em decorréncia dessassten® respiratorio — por meio da
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execucdo dos saltos, marchas e contramarchas -enars® desenvolvia. Por meio dos
exercicios de corpo livre, dos exercicios execiadom auxilio de aparelhos e
instrumentos diversos, &ymnasticaestabelecia ritmos comuns e ordens coletivas,
controlando a vontade e disciplinando os corpos; gxemplo, por meio das posturas
exigidas e da formacé&o de pelotbes.

Em outro espaco da cidade do Rio de Janeiro, nandagnetade do século XIX,
outra forma de exercicios se manifestava. Prialedp o entretenimento, o espetaculo,
essaGymnasticadialogava todo o tempo com diferentes esferasodiedade: o teatro, o
canto, o baile e a encenacéo. Assim, seus semtisigsificados também eram outros.

Paulo Vidal e Vicente Casali, que também ai foragponsaveis pelo seu ensino,
seguiam produzindo sinteses sobre eGgasnasticasEmbora houvesse tensdes e criticas,
esses diferentes modos de exercitar o corpo nvstor-de, compartilhando alguns de seus
tracos constitutivos. Portanto, com uma “nova rgepa’, as acrobacias, os saltos e as
piruetas executados nos clubes e sociedades passas®r controlados por aparelhos
ginasticos e sob a orientacdo daqueles que ergrons®s/eis pelo seu ensino nas escolas.
As demonstracdes coletivas das proezas fisicas dgsafiavam o0s corpos de seus
praticantes e encantavam aqueles que as assistier®, diversos espetaculos
proporcionados pelos clubes, passaram a fazertpant®m das festas escolares.

Na Sociedade Franceza de Gymnasticeo Club Gymnastico Portugueg no
Congresso Gymnastico Portuguez que entrava em jogo era a realizacdo de uma
Gymnasticaalegre, festiva, voltada para o espetaculo. Saxsbicbes gymnasticas
contavam com a execucao d#ficeis exerciciosalguns, inclusivepastante perigosos
Realizados ndarra fixa e horizontal nasescadas perigosa milagrosa no trapeziq no
trampolim nasargolas noaramee nobambu japonésesses exercicios, compostos muitas
vezes deacrobacias e voos demandavamarriscadas posicoes de equilibridorca,
agilidade tendo sido sempre executados com muieafeicaq pericia, destrezae
coragem Porém, asxhibicbes gymnasticagesenvolvidas nesses lugares despertavam
certos incdmodos, e até mesmo criticas, por pagtealduns médicos, educadores e
intelectuais, para 0s quais 0S exageros inerent&ssa pratica eram condenaveis,
principalmente porque @ymnasticadeveria se inculcar uma base moral e cientifica, qu

servisse aos intuitos do controle, da disciplini@ elesenvolvimento de habitos higiénicos.
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Neste estudo, portanto, foi possivel perceber gt muitas a&Symnasticagjue
se desenvolveram no Rio de Janeiro entre as dédadb850 e 1900. Elas foram muitas,
mas, a0 mesmo tempo, dialogavam entre si, mistore®ea E, nesse processo, foram
sendo acolhidas por diferentes esferas da sociedé&mltando-se ao espetaculo, sua
dimensdo do controle ndo era esquecida. Destinadasmacdo do sujeito escolar, a
aquisicdo de habitos e comportamentos saudaversrolamos e higiénicos, essas
Gymnasticas ndo menosprezavam o0 divertimento, mesmo porquedgical do
entretenimento se constituiu como um importantmel#o na consolidacdo da sociedade
fluminense no decorrer dos anos mil e oitocentesdd sido também mobilizada na
construcao das representacfes sobfayasnasticas

Portando tal complexidade, elas ndo podem ser @gamsa&omo praticas
influenciadas somente pelos Métodos Gindasticos gaw®s, ou apenas pelo universo
circense, como se uns anulassem a influéncia ddsosouPois, se assim as
compreendéssemos, incorreriamos no erro de reasizauas manifestacées. Sendo assim,
foi nessa linha ténue entre tensdes e negociagéesedtidos e significados, nessa
amalgama de influéncias, que se constituiraf@yaBnasticasas quais devem ser pensadas
em suas pluralidades, em suas riqguezas de detalteesonfluéncia de inUmeros processos
culturais, sociais e — por que ndo? — politicos.

Diante disso, compreendo que@annasticagorjadas na cidade do Rio de Janeiro
contaram com as contribui¢coes tanto de Paulo \gjdahto de Vicente Casali, no decorrer
da segunda metade do século XIX, estando encarmgasias experiéncias e em suas
trajetdrias. Isso evidencia que @ymnasticamndo “nasceram” puras e, ainda, que, por
assim ser, comportavam uma dimensao transformgtiegase adequava ao espaco onde
eram conformadas. Foi preciso, desse modo, comp@gdan, como dito por Moreno
(2015), “embebidas nas multiplas influéncias, ercdas de varias ideias, nem sempre
previsiveis e nem mesmo lineares”.

Por fim, cumpre ressaltar que o Rio de Janeirogead décadas de 1850 e 1900,
possibilitou que muitaGymnasticase forjassem. Neste trabalho, foi possivel conteampl
aquelas que se constituiram @Qwllegio Pedro 1) na Escola Normal da Coértena
Sociedade Francezano Club e no Congresso Gymnastico Portugueégndo como eixo

condutor os professores Paulo Vidal e Vicente Casal
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Para se apreender outras formas de manifestac&yrdaasticasistematizada por
esses professores, € necessério atentar pararas mstituicoes por onde esses sujeitos
também se fizeram presentes, expandindo, desse, m®doas redes de sociabilidade que

aqui comecgaram a ser tecidas.
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APENDICES
APENDICE 1

Documentos catalogados acerca ddociedade Franceza de Gymnastica

Jornais Outros documentos

Gazeta de Noticias (8)* Almanak Administrativo, Mantil e Industrial da Cort
e da Provincia do Rio de Janeiro (7)

D

Le Messager Du Bresil (1)

Diario de Noticia (1)

Gazeta Nacional (1)

O Mosquito (1)

O Paiz (2)

Jornal de Commercio (1)

Diario do Rio de Janeiro (1)

Brazil (1)

Total de jornais: 17 Outros documentos: 7

Total de noticias: 24

*Observacdao: Os numeros entre os parénteses s@mifia quantidade de noticias obtidas em cada
documento.
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APENDICE 2

Documentos catalogados acerca délub Gymnastico Portuguez

Jornais Revistas Outros documentos
Diario do Rio de Janeiro (55) Revista da ExposiPactugueza Rolo 3 (1)
no Rio de Janeiro (1)
Gazeta de Noticias (47) Revista lllustrada (7) Rol(@)
O Globo (19) Revista Brazileira (1) Almanak Adminggivo

Mercantil Industrial do Rio dé¢
Janeiro (8)

D

O Cruzeiro (3)

Revista Financeira (1)

Almanak Pap(2)

Jornal da Tarde (3)

O Vulgarizador (1)

Diario de Noticias (22)

Anais da Biblioteca Naab(il)

Gazeta da Noite (2)

A Nacéo (2)

O Mosquito (4)

A Vida Fluminense (4)

O Mequetrefe (9)

A Reforma (1)

O Reporter (1)

A Instrucc¢do Publica (1)

O Figaro: Folha lllustrada (1)

Reformador (2)

Diario Fluminense (1)

O Binoculo (1)

A Semana (2)

Espectador (1)

Campeao Lusitano (1)

Diario do Commercio (6)
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Cidade do Rio (18)

Diario do Brazil (1)

Novidades (4)

A Folha Nova (1)

Diario Portuguez (1)

O Paiz (10)

Gazeta da Tarde (15)

Total de jornais: 29

Total de revistas: 4

Outrosuthoentos: 6

Total de noticias: 263
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APENDICE 3

Documentos catalogados acerca doongresso Gymnastico Portuguez

Jornais

Revistas

Outros documentos

Gazeta de Noticias (44)

Revista lllustrada (5)

Atala Administrativo Mercantil
Industrial do Rio de Janeiro (6)

Diario do Rio de Janeiro (4)

Revista Typographita

(Annaes da Bibliotheca Nacional (1)

O Globo (9)

O Cruzeiro (1)

O Reporter (1)

O Figaro: Folha lllustrada (1)

O Mosquito (1)

O Apostolo (1)

O Progresso (1)

Carbonario (1)

Campedo Lusitano (1)

Novidades (2)

O Sportman (2)

Diario Fluminense (1)

O Programma Avisador (2)

Gazeta Lusitana (3)

O Mequetrefe (1)

Jornal da Noite (2)

Brazil (1)

Gazeta Nacional (1)

O Trabalho (2)

Diario do Commercio (3)

A Semana (1)

Cidade do Rio (1)
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Diario Portuguez (2)

O Paiz (3)

Total de jornais: 26

Total de revistas: 2

Outrosuthoentos: 2

Total de noticias: 105
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APENDICE 4

Professores dé&symnasticado Club Gymnastico Portuguez

Professores Jornais Outros documentos
Jodo José Ferreirada | O Globo (1)
Costa
O Pharol (1)

(1868-1871)

Jornal do Brasil (2)

Paulo Vidal

(1872-1873)

Diario do Rio de Janeiro (2)

O Globo (2)

Gazeta de Noticias (5)
Gazeta da Noite (1)

O Paiz (4)

Brazil (2)

A Mai Familia (1)

Almanak Administrativo Mercatil e
Industrial da Corte e da Provincia do Rio d
Janeiro (2)

Francisco José da Silva
Guimaraes

(1874-1879)

O Apostolo (3)

A Reforma (1)

Gazeta de Noticias (4)
Diario de Noticias (2)
Jornal do Brasil (1)

O Tempo (1)

Almanak Administrativo Mercantil e
Industrial da Corte e da Provincia do Rio d
Janeiro (3)

Vicente Casali

(1879-1884)

Mercantil (5)

O Globo (2)

Gazeta de Noticias (22)
Correio da Manha (1)
O Pharol (2)

Gazeta da Noite (1)

Almanak Administrativo Mercantil e
Industrial do Imperio do Brazil (1)

Relatorio apresentado a Assembléa Geral
Legislativa (2)

Alamanak Laemmert (3)

Revista Agricola do Imperial Instituto
Fluminense de Agricultura (2)
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A Folha Nova (2)
Diario de Noticias (5)
Gazeta da Tarde (5)
O Paiz (10)
Novidades (2)

Brazil (1)

O Tempo (1)

Manoel Gongalves Corréa

(a partir de 1885)

O Apostolo (1)

Jornal da Tarde (1)

A Patria (3)

Le Messager du Bresil (1)
Mercantil (1)

O Tempo (1)

Cidade do Rio (1)

Gazeta de Noticias (4)

Jornal do Brasil (1)

Almanak Adminsitrativo Mercantil e
Industrial do Imperio do Brazil (1)

Almanak Administrativo Mercantil e
Industrial do Rio de Janeiro (5)

Relatorio apresentado a Assembléa Geral

Legislativa (1)
Almanak Laemmert (2)

Revista Maritima Brasileira (2)
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APENDICE 5

Professores dé&symnasticado Congresso Gymnastico Portuguez

Professores Jornais Outros documentos

Galdino Athanasio Basto O Trabalho (1)
(1880-1881)

Mercantil (5) Almanak Administrativo Mercantil e
Industrial do Imperio do Brazil (1)
O Globo (2)
o Relatorio apresentado a Assembléa
Gazeta de Noticias (22) Geral Legislativa (2)
Correio da Manha (1) Alamanak Laemmert (3)
Vicente Casali O Pharol (2) Revista Agricola do Imperial Instituto
. . Fluminense de Agricultura (2
(a partir de 1882) Gazeta da Noite (1) g 2)

A Folha Nova (2)
Diario de Noticias (5)
Gazeta da Tarde (5)
O Paiz (10)
Novidades (2)

Brazil (1)

O Tempo (1)
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APENDICE 6

Instituicdes em que Paulo Vidal e Vicente Casali aaram

Paulo Vidal Vicente Casali
Jornais Outros documentos Jornais Outros documento
O Globo (2) Almanak Administrativg Mercantil (5) Almanak  Administrativg

Mercantil e Industrial da
Corte e da Provincia dp
Rio de Janeiro (2)

Mercantil e Industrial da
Imperio do Brazil (2)

Diario do Rio de| Almanak Administrativo| O Globo (1) Relatorio do anno de 1884

Janeiro (1) Mercantil e Industrial dg apresentado a Assemnbléa
Rio de Janeiro (1) Geral Legislativa (1)

Gazeta de Noticia Gazeta de Noticias (19) Revista  Agricola |do

(6) Imperial Instituto

Fluminense de Agricultur

(@)

57

Gazeta da Noite (1)

O Pharol (2)

Almanak Laemr®rt

O Paiz (5)

Gazeta da Noite (1)

Brazil (2)

A Folha Nova (1)

A Mai Familia (1)

Diario de Noticias (6)

Diario de Noticias

1)

Gazeta da Tarde (4)

O Paiz (11)

Novidades (2)

Brazil (1)

O Tempo (1)

Jornal do Brazil (1)

Diario do Rio de Janeir

1)
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APENDICE 7
Composicéo da diretoria daSociedade Franceza de Gymnastieal869 a 189%’

Presidente Vice-Presidente 1° Secretario 2° Seaeb 1° Tesoureiro 2° Tesoureiro 1° Comissério 2°@nissario
1869* | LéonLeiden Theodore Pingard | Charles Muller H. Boucheaud George Taverne
1870 | Charles Muller Paul Vidal Henri Lombaerts Charles Audouin| Theodore George Taverne CyprienCherincq
Pingard
1872 | Charles Muller Ch. Domére G. Latucade C. Cazenave | Theodore B. Ketele José Ferreira d
Pingard Silva
1873 | Albert Lacurte Charles Muller Henri Lombaerts Manoel Salingre | EugeénelLacurte Pierre Estoneigts | José Rodrigue
Mouréo
1874 | Albert Lacurte Charles Muller Henri Lombaerts Manoel Salingre | EugénelLacurte José Rodrigues dePierre Estoueigts
Mouréo
1882 | Léon Leiden Francois Alberto Perriraz
Bérenger
1883 | Léon Leiden Albert Breton Francois Alberto Perriraz

347 Esta tabela foi construida a partir do cruzameamseguintes fonte8imanak Administrativo, Mercantil e Industrial d@e e da Provincia do Rio de Janejrano: 1869, p.
450 — Edicdo: 00026 (1)Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial dab@e e da Provincia do Rio de Janeirdno: 1870, p. 443 — Edicdo: 00027 (Bimanak
Administrativo, Mercantil e Industrial da Corte a €apital da Provincia do Rio de Janejr&no: 1872, p. 451 — Edicdo: 00029 (A)Jmanak Administrativo, Mercantil e Industrial
da Cérte e da Capital da Provincia do Rio de Jaogkno: 1873, p. 484 — Edicdo: 00030 (A)manak Administrativo, Mercantil e Industrial d@Ke e da Capital da Provincia do
Rio de JaneirpAno: 1874, p. 526 — Edi¢cdo: 00031 (1); Joi@aketa de Noticia27/02/1883, p. 2 — Edicdo: 00058 (1); JoiralMessager Du BrésiB0/01/1884, p. 2 — Edicao:
00383 (1); JorndDiario de Noticias 21/01/1887, p. 1 — Edicao: 00592 (1); Jo@aketa Nacionall15/01/1888, p. 2 — Edicdo: A0013 (1); JorGalzeta de Noticia23/01/1891, p.
1 — Edigdo: 00023 (1) e Jorrahzeta de Noticig$9/02/1892, p. 1 — Edi¢do: 00040 (1).

%48 No ano de 1868, a diretoria era composta aperiaspesidente, um Secretario, um Tesoureiro esupkentes, sendo eles: L. Gay, Charles Muller, @azNebout, Vierling,
Lacurte e Henri Lombaerts, respectivament@lmanak Administrativo, Mercantil e Industrial d&x@e e da Provincia do Rio de Janeirdno: 1868, p. 436 — Edigdo: 00025 (1).
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Bérenger

1884 | Léon Leiden H. U. Delforge E. J. Mounier Georges Vannier  Jeatgle Charles Muller
1887 | Charles Muller J. Develly Theodore Pingard | Ch. G. Bailly Vicente Avellar F. Gony L. Galhac
1888 Léon Leiden Charles  Edmond Augusto Germain Dehaye Jean Léonard

Bélache Cazeauz Chevalier
1891 | Charles Muller Bailly Léon Leiden Alberto Jules Bailly

Perriraz
1892 | Eugéne Leiden Ch. Ed. Belache Jules Rouanet P. L. Leutrinc Jean Léonard
Chevalier
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APENDICE 8
Composicéo da diretoria doClub Gymnastico Portuguegntre 1868 e 1901°

Presidente Vice-Presidente 1° Secretario 2° Seaeb Tesoureiro Tesoureiro Fiscal
suplente
1868 | Manoel Mariano| José Joaquim de Sourdosé Vicente M. Puga | Manoel José  AntunesAntonio José Francisco José dp
Ribeiro Ribeiro Braga Ferreira da Costa Silva Guimaraes
1870 Ignacio Ferreirg
Nunes
1872 Manoel Joaquim da Silvalgnacio Ferreirg Luiz A. M. Falcdo | Joaquim Antonio
Braga Nunes Pimenta
1873 Thomaz Alves deg J. M. da Silva Lobo(2° | Ignacio Ferreirg J. Lopes BarbosaA. J. de Moraes
(3° anno) Carvalho Bastos (1° (2° | anno) Nunes(3° anno) (1° anno) Brioso(1° anno)
anno) anno)
1874 Felismino José Nunes Ignacio Ferreirg Antonio  Pestana André Avelino
Nunes Camacho Lima Castro

%1% sta tabela foi constituida a partir do cruzamefednformacées extraidas ditesdo Club GymnasticoPortuguez das seguintes fontestmanak Administrativo, Mercantil e
Industrial do Rio de Janeitol872, p. 452 — Edigéo: 00029 (1), Jobialio do Rio de Janeirp10/11/1876, p. 3 — Edicdo: 00304 (AYmanak Administrativo, Mercantil e
Industrial do Rio de Janeirdl873, p. 484 — Edicao: 00030 (1), JorAdNacao — Jornal Politico e Commercidl5/11/1873, p. 3 — Edicao: 00242 (1), Jo@ablobqg 25/11/1874,
p. 3 — Edicdo: 00113 (1Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial deoRle Janeirg 1875, p. 574 — Edicdo: 00032 (AJmanak Administrativo, Mercantil e Industrial do
Rio de Janeirp1876, p. 607 — Edicao: 00033 (AJmanak Administrativo, Mercantil e Industrial dioRle Janeirg 1877, p. 612 — Edi¢do: 00034 (1), JorBalzeta de Noticias
24/01/1877, p. 2 — Edicdo: 00023 ,(2prnalGazeta de Noticiag®21/06/1878, p. 2 — Edicdo: 00169 (1), Jox@aketa de Noticig27/05/1879, p. 2 — Edicdo: 00145 (A)Jmanak
Administrativo, Mercantil e Industrial do Rio den#ro, 1880, p. 1692 — Edicdo: 00037 (1), Jorazeta de Noticigs27/11/1881, p. 1 — Edicdo: 00329 (Bimanak
Administrativo, Mercantil e Industrial do Rio den#ro, 1884, p. 1170 — Edicdo: A00041 (Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg 1885, p. 1219 —
Edicdo: A00042 (1), Jorn&@iarioPortuguez 01/08/1885, p. 3 — Edicdo: 00261 (1), JoxbdPaiz 18/08/1886, p. 1 — Edicdo: 00228 (1), Joirio de Noticias 03/11/1890, p. 2
— Edicdo: 01955 (1), Jorn@iidade do Rip22/02/1896, p. 2 — Edicdo: 00054 (1), Jo@@lade do Rio — Jornal da Tard@6/06/1899, p. 2 — Edicdo: 00134 (1), Joxdmlade do
Rio, 06/06/1899, p. 2 — Edigdo: 00134 (1).
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1875| Thomaz Alves dg Antonio de Almeidal F. de Oliveira Augusto Cesar dos Santps Chrispim de| A. Fortunato de
Carvalho Bastos Cardoso Oliveira Costa Menezes

1876| Thomaz Alves dg Francisco Dias da Florindo de Andrade Reynaldo de Faria Leonardo  Pereira Antonio Pereirg Ricardo Henrique
Carvalho Bastos Fonseca Baptista Baptista da Silva

1877 | Ignacio Ferreirgl Joaquim Augusto daA. C. M. Furtado dg Reynaldo de Faria Jodo Antonio| Marcal Coelho dg José Lopes de
Nunes Cunha Porto Menezes Rodrigues Dantas | Rocha Araujo

1878 Joaquim José deRodrigo de Faria

Faria

1879 | Domingos José deAntonio Pinheiro dos Francisco Augustg Jodo  Constantino  deAntonio Lopes| Antonio  Joaquim| Jodo Carlos da
Almeida Santos Bastos Ferreira de Melo Castro Ferreira Peixoto Silva

1880 | Domingos José deJosé Alves da Silva Francisco Augustg JeronymoWaldencock Antonio  Joaquim Manoel  Mariano| José Antonio
Almeida Porto Ferreira de Melo Peixoto Ribeiro Monteiro Junior

1881 Jodo Reinaldo de Faria

1884 | Antonio Pinto| José Saraiva deManoel Fernandes FarfaFrancisco José Fernandesntonio Franciscq Vicente da Cunha Antonio Pinto
Mendes Almeida Machado Sobrinho Pereira Guimaraes Marques

1885 | A. Cardoso de SouzpSebastido de Almeida Domingos José da Rocha Victorino Joaquim| Thiago Dias dd Rodrigo de Farig
Loureiro Pinho Pires Cruz A. Queiroz

1886 | Francisco  Augustqg Luiz Ferreira Lagos Cezario Luiz Cordeiro Fredeminto da Costa | Jodo de Oliveirg José Lopes PereifaCypriano de
Ferreira de Melo Guimaraes do Lago Aguiar Gemini

1887 | AbilioAntonio M. | Vicente Alves do| Oswaldo B. Raupp Leonardo Torrentes Justino Jlégra | Jodo Maria dos Adrido Luiz
Pinna Soccorro Santos Pinto Ferreira

1891 | Ignacio Ferreirg José Fernandes deManoel da Cruz Domingos Soares da CostaAprigio Gomes deg Manoel Fernandes
Nunes Faria Machado Gregorio Mattos Faria Machado
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1896 | Luiz Ferreira Pinto Jodo M. M. Cavadas| Adriano Vaz de

Pedro vonCollen José Corréa da SilvBduardo Americq
Carvalho

Urzedo Rocha

1899 | Manoel José Espinola Alvaro José dos Reis | Raul de Carvalho André Augusto da Silva Joaquim de Souz

Mendes

1900 | Manoel José Espinolg Alvaro José dos Reis | Raul de Carvalho André Augusto da Silva Joaquim de Souzp

Mendes
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APENDICE 9
Composicéo da diretoria doCongresso Gymnastico Portuguentre 1875 e 1892°

Presidente Vice-Presidente 1° Secretario 2° SecheD 1° Tesoureiro 2° Tesoureiro 1° Fiscal 2° Fista
1875 | Jodo José daJosé Francisco deJoaquim José Alberto da| José Meirelles da José Carvalha Antonio
Silva Guimaraedq Almeida Miranda | Alves Torres Cunha Leao Silva Netto da Silva Rodrigues
Fontes
1877 | Jodo José daAlberto da Cunhg Jodo Xavier dg José  Joaquinp José Meirelles da José  Antonio| Antonio Alves
Silva Guimaraeg Leé&o Motta Brandé&o dog Silva Netto Peixoto Dias
Santos
1878 | José Ferreira Manoel Thiago| Jodo Xavier dg José  Joaquinp José Meirelles da José de Jesus Antonio Alves
Cardoso Ferreira de RezendgMotta Brandé&o dog Silva Netto Monteiro Dias
Guimaraes Santos
1881 | Manoel Thiago| Antonio Mendes de Jodo Soares Pintg Miguel  Vieira Manoel Joaquir
Ferreira de| Campos Duarte Fiuza Pereira de
Rezende Azevedo
1882 Francisco Antherg A. Vaz de| J. F. Nicolao| Antonio Lourenco José Antonio  Dias
Pereira Carvalho Junior Gongalves de Mendonca | Garcia
Ferreira Braga

% sta tabela foi construida a partir do cruzamea®sgguintes fonteAlmanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg Ano: 1875, p. 575 — Edicdo: 00032 (3):
Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg Ano: 1877, p. 613 — Edicao: 00034 (8Jmanak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg Ano:
1878, p. 560 — Edicdo: 00035 (BYmanak Administrativo, Mercantil e Industrial dioRle Janeirg Ano: 1881, p. 623 — Edicdo: 00038 (1); Jor@aketa de Noticiag®26/10/1881,
p. 1 — Edicdo: B00295 (1); Jormahzeta da Tarde30/10/1882, p. 2 — Edicdo: 00249 (A)manak Administrativo, Mercantil e Industrial déoRle Janeirg Ano: 1884, p. 1174 —
Edicdo: A00041 (1)Almanak Administrativo, Mercantil e Industrial deoRle Janeirg Ano: 1885, p. 1223 — Edicdo: A00042 (1); JorD&rio de Noticias 27/10/1885, p. 2 —
Edicdo: 00143 (1); Jorndlovidades17/05/1887, p. 2 — Edig&o: 00103 (1); JoiDerio de Noticias 21/11/1887, p. 1 — Edicdo: 00895 (1); JoiGaketa de Noticig€92/11/1888,
p. 2 — Edicdo: 00306 (1) e Jormaibrio de Noticias 13/02/1892, p. 1 — Edigédo: 02408 (1).
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1883 | Manuel José Alves da Silva] A. Cabral J. J. Sobral da Antonio Joaquim  Lopes Matheus Silval José N. Louzada
Francisco Rocha Gongalves Gongalves Guimaraes
Soares Coelho Ferreira Braga

1884 | José Marial Francisco Antonig Jodo Soares Pinto J. J. Barbosa Joaquim  Vieira] Lourenco José deAntonio Peixoto
Moreira Senra | de Barros Vianna Nunes Mendonga Salier

Henriques

1885 | Lucio Gomes de Antonio  Augusto| Lourenco Mendes Roberto José Antonio da Jodo Rosa PereifaLourenco Jos¢ Edmundo Doux
Souza Cardoso de Castro| Jorge Johnston Silva Guimaraes | Junior de Mendonca

1886 | José Leite] Antonio Ferreira dg Antonio Joaquim| Frederico Abril | Antonio Lourenco| José Moreira Leal  JulioSpiegel | Alvaro Augusto
Teixeira de| Silva Brandao Affonso Salgueiro da Silva Baptista
Carvalho

1887 | Candido  Jose Edmundo Doux | N. J. Alves| A. F. Dias Torres David Amigo
Teixeira Chaves Junior

1888 | Candido  Jose J. A. Gongalves A. J. Alves A. P. Ramos Faria David Amigo
Teixeira Chaves de Areias Junior

1889 | Lourenco José A. R. Soares Raul Machadg A. A. Gomes J. Gomes Soares F. Bealmk
de Mendonca Coelho

1892 | Antonio Manuel de Joaquim Coelhg
[Giannini] Oliveira e Silva da Costa
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APENDICE 10

Professores d€&symnasticado Collegio Pedro 11(1841-1889)

Imperial Collegio da Corte

De 1841 a 1843

Guilherme Luiz de Taube

De 1846 a 1849

Frederico Hoppe

De 1849 a 1857

Antonio Francisco Gama

Externato

Internato (Fundado em 1857)

De 1857 a 1859

Antbnio Francisco Gama

Antonio Francisco da Gama

De 1860 a 1870

Pedro Guilherme Meyer

Pedro Guilherme Meyer

De 1871 a 1873

Valeriano Ramos da Fonseca

Pedro Guilherme Meyer

Em 1874

Valeriano Ramos da Fonseca

Paulino Francisco Paes Barreto

Pedro Guilherme Meyer

Em 1875 e 1876 | Paulo Vidal Pedro Guilherme Meyer
Em 1877 Paulo Vidal Paulo Vidal
De 1878 a 1880 | Paulo Vidal Paulo Vidal
Em 1881 Paulo Vidal Paulo Vidal
Vicente Casali
Em 1882 e 1883 | Paulo Vidal Vicente Casali
Em 1884 Paulo Vidal Vicente Casali

Arthur Higgins

De 1885 a 1889

Arthur Higgins

Vicente Casali
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APENDICE 11

Programas de ensino elaborados por Vicente Casalper Arthur Higgins **

Vicente Casali

Arthur Higgins

Exercicios Disciplinares: principios
alistamento e formatura em coluna, pelotd

marchas e contramarchas; exercicios de cowicecdo; principio dos passos; divisdo

livre (atléticos).

FlexBes, extensdes e distensdes parciais
extremidades  superiores e inferiof
simultaneamente; flexdes e extensdes par
e simultdneas combinadas das extremida
superiores e inferiores.
Movimentos de abducéo e aducéo; rotag

eExercicios  preliminares:  formaturas,
esosicdes, alinhamentos com mudancas

fileiras e formaturas de flancos em sesspes
dasaulas.
eBxercicios livres: movimentos parciais;
cimarchas e contramarchas; movimentos
idesnbinados; equilibrios; corridas; saltos.
Jogosgymnasticos
dbxercicios com instrumentos: exercicios

10 ano circundl_Jgaoeequilibrios._ simples. com. bastdes de made.iras;
Exercicios com auxilio de aparelhgsexercicios faceis com alteres de madeira.
bastonetes e alteres; andar nas vigas| Brercicios executados nos aparelhos:
equilibrio; executar suspensdo, flexdo | equilibrios sobre a viga; saltos das
deslocar sobre a barra fixa; subir de véari@scadas; saltos do trampolim; exercigios
maneiras nas barras; nas barras paralelds, ascensdo na escada de corda e| nos
andar e saltar; subir nas cordas de né e |isapos; exercicios faceis na escada| de
executar exercicios elementares nas argolagdeira.
no trampolim, saltar de certa altura e| a
distancia.

Exercicios de saltos.

Repeticdo de todos os exercicios realizadBepetir os exercicios preliminares do

com auxilio dos aparelhos realizados |mrimeiro ano.

primeiro ano. Exercicios livres: marchas, movimentps

Exercicios com macas e barras esféricag cmmbinados;  equilibrios;  exercicios

ferro; exercicios com alteres de majoestéticos; corridas; saltos com obstaculgs.

dimensdo; exercicios de saltos simples| dagosgymnasticos

barra e utilizando a corda. Exercicios com instrumentos: exercicios
simples com as macas de madeira e ¢com
bastbes de ferro; exercicios fracos cpm

2°ano

alteres de ferro; tracdo com cabos;
repulsdo na prancha; jogos com esferas de
ferro; saltos com pesos.
Marchas.

Lutas.

Repetir todos os exercicios com auxilio|de
aparelhos realizados no primeiro ano;
acrescentar: ascenséo nos cabos lisos ¢ nos

mastros; saltos a prancha; exercicios |nas

%1 Como pontuado anteriormente, alguns documentosasgiiarda do Arquivo Nacional ndo estavam
disponiveis para consulta no periodo que la ejiMeo e agosto de 2015). Sendo assim, essa tédela
organizada baseada no trabalho de Fabiana Sourd, (2(68-61).
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nas barras paralelas.

escadas de madeira, no cavalo de pau e

3°%e 4°
anos

Exercicios utilizando os aparelhos: subir
descer nas escadas; subir, balancar e flexi
0 COorpo nos trapézios.

poarlivres.
Repetir todos os exercicios com

movimentos combinados com macas

com magas metdlicas.
Jogosgymnasticos
Esgrima.

de madeira, nos cabos lisos, nos mastr

como parte complementar.

Repetir todos os exercicios preliminare

2
D

0S

instrumentos e acrescentar: exercicios ¢gom

de

madeira; exercicios complexos cgm
bastdes de ferro; exercicios fortes com
alteres de ferro; exercicios combinados

Repetir todos os exercicios com aparelhos;
acrescentar: exercicios fortes nas escadas

0S €

nas barras paralelas; exercicios nos ahéis
de ferro, nos trapézios e na barra fjxa
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APENDICE 12

Professores e professoras deymnasticada Escola Normal

Escola Normal da Corte

Escola Normal da Capital Ferdl

Em 1881 Capitdo Ataliba Manoel Fernandes
Em 1882 e 1883 Capitdo Ataliba Manoel Fernandes|e
Maria Carolina de Almeida Gouveia
Em 1884 Capitdo Ataliba Manoel Fernandes|e

Maria Carolina de Almeida Gouveia

Paulo Vidal

Paulo Vidal e Vicente Casali

Paulo Vidal

Em 1885 e 1886

Arthur Higgins

Em 1887 e 1888

Arthur Higgins e Candida Carneiro

Bragazzi

De 1889 a 1892

Arthur Higgins e Candida Carneiro
Bragazzi

Em 1896

Vicente Casali
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ANEXOS
ANEXO 1

. JornalO Globq 18/07/1876p. 1 — Edicdo: 00194 (1)

Um dia de alegria

Emquanto ndo comprehendem os poderes publicos essigade imprescindivel de dar
desenvolvimento ao estudo da gymnastica em todestabelecimentos de ensino, a imitagdo do que se
pratica em o Norte da Europa, e mui principalmereSuecia e Allemanha, vae a iniciativa individual
rompendo o circulo de ferro de tanta restriccarigemcia futil, em tudo quanto se prende ao derréme
da instrucgédo publica entre nos.

Apezar de muitas reformas sucessivas, de regulasmens sobre os outros, da boa vontade de
um ou outro ministro, por emqguanto, as melhorassguebservam nos differentes ramos de instrucgéo
entre nos, se traduzem apenas na edificacdo deefedgpara as escolas primarias e na adopcaabffici
de um ou outro livro, que nenhum estabelecimentticoéar quer, pois em geral os preferidos pelos
competentes poderes ou sdo incompletos ou incadesas e imperfeicdes.

Fez-se aqui ou alli um edificio com certo luxo, magerdade é que continuam a maior parte das
escolas publicas na capital do Imperio a funcci@marcasas carecedoras da mais insignificante camdic
de commodidade e hygiene, e quanto aos collegitEydares que temos, estéo installados quasi todos
com mui raras excepcdes, em casas completamentedrigs e onde se ndo descobre a menor sombra de
bem estar. O resultado é que a nossa mocidaderaheégmllida, fraca e doentia.

Carrega-se a crianca de compendios e se as obdgeosar paginas inteiras; atropelladamente
se lhes da alguma idéa dos celebres pontos de grasasendo sbmente pouco ou nenhum proveito tiram
disso, como ainda em cima nao se trata de lhes dabustez precisa para resistir ao menor esforco
physico.

Coube a dous dignos brazileiros os Srs.: Drs. dlilesar Borges e Jodo Pedro de Aquino,
tomarem ousada e affoutamente a iniciativa nasmef® necessarias a regeneragdo do ensino, e ambos
comprehenderam que a maior e mais urgente de smlasedidas era preparar 0S meninos para serem
homens, na verdadeira accepcdo que se da a estaapalos paizes de mais energia, vigor e forca de
vontade.

Ainda ha entre n6s muita gente que nao compreheraleance e a importancia do estudo da
gymnastica e de todos os exercicios physicos, e iefsliz preconceito é partilhado até por certas
camadas sociaes, que por sua collocacao ja devesn gae se ndo pretende habilitar as creancas para
trabalhar nos circos e theatros, mais sim deseerdites as forcas, dando flexibilidades aos musculo
habituando os meninos a n&o receiarem qualquerces® a ndo verem perigo nas cousas mais
insignificantes da vida pratica e material; em sannéo se quer formar acrobatas, mas homens fortes,
vigorosos, ageis e corajosos.
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N&o pensam assim as pessoas que seguem tudo tprantelacdo com o progresso de ensino
em todos 0s seus ramos e se um estrangeiro dosadspitito observador ao saltar nesta nossa cidade,
ainda cheio de enthusiasmo pela grandeza e mageatdathtureza americana, fosse direito ao Externato
Aquino e assistisse & festa infantil e cheia delatle que 1a teve lugar no dia 16 deste, no meiarda
reunido importante de pessoas de ambos os sexisa salli levando a mais agradavel impressao e
acreditando talvez que todos os nossos estabel@cisnge instruccao estdo montados com a ordem e nas
condi¢des que se nota na instituicdo Aquino, vesilagbaraiso de creancas.

Que illusao!

A festa que neste dia se celebrou era consagradaxaccicios physicos e & gymnastica. Em um
pavilhdo preparado especialmente no fim do jardiavia tudo quanto era preciso: trapesio, mastros,
escadas de corda, argolas e apparelhos cada gaahteegessante e util.[...].

Seguiram-se depois por divisbes as marchas, ekeraie toda a especie, bailados, e varios
meninos recitaram escolhidas poesias, rolando teddse assumptos que lhes despertavam os
sentimentos nobres, tudo acompanhado de musica.

O talentoso e infatigavel D. Aquino, coadjuvadoilmaénte pelo Sr. Paulo Vidal, professor de
gymnastica, ndo sabia mais como sorprehender asgsepresentes em materia de exercicios, cada qual
mais conveniente e destinado a um fim de utiliqzdéica.

A alegria, o contentamento, o prazer saltavam dast@s physionomias. Pais, méais, alumnos
pessoas estranhas batiam palmas e applaudiam ecérgemdmiravel dos trabalhos, a pericia dos mestres
e o tino raro do director, que bem comprehenderdade do principio, que em letras de ouro se ha, n
face principal do local onde se celebrou a fégens sana in corpore sano.

Sem exercicios physico é impossivel formar creatwptas para as exigencias multiplas da
sociedade; dar desenvolvimento aquella parte dm@rdscomprehender as difficuldades desta, e saber
vencé-las.

Quem assistio a festa do dia 16, no grande estaimgleto de instrucgdo que honra nessa patria, sahio
d’alli convencido por mais exigente que possaee, entre o rol dos benemeritos da humanidadean’est

parte do nosso continente, deve occupar um dogpdslugares o Dr. Jodo Pedro de Aquino.
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ANEXO 2

. Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6di&829 / Data do documento: 31 de Marco
de 1882.

Aula de gymnastica para o sexo masculino — Escotanill da Corte

Trabalho praticos
Exercicios disciplinares
1° Formatura dos alumnos por alturas da direitena’fileira
Divisdo da escola em duas ou mais fileiras
2° Obter a peugena ou grande distancia, para execios movimentos:
§ 1° Da direita para a esquerda
§ 2° Da esquerda para a direita
§ 3° Do centro para os lados
3° Cerrar intervallos
§ 1° Para a direita
§ 2° Para a esquerda
§ 3° Sobre o centro
4° Mudar de distancia:
§ 1° Passar da pequena & grande distancia, da @iaea a esquerda (da esquerda para a direita,
ou do centro para os lados)
§ 2° Passar da grande & pequena distancia, garita (para a esquerda ou sobre o centro)
5° Posicdes
§ 1° De attencéo
§ 2° De descango
§ 3° De bracos cruzados (em estado de attencde descanco)
6° Alinhamento sobre qualquer dos flancos
7° Conversdes individuaes & pé firme — sobre ecdlalireito ou esquerdo
§ 1° Um oitavo
§ 2° Um quadrante
§ 3° Tres oitavos
§ 4° Meia circunferéncia
§ 5° Uma circunferéncia
8° Conhecimento dos rythmos mais regulares e praio simulacro, das cadencias
§ 1° Passo grave
§ 2° Passo ordinario

8 3° Passo accelerado
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9° Regras para cumprimentar.
Preceitos que devem ser observados para com pefsoansideracdo e outras.
Regras sobre o0 modo de estar sentado respeitogament

10° Posigéo gymnastica em estado de attenciodesdango

Movimentos parciaes e flex6es

12 serie

1° Movimentos da cabeca

§ 1° RotagOes para a direita, e esquerda

§ 2° FlexBes para a frente, e retrogamente

8§ 3° Flexdes lateraes
2° Posicdes e movimentos dos pés, de 12 a 112
3° Movimento das méaos

§ 1° Fric¢@o com ruido das faces palmar e dorsal

§ 2° Luta pelas phalanges entre dois companheiros
4° Movimento dos ante-bragos por contrac¢des erdies: alternadamente, simultaneamente e em
opposicao
5° Flexdo de cada perna, alternadamente
6° Movimentos dos bracos sem flexdo de frente soblados (alternada e simultaneamente)
7° Movimento de cada perna sem flexao, alternadansobre a frente
8° Rotacdes do tronco para a direita, e esquerda
9° Flexdo e distensdo dos membros inferiores shmegtmente

10° 1° Recreio gymnastico — Sarilho entre dois @rhpiros

22 Serie

1° Movimentos successivos da cabeca de 1° a 6°
2° Movimento dos ante-bracos pelas rotacdes deectaversas (alternadas e simultaneamente)
3° Movimento dos bracos, sem flexdo dos lados saolnente (alternada e simultaneamente)
4° Flex8es lateraes do corpo
5° Movimento de cada perna, sem flexdo, alternadsnsobre cada lado
6° Luta pelo cruzamento dos dedos, entre dois cohgi@s
7° Flex&o de cada cdxa e perna, alternadamente
8° Movimento dos bracos com flex&o e distenséoesalfirente

§ 1° Alternadamente

§ 2° Simultaneamente

§ 3° Em opposigdo
9° Movimento de contrac¢cdes dos membros superaaresverso

10° 2° Recreio gymnastico — Saltinhar para qualfjaeco avancando
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Marchas

1° Marchar para frente em linha (uma ou mais &ina cadencia grave, fazendo alto repetidas vezes
2° Marchar para qualquer flanco por fila (ou cos}ath cadencia ordinaria, praticando repetidasraont
marchas
3° Marchar na cadencia accelerada, fazendo alatideg vezes

§ 1° Em linha (uma ou mais fileiras)

§ 2° Por fila (ou costado)
4° Marchar na cadencia ordinaria, executando cedesrindividuaes sem discontinuar a marcha

§ 1° Em linha (uma ou mais fileiras)

§ 2° Por fila (ou costado)
5° Rodas successivas de uma fileira — em linhagsglalquer flanco, nas cadencias grave, ordiraria

accelerada

Corridas
1° Correr perpendicularmente sobre a frente, augmeda gradativamente de velocidade, e parar
diminuindo semelhantemente
2° Correr perpendicularmente sobre a frente e piaragpente
3° Correr sobre um maior circulo, obrigado a méaeiti, ou esquerda, e passar a outros circulos
concentricos progressivamente menores
4° Correr em aposta de dois ou mais companhefiosda alcancar o premio de — vencedor

5° Correr formando zig-zags

Saltos

1° Saltar a pés juntos para a frente, distancizgr@ssivamente maiores
2° Saltar a pés juntos, retrogadamente, distapoiggessivamente maiores
3° Saltar a pés juntos, lateralmente, distanciagrpssivamente maiores
4° Saltar a pés juntos alturas progressivamenterezai
5° Saltar como ra

§ 1° Para frente

§ 2° Retrogadamente

§ 3° Lateralmente
6° Saltar pé por pé
§ 1° Para frente

§ 2° Retrogadamente

§ 3° Lateralmente
7° Saltar seguida e alternadamente sobre as plioggses para a frente e para tras
8° Saltar alternadamente sobre os calcanharesa fiamate, e retrogamente

9° Saltar a pés juntos, distancias progressivanmaieres, precedendo carreira
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10° Saltar sobre qualquer pé, distancias progeessmte maiores, precedendo carreira

Exercicios physichos
1° Posigéo
§ 1° Extremidades direitas para diante
§ 2° Extremidades esquerdas para diante
2° Avancar seguidamente com as extremidades dingdtia a frente
3° Avancar seguidamente com as extremidades espueata a frente
4° Avancar seguidamente com as extremidades direigsquerdas para a frente alternadamente

5° Retirar as extremidades direitas e esquerdaspatlamente

Equilibrios
1° Equlibrio vertical do corpo, com flexdo de c@xperna (direita ou esquerda)em quietacdo, e tambem
em movimento
2° Equlibrio vertical do corpo com flexdo de cadana (direita ou esquerda) e distensdo do braco
contrario, em quietacdo, e tambem em movimento
3° Equilibrio lateral do corpo, sobre a perna thredu sobre a esquerda
4° Equilibrio sobre uma perna praticando circundesgcom a contraria
5° Equilibrio sobre a flexdo de cada perna (direiteesquerda) tendo a outra estendida para a frente

Posicdo sentado

Exercicios e jogos gymnasticos
Exercicios feitos com a Vara ou Bastdo com extreesphericos
1° Movimento, alternado, sobre o jogo das artid#acsuperiores apertando progressivamente a dastanc
entre as maos
2° Movimento, alternado, sobre o jogo das artidgdagnferiores alcangando rapidez
3° Movimento, simultaneo, sobre o jogo das artifids superiores, apertando progressivamente a
distancia entre as maos
4° Diversas posicfes e movimentos executados casnauas, entre dois companheiros

5° Molinetes, executados por uma ou outra mao

Exercicios praticados com a corda fina de linho
1° Saltar a pés juntos na rotagao para frenteragariente
2° Saltar a pés juntos na rotacao retrogada camtiente
3° Saltar pé por pé na rotagdo para frente, cantiente
4° Saltar alturas determinadas a pés juntos, ompé,fe tambem precedendo carreira

5° Saltar alturas determinadas, sobre um dos pEegendo carreira

Exercicios executados com os Alteres
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1° Conduzir a cada hombro, alternada, e tambemitasineamente

2° Levantar pela frente acima da cabeca tendo gobestendido bem verticalmente (alternada e

simultaneamente)
3° Levantar sobre cada lado, acima da cabec¢a trmtaco estendido bem verticalmente (alternada e

simultaneamente)
4° Sustentar em equilibrio, sobre cada pé, prodoZiexdes e distensdes da respectiva perna

5° Movimento dos bracos com flex8es e distens&&esistando-se os alteres
§ 1° Para a frente
§ 2° Verticalmente

8 3° Lateralmente

Cabo grudado por degraus (cabo papagaio)

Diversos exercicios para desenvolver forca e leveza

Cabo liso

Exercicios para desenvolvimento da forca muscular

Argolas
Movimentos com flex8es superiores e inferiores
Voltas e Saltos

Voltas e vira-voltas.
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ANEXO 3

. Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6di&829 / Data do documento: 31 de Marco
de 1882.

Escola Normal da Corte — Sexo feminino
Programma dos trabalhos praticos de Gymnasticaenem ser executados durante o presente anno
lectivo
Exercicios disciplinares
1° Organizacéo da linha das alumnas n’'uma filairaajturas da direita
2° Divisdo da escola com duas ou mais linhas
3° Ganhar distancia da direita para a execucamdesnentos
4° Cerrar intervallos
5° Posicao de attengéo
6° Diversas posi¢des para descancar
7° Posicéo de bracos cruzados: descancar n'est@pos

8° Conhecimento e pratica dos diversos graos da [?]

Terceira serie
1° Circunducc¢éo da cabeca
2° Movimento dos membros superiores ao reverso
3° Flexao simultanea dos membros inferiores
4° Movimento dos bragos sem flexao dos lados pardef
5° Dobrar simplesmente o corpo para atraz
6° Circunduccéao direta e lateral dos bracos
§ 1° Alternadamente
§ 2° Simultaneamente
7° Flexao simultanea dos membros inferiores atergrar o solo, levantar-se sem auxilio
8° Grande circulo para recreio, compondo e desthrzarespiral
Quarta serie
1° Circunduccéo inversa e lateral dos bragos
§ 1° Alternadamente
§ 2° Simultaneamente
2° Flexdes lateraes do corpo
3° Movimento dos bracos sem flexdo de frente patadons
§ 1° Alternadamente
§ 2° Simultaneamente

4° Movimento dos membros inferiores combinados osrbragos
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§ 1° Horizontalmente
§ 2° Verticalmente
5° Flexdo completa do corpo para frente
6° Movimentos dos bracos com flex&o e distenséo
8§ Para frente
§ Lateralmente
8§ Verticalmente
Alternada e Simultaneamente
7° Flexdes do corpo para frente e para atraz

8° Formar um grande tunnel como exercicio de recrei

Marchas ou diversos modos de caminhar
1° Caminhar vagarosamente parando repetidas vereseesando posicdes relativas
2° Caminhar habitualmente observando as prescsp@ma referida

3° Caminhar ligeiramente, ensaio de carreira, ¥bs€lo as regras precisas

Equilibrios
1° Equilibrio vertical do corpo
§ 1° Em quietagéo
§ 2° Em movimento
2° Equilibrio com flexao e distensdo de cada paltemnadamente

3° Equilibrio sobre cada perna com circunduccdouliza

Exercicios e jogos gymnasticos
Varas ou bastdes com extremos esphericos
1° Movimento obrigado ao jogo das articula¢des isopEs, alternadamente
2° Movimento obrigado ao jogo das articulagdes sopEs, simultaneamente
3° Movimentos duplos por duas alumnas

4° Movimentos obrigados ao centro de cada vararpatadireita

Halteres

1° Conduzir ao hombro cada haltere alternada dtsineamente
2° Movimentos dos bracos sem flexdo dos lados pafeente, sustentando os alteres, alternado e
simultaneamente
3° Movimento dos bracos sem flexcao da frente mardados, sustentando os alteres, alternada e
simultaneamente
4° Movimento dos bracos com flexdo e distensao

§ 1° Lateralmente

8 2° Verticalmente
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5° Sustentar os halteres sobre cada pé, com flexdistensées, achando-se em equilibrio sobrero out

Barras horizontaes
Exercicios simples adequados ao sexo feminino
1° Suspensao vertical do corpo, produzindo flexfdssmembros inferiores
2° Suspensao vertical do corpo produzindo flex@ssnadembros superiores
3° Balancar para saltar para a frente
4° Mudar alternadamente as maos para adiante
5° Balancgar para saltar em sentido retrogrado
6° Balancar para saltar sobre cada barra em tedgpesninados
7° Mudar simultaneamente as maos para a frentesa
8° Balancar para saltar pela frente de cada lado
9° Mudar alternadamente as maos em sentido rettogra

10° Balancar para saltar posteriormente de cada lad

Par de argolas ou anneis
1° Suspenséo vertical do corpo, produzindo flex@rdembros inferiores
2° Flexdes dos membros inferiores gradualmente
3° Entregar o peso do corpo a cada braco na flexgitiando-se com o outro
4° Flexdes de méo e meia
5° Entregar o peso do corpo a cada mao.

Maria Carolina d’Almeida [Gouveia], Professora ime.
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ANEXO 4

«  Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — Codi¢ES33.

SEGUNDA AULA
GYMNASTICA DO SEXO MASCULINO
PARTE PRATICA

. Exercicios preliminares.

. Marchas gymnasticas.

. Exercicios de movimentos parciaes.

. Exercicios recreativos.

. Exercicios de movimentos combinados.
. Exercicios de equilibrio.

. Exercicios estheticos.

. Exercicios imitativos.

. Exercicios com instrumentos.

10. Exercicios em aparelhos

PARTE THEORICA

1. Importancia da parte theorica da gymnastica.
2. Educacéo physica, sua importancia.

3. Gymnastica: definicéo, divisdo e subdivisdo.

4. Importancia da gymnastica.

5.
6
7
8
9

A gymnastica no Brazil.

. Acrobacia: resultados de sua pratica.
. Historia resumida da gymnastica.
. NocBes de anatomia humana descriptiva.

. NocBes de physiologia humana.

10. Hygiene, suas relacdes com a gymnastica.

11. Pedagogia gymnastica.

12. Methodologia especial.
Corte, 30 de Novembro de 1887.
O professor, ARTHUR HIGGINS
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ANEXO 5

. Arquivo Nacional do Rio de Janeiro — ANRJ — C6dIES33.

SEGUNDA AULA
GYMNASTICA DO SEXO FEMININO

Trabalhos praticos

PRIMEIRA PARTE

EXERCICIOS DISCIPLINARES
1° Formatura das alumnas por altura da direita @asguerda numa fileira.
2° Principios elementares para o conhecimentoré#ale esquerda, de frente e retaguarda da linha.
3° Posicao de attengdo. — Posicao de descanssiga®de sentido.
4° Exercicios elementares para o conhecimento gasn@dades superiores e inferiores, direitas e
esquerdas. — Exercicios para despertar a attencao.
5° Principios dos passos para a frente e paraguatda.
6° Alinhamento a direita, a esquerda e sobre o@ent
7° Formatura a dous, tres e quatro de fundo.
8° Marcacao dos passos nos tres rithmos; gravimaniale accelerado.
9° Conversdes individuaes a pé firme: 1° direit&amp 2° Esquerda-volver; meia volta & direita ou &
esquerda-volver.
10. Principios de passos lateraes.
11. Marcagdo em linha de flanco das distanciadala fila.
12. Abrir as distancias: 1°, da direita para a estp) 2°, da esquerda para a direita; 3°, do ceati@® os

lados. Cerrar distancias.

SEGUNDA PARTE
EXERCICIOS ORDINARIOS
1° Formatura em columnas de seccdes e pelotdesnldhha de frente; 2°, em linha de flanco.
2° Formar pelotdes por alturas em duas fileiradiddta para a esquerda.
3° Marcha em linha de frente. — Marcha em linhdla®co, a dous, tres e quatro: mudar de direcdes.
Contramarchas.

4° Marcha e carreiras serpenteadas, em circukkormar espiraes e quadrado.

Movimentos de corpo livre
PRIMEIRA PARTE
MOVIMENTOS DA CABECA

1° Rotagdo da cabeca para a direita e para a daquer
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2° Flexao e extenséo da cabeca para a frente @ pactaguarda.
3° Inclinacdes lateraes.

4° Circumdacéo da cabeca.

MOVIMENTOS DOS MEMBROS SUPERIORES
1° Flexao e extensdo dos hombros. — Elevacéo raahamto.
2° Flexao e extensédo dos hombros com os bracosrpara
3° Extensédo dos bracos em sentido horizontal @#&ente e para os lados) em quatro tempos.
4° Movimento dos bragos para a frente, elevanderoseguida para os lados em quatro tempos.
5° Movimentos simultaneos dos ante-bragos sobigdos a quatro tempos (flexao e extenséo).
6° Movimento alternativo do ante-brago. — Flex@xtensdo a dous tempos.
7° Movimento simultaneo dos ante-bracos. — Flex@xtenséo a dous tempos.
8° Flexao e extensao do ante-brago para traz emtdoyos.
9° Rotacéo dos bracos.
10. Circumdacédo do braco direito (ou esquerdo) frelate e pela retaguarda. Circumdacéo simultanea
dos bracos.
11. Movimento alternativo dos bragos. — Flexdotereséo, em quatro tempos.
12. Movimento simultaneo e vertical dos bracox#itee extensdo) em quatro tempos.
13. Exercicios simultaneos dos ante-bragos. — R&mna supina¢cdo em dous tempos.

14. Movimento de pronac¢ao e supinacdo em quatrpdem

SEGUNDA PARTE
MOVIMENTO DAS MAOS
1° Flex&o e extensdo dos dedos.
2° Flex&o e extenséo dos pulsos.

3° Movimento lateral dos pulsos.

MOVIMENTOS DO TRONCO
1° Flexao para a frente e rectaguarda.
2° Rotacdo a direita e a esquerda.
3° Inclinacdes lateraes.

4° Circumdacéo.

MOVIMENTOS DOS PES
1° Flexao e extensdo dos pés.
2° Movimentos lateraes.
3° Pés: unir e abrir (adduccao e abduccéao).
4° Calcanhares: unir e abrir.
5¢ Circumdacéo.
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MOVIMENTOS DAS PERNAS
1° Lancgar a perna estendida para a frente e pacaguarda; 1°, em dous tempos; 2°, em quatrooemp
2° Erguer o corpo sobre as pontas dos pés.
3° Circumdacéao da perna direita (ou esquerda).
4° Extensdo da perna direita para a esquerda -&etida.
5° Equilibrios sobre a perna direita ou esquerd®ara os lados, para a frente e para a rectaguaddgo

gymnastico na aula: passagem e saltos na corda éangotacao.

TERCEIRA PARTE
MOVIMENTO DAS PERNAS COM FLEXAO E EXTENSAO
1° Flex&o e extensdo da perna para a frente.
2° Flexao e extenséo da perna para a retaguarda.
3° Flexao e extensao da perna direita para a etaerce-versa.
4° Flexdo e extensdo da perna direita (ou esquend#éles tempos.
5° Flexao e extensao dos joelhos tocando o sélo.

6° Flexao e extensao dos joelhos sobre a pontpédos

MOVIMENTO DOS BRACOS
1° Flexao e extensédo dos bracos para a frente atrodgampos.
2° Flexao e extenséo dos bracos para a retagurda.
3° Flexao e extensao (combinadas) dos cotoveliias éhombros para os lados, horizontalmente.
4° Flexdo e extensdo (combinadas) dos cotovellims dlombros para cima verticalmente.
5° Flexdo e extensdo dos bragos e dos hombros pirsita e para a esquerda em quatro tempos.
6° Flexdo e extenséo dos bragos combinados pezata & rectaguarda em quatro tempos.

7° Jogo gymnastico. Saltos com a corda de linho.

QUARTA PARTE

MOVIMENTOS COMBINADOS DE BRACOS E PERNAS
1° Flexao e extensédo do braco direito e da pe#esda em dous tempos.
2° Extensao do braco e perna alternadamente.
3° Flexdes simultaneas com movimento dos bracoseatido vertical.
4° FlexBes simultaneas com movimentos de exterssibrd¢os em sentido horizontal para a frente.
5° Flexdes simultaneas dos joelhos com movimentosxtiensdo dos bragos a dous tempos (para 0s
lados).

6° Flexdes simultaneas dos joelhos com movimergdegado dos bracos a dous tempos (sobre o peito).

Alteres

1° Executar com os alteres os movimentos de flex&densdo das extremidades superiores.
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2° Movimentos sem flex&o.

3° Movimentos de pronac¢éo e supinagao.

4° Flexdes e extensdes dos bragos com alteresdractdos hombros.
5° Flexdes e extensdes combinadas com movimensqgsedaas.

6° Flex0es e extensdes combinadas com movimentwerim.

Varas com espheras
TRABALHOS COM UMA VARA

1° Levar a barra em posi¢éo horizontal ao peitaleus tempos.
2° Posicao vertical da barra a direita e & esquimdarpo, o ante-braco opposto em flexao ao peito.
3° Flexao e extenséo dos bracos com a barra egépdsirizontal (acima da cabeg¢a) em quatro tempos.
4° Extenséo dos bragos com a barra em posicaoohtaizsobre a frente, e acima da cabega em quatro
tempos.
5° Passar a barra atraz do corpo: 1°, em quatqmoter®, em dous tempos.
6° Flexao e extenséo dos bracos para a frenteadmnra em posicéo horizontal.
7° Flexdes e extensdes combinadas com movimentwsrtm, a barra tocando o solo.
8° Extensédo dos bracos levando a barra horizonmtédnagraz do corpo, avangando as pernas.
9° Levar a barra horizontalmente a frente, ested@arperna para traz.
10. Levar a barra em posicao vertical e horizordtadjireita do corpo, estendendo a perna para o lado

correspondente, e 0 mesmo exercicio para a esquerda

Parte Theorica
THEORIA — ANATOMIA — ANALYSE E PEDAGOGIA DOS EXERQIIOS
10

Gymnastica: sua origem, principaes povos que &pram nos tempos antigos; sob que ponto de vista a

praticavam.
20
Esqueleto humano: definicdo, divisdo, idéas getaesia anatomia.
30
Analyse dos movimentos que a cabeca pbéde executar.
40
Pedagogia precisa para os movimentos da cabeddidadle desses exercicios.
50

Gymnastica: defini¢do e divisdo. — Utilidade dosreicios como meio hygienico, seus effeitos sobre a
educacéo.
60
Analyse dos movimentos do tronco. — Pedagogia gaquira a execucdo desses movimentos. — Utilidade
dos mesmos.
70
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Gymnastica moderna. Influencia das idéas e opirdéealguns escritores sobre o desenvolvimento dessa
disciplina.

8o
Analyse dos movimentos dos membros superioresdag®gia precisa para a aexecu¢do dos movimentos
dos bracos. — Utilidade dos mesmos.

go
Effeitos dos exercicios gymnasticos sobre o systemnscular.

10
Analyse dos movimentos dos membros inferiores. dag@gia precisa para a execu¢do dos movimentos
dos bracos. — Utilidade dos mesmos.

11
Pedagogia precisa para a execucao dos exercicmmpe livre. — ldéas sobre o Kong-Fu.

12
Pedagogia precisa para a execu¢do dos exercisiciplitiares.

13
Gymnastica medica. — Casos em que convem applical-a

14
Analyse e pedagogia precisa para a execuc¢do dosicéae disciplinares e ordinaes e para as marchas
executadas e diversos sentidos.

15
Gymnastica: pedagogia precisa para a execucdo x@wsi@os das varas com espheras. — Origem e
utilidade desses exercicios.

16
Vantagens debaixo do ponto de vista pedagogicexiericios disciplinares e ordinaes.

17
Pedagogia precisa para a organisacdo da aulagpdatidiversas classes de exercicios.

18
Divisdo do commando e dos rythmos ou cadenciaseradr.

19
Variedade de jogos de recreio relativos a qualqlaesse de exercicios. — Consideracdes sobre aofalta
excesso dos mesmos.

20
Conhecimento das aptidfes necessarias as profegsara o ensino da gymnastica. — Cuidados que
devem ter com as alumnas. — O curso termina peio@de methodologia especial da gymnastica.
Rio de Janeiro, 30 de Novembro de 1887.
A Professora, CANDIDA CARNEIRO BRAGAZZI.
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