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RESUMO

Ribeiro, Regina Céli Fonseca (2017). Experiéncias autonomistas em saude mental:
possibilidades de empoderamento. (Tese de doutorado). Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte.

Autonomia e empoderamento sdo principios e metas radicais na Atencdo Psicossocial. Sdo
conceitos polissémicos e aparecem na literatura do campo da atengé@o psicossocial de forma
independente e muitas vezes como sindnimos. A concepgdo de autonomia, inspirada na
construgdo de Castoriadis encontra-se neste trabalno com a nogdo de empoderamento
proposta por Eduardo Mourdo Vasconcelos, por meio da reflexividade da participacdo
proprios aos processos politicos emancipatérios. Trata-se de um estudo qualitativo, no
formato de uma pesquisa intervencao, orientada pelo referencial da Andlise Institucional (Al)
francesa, que defende uma nova forma de pensar e exercer a ciéncia ao entender que pesquisa
e intervencdo acontecem juntas, assim como a producdo do objeto e do sujeito do
conhecimento, valorizando tudo o que decorre da posi¢do do investigador nas relagdes sociais
e na rede institucional. O objetivo desta pesquisa foi estudar o processo de construgdo de
experiéncias de carater autonomista no &mbito da saude mental, analisando as possibilidades e
os desafios de producédo real de autonomia e empoderamento em uma oficina de radio que
produz o programa “Louca Sintonia" e no grupo de teatro ‘Nucleo de Pesquisa e Criagdo
Sapos e Afogados”. Os metodos e técnicas de pesquisa envolveram as ferramentas e
dispositivos conceituais e analiticos da Al, como os analisadores, a analise da implicacdo e da
sobreimplicacgéo e a restituicdo, bem como a observacgdo participante, a entrevista, a pesquisa
documental e os registros do caderno de campo da pesquisadora. O desenrolar do processo de
pesquisa conduziu a experiéncia de construcdo do programa de radio Louca Sintonia para o
didlogo com a concepgdo de empoderamento, da qual se destacaram trés estratégias: a luta
contra o estigma, as narrativas pessoais e a militancia. Além do potencial empoderador a
experiéncia tem produzido efeitos analisadores e instituintes na formacdo em satide mental A
caracteristica autonomista do Sapos e Afogados de sustentar uma independéncia no vinculo
com rede de satude mental de Belo Horizonte e a natureza do seu processo criativo foi o que
chamou Castoriadis para o didlogo na segunda fase do estudo. Essa praxis autonomista,
porque essencialmente criadora, confere nomeagdo e um novo lugar social que confronta o
estigma social relacionado a loucura, além de se reverter em apoio social, afeto e
solidariedade.

Palavras-chave: Autonomia. Empoderamento. Saude Mental. Anélise Institucional.



ABSTRACT

Ribeiro, Regina Céli Fonseca (2017). Autonomist experiences in mental health: possibilities
of empowerment. (Doctoral thesis). Graduate Program in Psychology, Faculty of Philosophy
and Human Sciences, Federal University of Minas Gerais, Belo Horizonte.

Autonomy and empowerment are radical principles and goals in Psychosocial Care. They are
polysemic concepts and appear in the literature of the field of Psychosocial Attention
independently and often as synonyms. The conception of autonomy, inspired by the
construction of Castoriadis, dialogues with the notion of empowerment proposed by Eduardo
Mourdo Vasconcelos, through reflexivity and participation proper to emancipatory political
processes. This is a qualitative study, in the form of an intervention research, guided by the
French Institutional Analysis (Al) framework, which advocates a new way of thinking and
exercising science by understanding that research and intervention take place together, as well
as the production of the object and subject of knowledge, valuing everything that stems from
the researcher's position in social relations and in the institutional network. The objective of
this research was to study the process of constructing autonomist experiences in the field of
mental health, analyzing the possibilities and the challenges of the real production of
autonomy and empowerment in a radio workshop that produces the program " Crazy Tuning"
and in the group of theater " Research and Creation Center Frogs and Drowners". Research
methods and techniques involved the conceptual and analytical tools and devices of the
Institutional Analysis, such as analyzers, analysis of implication and overimplication and
restitution, as well as participant observation, interview, documentary research, and records in
the field notebook of the researcher. The development of the research process led to the
construction of the “Crazy Tuning” radio program for dialogue with the conception of
empowerment, which highlighted three strategies of empowerment: the fight against stigma,
personal narratives of life with mental disorder and militancy. In addition to the
empowerment potential, the experience has produced analyzing and instituting effects on the
academic formation in mental health. The autonomous characteristic of “Frogs and
Drowners” and the nature of its creative process was what made possible the dialogue with
Castoriadis in the second phase of the study. This autonomist praxis, because essentially
creative, confers appointment and a new social place that confronts the social stigma related
to madness, besides reverting to social support, affection and solidarity.

Key words: Autonomy. Empowerment. Mental Health. Institutional Analysis.



RESUME

Ribeiro, Regina Céli Fonseca (2017). Expériences autonomistes en santé mentale: possibilités
d'empowerment. (Thése de doctorat). Programme d'Etudes Supérieures en Psychologie,
Faculté de Philosophie et Sciences Humaines, Université Fédérale de Minas Gerais, Belo
Horizonte.

L'autonomie et I'empowerment sont des principes et des objectifs radicaux dans les soins
psychosociaux. Ce sont des concepts polysémiques et apparaissent dans la littérature du
domaine de l'attention psychosociale de maniére indépendante et souvent comme synonymes.
La conception de l'autonomie, inspirée par la construction de Castoriadis, dialogue avec la
notion d'empowerment proposée par Eduardo Mourdo Vasconcelos, par réflexivité et
participation propre aux processus politiques émancipateurs. Il s'agit d'une étude qualitative,
sous la forme d'une recherche d'intervention, guidée par le cadre de I'Analyse Institutionnelle
frangaise (Al), qui préconise une nouvelle fagon de penser et d'exercer la science en
comprenant que la recherche et I'intervention se déroulent ensemble, ainsi que la production
de l'objet et du sujet de la connaissance, valorisant tout ce qui découle de la position du
chercheur dans les relations sociales et dans le réseau institutionnel. L'objectif de cette
recherche était d'étudier le processus de construction d'expériences autonomistes dans le
domaine de la santé mentale, en analysant les possibilités et les défis de la production réelle
d'autonomie et d'empowerment dans un atelier de radio qui produit le programme "Folle
Réglage" et dans le Groupe de théatre "Centre de Recherche et de Création Grenouilles et
Noyes ". Les méthodes et techniques de recherche impliquaient les outils et dispositifs
conceptuels et analytiques de I'Analyse Institutionnelle, tels que les analyseurs, lI'analyse des
implications, l'analyse des surimplications et la restitution, ainsi que l'observation des
participants, I'entrevue, la recherche documentaire et les enregistrements sur le carnet de
champ du chercheur. Le développement du processus de recherche a conduit a la construction
du programme de radio " Folle Réglage" pour le dialogue avec la conception de
l'autonomisation, qui a mis en évidence trois stratégies d'autonomisation: la lutte contre la
stigmatisation, les récits personnels de la vie avec troubles mentaux et le militantisme. En plus
du potentiel d'autonomisation, I'expérience a permis des effets d'analyser et d'instituant sur la
formation académique en santé mentale. La caractéristique autonome des «Grenouilles et des
Drowners» et la nature de son processus créatif ont permis de dialoguer avec Castoriadis dans
la deuxiéme phase de I'étude. Cette praxis autonomiste, essentiellement créative, confére un
rendez-vous et un nouveau lieu social confronté a la stigmatisation sociale liee a la folie, en
plus de revenir au soutien social, a l'affection et a la solidarité.

Mots clés: Autonomie. Empowerment. Santé Mentale. Analyse Institutionelle.
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Toda elucidacédo que empreendemos é finalmente interessada, é
para nos em sentido efetivo, porque nédo existimos para dizer o
que é, mas para fazer ser o que néo é (ao qual o dizer daquilo
que é pertence como momento). (Castoriadis, 1982, p.197)
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1 OCOMECO DO PERCURSO

Iniciar este estudo me fez retomar alguns aspectos anteriores da minha formacéo e da

minha vida académica e avangar em outros.

A graduacdo em Terapia Ocupacional (de 1981 a 1984) colocou-me em contato com o
estudo da filosofia da praxis, como um dos fundamentos da profissdo. Associado a esse
fundamento e, muitas vezes, em contraposicao a teoria que o sustenta, aconteceu 0 encontro
com as contribuicdes positivistas herdadas da Terapia Ocupacional dos Estados Unidos,
relacionadas a reabilitacdo fisica do pds-guerra, e com as teorias psicodindmicas, em especial
as de base psicanalitica.

O percurso histérico da profissdo e a busca por seu reconhecimento social e cientifico
no campo da salde acabaram por aproxima-la do positivismo que marcou a histria da

ciéncia, por mais que esta ndo seja a Unica influéncia.

Desde 0 meu ultimo ano de graduacdo, minha opc¢éo foi pela Terapia Ocupacional em
salde mental - nomeada, naquela época, Terapia Ocupacional aplicada a psiquiatria - de base
psicanalitica. Entendo hoje que a minha formacdo em psicanalise me possibilitou apostar no
envolvimento do sujeito na construgdo da propria vida, em contraposicdo ao modelo

biomédico e de influéncia norte-americana das demais areas da Terapia Ocupacional.

A escolha pela carreira docente na universidade e pela maternidade me levou a deixar
a clinica em consultério e suspender a formacdo psicanalitica, reencontrando seus derivados
nos projetos de extensdo, nas disciplinas do curso de Terapia Ocupacional especificas da area
de salde mental e nas supervisdes de estagios curriculares em hospitais, clinicas psiquiatricas

e em servicos ligados a rede substitutiva de saide mental, esses ultimos desde 1993.

Todos sabemos que no contexto da Reforma Psiquiatrica as atividades, agora
desenvolvidas no dispositivo nomeado como oficinas terapéuticas em salde mental, sdo
retomadas enquanto um dos principais operadores de mudanca, seja em sua vertente cultural,
artistica, artesanal, seja na de geracdo de renda, de expressdo, sempre buscando favorecer a
contratualidade social (Ribeiro, 2004). Como era de se esperar, esse movimento tira do lugar,
no sentido de produzir questionamentos e reflexdes, os terapeutas ocupacionais que até entao

lutavam para serem reconhecidos por sua pratica psicoterapica.
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A excecdo das atividades voltadas para geracdo de renda, todas as demais sempre
fizeram parte do repertério de recursos terapéuticos utilizados pela Terapia Ocupacional em
salde mental, visando sempre a elaboracdo psiquica do sofrimento mental e a reinsercao
social que, até aquele momento, tinha sua constru¢cdo muito restrita ao setting terapéutico.
Apesar de muitas atividades ja serem realizadas na rua e em espacos da cidade, a construcéo
de uma provavel reinser¢do social acontecia muito mais dentro das instituicbes e dos
consultérios, ainda que fossem em ambulatérios ou hospitais-dia, porque esse era
tradicionalmente o limite das praticas profissionais, ndo s6 da Terapia Ocupacional, mas
também das demais profissdes da area.

As angustias, decorrentes do encontro com as diretrizes ético-politicas do campo da
Atencdo Psicossocial, chegam & sala de aula. Em especial as que brotam da horizontalizacdo
nas relacdes de poder, do protagonismo do usuario e do novo lugar proposto para as diferentes
atividades. Mas também chegam aos servigos e aos seus profissionais, que agora se vém
diante da possibilidade e, muitas vezes, da exigéncia de terem que desenvolver atividades com
seus usudrios, além de clinicar, medicar e cuidar. Essa nova légica provoca uma revalorizagdo
e uma rediscussdo sobre o lugar da ocupagdo no campo da saude mental, que introduz e
ultrapassa a nogédo do trabalho como direito do cidad&o e atinge a ideia de “desterapeutizacao”
do uso de atividades, com consequente introducdo dos profissionais ndo-psi no &mbito dos
servicos substitutivos ao manicomio, em especial nos Centros de Convivéncia. A convivéncia
com artistas plasticos, musicistas, atores, artesaos e pessoas da comunidade em geral, atuando
nesses Servicos, provoca uma aproximagdo da cidade com a loucura e vice-versa,

evidenciando a necessaria parceria intersetorial com os diferentes campos da sociedade.

A proposta do centro de convivéncia ilustra a “dimenséo sociocultural™

da Atencéo
Psicossocial (Amarante, 2007), considerada estratégica no processo da Reforma Psiquiatrica
brasileira, por promover e instigar a reflexao e a participacdo da sociedade no debate sobre a

loucura, a doenga mental e a desinstitucionalizag&o.

Motivada pelas questdes que vinham do dialogo entre a préatica profissional, a pratica
docente e 0 servigo, e interessada em entendé-las, mas do ponto de vista do usuario, realizei
no mestrado um estudo de caso Unico, analisando a percepcdo de um paciente esquizofrénico

sobre o0 que sdo as oficinas terapéuticas (Ribeiro, 2003), quando foi possivel identificar o

! As quatro dimensdes da Atencdo Psicossocial propostas por Amarante (2007) sdo: a teérico-conceitual; a
técnico-assistencial; a juridico-politica e a sociocultural.
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papel das oficinas como uma das ocupacdes diérias na vida dessas pessoas e como ponte para
novas relagdes sociais e para o trabalho. O envolvimento do sujeito em questdo com uma
oficina de pintura possibilitou, desde uma mudanca na sua rotina de vida, a partir do
compromisso assumido, até a ampliagdo de sua contratualidade social. Para atender ao
compromisso assumido, ele precisou se envolver em inGmeras outras ocupagdes, como sair da
cama e se cuidar para ir até a instituicdo, fazer o percurso entre sua casa e a clinica a pé,
encontrar pessoas, passar na lanchonete e fazer um lanche, conhecer novas pessoas, fazer
amigos e programar atividades com eles nos finais de semana, procurar um curso de pintura,
participar de exposicdes de arte, até reduzir o envolvimento com a oficina de pintura porque
queria mesmo era trabalhar e entendeu que ali ele teria muitas dificuldades para conseguir seu

sustento.

No doutorado, o interesse pelas oficinas terapéuticas e pelo ponto de vista dos usuarios
permaneceram na proposta de estudar o empoderamento e a autonomia no processo de

construg@o com eles de um novo lugar social, desafio introduzido com o fim dos manicémios.

Algumas experiéncias decorrentes do ensino, da extensdo e do proprio doutorado me
ajudarem a reafirmar essa escolha. A primeira delas diz respeito a coordenacdo de uma
disciplina de Formac&o Livre?, no primeiro e segundo semestres de 2014, vinculada ao
Programa de Extensdo em Atencdo a Saude Mental (PASME), quando qual tive a
possibilidade de trabalhar na co-construcdo da disciplina em parceria com docentes de
diferentes cursos da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e com usuarios da satde
mental e representantes da Associagdo de Usuérios e Familiares de Servigos em Saude Mental
(ASUSSAM). Foi possivel vivenciar o encontro com o0s usuarios fora de uma relagdo
terapéutica, onde o diagnostico e os sintomas ja ndo tinham funcdo, sendo possivel identificar
potencialidades nos usuarios que ndo seriam visiveis na situacdo de tratamento; pude sair do
lugar para mudar de lugar, como bem descrevem Marques, Palombini & Onocko-Campos

(2013) e Pressoto et al. (2013) em estudos de co-participagdo com usuarios e familiares.

A segunda das experiéncias referidas acima diz respeito a uma revisdo bibliogréfica
realizada ja no doutorado, sobre a participacdo de usuarios de saide mental na producéo de
conhecimento cientifico (Ribeiro, Barboza & Passos, no prelo). Foi interessante observar

como ainda h&d um descompasso entre a logica da horizontalizacdo das relacbes de poder do

2 As disciplinas de Formagéo Livre sdo atividades curriculares de livre escolha do aluno, fora do seu curso de
origem.
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paradigma psicossocial e a producdo de conhecimento cientifico na &rea. Prezamos pela
autonomia, participacdo, protagonismo, empoderamento do usuario, mas ainda nos
autorizamos a falar por ele; nos apropriamos de seu saber, como sujeito de pesquisa, e 0
deixamos de fora durante a andlise dos dados e mais ainda, na elaboracdo da proposta de
pesquisa e na redacdo final dos relatorios e artigos cientificos. H4& um movimento, ainda
incipiente no Brasil, de grupos de pesquisa que se propdem a realizar estudos e producdo de
conhecimento cientifico no campo da atengdo psicossocial com a coparticipacdo integral de
usuarios. Sdo exemplos: os grupos liderados por Rosana Onocko-Campos com as pesquisas
relacionadas a traducdo, adaptacdo e validacdo do Guia da Gestdo Auténoma da Medicagédo
(GAM) para o Brasil (Onocko-Campos et al., 2013); por Luciane Prado Kantorski com as
pesquisas sobre avaliagdo de servicos que usam da Metodologia de Avaliacdo de Quarta
Geracdo (Kantorski et al., 2009); e por Eduardo Mourdo Vasconcelos com estudos acerca do

protagonismo e empoderamento em satde mental (Vasconcelos, 2003).

A (ltima das experiéncias que me ajudaram a reafirmar a escolha do tema deste estudo
estd relacionada ao ensino, numa disciplina curricular do curso de graduacdo em Terapia
Ocupacional da UFMG. Trata-se de uma disciplina pratica, realizada no Centro de
Convivéncia S&o Paulo (CCSP), da rede substitutiva de Belo Horizonte, que se propds a
intermediar uma experiéncia de coparticipagdo dos usuarios na constru¢do de um programa de
radio, em parceria com os trabalhadores do servico e com a Radio UFMG Educativa. Nesse
momento, durante o doutorado, eu ja me envolvia com estudos e discussfes sobre pesquisa
participante, pesquisa intervencao e pesquisa acao e, encontrei ai o principio que nos foi mais
essencial naquele processo: a democratizacdo de todas as decisdes referentes ao programa de

radio, desde seu contetido, nome, formato até a estética final do mesmo.

1.1 Contexto da pesquisa

O paradigma psicossocial requer uma ruptura radical com a légica manicomial e
prop0e transformacbes nas praticas politico-assistenciais no campo da satde mental brasileira
(Costa-Rosa, 2000; 2013; Costa-Rosa, Luzio & Yasui, 2001; Costa-Rosa, Luzio & Yasuli,
2003). Estas transformacdes vém acontecendo desde meados dos anos 1980, a partir da
construcdo de uma politica de saide mental que introduziu uma nova concepgdo de processo

salde-doenca, e também das praticas profissionais que passaram a ser reconhecidas em sua
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dimensdo ético-politica. Essas praticas afetam acdes e valores culturais e éticos (Yasui &
Costa-Rosa, 2008).

A efetivagdo da proposta de uma atencdo psicossocial como “Estratégia”, que se
realiza em redes territoriais e toma por modelo a Estratégia de Saude da Familia (Yasui &
Costa-Rosa, 2008), tem enfrentado resisténcias e tensbes de um campo em que o modelo
tradicional — hospitalocéntrico e medicalizante - coexiste com as novas agdes e rupturas

epistemoldgicas propostas pelos movimentos da Reforma Psiquiatrica e da Reforma Sanitaria.

A participacdo de usuarios e familiares € um trago constitutivo da construgdo da
Reforma Psiquiatrica brasileira, que iniciou com o movimento de trabalhadores, mas buscou
envolver usuarios e familiares na definicdo das politicas para a area, principalmente a partir da
Il Conferéncia Nacional de Saude Mental que ocorreu em 1992. Consta no relatério final que
20% dos delegados eram representantes dos usuérios dos servicos e seus familiares. Calcula-
se ainda que houve a participacdo de 20 mil pessoas em todo o processo de constru¢do da
conferéncia através das 24 conferéncias estaduais e 150 municipais e regionais. A I
Conferéncia Nacional de Salde Mental potencializou o protagonismo e organizacdo do
movimento social nos anos que se seguiram, favorecendo a emergéncia e difusdo das
associacOes de usuarios e familiares (Brasil, 1994; Mangia & Nicécio, 2002; Pressoto, et al.,
2013).

O fortalecimento da defesa da participacdo, do protagonismo e da autonomia dos
usuarios dos servicos de saude mental também se observa na IV Conferéncia Nacional de
Salude Mental, a primeira com pretensdo de ser intersetorial, que ocorreu em Brasilia-DF, no
ano de 2010. Segundo o relatério final, foram realizadas 359 conferéncias municipais e 205
regionais, com a participacdo de 1200 municipios. Nas trés etapas, estimou-se a participacdo
de 46.000 pessoas (Sistema Unico de Satde/Conselho Nacional de Satde, 2010).

Além da participacdo em dispositivos de controle social, usuarios e familiares
passaram a participar também de pesquisas cientificas no campo da salde mental, em especial
em estudos de avaliagdo de servicos, na qualidade de sujeitos de pesquisa. Uma das
deliberagdes sobre "Formacdo, Educacdo Permanente e Pesquisa em Salde Mental" da IV
Conferéncia Nacional de Salude Mental se destaca por incluir a populacdo na proposta de
constituicdo de "comunidades ampliadas de pesquisa no &mbito da rede de saude mental",
junto a trabalhadores e gestores (Sistema Unico de Satde/Conselho Nacional de Satde, 2010,
p.55). Ainda assim, ndo se observa, ao longo de todo o documento, proposi¢des que
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incentivem a atuagdo protagonista dos usuérios também no campo da pesquisa. Na atualidade,
a presenca deles enquanto coparticipantes na producdo do conhecimento cientifico ainda é
incipiente (Pressoto et al., 2013; Vasconcelos, 2013a; Ribeiro, Barboza & Passos, no prelo).

Autonomia, participacdo e protagonismo sdo principios e metas radicais na Atengdo
Psicossocial (Sade et al., 2013; Costa-Rosa, 2000) e encontram-se entre os diferentes sentidos
do conceito de empoderamento (Vasconcelos, 2003, 2013a; Pinto, 2011; Fazenda, n.d.;
Carvalho, 2004b). Assim como o conceito de empoderamento, cada uma dessas nogcoes tem
um estatuto préprio e também sdo multifacetadas, aparecendo na literatura do campo da
atencdo psicossocial de forma independente e muitas vezes como sinbnimos. Tomando como
pardmetro a nossa revisdo de literatura, observamos que a maioria dos estudos considerados
como coparticipativos eram decorrentes de experiéncias de coparticipagdo em que o0s
pesquisadores priorizaram as nog¢des de empoderamento e autonomia como conceitos centrais

(Ribeiro, Barboza & Passos, no prelo).

As questbes que conduziram a proposta deste estudo foram: como uma oficina de
radio, inserida em estruturas instituidas como a universidade e o servigo, poderia abrir
caminho para a producdo de autonomia e empoderamento? Como levar as ultimas
consequéncias a participagdo dos usuarios na construcdo do programa de radio, considerando
0s atravessamentos representados pelo processo ensino-aprendizagem, também inerente a essa
pratica? De que forma se observa a conquista de autonomia e empoderamento em
experiéncias como a desta oficina ou de outras experiéncias que acontecem no servigo? De
que forma se observa a conquista de autonomia e empoderamento em experiéncias que
envolvem pessoas em sofrimento mental, mas que acontecem fora do &mbito da assisténcia?

Quais os limites destas experiéncias?

Além de considerar o conceito de empoderamento como central no paradigma
psicossocial, acredito também que o conceito de autonomia ndo pode ser dissociado dele e
que o primeiro é consequéncia do segundo, apostando na ideia de que o empoderamento s
sera possivel se houver autonomia, 0 que parece encontrar sustentacdo quando aproximo 0s
dois teoricos escolhidos como fundamentacdo para meu projeto, Eduardo Mourdo
Vasconcelos, o principal estudioso do empoderamento em satde mental no Brasil e Cornelius
Castoriadis, considerado como o filésofo da autonomia humana, tendo dedicado sua obra a
construcdo de um projeto politico de autonomia para uma sociedade democratica (Morin,
1998; Passos, 1992; Rodrigues, 2008; Souza, 2000; Valle, 1999).
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Busquei assim, estudar o processo de construgdo de experiéncias de carater
autonomista no ambito da salde mental, analisando as possibilidades e os desafios de
producdo real de autonomia e empoderamento. Os objetivos especificos do estudo foram
delineados a partir da decisdo de tomar em analise duas experiéncias concretas de carater
autonomista no campo da salde mental: uma, a oficina de r&dio j& mencionada e a outra, a
experiéncia de um grupo de teatro que vem se consolidando no espago cénico da cidade e do
pais, 0 Nlcleo de Pesquisa e Criacdo Sapos e Afogados. Os objetivos perseguidos foram:
analisar os atravessamentos institucionais e de poder nas duas experiéncias; identificar a
capacidade autogestiva dessas experiéncias; analisar a implicagdo dos diferentes atores
envolvidos na construcdo destas experiéncias, em especial da propria pesquisadora. Com o
estudo realizado, buscamos contribuir para o debate sobre 0 empoderamento e autonomia na
Reforma Psiquiatrica brasileira; contribuir para o debate sobre o empoderamento e autonomia
no ambito das politicas publicas de salde mental; e contribuir para o debate acerca da

formacdo em saude mental.
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2 EMPODERAMENTO E AUTONOMIA: PRAXIS E REFLEXIVIDADE NA BUSCA
POR TRANSFORMACAO

2.1 Bases para a compreensao do uso da no¢ao de empoderamento no campo da satde
mental

O conceito de empoderamento® tem sido usado por muitas profissdes como o servico
social, a enfermagem e a psicologia e também no &mbito da promocdo a saude, da saude
mental e da educacdo, adquirindo muitos sentidos que estdo relacionados por exemplo ao
controle sobre a vida ou sobre a salde, & autonomia, autoestima, auto eficacia, liberdade,
participacdo, conscientiza¢cdo, humanizacdo, protagonismo, emancipacdo, etc. (Tengland,
2008). Cada uma dessas nogdes tem um estatuto proprio e também sdo multifacetadas,
aparecendo na literatura dos campos referidos acima de forma independente e muitas vezes
como sinbnimos (Vasconcelos, 2003, 2013b; Pinto, 2009, 2011; Carvalho, 2004a, 2004b;
Tegland, 2008; Shor & Freire, 1986).

Empowerment é considerado como um termo de dificil traducdo (Carvalho, 20044,
2004b; Pinto, 2011; Vasconcelos, 2013a; Carvalho, 2010; Montero, 2006b). Autores como
Carvalho (2004b) consideram que as dificuldades de traduzir o termo para o portugués e para
o espanhol sdo o reflexo da "caréncia de um embasamento tedrico consistente e [das]
multiplas interpretacBes sobre essa nogdo na literatura” (p.1090), que vdo da ideia de tomar
posse até a ideia de emancipacdo. Como ndo existe a palavra empoderamento na lingua
portuguesa e as tradugdes existentes ndo séo fidedignas, esse autor opta por manter o termo
empowerment em seus textos iniciais (Carvalho, 2004a; 2004b), rendendo-se, mais
recentemente, ao neologismo da lingua portuguesa (Carvalho & Gastaldo, 2008). Pinto (2011)
prefere ndo traduzir o termo, optando pelo reconhecimento politico e académico que o
acompanha, apesar de entender que o melhor uso na lingua portuguesa seria o da palavra
empoderamento, por manter a centralidade na nocdo de poder. Maritza Montero (2006b)
defende o uso do termo fortalecimento, perspectiva que tem sido presente no campo da
Psicologia Comunitaria latino-americana desde o final da década de 1970. A autora considera
que o termo empowerment, criado nos Estados Unidos, no inicio da década de 1980, é um
neologismo "desnecessario™ ao idioma espanhol, mas que acabou por produzir "uma reacao de

copia automética da denominacdo, inclusive em campos onde ja se falava de fortalecimento”

* Ao longo do texto utilizarei o termo empoderamento. No entanto, serd mantido na lingua inglesa quando se
referir diretamente a autores que optaram por esse formato.
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(Montero, 2006b, p.61). Sustenta sua critica em levantamento tedrico sobre a utilizacdo do
termo onde encontra uma correspondéncia quase total, entre as caracteristicas e pressupostos
dos dois termos, empowerment e fortalecimento, em sua utilizagdo no campo da Psicologia
Comunitéria. Vasconcelos (2007, 2013a) considera que as traducGes mais comuns do termo
para 0 portugués - autonomizagdo, aumento de poder, fortalecimento - séo interessantes, mas
parciais e mesmo na mais comum delas, empoderamento, observa a perda da forca, da
complexidade e da multidimensionalidade que acompanham o original em inglés. Ainda
assim, opta pela Gltima traducéo, em sua utilizacdo no campo da saide mental brasileira, por
entender que € a mais acessivel para as pessoas as quais o termo se refere, ou seja, aquelas

marcadas pela opresséo, discriminacao e por relagcdes de dominacao.

Carvalho (2004b) parte do principio de que o conceito de empowerment é central nos
pressupostos filoséficos da Promocéo & Satde*, em sua perspectiva socioambiental, originada
na década de 1980, com a premissa de possibilitar aos individuos e coletivos, 0 aumento do
controle sobre os determinantes de salde, o que depende de estratégias empoderadoras que
envolvam a participacdo direta dos sujeitos nas decisdes e na maneira como fazem suas

escolhas, numa relagéo estreita com a distribuicdo de poder (Souza et al, 2014).

Para Carla Pinto (2011) o empoderamento é um conceito “polissémico,
multidisciplinar, multidimensional, [...] ambiguo, controverso [...], escorregadio a defini¢des,
contestado e polémico” (p.47). Considera que, em sua origem, 0 conceito esteve relacionado a
praticas alternativas que pretendiam a emancipacao, libertacdo e autonomia dos individuos,
pessoal e coletivamente, em sua relagdo com estruturas, praticas e conjunturas de opressao,
discriminacdo e injustica. Mas a apropriacdo do termo pelo meio académico e politico, tanto
de direita como de esquerda, tem feito dele um jargdo, que coloca em risco a perda de suas
caracteristicas essencialmente desafiadoras e transformadoras, dando lugar a uma “retérica do

empowerment”.

Vasconcelos (2013a) concorda com esta perspectiva, caracterizando o empoderamento
como uma "interpelacdo de carater polissémico™ (p.2827) associada a participacdo, autonomia

e humanizacdo, que pode ser usada tanto de forma conservadora como emancipatéria, o que

* A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) “caracteriza como iniciativas de promogao de satide os programas, as
politicas e as atividades planejadas e executadas de acordo com os seguintes principios: concepcao holistica,
intersetorialidade, empoderamento, participacdo social, equidade, acbes multi-estratégicas e sustentabilidade”
(Sicoli & Nascimento, 2003, p.107).
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acaba por exigir, na apropriacdo do conceito, uma contextualizacdo critica e cuidadosa e uma

clareza com relacao as perspectivas ideoldgicas e politicas que se aplicam a ele.

O conceito de empoderamento pode e tem sido usado para fundamentar propostas e
politicas pouco ou nada emancipadoras, 0o que pode ser observado em discursos que
estimulam a autonomia e maior responsabilizacdo dos individuos sobre suas vidas, mas que
na verdade conduzem a uma desresponsabilizacdo do Estado e ao consequente
desinvestimento em politicas publicas (Vasconcelos, 2003, 2007, 2013a, 2013b, 2015;
Murguialday, Armifio & Eizagirre, 2000; Pinto, 2009, 2011).

A apropriacdo do termo de forma conservadora imprime a ele caracteristicas
individualistas de cunho neoliberal, observadas, por exemplo, em sua incorporagdo pela
cultura da autoajuda, com vistas a uma adaptacdo ao status quo e as demandas sociais bem
como por aqueles que justificam o mero crescimento econémico como principal forma de

promover o desenvolvimento humano.

A conotagdo emancipadora do conceito pode ser observada, por exemplo, na prética
de movimentos sociais de género, étnico-raciais, da saide mental e de cooperacdo para o
desenvolvimento humano (Vasconcelos, 2003, 2007, 2013a, 2013b, 2015; Pinto, 2009, (2011,
Murguialday, Armifio & Eizagirre, 2000).

Tais consideraces apontam para limites e impasses relacionados a operacionalizagdo
pratica do conceito, que ndo deve ser definido a priori e sem considerar 0s contextos
particulares de cada sujeito, grupo ou comunidade. Além disso, ndo basta que individuos ou
coletivos se conscientizem de sua condigdo de exclusdo e de como isso afeta a saude para
estarem empoderados e produzirem alguma mudanga. Assim como ndo basta que seja
considerado como provocador de transformagdes do status quo viabilizadoras da promocao a
salde, se ndo estiver articulado a participagdo social (Carvalho & Gastaldo, 2008; Sicoli &
Nascimento, 2003; Vasconcelos, 2003, 2013a, 2013b; Pinto, 2011).

No Brasil, a filosofia do empoderamento se origina das ideias da Educacdo Popular
proposta por Paulo Freire, nos anos 1960. Em um de seus livros, intitulado Medo e Ousadia
(Shor & Freire, 1986), Paulo Freire desenvolve um didlogo com Ira Shor, onde um dos temas
é 0 empowerment. Freire acredita que ndo basta propor uma postura mais ativa e despertar a
"potencialidade criativa"(p.70) dos alunos para se alcangar o empowerment, bem como néo é

suficiente desenvolver um certo grau de independéncia nos alunos ou uma postura critica
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perante a realidade para que sejam capazes de realizar transformacdes politicas radicais. O
empowerment individual ou de pequenos grupos e a sensagédo de mudanca que decorre dele
ndo é suficiente para transformar a sociedade, mas é "absolutamente necessario para o

processo de transformacéo social” (p.71). Freire defende ali, um

Conceito de empowerment ligado a classe social [que] envolve a questdo de como a
classe trabalhadora, através de suas proprias experiéncias, sua prépria construcgao de cultura,
se empenha na obtencdo do poder politico. Isto faz do empowerment muito mais do que um
invento individual ou psicolégico. Indica um processo politico das classes dominadas que
buscam a prépria liberdade de dominagdo, um longo processo histérico de que a educacéo €
uma frente de luta” (p.72).

O empowerment tem suas origens em movimentos sociais que ocorreram em paises
desenvolvidos, a partir de 1970, como 0 movimento feminista e 0 movimento pelos direitos
civis, tendo sido influenciado pelas perspectivas individualistas de autoajuda, pelas
perspectivas comunitarias, propostas pela psicologia na década de 1980, e pelas
sociopoliticas, decorrentes dos movimentos em prol dos direitos de cidadania.

No ambito dos movimentos sociais, 0 empoderamento € considerado como uma

estratégia

Que permite que as mulheres, e outros grupos marginalizados, aumentem seu poder,
isto é, que tenham acesso ao uso e controle dos recursos materiais e simbdlicos, ganhem
influéncia e participem na mudanca social. Isto inclui também um processo no qual as
pessoas tomem consciéncia de seus préprios direitos, capacidades e interesses, € de como
estes se relacionam com os interesses de outras pessoas, com o objetivo de participar desde
uma posicdo mais sélida na tomada de decisdes e estar em condigdes de influir nelas
(Murguialday, Armifio & Eizagirre, 2000, p.2, tradugdo da autora)”.

Existem movimentos no Brasil e em alguns paises vizinhos que utilizam estratégias
de empoderamento emancipadoras inspiradas nas tradi¢Ges culturais latino-americanas, como
a teologia da libertacdo de Leonardo Boff; a educacdo popular de Paulo Freire, o controle
social incorporado ao Sistema Unico de Salde (SUS); o Teatro do Oprimido, de Augusto
Boal; a pesquisa participante e a pesquisa-a¢do de Michel Tiollent; a analise institucional, o
movimento institucionalista e grupalista representados por René Lourau, Pichon Riviere e
Deluze e Guattari; a politica brasileira de economia solidaria; a visdo de empoderamento no
servico social brasileiro, representada por Vicente Faleiros e Eduardo Mouréo de Vasconcelos
e 0 movimento antimanicomial no Brasil e Argentina (Vasconcelos, 2013a, 2013b). Vale

® Que propicia que las muijeres, y otros grupos marginados, incrementen su poder, esto es, que accedan al uso y
control de los recursos materiales y simbélicos, ganen influencia y participen en el cambio social. Esto incluye
también un processo por el que las personas tomen conciencia de sus propios derechos, capacidades e intereses,
y de como éstos se relacionan con los intereses de otras personas, con el fin de participar desde una posicion mas
solida en la toma de decisiones y estar en condiciones de influir en ellas (Murguialday, Armifio & Eizagirre,
2000, p.2).
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ressaltar que a perspectiva da Educacao Popular ja encontra-se incorporada a politica de satde
mental do pais, sendo uma estratégias de empoderamento recomendadas pelo relatério final
da IV Conferéncia Nacional de Saude Mental e ja apropriada e adaptada por experiéncias no
campo da saGde mental (Sistema Unico de Saude 2010; Vasconcelos, Peres, Rodrigues,
Musse, & Braz, 2014; Vasconcelos, 2014).

Na perspectiva da Promocdo a Saude, Carvalho (2004a, 2004b) identifica a existéncia
de duas nogdes de empowerment, a psicolégica e a comunitaria, que em estudo posterior é
renomeada como empowerment social, por ser considerada mais pertinente a cultura
brasileira, onde o comunitario tem um carater distinto daquele utilizado pela cultura anglo-
saxd (Carvalho & Gastaldo, 2008). Na primeira nocdo o empowerment é definido como “um
sentimento de maior controle sobre a prépria vida que os individuos experimentam através do
pertencimento a distintos grupos, e que pode ocorrer sem que haja necessidade de que as
pessoas participem de agdes politicas coletivas™ (Carvalho, 2004b, p.1090). Essa noc¢ao tem
um fundo individualista e ndo considera que os individuos estejam inseridos num contexto
sociopolitico, favorecendo o desenvolvimento de estratégias que buscam fortalecer a
autoestima, a adaptacdo ao meio, a autoajuda e a solidariedade, por meio, por exemplo, de
praticas educativas que visam a "manutengdo da harmonia social e de uma relagdo saudavel
entre individuo com o seu meio externo” (p.1091). Nessa direcdo, acaba-se por criar uma
"ilusdo" de que basta ter a sensacdo de empoderamento para estar empoderado, como também
destaca Paulo Freire (Shor & Freire, 1986), além de se correr o risco de ver o conceito ser
utilizado para fins de regulacéo social e para justificar iniciativas neoliberais de valorizacao
da autonomia e responsabilidade individual, em detrimento do investimento do Estado em
politicas publicas (Carvalho, 2004b; Vasconcelos, 2013a, 2013b, 2015).

A nogdo de empowerment comunitério (Carvalho, 2004b), de origem anglo-sax4,
introduz uma perspectiva politica ao conceito, quando considera a materialidade e a
imaterialidade da nocdo de poder, a desigualdade em sua distribuicdo social, bem como a
ambivaléncia demarcada por suas caracteristicas, a0 mesmo tempo instituintes e
conservadoras, exigindo "uma postura ativa de enfrentamento das determinagdes macro e
microssociais da iniquidade social” (idem, p.1091). O autor entende que o empowerment
comunitario é "um processo, e um resultado, de acdes que afetam a distribuicdo do poder
levando a um acumulo, ou desacumulo de poder (“disempowerment”) no ambito das esferas
pessoais, intersubjetivas e politicas” (idem, p.1092). O processo de empowerment comunitario

é marcado por fatores de ordem micro, meso e macro sociais presentes: no desenvolvimento
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de competéncias para assumir o controle da prépria vida - como aquelas inerentes as
experiéncias subjetivas de desenvolvimento e fortalecimento da autoestima e da
autoconfianga, proprias ao empowerment psicologico; na reflexividade e no compartilhamento
de conhecimento possibilitados por "estruturas de mediagdo” coletiva; bem como no

desenvolvimento de uma critica socio-politica que viabilize agdes sociais e politicas (idem).

O empowerment comunitario diz respeito a metas e processos que envolvem
participacdo e reflexividade em prol da "transformagdo do status quo”, da "emancipacao
humana", da superacdo da opressdo; € um "ato politico libertador”, uma experiéncia de
redistribuicdo de poder, numa relacdo de parceria em que os atores envolvidos, consideram e
valorizam a singularidade e os direitos dos usuéarios. (Carvalho, 2004b, p.1093-94). “Espera-
se, como resultado [do processo de empowerment], o aumento da capacidade dos individuos e
coletivos para definirem, analisarem e atuarem sobre seus préprios problemas através da
aquisicdo de habilidades para responder aos desafios da vida em sociedade” (Carvalho &
Gastaldo, 2008, p.2032).

O empowerment social, na perspectiva critico-social defendida por Carvalho &
Gastaldo (2008), busca nas ideias de Paulo Freire a inspiragdo que ajuda a sustentar a
necessidade de uma horizontalizacdo nas relagOes de poder estabelecidas entre os atores do
processo, privilegiando o "exercicio do poder-com-0-outro”, em "espacos dialdgicos e de
cogestdo" onde predomina a escuta.

Murguialday, Armifio & Eizagirre (2000) também consideram uma dimensao
individual e outra coletiva para 0 empoderamento. A primeira esta diretamente relacionada a
conquista ou incremento da confianca, autoestima e capacidade de satisfazer as proprias
necessidades e ter influéncia nas decisdes que afetam as pessoas vulneraveis, hum processo
que pode ser dificil e demorado, 0 que explicaria o fato das organizac¢Ges de ajuda humanitéria
se verem tentadas, por vezes “a trabalhar ndo com os mais excluidos, mas com aqueles
coletivos com um minimo de consciéncia e organizacao, para reduzir o risco do fracasso”
(idem, p.2). A dimens&o coletiva esté relacionada ao poder conquistado com a organizagédo de
coletivos que tenham objetivos comuns relacionados ao aumento da autonomia, ao direito de
tomar decisdes, questionar e acabar com a propria “subordinacdo”. O empoderamento
implicaria entdo na tomada de consciéncia sobre a subordinacdo e aumento da confianca; na
organizagdo autdonoma para tomada de decisdes e na mobilizacdo para identificar interesses e

transformar as relacGes de poder.
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Pinto (2009) recorre a diferentes tedricos do empowerment para demonstrar o quanto
ele esta enraizado em outro conceito também polissémico, o conceito de poder, concluindo
que o empowerment “implica a possibilidade real de mudar os desequilibrios de poder, seja a
nivel individual ou coletivo” (p.402), com énfase na agdo, reflexiva e consciente, capaz de
produzir incobmodo e desafiar as relagbes de poder instituidas na sociedade. A autora
considera ainda que, apesar de ndo haver consenso sobre o significado de empowerment na
literatura, a questdo relacionada ao aumento do poder de grupos oprimidos socialmente

associada ao termo ndo é nova, concluindo que,

"O que é consensual na definicdo de empowerment é que implica acréscimo de
poder por parte de sujeitos que apresentam alguma vulnerabilidade na sua cidadania por falta
de poder necessario para assegurar o exercicio dos seus direitos e deveres como sujeitos
ativos das suas comunidades e sociedades™ (Pinto, 2011, p. 89).

Além da énfase dada ao aspecto do poder, apresenta trés conceitos considerados
fundamentais para a teoria do empowerment, tomando de empréstimo a proposta de Marc
Zimmerman (2002, apud Pinto, 2009): o controle, que esta relacionado a capacidade de
influenciar decisBes; a consciéncia critica, decorrente da reflexividade sobre as relagdes de
poder; e a participacdo, que implica necessariamente em uma acao, direcionada para a busca
de resultados desejados, destacando que esta Gltima dimensdo do empowerment é as vezes

encontrada na literatura como seu sindnimo (Pinto, 2009).

Os trés conceitos acabam por destacar o quanto o bindmio acdo-reflexdo é essencial ao
empowerment: a consciéncia critica se obtém no encontro reflexivo com a realidade,
possibilitando aos sujeitos maior controle sobre sua vida e uma participacdo mais ativa em

direcdo a mudanga.

Para a autora, o empowerment “ visa melhorar o exercicio do poder, através do
exercicio do poder. E poder em acdo, com vista aos fins de cidadania e de justica social"
(Pinto, 2011, p.51), ou seja, € meio e fim de um processo participativo e equitativo que
viabiliza a critica e a transformacdo subjetiva e social. A énfase do empowerment estaria
assim, na acéo, reflexiva e consciente, capaz de produzir incomodo e desafiar as relagdes de

poder instituidas na sociedade.

Para pensar a nocdo de poder implicita no conceito de empowerment Carvalho &
Gestaldo (2008) e Pinto (2011) apoiam-se nas construcOes de Foucault. Para Foucault (1995),
0 poder ndo tem substancialidade, o que impede sua apropriagéo, por quem quer que seja. O

autor propde que para além de uma concep¢do negativa e moralista, que normalmente
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confunde relacGes de poder com dominacdo, repressdo, violéncia e controle pelo Estado,

existe uma positividade nessas relagdes. Como nos esclarece Passos (2008):

Poder, para Foucault, é apenas uma forma, varidvel e instavel, do jogo de forgas que
definem as relagBes sociais em cada momento histérico concreto, e que se define através de
praticas e discursos especificos. [...] S@o as praticas que dizem do tipo de poder que as
mantém ou desestabiliza (p.11)

A forcga positiva do poder vem acompanhada de resisténcia, de luta permanente, capaz
de produzir resisténcia ao poder instituido, gerando processos criativos, subjetividade e
emancipacdo (Foucault, 1995, Passos, 2008). “E uma dimensio produtiva da vida que pode
assumir contetdo de dominacdo, mas ndo se confunde com dominacdo” (lzabel C. Friche
Passos, comunicacdo pessoal, 22 de outubro de 2015). H& ai uma formulacdo paradoxal, que
nos convoca a um questionamento e reflexdo permanentes acerca da verdade e do discurso
que sustenta a concepcdo emancipadora de empoderamento, uma vez que “dimensGes
criativas e instituintes do poder podem gerar, simultaneamente, formas de docilizacéo e de
resisténcia/criacdo” (Carvalho & Gestaldo, 2008, p.2036).

As abordagens de empoderamento s@o delimitadas pelos objetivos que se pretende
alcangar e por principios ético-politicos associados ao contexto onde se inserem, podendo
estar relacionadas as praticas profissionais (Carvalho, 2004b; Carvalho & Gastaldo, 2008;
Pinto, 2011; Souza et al, 2014; Tegland, 2007) ou a experiéncias autonomistas, assumidas
diretamente ou em sua maioria pelos préprios usuarios (Vasconcelos, 2003; 2007; 2013;
2013b; Montero, 2006b; Chassot & Silva, 2015; Almeida, Dimenstein & Severo, 2010).

No primeiro caso, prioriza-se uma perspectiva positiva dos sujeitos e de suas
potencialidades, onde eles deixam o lugar de objetos da intervencdo para assumir o de sujeitos
da sua propria historia, em detrimento da énfase nas limitacGes relacionadas a um provavel
diagndstico ou deficiéncia, exigindo do profissional uma disposi¢do ao trabalho em parceria
com o0s usudrios, numa relacdo horizontalizada e na qual abre mdo do poder supostamente
conferido pelo conhecimento técnico e cientifico, para reconhecer o saber advindo das
experiéncias culturais e de sofrimento psiquico dos usuarios. A perspectiva mais autonomista
do empoderamento em salde mental é desenvolvida, em especial, pelo movimento de
usuarios, na militdncia cultural e politica, em iniciativas de ajuda e suporte mutuos e no

controle social do sistema de satde, por exemplo.
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2.1.1 A apropriacdo da no¢ao de empoderamento pelo campo da saude mental no
Brasil

A Reforma Psiquitrica brasileira busca o estabelecimento de novas relagdes sociais
com a loucura, por meio da substituicdo do manicomio pelos servigos substitutivos instalados
no territorio, num processo de desisntitucionalizacdo que vai além da mera desospitalizacdo
ao abarcar principios éticos, culturais e de cidadania, conduzido com a participacdo de
diferentes atores, desde os usuarios até o Estado. A superacdo do paradigma manicomial
pressupde a restauracdo, promocao e fortalecimento da autonomia e da cidadania (Chassot &
Silva, 2015; Pitta, 2001; Kinoshita, 2001), principios essenciais as abordagens psicossociais
atuais, que foram influenciadas pela “luta contra a discriminacdo racial e étnica, a clinica
ampliada e as abordagens de empoderamento dos usuarios de servico de saide mental”
(Anastacio & Furtado, 2012, p.73).

O principio do empoderamento esté implicito na Politica Nacional de Satide Mental do
Brasil, enquanto “instrumento de reinsercdo social, autonomia e promoc¢éo da saude mental”
(Alves, Oliveira & Vasconcelos, 2013, p.53). No Relatorio Final da IV Conferéncia Nacional
de Saude Mental-Intersetorial (IV CNSMI), aparece explicitamente em diferentes momentos:
ja na apresentacao, se ressalta a ampla participacdo dos usuarios e familiares no processo de
organizagdo da IV CNSMI; no Eixo Il - Consolidar a Rede de Atengcdo Psicossocial e
Fortalecer os Movimentos Sociais, subeixo 2.6 Saude mental, atencdo priméaria e promogéo
da saude, surge como um dos importantes aspectos da Reforma Psiquidtrica a serem
considerados nos programas de educacdo permanente da Equipes de Salde da Familia; no
eixo Il — Direitos Humanos e cidadania como desafio ético e intersetorial, ressurge
associado as propostas referentes as garantias de direitos trabalhistas de usuarios, familiares e
profissionais e, de forma destacada, no subeixo 3.7 — Organizacdo e mobilizacdo dos
usuarios e familiares em satde mental, onde nomeia 0 conjunto de propostas Empoderamento
e Fortalecimento da Organizagdo pela Base, voltadas para: o fortalecimento e viabilizagdo
das associa¢Oes de usuarios e familiares; a producdo de autonomia e de protagonismo; a
implantacdo de estratégias de empoderamento nos servigos, como 0s grupos de ajuda e
suporte mutuos, o plano/cartéo de crise e a psicoeducacdo; a criagdo de material informativo e
de divulgacdo sobre os direitos e deveres de usuarios e familiares; e agOes educativas
baseadas na educagio popular (Sistema Unico de Satde, 2010).
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No contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira, Eduardo Mourao de Vasconcelos pode
ser considerado como o principal estudioso do empoderamento em salude mental, desde a
década de 1980. Em 2000, o empoderamento € apresentado por ele enquanto “valoriza¢do do
poder contratual dos clientes nas instituicdes e do seu poder relacional nos contatos
interpessoais na sociedade™ (Vasconcelos, 2000, p.169). Este é um entendimento anterior ao
apresentado em seu livro "O poder que brota da dor e da opressdo: empowerment, sua historia,
teorias e estratégias”, publicado em 2003, quando organiza de forma mais sistematica e
ampliada toda a construcdo que vinha fazendo em torno do tema, introduzindo uma defini¢do
de empoderamento que é mantida em publicacGes posteriores (2003; 2005; 2013; 2013b,
2015), apesar de ser considerada por ele como provisoria. Nesta definicdo, o termo é
entendido como: "aumento do poder e autonomia pessoal e coletiva de individuos e grupos
sociais nas relacOes interpessoais e institucionais, principalmente daqueles submetidos a
relacbes de opressdo, dominacdo e discriminagdo social” (Vasconcelos, 2003, p.20). Este
também tem sido o conceito utilizado por diferentes autores do campo da saide mental no
Brasil que trabalham sobre o tema (Almeida, Dimenstein & Severo, 2010; Amorim et al.,
2011; Arraes et al., 2012; Dimenstein et al., 2012; Figueiré & Dimenstein, 2010; Figueiro et
al., 2011; Figueiro, Costa Neto & Sousa, 2012; Passos et al., 2013; Pressoto et al., 2013;
Soalheiro, 2012).

A perspectiva de empoderamento defendida por Vasconcelos (2007), apoia-se nas
contribuicdes da literatura anglo-saxdnica sobre o tema e nas particularidades sociais e
culturais que compde a saude mental no Brasil. Chassot & Silva (2015) também estudaram as
experiéncias anglo-saxas voltadas para o empoderamento, reafirmando que naquele contexto,
a experiéncia de sofrimento psiquico é reconhecida e defendida como uma forma de saber em
pé de igualdade com o cientifico, o técnico e o politico. A consequéncia desse
reconhecimento pode ser vista na for¢a que os usuarios desenvolveram para se fazerem
ouvidos, seja por meio de protestos, da defesa dos préprios direitos ou da influéncia direta em
espacos de producdo de cuidado. Esse processo de empoderamento trouxe como importantes
conquistas, a profissionalizacdo do movimento britanico de usuéarios e sua incorporagéo ao
sistema de salde. Mas, ao instituir-se, acabou por comprometer seu carater instituinte de

produzir resisténcia, trazendo como consequéncia,

.. a diminui¢do de sua independéncia em relacdo ao governo e aos servicos de
salide. A agenda do movimento torna-se mais pautada pelas demandas do sistema e menos
pelas demandas dos usuarios. A medida que lideres do movimento passam a ser remunerados
como consultores de servicos de salde e de gestdo, eles também se afastam da militancia
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voluntéria, enfraquecendo o movimento independente de usudrios (Chassot & Silva, 2015,
p.147-8).

Outra estratégia usada por eles sdo as que apresentam caracteristicas de ajuda e
suporte m(tuos e de cuidado de si® (Vasconcelos, 2003, 2007, 2013a, 2013b, 2015) ou de
apoio mutuo, como preferem Chassot & Silva (2015). Essas estratégias ampliam as redes de
apoio e funcionam como formas de resisténcia ao sistema de salde psiquiatrico,
representando a base das estratégias de empoderamento (Vasconcelos, idem), “a porta de
entrada para o ativismo” (Chassot & Silva, 2015, p.150), porque permitem o acolhimento da
diferenca, “romper o isolamento social e a estigmatizacdo” (idem), o compartilhamento das
experiéncias de sofrimento e 0 acesso democrético a informagdes que de outra forma ficariam
restritas ao controle dos profissionais, motivando e fortalecendo a vinculagéo aos grupos e o

consequente interesse pela defesa de direitos dos usuarios.

O movimento britanico dos usuarios conquistou um novo lugar social para seus
representantes (Chassot & Silva, 2015), que passaram a se fazer presentes e influenciar todas
as discussdes sobre saide mental, inclusive no ambiente académico, onde seu ponto de vista
sobre o sofrimento psiquico e sobre o tratamento foi incorporado aos curriculos dos cursos de
graduacdo da &rea e a participagdo efetiva em projetos de pesquisa; também prestam
consultoria e assessoria na construcdo de servicos de saude mental publicos e privados e
fazem parte de organizagdes governamentais de fiscalizacdo e gerenciamento de servicos. Por

outro lado,

... a excessiva burocratizagdo dos espagos e sua falta de resolutividade, [dispersa] a
energia do movimento [...] em um grande nimero de ages, junto ao poder publico, que tém
pouco ou nenhum impacto em termos de demandas dos usudrios. [...]JA incorporacdo do
movimento pela gestdo publica tornou-o menos capaz de sustentar-se como movimento
independente (Chassot & Silva, 2015, p.154-55).

No cotidiano dos servigos de saude mental brasileiros, profissionais e usuérios
associam o empoderamento as experiéncias vividas e adquiridas com a doenga; ao
estabelecimento de trocas sociais; as possibilidades de participacdo e representagdo socio-
politicas e & producdo de conhecimento, por meio do envolvimento nos dispositivos de
controle social, como nas Conferéncias de Salde Mental e em projetos de pesquisa,
respectivamente (Alves, Oliveira & Vasconcelos, 2013).

® Como veremos adiante, Vasconcelos propde o ‘cuidado de si’ como um dos desdobramentos que faz ao criticar
a nogdo de autoajuda, associada ao empowerment.
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No entanto, diversos fatores “estruturais, culturais e conjunturais” (Vasconcelos,
2013a, p. 2829) fragilizam as experiéncias brasileiras de empoderamento, onde se destacam: a
preponderéncia de profissionais tanto no movimento antimanicomial quanto nas associagdes
civis, que em geral sdo compostas por usuarios, familiares e profissionais; a caracteristica
cultural hierarquica e patrimonialista do Brasil, que acaba por exigir menos autonomia e
empoderamento; a restricdo das iniciativas de empoderamento ao espaco dos servigcos
publicos de atencdo psicossocial, cujos principais frequentadores pertencem as classes
populares e cujas liderangas, por sua vez, "tém maiores dificuldades e limitages econdmicas,
sociais e culturais para se capacitarem e exercerem este ativismo explicito dentro do sistema

publico de saude e na sociedade em geral” (idem, p.2829).

Além disso, o contexto neoliberal de reducdo de financiamentos para as politicas
publicas, sucateia 0s servicos, campo onde tém inicio muitas das experiéncias de
empoderamento, favorecendo uma maior rotatividade no trabalho e fazendo com que o
empoderamento deixe de ser prioridade (Vasconcelos, 2013a). As dificuldades impostas por
este fator puderam ser observadas, por exemplo, na gestdo municipal de Belo Horizonte,
vigente & época desta pesquisa, cujo desinvestimento na politica de salide mental, nos
servicos e profissionais, gerava inseguranca e fazia com que o olhar do trabalhador se voltasse
para tentar garantir a continuidade dos trabalhos desenvolvidos até entdo, dificultando o
envolvimento continuo com os projetos relacionados a constru¢do do empoderamento dos
usuarios; faltavam vales transporte para que 0s usuarios pudessem comparecer aos Centros de
Convivéncia, recursos financeiros para a realizacdo de oficinas terapéuticas, para o
funcionamento dos Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTS) e, até no ambito da gestdo, foi
preciso conviver com as incertezas relacionadas a indicacdes pro-tempore de coordenadores

de saude mental do municipio.

Apesar da horizontalizagdo das relagdes de poder ser um pressuposto da Reforma
Psiquiatrica inerente as concepg¢des de empoderamento e autonomia, Chassot & Silva (2015)
fazem uma dura critica sobre o quanto € incipiente o envolvimento dos usuarios na préatica da
cogestdo, no ambito da atencdo psicossocial, onde prevalece a heterogestdo e onde, "por
vezes, cria-se uma fachada de gestéo participativa, em assembleias que pouco decidem, o que
apenas alimenta a desilusdo dos usuarios com a participacdo social e enfraquece a crengca em

sua propria capacidade de decisdo e atuacao politica™ (Chassot & Silva, 2015, p.142).
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A predominéncia de liderangas de profissionais no movimento antimanicomial
brasileiro também ¢é uma fragilidade apontada por autores que trabalham o tema do
empoderamento em salde mental, a partir do olhar critico e reflexivo da analise institucional.
(Almeida, Dimenstein & Severo, 2010). Para Vasconcelos (2015), o perfil histérico, cultural e
social do Brasil, marcado por relagfes hierarquicas e por desigualdades sociais, educacionais
e no ambito da saude e trabalho, explica o papel secundario dos usuarios e familiares no
movimento, apontando para a importancia de se fortalecer o movimento antimanicomial por

meio de um investimento mais sistematico na

... disseminacédo de organizagdes de base e associa¢Bes de usuarios e profissionais,
bem como de abordagens efetivas de empoderamento, para além da militancia politica de
liderancas mais individualizadas, na perspectiva de buscar construir no médio e longo prazo
um deslocamento mais efetivo do poder para o publico alvo dos programas de satide mental
(\Vasconcelos, 2007, p.189)

Amparadas pela experiéncia britanica de empoderamento dos usuarios e considerando
as peculiaridades socioculturais de nosso pais, Chassot & Silva (2015, p.156-57) enfatizam

ainda

... a necessidade de uma ampla reflexdo ético-politica sobre a gestdo dos servigos e a
horizontalidade nos tratamentos [e de se retomar o0s] propdsitos da Reforma Psiquiatrica
brasileira, enriquecidos pela mais expressiva participagdo de usuarios de satide mental em sua
construcdo e debate, [...] se quisermos sustentar a proposta de desinstitucionalizacdo
promovida pela Reforma Psiquitrica brasileira.

2.1.2 Conceitos basicos que orientam as estratégias de empoderamento em saude
mental

Ao destacar aspectos que considera importantes para se entender as estratégias de
empoderamento na saude mental, Vasconcelos (2013a) considera as particularidades desse
campo, relacionadas aos limites impostos pelo sofrimento psiquico e aos desafios e
possibilidades de enfrentamento inerentes ao cotidiano de quem vive com ele, introduzindo a
importancia das redes de apoio social e conceitos-chave para se entender as estratégias de
empoderamento, como recovery, cuidado de si, ajuda mdatua, suporte muatuo, narrativas
pessoais, advocacy, transformacdo do estigma e dependéncia na relagdo com a loucura e o
louco na sociedade, participagdo no sistema de saude e militdncia. Vemos aqui presentes,
conceitos que estdo tao interligados que se torna impossivel pensa-los de forma isolada.

O primeiro dos conceitos-chave diz respeito a perspectiva da recuperacdo (recovery),
que tem suas origens no campo das doengas e deficiéncias fisicas, conforme Wright, citado
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por Vasconcelos (2013). Aqui ser& entendido como um processo de mudanca, individual e ao
mesmo tempo coletivo, que pode conduzir a “uma vida com satisfacdo, desejo e participacdo
social” (Vasconcelos, 2007, p. 178), apesar das limitacGes decorrentes do sofrimento
psiquico. Segundo este autor, estudos longitudinais realizados no &mbito da reabilitacéo
psicossocial norte-americana avaliaram os sintomas, funcionamento social e qualidade de vida
de pessoas com esquizofrenia e demonstraram que ao contrario do esperado pelos
progndsticos convencionais, houve melhora na recuperacdo e, ainda maior, na recuperagdo
daqueles que frequentaram programas de reabilitacéo, principalmente se envolviam aspectos
como a moradia, trabalho, educacdo e socializagdo, esta Ultima encontrada nas relagdes de
amizade, nos grupos e nos movimentos de usuarios. Esta perspectiva depende de um sistema
de saude voltado para a recuperagdo bem como do desenvolvimento, pelo movimento de
usuarios e familiares, de dispositivos e estratégias de empoderamento, que propiciem a defesa
de direitos, a militdncia e a autoajuda, este ultimo, um conceito criticado, reapropriado e
desdobrado por Vasconcelos (2003; 2007; 2009; 2013).

Os elementos essenciais a perspectiva do recovery coincidem com aqueles presentes
na perspectiva do empoderamento, como a participagdo, autonomia, valorizacdo das
potencialidades do usuario e, quando no contexto da Atencdo Psicossocial, somam-se a estes,
a desinstitucionalizacdo, a horizontalizacéo nas relagdes entre técnicos e usuarios, o direito e a
cidadania (Anastécio e Furtado, 2012; Lopes, 2011; Vasconcelos, 2013a, 2013b).

Em producgéo recente sobre o tema, Vasconcelos (2015) chama a atencdo para 0S
riscos ideoldgicos e politicos associados a “apropriacdo ingénua”, da concepcdo de recovery,
assim como vem fazendo em relagdo a concepcdo de empoderamento. A utilizagcdo do termo,
bem como a proposicdo de praticas baseadas nele, sem a devida clareza se estdo sendo
sustentados por principios conservadores ou emancipadores e sem a necessaria consideracao
acerca das marcas culturais de cada contexto, pode acabar facilitando a sua apropriacdo por
politicas sociais e econdmicas individualistas e de cunho neoliberal. O autor considera que a
apropriacdo das ideias e praticas relacionadas ao recovery e ao empoderamento, pelas
politicas sociais brasileiras demandardo um longo tempo e uma “‘paciéncia historica”
(fazendo referéncia a Paulo Freire), porque exigirdo que os gestores de programas e politicas
de salude mental priorizem o assunto, invistam em pesquisas, intercambios internacionais,
capacitacdo profissional e em iniciativas voltadas para a educagdo popular e para projetos

protagonizados por usuarios e familiares.
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Em segundo lugar, 0s conceitos de ajuda mdtua, suporte mutuo e cuidado de si sdo
introduzidos como resultado de uma critica & nogdo de autoajuda e sua associacdo a uma
perspectiva conservadora de empoderamento que defende, por exemplo, a busca do sucesso
em todas as esferas sociais, de forma “instrumental e adaptativa”, por meio da crenga de que o
crescimento do individuo vem das suas préprias capacidades, que se enfraquecerdo quando
vinculadas a ajudas externas a ele. No intuito de descolar esta caracteristica “individualista e
liberal” (Vasconcelos et al., 2013b, p. 192) da concepcdo emancipadora de empoderamento o
autor aprofunda sua critica e propde o desdobramento da no¢do de autoajuda em outras trés:
cuidado de si, ajuda mutua e suporte mutuo, ainda assim alertando para o fato de que

...as estratégias, os movimentos e grupos de ajuda mutua devem ter suas origens
historicas, culturais e ideoldgicas avaliadas com muito cuidado. E necessario identificar nio
s0O seus ideais e praticas com potencial humanitario, solidario e emancipatério, mas também e
principalmente os seus riscos de reproduzir valores e ideologias polémicos, de reduzir a
flexibilidade normativa necessaria para lidar com os conflitos do problema humano em foco
e da area em que atua, e, portanto, de ser usado como mais um dispositivo de normatizagao
cultural e social (Vasconcelos et al., 2013b, p. 192)

Vasconcelos (2003; 2013b) confere uma conotagdo muito propria ao primeiro
desdobramento, o cuidado de si, propondo uma aproximacdo de Foucault, ao utilizar a

expressao.

De acordo com Foucault (2004), o cuidado de si € um conceito que diz respeito a um
trabalho filosofico, ético-moral, do sujeito sobre si mesmo, voltado mais para uma estética da
existéncia, para o sujeito da acdo ética do que para o sujeito do conhecimento e essencial para
se pensar em emancipacdo politica. Ao se aprofundar nesse conceito expressa uma
preocupacgdo com “uma nova posicao de sujeito: reflexivo-critica, ativo-afetiva e ético-estética
de relacdo consigo mesmo e com 0s outros, mas que depende de condigdes socio historicas
para acontecer” (lIzabel C. Friche Passos, comunicagédo pessoal, 22 de outubro de 2015). Essa
perspectiva também é encontrada em Castoriadis, filosofo escolhido para pensar a autonomia
de uma forma politico-subjetiva, no ambito do presente trabalho. A complexidade do conceito
proposto por Foucault, que passou por transformacdes histéricas importantes, ndo me permite

aborda-lo no corpo deste trabalho com a profundidade que merece.

De acordo com Vasconcelos (2013b), “de um ponto de vista mais pratico” (p.76),

Temos entdo o que chamo de cuidado de si, me reapropriando parcialmente de uma
ideia chave de Foucault, significando aqui estratégias para mobilizar a iniciativa e a vontade
individual de cada pessoa, para que atue para responder os desafios pessoais concretos
colocados pelo transtorno mental no dia a dia e para reinventar uma nova vida que va além
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destes desafios, no sentido de recuperar uma vida ativa, participativa e prazerosa do ponto de
vista pessoal e social (Vasconcelos et al., 2013b, p.75-76).

Nessa perspectiva, o cuidado de si implica a ressignificacdo das experiéncias de
sofrimento, a construgdo de amizades as quais se possa recorrer nos momentos mais dificeis e

0 apoio dos servicos de saude mental e dos movimentos de usuérios (Vasconcelos, 2013b).

A ajuda mutua constitui-se de praticas, prioritariamente conduzidas por usuarios e/ou
familiares, que possibilitam um suporte emocional, o compartilhamento e a troca de
experiéncias sobre o cotidiano de quem sofre ou convive com o sofrimento psiquico, como
por exemplo, os Alcoolicos Anénimos, os chats, blogs, correio eletrénico, redes sociais. O
suporte mituo é normalmente derivado das praticas de ajuda mutua, constituindo-se de
iniciativas concretas de suporte no cotidiano como, por exemplo, a realizacdo de atividades
culturais e de lazer, o cuidado informal prestado a quem passa por momentos de maior
fragilidade, auxilio nas Atividades de Vida Diéria e de Vida Préatica. As trés no¢des — cuidado
de si, ajuda matua e suporte mutuo - trazem em comum exatamente a condicdo de serem

construidas na relagdo com outras pessoas.

O conceito de defesa de direitos (advocacy) envolve a busca pelos direitos civis,
politicos e sociais dos usuérios, de maneira informal, desenvolvida pelo préprio usuério em
conjunto com os grupos de suporte matuo, ou formal, onde profissionais de saide mental e
advogados defendem os direitos dos usuarios. Esta prética conduz a criagdo de documentos
que asseguram direitos e leis, como a Lei 10.216 da Reforma Psiquiatrica e esta associada as
estratégias de empoderamento que buscam transformar o estigma social relacionado a loucura
e que induzem a militdncia e ao controle social no sistema de salde (Vasconcelos et al.,
2013b). A questdo dos direitos envolve uma discussdo muito maior, que diz respeito ao
paradoxo entre lutar por direitos civis ou reivindicar direitos especiais, considerando as
consequéncias do estigma e das desigualdades sociais que acompanham o sofrimento
psiquico. Esse dilema acompanha os debates de movimentos internacionais de usuarios, como
no movimento sueco, por exemplo, que optou por assumir a deficiéncia como forma de
reconhecimento social que possibilitou a garantia de direitos especiais como trabalho, salario
subsidiado e acesso a moradia. Outra tatica politica adotada pelo movimento europeu é a
discriminacdo positiva, intermediaria entre a defesa de igualdade e a defesa de direitos
especiais e que implica em lutar pela garantia dos direitos universais, mas também por direitos
especiais que compensem as desigualdades sociais e de oportunidades desse grupo
(\Vasconcelos, 2000; Vasconcelos et al., 2014).
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No contexto brasileiro, esse mesmo autor e outros como (Birman, 1992) e Passos
(2003), inspirados pelo antropélogo Roberto Damatta, discutem o paradoxo da cidadania do
louco. Damatta (1997) desnaturaliza a nocdo de cidadania, caracterizada pela ideologia do
individualismo e por regras universais para todos, em qualquer situacdo ou espaco social,
como teorizada por Marshall e assumida pela cultura norte americana e europeia. Para ele, a
I6gica relacional e hierarquizada de funcionamento da sociedade brasileira dificulta a
incorporacdo de uma Unica nogdo de cidadania. Essa l0gica, caracteristica dos paises de
origem latina, € marcada pelas relaces familiares, de amizade, ocupacionais, configurando a
existéncia em uma sociedade com profundas desigualdades sociais, burocratizada,
patrimonialista e com programas de bem-estar social pouco desenvolvidos (Passos, 2003;
Vasconcelos, 2014). Conforme ilustra Damatta (1997)

Na América, a existéncia social é praticamente impossivel sem a conta bancéria, o
cartdo de crédito e o social security number; mas, em compensacao, pode-se viver sem lagos
sociais instrumentais e imperativos. No Brasil, ao inverso, ha milhes que vivem sem conta
bancaria, nimero de INSS ou cartdo de crédito. Mas ninguém existe de modo social pleno
sem ter uma familia e uma rede de lagos pessoais imperativos e instrumentais (p.92).

O reconhecimento da existéncia e da convivéncia entre diferentes praticas e
concepcdes de cidadania como inerentes a sociedade brasileira (Damatta, 1997), favorece a
coexisténcia, no campo da Saude Mental, da luta pela garantia de direitos civis e universais e
da luta por direitos especiais das pessoas em sofrimento psiquico (Birman, 1992; Passos,
2003; Vasconcelos, 2014).

A ideia de participacdo no sistema de satde e militAncia considera a participa¢do dos
usuarios e familiares nas instancias de controle social ligadas ao Sistema Unico de Salde
(SUS) e as demais politicas sociais; na producao de conhecimento cientifico sobre o0s servicgos
e no planejamento dos mesmos; no processo de capacitacdo dos profissionais; e nas
associacOes de moradores da comunidade onde moram ou nas quais sté inserido o servigo que
frequentam. Todas sé&o formas de valorizar e reconhecer a contribuicdo daqueles que vivem

diretamente o cotidiano e as experiéncias de sofrimento mental. (\Vasconcelos, 2013a, 2013b)

A respeito da transformacdo do estigma social relacionado a loucura observa-se que
acontece por meio do desenvolvimento de projetos e iniciativas sociais que articulem cultura,
arte, lazer, esporte como forma de transformar o discurso de incapacidade e a discriminagao
relacionados ao louco, viabilizando sua recuperagéo e abrindo portas a uma nova forma de
convivéncia familiar, comunitéria e social. Projetos importantes nessa dire¢do sdo aqueles de

midia impressa, televisiva e radiofonica, coproduzidos, em todas as suas fases, por usuarios e
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familiares, onde as questfes do estigma, da discriminagéo e da nova ldgica assistencial podem
ser pautadas e trabalhadas do ponto de vista de seus principais envolvidos e maiores
interessados.

Por fim, temos as narrativas pessoais de vida com o transtorno mental, que vém sendo
reconhecidas internacionalmente e no Brasil como estratégias de empoderamento importantes
no processo de recovery em salde mental (Vasconcelos, 2003, 2005, 2013a, 2013b). Elas tém
sido consideradas como formas de apropriacéo e ressignificagéo da experiéncia de sofrimento,
que podem ajudar na aceitacdo do fato de que a convivéncia com a loucura é a0 mesmo tempo
muito dificil, mas que também faz "parte integral da vida humana" (idem, 2013b, p.80). Além
disso, representam possibilidade de troca de experiéncias; podem ser utilizadas como material
para discussdo em grupos de ajuda e de suporte mutuos e nos dispositivos de cuidado de si;
buscam o reconhecimento da experiéncia subjetiva e da voz de quem a protagoniza enquanto
ferramentas para a luta contra o estigma e a defesa de direitos. As narrativas também tém sido
utilizadas como metodologias para coleta de dados em pesquisas cientificas. Ainda de acordo
com Vasconcelos (2005), as narrativas

Capacitam a quem as viveu a poder se colocar como porta-vozes mais universais
destas dimensdes recalcadas do ser, e reclamarem mudancas concretas na forma como a
sociedade encara e trata destas dimensfes e destas pessoas, nas suas teorias da subjetividade,
nos servicos de salide mental e no conjunto da vida social (p.17).

Os conceitos apresentados, apesar de intimamente interligados, permitem a criagéo de
estratégias de empoderamento com diferentes niveis de complexidade favorecendo uma maior
flexibilidade na participacdo dos envolvidos, que podem se ligar aos grupos de ajuda e suporte
mutuos, considerados como a base das estratégias de empoderamento e o primeiro acesso a
futuras experiéncias de ativismo e militdncia, ou ainda, buscar iniciativas e projetos mais
avancados em termos de organizacdo, capacidade de lideranca e militancia, por exemplo.
Como consequéncia, os efeitos subjetivos da experiéncia de militdncia acabam por
retroalimentar o funcionamento dos grupos como redes de apoio, espagos de convivéncia, de
compartilhamento e de resisténcia, evidenciando como o0s aspectos sociopoliticos podem
contribuir para uma nova forma de pensar e entender as experiéncias de sofrimento psiquico.
Além disso, a articulagdo entre as diferentes estratégias ajuda a reforcar os grupos de ajuda e
suporte mutuos como espacos de referéncia aos quais pode-se recorrer em momentos de maior

fragilidade ou durante possiveis crises (Vasconcelos, 2007; Chassot & Silva, 2015).
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2.2 O empoderamento como convocagao a autonomia

A associacdo entre os conceitos de empoderamento e autonomia aparece entre autores

do campo da saide mental ou de campos distintos, mas afins a ela.

Carla Pinto (2011), por exemplo, considera que “empowerment é ‘ter poder’, poder
para ser capaz, para ser autbnomo, autodeterminado e poder controlar de algum modo
significativo a prépria vida" (p.465). Também no campo do Servi¢co Social, Fazenda (n.d.)

apresenta 0 empowerment COmo uma

...consequéncia de uma evolucdo nas concep¢des de autonomia e responsabilidade
dos individuos, e de uma maior consciéncia dos mecanismos de discriminagdo e exclusdo que
se geram na sociedade", [considerando que] "o seu objetivo é a autonomia das pessoas
desfavorecidas e a sua participacdo a um nivel de igualdade com os técnicos, numa
perspectiva de parceria (p.1).

No ambito da Promoc¢do a Salde, autores como Tengland (2007, 2008) consideram
gue a autonomia pode ser vista como um dos objetivos e também como uma consequéncia do
processo de empowerment. Para este autor, 0 aumento de controle sobre a prépria vida é uma
conquista desse processo que também esta associada a autonomia, que é entendida por ele
como uma habilidade, de ordem individual, a ser alcangada, com vistas ao empowerment
psicologico. A autonomia é considerada pelo autor como uma das habilidades basicas
relacionadas a salde, ajudando o individuo a estabelecer seus proprios objetivos e
conduzindo-o em direcdo a uma melhor qualidade de vida e bem-estar. Por outro lado, na
perspectiva critico-social defendida por Carvalho e Gastaldo (2008) o processo de
empowerment (social) acontece por meio de uma préxis reflexiva com vistas a transformacéo

social.

Ja no campo da satde mental, Alves, Oliveira & Vasconcelos (2013) consideram que
0 empoderamento €& um dispositivo ou estratégia para a producdo de
autonomia/responsabilizagéo, e reinsercdo social, sendo que, para estes autores, a autonomia
esta relacionada a liberdade e ao poder que usuarios e familiares tém ou desenvolvem, para
serem sujeitos das suas decisdes e escolhas. Apoiam-se em autores que defendem que o
empoderamento € um meio para se obter maior controle sobre a propria vida e de se alcangar
relagcbes de poder menos hierarquizadas, sendo caracterizado pela liberdade e pelo acesso a
informagdes necessarias ao processo. Para os profissionais entrevistados no estudo conduzido
pelos autores, empoderamento € 0 mesmo que a "autonomia dos sujeitos, o fato de os usuarios

serem protagonistas nas tomadas de decisdo e se responsabilizarem por seus atos" (p.61),
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visdo que também observaram conviver com a ideia de autonomia enquanto algo a ser dado
ao usuario. Observa-se nesta Ultima visdo, a marca das perspectivas conservadoras de
empowerment, de caracteristicas paternalistas e que centralizam o saber na figura do

profissional.

Autonomia, assim como 0 empowerment, ndo é algo que se dé a alguém; o profissional
pode, talvez, oferecer o campo para sua construcdo e conquista, 0 que sO serd possivel se
houver uma engajamento do sujeito nesse processo. Como profissionais que acreditam no
protagonismo do usuario é preciso, ja de inicio, se desempoderar, se deslocar desse lugar de

guem pode supostamente dar empoderamento ou autonomia.

Almeida, Dimenstein & Severo (2010) apresentam o empoderamento como nogéo
chave para a "criagdo de autonomia e sociabilidade” (p.578), no ambito da reabilitacdo
psicossocial, sendo que, aliado a participagdo social, torna-se também fundamental ao campo
da saude mental e coletiva e & Estratégia de Atencdo Psicossocial, na busca por um novo lugar
social para o louco, por novas formas de vida, por diferentes espacos de socializacdo e na
coproducdo de politicas. De acordo com as autoras, "a ideia de empoderamento [...] implica a
criacdo de estratégias de potencializacdo da forca e da autonomia dos usuarios e familiares
envolvidos com a satde mental” (p.579), o que vai ao encontro da definicdo proposta por
Vasconcelos (2003).

Observa-se assim, que o conceito de autonomia € muito presente no campo da salde
mental, chegando a ser considerado como “o que de mais importante o0 processo de tratamento
tem a produzir” (Leal, 2001, p.69), mas ndo tem sido descrito, explicado ou problematizado
pela literatura da area (Zambillo & Palombini, 2015).

Na literatura da saide mental brasileira a principal referéncia sobre a nocdo de
autonomia tem sido Kinoshita (2001), que em sua concepg¢éo deixa transparecer uma relacéo

direta entre autonomia e dependéncia:

Entendemos a autonomia como a capacidade de um individuo gerar normas, ordens
para a sua vida, conforme as diversas situacfes que enfrente. Assim, ndo se trata de confundir
autonomia com autossuficiéncia nem com independéncia. Dependentes somos todos; a
questdo dos usudrios é antes uma questdo quantitativa; dependem excessivamente de apenas
poucas relacdes/coisas. Esta situacdo de dependéncia restrita/restritiva € que diminui a sua
autonomia. Somos mais autbnomos quanto mais dependentes de tantas mais coisas pudermos
ser, pois isto amplia as nossas possibilidades de estabelecer novas normas, novos
ordenamentos para a vida (Kinoshita, 2001, p.57).
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Para este autor, 0 sujeito serd mais autdnomo quanto maiores forem seus lagos de
dependéncia, em confronto direto com perspectivas mais individualistas que consideram a
autonomia como sinbnimo de independéncia, liberdade e autossuficiéncia. Vasconcelos
(2013b) avanga um pouco mais nesse ponto ao deixar claro que concorda com a ideia daquele
autor, desde que articulada aos marcos culturais de cada sociedade. Para Passos et al. (2013),
“autonomia ndo é contréria a dependéncia, sendo efeito de processos de coconstituigdo de
sujeitos que agem sobre si mesmos e sobre o contexto conforme objetivos democréticos”
(p.2922).

Apesar de ser a concepcdo mais utilizada por autores do campo da satde mental no
Brasil, parece residir nela um limite pois, ndo basta aumentar a inser¢cdo em relagdes sociais,
se esta inser¢do ndo vier acompanhada de reflexividade, elucidacdo e critica sobre 0s novos
lacos estabelecidos e as possibilidades de transformacéo politico-social decorrentes dai. Na
verdade, poderiamos dizer, ja introduzindo Castoriadis (1982), que estariamos diante de uma
relacdo de ineréncia e ndo de codependéncia.

A concepcdo de autonomia escolhida por Kinoshita é pautada na ideia de auto-

organizagéo do ser vivo de Maturana e Varela, autores da biologia do conhecimento, que

Compreendem que 0s seres vivos sO podem ser considerados autossuficientes
quando tomados isoladamente. Quando o que se considera é sua relagdo com 0 meio,
percebe-se que eles dependem de recursos externos para viver. Nessa logica, autonomia e
dependéncia deixam de ser opostos excludentes para serem complementares... (Zambillo,
2015, p.84)

Castoriadis, que em determinado momento da construgédo de seu projeto de autonomia
dialoga com os autores, demarca sua diferenca deles quando associa & autonomia a ideia de
que a criacdo ex nihilo acontece sempre a partir das “condigdes necessarias” (Castoriadis,
2002) dadas pelo social-histérico, dai a ideia de imanéncia entre sujeito e socius e nao

independéncia ou dependéncia, como na autodeterminacgdo adaptativa do ser vivo.

Zambillo & Palombini (2015) também se referenciam em Kinoshita para propor a
concepcdo de autonomia utilizada na pesquisa GAM, mas deixam transparecer uma

perspectiva mais ativa, na qual

¢ possivel pensar a autonomia deslocada da autossuficiéncia, mas em
manifestacdo de préaticas de liberdade que se fundam na criacdo de redes e lagos afetivos,
sociais e solidarios. E se ampliam na construcdo da cidadania, da vida publica e politica,
possibilitando 0 empoderamento dos individuos (p.419).
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A implementacdo do SUS no Brasil, faz ascender a autonomia, ao destacar a
importancia da participacdo popular, o que, por outro lado, ndo parece suficiente para se
garantir praticas realmente democréaticas e emancipadoras. Apesar de ndo haver delimitacéo
clara acerca de seu significado nas leis que estabelecem o SUS os principios da educacéo
popular estdo incorporados nas politicas de salde mental e em experiéncias do campo

abrindo-se para 0 empoderamento dos usuarios do SUS (Vasconcelos, 2014).

O paradigma ético-estético, “que afirma a existéncia e 0 mundo como invencbes
permanentes” (Zambillo & Palombini, 2015, p.410), orienta a Politica Nacional de
Humanizagdo (PNH), na qual a autonomia direciona os processos de trabalho e a construcéo
do SUS como politica de saude, “alinhada ao conceito de cogestdo ou gestdo compartilhada,
ao protagonismo, a corresponsabilidade e ao estabelecimento de vinculos solidarios, a
participacdo coletiva no processo de gestdo e producgdo da sadde” (idem, p.412).

No ambito da salde coletiva e da cogestdo dos servigos integrados a rede de atencéo
psicossocial, encontramos ainda a visdo de Rosana Onocko-Campos e Gastdo Wagner
Campos que introduzem a perspectiva politica enquanto "ponto de criacdo e regulacdo da
autonomia” (Onocko-Campos & Campos, 2006, p.674). Inspirados em pensadores como
Castoriadis, Freud, Winnicott e Lourau, propem que a autonomia € uma das finalidades do
trabalho em saude, o que traz implicag¢Ges politicas, organizacionais e epistemologicas como a
valorizagdo dos sujeitos, trabalhadores e usuérios, envolvidos na producdo de satde. E
entendida em sua relacdo com a liberdade e a dependéncia, ndo como sindnimo da primeira
ou o contrario da segunda, mas como “um processo de coconstituicio de uma maior
capacidade dos sujeitos compreenderem e agirem sobre si mesmo e sobre o contexto
conforme objetivos democraticamente estabelecidos” (p.670). Para eles, dizer de coproducgéo
de autonomia significa dizer que esse é um processo que se constroi em corresponsabilidade
com o sujeito ou a coletividade, mas que também depende de condicdes externas ao sujeito,
tais como condigdes econbmicas, culturais, politicas publicas, acesso a informagdo e

capacidade de fazer uso dela de forma critica e reflexiva.

Acompanhando Castoriadis, concebem a autonomia como uma coconstrugcdo
individual e coletiva. llustram o inicio do processo de coconstru¢do da autonomia individual
se reportando a relacdo de alienacdo estabelecida entre o bebé e a figura materna, na qual, de
forma dialética, ele vai descobrindo formas de ter suas demandas atendidas e, pouco a pouco,
vai ampliando sua rede de relagdes e se constituindo, com um estilo e personalidade préprios,
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mas sempre em relagdo a heteronomia, passando da dependéncia relativa a uma
independéncia também relativa, da dependéncia e alienagdo a autonomia e responsabilizacéo.
Para os autores, esta associacdo entre autonomia e responsabilizacdo, inerente ao pensamento
freudiano, ndo seria somente uma questdo intrapsiquica e traria consequéncias politicas, uma
vez que “sO posso ser autbnomo na medida em que me responsabilizo pelos rumos e pelos

atos a que meu desejo tem me levado” (Onocko-Campos & Campos, 2006, p. 676).

Na ordem social, 0s mesmos autores sustentam que a autonomia € marcada por leis de
ordem juridica, religiosa ou simbdlica, delimitando socio historicamente, o carater politico da

autonomia coletiva:

A politica deveria ser (e é, ainda que as vezes ndo consigamos apreciar este fato)
ponto de criacdo e de regulagdo da autonomia. [Na] medida em que as pessoas se constituem
como cidaddos responsaveis numa sociedade democratica, elas podem — e devem — agir em
prol de formas de organizacdo que propiciem a libertacdo (isto é, a possibilidade de exercicio
de graus maiores de autonomia) por parte de cada vez maior nimero de pessoas. Isto como
um caminho para facilitar a condenacao de préaticas deploraveis e corruptas, etc. Esse seria o
exercicio da politica quando a coconstrucdo de autonomia é tomada como uma finalidade,
como uma diretriz essencial. Mas, por sua vez, precisamos da politica como resisténcia, isto
¢, como ferramenta para impedir o exercicio desenfreado e arbitrario do poder (Onocko-
Campos & Campos, 2006, p. 674).

Apesar de Kinoshita (2001) ser considerado o autor de referéncia para pensar a
autonomia no campo da salde mental, entendo que aspectos centrais a €sse campo como a
democracia, emancipacéo, cidadania e liberdade, por exemplo, sdo problematizados de forma
mais potente por Castoriadis, por isso ele foi eleito para referenciar esse trabalho.

Em didlogo entre o bidlogo Francisco Varela e Castoriadis (Castoriadis, 2001) os
limites e possibilidades da escolha de cada um dos pensadores fica evidente quando o
primeiro assume que o que o impulsiona como bi6dlogo € “a paixdo epistémica, o desejo de
saber. E ainda que as consequéncias sociais do que fago ndo me sejam indiferentes — como
poderiam sé-lo? -, ndo trabalho por isso” (Castoriadis, 2002, p.108, traducdo da autora)’. Ao
que Castoriadis completa dizendo-se também tomado pelo desejo de saber, “porém, ao
mesmo tempo me sinto profundamente implicado peplo destino da sociedade em que vivo. E
para mim ambas as coisas ndo deixam de ter relacdo, em certo sentido da palavra”
(Castoriadis, 2002, p.109, traducdo da autora)®

7 “la pasion epistémica, el deseo de saber. Y aunque las consecuencias sociales de lo que hago no me son
indiferentes -;como podrian serlo? -, no trabajo por eso” (Castoriadis, 2002, p.108)

® “pero al mismo tiempo me siento profundamente implicado por el destino de la sociedad en la que vivo. Y para
mi ambas cosas no dejan de tener relacion, en cierto sentido de la palavra. (Castoriadis, 2002, p.109).
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2.3 A autonomia em Castoriadis: um projeto de didlogo com a nocao de
empoderamento

Mas o que significa autonomia? Autos, eu mesmo; nomos, lei. E
autdbnomo aquele que da a si mesmo suas proprias leis. (Néo
quem faz o que Ihe da na cabega: quem da leis a si mesmo).
Ora, isso € imensamente dificil. Para um individuo, dar-se a si
mesmo a sua lei, nos campos em que isso € possivel, exige poder
ousar fazer face a totalidade das convencdes, das crencas, da
moda, dos s&bios que continuam a sustentar concepgdes
absurdas, da midia, do siléncio puablico, etc. E, para uma
sociedade dar a si mesma a sua propria lei quer dizer aceitar a
fundo a ideia de que ela criou, ela mesma, a sua instituicdo, e
que ela a criou sem invocar nenhum fundamento extra social,
nenhuma norma da norma, nenhuma medida da medida. Isso
significa dizer, portanto, que ela mesma deve decidir sobre o
que é justo ou injusto — e é esta a questdo com a qual a vida
politica tem relacéo (n&o, evidentemente, a politica dos politicos
que hoje ocupam a cena) (Castoriadis, 2004a, p. 161-162).

Castoriadis pode ser considerado o filésofo da autonomia humana. Ao construir sua
obra, em defesa do projeto politico de autonomia para uma sociedade democratica, resgata a
democracia e suas formas de participacédo plena em todas as fases de construgdo da vida
coletiva. (Passos, 1992; Morin, 1998; Valle, 1999; Souza, 2000; Rodrigues, 2008).

Para chegar a no¢do de autonomia como proposta por Castoriadis torna-se importante
situar alguns de seus questionamentos acerca do marxismo, pois é a partir deles que surge seu
projeto revolucionério. O contato com a obra mais importante de Castoriadis - “A Instituicéo
imaginéria da sociedade” - me fez vé-lo como um marxista na radicalidade de algumas ideias
marxistas. Ele faz uma critica a teoria e filosofia marxistas, de dentro do préprio marxismo,
desde a época em que escrevia para a Revista Socialismo ou Barbarie, o que Ihe valeu a
eterna rejeicdo da “esquerda oficial” (Morin,1998). Para tanto, ele retoma os principios
essenciais da teoria marxista, que dizem respeito ao processo de transformagéo permanente,
presente na relacdo entre pratica e teoria, para sustentar que a proposta de Marx teria se
perdido entre seus proprios criadores e seguidores.

Castoriadis considera, a0 mesmo tempo, que o0 retorno a Marx ou "querer encontrar o
sentido do marxismo exclusivamente no que Marx escreveu" (Castoriadis, 1982, p. 20) €
impossivel porque viola os préprios principios marxistas de que a significagdo de uma teoria

sO pode ser compreendida em sua relagdo com a pratica historica e social correspondente a
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ela. Para ele, o fazer que conduz a reflexividade e & elucidacdo® é capaz de transformar a
realidade. Como esta relagdo s6 pode ser entendida se considerada em seu contexto social-
historico™®, ndo existe teoria absoluta, pois do contrario, estarfamos diante do sem sentido da
pratica e da mera tentativa de aplicacdo da teoria. Ou seja, a condicdo de emergéncia de uma
teoria esta na pratica, na reflexividade e na consciéncia advindas da e na pratica e, a0 mesmo
tempo que emerge dai jA& ndo se basta como tal, porque o movimento continuo de

transformac&o da realidade acaba por colocar em questéo a teoria construida.

A teoria marxista da historia seria uma teoria cientifica que, como qualquer outra
teoria cientifica importante, “depois de haver provocado uma reviravolta enorme e
irreversivel em nossa maneira de ver o mundo historico, [...] foi ultrapassada pela pesquisa

que ela mesma desencadeou” (Castoriadis, 1982, p. 54-55).

Para o autor, 0s marxistas desconsideram esta premissa quando se recusam a colocar
em questdo sua propria teoria, levando o marxismo a adquirir contornos de uma filosofia
racionalista e determinista, ao oferecer "antecipadamente a solucéo de todos os problemas que
coloca” e carregar “significagcfes que se encadeiam em totalidades” significantes em si
mesmas (Castoriadis, 1982, p. 55-56).

Tomando como exemplo o determinismo econdmico de Marx, Castoriadis sustenta
que ele fez sentido no momento do surgimento do marxismo, mas ndo foi suficiente para
conter a transformacgdo ou a consciéncia que decorreram da prética e das relacdes de trabalho.
Nao foi suficiente porque a realidade historica, cultural e social de cada momento certamente
incidiu sobre esta prética, fazendo deste, um movimento continuo e inacabado, marcado mais
pelo ndo-causal do que pelo determinismo causal. A vida historica e social “...contém o ndo
causal como um momento essencial [em que aparece ndo como o imprevisivel, mas como um
comportamento criador], como instituicdo de uma nova regra social, como invencdo de um
novo objeto” (Castoriadis, 1982, p. 58).

Mas Castoriadis (1982) também reconhece que dentre os dois elementos histéricos do

marxismo, o elemento revoluciondrio e a burocracia, de destinos e sentidos histéricos

°® Em A Instituicdio Imaginaria da Sociedade Castoriadis (1982) esclarece: “O que tento fazer aqui ndo é uma
teoria da sociedade e da historia, no sentido herdado do termo teoria. E uma elucidacio e esta elucidagio, ainda
que apresente inevitavelmente uma aparéncia abstrata, é indissocidavel de uma finalidade e de um projeto
politico. [...] O que denomino elucidacéo é o trabalho pelo qual os homens tentam pensar o que fazem e saber o
que pensam” (p.13-14).

19°0 social histérico entendido aqui como "a unido e a tensdo da sociedade instituinte e da sociedade instituida,
da histdria feita e da historia se fazendo" (Castoriadis, 1982, p. 131)
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radicalmente opostos, esta no primeiro a possibilidade de um projeto radical de construcdo da

sociedade:

N&o estamos no mundo para olha-lo ou para suportd-lo; nosso destino ndo € o da
serviddo, ha uma acdo que pode apoiar-se sobre o que existe para fazer existir o que
queremos ser [...]; além de uma atividade ndo consciente de seus verdadeiros fins e de seus
resultados reais, mais além de uma técnica que segundo calculos exatos modifica um objeto
sem que nada de novo dai resulte, pode e deve haver uma praxis histérica que transforma o
mundo transformando-se ela prépria, que se deixa educar educando, que prepara 0 novo
recusando-se a predetermind-lo porque ela sabe que os homens fazem sua propria histdria
(Castoriadis, 1982, p. 71-72).

Ao introduzir a discussdo sobre seu projeto™ revolucionario Castoriadis apresenta a
nogdo de praxis, que ja se anunciava anteriormente e que traz em si e de forma indissociavel,
a ideia de autonomia. Para ele, praxis é “este fazer no qual o outro ou 0s outros sdo visados
como seres autbnomos e considerados como o0 agente essencial do desenvolvimento de sua
prépria autonomia [...] é aquilo que visa o desenvolvimento da autonomia como fim e utiliza

para este fim a autonomia como meio” (Castoriadis, 1982, p. 94).

Mas, j& de imediato, alerta para a reducdo desse esquema de meio e fim, que esta mais
associado a atividade técnica. Esta sim tem um fim determinado e “finito”, que se obtém a

partir de meios calculados, produzindo uma relagcdo de causa e efeito.

Quando se trata da praxis, a autonomia se coloca como o inicio de um processo que
ndo é finito e que ndo se define previamente. H4 uma relag&o interna entre o desenvolvimento
da autonomia e o exercicio da autonomia, que nao se estabelece de forma calculada, ou ja ndo

seria autonomia.

A préaxis é uma atividade consciente, que se apoia num saber sempre fragmentario e
provisorio, visto que ndo existe teoria completa para nada e novos saberes sempre surgem
com a préxis, fazendo dela uma experiéncia de cria¢do, singular e universal. A criacdo emerge
como transformacgdo da realidade e como resultado da elucida¢do produzida na préaxis. Ao
mesmo tempo em que a elucidacdo possibilita uma transformagdo na realidade, também
possibilita uma transformacdo do sujeito que esta engajado na experiéncia — ele faz e o seu
fazer transforma a realidade e a ele préprio, por meio da elucidagdo decorrente do processo.

A viabilidade do projeto revolucionario castoridiano encontra-se no ambito da gestéo

operéria que permite a participacao, que pressupde uma préxis cujo objeto

1 projeto “é a intencdo de uma transformacdo do real, guiada por uma representacdo do sentido desta
transformacdo, levando em consideracdo as condigdes reais € animando uma atividade. [...] € um sentido e uma
orientacdo (em direcdo a) que ndo se deixa simplesmente fixar em ‘ideias claras e distintas’ e que ultrapassa a
propria representacdo do projeto tal como poderia ser fixada a qualquer momento” (Castoriadis, 1982, p. 97).
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E ativo, possui tendéncias, produz e se organiza - porque se ndo é capacidade de
producdo e capacidade de auto-organizacdo, ndo € nada. [...] Ndo ha nenhum sentido em
interessar-se por uma crianga, um doente, um grupo ou uma sociedade, se ndo vemos neles,
primeiro e antes de mais nada, a vida, a capacidade de ser fundada sobre si mesma, a
autoproducdo e a auto-organizagdo (Castoriadis, 1982, p. 111)

Essa autoproducdo e auto-organizacdo sdo possiveis a individuos e sociedade

autbnomos. Mas, 0 que é autonomia para Castoriadis?

Afonso (2011) entende que Castoriadis concebe a autonomia a partir de relagdes
complexas estabelecidas entre o sujeito, 0 outro e o social,

N&o como um “estado” de consciéncia, mas como processo, trabalho de ser com o
outro em sociedade. Abarca a subjetividade, inclusive o inconsciente e os discursos sociais,
sem se reduzir a eles. Pensa no sujeito como individuos, grupos, sociedades. Sociedade e
psique sdo insepardveis embora irredutiveis uma a outra. O fato de o sujeito existir em
sociedade, e por meio da linguagem, ndo € o que determina o0 seu assujeitamento. Pelo
contrario, pode fundar também o seu movimento de emancipagéo (p.460).

A autonomia se constroi na interacdo e pressupde uma autonomia individual e uma
autonomia coletiva, intimamente ligadas. A autonomia individual se faz, num primeiro
momento, numa relagdo de alienagdo com o Outro, ou na heteronomia, como prefere
Castoriadis, 0 que em si, ja remete a uma ordem social. A principio, o discurso do outro é que
define a existéncia do sujeito, fala pelo sujeito, define para ele o que é a realidade e por onde
passa seu desejo. O sujeito entdo, se apropria do discurso do Outro e o ressignifica, de acordo
com sua propria verdade, que esta sempre relacionada a uma verdade que o ultrapassa, porque
esta enraizada na sociedade e na histéria. O que estd em jogo nesse processo € “a subjugacéo
e a alienacdo do sujeito, seja & ordem inconsciente (alienagdo psiquica), seja & ordem social
estabelecida (alienagéo social)." (Passos, 2006, p.6).

O sujeito autdbnomo se faz e refaz a cada encontro com 0 mundo e com 0S outros,
incorpora € a0 mesmo tempo nega o que vem do Outro, criando assim suas proprias
significacBes e suas proprias leis; e, mesmo negando o Outro, suas marcas permanecem no

sujeito.

A autonomia ndo &, pois, elucidacdo sem residuo e eliminacéo total do discurso do
Outro nao reconhecido como tal. Ela é instauracdo de uma outra relacdo entre o discurso do
outro e o discurso do sujeito. A total eliminacdo do discurso do Outro ndo reconhecido como
tal € um estado néo histdrico (Castoriadis, 1982, p. 126)

A autonomia se constitui na interacdo social, em que o sujeito é a todo momento
marcado pelo Outro, pela sociedade, pela historia, mas com a liberdade de construir suas
préprias leis a partir dai. Relagdes intersubjetivas e aspectos encarnados em estruturas sociais,
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econdmicas e institucionais sdo inerentes a autonomia, como bem explicitado por Castoriadis

a respeito de suas relacdes com o social e o histérico™:

Nossa relagdo com o social - e com o historico, que € seu desenvolvimento no tempo
- ndo pode ser chamada de relagdo de dependéncia, o que no teria nenhum sentido. E uma
relacdo de ineréncia, que como tal ndo é nem liberdade nem alienacdo, mas o terreno no qual
liberdade e alienacdo podem existir (Castoriadis, 1982, p.135-36).

Para Castoriadis, a existéncia humana é intersubjetiva, social e historica. E exatamente porque
a autonomia individual se constroi na intersubjetividade e em relagdo de ineréncia com o
social e o histérico, que se torna impossivel dissocia-la da autonomia social.

A autonomia, como a definimos, conduz diretamente ao problema politico e social.
[...]. Ndo podemos desejar a autonomia sem deseja-la para todos e [...] sua realizagdo s6 pode
conceber-se plenamente como empreitada coletiva. [...]. Se o problema da autonomia é que o
sujeito encontra em si préprio um sentido que ndo € o seu e que tem que transforméa-lo
utilizando-o; se a autonomia € essa relagdo na qual os outros estdo sempre presentes como
alteridade e como ipseidade do sujeito - entdo a autonomia sO € concebivel, ja
filosoficamente, como um problema e uma relacéo social (Castoriadis, 1982, p. 129-30)

A alienagdo, ou heteronomia social, ndo diz respeito apenas ao discurso do outro
presente nas relagdes intersubjetivas, mas também ao outro que desaparece "no anonimato dos
mecanismos econdmicos de mercado ou da racionalidade do Plano, da lei de alguns
apresentada como lei simplesmente” e ressurge reencarnado na forma de " uma metralhadora,
uma ordem de mobilizagdo, uma folha de pagamento e de mercadorias caras, uma decisdo de

tribunal e uma prisdo." (Castoriadis, 1982, p. 131)

Autonomia individual e autonomia social ou coletiva sé&o dois lados de uma mesma
moeda; separa-las apenas nos ajuda a compreender a constituicdo da autonomia, uma vez que
uma sociedade autbnoma é formada por sujeitos autdnomos e sdo eles que constroem o
projeto, politico e coletivo, de uma sociedade autbnoma (Souza, 2000; Passos, 2006). “A
autonomia é um trabalho intersubjetivo, coletivo e social que resulta da possibilidade de
construcdo de instituicdes que favorecam a autonomia da propria sociedade” (Afonso, 2011,
p.459).

12 Este ponto ajuda-nos a ampliar nosso questionamento a respeito da relagio entre autonomia e dependéncia dos
usuarios da saide mental, proposta por Kinoshita (2001) “...a questdo dos usuarios é antes uma questdo
quantitativa; dependem excessivamente de apenas poucas relagdes/coisas. Esta situagdo de dependéncia
restrita/restritiva € que diminui a sua autonomia. Somos mais autbnomos quanto mais dependentes de tantas mais
coisas pudermos ser, pois isto amplia as nossas possibilidades de estabelecer novas normas, novos ordenamentos
para a vida” (p. 57). N&o se trata de uma relacdo quantitativa, do tipo quanto mais dependéncia de relagdes mais
autonomia. Pensando assim estariamos correndo o risco de cair numa concep¢do determinista que pressupde que
para um sujeito ser auténomo ele precisa ser dependente de muitos outros ou de muitas coisas. Poderiamos dizer
com Castoriadis, “que a falta de autonomia é que gera o empobrecimento dos lagos e vinculos. Um lago pode ser
de tipo dependente ou de tipo autonomista, e ndo é a quantidade de lago que importa” (Izabel C. F. Passos,
22/10/2015, comunicagéo pessoal), ou as amizades virtuais em redes sociais seriam a solucéo.
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A autonomia social pode ser vista em uma sociedade que é capaz de auto instituir, de
forma explicita e consciente, suas préprias leis e seus modos de funcionar, com liberdade e
reflexividade (Castoriadis, 1998; Souza, 2000), sendo essas Ultimas "objetos e objetivos de
sua atividade instituinte" (Castoriadis, 1998, p.7). Isso sO é possivel numa sociedade
autdbnoma, cujos sujeitos autbnomos podem questionar suas instituices e, por meio de uma
atividade instituinte, produzir novos sujeitos autbnomos:
Um “individuo autbnomo" ndo significa um santo nem significa um homem
perfeito; significa simplesmente um homem capaz de criticar seu pensamento, suas proprias
ideias. A autonomia consiste em controlar os desejos e saber que os tem. Quando falamos de
autonomia refere-se a algo que é analogo a capacidade de criticar seu proprio pensamento, a
faculdade de refletir, de retornar sobre o que alguém pensou e ser capaz de dizer: "penso isso
porque me convence". Tais individuos ndo podem existir se a sociedade ndao os produz; ou
seja, se ndo os ensina a serem verdadeiramente livres no sentido descrito, uma vez que

somente tais individuos podem configurar uma sociedade autébnoma. Esta ai a ideia geral
(Castoriadis, 1993, p. 6-7, tradugdo da autora). =

A autonomia coletiva pressupde uma sociedade na qual se depreende a existéncia de
garantias politico-institucionais e 0 acesso a informacdo suficiente e confidvel que conduza a
possibilidade efetiva de participacdo em processos decisérios, em igualdade de condicGes.
(Souza, 2000)

Evidencia-se aqui que ha uma indissociabilidade entre liberdade e igualdade, quando
se fala de sujeitos autbnomos em uma sociedade autbnoma. A liberdade estd presente na
possibilidade de refletir, escolher e decidir sobre suas proprias leis e sua propria vida. A
igualdade surge na possibilidade concreta da participagdo em todos 0s niveis de poder e

deciséo da sociedade. Concluindo com Castoriadis (1993):

Como posso ser livre se devo obedecer as leis? Este é o problema. ... Pessoalmente,
acredito que na nogdo de autonomia ha uma resposta, a Unica que d& um sentido positivo a
liberdade. Autdnomo é aquele individuo que se da a si mesmo suas proprias leis. Dado que
em uma sociedade um numero indefinido de individuos, fica evidente que cada um deles ndo
pode dar-se sua propria lei. Em que sentido, entdo, posso afirmar que sou autbnomo dentro
de uma sociedade? Pois bem, posso dizer que sou um individuo autbnomo em uma sociedade
se tenho a possibilidade real, e ndo s6 formal, de participar, junto com os demais, em um
plano de igualdade efetiva, na formacéo da lei, das decisGes a respeito dela, da sua aplicacéo
e do governo da coletividade, Aos meus olhos, esse € o verdadeiro sentido da democracia. E

¥ Un “individuo auténomo” no significa un santo ni significa un hombre perfecto; quiere decir simplemente un
hombre capaz de criticar su pensamiento, sus propias ideas. La autonomia consiste en controlar los deseos y
saber que se los tiene. Cuando se habla de autonomia se habla de algo que es analogo a la capacidad de criticar el
propio pensamiento, a la facultad de reflexionar, de regresar sobre lo que uno ha pensado y ser capaz de decir:
“pienso esto porque me convence”. Tales individuos no pueden existir si la sociedad no los fabrica, para decirlo
de alguna manera; es decir, si no los ensefia a ser verdaderamente libres en el sentido descrito, ya que solo tales
individuos pueden configurar una sociedad auténoma. He ahi la idea general.
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um regime que somente tem liberdades negativas € um regime liberal, ndo um regime
democratico. (Castoriadis, 1993, p. 3-4, traducio da autora). *

A concepgéo de autonomia, inspirada na construcdo de Castoriadis encontra-se com a
nocdo de empoderamento, por meio da reflexividade e participagdo que conduz processos

politicos emancipatorios.

A autonomia se constr6i numa praxis coletiva e envolve uma reflexividade que pode
gerar uma postura decidida dos sujeitos em direcdo a transformacdo da relacfes de poder e ao
empoderamento. Entendemos entdo, que sujeitos empoderados séo sujeitos autbnomos, que
reassumem o poder sobre sua propria vida e sobre as decisGes e escolhas inerentes a ela e

necessarias a uma mudanca social.

A nocdo de autonomia, de inspiracdo castoridiana, proposta por Passos (2006), sera
utilizada neste trabalho, como ponto de partida para se pensar a construcdo da autonomia
pelos usuarios da salde mental:  “autonomia é a capacidade de apropriacdo, pela
reflexividade, de nossa experiéncia de sujeitos e, também, a capacidade para transforméa-la a

partir de projetos coletivos, construidos eticamente com outros sujeitos” (p.9).

A noc¢do de empoderamento que nos orientara seré a proposta por Vasconcelos (2003),
conforme apresentada anteriormente, na qual é entendido como "aumento do poder e
autonomia pessoal e coletiva de individuos e grupos sociais nas relagdes interpessoais e
institucionais, principalmente daqueles submetidos a relagfes de opressdo, dominagdo e
discriminacéo social" (Vasconcelos, 2003, p. 20).

14 scomo puedo ser libre si debo obedecer a las leyes? Este es el problema. [...] Personalmente, creo que en la
nocién de autonomia hay una respuesta, la Gnica que da un sentido positivo a la libertad. Auténomo es aquel
individuo que se da a si mismo sus propias leyes. Dado que hay en la sociedad un numero indefinido de
individuos, resulta evidente que cada uno de ellos no puede darse su propia ley. ;En qué sentido, entonces,
puedo afirmar que soy auténomo dentro de una sociedad? Pues bien, se puede decir que soy un individuo
autonomo en una sociedad si tengo la posibilidad real, y no sélo formal, de participar, junto con todos los demas,
en un plano de igualdad efectiva, en la formacion de la ley, las decisiones acerca de ella, su aplicacion y el
gobierno de la colectividad. A mis 0jos, ése es el verdadero sentido de la democracia. Y un régimen que no este
basado en este principio no puede ser llamado legitimamente democracia. Un régimen que sélo tiene libertades
negativas es un régimen liberal, no un régimen democratico (Castoriadis, 1993, p. 3-4)
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3 TRILHAS PARA A SUSTENTACAO DE UM PERCURSO

Os pressupostos da Analise Institucional (Al) francesa (Altoé, 2004) foram eleitos
para orientar a pesquisa intervengédo apresentada nesta tese.

A pesquisa intervencdo é uma metodologia tributaria de embates e reflexfes ocorridos
durante o século XX, entre os defensores de uma ciéncia pura que valoriza a objetividade, o
distanciamento e a neutralidade do pesquisador e aqueles que acreditam na possibilidade de
uma ciéncia ndo aplicada, mas implicada, que considera a ampliacdo do escopo da clinica e €
realizada por “cientistas engajados [que entendem] como inelutavel a implicacdo do
pesquisador no seu trabalho” (Machado, 2004, p.14). A pesquisa-intervencdo aprofunda os
questionamentos de pressupostos gerais da pesquisa cientifica, como verdade, objetividade e
universalizagdo de saberes (Brand&o, 1987; Rocha, 2006; Ribeiro, Barboza & Passos, no
prelo).

Foi antecedida e recebeu influéncia de trabalhos pioneiros como o de psicologos e
socidlogos da Escola de Chicago, do psicodrama de Moreno, da pesquisa a¢ao de Kurt Lewin,
das teorias e préaticas grupais propostas por Bion, Grimberg, Langer, Rodrigué e Pichon-
Riviere, da psicandlise kleiniana e da perspectiva de conscientizacdo e participacdo de Paulo
Freire (Machado, 2004).

J& no final do século XX, ganha impulso com as contribuicbes do movimento
institucionalista, representado pelas vertentes da psicoterapia institucional, da luta
antimanicomial, da antipsiquiatria, das ideias de Castoriadis sobre a autonomia, instituinte e
instituido, da Analise Institucional, da Psicossociologia, da Sécioanalise, da Esquizoanalise,
etc. (Baremblitt, 2002; Machado, 2004; Passos, Kastrupe & Escossia, 2009; Ribeiro, Barboza
& Passos, no prelo).

De acordo com Baremblitt (2002), o objetivo maximo dos movimentos
institucionalistas é a autogestdo, o que coloca o engajamento ético-politico dos participantes
como elemento central (Ribeiro, Barboza & Passos, no prelo). Como acréscimo a esta linha de
pensamento Machado (2004) destaca que sO é possivel a realizacdo de uma pesquisa-
intervencdo a partir do estabelecimento de relagGes de colaboragdo entre pesquisadores e
pesquisados caracterizadas pela atuacdo conjunta nas analises, interpretacdes e reflexdes ao
longo de todo o processo de pesquisa, tornando indissociaveis o conhecimento e a
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transformacgéo que se opera na realidade, no pesquisador e nos demais atores da pesquisa
(Passos, Kastrup & Escossia, 2009).

Em sintese, a pesquisa intervengdo pode ser entendida como

Um caminhar matuo por processos mutantes que, justo por ndo poder ser resumida
ao encontro de unidades distintas (sujeitos da investigacdo X objetos a serem investigados),
ndo pode ser pensada como uma mudancga antecipdvel. Ao operar no plano dos
acontecimentos, a intervencdo deve guardar sempre a possibilidade do ineditismo da
experiéncia humana, e o pesquisador a disposi¢do para acompanha-la e surpreender-se com
ela (Paulon, 2005, p.21).

3.1 Ferramentas de intervencao e andlise utilizadas neste estudo

A Anélise Institucional propde uma nova forma de pensar e exercer a ciéncia, que
tenta ndo isolar o momento da pesquisa do momento da produgdo do conhecimento, entende
que pesquisa e intervengdo acontecem juntas, assim como a producéo do objeto e do sujeito
do conhecimento (Lourau, 1993; Passos & Barros, 2000), valorizando tudo o que decorre da
posicao do investigador nas relagdes sociais e na rede institucional. Ao introduzir seu texto O
objeto e método da Anélise Institucional, Lourau busca uma referéncia de Guattari (1973,

citado por Lourau, 2004¢), para demonstrar a radicalidade desse proposito:

A andlise institucional implica um descentramento radical da enunciagdo cientifica
[sendo que] ndo basta dar a palavra aos sujeitos envolvidos [...], s vezes é necessario criar as
condigBes de um exercicio total, paroxistico mesmo, desta enunciago. [...] E todo 'um novo
espirito cientifico' que precisa ser refeito (p.66).

O institucionalismo destaca ainda a dimensdo politica de qualquer intervencdo, seja no
ambito da clinica ou da producdo de conhecimento, que €é viabilizada por meio de ferramentas
e dispositivos conceituais e analiticos como os analisadores e a analise da implicacdo (Passos,
Kastrup & Escossia, 2009; Coimbra & Nascimento, 2008).

Lourau e Lapassade introduziram na Al as contribuicGes de Cornelius Castoriadis, em
especial as que se referem a dialética sociedade instituinte-sociedade instituida que
"contribuiram para dar & Al um objeto especifico e novo, qual seja: a producéo instituinte do
instituido, do fato social e, por conseguinte, o trabalho de instituicdo" (Lapassade, 2005,
p.55).

Para Castoriadis (1992)

A instituicdo, no sentido fundador, é criacdo originaria do campo social-historico —
do coletivo andnimo — que ultrapassa como eidos, toda ‘producdo’ possivel dos individuos ou
da subjetividade. O individuo — e os individuos — € instituicdo, instituicdo de uma vez por
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todas e instituicio cada vez diferente, em cada sociedade diferente. E o polo a cada vez
especificado da imputacéo e da atribuigdo sociais normalizadas, sem o que ndo pode haver
sociedade (p.121).

A instituicido ndo é o mesmo que um estabelecimento, ndo tem uma dimenséo concreta
e observavel. E uma dinamica contraditoria que se constrdi socio historicamente, “na (e em)
historia, ou tempo” (Lourau, 1993, p.11), caracterizando o dinamismo e 0 movimento que lhe
sdo proprios. A instituicdo é "uma dimensdo fundamental que atravessa e funde todos os
niveis da estrutura social" (Lourau, 2004d, p. 76), assim como € atravessada por todos eles, o
econdmico, o politico e o ideoldgico. Sdo regras, leis, normas, significacbes imaginarias

sociais que se articulam sécio historicamente aos individuos, grupos e coletividades e cujo

Suporte representativo ... ao qual, é claro, elas ndo se reduzem e que pode ser direto
ou indireto — consiste em imagens ou figuras, no sentido mais amplo do termo: fonemas,
palavras, cédulas, (...) igrejas, (...) pinturas corporais, (...) partituras musicais — mas também a
totalidade do percebido natural, designado ou designdvel pela sociedade considerada
(Castoriadis, 1982, p.277).

Para a Analise Institucional, qualquer instituicdo resulta da articulacdo de trés
momentos: do instituido, que é o resultado de seu reconhecimento e nomeagéo; do instituinte,
gue a0 mesmo tempo em que a gera “nado cessa de negar” (L’ Abbate, 2012, p.199) o instituido;
e a institucionalizacdo, que diz respeito ao processo dialético entre o instituido e o instituinte,

que tensiona e imprime singularidade & instituicdo (Baremblitt, 2002; L’ Abbate, 2012).

Tomando como ponto de partida 0 movimento de maio de 1968, na Franca, Lourau
(20049) apresenta a instancia do instituinte como "a contestacdo, a capacidade de inovacéo e
[...] a prética politica como significante da prética social” e a instncia do instituido como "a
ordem estabelecida, os valores, modos de representagdo e de organizacdo considerados
normais, [bem como] os procedimentos habituais de previsdo (econémica, social e politica)"
(p.47), deixando claro como a oposicdo entre elas acaba por mascarar sua verdadeira

articulagdo presente no conceito de instituigéo.

Lourau (2004e) nomeou como analisador aquilo que esta oculto ou reprimido
socialmente, que cumpre uma funcdo de manutencgéo do instituido e que, quando se manifesta,
adquire caracteristicas instituintes, de ndo conformidade com o instituido, revelando a

natureza do instituido.

O analisador, "palavra politica, liberada e liberadora™ assume o lugar da nogdo de
analise, "palavra terapéutica, até agora escravizada pelos analistas" (Lourau, 2004e, p.70) e
passa a dirigir a analise, liberando-se da necessidade de interpretagdo e do discurso
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explicativo, mas mantendo a decomposi¢cdo que traz & tona os elementos que compde o
conjunto. A criagdo da nogdo de analisador produz um movimento instituinte dentro da
prépria Al, apontando para a condigdo participativa como pressuposto de sua existéncia e
retirando do analista a 'responsabilidade’ pela interpretacdo, num movimento de

descentramento (Lourau, 2004e).

Um analisador denuncia, manifesta, declara, revela o escondido, o ndo dito, mas ndo
se reduz a dimensdo do discurso ou da palavra adquirindo também uma materialidade
expressiva bem diversa, conforme exemplifica Baremblitt (2002):

Um analisador (...) pode ser um monumento, a forma como esté elaborada a planta
arquitetonica da organizacdo, pode ser uma caracteristica dos modos de relagdo que ndo esta
formalizada nem anunciada em parte alguma, ou seja, pode ser um costume e ndo uma
norma, nem uma lei; pode ser um arquivo, isto é, a maneira como esta organizada a memoria
de uma organizacdo; pode ser uma distribuicdo do tempo ou do espaco na organizagdo. E €
claro que podem ser também formas escritas ou faladas do discurso organizacional. Por
exemplo, os estatutos, os regulamentos, a carta de principios, o0 organograma, o fluxograma
etc. E podem ser os relatos ou as mensagens verbalmente proferidas pelos integrantes nas
entrevistas, nos questionarios ou em qualquer forma de comunicagdo intersubjetiva. Os
mitos, os rituais, o uso do dinheiro, do lazer, da sexualidade, do dominio e o cuidado de si,
etc. (p.63).

O autor prossegue, indicando que um analisador traz em si caracteristicas que, em
condicdes apropriadas, ndo precisa ser analisado de fora, podendo ser apropriado por seus
atores e ser autoanalisado, “dessa maneira, ndo apenas é capaz de enunciar, como também de
resolver a situacdo da qual ele é emergente” (Baremblitt, 2002, p. 64), pode ser revelador e
catalisador, ser produzido por uma situagcdo e, a0 mesmo tempo, agir sobre ela, ndo se

confundindo com intui¢des individuais de quem esta implicado no campo (Lourau, 2004g).

Lapassade (2005) nomeia dois tipos de analisador, o analisador natural, ou
acontecimento, e o analisador construido, ou dispositivo. Essa nomeacdo € retomada e
criticada por Baremblitt (2002) que prefere nomear os primeiros como analisadores historicos,
ou seja, aqueles produzidos pela “prépria vida historico-social-natural” e 0s segundos como
“analisadores artificiais ou construidos” (p.64), ou seja, dispositivos introduzidos nas
organizagdes para facilitar a explicitacéo e resolucao dos conflitos.

A intervencdo da Al tem como objetivo "validar o conceito de analisador” (Lourau,
2004e, p.78) enquanto dispositivo, cuja funcdo reveladora e ao mesmo tempo catalisadora,
dissolve o saber instituido que sustenta o consenso presente em todas as relacdes de poder e
modifica as relagdes de forca, abrindo espaco para o novo (instituinte), para uma praxis que

torna "a palavra comum a todos" e "cujo suporte e desafio residem ndo na reivindicacdo
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formal de direitos, mas no ato de partilhar uma pratica, a busca de uma troca isonémica e de

uma comunidade de trabalho e vida" (Lourau, 2004g, p.137).

De acordo com Baremblitt (2002), “a Analise Institucional considera a pratica de seus
agentes como uma militancia, e propde para eles o perfil de um intelectual implicado, a
diferenca do intelectual orgénico (partidario) ou engajado (frequentemente um tanto
especulativo) ” (p. 137).

A concepgdo de implicagdo coloca em cheque a neutralidade, a objetividade e o
distanciamento do analista em relagdo ao objeto de seu estudo, considerando que sua simples
presenca j& faz dele um elemento do campo, suficiente para produzir transformacfes no

campo, nos atores e no proprio pesquisador.

Derivada das no¢Oes psicanaliticas de transferéncia e contratransferéncia, inicialmente
a implicacdo estava referida a relacdo do pesquisador com todas as determinagdes da
instituicdo analisada. Posteriormente, Lapassade e Lourau concluiram que a oposi¢do entre
analistas e analisandos explicitada nas duas noc¢des ndo fazia sentido, pois o que “os distingue
é a posicdo do dispositivo de analise e em particular a relacdo de saber e a relagcdo de poder”
(Monceau, 2008, p.21). Assim, a nogdo de implicacdo passa a designar também “todas as
determinag®es transversais ao estabelecimento onde tem lugar a Al" (Lourau, 2004g, p.133).
E a relagéo desenvolvida com a instituicdo, um processo complexo, heterogéneo, marcado por
atravessamentos, inconscientes ou ndo, de multiplas dimensdes, tais como econdmicas,
politicas, sociais, etnoldgicas, ideoldgicas, libidinais, etc., que podem ser inclusive anteriores
ao contato do pesquisador com o campo de intervencdo (Baremblitt, 2002, Monceau, 2008;
Passos, Kastrup & Escdssia, 2009).

Baremblitt (2002) nos lembra que toda instituicdo € movida por forgas instituidas e
instituintes, de producéo e de reproducdo que se entrelacam e se interpenetram produzindo
movimentos com caracteristicas instituidas, de reproducdo, mas também com caracteristicas
instituintes, de resisténcia, reflexividade e transformacdo. Quando esta interpenetracdo se da
ao nivel do conservador e da reproducdo, da-se 0 nome de atravessamento e quando se

entrelagam ao nivel do instituinte e produtivo chama-se transversalidade.

A transversalidade opera “cortes, 0os mais diversos, nas relagdes, processos, pesquisas,
campos, pensamentos” (Lacaz, Passos, & Louzada, 2013, p.223), produz conflitos e expde
resisténcias presentes no ndo dito. “E aqui que aparece a implicagio” (Lourau, 2004g, p.133).
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A implicacdo imprime uma marca clinico-politica a pesquisa intervencao, uma vez que
“ao colocarmos em xeque os lugares instituidos de saber/poder que ocupamos em muitos
momentos de forma natural e ahistérica estamos afirmando nossa implicacdo politica, dentre

tantas outras implicagdes que nos atravessam” (Coimbra & Nascimento, 2008, p.146).

As implicagdes analisadas no processo da pesquisa foram primérias e secundarias. As
primarias sdo aquelas relacionadas as implicagdes do pesquisador na situacdo da pesquisa-
intervencdo, seja com o objeto de pesquisa, com instituicdo de pesquisa e de pertencimento,
com a equipe, com a encomenda. As implica¢fes secundérias estdo relacionadas ao campo de
analise, como por exemplo, as implica¢bes sociais, histéricas, epistemoldgicas e aquelas
relacionadas a forma de divulgar a pesquisa (Lourau, 2004a; Monceau, 2008; Paulon, 2005),
que podem estar localizadas fora da situacdo de pesquisa, mas determinam muito do que vai
ser feito:

Quando eu fagco uma intervencgdo junto a uma equipe, eu ja pensei em como vou
poder fazer publicacbes na esfera universitaria. Esses elementos institucionais escapam
totalmente aos meus interlocutores locais. Entretanto, essas implicacdes secundarias
determinam, em grande parte, o que eu vou fazer no real, no campo de intervencéo
(Monceau, 2008, p.22).

Sobre as consequéncias da implicagdo do pesquisador na sua propria producdo
cientifica, Monceau (2008, p. 22) esclarece que “a questdo ndo é que devamos nos livrar de
nossas ideologias, mas tentar analisa-las coletivamente. O verdadeiro trabalho cientifico deve

estar ai”.

A andlise da implicacdo evidencia os interesses e as relagdes de poder presentes no
campo de intervencdo e também os diferentes lugares que se ocupa nas relagbes sociais, no

cotidiano, na vida profissional, na historia (Paulon, 2005).

Aceitar o cardter inquietante e desestabilizador das implica¢cbes durante todo o
processo de pesquisa confirma a analise das implicagbes como ferramenta que desnaturaliza
expectativas positivistas acerca da pesquisa, que dissolve as fronteiras entre pesquisador,
objeto, campo de intervencdo e producdo de conhecimento (Lacaz, Passos & Louzada, 2013)
e que reafirma “processualidades, singularidades e multiplicidades” (Coimbra & Nascimento,
2008, p.147).

Trata-se, portanto, de afirmar um outro modo de pesquisar que escapa das
formatacBes prontas e que nos possibilita sair do lugar arrumado do cientista para nos
misturar com 0 campo e, nessa mistura, nos aproximar daquilo que, muitas vezes, fica
ausente do trabalho final. Interessa-nos aquilo que fica de fora, os desacertos, as indecisoes,
os desvios e dificuldades. Isso também compde a pesquisa e a constitui. (Lacaz, Passos &
Louzada, 2013, p.213)
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Conforme nos sugere Lourau (2004c), “estar implicado (realizar ou aceitar a analise de
minhas préprias implicacGes) €, ao fim de tudo, admitir que eu sou objetivado por aquilo que
pretendo objetivar; fendmenos, acontecimentos, grupos, ideias, etc.” (p.148).

Do conceito de implicagdo, Lourau (2004a) deriva o de sobreimplicacéo,
relacionando-o ao que chama de “subjetividade-mercadoria ... a ideologia normativa do
sobretrabalho, gestora da necessidade do ‘implicar-se’” (p.190).

A sobreimplicacdo ou * impossibilidade de analisar a implicagéo” (Monceau, 2008, p.
23), camufla esta Gltima, confundindo-a com um certo ativismo da pratica que quando
analisado deixa transparecer “aspectos extremamente passivos: submissdo a ordens explicitas
ou a consignas implicitas da nova ordem econdmica e social, avida por preencher as grandes
brechas produzidas tanto pela desafetacdo quanto pela institucionalizag&o, maior ou menor, do

desemprego” (Lourau, 20044, p. 191).

Coimbra & Nascimento (2007) exemplificam esse ativismo da pratica ao se remeterem
a sobreimplicacdo no ambito da universidade. Consideram o “acimulo de tarefas e a producao
de urgéncias” como “dispositivos da sobreimplicacdo” que naturalizam o individualismo,

fragilizam parcerias e “esvaziam 0s espacos coletivos de discussao”.

Ambos [0 acimulo de tarefas e a produgdo de urgéncias], em muitos momentos,
impdem e naturalizam a necessidade de respostas rapidas e competentes tecnicamente,
podendo estar afirmando, assim, um certo ativismo. Tal funcionamento atende com perfeicéo
a légica capitalista contemporanea, onde o tempo cada vez mais se comprime e se acelera,
onde se naturaliza 0 modo de ser perito e onde a flexibilizacdo das tarefas torna-se uma
obrigatoriedade. (Coimbra & Nascimento, 2007, p. 28)

Além das ferramentas e dispositivos conceituais da Al, como o analisador e a analise
da implicacdo e da sobreimplicacdo, a observacdo participante foi essencial neste estudo,
associada ao estudo dos registros de campo da pesquisadora e a restituicdo. Considerando o
cardter processual da pesquisa, outros recursos surgidos durante a observacdo foram
considerados essenciais a construgdo da narrativa, como a entrevista em profundidade, a
entrevista em grupo, a consulta a documentos, literatura produzida sobre as experiéncias,
gravacOes de audios e de videos de programas de radio e de entrevistas em canais do You
Tube.

De acordo com Lapassade (2005), até 1980 acreditava-se que o Unico dispositivo da
Andlise Institucional era a socioandlise, "ou seja, a analise institucional em situacdo de

intervencdo sob demanda de um cliente” (p.12) mas, atualmente, outros dispositivos séo
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considerados no corpo da Al, como a etnografia e a analise interna (feita pelos préprios

agentes) em autogestdo, ndo sendo necessaria a presenca de um interventor externo.

Até bem pouco tempo os estudos etnograficos eram pouco utilizados no campo da
salde mental (Passos & Barboza, 2009), ganhando destaque a partir da utilizacdo de
metodologias participativas, como a pesquisa-a¢ao, a pesquisa intervencao e a cartografia, na
construcdo do conhecimento cientifico nesse campo. Pressupostos comuns a cada uma dessa
abordagens metodoldgicas coincidem ou derivam da abordagem etnografica, em especial “a
interacdo pesquisador/pesquisado, a problematizacdo das questdes de objetividade e
universalidade, a articulagdo entre teorias e interpretacbes do pesquisador com aquelas dos
pesquisados, a recusa do critério de neutralidade em proveito de uma analise da implicacéo do
pesquisador (Passos & Barboza, 2009, p. 16). Todos esses pressupostos contribuiram para que
a observacéo participante fosse o principal método de coleta nos campos estudados.

A observacdo participante é caracterizada por intensa interacdo social entre
pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa, durante a qual acontece a coleta dos dados que
emergem do compartilhamento de experiéncias, de entrevistas e de conversas. De acordo com
Lapassade (2005) e Montero (2006a), objetiva conhecer e registrar, desde dentro e a partir do
ponto de vista dos atores, 0s valores, normas, eventos, fendmenos, circunstancias inerentes a
vida cotidiana das pessoas, produzindo uma “forma de teorizagdo que surge a partir da
experiéncia” (Montero, 2006a, p.77).

A intensidade da imersdo do observador participante, faz com que Montero (2006a)
recomende ao pesquisador assumir a observacdo como uma forma de invasdo, marcada pelo
olhar de um outro sobre a realidade estudada, o que torna essencial que ele deixe claro, desde

sua chegada ao campo, quais séo suas intengdes, buscando se tornar familiar ao ambiente.

Durante sua presenca no campo, o observador participante olha, escuta, conversa,
coleta e registra os relatos, sem uma programacao pré-definida, sendo que a analise se da a
medida que o trabalho acontece fazendo com que "as construgdes tedricas [sejam], assim, o
resultado das trocas com as pessoas, da participacdo na situacdo e da implicacdo" (Lapassade,
2005, p.83).

As conversas de campo, 0 uso de documentos, oficiais ou ndo, e as entrevistas também
podem emergir do processo de observacdo participante como métodos a serem usados na
pesquisa. A conversa de campo tem carater espontdneo, determinado pelo que esta
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acontecendo ou vai acontecer nas atividades das quais o pesquisador participa. Os
documentos oficiais sdo importantes para a compreensdo e contextualizacdo histérica do
servico e 0os documentos pessoais apresentam a perspectiva da pessoa sobre toda sua vida ou
parte dela, como o que pode ser encontrado em diarios pessoais, cartas, autobiografias,
historias de vida (Lapassade, 2005). No presente estudo um dos documentos estudados foi o
caderno de campo produzido pela pesquisadora antes do inicio da pesquisa, no qual foram
feitos registros sobre o cotidiano da disciplina que originou a oficina de radio.

A pesquisa aconteceu em duas etapas e em dois campos empiricos distintos. A
primeira acompanhou a experiéncia de construcdo do programa de radio Louca Sintonia,
produto de uma oficina de radio realizada no Centro de Convivéncia S&o Paulo, servigo
substitutivo da rede de saude mental de Belo Horizonte. A segunda etapa acompanhou o
processo de criacdo de um espetéaculo de danca teatro do Nucleo de Criagdo e Pesquisa Sapos
e Afogados, um coletivo autbnomo cujos atores sdo cidaddos em sofrimento mental, usuarios

ou ndo dos servigos substitutivos da cidade de Belo Horizonte.

Originalmente, a proposta do meu projeto de pesquisa era estudar apenas a primeira
experiéncia, mas questbes acerca de como uma oficina de rédio, inserida e vinculada a
estruturas instituidas como a universidade e o servi¢o poderia abrir caminho para a producao
de autonomia e empoderamento, além dos atravessamentos representados pelo processo
ensino-aprendizagem, também inerente a essa pratica, apontaram para a necessidade de
conhecer outra experiéncia autonomista ja mais amadurecida e desenvolvida fora dos
servicos, na tentativa de construir um didlogo sobre a conquista de autonomia e
empoderamento em experiéncias que envolvem cidaddaos em sofrimento mental dentro e fora

do ambito da assisténcia, bem como sobre os limites destas experiéncias.

O Sapos e Afogados'® foi pensado entdo, por apresentar essas caracteristicas — ser
formado por cidaddos em sofrimento mental e estar desvinculado da assisténcia e da

academia.

Assim, a primeira fase do estudo teve como parceiros de pesquisa 0S USUArios,
membros da equipe e a gerente do Centro de Convivéncia S&o Paulo, os alunos e o professor

da disciplina Pratica Clinica em Terapia Ocupacional Il, do 5° periodo do curso de Terapia

> Nome pelo qual o coletivo é popularmente conhecido e que seré utilizado a partir de agora quando me referir
ao Nucleo de Criagao e Pesquisa Sapos e Afogados.
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Ocupacional da UFMG, a equipe da Radio UFMG Educativa, pesquisadores do Laboratdrio

de Grupos, Instituicdes e Redes Sociais (L@GIR) e minha orientadora de doutorado.

Na segunda fase, os parceiros de pesquisa foram os atores e a equipe de produgéo do
Sapos e Afogados, os pesquisadores do L@GIR, em especial minha orientadora de doutorado
e Kelly Dias, pesquisadora que se integrou a equipe do projeto de pesquisa, sendo

coparticipante em todo o processo de reflexdo e construgéo do estudo.

Numa pesquisa intervencao, assim como nos estudos etnograficos, o primeiro contato
do pesquisador com o campo acontece ja durante a sondagem etnografica para a primeira
negociacdo de sua entrada no campo®®, que é constantemente renegociada, como parte de um

processo que nado se fecha e nem € definitivo.

No caso do primeiro campo de estudo, a entrada aconteceu ainda antes da proposta da
pesquisa, no segundo semestre de 2014, durante a disciplina que eu ministrava, ao coordenar a
oficina de radio e supervisionar os alunos in loco, o que permitiu a construcdo de uma relacéo
de confiangca com os atores da pesquisa, anterior a permissao oficial para converter aquele
campo de ensino em campo de pesquisa. Ainda assim, questdes praticas, comuns a fase de
sondagem, como aquelas relacionadas a melhor forma de se negociar a entrada no campo e
atender aos propositos de pesquisa, também foram observadas aqui, em ddvidas como: sera
que 0s usuarios, a equipe e a gestdo do servi¢o vdo receber bem a proposta de uma pesquisa?
Como a proposta sera recebida pela Coordenagdo de Saude Mental do municipio? Em que
momento apresentar a proposta do projeto, uma vez que a intervengdo j& acontecia? Como
apresenta-la?

A entrada no segundo campo de estudo se iniciou durante o contato para apresentacéo
da proposta para a diretora e o assistente de direcdo do coletivo em questéo.

Os registros das observagdes, falas e inquietacbes no didrio de campo pela
pesquisadora foram essenciais a constru¢do do conhecimento durante todo o percurso da
pesquisa, facilitando a identificacdo de analisadores e a andlise das implicacbes e
sobreimplicagdes (Costa & Paulon, 2012; Penido, 2012).

De acordo com Lourau (1993) o uso do diario de campo nos permite

Produzir um conhecimento sobre a temporalidade da pesquisa; (...) 0 conhecimento
da vivéncia cotidiana de campo (ndo o "como fazer" das normas, mas o "como foi feito" da
pratica). (...) Mostra, entre outras coisas, a contradi¢do entre a temporalidade da producéo

16 “Esse termo 'entrada’ tanto designa a permissdo formal de acesso quanto diz respeito a0 momento em que é
adquirida a confianca dos membros que aceitam se abrir realmente ao pesquisador” (Lapassade, 2005, p.71)
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pessoal e a institucional, ou burocratica, [como por exemplo] a angustiante questdo do
calendério da pesquisa (p.77-78).

O uso do diario de campo permitiu ainda a conexdo com a dimensdo sécio-historica e
temporal da producdo de conhecimento apresentada no texto da tese, deslocando o
pesquisador do centro e dando visibilidade a complexidade institucional e a sua implicacdo
com e na pesquisa (Lourau, 2004f; Penido, 2012; Pezzato & L'abbate, 2011; Rossi & Passos,
2014).

A andlise do que foi “cultivado” (Barros & Barros, 2013) durante as observagdes
também acompanhou o processo, na identificacdo e elucidacdo dos possiveis analisadores e na
analise das implicacdes e sobreimplica¢fes, buscando dar visibilidade aos elementos e
relacbes que compuseram a realidade, desnaturalizando o instituido e fazendo emergir o
instituinte. Assim como a intervencéo, teve uma dimensao participativa, envolvendo os atores
implicados na pesquisa (Altoé, 2004; Barros & Barros, 2013) nos diferentes momentos de
restituicao.

A restituicdo e a reflexdo sobre os acontecimentos, analisadores, atravessamentos e
implicagOes observados e analisados, aconteceram de forma concomitante ao desenrolar do
processo da pesquisa-intervencdo, durante os encontros com os usuérios na oficina de réadio,
com os atores nos ensaios do Sapos e Afogados, nos encontros de orientagdo aos alunos ou de
reflexdo com o professor da disciplina, bem como nas reunibes de equipe do Centro de
Convivéncia e da equipe de producdo do Sapos e Afogados.

A pesquisa respeitou 0s preceitos éticos da Resolucdo CNS 466/12, tendo sido
submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (COEP-
UFMG), sob o registro CAAE: 53344216.1.0000.5149 e autorizada pelo parecer de nimero:
1.446.72.

Todos os parceiros do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). O anonimato dos parceiros envolvidos no primeiro campo
de estudo foi preservado no texto desta tese, tendo sido identificados apenas pelas letras
iniciais de seus nomes.

Com relagdo ao segundo campo de estudo, os parceiros decidiram explicitar seus
nomes na pesquisa por considerarem importante dar visibilidade ao trabalho teatral que
realizam e aos seus nomes artisticos. Além disso, entenderam que esta seria uma forma de

contribuir para o combate ao estigma social contra a loucura. Apesar de diferenciado, este €
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um procedimento comum em trabalhos centrados no empoderamento®’. Assim, um
complemento ao TCLE (Apéndice B) foi elaborado e assinado por todos.

Os capitulos que se seguem apresentam as duas experiéncias estudadas nesta tese. Na
primeira experiéncia a l6gica da narrativa é cronoldgica, acompanhando o amadurecimento da
construcdo das quatro edi¢cbes do programa Louca Sintonia, que foram alvo deste estudo.
Cada uma das edicOes foi associada ao tema que mais se destacou durante o percurso e que
determinou tanto os rumos do processo quanto a estética final do programa.

A narrativa sobre a segunda experiéncia teve como pano de fundo o processo de
criacdo do espetaculo Caminho, mas sua trajetoria ndo foi cronoldgica e nem se ateve ao
referido processo. De inicio, minha chegada como pesquisadora em um campo desconhecido
foi problematizada, assim como a dissolu¢do do ponto de vista de observadora. Buscando
compreender melhor a experiéncia retomo a histéria do coletivo estudado para em seguida
problematizar a relacdo com a loucura, a producdo de autonomia e sua relacdo com o
empoderamento.

No ultimo capitulo fago uma aproximagéo entre as duas experiéncias e as concepgoes

de autonomia e empoderamento.

7 para uma discussdo mais aprofundada sobre este aspecto vale a pena consultar o livro Reinventando a vida:
narrativas de recuperacdo e convivéncia com o transtorno mental organizado por Vasconcelos, Leme &
Weingarten (2005).
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Entdo como, ao escrever, colocar-se a altura do que aconteceu,
ser digno do acontecimento, ndo trai-lo? Para além do deleite
que pbde propiciar, ou da como¢ao que produziu e que ha de se
prolongar, um tal acontecimento nos forga a repensar nosso
atlas antropoldgico, obriga-nos a redesenhar nossa geografia
mental e certas fronteiras entre salde e doenca, entre a
poténcia e a impoténcia, a vitalidade e o sofrimento, a arte e a
inadequacdo..., ou reproblematizar a relacdo entre as
linguagens menores e as maiores, ou as dissonancias vividas e a
pesquisa estética, as derivas e as identidades, mesmo
profissionais. (Pelbart, 2000, p.111)
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4 LOUCASINTONIA: O PROGRAMA MAIS LUCIDO DA CIDADE®®

O Centro de Convivéncia Sdo Paulo é um dispositivo comunitario, substitutivo ao

manicdmio, que busca a inclusdo social de pessoas com sofrimento mental grave.

De acordo com Soares (2009), gerente do CCSP, o centro de convivéncia é

Um lugar tensionado, criativo, inusitado, flexivel, aberto ao novo e ao néo pronto,
que se inventa e se reinventa na medida em que vai fazendo por fazer. Podemos dizer de um
ethos que agrega valor a existéncia por meio da experiéncia (p.40).

Ainda de acordo com a autora, a praxis produzida no Centro de Convivéncia é baseada
no protagonismo dos usuarios e na solidariedade, podendo ser considerada como um

instrumento de empoderamento e critica (idem).

As oficinas terapéuticas sdo seus principais operadores e organizadores, favorecendo a
criacdo, a expressdo, a experimentacdo, a transformagdo, a invengdo de novas formas de
estabelecer trocas e de estar no mundo, aliando efeitos clinicos, sociais e politicos (Ribeiro,
2004; Soares, 2011). Operadores que, de acordo com a Linha-Guia em Saude Mental de
Minas Gerais, comportam o

Desafio de invencdo de complexas redes de negociacdo e de oportunidades,
de novas formas de sociabilidade, de acesso e exercicio de direitos: lugares de didlogos e
de producdo de valores que confrontem os pré-conceitos de incapacidade, de invalidacéo
e de anulagdo da experiéncia da loucura. Em outras palavras, ndo devemos usar as
oficinas como uma resposta pré-formada, e sim produzi-las como recurso nos processos de
singularizagdo, de producdo de emancipagdo e de construcdo de cidadania na vida social
dos portadores de sofrimento mental. (Minas Gerais. Secretaria de Estado de Salde, 2006,
p.72)

O Centro de Convivéncia Sdo Paulo (CCSP) é um dos 9 centros de convivéncia da
rede de saude mental de Belo Horizonte (Belo Horizonte, 2014). Localizado no Distrito
Sanitario Nordeste, compartilha seu espago fisico com o Centro de Apoio Comunitario do
bairro S&o Paulo (CAC-SP), um dispositivo da Assisténcia Social que presta servicos e
oferece atividades esportivas, culturais e cursos profissionalizantes a comunidade. Além das
oficinas como as de masica, teatro, pintura, costura e radio, outras atividades também sao
desenvolvidas no CCSP como passeios, idas ao cinema, festas, reunides com familiares e

assembleias.

18 As quatro edicBes do programa Louca Sintonia, alvo desta pesquisa, podem ser acessadas na integra no link
https://www.ufmg.br/online/radio/arquivos/038315.shtml
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Além dos usuarios e equipe de profissionais, circulam pelo CCSP alunos e professores
de diferentes cursos e universidades de Belo Horizonte, desenvolvendo aulas praticas,
estagios curriculares, extracurriculares, projetos de extensdo e de pesquisa, fazendo deste um

campo que tem importante contribui¢do na produgdo de conhecimento em saude mental.

Desde a época de sua criacdo, o Centro de Convivéncia Sdo Paulo é parceiro do
Departamento de Terapia Ocupacional e do curso de Terapia Ocupacional da UFMG em
projetos de extensdo, disciplinas praticas e estagios curriculares, sendo a primeira vez que esta
parceria se estende para o &mbito da pesquisa. Apesar da parceria de longa data, a proposicéo
da pesquisa foi cuidadosa, devido a dificuldades que a UFMG, em especial, vinha
encontrando para implementar projetos de pesquisa na rede substitutiva de saude mental de
Belo Horizonte. O Comité de Etica em Pesquisa da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte
(CEP/PBH) e a Coordenacdo de Saude Mental do municipio, alinhados ao movimento
antimanicomial, sempre questionaram o baixo envolvimento e participagdo da universidade
nos debates e na construcdo da Reforma Psiquiatrica brasileira; as criticas eram e ainda séo
mais acirradas diante da perspectiva biologicista da psiquiatria, no curso de medicina da
UFMG, o que acaba por intensificar as questdes acerca da formag¢do em salude mental na
universidade.

Vale destacar que encontramos na UFMG iniciativas de formacdo, debate e parceria
na construcdo do atual projeto de Reforma Psiquiatrica, como dissertacdes, teses, projetos de
extensdo, estagios curriculares e eventos nas areas da Terapia Ocupacional, Psicologia e
Enfermagem, por exemplo, cumprindo um importante papel de resisténcia neste, que de
acordo com Oliveira (2009), é um “lécus que tem um imenso poder social” (p. 88), muitas

vezes garantido por um discurso cientifico que de “mera reproducao” (idem, p. 89).

Dentre estas iniciativas, duas merecem destaque. A primeira delas é o Simpdsio de
Saude Coletiva e Salude Mental, que tem sido realizado pelo L@gir desde 2004 e cujo
objetivo é exatamente “diminuir a distancia existente entre a formacao académica e as praticas
profissionais efetivamente desenvolvidas nos campos da salde coletiva e da saide mental”
(L@GIR, 2017). Este evento, que inicialmente foi interno a UFMG, ganhou carater
internacional em sua ultima edicdo, aliando-se ao Encontro Internacional de Grupos de
Pesquisa e Intervencdo. Os temas de cada edigcdo do evento ilustram o compromisso com 0
debate em torno da Reforma Psiquiatrica brasileira: “A Loucura atras dos Muros da
Universidade”; “Agindo para além do Escrito”; “Pesquisar e Intervir para Transformar”;
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“Contra os Excessos de Teoria ou de Pratica: uma interlo(u)cucdo”; “Caminhos e
Descaminhos da Reforma Psiquiatrica Brasileira: 10 anos da Lei 10.216/2001”; e “A
Formagdo, a Pesquisa e a Intervencdo no Agir em Saude”.

A outra iniciativa teve inicio em 2011, a partir de provocacbes vindas de
representantes da comunidade, como o Férum de Formacdo em Saude Mental de Minas
Gerais (FOFO), Associacdo dos Usuérios dos Servicos de Salde Mental de Minas Gerais
(ASUSSAM) e o Espaco Saude (movimento estudantil). Professores da UFMG, que
trabalham diretamente ou em interface com a salde mental, com o apoio da Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX), criaram o Programa de Extensdo em Atencdo a Saude Mental (PASME).
Este programa tem cumprido a importante fungdo de discutir a formacdo em satde mental e as
politicas publicas da area. Dentre as principais acdes do PASME, encontram-se: a criagdo e
coordenacdo da disciplina de Formac&o Livre, “Dialogos Universitarios em Satde Mental”
aberta a alunos de todos os cursos da UFMG e a realizacdo anual da Semana de Satde Mental
e Incluséo Social, que resultou em dois produtos importantes. O primeiro deles, foi a criagéo,
pela PROEX, da Rede Saude Mental UFMG, que agrega representantes de todos o0s
seguimentos da comunidade universitaria, representantes da sociedade e a administracdo
central da UFMG em torno do dialogo sobre a saude mental. O segundo foi a discussdo e
construcdo das diretrizes de uma politica institucional de saide mental para a UFMG.

A proximidade entre a universidade e o movimento antimanicomial foi essencial no
inicio do processo da Reforma Psiquiatrica , quando muitos dos seus “estudantes se tornaram
profissionais militantes do movimento e trabalhadores de servicos de saide mental”, mas foi
seguida de um progressivo distanciamento e do “reconhecimento praticamente unanime da
necessidade de uma reaproximagdo entre academia e servigos” (Passos & Barboza, 2012,
p.112). A relagdo entre a academia e a rede de satde mental é movida por uma tensdo que ndo

se restringe ao ambito da satde mental e que merece ser melhor esclarecida.

4.1  Primeira edicdo do programa Louca Sintonia: Na trajetoria entre o ensino e a
pesquisa, 0 empoderamento comeca a dar sinais*®

9 parte do texto aqui apresentado originou o artigo: Do siléncio & voz: A experiéncia da construcdo de uma
oficina de radio em um centro de convivéncia no municipio de Belo Horizonte (Ribeiro, Tomasi, & Passos,
2016).
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Como ja foi dito anteriormente, esta pesquisa de doutorado se originou de uma
disciplina curricular obrigatéria do 5° periodo do curso de graduacdo em Terapia
Ocupacional, sob minha responsabilidade. O caderno de campo, principal recurso utilizado
para o registro dos encontros com alunos, usuérios e equipe do servico bem como das

reflexdes decorrentes dai, foi a base para a construcéo inicial deste texto.

O ponto de partida da experiéncia aconteceu em reunido com a gerente do Centro de
Convivéncia S&o Paulo para apresentar a proposta de realizagdo da disciplina Préatica Clinica
em Terapia Ocupacional Il, que contaria com uma turma de 6 a 7 alunos, em encontros
semanais de trés horas, ao longo do semestre e sob minha supervisdo direta a cada encontro.
Como de costume, durante a negociagéo para entrada de alunos nos servigos, me prontifiquei
a planejar as atividades da disciplina considerando a demanda dos usuarios e do proprio
servico, sob a sustentacdo dos principios da Reabilitagdo Psicossocial propostos por Saraceno
(1999), em especial no que diz respeito aos eixos habitar, rede social e trabalho. Nesse
primeiro encontro lembramos da boa receptividade que os usuarios tiveram em uma
experiéncia anterior da mesma disciplina, quando foi realizada uma oficina de radio que
promoveu algumas articulagdes com espagos culturais da cidade, construiu uma radio-novela
e apresentou seus resultados dentro do préprio centro de convivéncia ao final do semestre. A
gerente destacou também a “vocagdo” do CCSP para atividades relacionadas a area de
comunicacdo, como oficinas de radio e de video ja desenvolvidas no centro de convivéncia, a
producdo de jornal, um projeto de constru¢do de uma r&dio dos proprios usuarios, que foi
submetido a um edital do governo federal, mas que ndo foi aprovado, e um projeto de
realizacdo de um seminério sobre comunicacdo e saide mental. A sugestdo de resgatarmos a
ideia do radio, inicialmente no &mbito do CCSP para, quem sabe, despertar neles o interesse
pela construcdo de uma radio propria, foi bem aceita e nos remeteu a aproximagéo que alguns
profissionais da Radio UFMG Educativa tiveram com a luta antimanicomial, no papel de
jurados do concurso de samba-enredo para o 18 de maio em Belo Horizonte. Entramos em
consenso sobre propor aos usuarios uma oficina de radio e, se eles concordassem com a ideia,
propor também uma tentativa de interlocucdo com a Radio UFMG Educativa, como forma de
desenvolver uma prética intersetorial e de viabilizar a circulacdo social de uma possivel
producéo da oficina.

Considerando as ponderacGes acerca da relagdo entre UFMG e a rede de satude mental
mencionada anteriormente, reforcei o carater coparticipativo da proposta e assumi 0

compromisso de compartilhar com a gerente todo o material produzido na oficina de réadio,
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antes que fosse ao ar, a fim de deixa-la tranquila acerca do cuidado ético que envolvia a
exposicdo dos usudrios, da equipe e do préprio servico na midia radiofénica. Posteriormente,
com a confianca fortalecida e com o retorno que os proprios usuarios davam sobre o trabalho
no dia-a-dia do CCSP, o trabalho ganhou maior independéncia, flexibilizando o
acompanhamento pela gestdo. Ainda assim, sempre que alguma demanda nova surgia, era
compartilhada pessoalmente com a gerente, intermediando possiveis negocia¢des, como
aconteceu no momento da proposicdo, pela rddio UFMG Educativa, de transmissdo ao vivo,
direto do CCSP, de uma edicdo tematica do programa conexdes, durante a semana da luta

antimanicomial.

A ideia inicial da disciplina foi entdo apresentada aos alunos com o convite para que
colocassem em suspensado toda a teoria vista no curso até entdo e para que se abrissem para o
novo, para 0 encontro com 0s usuarios e com a proposta de uma oficina de radio que seria
apresentada a eles, que poderia ser aceita ou ndo por eles, e que seria construida a partir do
que eles trouxessem como ideias e demandas. Uma retomada da teoria ou nova reconstrugdo
tedrica certamente aconteceria posteriormente, mas orientada pelo fazer, pela praxis da
oficina, em um processo de coconstru¢do do conhecimento (Ribeiro, Barboza & Passos, no
prelo), com todos os atores envolvidos. As reagdes imediatas dos alunos foram de interesse,

mas também de estranhamento.

Um convite para que 0s usuarios participassem do primeiro encontro da oficina foi
gravado pelos alunos, na forma de um teaser®, e enviado ao servico para divulgagdo. No
horario combinado ninguém apareceu, 0 que provocou uma decepcao geral da turma e, por
outro lado nos permitiu fazer as primeiras reflexdes acerca do encontro com a prética, as
expectativas idealizadas por todos e o cuidado necessario para que ndo nos antecipassemos ao
desejo dos usuérios. In loco, os alunos ensaiaram, ent&o, um pequeno esquete?* fazendo novo
convite aos usuarios e apresentando-o nas oficinas que aconteciam no servico naquele

momento, o que resultou na presenca de alguns deles poucos minutos depois.

No primeiro encontro dialogamos com 0s usuarios sobre a experiéncia de escutar radio
e da participacdo anterior deles em oficinas com esse tema, sobre a conversa com a gerente e
a ideia que surgiu de retomarmos a proposta de uma oficina de radio pensando na

possibilidade futura de uma radio dos usuarios. Todos se interessaram e um deles se lembrou

20 E um recurso usado em radio, televisdo e publicidade que visa provocar a curiosidade e atrair a atencio das
pessoas sobre determinado assunto.
“! Refere-se a pequenas pecas ou cenas draméticas ou comicas, de curta duracao.
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da disciplina anterior e de sua insatisfagdo com o fato de ndo ter ouvido o resultado da oficina,
reivindicando a gravacdo final e que 0 mesmo ndo se repetisse com essa turma. A
apresentacdo do programa realizado naquela época aconteceu durante atividade realizada em
um parque municipal, proximo ao servico, mas nenhuma copia da versdo final ficou no

servico para arquivo ou para disponibilizar aos interessados.

Esse primeiro encontro permitiu retomarmos a construcdo de uma relagcdo de
confianga mutua entre os usuarios, o servico e a universidade. Ficaram claras tanto a
importancia do cuidado ético nas relagcdes no nivel da assisténcia, do ensino e da pesquisa,
quanto a necessidade de uma problematizacdo ética permanente a respeito da pratica (Ribeiro,
Tomasi, & Passos, 2016) que, no caso da pesquisa, por exemplo, ndo se esgota na vigilancia
feita pelos comités de ética em pesquisa (Colinet & Passos, 2015).

Acordo feito, os usuarios passaram a levantar as possibilidades de musicas e o tipo de
informacdo que gostariam de ver veiculadas numa radio deles; pensaram também em
possiveis nomes para uma radio, como Futurismo, Bem-Estar, Dindmica, Criativa, Flex,
Convivéncia, Jovem, Evolutiva, Missdo, Auténtica. Dado o passo inicial, novo teaser foi
gravado, agora com a participacdo de dois usuérios, convidando os demais a comparecerem

aos proximos encontros, ilustrado pelos trechos deste rap de A.R.:

Vocé que é meu amigo

Vocé que é meu colega

Eu te faco um convite

Né&o é égua

N&o é burro

N&o é buchecha

E mau?

E bom?

E ruim?

E legal.

Por isso estou aqui te convidando

E tal

Deu vontade de cantar, deu vontade de rimar
E as pessoas convidar

As pessoas convidar pra oficina de radio
Isso é muito legal

Fala comigo que eu escuto com a boca
Eu ja fui vida louca

Quinta feira

Ta comegando a oficina

De ré&dio

Eu vou cair na piscina.
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Assim, estava dada a partida para uma experiéncia originada do encontro entre as
demandas institucionais da universidade, voltadas para a formacdo académica, com a
demanda do servico de retomada de investimento em atividades relativas a comunicagao.
Apesar de partir de demandas vindas de estruturas tdo instituidas como a universidade e o
servico, a proposta sé faria sentido se fosse inicialmente acolhida e depois apropriada pelos
usuarios, dando lugar a “reposicionamentos subjetivos” e corresponsabilizacdo entre todos 0s

gue assumiriam o protagonismo e a horizontalidade do processo (Passos, et al., 2013, p.31).

A consulta a Radio UFMG Educativa sobre a viabilidade de uma parceria resultou
num feliz encontro que enlagou a perspectiva de coparticipacdo da oficina com o tripé
editorial da Radio UFMG Educativa - visibilidade, formacdo e alternativa’ - e com o
cotidiano da Radio UFMG, também coconstruido coletivamente por todos daquela equipe. De
imediato, abriram as portas para receber 0s usuarios em uma visita para conhecer o dia-a-dia
da radio e colocaram a proposta de nos assessorarem, in loco, na constru¢éo de um programa
que pudesse entrar na grade de programacdo da Radio UFMG Educativa. Sai de 14 com a
tarefa de submeter aos usuérios a ideia de construcdo de um programa de radio que entrasse
na grade de programacdo da radio e, havendo concordancia, de responder as seguintes
perguntas que fazem parte do procedimento inicial de elaboragdo de qualquer programa da

emissora:
1. Qual o publico que pretendemos alcancar?

2. Quais 0s meios de produgdo nds temos? Recursos financeiros; recursos técnicos
(estudio, telefone, microfone, etc.); recursos humanos; disponibilidade de tempo para
gravacdo; as fontes de informacdo que fornecerdo o material para o programa
(usuarios, trabalhadores, tedricos); embasamento tedrico que vai dar a linha do
programa. Os recursos financeiros ndo seriam necessarios e 0s técnicos ndo se

aplicariam ao nosso caso porque seriam os da Radio UFMG Educativa.

22 "3 visibilidade serve tanto para divulgacdo de projetos quanto para uma certa prestagdo de contas junto &

sociedade. [...] formacdo complementar dos alunos, professores e funcionarios da Universidade [e de] um
publico mais critico e com melhores ferramentas para selecionar a avalanche de informacfes a qual esta sujeito
na sociedade contemporanea. [..] uma programacio alternativa & de outras emissoras desta regido. E
fundamental que um canal educativo de radio, ligado a uma universidade publica, ouse criando formatos
diferentes, fale de assuntos nunca tratados, experimente locucfes e paisagens sonoras alternativas” (Santos,
2010, p.46-47).
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3. Qual o formato do programa? Considerar que as estreias normalmente acontecem
depois de um més de programas prontos, sendo que as duas primeiras opgoes abaixo
envolvem gravagéo semanal.

a. Pilulas: com 2 a 3 minutos de dura¢do em torno de um determinado tema. N&o
tem masica e vai ao ar de 2% 6° feira;
b. Programete: com 7 a 8 minutos, pode contar com falas e misica e vai ao ar
pelo menos uma vez por semana;
c. Programa de 15 minutos: semanal, com musica, informac&o, cultura.
d. Programa de 60 minutos: semanal, com 4 blocos de 12 minutos e sdo mais
musicais
Os usuérios se entusiasmaram e aderiram imediatamente a ideia de parceria com a
Radio UFMG Educativa. A partir dai algumas agdes aconteceram: definicdo do nome do
programa; visita ao espaco da R&dio e resposta as perguntas que ajudariam a definir a estética

do programa.

A defini¢do do nome do programa aconteceu em um processo de eleigdo que se deu
em dois turnos, ao longo de duas semanas e a partir de nomes sugeridos por eles, resultando

no nome "Louca Sintonia".

A visita a Radio UFMG Educativa foi planejada previamente com eles e no dia contou
com a presenca de trés usuarios, 0s mesmos que acabaram por se tornar 0s mais assiduos e
envolvidos durante os dois semestres que se seguiram. A visita foi marcada por muita
exaltacdo, ansiedade e por algumas provocacdes entre dois dos Usuérios, que precisaram ser
manejadas a fim de se manter a viabilidade da iniciativa. Experimentaram e ouviram a
locucéo de suas proprias vozes no estidio de gravacado, receberam do coordenador da Rédio a
informacdo de que poderiam ficar a vontade para falar do que quisessem no programa a ser
construido e que depois de definirem a linha do programa, produtores e estagiarios da Radio
UFMG Educativa estariam presentes em todos 0S nossos encontros, com 0s equipamentos

necessarios para a gravacdo do material.

Os tramites para a construcdo do programa foram os mesmos de qualquer outro da
emissora. A dindmica de funcionamento da radio permitiu adequar o formato do programa ao
tempo dos usudrios, dos alunos e da disciplina, resultando na estética de 1 hora de duragéo,
com quatro blocos de 12 minutos, frequéncia semestral, para um publico alvo geral; os

recursos humanos disponiveis foram os proprios usuarios, alunos e professores; as fontes de
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informagéo seriam os prdprios usuarios, os oficineiros, as oficinas do centro de convivéncia,
sua gerente, as ideias de Saraceno e Basaglia e a politica nacional de saude mental; o tempo
disponivel correspondeu ao horario da disciplina, ou seja, toda quinta feira, de 8h30 as 11h30.
Como contetdo do programa optaram por temas relacionados a cultura (cinema, TV, teatro),
esporte, variedades, saude, piadas, musica de diferentes géneros (Musica Popular Brasileira
[MPB], sertanejo, Jovem Guarda, gospel) e musicas do Raul Seixas, compositor brasileiro
tornado icone do movimento antimanicomial. A Radio UFMG Educativa reafirmou a
viabilidade da estética proposta e que o programa poderia ir ao ar uma vez por semestre, COmo
um especial dentro do programa diario chamado Conexdes, que tem como pauta divulgar

grupos, projetos e propostas sobre ciéncia, cultura e cidadania (Santos, 2010).

A partir dai o material produzido pelos usuérios foi sendo recolhido por meio de
gravagdes nos celulares dos alunos e nos gravadores da equipe da Radio UFMG Educativa,
para posterior selecdo e edigdo conjunta com eles: depoimentos sobre a experiéncia com a
loucura; sobre o histdrico e as ideias que originaram o Movimento da Luta Antimanicomial;
entrevista sobre o processo de criagdo do CD Sao Doidéo; causos; piadas; redagéo de textos
por aqueles que ndo gostam de falar em radio; musicas cantadas por eles em capela para
posterior associagdo com as melodias levantadas pela equipe da Radio UFMG; raps de autoria
de um dos usudrios, improvisados a cada encontro; parddias musicais feitas por outro usuario,

ou “cancg0es corrigidas”, como ele preferiu nomeé-las.

No penultimo encontro o material definitivo foi selecionado por eles, no intuito de
compor 0s quatro blocos de 12 minutos cada e a equipe da Radio UFMG Educativa fez a
primeira edi¢do, sem cortes. No ultimo encontro antes de ir ao ar 0s Usuarios ouviram a verséo
final do programa, fizeram 0s cortes necessarios, criaram a vinheta, escreveram teasers sobre
a Reforma Psiquiatrica, sobre a loucura e suas relacfes com a sociedade, que foram lidos por
eles para fazer a ligacdo entre as falas e as musicas, como os criados por P.T., um dos

usuarios:

Lidar com a loucura € dificil porque ela € um mistério misterioso.
Tem o louco total, o louco real e o louco legal.

Vozes do além? Invengdes dos loucos ou simplesmente vozes do além?

No dia em que a primeira edi¢do do Louca Sintonia foi ao ar todos 0s usuarios que

tiveram participacdo direta no programa, outros que estavam no Centro de Convivéncia,
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alunos, professores, trabalhadores e gerente do servigo e a equipe da Radio UFMG Educativa
nos reunimos para lanchar e ouvir o programa. Foi muito bonita a reacdo de cada um deles ao
ouvirem seus nomes serem anunciados, ao vivo, pela locutora e ao ouvirem o programa todo.
O empoderamento comecgava a se manifestar ali, ainda que de forma incipiente, na mistura de
orgulho, vaidade, e posturas altivas daqueles que tiveram a oportunidade de usar a propria voz
para dizer ao mundo que "a loucura é um jeito diferente de ouvir, sentir e pensar a vida"
(P.T.). As audicdes coletivas ao final de cada edi¢cdo do programa foram instituidas desde

entdo, propiciando um momento de encontro bem como de devolutiva do trabalho realizado.

A construcdo da 12 edicdo do programa Louca Sintonia demonstrou assim, seu
potencial de estratégia de empoderamento que busca a transformacdo do estigma social
relacionado a loucura, comum em projetos que articulam iniciativas culturais, artisticas,

esportivas e de lazer.

Os depoimentos gravados, as letras das musicas compostas pelos usuarios e a
entrevista que conta sobre o processo de criagdo do CD do Coral Sdo Doiddo ganharam
contornos de narrativas pessoais da vida com o transtorno mental, reconhecidas como
estratégias de empoderamento importantes no processo de recovery em salude mental
(Vasconcelos, 2003, 2005, 2013, 2013b). O depoimento de W. sobre o0 processo de cria¢do do
Coral S&o Doid&o ¢ ilustrativo a esse respeito:

O trabalho em equipe e a0 mesmo tempo relacionando com a sadde mental é muito
gratificante, porque vocé passa a ter visdo em grupo, em sociedade. E mesmo a pessoa que
tem um pouquinho de dom pra mdsica, esse pouquinho de dom pode aumentar, porque
quando é um processo que vocé td& num objetivo de participar e envolver a musica em seus
termos diversos — a composicdo, a criacdo — vocé comega a sentir que qualquer pessoa tem
condicBes de conseguir os objetivos.... Prd mim ta sendo muito gratificante e tenho observado
isso ai no meu proprio relacionamento com outras pessoas, né (Louca Sintonia: o programa
mais licido da cidade, 2014, 18°55").

Na 12 edicdo do Louca Sintonia os participantes usaram suas vozes para, a partir de
suas proprias experiéncias de sofrimento, provocar a reflexdo do ouvinte sobre o estigma em
torno da loucura e suas consequéncias.

Com uma estética provocadora, 0 programa nao segue 0s padrdes e expectativas
comuns em torno de atragGes radiofonicas comerciais, permitindo, por exemplo, que Raul
Seixas se encontre com o rap freestyle e com a musica Gospel num roteiro onde a loucura

mostra sua cara, ou melhor, mostra sua voz de resisténcia.
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4.2  Segunda edic¢édo do programa Louca Sintonia: analisar a implicagéo para manter
a sintonia e a lucidez

Sabendo da proximidade do meu afastamento das atividades docentes em funcdo do
doutorado e visando preservar o compromisso feito com os usuarios, com o Centro de
Convivéncia e com a Radio UFMG Educativa, submeti o formato coparticipativo da
disciplina ao Departamento de Terapia Ocupacional, que assumiu o compromisso de dar
continuidade ao projeto, indicando um professor para conduzir as atividades com a nova

turma de alunos, ja no processo de construgdo da 22 edigdo do Louca Sintonia.

A partir dai, ja no papel de observadora participante da experiéncia, me deparo com
interrogacdes do tipo: Como conciliar clinica, ensino e pesquisa? Como lidar com os
diferentes tempos e expectativas de cada participante? O tempo e as demandas dos usuarios; o
tempo de aprender aliado as expectativas e insegurancas dos alunos; o tempo da transmisséo e
as exigéncias relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem; o tempo do doutorado, aliado
ao desejo de dar continuidade a experiéncia que iniciei e aos desafios de fazer dela meu
campo de pesquisa. Como passar ao papel de observador participante depois de ter sido a
responsdvel direta pela experiéncia? Como lidar com as insegurangas relativas a nova

conducdo da oficina de r&dio por outra pessoa e permanecer no lugar de observador?

No inicio e, na tentativa de garantir o carater coparticipativo da experiéncia, me peguei
retomando o processo de construgdo do semestre anterior, fazendo recomendagdes ao novo
professor e aos novos alunos para que evitassem decidir pelos usuarios, além de alertar para o
fato de que as ideias que surgiam entre nds eram tantas e tao interessantes, que precisariamos

cuidar para que tudo fosse levado para decisdo conjunta com os participantes da oficina.

A partir daqui a analise da implicacéo e da sobreimplicacdo da pesquisadora passaram
a fazer parte do cotidiano da pesquisa, tanto nas trocas acontecidas com a orientadora e com o
grupo de pesquisa do L@gir quanto com o professor e alunos da disciplina, durante as
supervisdes, nas conversas que aconteciam no trajeto de ida e volta ao servigo e nos encontros

na propria universidade.

Analisar minha implicacdo e sobreimplicacdo possibilitou constatar que, tentar
proteger o que havia sido criado até entdo sob minha coordenacéo, era contraditério com a
proposta de coparticipacdo e de coconstrugéo do conhecimento almejada pela proposta inicial

da oficina de radio e com os ideais de autonomia e empoderamento que sustentavam o
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projeto, bem como com os pressupostos de democratizacdo das relagdes proprios a pesquisa
intervengdo e norteadores das politicas de saide mental brasileira (Marques, Palombini,
Passos, & Onocko-Campos, 2013).

O decorrer do semestre reafirmou a continuidade do processo, marcado, sem duvidas,
pelo novo, representado pelas pessoas que chegavam e pelas novas relacGes e possibilidades
que se evidenciavam. Exatamente como pedem processos que ndo se fecham e que vao se
fazendo e se refazendo na medida em que acontecem, o que é muito pertinente a praxis de
uma oficina terapéutica em salde mental, a praxis do processo de aprendizagem e a praxis da

pesquisa-intervencéo.

O novo professor p6de se revelar como parceiro de praticas e ideias, com a
radicalidade de defensor da construgdo do SUS, o que em si ja comporta a coparticipacdo e a

coconstrugdo do conhecimento como condigéo.

As atividades e parcerias foram reafirmadas e o formato e teor do programa de radio
submetidos novamente aos usuarios, inclusive a possibilidade de ser interrompido, se assim
desejassem. Em reunido de avaliacdo do semestre anterior, 0s novos alunos, usuarios e equipe
se apresentaram, reafirmaram a importancia do processo, da concretizagéo da primeira edicdo

e da audicéo coletiva do programa no dia em que foi ao ar.

A decisdo pela segunda edicdo do Louca Sintonia foi unanime, o formato anterior foi
mantido e o conteudo deveria focar as producdes artisticas dos usuarios participantes, que
cantaram musicas conhecidas ou de autoria propria, contaram parabolas, recitaram textos e

expressaram suas opinides sobre assuntos diversos (Ribeiro, Tomasi & Passos, 2016).

O programa foi tomando forma no cotidiano do servico e da disciplina. A participacéo
dos usuérios foi quantitativamente menor que na 12 edigdo, mas os que escolheram continuar
ja estavam mais a vontade com os gravadores e microfones e ja demandavam a presenca dos
alunos ou da equipe da Radio UFMG para produzir e gravar seus materiais. O material
levantado foi organizado pela equipe da emissora, o que facilitou sua sele¢do pelos usuérios e
a edicdo final foi feita pelos professores e produtores nas dependéncias da Radio UFMG
Educativa. A audicdo coletiva da transmisséo do programa instituiu-se como 0 momento de se
constatar a unidade de um trabalho que foi construido também de forma coletiva. Além disso,
configurou-se como espaco de confraternizagdo e de trocas afetivas, como explicitado por
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uma das produtoras da Radio UFMG: “h& muito tempo eu ndo via uma cena como essa,

pessoas reunidas em torno de uma mesa conversando, comendo e ouvindo radio”.

Dentre as participagdes dos usuarios na construcdo do programa, as que se seguem
ilustram trés dimensbes importantes para a conquista do empoderamento: as narrativas
pessoais da vida com transtorno mental, o protagonismo no processo coletivo e a defesa dos
direitos (advocacy).

4.2.1 O narrar-se

A.R. trouxe para 0s programas a pratica do rap de improviso, ou rap freestyle, como é
mais conhecido. Em suas letras retratou nossos encontros, sua historia de vida, suas
preferéncias religiosas, a convivéncia com as drogas e as alternativas que buscava para se ver
livre delas ou para conviver com elas. O rap feito por A.R. tem caracteristicas de narrativas
pessoais, uma das principais estratégias de empoderamento em salde mental defendidas por
Vasconcelos (2003; 2005; 2015; Vasconcelos et al. 2013b):

... Eu também sei cantar/Fazer rima/Eu ndo vou falar de crack/Nem de cocaina/Eu

estou abstinente/E estou muito bem/Mas fazer rima é o que me convém/Eu volto de novo no

mesmo refrdo/Que na rima eu sou campedo/Gente, me ajuda gente/A ser manso como a

pomba/E prudente como a serpente.../Ja fui pagodeiro/Sei tocar a percussdo/Mas na igreja

tem que ter comunhdo.../Duelo de MC/Isso é coisa legal/Se eu for naquele lugar eu néo vou

passar mal/Tomo meu remédio/Fumo minha maconha/Eu falo tudo isso sem vergonha/Eu

ndo cheiro pé/Ndo fumo crack/S6 bebo uisque e conhaque/lsso tudo € rima/Pra fazer

musica/Mas na realidade/Essas coisa me assusta... (Louca Sintonia: o programa mais ldcido
da cidade, 2014, 23°29’")

O depoimento do rapper Criolo, no curta metragem “Freestyle: um estilo de vida”
ajuda a entender o que é o rap freestyle praticado por A.R.:

E o estilo livre, 0 modo que o cara tem de se manifestar criando, organizando seu
pensamento, suas ideias, a sua ideologia praquele momento especifico. Ele cria na hora, vocé
vé a arte borbulhando. Quem tem a oportunidade de ver um cara fazendo freestyle ele vé a
arte sendo feita ali, crua, sem muitas intervenc¢@es do universo. Eu pensei, se eu ndo falei na

. - .23
hora, em cinco segundos, eu ja adulterei, né.

AR. iniciou um projeto em que seus raps, além de serem veiculados no programa,
ficariam registrados num CD, com capa e encarte contendo todas as letras. Havia tentado esse

registro antes com um DJ, mas ndo teve sucesso porque ele cobrava muito caro. N&o sei se

2 0 documentério foi acessado em 02/02/2017, na pagina:
http://www.vaiserrimando.com.br/2012/02/21/documentario-freestyle-um-estilo-de-vida-fala-sobre-a-arte-do-
improviso-no-brasil/ .
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esse tipo de registro fere os principios do rap freestyle, mas lhe pareceu interessante, como
forma de se evitar o roubo de suas letras por cantores profissionais, 0 que segundo ele ja teria
acontecido: "Tem musica no You Tube que fui eu que fiz. Pegaram e gravaram sem eu ver",
Nos dois semestres que se seguiram, problemas pessoais e familiares fizeram com que se
ausentasse do CCSP e, consequentemente da producdo dos programas, retornando para

participar da 52 edicdo, que néo fez parte desse estudo.

4.2.2 Protagonismo no processo coletivo

Timido inicialmente, I.C. sempre se lembrava de sua juventude e dos encontros com
0s amigos para tocar violdo e cantar Raul Seixas. Apresentando-se como técnico em
eletrbnica, 0s aspectos que despertaram seu interesse pela oficina de radio foram a parceria
com a Radio UFMG, a possibilidade de conhecer um estldio e o interesse em trabalhar na
construcdo de uma radio. No inicio da producdo da segunda edigdo gravou uma mensagem
para o coordenador da Radio UFMG Educativa da época, que acompanhava, in loco, 0s
trabalhos da oficina, se oferecendo para trabalhar como voluntario na Radio UFMG
Educativa, o que resultou em um convite para compartilhar, com um estagiario da Radio, o
controle da mesa de som durante a transmissédo, ao vivo, do Programa Conexdes que foi ao ar
direto do Centro de Convivéncia, em comemoracdo a Semana da Luta Antimanicomial.
Contribuiu para a 22 edicdo do Louca Sintonia cantando musicas de sua juventude, das
décadas de 1970-80. I.C. foi participante ativo das quatro edi¢cGes do programa que fizeram
parte deste estudo, intensificando gradativamente 0 sSeu protagonismo no pProcesso.
Incialmente sua participacdo era para “ajudar vocés a fazer esse radio, fago o que for preciso
para ajudar vocés”. Aos poucos foi se apropriando e imprimindo sua marca aos programas.
Na 12 edicdo cantou, na segunda acrescentou ao seu canto a oferta de trabalho voluntério na
Radio UFMG, na terceira edicdo foi um dos que assumiram o microfone para realizar as
entrevistas, que na 42 edicdo ganharam maior espontaneidade e receberam toques criativos nas
finalizagBes, imprimindo seu estilo ao programa. A viabilidade do trabalho voluntéario se viu
comprometida por atravessamentos institucionais que culkminaram com a saida e demissao da
maior parte da eqipe de producdo da Radio UFMG Educativa, inclusive o diretor, que apoiava
e sustentava as iniciativas vindas dos usuérios. Durante a producdo da terceira edigdo do
programa comecgou a manifestar seu interesse e envolvimento sécio-politico com as questfes

do CCSP e da luta antimanicomial. De inicio expressou desconhecimento sobre a existéncia
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da ASUSSAM, de sua proposta e reunides - “tenho cinco anos aqui e ndo sabia que existia” -
expressando também um estranhamento por ndo ser convidado para as reunifes entre 0s
profissionais e alguns usuarios do CCSP para discutir sobre os conflitos com a gestdo do
municipio: “as vezes ndo sou chamado pra tudo”. No semestre seguinte se ofereceu para
participar da comissdo criada durante assembleia geral para pensar em estratégias de
mobilizacdo junto & gestdo municipal, participou do protesto, do desfile do 18 de maio e,
junto com I.M.B. e Z.C., foi um dos convidados do programa Conexdes que foi ao ar no dia
18 de maio de 2016, debatendo a Reforma Psiquiatrica . Seu posicionamento em defesa do
coletivo se evidenciou num episodio relacionado a sua participacdo no VI Simpdsio de Salde
Coletiva e Saude Mental e |1 Encontro Internacional de Grupos de Pesquisa e Intervencéo,
realizado pelo L@gir no segundo semestre de 2015. Como 0 protagonismo e a coconstrucao
do conhecimento eram focos do evento e da experiéncia da oficina de radio e I.C. tinha, além
do interesse pelo radio, um timbre de voz mais grave, sugeri convida-lo para experimentar a
locucgdo, compartilhando com o mestre de cerimdnias do evento a apresentacdo das atracoes
culturais. A ideia foi bem recebida pela organizacédo, pelo mestre de ceriménias e pelo proprio
I.C., que também frequentou as conferéncias, mesas redondas e um dos grupos de trabalhos
do evento. Além do transporte de ida e volta entre sua casa e 0 evento e a alimentagdo, a
organizacdo ofereceu a ele um pequeno caché. Nesse momento, além de se prontificar a
devolver a sobra do dinheiro que recebeu para o transporte, quis saber se poderia dividir o que
recebeu com os colegas do CCSP. Ao saber que ndo precisaria devolver o dinheiro do
transporte e que a decisdo sobre o que fazer com o dinheiro era dele, ele disse que iria
comprar um lanche para os colegas, porque aquele dinheiro era de todos.

4.2.3 Louco cidadao

A demanda que I.M.B. trazia a todo momento para as oficinas era ser escutado,
divulgar seus livros, suas mensagens e "cancfes™ corrigidas, em que substitui alguns "erros",
transformando-as em parddias ou, como prefere, em novas "canc¢des de bom brilho". Além do
relato sobre os “mais de 30 livros” que diz ter escrito, tesouros dos quais chegou a extrair
fragmentos para compartilhar no programa, sempre levou para as oficinas uma demanda
insistente para que alguém o acompanhasse até seu lote, na regido metropolitana de Belo
Horizonte e para ajuda-lo a gravar “um apelo a um juiz que goste de Yaohushua” (nome do

Deus em que acredita) a fim de resolver um problema relacionado a invasdo de parte de sua
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area pelo proprietario do lote vizinho. “Sera que a gente vai achar um juiz que acredita em
n6s? Sera que ele vai me ajudar? ” Suas demandas prosseguiram até o dia em que chegou ao
servico muito afetado pela noticia de que realmente poderia perder parte de seu lote por
usucapido. Certamente existe todo um histérico que caracteriza as relagdes desse usuéario com
0 servico, com a rede de saude mental e com a prépria familia, que ultrapassam os limites
desse estudo, mas que ao mesmo tempo ndo foi suficiente para deixarmos de nos interrogar a
respeito do que ocorria. Por mais que toda a questéo trazida por ele ganhasse um colorido e
exaltagcdo prdprios ao seu sofrimento mental, devemos nos interrogar sobre nossa dificuldade
de escutar os usudrios fora do diagndstico que carregam, e se isso ndo acabaria
comprometendo o exercicio dos direitos civis deles. Usando expressdao do Professor
Alessandro®, parece que “somos reféns do diagnéstico”. Como nos lembra uma das
nikosianas da Radio Nikosia®®, “ndo compreendo como podem relacionar-se comigo como
louco total; eu sou louco sé 10% do meu tempo de vida” (Correa-Urquiza, Arqués, &
Gonzalo, 2005, p. 17). Basaglia (1985) joga luz sobre esse desafio propondo “colocar a
doenca entre parénteses”, o que é diferente de negar a doenga, como esclarece em uma

entrevista transcrita no capitulo introdutorio do livro A Instituicdo Negada:

N&o é que nds prescindamos da doenga, mas pensamos que, para estabelecer uma
relacdo com o individuo, é necessario considera-lo independentemente daquilo que pode ser
o rétulo que o define. Relaciono-me com uma pessoa nédo pelo nome que tem, mas por aquilo
que é. Assim, quando digo: este individuo € um esquizofrénico (com tudo quanto o termo
implica, por razdes culturais), relaciono-me com ele de um modo particular ... minha relagéo
n3o ird além daquilo que se espera diante da “esquizofrenicidade” do meu interlocutor.... E
por essa razdo que se torna necessario enfocar esse doente de um modo que coloque entre
parénteses a sua doenga: a defini¢do da sindrome j& assumiu o peso de um juizo de valor, de
um rétulo, que vai além do significado real da propria enfermidade. O diagndstico tem valor
de um juizo discriminatorio, o que ndo significa que procuremos negar o fato de que o doente
seja, de alguma forma, um doente. (VVascon, 1985, p. 28)

Essa reflexdo nos remete a outra das estratégias de empoderamento, a defesa de
direitos (advocacy) que, conforme ja discutido no corpo desta tese, envolve a busca pelos
direitos civis, politicos e sociais dos usuarios, remetendo também ao debate acerca da luta por
direitos especiais. No Brasil, parece ndo haver ainda um consenso sobre o assunto. Acoes

intersetoriais no ambito dos direitos humanos ou por meio de parcerias com cursos de

** Alessandro Tomasi é o professor do curso de Terapia Ocupacional que assumiu a disciplina a partir da
segunda edicdo do Louca Sintonia.

% A Rédio Nikosia é uma radio espanhola auténoma, de caracteristicas comunitarias, cujas transmissdes s&o
produzidas em sua totalidade por cidaddos em sofrimento mental, ou como eles mesmos se nomeiam pessoas
diagnosticadas. Inspirada na experiéncia argentina da Radio La Colifata, foi criada por iniciativa de dois
antrop6logos e posteriormente assumida integralmente pelos “diagnosticados”.
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advocacia por exemplo, seriam importantes para dar conta desse tipo de demanda relacionada

aos direitos civis individuais dos cidadaos em sofrimento mental.

4.3  Terceira edicdo do programa Louca Sintonia: desocupar a palavra e suas
consequéncias

Os trabalhos da terceira edigdo do Louca Sintonia se iniciaram com a interrogagdo do
professor Alessandro: “sera que ndo estamos fazendo mais do mesmo? ”, manifestando seu
incbmodo com um aparente continuismo da experiéncia da oficina. Uma pergunta semelhante
- até quando a oficina existiria, ou até onde/quando ela faria sentido? - me acompanhava
naquele momento, provocada pelas proposi¢cOes de Lourau (2004g) sobre a funcdo dos

analisadores:

A teoria dos analisadores implica uma teoria da autodissolucdo
das formas sociais.... Dissolver o saber instituido (efeito de "revelador") e modificar as
relacbes de forca constitutivas das formas da representagdo instituida (efeito de
"catalisador"), tal € o trabalho dos analisadores” (pp. 135-136).

Parece-me que este momento marcou o fim de uma transi¢cdo, na qual eu deixei a
coordenacdo da disciplina para assumir a observagdo participante enquanto pesquisadora e o
Prof. Alessandro se autorizou a assumir a conducdo do processo de construcdo do programa
de radio. Um incobmodo semelhante me ocorreu quando da chegada dele e da nova turma de
alunos, porque a0 mesmo tempo em que eu Via perspectivas possiveis de avanco da
experiéncia percebi também, ao analisar minha implicacdo, que meu tempo era diferente e que
precisaria me refrear um pouco, inclusive para possibilitar um trabalho diferente do meu.
Perceber que estdvamos tocados pelo mesmo tipo de questdo, nos permitiu pensar em
estratégias que facilitassem a entrada dos alunos no campo sem que fosse preciso a cada inicio
de semestre desacelerar tanto o processo iniciado.

A renegociacdo da permanéncia em campo com a gerencia do CCSP nos permitiu
continuar nossa reflexdo, ponderando sobre a importancia de fazermos prevalecer uma
postura de interrogacdo como forma de lidar com a estagnacgdo e a repeticdo do instituido.
Repactuamos ainda o compromisso de que qualquer ideia s6 poderia se viabilizar se pudesse
ser submetida aos usuarios, no tempo deles. Evidenciou-se também, a necessidade de uma

maior aproximacdo da equipe, que ficava especialmente incomodada no inicio de cada
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semestre letivo com a chegada dos nossos novos alunos e de alunos de outras universidades

de Belo Horizonte.

Era preciso manter presente a “natureza transitoria e finita” (Baremblitt, 2002, p. 139)
da oficina de radio, como

Precondicdo para seu bom funcionamento, que implica conjurar os riscos de
cristalizacdo do instituido. Quando um conjunto instituinte cumpriu todos os seus objetivos,
ou quando constata que nao estad mais conseguindo isso com a "identidade" que se deu, deve
ser capaz de autodissolver-se para ndo se perpetuar como uma finalidade em si mesma.
(idem).

Propusemos assim, a realizacdo de um Seminério com o objetivo de avaliar a oficina
de radio, possiveis dificuldades relacionadas ao trabalho em equipe, o impacto que nossa
chegada produzia no cotidiano dos usuarios e da equipe a cada semestre e também com o
objetivo de compartilhar as propostas de trabalho dos nossos alunos, do CCSP, de suas outras
oficinas e de uma turma de alunos de medicina que se incorporou ao servigo, 0 que sera

melhor detalhado e analisado separadamente, logo adiante.

Circunstancias politicas, agora no ambito da gestdo federal, representaram
atravessamentos importantes durante a construgdo da 3?2 edicdo do Louca Sintonia, por colocar
em risco direitos sociais essenciais ao protagonismo do cidaddao em sofrimento mental. O
mais marcante dos atravessamentos foi a demissdo do Coordenador Nacional de Salde
Mental, Roberto Tikanori Kinoshita, um protagonista importante da Reforma Psiquiatrica no
Brasil, em consequéncia da oferta de cargos e postos que o governo da presidente Dilma
Rouseff implementava na busca por apoio e fortalecimento politico. Em seu lugar, o recém
empossado Ministro da Saude nomeou seu amigo pessoal, Valencius Wurch Duarte Filho,
psiquiatra de perfil hospitalocéntrico e manicomial, critico declarado da Reforma Psiquiatrica
implementada pela Lei 10.216/2001. De imediato, as forgas instituintes representadas pelos
defensores das politicas publicas de atencdo a saude mental se organizaram em uma
mobilizacdo nacional e internacional de resisténcia ao discurso defendido pelo Ministro da
Saude de reformulacdo e humanizacdo da “légica da segregacdo e despersonalizacdo dos
manicomios” (Onocko-Campos, 2015)°. Diversos movimentos sociais se reuniram em
protestos por meio de caravanas que viajaram a Brasilia, ocupando fisicamente o espaco da
Coordenacdo de Saude Mental no Ministério da Saude, por meio da criacdo de peticbes

Zhttp://www.abrasco.org.br/site/noticias/institucional/saude-mental-e-futuro-artigo-de-rosana-onocko-
campos/15355/ Acessado em 03/02/2017
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virtuais pedindo a exoneracdo de Valencius e por meio de informagdes, criticas, reflexdes,

reinvindicacOes e apoios nas redes sociais.

A producéo da terceira edicdo do Louca Sintonia se deu nesse cenario. O sentimento
de apreensdo diante da ameaca a todas as conquistas introduzidas pelas politicas publicas de
salde mental tomou conta do cotidiano do CCCSP e da oficina de radio e, como ndo podia
deixar de ser, foi o fio condutor da terceira edicdo do Louca Sintonia, que privilegiou
entrevistas e depoimentos sobre a experiéncia no manicémio vivida pelos usuarios, sobre a
Reforma Psiquiatrica e sobre a maior participacdo social decorrente dai, como exemplificado

pelos depoimentos abaixo, extraidos da 32 edi¢do do Louca Sintonia:

Quando eu t6 dentro da sala [consultorio de um hospital psiquiatrico] conversando,
de repente eu quis sair. Para que eu fui tentar sair... Ai o psiquiatra foi e apertou um
botdozinho debaixo da mesa ... e entrou um monte de enfermeiro na sala e me bateram
demais. Ai foi a primeira vez que tomei o tal sossega ledo.... Quando eu acordei eu tava
amarrado numa cama, tinha feito as necessidades tudo na cama, ninguém olhava. .... La
dentro na época ndo tinha muita conversa nao, a gente s6 tinha punicdo. Por exemplo, eu
fiquei nessa cela forte, e dentro dessa cela forte sabe o que é que tinha la dentro que fazia
muito barulho? Eu achava que era bicho que tava comigo. Tinha um ando surdo mudo que
eles ndo tiravam l& de dentro de jeito nenhum, e ele ficava sem comer (depoimento de um
usuario aos 8’49’ do 4° bloco do programa).

Eu acho que melhorou muito, porque naquela época [da visita de Basaglia a
Barbacena] as pessoas eram tratadas como animais, tipo assim, eles ficavam 14 onde a familia
ndo podia ver, eles eram totalmente excluidos da sociedade. E hoje ndo, hoje a gente pode ter
contato com a sociedade e as pessoas que convivem com a gente podem saber que a gente
ndo faz mal a ninguém, né (depoimento de uma usuéria aos 58’ do 1° bloco do programa).

Nesta edi¢do do programa os usuarios assumiram integralmente os microfones e foram
a campo em busca da matéria, protagonizando a realizacéo de entrevistas com outros usuarios
e com a equipe do CCSP a partir de perguntas elaboradas por eles mesmos, a medida em que
a conversa ia acontecendo. Nessas entrevistas predominaram temas como a militancia na luta
antimanicomial, as ameacas de perda do espaco fisico pelas quais o CCSP passava e a
participacdo em um campeonato entre servigos da rede, no qual o CCSP foi campedo no
futebol, peteca e terceiro lugar no boliche. A abertura para falar sobre os dois primeiros
temas, a militdncia e as ameacas de perda do espago no CAC-SP, trouxeram Z.C. para a
oficina de radio. Ela que durante o seminario deixou claro para todos nés que: “Quando vocés
menos esperar t6 chegando na Radio. Mas tem o tempo certo, ndo gosto que me force.

Deixem a porta aberta, pra eu entrar e sair”.

Aqui apareceu a quarta dimensdo do empoderamento: a militancia. Tiramos as portas e

todos foram para a praca, inclusive Z.C. que se comprometeu a se preparar para falar sobre a



83

luta ou sobre a mobilizac¢éo contra a tentativa da PBH de tirar o CCSP do espago que ocupava
junto ao CAC, onde, segundo ela, tém a oportunidade de conviver com a comunidade, apesar
do proprio CAC ter dificuldades com a presenca dos usuérios. No trecho de uma das
entrevistas que foi ao ar na terceira edigdo ela retrata a mobilizacdo dos usuérios, que estavam
se reunindo em comissao junto com a geréncia do CCSP e com o Férum Mineiro de Saude

Mental para pensar em estratégias para enfrentar a situacao:

Usudrio entrevistador: Politicamente t& tendo algum problema aqui no CC que tem
que ter uma intervencdo da gente?

Z.C.: Sim, t4 tendo que a prefeitura t& querendo tirar a gente desse espaco, pra levar
a gente ndo sei pra onde, e agora nés estamos unidos nessa briga, e ndés vamos lutar porque
noés ndo vamos sair assim ndo, n6s vamos lutar.

Ao deixar a sala onde acontecem os encontros, o Louca Sintonia ocupou os diferentes
espacos do CCSP e do CAC, como as oficinas, areas de convivéncia, cozinha, os bancos sob
as sombras das arvores e o gindsio de esportes. A terceira edicdo do programa foi
conquistando assim, um carater mais autdnomo, mesclando arte e cultura com reflexdo e
posicionamentos politicos decorrentes das entrevistas criadas e conduzidas pelos usuéarios. O
desenrolar das histérias e dos depoimentos sobre a experiéncia com a loucura e com as
violéncias sofridas durante internacdes psiquiatricas aconteceram de forma mais fluida e
natural, sem o constrangimento de terem que falar ou seguir o politicamente correto e

esperado.

A partir de diretrizes vindas da mobilizagdo nacional contra a indicacdo do
Coordenador Nacional de Saude Mental, a partir de janeiro de 2016, no dia 18 de cada més
cada dispositivo da Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) faria uma intervencdo visando a
chamar atengdo da comunidade para a tentativa de desmonte da politica nacional de satde
mental. A coincidéncia com o periodo de férias escolares dos nossos alunos e a limitagdo no
namero de pessoas da equipe da Radio UFMG, devido a demissdes e férias, inviabilizaram a
realizacdo de programas para os meses de janeiro, fevereiro e margo. Decidimos entdo
trabalhar a partir das trés edi¢cbes do Louca Sintonia que j& tinham ido ao ar. A terceira foi
reprisada no dia 18 de janeiro e teasers extraidos dos programas passaram a entrar algumas
vezes durante toda programacdo diaria da radio e, de forma mais intensiva, nos dias 18 de
cada més. O resultado foi que o Louca Sintonia ganhou maior visibilidade e despertou a
curiosidade dos ouvintes da radio. Algumas das frases que ganharam o formato de teaser

foram:

Mais perigoso que o louco bruto é o politico corrupto.
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Maldade... maldade... onde esta a maldade? Na fantasia do louco ou na brutalidade
da sociedade?

Demandas ou oportunidades para agdes politicas as vezes pedem agilidade. Foi
quando nos deparamos com o desafio de conciliar o tempo da politica com o tempo dos
usuarios, da academia e do servico. A necessidade de uma mobilizacdo permanente, ndo so6
entre os profissionais da salde mental, mas também entre os préprios usuarios tornou-se
evidente pela primeira vez, durante o processo de realizacdo da pesquisa, evidenciando o
aspecto relacionado a militancia, que retornard na quarta edi¢do do programa.

Mas, antes de passarmos a quarta edi¢cdo do programa Louca Sintonia, faremos uma
analise pormenorizada do Seminario de Avaliacdo que a antecedeu e das mudangas ocorridas
produziu na dindmica das supervisdes de trabalho da disciplina.

4.3.1. O Seminario de avaliacdo: se a avaliacdo é coletiva por que as supervisées ndo
podem ser também?

O que primeiro chamou atencdo no Seminario foi a diferenca gritante entre o nimero
de 10 usuarios e o de 27 membros da equipe, dentre os quais estavam incluidos 3 oficineiros e
a gerente do CCSP, esta pesquisadora, 4 alunas e o professor da Terapia Ocupacional, 14
alunos e a professora de um curso de medicina e 2 profissionais da Radio UFMG.

Ainda assim usuarios e equipe se posicionaram de forma incisiva, defendendo a
singularidade de seus projetos e de sua forma de participar, a0 mesmo tempo em que
reivindicaram se envolver na construgdo de propostas de atividades futuras, lembrando a
todos que ali o estigma em relacdo a loucura e a imposi¢cdo de saber ndo seriam bem-vindos.

As falas abaixo ilustram o exposto.

I.M.B. referindo-se ao trabalho que fazia e trazia consigo conta que sdo “bordados
masculinos, gosto de inventar um monte de coisa boa, desde que nasci ... 0 seu 'O’ pode ser de
um jeito, 0 meu ‘M’ pode ser de cabeca para baixo. Estou escrevendo a originalidade de tudo”.

A.R. contou que frequentava o CCSP para “aprender a conviver com as pessoas,
porque ndo é facil" e, ja anunciando onde estava seu interesse, completou sua apresentacéo
dizendo que “estou realizando o 1° sonho da minha vida: gravar meu primeiro CD, por isso,

agora ndo quero fazer rap, quero ouvir, refletir, até quando sair o CD. ”
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Z.C., dirigindo-se aos estudantes reivindica

Que voceés tragam algo para ajudar, alguns passam e nao trazem nada. Nosso lema
aqui é amar nosso préximo sem saber quem ele é... Aqui n6s somos gente, passou daquele
portdo somos todos iguais, apesar de que tem gente que acha que é melhor que a gente. Aqui
é colorido. Aqui eu sou eu mesmo. Sou doidinha, mas sou feliz.

Anunciando a horizontalizagdo das relagbes de saber como pressuposto de
funcionamento do servico, usuérios e equipe apresentaram o CCSP aos estudantes como um
espaco de convivéncia, de estabelecimento de trocas, “de inventar, [para] ajudar a construir
isso aqui. Esse é um lugar diferente de tudo, [onde] a primeira coisa que a gente precisa fazer

quando entra aqui € esquecer tudo que a gente sabe” (oficineira).
A gerente do servigo, reafirmou o potencial do Centro de Convivéncia para

Inventar a vida. E espaco da invencéo, onde a arte tem o papel da humanidade, tratar
a humanidade, ndo a doenca. Aqui os artistas ndo sdo arte terapeutas.... E um lugar de troca
[referindo-se a fala de um usudrio]. A gente vem aqui para aprender o que? O que esse lugar
tem para ensinar? E tio singelo, tdo simples, é 0 que cada um de nés tem de humano.
Condigdo para maior inclusdo? A mudanga comega com a nossa desinstitucionaliza¢do, como
diz Basaglia. Mesmo com toda técnica, € 0 humano com o humano do outro lado. Tirar a
bagagem, desarmar... E ai?

Z.C. aproveita a colocagdo da gerente e introduz também a relevancia da

democratizacgdo nas relac6es de poder:

Isso é importante. Os outros estudantes chegavam aqui e eles eram estudantes e nés
usuérios. E a primeira vez que a turma de estudantes entrosa com a gente. Se eu n&o confiar
em vocé ndo vou fazer oficina com vocé nunca. [E, referindo-se a ideia da turma de Medicina
de fazer uma gincana para encerrar o semestre, conclui que] tem que aprontar o pacote junto
com a gente, aqui dentro.

No carro de volta para UFMG apds o seminario, prevaleceu o siléncio entre as alunas,
ninguém conseguia falar muito, tal era o impacto diante do que surgiu no Seminario. Na
supervisdo seguinte as alunas da Terapia Ocupacional manifestaram a surpresa e satisfacdo
com o posicionamento dos usuarios e por "eles terem 0 que acrescentar para nés. E ndo é
qualquer coisa que eles esperam!" Além disso expressaram também o incoémodo pelo fato da
proposta dos alunos da medicina ndo ter sido construida em conjunto com 0s USUarios e com o
recorrente “estamos aqui para ajudar”, presente nas falas deles durante a reunido e nas nossas
supervisdes, 0 que no entendimento de uma delas retratava a postura de superioridade na qual

muitos médicos se colocam, na relagdo com o paciente.

Ao final todo o peso das criticas e expectativas explicitadas na reunido acabaram
centradas na chegada dos alunos da Medicina, o que acabou por cumprir o papel de analisador
ao expor a esséncia das relacbes de poder no &mbito da saude. As alunas da Terapia
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Ocupacional se calaram diante deles, ndo s6 durante a reunido, mas também durante as
supervisdes das quais eles participavam. A ja tdo angustiante tarefa de explicar o que é e a que
se propde a Terapia Ocupacional se exaltou, impedindo inclusive um distanciamento minimo
que permitisse a elas refletir sobre o fato de que nem mesmo os alunos da medicina
conseguiam dizer o que ¢ a profissdo deles, dada a naturalizagdo que o conceito tem entre nés.
Ninguém tem dividas do que é a medicina e do que faz o médico, ou pelo menos questdes a
esse respeito ndo costumam ser levantadas. Mas, quando os alunos foram chamados a
responderem o que € a Medicina o que conseguiram dizer, de imediato, foi sobre aspectos que
ndo a definem, como por exemplo, tratar bem o paciente e buscar qualidade de vida. Apesar
de serem alunos do inicio do curso, nunca terem tido contato com a satude mental e estarem ali
também para aprender, assim como as alunas da Terapia Ocupacional, estas se calaram diante
do suposto saber desses futuros médicos, além de manifestarem uma oposi¢do inicial a ideia

de trabalharem formando duplas com eles.

Se o que foi dito na reunido, a principio foi direcionado aos estudantes de medicina,
podemos pensar que também se referia aos estudantes da Terapia Ocupacional que, sob nossa
orientagéo, se colocam na posicdo de observadores a cada novo semestre e, numa postura
naturalizada, adentram os espagos das oficinas, como se a repactuacdo do contrato nédo
devesse acontecer cotidianamente, reforcando um saber que se impde ao sujeito, como
explicitado na critica de uma das alunas “a gente se impde aqui, estarmos aqui hoje é uma

imposigéo”.

O momento foi oportuno para retomar a reflexdo sobre as relagbes de poder
estabelecidas entre professor aluno e entre profissionais de salde e usuarios iniciada na
semana anterior a do seminario, durante a discussdo do filme “Em Nome da razdo”, de
Helvécio Ratton, que foi sugerido como forma de se retomar parte da histéria que culminou
na atual Reforma Psiquiatrica e na proposta de desinstitucionaliza¢do, dando origem aos
atuais servigos substitutivos ao manicomio. Esse filme costuma produzir um efeito impactante
ao trazer de volta a dura realidade manicomial, em especial para 0s que entram no campo da
satde mental pela porta dos servigos abertos. Ao final do filme os alunos comentaram sobre
como é dificil entender porque a coisa acontecia daquela forma, 0 que pensavam as pessoas
que permitiam que aquilo acontecesse e como podiam nomear aquela desumanidade como

tratamento.
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O Prof. Alessandro chamou atencdo para as relagcdes de poder explicitadas no filme e
para a segregacdo que acontecia e ainda acontece de forma naturalizada, a todo momento, nas
relacbes que os profissionais de saude estabelecem com os proprios pacientes, ao colocarem-
se na posicdo de quem tem o saber sobre eles e de como, muitas vezes, esse saber estd
incorporado ao uso do jaleco, por exemplo. Sua coloca¢do produziu um incomodo muito
grande em todos os alunos, provocando reacdo imediata de um dos alunos da medicina, que se
defendeu dizendo que estavam num curso diferenciado, que prezava muito pela relagéo
terapéutica, mas que estudavam para ajudar o sujeito a se curar e que "se ndo pudermos fazer
isso para eles, entdo o que vamos fazer?" As alunas da Terapia Ocupacional concordaram,
lembrando que também eram formadas para ajudar e que a questdo levantada também passava

por elas.

Mas o fato é que o lugar instituido do saber e do conhecimento académicos esta
presentificado ndo s6 naqueles que usam o “jaleco branco. Simbolo da superioridade,
esteredtipo comprado, hierarquia desejada” (Gaudenzi, 2015, p. 177), mas em todo aquele que

de alguma forma representa a universidade, seja professor ou aluno.

Introduzi na discussé@o a experiéncia da pesquisa multicéntrica, que traduziu e validou
um instrumento canadense de Gestdo Autdbnoma da Medicacdo (GAM) e do efeito que
produziu em algumas equipes que ndo se dispuseram a acatar a possibilidade de discutir o uso
do medicamento com o usuario, devido ao risco de ele optar por ndo usar 0 medicamento e
dos riscos e responsabilidades decorrentes dai (Onocko-Campos, et al., 2013). Nesse
momento um dos alunos defendeu o papel e a responsabilidade do médico, que é formado
para isso e que 0 usuario precisava entender e aceitar as recomendacfes feitas, para que o
tratamento desse certo. O contraponto a esta questdo foi feito pela gerente do CCSP, ao
apresentar duas situacdes distintas que demonstravam possibilidades de cuidado orientadas
por uma ética que passa pela escuta, pela negociacdo e pelo compartilhamento de
responsabilidades com o usuario. A primeira delas dizia respeito a experiéncias em que as
equipes negociaram com o usuério o uso do medicamento ou alguma outra condugéo clinica,
introduzindo ao mesmo tempo acompanhamentos mais frequentes a fim de avaliar os efeitos
da decisdo do usuario. A segunda foi uma situacdo em que moradores de um Servico

Residencial Terapéutico (SRT) em visita ao Espaco Cultural Suricato?’ queriam autorizagdo

T O Espaco Cultural Suricato é a sede da Associacdo de Trabalho e Producéo Solidaria — Suricato. Funciona
como show-room para as producdes de seus quatro nucleos de produgdo: Costura, Culinaria, Marcenaria e
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do Acompanhante Terapéutico (AT) para fazer uso de bebida alcodlica. A demanda foi
discutida e negociada entre eles, apds o que alguns optaram por beber de um a dois copos, 0
que acabou estimulando outros do grupo a beberem também. O retorno recebido da AT no dia
seguinte foi que “ficaram numa felicidade sé e que ha muito tempo ndo se dormia tdo bem

naquela casa”.

Da auséncia de resposta a pergunta da estudante: “mas, nds estamos aqui para que? ”
até a constatacéo de outra aluna de que “n6s também somos formados assim”, referindo-se a
uma formacgdo que enfatiza a hierarquizacdo nas relagdes de saber, que coloca o usuario no
lugar de receber ajuda daquele que tem o conhecimento, 0 que se observa é um percurso
muitas vezes angustiante. A interrogacdo permanente da propria pratica, esséncia da analise

da implicacéo, parece ser o ponto de partida para a coconstrugéo do saber, uma vez que

Nos retira dos portos seguros, dos caminhos lineares e conhecidos, da paz das
certezas, nos jogando em alto mar, no turbilhdo das davidas, da diversidade e dos contornos
indefinidos. Um dos efeitos politicos presentes na ferramenta andlise de implicacdes &,
portanto, a problematizacdo das relacdes de saber/poder, visto que ela aponta para o lugar
instituido de onde falamos quando, com nossas praticas especialistas, legitimamos a diviséo
social do trabalho no capitalismo. Ou seja, fortalecemos essa divisdo quando naturalizamos
que ha aqueles que sabem, que detém a verdade cientifica, neutra e objetiva — os especialistas
e académicos - e de outro os que simplesmente devem executar o que foi pensado/planejado
por esses iluminados, detentores do saber/poder (Coimbra & Nascimento, 2008, p.148).

A reflexdo foi estendida para a relacdo professor-aluno, que também reproduz a logica
na qual se pressupde que o primeiro tenha que derramar seu conhecimento sobre o segundo,
que por sua vez parece estar sempre correndo atras de falar ou fazer aquilo que acredita que o

professor quer ouvir.

H& uma distancia entre a teoria e a prética, que a realizagdo de uma disciplina de
natureza pratica ndo vai resolver, porque o cerne da questdo esta no modelo de transmissao
dentro da universidade. Ao longo da formagéo académica néo se prioriza a constru¢do de um
processo, mas a busca por comprovacgdo do que estd no livro ou do que saiu da boca daquele
que soprou 'a verdade' no ouvido dos alunos em sala de aula. A angustia dos alunos sera
eterna, ndo sO porque é impossivel enquadrar o sofrimento, o afeto, o psiquico, mas também
porque a pratica sempre vai confrontar o cientificismo da academia e ndo necessariamente vai
produzir retificacbes no conhecimento construido ali. Durante uma entrevista (Passos, et al.,
2008) Gilles Monceau chama atencdo também para um paradoxo presente na tentativa de

diminuir a distancia entre teoria e pratica, que por um lado é necessaria no processo de

Mosaico. Além disso, abriga em seu quintal um bar e restaurante, que tem conquistado reconhecimento no
cenério cultural e musical de Belo Horizonte.
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profissionalizagdo, mas que por outro pode conduzir a uma realidade em que “a teoria
interroga cada vez menos a pratica. Quanto mais tentamos articula-las, menos a distancia que

pode existir entre elas vai poder produzir analise” (Passos, et al., 2008).

Na chegada dos alunos ao campo de prética, 0 que se impunha sempre era a questao
do diagnostico e suas relagdes com os sintomas, com a intervencdo, com o lugar do terapeuta
ocupacional, o que acabava por comprometer a entrega dos alunos, interferindo no ritmo dos
trabalhos da oficina. Os usuarios ja sabiam dessa rotina no inicio de cada semestre, 0 que
vinha sendo aceito de forma naturalizada, pelo menos até a realizacdo do seminério de
avaliagdo, onde um incébmodo apareceu e foi verbalizado pelos usuarios e equipe, sendo
direcionados de forma mais pesada aos alunos de um curso de medicina que frequentava o
servico, mas que nos fez refletir e criticar nosso proprio modo de funcionar e estar ali. E
preciso manter uma abertura para que esses incomodos aparegam sempre, a fim de que ndo se

naturalizem.

A ansiedade dos alunos para seguir protocolos de avaliagio e conhecer os diagnésticos
e sintomas antes de propor uma intervencdo ou atividade, o professor Alessandro respondia

com provocacoes:

“Sera que se segurar no diagndstico é assim tdo seguro? Saber o diagndstico
significa que o tratamento vai ser sempre 0 mesmo? Que diferenga faz, na pratica, saber o
diagndstico? Por que isso limita vocés? O que é o diagndstico?

Apds longos siléncios ou respostas que reafirmavam a logica de que estavam na
universidade para aprender a aplicar protocolos, avaliar e propor intervengées como forma de

ajudar e tratar, o professor continuava sustentando que a questao

Estd no sujeito e ndo no rotulo dado pelo diagndstico. Entdo, olhar para o
diagnéstico limita, porque a gente se esquece de olhar outras coisas. Se eu considerasse 0s
limites do 5° periodo, eu ndo exigiria mais de vocés, mas eu sei que vocés podem mais.

Outro questionamento importante feito pelo professor era sobre o protagonismo dos
préprios alunos na relacdo com ele e com os outros professores do curso de Terapia
Ocupacional, conduzindo o grupo a uma reflexdo sobre o fato de que permitir ao usuario
assumir seu proprio caminho estava diretamente relacionado a uma postura ou
posicionamento do prdprio aluno nas relacdes que estabeleciam com o usuério, com seus

professores e na prépria vida.
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Outro aspecto que se destacou na relagcdo academia-servigo-usuério foi a dificuldade
de conciliar o tempo e o protagonismo dos usudrios com as exigéncias de programas

curriculares e de avaliagOes académicas.

A experiéncia de construgdo do programa Louca Sintonia ndo ficou isenta desses
atravessamentos, porque também esteve submetida as exigéncias académicas de
estabelecimento de objetivos, de desenvolvimento de habilidades e de avaliacbes e as
expectativas dos alunos de aplicar na pratica o que viram na teoria, a0 mesmo tempo em que o
encontro com a clinica mostrava que a experiéncia ndo era exatamente como aparecia na
teoria. A dificuldade de conciliar as exigéncias académicas proprias ao papel de professora e
de pesquisadora com as demandas da clinica foram compartilhadas com os participantes do
seminario, assim como a constatacdo de que a cada dia de observacdo participante no CCSP
era possivel confirmar que “colocar o saber técnico, o diagnostico e a clinica em suspenséo,
de forma deliberada” (Ribeiro, Tomasi & Passos, 2016) fazia ascender a potencialidade do

Usuario assumir o protagonismo de sua propria historia.

Como ja foi dito anteriormente, a demanda primeira, que originou todo o processo da
oficina de radio foi institucional — em primeiro lugar a demanda de formagdo académica pela
universidade, em segundo a demanda do servico, manifestada pela gestao e acatada por nés. A
entrada dos usuarios no processo se deu num terceiro tempo ao acolherem a proposta
apresentada. A partir dai a conducdo foi sempre no sentido de provoca-los a assumir o
protagonismo da proposta, o que exigiu de todos n6s um exercicio de desocupacgéo da palavra
para que ela pudesse ser assumida pelos usuarios e para que as decisdes pudessem partir deles
0 que, ao longo das edicGes do programa pode ser observado com a maior ocupacgdo dos
espacos do servigo, com a apropriacdo do espaco radiofénico e do microfone.

Os alunos também precisaram ser muito provocados a refletirem sobre o papel
ocupado por eles na relagdo com 0s usuarios, exercicio que recomegava a cada novo semestre
e que foi atravessado e transversalizado pelas historias de vida e de relacdo com a academia

que cada um trazia.

Dificil isolar pesquisa e intervencdo. As reflexdes feitas com o professor Alessandro
deixavam cada vez mais claro uma afinidade de ideias entre as concepgdes que sustentam a
pratica da disciplina e a concep¢do de autonomia adotada na pesquisa, ambas inspiradas na
concepgdo marxista de préxis e no protagonismo do usuario, essenciais a saude mental e a

salde coletiva. As supervisdes convocavam o0s alunos a adotarem uma postura de
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reflexividade sobre a pratica, deixando claro que a dire¢do do processo terapéutico na Terapia
Ocupacional seguiria o caminho prética-reflexividade-acdo-mudanga-reflexividade-agéo-
mudanca-reflexividade, num trabalho, em conjunto com o usuério, de pensar, ouvir, entender,
acolher, pensar, criticar, para propor, junto com ele, algo que pudesse produzir as mudancas
desejadas em seu cotidiano.

Como consequéncia de todo o processo 0s usudrios comecaram a participar das
supervisdes, que antes aconteciam apenas entre professor e alunos. Nesse momento nossos
olhares e ouvidos se abriram para uma demanda dos usuarios que até entdo era respondida
com um pedido de licenca e com a demarcacao de espaco no qual eles ndo entravam: o da
producdo de conhecimento académico. A iniciativa deles cumpriu uma fungéo de analisador

da relagdo com a academia permitindo pensar o cunho autonomista da experiéncia.

I.M.B. foi o primeiro a romper os limites: “posso ficar aqui? Eu fico caladinho. ”
Outro usuario chegou em seguida e saiu logo depois dizendo que ia nos deixar trabalhar, mas
assegurando-nos de que estavamos todos no mesmo barco. No primeiro dia ficaram assim, em
siléncio, sem tomarem a palavra, apesar de ja anunciarem, que o trabalho é conjunto e, aos
poucos, foram ficando por mais tempo. Durante uma supervisdo que discutia sobre os limites
do contexto, trouxeram a tona a questdo dos limites com os quais tém que lidar nas relaces
familiares, na sociedade e no proprio servico, enfatizando a importéncia de se focar “no seu
potencial”, como quer I.C., ou de se atentar para a discussdo sobre direitos que ainda ndo sdo
garantidos aos cidaddos em sofrimento mental de Belo Horizonte, como por exemplo o passe
livre no transporte. A falta de regulamentacéo legal para o direito de transporte dos usuérios
favorecia a irregularidade na concessdo de vale-transporte pela gestdo do municipio,
produzindo em certos dias um grande esvaziamento no servico, 0 que acabava por

comprometer a continuidade de projetos iniciados por eles.

Em suas participagcdes nas supervisdes o0s usuarios também compartilharam as saidas
as quais costumam recorrer para superar as adversidades com que se deparam no encontro
com a loucura, como as escolhidas por I.C.: frequentar o templo Hare Krishna, meditar, ouvir
masica, ir a uma cachoeira, a “reflexdo [quando diante de] assuntos dificeis: escuto e fico no
meu quarto pensando, elaborando”. Ele também reforca o lugar da “espiritualidade, [dizendo
que] as aparéncias enganam. Se ndo tem comprovagao, evidéncia, ndo se aceita”, referindo-se
a dificuldade que as pessoas tém de aceitar ou escutar que o discurso religioso/espiritual, seja

ele delirante ou ndo, pode ter uma fungdo importante para eles.
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Experiéncias pessoais de conquista do prdprio espago nas relagdes afetivas e nas
relacbes com a familia, foram compartilhadas por eles durante uma supervisdo em que se
discutia como lidar com a transferéncia e a contratransferéncia que se anunciavam nas
relagbes das alunas com os usuérios do servigo: “por exemplo, as pessoas la em casa mexem
muito comigo e se eu ndo gostar como é que faz? ” (...) “por exemplo, minha namorada gosta
de me morder, mas eu ndo gosto e falei com ela”. Um dos usuérios dirige-se para uma das
alunas confortando-a: “Fica preocupada ndo, vocé ndo atrapalhou nada. Da proxima vez vocé

vai me ajudar”.

Os efeitos sobre o trabalho em equipe tornaram-se evidentes apos 0 seminario em que
os oficineiros e usuérios explicitaram a necessidade de maior cuidado na chegada ao servico,
nas oficinas e de se respeitar o trabalho e o tempo de cada um, como explicitado por uma das
oficineiras: “Incomoda a gente, assentar do lado dele [do usuério], ficar perguntando da vida
dele, tirar fotinha, as vezes eles ndo querem tirar foto. Podem ter certeza que aqui VOCés nao
sd0 sO observadores, vocés [estudantes] sdo muito observados também ”. Retomar as
recomendagdes de Maritza Montero sobre a observacdo participante na situacdo de pesquisa

nos parece importante também para pensar as relagdes com o servico:

Em muitos casos a caracteristica participante se refere a presenga dos
investigadores/as em lugares onde ndo costumam estar. O investigador participa de forma
especial, enquanto as pessoas da comunidade fazem o que costumam fazer todo dia, a menos
que figuem tdo incomodados por serem observados que decidam trocar de atividade e se
dediquem por sua vez a observar e a interrogar o observador. Por isso, propomos que a
observacdo se assuma como a forma de invasdo que o olhar do outro sempre representa sobre
nos, que manifeste de entrada suas intengdes, que se torne familiar ao entorno que seré
observado e que registre o que vé, no meio das atividades didrias das pessoas observadas
(Montero, 20064, p.77) (Traducéo livre)

Desde entdo, a chegada/entrada nas oficinas foi mais cuidadosa e, além dos usuérios,
profissionais do servico da Radio UFMG também passaram a participar de algumas
supervisdes, convocando os alunos a dizerem a que vieram enquanto futuros terapeutas
ocupacionais e a refletirem sobre a contemporaneidade do conceito de Terapia Ocupacional,
sobre a origem da demanda com a qual a Terapia Ocupacional trabalha e sobre a importancia
do trabalho em equipe, como manifestado por um dos oficineiros.

A maior sintonia resultou em iniciativas mais compartilhadas e na saida da oficina de
radio de dentro da sala onde aconteciam os encontros para ocupar todo os espagos do CCSP,
passando a ter como seu principal ponto de referéncia uma praga interna ao servigo, por onde

circulavam todas as pessoas que frequentam o CCSP e o CAC. Impressionante como isso



93

ampliou as possibilidades de participacdo de pessoas que até aquele momento ndo tinham se

movimentado até a sala onde os encontros aconteciam.

4.4  Quarta edicéo do programa Louca Sintonia: sobre a importancia de se retomar
as condicdes de informacdo, reflexividade e escuta para fortalecer a militancia rumo a
autonomia e ao empoderamento

A quarta edicdo do programa Louca Sintonia aconteceu concomitantemente com a
entrada da pesquisadora no segundo campo de pesquisa, demandando que boa parte da
energia, até entdo voltada apenas para o Louca Sintonia, fosse redirecionada introduzindo o

desafio de conciliacdo de dois processos distintos de imerséo.

A primeira das consequéncias disso foi a reducdo dos encontros com o professor da
disciplina, fora do horério previsto para a mesma, o que coincidiu também com a entrada dele
no curso de doutorado e a necessaria mudanca do horério da oficina, que passou do turno da
manha para o da tarde. Atravessamentos inevitaveis produzidos pelas demandas de pesquisa
em seu encontro com as demandas de formacao — nos niveis da graduacao e da pds-graduacao

- e com as demandas da clinica.

Mais uma vez impds-se encarar e explicitar essa realidade como parte da pesquisa,
tomando o que emerge dai enquanto a esséncia de um processo que é atravessado, mas

também transversalizado pelas mesmas circunstancias.

Assim, os encontros foram se dando sob novas e interessantes configuragdes: o0s
usuarios, acompanhados pelos alunos, assumiram as producdes para o programa de radio de
forma mais autdnoma, distanciados dos olhares observadores da pesquisadora e do professor,
que estavam presentes no servico mas ja ndo ficavam do lado deles todo o tempo. As
supervisdes dos alunos, como j& mencionado, passaram a acontecer na presenca € com a
participacao efetiva dos usuérios interessados. Minha observacao participante que estava mais
centrada nos momentos de realizacdo da oficina de radio e de supervisdo, expandiu-se para

outros espagos e acontecimentos do CCSP.

A reunido inicial de retomada dos trabalhos reafirmou a continuidade do programa e
sugeriu que o préximo tema fosse o proprio Centro de Convivéncia, visando a informar a
comunidade sobre seu papel e importancia enquanto dispositivo da politica de saude mental.
A ideia veio de um dos novos participantes e foi motivada pela apreensdo ainda vivida por
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todos diante das ameacas de perda do espaco fisico do CCSP. Esse mesmo usuario sugeriu
ainda que a ideia fosse submetida a proxima assembleia geral do CCSP como contribui¢do ao
movimento de resisténcia que vinha sendo construido e como forma de atrair novos
participantes, conferindo ao programa lugar politico importante na luta pelos direitos dos
cidaddos em sofrimento mental. Assim foi feito e novos usuarios se juntaram a oficina,

aumentando a qualidade e a quantidade do material produzido.

Nessa edicdo, 0s usuarios se apropriaram ainda mais dos microfones, criando e
conduzindo entrevistas bastante informativas sobre personagens que fizeram a histéria da
Reforma Psiquiatrica em Belo Horizonte e no estado de Minas Gerais, sobre a importancia do
Centro de Convivéncia na politica de Satide Mental e na vida de cada um dos entrevistados, e
sobre os desafios vividos pela Suricato desde sua origem até o momento atual em que
conquistou um lugar de reconhecimento na cultura da cidade. A coleta do material também foi
feita fora do CCSP, durante a semana de realizagdo do projeto: ‘Por uma sociedade sem
manicOmios — ocupagdo dos centros de convivéncia”, na qual aconteceram oficinas,
exposicOes e intervencOes abertas ao publico, como parte da programacao cultural do SESC

Palladium, que no més de maio foi toda voltada para a conexao entre arte e loucura.

Quando o CCSP se torna o tema da 42 edi¢do do programa Louca Sintonia amplia o
alcance desta pesquisa intervencdo para além dos limites da experiéncia radiofonica. Como
ndo é objetivo deste estudo a analise do servico, o foco foi mantido na producdo de autonomia
e empoderamento da experiéncia estudada. Entretanto, como o CCSP emergiu o tempo todo,
as possibilidades e limites que ele representa para a experiéncia serdo analisados aqui, assim

como as circunstancias politico-institucionais que atravessaram o processo.

A apreensdo decorrente das mudancas na coordenacdo nacional de saude mental e da
pressdo da gestdo municipal para que o CCSP e nlcleos de trabalho da Suricato saissem do
espaco ocupado no CAC-SP, se estenderam ao longo do primeiro semestre de 2016 e,
somados aos preparativos para a comemoragdo do dia da luta antimanicomial, produziram
momentos ricos de reflexdo, mobilizacdo e resisténcia, tanto para a disciplina quanto para a

producdo do programa e para 0 proprio servico.

As pressdes da gestdo do CAC-SP chegaram também a disciplina da Terapia
Ocupacional, que foi convocada a prestar “contrapartidas” pelo uso do espaco fisico para as
supervisdes, oferecendo palestras para a comunidade. A demanda dirigida a Terapia
Ocupacional fazia parte do plano de retomada dos espacos compartilhados com o CCSP ha 23
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anos e com a Suricato desde o inicio dos anos 2000. Além das palestras, as salas seriam
utilizadas para cursos de formacéo profissionalizante de jovens com idade entre 18 e 24 anos,
frutos de parcerias que estavam sendo estabelecidas com empresas multinacionais alemas e
canadenses. Apesar da faixa etaria coincidir com a de parte dos usuérios do CCSP, eles ndo
poderiam participar dos cursos porgue, de acordo com o gestor, ndo se enquadravam no perfil
da clientela. A oferta de algum tipo de formacdo pelos associados da Suricato que

trabalhavam no ndcleo de marcenaria também foi descartada.

Apesar do convénio com o curso de Terapia Ocupacional ser para a realizacdo de
atividades académicas com o CCSP, nada impediria que a parceria se estendesse ao CAC-SP.
Mas, a parceria precisaria respeitar a relacdo construida com o CCSP ao longo dos anos e 0s
principios de coconstrugdo com os principais interessados, a comunidade daquele territério,
dentre os quais deveriam estar incluidos os usuarios do CCSP. A primeira proposta levada a
gestdo do CAC-SP pelas alunas da disciplina seguiu essa linha, com a sugestdo de consulta a
comunidade acerca do que gostariam de conversar, mas foi descartada pelo gestor com a
justificativa de que a demanda espontanea ndo viria tdo facilmente a partir de uma proposta
tdo “generalizada”, sendo contraposta pela ideia de cursos, palestras, grupos operativos e

cartilhas informativas para grupos ja existentes.

Concomitantemente as iniciativas da gestdo do CAC-SP, um movimento de resisténcia
protagonizado pelos usuarios e trabalhadores da satide mental do municipio, pela Suricato,
pelo Conselho Municipal de Salde, pelo Férum Mineiro de Saude Mental e por
representantes das universidades produzia seus efeitos. Em nivel nacional, uma peti¢do
publica foi criada e divulgada nas redes sociais. Em audiéncia com representantes do
movimento, o prefeito de Belo Horizonte ndo viu logica na desapropriagdo de um espaco que
iria colocar em risco dispositivos que vinham cumprindo sua fun¢do social, garantindo a
permanéncia do CCSP e das atividades da Suricato nos espa¢os ocupados até entdo. Esta foi
considerada uma importante vitdria, diante do preocupante desinvestimento publico na saide
mental, tanto no &mbito da infraestrutura dos servigcos quanto dos subsidios, como o vale

transporte, que viabilizavam a frequéncia dos usuérios ao CCSP.

Ainda como consequéncia do movimento de resisténcia, a gestdo do CAC-SP acabou
recuando na iniciativa dirigida ao curso de Terapia Ocupacional.

Parte da mobilizacdo exposta acima foi discutida durante as assembleias gerais do
CCSP dos meses de abril e maio, que contaram com a participacdo maciga dos usuarios, e
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onde foi possivel observar o posicionamento politico deles em relagdo ao 18 de maio e em
relacdo aos riscos de desmonte da politica de SM local, representado naquele momento, pela
possivel perda do espago ocupado no CAC-SP.

Essas assembleias representaram espaco relevante para o resgate da histéria da
Reforma Psiquiatrica e da luta antimanicomial e de reconhecimento da importancia de se
fortalecer essa luta. Z.C. ressurge aqui convocando seus colegas: “precisamos sair do lugar,
quem passou pelo manicdmio como eu sabe porque precisa lutar. Quem sofre na pele é que

sabe onde doi. A luta ndo é s6 18 de maio, é o ano todo”.

Ao reivindicar a retomada das idas ao cinema, outro usuario se da conta de que a
privacdo do cinema € parte das perdas decorrentes da dificuldade encontrada no repasse do

vale-transporte.

Uma importante decisédo da assembleia foi a criacdo de uma subcomissdo, a partir da
Comisséo Interna da Luta Antimanicomial (CILA) do Centro de Convivéncia Sdo Paulo
(CILA), a fim de estudar estratégias para lidar com as dificuldades pelas quais passavam. Sete

usuarios e um oficineiro se prontificaram a participar.

Ao constituirem a comissdo interna, Z.C. volta a cobrar o envolvimento de todos,
enfatizando que “esse assunto € sério. Chega na hora da reunido arruma dor no dedo
[referindo-se a justificativas para auséncias]. 1sso é muito sério! N6s encontramos um tubardo
na frente, temos que enfrentar ele e pesquisar a respeito”, sugerindo que estudassem e
buscassem informacBes historicas e atuais que os ajudasse a “enfrentar” a fera que iriam

encontrar na audiéncia com o prefeito, reivindicada pelo movimento de resisténcia.

O movimento foi adiante e produziu seus efeitos, apesar da subcomissao criada nao ter
avancado em seu proposito, cumprindo o que foi antecipado por Z.C.. Esse acontecimento nos
faz lembrar que sustentar o ideal de horizontalizacdo das relagdes de poder, inerente as
concepgdes de empoderamento e autonomia da Reforma Psiquiatrica é um desafio cotidiano,
mesmo em servi¢os como o CCSP, cujos usuérios e profissionais tém sido reconhecidos como

uma importante referéncia de militancia na luta antimanicomial.

As comemoragdes do Dia Nacional da Luta Antimanicomial, além de produzirem o
desfile, representaram uma oportunidade para retomada de reflexdes em torno da politica de
salde mental e do engajamento na luta antimanicomial. Os preparativos para o desfile da
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Escola de Samba Liberdade Ainda que Tam-Tam?, pauta das duas assembleias, deram um

colorido a discusséo e reforcaram o caréter politico daquela reunido.

Os usuarios interrogaram sobre os custos e o financiamento do desfile, uma vez que a
maior parte do material utilizado seria reciclado de fantasias de anos anteriores, manifestando
estranhamento ao saber que o apoio financeiro ndo veio da secretaria de salide do municipio,
mas de outras entidades como Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais e 0 Sindicato

dos Farmacéuticos.

A preparacdo para o desfile da Escola de Samba Liberdade Ainda que Tam-Tam
representou ainda uma oportunidade para se procurar noticias e retomar o contato com
usuarios ausentes do servico, quando cerca de trinta nomes foram lembrados para serem

contatados pela equipe do servigo e pelos proprios usuérios.

Os dias que antecederam o desfile do 18 de maio produziram encontros ricos. Durante
a confeccdo de fantasias, uma conversa informal entre Z.C. e Marta sobre nomes importantes
da histéria da Reforma Psiquiatrica, homenageados em uma das alas da escola de samba, foi
gravada e editada em forma de entrevista para a 42 edicdo do Louca Sintonia. A importancia
do caréter socio histdrico e da informagdo na construcdo e fortalecimento do movimento

antimanicomial foi resgatada pela entrevista, sendo reforgado na fala final da entrevistadora:

Seria importante pra nds, ndo s6 no 18 de maio, passar essas coisas pra gente,
porque agora, vamos dizer, se alguém me perguntar quem foi Cézar Campos, eu ja sei quem
ele foi. Eu sei que tem um centro de convivéncia chamado Cézar Campos, mas eu nao sei o
que que ele era, o que que ele fez. Agora Basaglia, eu sou fa do Basaglia, porque através dele
€ que nos estamos nessa luta né (...). Vamos continuar aprendendo sobre esses militantes,
porque pra nos é importante, né. Nossas referéncias, isso mesmo (Aos 3’14’ do 4° bloco do
programa).

45  Consideracdes gerais sobre a experiéncia de construcédo do programa Louca
Sintonia

Ao longo das quatro edi¢Oes do Louca Sintonia a militancia se fez presente na defesa
do projeto da Reforma Psiquiatrica manifestada nos depoimentos e entrevistas, nas
mobilizacOes de resisténcia que aconteciam no servigo, nos preparativos para a comemoragao
do 18 de maio e no desfile da Escola de Samba Liberdade Ainda que Tam tam, alimentando

suas atrages — 0 programa também era uma forma de resistir, de acordo com a possibilidade

%8 para informagdes mais detalhadas sobre as alas e 0 samba-enredo, consultar o texto “Dia Nacional da Luta
Antimanicomial - 18 de maio 2016, no endereco eletrbnico: http://antimanicomialbh.blogspot.com.br/
acessado em 08/02/2017.
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de cada um dos envolvidos. Em toda essa movimentacdo alguns foram mais presentes, como a
ZC.,o0l.MB.eol.C.

Mas, nos bastidores do programa, o cotidiano do servico, as assembleias e supervisdes
ndo conseguiram esconder fragilidades nessa militancia, manifestada em aspectos
relacionados a circulagdo da informacéo entre os usuarios, os familiares e na comunidade, a
auséncia da ASUSSAM junto de sua base e as dificuldades dos usuarios levarem adiante a

subcomissdo mencionada anteriormente.

Estudos sobre o empoderamento em saude mental tém produzido reflexdes sobre o
envolvimento efetivo dos usuérios na militdncia, na cogestdo, na construcao de politicas e na
pesquisa em salude mental (Chassot & Silva, 2015; Vasconcelos, 2013a), trazendo a tona
impasses colocados pelo processo de institucionalizagdo, que muitas vezes funcionam como
justificativa para manutencdo do que é da ordem do instituido. Mas, o desafio maior parece
ser o de fazer prevalecer o instituinte, criar condicdes para que a interrogacdo seja

permanente, fazer conviver instituido e instituinte.

Nesse contexto 0 acesso a informacgdo surge como uma das principais ferramentas

tanto para a conquista da autonomia quanto de um maior empoderamento.

A autonomia coletiva pressupde (uma sociedade onde se depreende) a existéncia de
“garantias politico-institucionais” e “o acesso a informacgdo suficiente e confiavel” que
conduza & possibilidade efetiva de “participacdo em processos decisérios”, em igualdade de
condicdes (Souza, 2000). No entanto,

Quando se diz: “igualdade significa a igual possibilidade efetiva de participacdo de
todos’, ndo se esta falando, evidentemente, apenas da possibilidade de acesso a informacao.
Pressupde-se aqui a capacidade efetiva de julgar - o que conduz diretamente a questdo da
educacgdo - como também o tempo necessario para a informacao e a reflexdo... (Castoriadis,
2004b, p.209-210)

Durante a producdo de material para o Louca Sintonia e durante as supervisées o
acesso a informacdo emergiu na forma de duas demandas distintas. Primeiro, de
esclarecimento e sensibilizagdo das familias e sociedade para a importancia de se ter paciéncia

no convivio com a loucura.

Em segundo lugar, o acesso a informacdo surge como necessario ao maior
envolvimento dos usuarios na militdncia e nos processos de decisdo dentro do servigo. A
informacdo parecia ndo circular quando o assunto era a ASUSSAM, pelo menos para I.C., que
ndo sabia da existéncia da associacdo e nem tinha conhecimento dos dias e local onde as
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reunides aconteciam - “tenho cinco anos aqui e ndo sabia que existia”. De acordo com a

gerente do CCSP houve um

Distanciamento da ASUSSAM da base, ela distanciou completamente. Houve um
tempo em que ela fazia reunides itinerantes nos servigos. Depois ela distancia completamente
e ndo publiciza inclusive as datas dos encontros.

No &mbito do servi¢o, 0 mesmo usuario expressa também estranhamento por nao ter
sido informado nem convidado para as reunides entre os profissionais e alguns usuarios do
CCSP que discutiam sobre os conflitos com a gestdo do municipio — “as vezes ndo sou
chamado pra tudo” (1.C.).

A militancia e o posicionamento reflexivo e politico de boa parte dos usuarios sempre
fizeram com que o CCSP fosse reconhecido como referéncia entre os demais servicos
substitutivos ao manicémio. Alguns usuarios ainda cumprem um papel importante de
provocacgdo e interrogacdo permanentes no CCSP, como é o caso de Z.C., que ao longo da
pesquisa questionou a universidade em relagdo ao cuidado ético dos alunos e professores nas
relacbes com 0S USUArios e com 0 Servigo; CoNvVoCcou 0S USuarios a assumirem o protagonismo
no controle social e na defesa das politicas de salide mental, durante o movimento de
resisténcia contra as iniciativas da gestdo municipal; manifestou seu incbmodo em ser mao de

obra para atender as “encomendas” de fantasias para o desfile do 18 de maio.

A militdncia e o posicionamento politico decorrentes da reflexividade podem ser
consideradas como conquistas de um projeto de autonomia que, de acordo com Castoriadis,
precisa encontrar 0 campo para que se produza, uma vez que individuos autbnomos sé podem
se constituir em sociedades autbnomas assim como estas sé podem existir como consequéncia

deles.

Para o autor, 0 germe da autonomia emergiu historicamente pela primeira vez com a
criacdo da democracia, da politica e da filosofia pelos gregos. Com a filosofia veio a
reflexividade, a interrogacdo sem limites e com a democracia e a politica a possibilidade de
discussdo da lei (nomos) na coletividade, de forma explicita e ilimitada, o que significa que,
mais do que interrogar a existéncia de leis, direitos ou igualdade entre os cidadaos se alcance
“as significacdes imaginarias sociais e seu fundamento possivel” (Castoriadis, 1992, p.139). E
0 que ele deixa transparecer na afirmagéo de que “se quisermos ser livres, devemos fazer
nosso nomos. Se quisermos ser livres, ninguém deve poder dizer-nos o que devemos pensar”
(idem, p.138).



100

Durante o periodo de realizacdo desta pesquisa foi possivel observar que o histérico
militante do CCSP parecia ndo ser mais suficiente para dar suporte as demandas internas de
luta e organizagdo, como demonstrado na dificuldade dos usuérios de levarem adiante as
atividades da subcomissdo criada durante uma das assembleias, apesar de seus oito inscritos.
Essa dificuldade, aliada aquelas relacionadas a producdo de programas extras, no inicio de
2016, j& explicitadas anteriormente, permitiram refletir sobre a urgéncia de mobilizagdo e de
acOes de resisténcia demandadas por determinados momentos politicos e sobre a importancia
de uma formagdo politica que dé suporte a uma mobilizacdo permanente que faca frente a

essas urgéncias.

Assumir o carater indissocidvel do bindmio acdo-reflexdo é essencial em qualquer
projeto de autonomia e na dire¢cdo a um maior empoderamento. O empoderamento implicaria
entdo na conscientizagcdo sobre a subordinagdo e no aumento da confianga; na organizagao
autdbnoma para tomada de decisdes e na mobilizagéo para identificar interesses e transformar

as relagdes de poder (Murguialday, Armifio & Eizagirre, 2000).
Acreditamos, com Paulo Freire, (1979) que

a conscientizacdo ndo consiste em “estar frente a realidade” assumindo uma posicao
falsamente intelectual. A conscientizacdo ndo pode existir fora da “praxis”, ou melhor, sem o
ato acdo — reflexdo. Esta unidade dialética constitui, de maneira permanente, 0 modo de ser
ou de transformar o mundo que caracteriza os homens. Por isso mesmo, a conscientizacao €
um compromisso histérico. E também consciéncia histdrica: é insercdo critica na historia,
implica que os homens assumam o papel de sujeitos que fazem e refazem o mundo. Exige
que os homens criem sua existéncia com um material que a vida lhes oferece... (p.15).

O potencial autonomista da oficina de radio se mostrou exatamente quando o objetivo
primeiro de produzir o Louca Sintonia se expandiu, passando a interrogar as relaces de poder

na satde, na formacg&o e no servico e a fragilidade da militancia.

4.6  Dialogando com outras experiéncias radiofénicas de carater autonomista

Experiéncias comunicacionais tém sido frequentes nas oficinas terapéuticas em salde
mental que acontecem nos servigos substitutivos ao manicémio no Brasil, como por exemplo,
oficinas de radio, de TV, de fotografia, de jornal e de video (Fortuna & Oliveira, 2012;
Amarante, 2007; Streppel & Palombini, 2011).

Estas experiéncias ilustram a dimensdo sociocultural da Atengdo Psicossocial,

considerada como “uma dimensao estratégica, e uma das mais criativas e reconhecidas, nos
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ambitos nacional e internacional, do processo brasileiro de Reforma Psiquiatrica ” (Amarante,
2007, p. 73) porque permite envolver a sociedade na reflexdo sobre o imaginario que cerca a
loucura e sobre a Reforma Psiquiatrica e as politicas publicas de saude mental (idem).
Também sdo consideradas como uma das estratégias de empoderamento que favorecem a luta
contra o estigma (Vasconcelos, 2003; Sistema Unico de Satde, 2010). Um mapeamento,
descrigdo e analise das principais experiéncias brasileiras podem ser encontradas nos estudos
de Fortuna & Oliveira (2012), Marques et al. (2016), Mello (2001), Moreira (2011),
Palombini, Cabral & Belloc (2008), Ribeiro, Tomazzi & Passos (2016), Santana et al. (2015),
Sousa (2010) e Streppel & Palombini (2011).

No Brasil, a experiéncia da Radio TAMTAM € considerada a pioneira em
radiodifusdo, protagonizada por cidaddos em sofrimento mental em conjunto com
profissionais de salde mental. Originou-se dentro da Casa de Salde Anchieta, cidade de
Santos, SP, com programac&o que circulava internamente & instituicdo, durante as 24 horas do
dia. A partir de 1990 e durante 0s nove anos seguintes, tiveram um programa diario de uma
hora de duracéo, que era transmitido ao vivo em emissoras comerciais da cidade (Guerrini Jr.,
2012)%.

Assim como acontece com o Programa Louca Sintonia (Ribeiro, Tomazzi & Passos
2016), uma das praticas estudadas nesta pesquisa, 0 que parece caracterizar as diferentes
experiéncias de radiodifusdo em salde mental é a aposta em seu potencial estratégico de
combate ao estigma (Fortuna & Oliveira, 2012; Guerrini Jr., 2012; Mello, 2001; Streppel &
Palombini, 2011), de acdo politica de ocupacéo da cidade, ndo s6 por intermédio das ondas do
radio, mas também pela movimentacdo e circulagdo exigidas para que se produza 0S
programas (Palombini, Cabral & Belloc, 2008), e na possibilidade de acesso e “producéo de
conhecimento coletivo e democratico” (Marques et al., 2016, p. 106). Além disso, 0s
fundamentos que sustentam a maioria das praticas sdo inspirados na perspectiva da
comunicacdo comunitaria e na Educagdo Popular de Paulo Freire (Fortuna & Oliveira, 2012;
Marques et al., 2016; Santana et al., 2015; Sousa, 2010 e Streppel & Palombini, 2011). Outro
traco comum as experiéncias nacionais é a vinculacao a algum servigo de saude mental, ainda

que circulem em radios comerciais e/ou educativas ou pela web.

%% para retomar a histéria da Radio TAMTAM recorrer ao texto Loucos por dialogo: um estudo comparativo de
programas de radio produzidos por pessoas com transtornos mentais no Estado de S&o Paulo, de Irineu Guerrini
Janior (Guerrini Jr., 2012).
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Algumas das experiéncias brasileiras sdo ou foram inspiradas em duas radios
internacionais também protagonizadas por usuarios, a argentina LT22 La Colifata e a
espanhola R&dio Nikosia (Palombini, Cabral & Belloc, 2008; Streppel & Palombini, 2011).

A LT22 Radio La Colifata, nasceu em 1991, dentro do Hospital José T. Borda, em
Buenos Aires, de onde é transmitida até hoje, por meio de uma antena prépria. Seus
programas sdo gravados e editados segundo “critérios ético-terapéuticos e estéticos” (La
Colifata, 2015, p. 5), estabelecendo assim o didlogo entre o campo de intervencdo clinico e o

campo de intervencao social, com vistas a

a- Diminui¢do do estigma social em relagdo as pessoas que foram diagnosticadas
com algum sofrimento mental, com o objetivo de alcancar uma sociedade mais tolerante e
inclusiva; e

b- Promover recursos simbdlicos aos usudrios dos servicos de salde mental,
favorecendo processos de criacdo de lago e produgdo de autonomia para uma vida social
integrada, saudavel, digna e no exercicio de seus direitos como cidadaos. (La Colifata, 2015,
p. 2, tradugéo da autora).®

O nome La Colifata, que na giria argentina significa “maluco adoravel” (Streppel &
Palombini, 2011, p. 503), foi escolhido pelos ouvintes que, dentre tantos outros optaram

exatamente pelo Unico que remetia a loucura.

La Colifata aceita esta designacgdo social para a partir dai questiona-la. "La Colifata"
como significante propSe uma torcdo humoristica, apontando para - em principio -
desdramatizar o problema sem negéa-lo, [...] trabalhamos, desde esse lugar designado
socialmente, mas operando uma pequena mudanca. O projeto "Colifata” o que faz € instalar
uma questdo onde hd uma certeza. A certeza € louco = perigoso, louco = génio, louco =
insensato permanente, portanto, € necessario afasta-lo. Colifata € ... o que é? Loco = que?
Assim comeca a circular uma série de outros novos significados possiveis para o problema.
Vamos criando e promovendo uma grande construcdo coletiva de novas representacdes que
desafiam esses mitos. O caminho proposto é para ir até o mito para depois desconstrui-lo
numa tarefa de todos. Desconstrucdo participante e participativa. (Olivera, 2005, p. 63,
traducéo da autora).™

A experiéncia radiofénica avangou e se constitui atualmente como uma das ac¢oes da

Asociacion Civil La Colifata, Salud Mental y Comunicacion, uma organizagdo ndo

%0 a- La disminucién del estigma social hacia personas que han sido diagnosticadas de algtin padecer psiquico,
con el objetivo de lograr una sociedad mas tolerante e inclusiva; y

b- La promocion de recursos simbolicos en los usuarios de servicios de salud mental, favorecendo procesos de
creacion de lazo y produccion de autonomia hacia una vida social integrada, saludable, digna y en el ejercicio de
sus derechos ciudadanos. (La Colifata, 2015, p. 2).

%! La Colifata acepta este lugar de asignacion social para desde alli cuestionarlo. “La Colifata” como significante
propone un giro humoristico, apuntando a — en principio — desdramatizar el problema sin negarlo, [...]trabajamos
desde ese lugar asignado socialmente pero operando un pequefio corrimiento. El proyecto “Colifata” lo que hace
es instalar una pregunta alli donde hay una certeza. La certeza es loco = peligroso, loco=genio, loco=insensato
permanente, por lo tanto hay que apartarlo. COLIFATA es... Que es? Loco = que? Asi empieza a circular toda
otra serie de posibles nuevas significaciones respecto al problema. Vamos generando y promoviendo una gran
construccion colectiva de nuevas representaciones que cuestionen estos mitos. EI camino propuesto es ir hacia el
mito para luego de-construirlo en una tarea de todos. De-construccién participante y participativa. (Olivera,
2005, p. 63).
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governamental “que desarrolla actividades en el area de investigacion y brinda servicios em
salud mental utilizando los medios de comunicacion para la creacion de espacios en salud”
(La Colifata, 2015, p. 2).

A Rédio Nikosia, por sua vez, é definida por Correa-Urquiza (2010) como

Uma experiéncia de intervencdo-agao-participacdo; propde-se como uma ferramenta
de intervencao sobre a comunidade e sobre o social em geral, a partir de uma série de acdes
especificas relacionadas com a necessidade de transformar a situagdo de exclusdo
experimentada por pessoas diagnosticadas. Essas a¢@es, que acabam adotando caracteristicas
terapéuticas - precisamente que ndo serem consideradas terapéuticas de inicio - sdo realizadas
com a participacdo, como eixo fundamental, das mesmas pessoas que sofrem os problemas e
desconfortos. Sustentado por essas trés nogdes acontece o funcionamento global da
experiéncia. Em suma, a ideia é intervir por meio de agdes que visam desconstruir uma
situacdo de exclusdo e incorporar a participacdo das pessoas afetadas (p.21, traducdo da
autora).*

Inspirados nos fundamentos da La Colifata, os antropdlogos Nella Gonzalo e Martin
Correa-Urquiza, promoveram uma adaptacdo sociocultural daquela experiéncia e, em 2003,
com a colaboragéo e apoio institucional da Associacéo Joia de Barcelona e da Associagdo
Cultural Radio Contrabanda e criaram a Radio Nikosia. Quatro anos depois, nascia a
Asociacion Kultural Radio Nikosia quando,

Como consequéncia do que eles os proprios nikosianos denominaram
empoderamento real e de uma necessidade expressa pelos editores, um grupo de 25 redatores
decidiram formar uma entidade independente e definitivamente apostar na capacidade da
autogesdo. A intencdo era, nas palavras de Joan, nikosiano, "assumir o comando do navio"
assumir definitivamente o dispositivo com o apoio de algum dos coordenadores e reivindicar
a possibilidade deles mesmos decidirem o rumo geral da experiéncia. A ideia de Dolors e
Xavier foi criar uma associagdo propria cujo conselho diretivo fosse formado integralmente
pelos redatores (Correa-Urquiza, 2010, p.23, traducdo da autora).*®

Desde entdo a Asociacion Kultural Radio Nikosia se consolidou e 0os coordenadores

passaram a delegar algumas tarefas e funcGes aos redatores, o que resultou num

%2 Una experiencia de intervencién-accion-participacion; se propone como una herramienta de intervencion sobre
la comunidad y sobre lo social en general, a partir de una serie de acciones especificas vinculadas a la necesidad
de transformar la situacion de exclusién por la que atraviesan las personas diagnosticadas. Estas acciones, que
terminan adoptando caracteristicas de indole terapéutica —precisamente por no plantearse como inicialmente
terapéuticas—, se llevan a cabo con la participacion, en cuanto eje fundamental, de las mismas personas que
sufren la problemética y sus malestares. Sobre la base de estas tres nociones gira el funcionamiento global de la
experiencia. En resumen, la idea es intervenir mediante acciones que apunten a deconstruir una situacion de
exclusién y que incorporen en si mismas la participacién de las personas afectadas (p.21).

% Como consecuencia de lo que los propios nikosianos denominaron um empoderamiento real y de una
necesidad expresada por los redactores, un grupo de 25 redactores decidieron formarse como entidad
independiente y apostar definitivamente por la posibilidad de autogestionarse. La intencion era, en palabras de
Joan, nikosiano, «tomar el mando de la nave», hacerse cargo definitivamente del dispositivo contando con el
apoyo de alguno de los coordinadores y reivindicar la posibilidad de ser ellos mismos quienes decidieran el
rumbo global de la experiencia. La idea de Dolors y Xavier fue la de crear una asociacion propia cuya junta
directiva estuviese formada integramente por redactores. (Correa-Urquiza, 2010, p.23)
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fortalecimento “real e profundo” de alguns dos envolvidos, que assumiram cada vez mais a

responsabilidade pelas dindmicas que estruturavam a experiéncia.

Nikosia ia transformando-se, cada vez mais, em um movimento préprio, de
dimensdes politicas com capacidade para incidir nos processos relativos ao fenémeno da
loucura. Ou, ao menos, com a clara vontade de fazé-lo. Os nikosianos acreditavam nisso. ”
(Correa-Urquiza, 2010, p.25-26, tradugdo da autora).**

Apesar da proximidade entre as duas experiéncias no que diz respeito a luta contra o
estigma na salude mental, o enlagamento com a clinica, caracteristico da La Colifata talvez
represente a maior diferenca em relagdo a Radio Nikosia. La Colifata € uma “radio terapia
des-estigmatizante”, como define seu criador, o psiclogo Alfredo Olivera (2005, p.60), um

espaco criado para lidar com

O problema das Psicoses como formacéo clinica e o problema da Estigmatizacdo da
loucura presente nas representacfes e condutas sociais. O primeiro refere-se ao campo
clinico. Entendemos as psicoses como um modo particular de estruturagdo psiquica onde a
dificuldade principal é a “falha na fungdo simbodlica” (a linguagem como capaz de produzir
sentido a propria existéncia) gerando no plano subjetivo uma profunda dor e sofrimento. O
espaco criado para abordar o problema é o da "Radio La Colifata", os pacientes tomam a
palavra em seu radio e nos terapeutas intervimos em relacdo a este fazer que vincula os
internos com o resto da sociedade. Fazemos uma Clinica da situacdo, do inesperado, uma
clinica do acontecimento. La Colifata, além de ser um espago de subjetivacdo é um espaco de
socializacdo, um projeto que faz "laco” (Olivera, 2005, p. 60, traducéo da autora).®®

Por outro lado, a Radio Nikosia tem seus pressupostos muito mais voltados para a
interface entre a loucura e a sociedade, o que se evidencia no entrelagcamento entre a dimenséo
reivindicativa, direcionada a questdo da luta contra o estigma com a dimensdo ladico-cultural-
criativa, que atende a necessidade expressiva. Por mais que em alguns momentos as acoes

possam ganhar contornos terapéuticos,

Chamamos "intervencgdes" as acdes concretas empreendidas pelos participantes da
radio enquanto correspondentes dentro da comunidade. Assim, uma intervengdo pode ser a
saida para cobrir um evento social, um show, eventos ligados ou ndo ao tema da saude
mental. E uma maneira de cumprir o trabalho jornalistico e, simultaneamente, colocar em
evidéncia a existéncia e o trabalho da Radio Nikosia, de colocar um 'estamos aqui'. Ao
mesmo tempo, é uma atividade que contribui para o processo de identificacdo e
autoconfirmacdo dos participantes enquanto redatores/nikosianos. A ideia é que, a partir do

% Nikosia iba “transformandose, cada vez més, en un movimiento propio, de dimensiones politicas com
capacidad para incidir en los processos relativos al fendmeno de la locura. O, al menos, con la clara voluntad de
hacerlo. Los nikosianos creian en ello” (Correa-Urquiza, 2010, p.25-26).

% El problema de las Psicosis como formacion clinica y el problema de la Estigmatizacién de la locura presente
en las representaciones y conductas sociales. EI primero refiere al campo de lo clinico. Entendemos las psicosis
como un modo particular de estructuracion del psiquismo donde la dificultad principal es la “falla en la funcién
simbdlica” (el lenguaje como capaz de producir sentido a la propia existencia) generando en el plano subjetivo
un profundo sufrimiento y padecer. El espacio creado para abordar el problema es el de “Radio La Colifata”, los
pacientes toman la palabra en su radio y los terapeutas intervenimos en relacion a este hecho que vincula a los
internos con el resto de la sociedad. Hacemos una Clinica de la situacion, de lo imprevisto, una clinica del
acontecimiento. La Colifata, ademas de ser un espacio de subjetivacién, es un espacio de socializacién, un
proyecto que hace “lazo” (Olivera, 2005, p. 60).
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acontecimento a cobrir, cada um faca uma pequena crénica a ser lida, ao vivo, no programa
da quarta-feira seguinte. (Correa-Urquiza, 2010, p.33, traduco da autora).®

Voltando ao programa Louca Sintonia, o que pudemos observar e que foi registrado no
primeiro artigo decorrente do estudo atual, é que a producdo de autonomia e empoderamento
na experiéncia em questdo representa ainda um grande desafio, que passa por exemplo, pelas
“dificuldades de nos descolarmos do papel central ocupado pelo profissional de salde [e] de
privilegiar o saber e o cotidiano dos usuérios” (Ribeiro, Tomazzi & Passos, 2016). Assim
como nas experiéncias referenciadas anteriormente, o Louca Sintonia também se apresentou
como campo potencial para a luta contra o estigma na salde mental, para o exercicio da

construcdo de narrativas sobre a loucura e para o exercicio e fortalecimento da militancia.

O Louca Sintonia tem favorecido uma aproximag¢do maior entre 0s usuarios, a rede
substitutiva e a UFMG, evidenciada por exemplo, na denutncia de desrespeito aos direitos de
usuarios encaminhada a Radio pela ASUSSAM ou ainda na demanda do movimento
antimanicomial para que intermedidssemos junto a radio a cobertura de realizacOes e eventos
comemorativos do 18 de maio. Além disso, o0 programa tem contribuido para a ampliacdo do
espaco para temas relacionados a salde mental ao longo de toda a programagdo da Radio
UFMG e permitiu que a locutora do Conexfes tomasse a iniciativa de incorporar 0 “Bom
Brilho” como seu cumprimento diario na abertura do programa, uma alternativa ao bom dia
convencional, proposta por um dos usuérios envolvidos na produgdo do programa semestral, a

todas as pessoas que encontra pela frente.

Outro efeito importante da producdo do programa Louca Sintonia foi a transmissao, ao
vivo e direto do CCSP, do programa Conexdes (que abriga a edicdo semestral do Louca
Sintonia) durante a semana de comemoracdo do 18 de maio de 2015. Durante as 2 horas de
duragcdo do programa aconteceu uma roda de conversa com o tema ‘Penso, Louco Existo’,
uma alusdo a uma das alas da Escola de Samba “Liberdade Ainda que Tam-Tam” daquele
ano. Contou com a participacdo dos usuarios, da equipe envolvida na producdo do Louca
Sintonia e convidados externos, dentre eles, um representante da Coordenacdo Municipal de
Saude Mental, professoras da UFMG e o psiquiatra italiano Ernesto Venturini. Os usuarios

% |_lamamos «intervenciones» a las acciones concretas llevadas a cabo por los participantes de la radio en cuanto
corresponsales dentro de la comunidad. Asi, una intervencién puede ser la salida a cubrir un evento social, un
espectaculo, unas jornadas vinculadas o no al tema de la salud mental. Es una manera de cumplir con la labor
periodistica y, a la vez, de poner en evidencia la existencia y el trabajo de Radio Nikosia, de plantear un
«estamos aqui». Al mismo tiempo, es una actividad que contribuye al proceso de identificacion y
autoconfirmacion de los participantes en cuanto redactores/nikosianos. La idea es que, a partir del
acontecimiento a cubrir, cada uno realiza una pequefia crénica que relata en directo el miércoles siguiente en la
radio (Correa-Urquiza, 2010, p.33).
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protagonizaram masicas, depoimentos e opinifes durante a roda de conversa e um deles atuou

nos bastidores do programa compartilhando a operacdo da mesa de som.

A negociacdo para realizagdo do programa ao vivo gerou inseguranca na gestdo, que
se mostrou preocupada com 0 que iria ao ar e com a imagem que seria passada do CCSP,
devido ao momento de grande dificuldade com a gestdo municipal, que néo reconhecia e nem
investia na saude mental. Mas o esclarecimento sobre o tema e sobre o foco do programa, que
estaria voltado para as producdes, depoimentos e opinifes dos usuarios, quebrou a resisténcia
inicial, que estava centrada na preocupagdo com o conteldo e com a forma como 0 mesmo
chegaria a Coordenacdo de Saude Mental e se isso poderia dificultar ainda mais as relaces

institucionais

A transmissdo foi um sucesso, abrindo portas para o segundo especial tematico sobre a
Reforma Psiquiatrica que foi ao ar no dia 18/05/2016. Desta vez, inspirado em Paulo Freire e
suas mangueiras®’, Cleiber Pacifico, coordenador da Radio UFMG, instalou o “estidio” para
transmissdo do programa sob a sombra das arvores, em frente ao prédio da emissora. Uma
animada conversa se seguiu durante as duas horas do programa Conexdes, que contou com a
presenca de Z.C., I.M.B. e I.C., usuérios do CCSP e de convidados que participavam da V
Semana de Saude Mental e Inclusdo Social da UFMG, como Ernesto Venturini, representando
a psiquiatria democratica italiana, Paulo Amarante, pesquisador da Fiocruz e Markku Salu,
sociblogo finlandés.

Ao final do programa Cleiber Pacifico comunicou aos ouvintes sobre o seu
desligamento da Radio. Junto com ele saiu também a Alessandra Dantas, da equipe de
producdo, fechando a lista daqueles que vinham sendo demitidos, em nome do corte de
recursos financeiros que o governo federal vinha impondo as universidades. Pudemos
vivenciar, ao vivo, os efeitos de um atravessamento institucional que surpreendeu e
emocionou 0s presentes, deixando a todos em estado de suspensdo com relacdo a
continuidade ou ndo do programa Louca Sintonia e com relacdo a linha diretiva que seria
seguida pela emissora a partir dali, uma vez que Pacifico sustentava a conducdo das a¢des da
Radio a partir do que ele préprio nomeava como “um conceito importante na comunicacao,
que é o de producdo colaborativa” Além disso, eles imprimia & constru¢do do Louca Sintonia

um modo de fazer cartogréfico, evidente em declaracGes do tipo: “descobrimos que viemos

%7 Referéncia ao livro “A sombra desta mangueira”, onde Paulo Freire explicita sua atracdo e encantamento pelas
sombras das arvores, sob as quais estudava em sua infancia e onde, depois de adulto, passava horas envolvido
em suas perguntas e discursos.



107

aqui para desaprender como faz um radio e aprender como fazer um radio com todas as
pessoas que estdo aqui. Meu prazer é esse”. Ao saber da noticia alguns usuarios se
manifestaram com pesar e apreensdo: “ele era muito humano com a gente”; “a gente sabe que
quando sai alguém da direcdo outros podem sair...”. As edi¢cGes do Louca Sintonia que se
seguiram ndo foram alvo deste estudo, mas continuaram acontecendo em parceria com a
Radio UFMG, que j& ndo conseguiu mais viabilizar a presenca de profissionais e/ou
estagiarios in loco. A equipe anterior de profissionais da producdo reduziu de quatro para um
no periodo de 2014 a 2016.

Um dos maiores desafios das experiéncias radiofonicas em saude mental no Brasil tem
sido exatamente sustentar a periodicidade e mesmo a existéncia delas, que sofrem com o0s
atravessamentos institucionais como os levantados nesse estudo, com outros relacionados, por
exemplo, a demissdo dos profissionais envolvidos (Marques et al., 2016) e as exigéncias de
mercado, como apontado por Di Renzo, criador da Radio TAMTAM, em entrevista concedida
a Guerrini Jr (2012): “Respondendo a pergunta ‘Por que o programa parou?’, ele explica que
hoje em dia as emissoras AM foram tomadas por programacgfes evangélicas, e que ndo ha
mais espago para um programa como a Radio Tam Tam”(p.174).

No mesmo trabalho Guerrini Jr aponta ainda 0s motivos para o0 encerramento do Papo
Cabeca, série de dez programas que foi transmitida pela Radio Cultura de Amparo, no estado
de S&o Paulo, e que, de acordo com a diretora da emissora na época

Foram varias as razfes do cancelamento do programa. Tinhamos o patrocinio da
Petrobrés para o projeto e para as bolsas [num total de 15], e esse patrocinio foi encerrado.
Depois, a Petrobras manifestou interesse em renovar. Eu tinha assumido a diretoria, estava
muito ocupada fazendo mudancas, e pedi para que outra pessoa refizesse o projeto. Mas as
pessoas foram se dispersando. Deixei para outros encaminharem. Os proprios pacientes
se desmobilizaram. O proprio grupo se desmotivou. Houve dois falecimentos. O
Arnaldo, o locutor oficial, morreu no hospital. Projetos sdo como filhos. N&o se pode
deixar a peteca cair. Pegaram o bonde andando e nédo se envolveram (Guerrini Jr, 2012,
p.182).

Dentre os programas ou radios que permanecem no ar atualmente, podemos citar o
programa semestral Louca Sintonia, fruto de parceria entre o curso de Terapia Ocupacional da
UFMG, o CCSP/PBH e a Radio UFMG Educativa; o programa mensal Maluco Beleza, que
vai ao ar pela Radio Educativa de Campinas (Guerrini Jr., 2012; Moreira, 2011) e a Radio
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Maluco Beleza online, ligada ao Ponto de Cultura Maluco Beleza, em Campinas/SP%®, que

transmite 24 horas de programacao.

Considerando a proposta inicial da oficina de radio, que era a de construir, a longo
prazo, uma réadio dos proprios usuério e as conquistas e limites decorrentes da realizacdo do
programa Louca Sintonia, uma reflexdo merece ser feita, em conjunto com o0s usuérios, acerca
da continuidade da experiéncia e das seguintes questfes: investir na estrutura fisica de uma
radio ou numa radio online; dar continuidade ao Louca Sintonia como uma das atra¢es do
programa Conex0fes, da Radio UFMG Educativa; propor a realizagdo de um programa
independente dentro da R&dio UFMG Educativa; manter a inser¢do dentro da Radio UFMG
Educativa e buscar parceria com outras radios da cidade considerando que o alcance que 0
programa teria seria maior dessa forma; manter a insercdo na Radio UFMG Educativa e
também investir na criacdo de uma radio com estrutura fisica de estidio, por exemplo; investir
em novas midias como um jornal ou um canal no You Tube; se o tempo e formato da
disciplina do curso de Terapia Ocupacional da UFMG atende as possiveis demandas de
crescimento da experiéncia; se ndo seria mais pertinente a um estagio curricular ou projeto de

extensdo, com alunos presentes no cotidiano do servi¢o de forma mais intensiva

38

Para mais informagGes  conferir  https://www.facebook.com/Ponto-de-Cultura-Maluco-Beleza-
117134775052047/?ref=page_internal
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Com esse pequeno gesto, se inaugura para todos o espaco
sagrado do teatro, onde cada um pode virar ator, onde cada
gesto, som ou postura ganha densidade e leveza, a fragilidade é
esplendor, mesmo a brutalidade adquire graca e ritmo.
(Pelbart, 2000, p. 107)
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5 NUCLEO DE CRIACAO E PESQUISA SAPOS E AFOGADOS

A trajetoria da segunda fase desta pesquisa-intervencdo favoreceu o didlogo com as

ideias de Castoriadis e permitiu uma reflexdo dialogada entre as duas experiéncias.

5.1  Acortina se abre: que lugar é esse? Que pessoas sao essas? Que pesquisador é
esse?

A aproximagdo com o campo da pesquisa foi feita, primeiramente, por meio de
contato telefonico com Juliana Barreto®, diretora geral do Nicleo de Criacdo e Pesquisa
Sapos e Afogados, seguida de uma reunido com ela e com Filipe Aredes, diretor artistico do
coletivo. Desde o primeiro momento, a ideia da pesquisa € a ciéncia de que um dos marcos
tedricos do projeto passaria pela Analise Institucional foram muito bem recebidos por ambos,
porque coincidiu com 0 momento em que tentavam fazer um exercicio de reflexdo sobre a
prépria identidade do coletivo, como ficou claro na fala de Juliana durante a apresentagdo da

primeira narrativa de restituicao:

“... essa producdo de voceés, esse olhar de fora é muito importante para a gente agora,
justamente porque o0 nosso desejo agora € pensar esse lugar, esse cuidado também com essa
[equipe de] producédo que vai cuidar do grupo como um todo. Entdo, s6 pra dizer que chega
numa hora imprescindivel pra gente, a gente precisa disso, estou curiosissima...”

Fui apresentada, em primeiro lugar, & equipe de producdo, durante a primeira reuniao

do ano de 2016 onde, além de Juliana e Filipe, estavam presentes outras.

A identidade do grupo e sua presenca nas redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter,
You Tube e Flickr) foram o centro da discussdo. A particularidade de cada ferramenta ou
midia social, seu alcance e dicas para 0 uso de cada uma delas foram apresentados, com a
proposta de que cada membro da equipe assumisse a responsabilidade por uma delas. A
apresentacdo sobre o Facebook foi a mais completa, colocando na mesa “a identidade do
Sapos e Afogados”, conforme demonstrado no trecho do texto apresentado durante a reunido
por Priscila Ayub, responsavel da equipe de producdo pelos aspectos relacionados a

comunicagao:

O objetivo da nossa pagina é construir uma relagdo mais préxima com 0 nosso
publico. E importante lembrar que devemos imprimir a personalidade do grupo no Facebook.

% Os participantes desta fase do estudo ser&o identificados com seu nome artistico, completo ou reduzido. As
consideracdes éticas a esse respeito serdo apresentadas adiante.
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Ali na nossa pagina, independente de quem esta postando, quem [estard] falando é o Sapos e
Afogados. Para isso devemos construir a persona do Sapos. Essa persona tem uma linguagem
e um modo préprio de se comunicar nas redes sociais, essas caracteristicas devem ser
respeitadas e estar sempre coerentes em todos os posts, ainda que os temas mudem muito,
uma vez que isso facilita a identificacdo e consolida a nossa imagem.

O Instagram e o Twiter foram considerados como midias que privilegiam o
relacionamento mais intimo e informal com seus seguidores e que também deveriam respeitar
a identidade do Sapos™®. O You Tube e o Flickr foram designados apenas para as produces

profissionais de divulgacao do portfélio do Sapos e Afogados.

Naquele momento, comegou a ficar claro que refletir sobre a identidade do coletivo
era parte do seu processo de institucionalizacdo. As recomendagdes acima eram essenciais
para que a “persona” do Sapos se instituisse como tal. Quando se enfatiza que ndo sdo as
pessoas que falam, mas o Sapos, pressupBe-se que caracteristicas e normas ou leis muito
préprias vdo constituindo o Sapos enquanto instituicdo, vdo constituindo o nomos do Sapos e
Afogados. Instituicdo e lei, aspectos intrinsecos ao nomos, um dos termos que compdem o

significado de autonomia (Castoriadis, 2004a). Como nos lembra o autor, nomos é

Aquilo que € particular a cada sociedade ou a cada etnia, é sua
instituicdo/convencao, aquilo que se opde a ordem ‘natural’ (e imutavel) das coisas, a phusis;
e, a0 mesmo tempo, nomos € a lei, aquilo sem o que os seres humanos ndo podem existir
enguanto seres humanos, pois ndo ha cidade, polis, sem leis, e ndo ha seres humanos fora da
polis, da cidade, da coletividade/comunidade politica (p. 162).

Assim, 0 nomos do Sapos e Afogados se anuncia:

O Sapos é um grupo de referéncia importante e militante na luta antimanicomial.
N&o podemos esquecer o [contexto] politico em que estamos imersos! Reportagens, noticias,
trabalhos em geral sobre o assunto podem e devem ser divulgados na nossa pagina. [...] Falar
de salide mental pode ser muito pesado, mas 0 Sapos vem justamente para lidar com o tema
de uma forma leve e colorida. Entdo, podemos falar sobre papo sério, mas sem pesar ainda
mais o bagulho! (Priscila)

Fui apresentada para a equipe de producéo, falei sobre o projeto de pesquisa e recebi a
sugestdo de iniciar as observagdes imediatamente, a fim de acompanhar o processo de criagcdo
do espetaculo Caminho, cujo patrocinio estava sendo negociado com o SESC Palladium, um
centro cultural da cidade de Belo Horizonte. A possibilidade com a qual me deparava ali era
Unica, pois talvez ndo tivesse a mesma oportunidade se cumprisse a risca 0 cronograma da
pesquisa, que previa iniciar as observacoes no Sapos e Afogados somente depois de terminar a
analise e redacdo referentes a observagdo da oficina de rédio. Concordo com a proposta do

coletivo e me disponho a comecar a observacgdo participante, ja introduzindo a presenca de

0 A partir daqui sempre que me referir ao Nucleo de Pesquisa e Criacdo Sapos e Afogados usarei 0 nome Sapos
e Afogados ou somente Sapos.
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Kelly Dias pesquisadora do L@GIR que passaria a me acompanhar na coconstrucdo de todo

0 processo da pesquisa a partir da semana seguinte.

Além da mudanca do cronograma de pesquisa, uma reconsideracao e reflexao ética se
impds ja de inicio. Se considerarmos a legislacdo sobre ética na pesquisa com humanos, que
até o momento da submissdo deste projeto de pesquisa ao COEP desconsiderava as
particularidades das pesquisas das areas humanas e sociais**, nosso procedimento
metodoldgico foi subvertido ja na chegada a este campo de estudo, uma vez que aqui 0
respeito ao sujeito da pesquisa foi garantido ndo pela assinatura prévia do TCLE, antes de se
iniciar os procedimentos de pesquisa, mas exatamente apds a entrada no campo e a melhor
compreensdo, por todos os envolvidos, do que seria a observacdo participante, em ato, e do
estabelecimento de um lago de confianga. Entendemos que a produgéo de conhecimento na
area das Ciéncias Humanas e Sociais ndo deixa de ser ética ao considerar a relacdo e 0

respeito aos participantes da pesquisa (Duarte, 2015), uma vez que

A compreensdo das formas de experiéncia social, cultural, histérica e psicologica
passa por um delicado controle da relacdo entre pesquisador e pesquisado; a producdo de
conhecimento so se materializa no fluxo entre o sistema de significacdo de um e de outro dos
dois lados da interacdo investigativa. (p.34).

Estava claro, desde o inicio, que eu poderia me deparar com um ndo em relacdo a
autorizacdo de utilizagéo das informacdes colhidas durante a observacéo, vindo de qualquer
um dos parceiros da pesquisa, uma das incertezas que a pesquisa participativa impde aos
pesquisadores. Para Colinet & Passos (2015), a responsabilizacdo do pesquisador na verdade

aumenta,

Quando se inclui a participacéo ativa dos sujeitos durante o processo de pesquisa e
ndo apenas no momento da restituicdo de seus resultados - € isso que sustenta a "pesquisa
com" ou participativa. Mas ha um preco a pagar: esse tipo de pesquisa ultrapassa em muito o
controle e previsdo pretendidos pelos procedimentos formais. O processo participativo
implica em uma abertura dos processos de pesquisa as mudancas e incertezas; ele requer a
habilidade do pesquisador de colocar em reflexdo tedrica e ética permanente suas estratégias
e sua relacdo com os atores (p.261).

Para lidar com esses desafios, os dispositivos da restituicdo e da anélise da implicacéo
cumpriram papel decisivo na submisséo, discussdo e reflexdo com os envolvidos, de tudo o
que foi observado. Ao final de cada dia de observacdo as pesquisadoras tinham a

oportunidade de colocar suas impressdes sobre o observado e os parceiros de concordar,

1 Atualmente ja se encontra em vigor a Resolucdo do CNS n° 510, de 07 de abril de 2016, que instituiu “as
normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodoldgicos envolvam a
utilizacdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de informagdes identificAveis ou que possam
acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana” (Conselho Nacional de Salde, 2016, p.1).
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discordar ou ainda de trazer questdes sobre a pesquisa. Assim, 0 “contrato” de participacdo na
pesquisa, foi construido e reconstruido a cada encontro e a cada momento de restituicdo, em
acordo com um dos pressupostos fundamentais da nova resolucdo, que considera que “a
relacdo pesquisador-participante se constroi continuamente no processo da pesquisa, podendo
ser redefinida a qualquer momento no dialogo entre subjetividades, implicando reflexividade

e construcdo de relagdes ndo hierarquicas” (Conselho Nacional de Saude, 2016, p.1).

Assim, o TCLE foi assinado durante uma restituicdo marcada para apresentar o que foi
consolidado durante as observagdes feitas nos quatro primeiros meses de encontros regulares
com o coletivo, durante duas vezes por semana e, diariamente, durante a temporada do
espetaculo Caminho. No momento da apresentacdo do TCLE, outra questdo ética veio a tona,
a preservacdo da identidade de cada uma das pessoas do Sapos e Afogados envolvidas na
pesquisa. Apds reflexdo sobre o assunto os participantes concluiram que, uma vez que eram
atores de um coletivo de teatro, ndo viam porgue omitir o proprio nome. Além do interesse de
se fazerem conhecer como artistas de teatro e de dar visibilidade ao trabalho do Sapos e
Afogados, a decisdo foi coerente com o compromisso de cada um e do coletivo como um
todo, com a militancia na satude mental e com a desconstrucéo do estigma social relacionado a
loucura. Assim, uma declaragdo com a autorizagdo para manutencdo dos proprios nomes nos
documentos, relatérios e produgdes cientificas gerados pela pesquisa foi providenciada e
assinada por todos.

Eu conhecia pouco do Sapos e Afogados quando cheguei e ndo procurei muitas
informacdes além das que me pareceram necessarias para justificar a inclusdo do coletivo
como um dos campos da minha pesquisa — o fato de serem um coletivo auténomo,
desvinculado dos servigos de satde mental de Belo Horizonte e cujos atores sdo cidaddos em
sofrimento mental. Minha intencdo era buscar alguma informagdo na medida em que me
parecessem necessarias, mas ndo posso deixar de dizer que fui para a primeira reunido com os

objetivos do meu projeto em mente.

Junto dos objetivos também trazia comigo, fresca na memdria, a constatacao teorica de
que a participacdo dos usuérios da saude mental na producdo de conhecimento cientifico
ainda é muito pequena no Brasil e a constatacdo, decorrente da praxis da oficina de rédio
desenvolvida no CCSP, de que a construcdo da autonomia, do empoderamento e a

horizontalizag&o das relacdes no campo da salide mental sdo um desafio cotidiano.
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Assim, a primeira questao que me ocorreu ao participar da primeira reunido no Sapos
e Afogados com a equipe de producdo foi: Onde estdo os atores? A reunido € s6 com 0s
profissionais e estagiarios? Estas questdes iniciais retornaram em outros momentos do

processo de observacdo e motivaram reflexdes que serdo apresentadas ao longo do texto.

Com o decorrer da primeira reunido em que participei, fui entendendo mais sobre o
modo de funcionar do Sapos, fiquei sabendo que havia um ator — Elon Rabin - que participava
das reunibes da equipe de producdo, mas que ndo estava frequentando o Sapos ha algum
tempo; que os demais atores participavam de diferentes momentos da producdo, que
aconteciam fora daquela reunido, como a aquisicdo de materiais para 0s espetaculos e a
discussdo sobre a questdo financeira do coletivo. Além disso, fui compreendendo um pouco
mais sobre os diferentes momentos e espacos de um grupo de teatro, como a producdo, a
criacdo e o espetaculo em si; que atores de alguns grupos de teatro ndo costumam participar
da producéo, o que os protege, de certa forma, do estresse inerente a essa atividade, e que no
Sapos, em especial, isso era importante devido a “fragilidade emocional” dos atores. De
acordo com Juliana, corroborada por Viviane Vida Ferreira, uma das atrizes do Sapos e
Afogados, ao falar sobre o funcionamento de grupos de teatro de uma forma geral, “o0 bom
seria que o ator tivesse seu lugar preservado, mas as vezes a gente produz e estd em cena, faz
tudo”.

NO meu primeiro encontro com o0s atores, me apresentei e falei sobre meu projeto em
momentos distintos, atendendo demandas de alguns atores. Expliquei o projeto, falei a
respeito do meu estudo sobre autonomia e empoderamento, sobre a oficina de radio que
originou o interesse pela pesquisa e a sugestdo da banca de qualificacdo para que eu
observasse outra experiéncia com propésitos autonomistas, culminando com minha chegada
aos Sapos e Afogados. Deixo claro ainda que vou fazer uma observacao participante, anotar,
escrever um texto sobre o que observei, mostrar a eles para verem se concordam, escrever,

observar....

Todos me receberam muito bem e ja, desde o inicio, fui integrada a algumas das
atividades realizadas pelo grupo: nos momentos iniciais, de recep¢do e de exercicios de
alongamento e ao final, durante a roda de conversa e o relaxamento que encerravam cada
encontro. Em muitos desses momentos eu pude compartilhar minhas impressdes sobre o que
observava e anotava. Edmundo Veloso Caetano me alerta ja no primeiro dia: “nos somos uteis

e ndo somos uteis. Vocé vai ver que somos bons artistas, tanto no servico como fora”.



115

Aparecia ai o primeiro sinal da implicacdo deles com a pesquisa, provar que sdo bons no que
fazem. A partir dai, passamos a acompanhar todo o processo de criagdo e 0s ensaios do
espetaculo Caminho, duas tardes por semana.

N&o busquei informagdes prévias sobre o espetaculo assim como nunca tive contato
com o teatro para além do lugar de expectadora. Fui descrevendo no diario de campo tudo o
que via e escutava, sem entender nada. Depois de algum tempo revi as anotacdes feitas e
percebi que elas diminuiam drasticamente em alguns momentos. A distancia inicial cedeu
espaco a um envolvimento com a experiéncia que fazia com que eu me esquecesse de anotar
e, quando percebia, j& estava admirando o que estava em fase de criacdo, como se ja estivesse
na plateia do teatro. O encontro com o campo de pesquisa estava marcado, assim, por um

estado de

Receptividade afetiva ... [na qual] ha uma contragdo que torna inseparaveis termos
que se distinguem: sujeito e objeto, pesquisador e campo da pesquisa, teoria e pratica se
conectam para a composicdo de um campo problematico ... que vai ganhando consisténcia
com o tempo, marcando o proposito de seguir cultivando algo [que no inicio é] muitas vezes
confuso. Mas tal confusdo, de ordem intelectual, é acompanhada de uma atracdo afetiva, uma
espécie de abertura, uma receptividade aos acontecimentos em nossa volta, que nos abre para
0 encontro do que ndo procuramos ou ndo sabemos bem o0 que é. Atentos ao que
desconhecemos, com uma atencéo fora do foco, orientados por uma atitude de espreita (ethos
da pesquisa), o cartégrafo se guia sem ter metas predeterminadas. Seu caminho (hodds da
pesquisa) vai se fazendo no processo (Alvarez & Passos, 2009, p. 137-138).

As anotacdes diminuiam ndo por diminuir o "assunto”, mas justamente porque, como

exp0s a pesquisadora Kelly durante a reunido de restituicao,

As afetacles sdo tdo intensas, a cada dia, que vai ficando cada vez mais dificil
anotar, racionalizar, registrar, a ndo ser pelo viés do afeto, do corpo que vibra, do coragdo que
sente e bate mais sensivel e forte a cada experiéncia, a cada encontro.

O novo apresentado a mim a cada dia e a dificuldade para entender que processo era
aquele, me faziam retornar sempre ao diario de campo, 0 que me permitiu conformar
aproximagdes e semelhangas que identificavam a autonomia, a criacdo e o cuidado como
centrais em todo o0 processo. A autonomia eu trouxe comigo enquanto parte dos meus
objetivos de pesquisa e da interrogacdo permanente que eu me colocava na tentativa de
entender o que observava: Que experiéncia é esta? Esta é uma experiéncia autonomista? Onde
tem autonomia aqui? A criacdo emergiu ao perceber que a conducdo dos ensaios, seja por
Filipe ou por Juliana, buscava o novo, o inédito em cada gesto, texto ou palavra trazidos pelos
atores, que por sua vez, iam se soltando e ganhando confiancga para trazer suas propostas, para
aceitar ou ndo as sugestdes dos diretores e para refazer tudo a cada repeticdo de movimento,
fala, gesto, texto. Até o ponto em que tive um insight que me mostrou que a autonomia de
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cada um dos atores se manifestava em ato, quando criavam a cena ou na propria cena. Era
uma “questdo de autoinvencgédo, ndo de autorevelagédo, de criacdo de si, ndo de descoberta de
si” (Pelbart, 2000, p. 114). Disparador para retomar ou assumir a ligacdo estreita entre
autonomia e criagdo, como proposto por Castoriadis ou, a criagdo como aspecto essencial a

conquista da autonomia.

Aos poucos fomos incorporadas ao coletivo, eu e Kelly, pesquisadora do L@gir que
compartilhou todo o processo comigo. Chegamos como pesquisadoras e, dois meses depois
éramos consideradas como parceiras, representantes da academia junto ao grupo, como parte
dos Afogados, apelido dado aos apoiadores, aos artistas convidados, aos parceiros e
colaboradores do coletivo. A estreia do espetaculo Caminho e a semana de atividades que
acompanhou a temporada dele no SESC Palladium intensificaram a proximidade, em especial
durante todas as sessOes de apresentacdo e nas horas que as anteciparam, quando estivemos
em imersdo total com os atores e equipe de producdo, compondo as escalas e divisdo de
tarefas nos bastidores do espetaculo, momento em que a dimensdo do cuidado se fez mais
presente em todo o processo, cuidado com todo o trabalho construido, com os detalhes que

garantiriam o sucesso da empreitada e com cada um dos atores.

O depoimento da pesquisadora Kelly ilustra nosso percurso:

Esta foi uma questdo discutida entre mim e Regina algumas vezes. A maneira como
nos fomos convidadas a participar da construgdo e execucdo deste espetaculo. Viramos
Sapdnicas. Lembro a citagdo de Deleuze e Guatarri no Anti-édipo quando eles dizem que se
misturaram tanto que ja ndo era possivel dizer quem era quem. Fomos absorvidas pela
equipe. Participamos. Fomos contrarregras. Auxiliamos nos camarins, com o figurino, com
os convidados, com o lanche, com a organizacdo dos objetos cénicos, com a organizacdo dos
bastidores, com as orientagdes aos atores, seguimos religiosamente o “puta-merda™*. Nos
misturamos a tal ponto que ocorreu duas vezes, uma com Regina e uma comigo, a sensacédo
de estarmos "sozinhas" nos bastidores em determinados momentos. Da minha parte posso
dizer que no Gltimo dia do espetéculo eu fiquei realmente sozinha atras do palco. Tive o
auxilio da Poliana e do Filipe no momento em que teriamos que produzir a chuva, mas com
excecdo desse momento, coordenei todas as outras a¢fes [nos bastidores]. Fomos convidadas
a entrar no palco e receber os aplausos do publico. Fizemos parceria. Participamos. (Kelly)

Durante a reunido de restituicdo que apresentou o consolidado das observacdes feitas
fomos chamadas de Sapdnicas pela primeira vez, nome dado a equipe de producdo do
coletivo: “vocés pegaram desde 14 do comecinho [...] foram muitos encontros, né. Muitas

coisas que a gente vivenciou tendo vocés duas de Saponicas” (Juliana).

“2 Puta-merda é um roteiro que lista a sequéncia e os nomes das cenas do espetaculo. Para nés que fichvamos nos
bastidores, orientava a organizacdo dos objetos de cena e 0s passos a serem rigorosamente seguidos no apoio
dado aos atores. A expressdo, muito utilizada entre artistas, surgiu daqueles momentos em que o ator, no meio do
palco ou na coxia, exclama: ‘Puta merda! O que eu tenho que fazer agora?” E recorre ao roteiro para se orientar.
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Alguns meses depois, durante uma reunido da equipe de producdo para planejamento
do semestre fomos convidadas a integrar de vez a equipe e nos tornarmos Sapdnicas. Convite
feito, convite aceito, com um misto de satisfacdo e tensdo, em especial porque colocou em
cheque o propdsito inicial de nossa presenca ali, a realizacdo da pesquisa. Como conciliar 0s
papéis? Como lidar com a sobreimplicacdo que poderia decorrer dai? Seria a aceitagdo do
convite efeito de uma possivel sobreimplicagdo das pesquisadoras no processo? Ou estes
efeitos ainda estavam por vir e acabariam comprometendo a analise das implicagdes, por dar

lugar ao ativismo da prética e ao sobretrabalho (Lourau, 2004a)?

Coimbra & Nascimento (2007), lembram que ao se analisar as implicacbes e

sobreimplicagdes é preciso considerar que

O profissional sobreimplicado responde a uma demanda instituida, ocupa um lugar
que lhe foi designado. Sua forma de perceber o que deve fazer no dia a dia se dd numa
situacdo que produz urgéncia, a0 mesmo tempo em que é atravessado pela ilusdo
participacionista, pela esperanca depositada em seus ombros (p.36).

A nova posi¢do ocupada a partir dai, como membro da equipe de producdo do Sapos e
Afogados, por um lado possibilitou o acesso imediato a informacgdes com as quais até entdo

ndo tinhamos tido contato e por outro, provocou incdémodo e gerou constrangimento.

J& havia algum tempo, se falava nas reunides da equipe de producdo sobre a
construgcdo do Estatuto e Regimento Interno do coletivo e dos consequentes documentos
contratuais, como tarefas a serem realizadas e finalizadas desde o ano de 2011. A negociagao
de patrocinios e de projetos para captacdo de recursos para o coletivo agilizou a retomada das
questbes contratuais, 0 que me permitiu entrar em contato com a proposta de um termo de
compromisso que tinha como objetivo regulamentar a participacdo da direcdo e da equipe de
producdo no coletivo. A rigidez e as formalidades exigidas por esse tipo de documento
fizeram saltar aos olhos questdes do tipo: por que um contrato direcionado somente para a
direcdo e producdo? Mesmo que haja uma distribuicdo de papéis distintos e uma hierarquia
nas relacbes producdo-atores ou producdo-criagdo seja inevitavel, por que eu ndo via os atores

ndo estavam participando da construgéo desse contrato?

A equipe de producdo do Nucleo de Criagdo e Pesquisa Sapos e Afogados era
apresentada no documento como Coletivo de Artes Cénicas e Saude Mental Sapos e
Afogados,

Cuja atuagdo une arte e inclusdo social ao desenvolver a préatica teatral na formacao
de novos atores portadores de sofrimento mental, um novo campo de criagdo (...) que vem se
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firmando como referéncia na aplicagdo da arte cénica em situacdo especial, a fim de
contribuir para o desenvolvimento artistico e equilibrio mental dos atores participantes.

Nomear a atividade do Sapos como uma “aplicacdo da arte cénica em situacdo
especial” direcionada ao “equilibrio mental” e & “formacdo de novos atores portadores de
transtorno mental” fazia parecer que as agdes do grupo estavam direcionadas pela doenca e
tinham um cunho terapéutico por principio, quando o que vinha sendo ouvido e observado

pelas pesquisadoras contradizia essa ldgica.

Passado o primeiro impacto diante de regras que soavam tdo contraditdrias com a
praxis do coletivo, parecia necessario retomar a historia desse coletivo, a partir do ponto em
que alguns usuarios dos servigos substitutivos de saide mental de Belo Horizonte dirigiram
uma demanda de profissionalizacdo & entdo monitora das oficinas de teatro, Juliana Barreto,
gue a assumiu e levou adiante na forma do projeto coletivo que originou o Sapos e Afogados.
O incébmodo foi levado a diretora na busca de uma melhor compreensdo a respeito das
demandas que originaram a elaboragéo do contrato, sobre 0 motivo dos atores ndo estarem
envolvidos nessa discussdo e nem fazerem parte do contrato em questdo e sobre a recorrente
preocupacdo, presente no contrato, com a preservacdo de direitos adquiridos, de direitos

autorais e bem como com o registro de Juliana como “autora intelectual do projeto”.

Como ja foi dito anteriormente, a tentativa de elaboragdo do regimento interno do
coletivo vinha se arrastando ha varios anos, estando paralisada desde 2011.
Concomitantemente a isso, nos seus quatorze anos de historia construida, o Sapos e Afogados
passou por dificuldades e enfrentamentos com pessoas que se dispuseram a trabalhar com o
coletivo, mas descumpriram o compromisso assumido, trouxeram problemas ou levantaram
questdes referentes a direitos autorais e direitos de imagem, conforme informacgdes recolhidas
de relatos de Juliana.

Mas, e a participacdo dos atores nesse processo? De acordo com Juliana, tinham
conhecimento e vinham participando de discussdes a respeito, ao longo desses anos. Quanto a
existéncia de um contrato para eles, essa ndo era a maior preocupacgéo de Juliana: “com eles
ndo tem problema nenhum, nunca teve. E tudo conversado. E duvido que algum familiar va
colocar problemas, eles ndo se envolvem com 0s meninos, e quando assistem o que eles

fazem se surpreendem com a capacidade deles”.

Depois de entender melhor o processo de elaboragdo do termo de compromisso, fiz

sugestdes de mudanca na redagéo, propondo deixar claro para as pessoas que 0 assinariam
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quais seriam 0s objetivos e os principios que dariam suporte a existéncia e funcionamento do
Sapos e Afogados e propondo também registrar no contrato a abertura para participacdo dos
atores nas comissfes de trabalho da equipe de producéo. Todas elas foram acatadas e
incorporadas ao texto.

A apresentacdo do Coletivo de Artes Cénicas e Salde Mental Sapos e Afogados no

contrato passou a se configurar da seguinte forma:

O Coletivo de Artes Cénicas e Saide Mental Sapos e Afogados retine as pessoas que
ddo suporte ao trabalho dos atores do Nucleo de Criacdo e Pesquisa Sapos e Afogados e é
guiado pelos mesmos principios de seu funcionamento: solidariedade, cuidado, afeto,
compartilhamento, democracia e militancia na luta antimanicomial.... [Sua] atuac&o une arte
e inclusdo social a prética teatral, na formagdo e desenvolvimento artistico dos atores do
Nucleo de Criagdo e Pesquisa Sapos e Afogados.

Estas sd0 marcas que no processo de institucionalizagdo do Sapos e Afogados,
apontam para a presenca inevitavel e determinante das normas na construcéo da identidade e

mostram também a relagdo inerente entre instituido e instituinte na vida institucional.

5.2  Um “teatro perturbado”: o percurso do Sapos e Afogados na trilha da autonomia
e do empoderamento

As regras do jogo sdo postas para serem respeitadas, mas vocé
pode optar por desrespeitar essas regras. Sem adversario
teremos espetaculo? (Ellon Rabin, ator do Sapos e Afogados)

Boa parte da historia do Sapos e Afogados apresentada aqui foi recuperada do relato da
diretora Juliana durante as observac0es da oficina Se delirar, delirou!, inserida na
programacdo do SESC Palladium no més de maio de 2016, durante a qual os atores
assumiram a conducéo das aulas para um publico de cerca de doze pessoas da cidade, dentre
0S quais encontravam-se atores, atrizes, psicOlogos e pessoas interessadas em teatro. A
composi¢éo da historia também se deu a partir dos relatos dos atores durante as entrevistas de
pesquisa e da consulta a trabalhos cientificos (Barreto, 2012; Oliveira P. F., 2012; Oliveira,
Melo Janior, & Silva, 2012), o portfélio do coletivo e videos divulgados na internet (Barreto,
2014; Sapos e Afogados, 2014a, 2014b, 2016).

Falar da histdria do Sapos para Juliana,
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E falar também como que eu aprendi, [como] me descobri diretora de teatro. Dizem
que ser diretor de teatro € quando alguém te coloca nesse lugar. Até entdo ninguém tinha me
colocado, foram eles. Entdo, se eu pude construir com eles esse outro nome de ator, de
artista, eles também me deram um novo lugar.

O encontro da diretora geral do Sapos e Afogados com a salde mental aconteceu por
meio da apresentacdo artistica de algumas cenas durante um desfile da Escola de Samba
Liberdade ainda que Tamtam, em comemoracédo ao dia nacional da luta antimanicomial, dia
de “luta colorida, de revolugdo colorida”. Depois disso, foi convidada a ministrar oficina de
teatro nos Centros de Convivéncia da rede municipal de saide mental de Belo Horizonte.
Apesar de ja contar com atores em seus quadros de profissionais, estes servi¢os ainda ndo
tinham trabalhado com o teatro. Havia, até entdo, um desconhecimento sobre as
possibilidades da pratica do teatro pelos cidaddos em sofrimento mental, que se manifestava
por meio do cuidado e cautela dos gestores dos servi¢os em relacdo a proposta:

Acho que existia certo receio de que a oficina de teatro pudesse desencadear um
surto, fazer sofrer. Tinha esse cuidado: ‘mas o que vocé vai trabalhar com eles? Vocé vai
fazer laboratério? *. Mas, cheio de temores, assim, eu diria que em alguns lugares até uma
certa censura [do tipo] ‘ah eles ndo podem ver isso! * [ao que Juliana retrucava] ‘mas como
assim, porque que ndo podem ver este espetaculo? * Como é que eles iam fazer teatro se eles
nunca tinham nem visto? (Juliana).

Naquele momento, por volta dos anos 2001-2002, tudo era muito novo para 0S
profissionais da rede substitutiva de saide mental de Belo Horizonte e para a propria Juliana.

As oficinas aconteciam em dois centros de convivéncia “polos” (Barreto, 2012): o CC
Cezar Campos, que recebia usuarios de quatro Centros de Convivéncia e o Centro de
Convivéncia Providéncia, que recebia 0s usuarios dos outros quatro Centros de Convivéncia
da cidade interessados na préatica teatral. A pratica era conduzida levando-se em consideracao
um publico flutuante, que modificava a cada encontro. Assim, “minha forma de pensar o
roteiro acompanhava o0 modo de 0 usuario “compor” um personagem, sua trajetéria e sua
linha de acdo” (Barreto, 2012) e todos 0s usudrios experimentavam todos os
lugares/personagens, trazendo uma flexibilidade que permitia lidar com alguma possivel
auséncia no dia de apresentacao (Idem; Oliveira, 2012).

Depois de um ano de realizacdo da oficina, 12 usuérios demandaram ser atores “de verdade”,
originando entdo o grupo de teatro chamado Companhia Momentanea de Teatro, abrigado no
Centro de Convivéncia Cézar Campos. O primeiro trabalho da Companhia Momentanea foi
anunciado para Juliana por um dos usuérios, ja falecido, que informou a ela ter assumido uma

agenda para apresentacdo do Auto de Natal Hoje é o Dia dos Santos Reis, no Centro de
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Convivéncia Cézar Campos. O espetaculo seguinte, chamado Mais de uma vez, mais de uma
voz, apresentado pela primeira vez no 2° Encontro Mineiro de Saude Mental, na cidade de
Lagoa da Prata, Minas Gerais, circulava dentro dos equipamentos da salde e abriu as portas
para que a companhia ganhasse “uma cara de grupo de teatro mesmo”.

Os usudrios comegaram entdo, a questionar o “aplauso garantido” que vinham recebendo e a
reivindicar a realizacdo de producdes que ndo fossem direcionadas somente ao publico da
salde mental. Esse momento coincidiu com provocacfes do ex-Coordenador Municipal de
Saude Mental, o psiquiatra e psicanalista Musso Greco, que refletia com a equipe do Centro
de Convivéncia Cézar Campos acerca do carater artistico das producdes de usuérios da satde
mental e coincidiu também com os ensaios do terceiro espetaculo da companhia, chamado
Sapos e Afogados, que se propunha a questionar exatamente o lugar da arte no Centro de
Convivéncia. Como parte do espetaculo, personagens inusitados recebiam todo o publico
carimbando um de seus bragos com “Centro de Convivéncia” e o outro brago com o nome do
espetaculo — Sapos e Afogados. Foi com este espetaculo que a Companhia Momenténea de
Teatro entrou para o cenario cultural de Belo Horizonte, fazendo suas apresentagdes durante a
“32 Zona de Ocupacéo Cultural”, um projeto realizado pelo Centro de Cultura Belo Horizonte.
Depois disso, outros convites foram feitos pela Secretaria Municipal de Cultura de Belo
Horizonte para que participassem de eventos da rea do teatro e da cultura.

A proposito, 0 nome Sapos e Afogados surgiu durante o processo de criacdo desse

espetéaculo, quando

Um dos atores, vira para mim e fala, ‘porque que o espetaculo ndo se chama Sapos e
Afogados?” A eu falei: ‘maravilhoso esse nome, mas porqué? Ai ele falou: ‘ndo existem
Secos e Molhados**?! Porque que a gente ndo pode fazer o Sapos e Afogados?” Af eu falei:
‘claro que pode! Maravilhoso!” E ele também estava falando desses lugares, dessa diferenca,
do que é arte, do qué que ndo &, do que é que é estar dentro do centro de convivéncia, do que
€ que é ndo estar, e assim foi (Juliana).

Nessa trajetéria, 0s usuarios continuavam insistindo que queriam ser atores de

verdade:

Os meninos falavam, ‘eu quero ser ator de verdade, eu quero ser ator de verdade, eu
quero ser ator de verdade’. Hoje, sei 14, um ano, dois anos atras assim, eu entendi o qué que
eles estavam me falando. Que eles sdo atores de verdades. O que eles estdo colocando em
cena, e como estdo compondo em cena € a partir de algo que eles viveram, € a partir de algo
que eu vivi, é a partir de algo que no6s construimos a partir do que nos atravessou o corpo, a
memodria, 0s sentidos, o sentimento [...]. Entdo eu rompi com a rede na época. Eu saio porque
era impossivel deixar de ser atriz, era impossivel deixar de ser artista. Eu ndo sei, eu nao
quero, ndo vou ser outra coisa. E ai, na ocasido, a rede tinha uma demanda, e queria que eu

3 Banda brasileira de rock dos anos 1970.
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cumprisse algumas coisas que era impossivel para mim, e eu nao podia abrir mdo deste
trabalho. Abri m&o do emprego e néo abri méo do trabalho (Juliana).

Ato instituinte, a saida de Juliana da rede assistencial deu origem ao Sapos e Afogados
e colocou em cena a producdo de autonomia enquanto um momento de criagdo no qual, por
meio da reflexividade, as significacbes imaginarias implicitas nas leis que regem uma
instituicio sdo questionadas, tanto no plano individual quanto no plano coletivo. E quando,
para Castoriadis (1992), a dimensdo instituinte da sociedade faz balangar a heteronomia

instituida que a mantém e a seus membros vivendo em conformidade e na repeticéo.

Partiram entdo, para a aventura de

Abrir portas e janelas, mudar de teatro (!), mudar de cena ..., mudar o cenario, mudar
de roteiro, sobretudo mudar o olhar sobre os atores e sobre a fronteira que nos separa deles,
ndo para tornar tudo indiferente — ah, a ilusdo mais perigosa! — mas para deixar emergir
outras personagens (e quantas outras experimentamos nessa quebra e reconstrugdo incessante
da “identidade” de terapeuta), outros estados, outras afetacfes e outras conexdes entre eles,
entre nos (Pelbart, 2000, p. 117).

Da formac&o inicial ainda fazem parte do grupo os atores Rogério Gomes, Ludmila
Kondziolkova e Elon Rabin. Além deles, o corpo de atores atual conta com Edmundo Veloso
Caetano, Lidia Silva, Jaqueline Gongalves, Viviane Vida Ferreira, Emilna Marques e Beth
Flores.

Com o desligamento da rede de servigos substitutivos, a trupe, agora batizada como
Sapos e Afogados, ficou sem lugar para ensaiar e, apesar de ndo contarem mais com a
estrutura do servico, insistiram e sustentaram a decisdo tomada. Encontravam-se na rua, na
Pracga Santa Tereza, em cafeterias, fazendo literalmente “teatro de rua”, um teatro “andarilho”,
que durava até a préxima chuva, naquela que é uma regido da cidade de Belo Horizonte que

transborda cultura, o bairro Santa Tereza**,

O espetaculo Sapos e Afogados abriu portas para parcerias e novas produc¢des, como a
aproximacdo com diretor de cinema Ricardo Alves Janior, que prop6s ao grupo transformar o

espetaculo em um curta-metragem de mesmo nome (Alves Junior & Barreto, 2004), langado

* Os moradores deste bairro da cidade o descrevem assim: “Carinhosamente chamado Santé, quase uma
referéncia ao seu pulsar de “mineiridade”, que corta a “compridez” das palavras, (...) € um dos poucos [bairros]
que ainda conserva suas caracteristicas arquiteténicas e culturais (...), um desses lugares onde perduram algumas
tradicOes e onde aflora cultura em amplitude, como a boemia dos bares e restaurantes (...), e 0s encontros
marcantes “marcados” de fazer arte, como o Clube da Esquina, Skank e Sepultura e os diversos ateliés de
ceramica, artes plasticas, artesanato e grupos de teatro e de musica. E um lugar onde as pessoas ainda conservam
o hébito de dar bom dia, boa noite e oferecer ajuda, quando alguém esta em apuros e até mesmo sentar no banco
da praca ou na porta da rua e trocar um dedo de prosa”. Informagdes coletadas em 16/01/2016, no Portal Santa
Tereza Tem - http://santaterezatem.com.br/
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em 2005. Esta parceria deu origem a outro curta-metragem, o premiado Material Bruto (Alves
Junior & Barreto, 2006), no qual Juliana dividiu a dire¢do com o cineasta e participaram 0s
atores Ludmila Kondziolkové, Elon Rabin, Germana Silva e Rogério Gomes. Material Bruto
foi exibido em 15 festivais de cinema no Brasil, Argentina, Bolivia, Portugal, Canada e Israel
conquistando diversos prémios, como o Prémio de Melhor Direcdo no FENAVID - Festival
de Video Santa Cruz (Bolivia), o Prémio do Jari no VII Cine Esquema Novo (Brasil), o
Prémio de Melhor Curta Brasileiro pelo Jari da Critica, no Festival Internacional de Curtas de
Belo Horizonte (Brasil), o Prémio Troféu Caleidoscopio, no Il Festival Novos Realizadores
do MERCOSUL (Brasil), o Prémio Aquisicdo SESC TV, no Festival Internacional de Curtas
de S&o Paulo (Brasil), o Prémio de Melhor Curta Brasileiro, no Mostra Curta Goiania (Brasil)
e Mencéo Honrosa no Festival Luso-Brasileiro de Santa Maria da Feira (Portugal).

Assim, o0s atores comecaram a ter a dimensdo de que suas verdades poderiam
conquistar aplausos ndo garantidos e ainda se reverterem nos diversos prémios conquistados
nos festivais nos quais, de acordo com Juliana “a gente nem chegava a falar [que era da salde
mental]. Sé no final que a gente falava, para testar também até que ponto o0 que a gente estava

produzindo podia ser inserido assim, dentro da cultura”.

A insercdo do Sapos nos espagos culturais da cidade de Belo Horizonte comeca a
acontecer com a solucéo para o problema da falta de espacgo para os ensaios. Em 2007 Juliana,
que fazia parte do nicleo pedagégico do Galpdo Cine Horto*, comentou com Chico Pelcio,
diretor do lugar, como vinham trabalhando, e ele os convidou para usar as salas de ensaio do
local. Todos foram recebidos e acolhidos com cuidado, afeto e sensibilidade (Oliveira, 2012),
numa parceria que se consolidou ao longo dos anos e que compartilha de figurinos,

equipamentos e do acervo do grupo Galpao.

A realizagdo do filme Material Bruto e todo o reconhecimento e premiages
recebidos, consolidaram a existéncia do Sapos e Afogados e viabilizaram a sobrevivéncia
financeira do grupo por alguns anos. Juliana conta que esta foi uma época que estavam “se
afogando entre a Secretaria de Salde e a Secretaria de Cultura, e ai a gente se ferrava. A gente
chegava na cultura, e falavam ‘isso é da saude’, ai a gente chegava na salde e falavam ‘isso é

da cultura’”. Mesmo assim, o espetaculo Caixa Preta foi produzido em 2009 e apresentado no

** Galp&o Cine Horto é o centro cultural do Grupo Galpdo, uma companhia teatral de Belo Horizonte que tem
origens no teatro popular e de rua.
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circuito cultural da cidade nos anos que se seguiram. De acordo com Juliana, o Caixa Preta

foio

Primeiro espetaculo depois que a gente sai desse processo com 0 cinema, [...] que é
um espetaculo que a gente brinca com a metafora da caixa preta do teatro, [...] com o
inconsciente como a caixa preta, com a tarja preta de uma medicagdo, e com a caixa preta de
um avido. [...] A gente s6 faz uso, s6 recorre a uma caixa preta, para falar de algo que ja foi,
de algo que passou, de algo que a gente ndo viu, que a gente ndo tem acesso. Entdo
inevitavelmente os meninos falavam dessa questdo da morte. Isso aparece no espetaculo
também, e é um espetadculo com uma estrutura de improvisacdo, em que a gente tem um
circuito onde eles passam por determinados lugares. Mas, entre uma coisa e outra algo
acontece de novo, seja na densidade do movimento, seja huma coisa nova que aparece.

Em 2011 o Sapos e Afogados realizou sua 12 Residéncia Artistica — Casa Breve,
durante um més de ocupacdo que resultou na criacdo de performances e instalagdes pelos

atores do grupo, como descreve a atriz Viviane:

A primeira Casa Breve eu tenho com o maior carinho, porque foi uma ideia minha.
No dia que eu cheguei 14 na casa eu fiquei doida com a casa. Falei ‘Ric [Ricardo Alves
Janior], vamos ocupar essa casa? Vamos ficar aqui?’ Ai eu mudei pra la. A ideia era a gente
filmar umas cenas para um curta, que nunca rolou. Eu cheguei e fiquei doida com a casa e
falei, ‘vamos ocupar isso aqui. Mudei com minhas coisas’. Ele falou ‘me d& até amanhd pra
eu falar com a Ju’. Os dois gostaram da ideia. Eu mesmo conversei com o cara que era vigia
da casa pra ficar 14, depois de algum tempo, porque no inicio era pra fazer a coisa meio
escondida, mas ele desconfiou, descobriu. Eu conversei com ele, conversei com a dona [da
casa] pelo telefone. Ela morava em outra cidade. Fiquei I4, tive a ideia de apresentar uns
trabalhos e fiz uma performance muito importante pra mim (...) que chamava Hoje séo
mistérios gozosos, meus surtos psicoticos.

Juliana também da uma boa ideia sobre as relacbes com a cidade e os produtos
decorrentes desta 12 Casa Breve:

As pessoas da rua ndo entenderam nada, acharam que a casa tinha sido invadida, que
era morador de rua. A gente comecou aos poucos, descobrindo como era estar naquele
espaco. De manha, os meninos tinham o ritual de cuidar da casa. Logo o pessoal da rua, um
dava &gua, o outro passava o fio para poder ligar o computador, enfim, os meninos colocaram
uma placa [na porta, com o escrito] Casa dos Atores Loucos, pedindo vela e cigarro.
Convidavam o pessoal para poder assistir os ensaios e ai ficaram trinta dias. De manha eles
tinham esse cuidado, dormiam nessa casa. Entdo tinham os cuidados pessoais, cuidados com
0 espaco, depois eles iam meditar. Foi quando surgiu a Mirra*. Entéo eles faziam aula de
Mirra junto, depois cada um ia para seu comodo criar a sua cena. Na parte da tarde, eu e
Ricardo, a gente chegava para dirigir as cenas. [...] no final da tarde a gente encontrava na
varanda para falar dessas cenas

Do lado dessa casa tinha uma distribuidora de bebida, de festa, essas coisas. O
Edmundo logo ficou amigo intimo desse dono dessa distribuidora, todo dia ele ia e
conversava. E ai, quando a gente esta encerrando [a temporada], fechando a casa, as nove
horas da noite, esse cara manda nove garrafas de champanhe pra gente. Virou um caos, uma

6 Mirra é uma “arte marcial para flutuar”, na qual “flutuar ndo esta apenas no sentido literal da palavra ... flutuar
¢ celebrar o encontro com alguém, é estabelecer uma relacdo de proximidade com outra pessoa. Flutuar néo é
necessariamente voar: € algo que pode ser feito através de acdes e palavras. ... ‘Uma interacdo com quem vocé
ama ja é flutuar, flutuar esta no encontro. O importante é saber que depois de flutuar cada um tem que colocar o
pé no chdo novamente. Aprender a fazer isso é muito importante’”, como explica seu criador, Edmundo Veloso
Caetano. https://www.facebook.com/ufmgbr/posts/10203271187761810 Acessado em 19/04/2017.
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ciranda louca, e o pablico ja ndo estava mais, porém a gente comemorou em grande estilo. E
ele mandou entregar para 0 Edmundo!

No mesmo ano compartilnaram experiéncias com o grupo italiano Academia Della
Follia, que resultaram na apresentacdo do espetaculo Mad Music, no Galpdo Cine Horto e na
criacdo do espetaculo Duo, apresentado em Trieste, na Italia, e no qual, pela primeira vez um

ator profissional contracenou com uma atriz do grupo.

O ano de 2011 foi ainda muito importante para o coletivo porque marcou o
reconhecimento de seu trajeto na cultura com duas conquistas. No ambito da Fundagéo
Municipal de Cultura de Belo Horizonte, conseguiu financiamento por meio da Lei Municipal
de Incentivo a Cultura para o primeiro espetaculo de rua, chamado Frog Sound, isso ndo é um

sorvete.

Além disso, o SESC Palladium, pela primeira vez, “aposta” no Sapos e Afogados,
patrocinando a mostra comemorativa dos 10 anos de existéncia do grupo, que aconteceu no
ano seguinte, na semana da luta antimanicomial. Durante a “Sapos e Afogados — Mostra 10
anos”, além de ter sido apresentado todo o repertério que marcou a trajetéria do grupo,
seguido de rodas de conversa com o publico, aconteceu também a estreia do Frog Sound, isso

nao é um sorvete.

Em 2012 a Oficina Se delirar, delirou! foi oferecida pela primeira vez durante o
Festival de Verdo da UFMG, sendo incorporada as atividades permanentes do Nucleo de
Pesquisa, com a possibilidade de ser oferecida a comunidade no espaco do Galpdo Cine
Horto. Nesta oficina, os atores propdem ao publico experimentar o processo de criacdo do
Sapos e Afogados, uma “oportunidade de jogar cenicamente com delirios, fantasias e
devaneios pessoais. Acompanhados pela obra O livro das Ignoragas, de Manoel de Barros,
[buscam] “desacostumar as palavras’, o corpo e os sentidos” (Sesc Palladium, 2016, p.53).

A realizacdo da 22 Residéncia Artistica - Casa Breve, em 2013 foi submetida a edital
da lei de incentivo a cultura, mas ndo foi aprovado. Como Juliana estava encerrando um
contrato da casa onde morava e ainda podia ficar de posse das chaves por dezessete dias,
viram ali a possibilidade de usé-la como locacdo. Apesar de ndo haver consenso entre a
equipe de producdo nem entre a equipe de atores, a Casa Breve 2 aconteceu, adaptando-se ao
curto periodo de tempo disponivel e contando com a participacdo de parte do elenco do
Sapos, de artistas, de performers e de musicos da cidade na composicdo da grade de

programagéo.
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Naqueles dias, observando a laje de uma construgdo ao lado da casa, enquanto
conversava com Cacé Zech, a maquiadora que fez o “embelezamento” dos atores durante o
Frog Sound, Juliana brincou com a ideia de fazer um concurso da louca da laje, o que bastou
para que Caca Zech comprasse a ideia. Convidaram o fotégrafo Gabriel Barreto e assim foi
gestado o Concurso Psicofotografico Performatico: Louca da Laje, projeto anual, onde séo
fotografadas mulheres representantes dos segmentos “psi”, artistico e “as originais de fabrica,
as malucas de verdade, como dizem 0s meninos”, num “democratico concurso de beleza”, que
guestiona “os ‘enlouquecedores’ padrbes de beleza a que toda mulher, esquizofrénica ou nao,
é submetida” (Sapos e Afogados, s.d.), qual é o olhar atribuido a beleza das mulheres em
sofrimento mental e 0 que 0s tratamentos aos quais se submetem, produzem em seus proprios
corpos. As participantes sdo produzidas e dirigidas em uma performance que subverte a
imagem de divas, cuidadosamente escolhidas para representar o tema de cada edigédo do
concurso. A 12 edi¢do do Louca da Laje aconteceu ainda no periodo de realizacdo da Casa
Breve 2, quando as convidadas representaram divas do cinema, como “a Marilyn Monroe
descolorindo os pelos, [...] Fanny Ardant em cima de uma escada [e] a Gretchen, que ganhou
[e] foi [personificada pela atriz do Sapos] Ludmila” (Juliana).

Assim como a oficina Se delirar, delirou!, outra acdo de formacgédo criada e
desenvolvida a partir de 2013 pelo Sapos e Afogados foi o Projeto Sapo Escola, no qual a
discussdo sobre a loucura é levada para criangas e adolescentes de escolas publicas e privadas,
a partir da aula de Mirra, ministrada por Edmundo e por meio de uma redagdo, cujo tema é
“O que é a loucura?”, que € corrigida pelos atores e devolvida, de forma dialogada, em novo

encontro com os estudantes.

O ano de 2014 foi marcado pela palestra de Juliana e pela apresentacéo do Frog Sound
na terceira edicio do TEDx BeloHorizonte*’, que teve como tema os limites da participagdo
cidadd, o que deu maior visibilidade ao trabalho e “fez o brejo crescer”, atraindo novos

colaboradores para a equipe de produgéo.

Também em 2014 aconteceu a segunda edi¢do do Louca da Laje, cujo tema “Néo vai
ter culpa” fazia alusdo a toda a agitacdo politica e confrontos entre a policia e movimentos
sociais, que protestavam contra a realizagcdo da Copa do Mundo de Futebol no Brasil. O tema

*" TEDx é a versdo local de eventos independentes, nos quais os palestrantes compartilham ideias no intuito de
estabelecer trocas de experiéncias entre comunidades, organizacoes e individuos. Sdo eventos ligados a TED,
que é uma organizacgao norte americana, sem fins lucrativos, que organiza palestras curtas para divulgar ideias
que podem inspirar mudancas. (https://www.ted.com)
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escolhido inspirou 0 nome Imagina na Copa! Vinte e uma mulheres foram convidadas a
escolher um dos sete pecados capitais e relacionar sua performance com a copa do mundo. E,
assim, pode-se ver, por exemplo, “a Gula comendo um tropeirdo na porta do Mineirdo®®, a

Luxdria com um time de futebol inteiro e a Ira, quebrando uma televisdo" (Juliana).

O ano de 2015 testemunhou o inicio das manifestaces de rua contrarias ao governo
Dilma e, mais uma vez, a efervescéncia politica alimentou o tema da 3%di¢do do concurso:
“tinham comecado a acontecer as manifestacGes detonando a Dilma. E ai a gente ficou muito
puta, [e se perguntando]: Que isso gente! A nossa rainha?!” (Juliana). Estava criado o tema —

Louca da Laje 2015: “Majestade, deu a louca na corte!”

O ano de 2015 introduziu ainda outra atividade de formacdo de atores conduzida pelo
elenco do Sapos e Afogados, batizada de Frog Cidadao, na qual deram aulas para pacientes de
uma clinica de atencéo psicossocial de Belo Horizonte. Esta experiéncia abriu portas para que,
em 2016 uma nova acdo de formagdo, de carater permanente, comecasse a ser experimentada
no espago do Galpdo Cine Horto, o Sapo Oficina, que se propde a oferecer & comunidade em
geral, uma formacdo semestral em teatro, coordenada pelos atores e supervisionada pela

direcdo do coletivo.

O organograma do Sapos e Afogados é composto por trés categorias de participantes:

atores; equipe; e apoiadores, artistas convidados e parceiros/colaboradores.

Dentre os atores, destaca-se o lugar de Eterna Diva, cativo e dedicado a Germana
Silva, a primeira atriz do Sapos e Afogados, falecida em 2014.

O elenco é composto pelos Sapos, pelos Flutuantes e pelos Girinos. Os Sapos sdo 0s
atores permanentes, que participam ativamente das atividades do grupo, seja nos ensaios,
apresentacdes ou dando aulas. Os Flutuantes ndo participam das atividades que estdo
acontecendo, mas ndo se desligaram do grupo, continuam sendo Sapos, mas permanecem
afastados durante um tempo, que é delimitado pela necessidade de cada um. Os Girinos sdo 0s
que estdo experimentando o processo na sala de ensaio até que se autorizem nesse lugar e
sejam reconhecidos pelos demais atores como um Sapo. E comum ouvi-los afirmar que
“fulano estd virando Sapo”. Dentre os atores atuais, Emilha, Jaqueline e Lidia foram as

ultimas a se tornarem Sapos e Beth Flores € a Girino recém integrada ao coletivo.

“8 Referéncia ao conhecido prato tipico mineiro servido nos bares do estadio de futebol Mineirdo. Comer o feijio
tropeiro no Mineirdo é quase um ritual para os torcedores que vao aos jogos.
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Por decisdo dos atores, para fazer parte do elenco do Sapos e Afogados é preciso ser
um cidaddo em sofrimento mental. Pessoas que ndo trazem esta marca podem atuar nos
espetaculos somente na qualidade de convidadas, como aconteceu no curta metragem
Material Bruto, no espetaculo Duo, em Frog Sound, isso ndo é um sorvete e no espetaculo
Caminho.

Em Material Bruto um ator profissional fez parte das primeiras filmagens, mas acabou
desaparecendo das cenas quando, ao final (ou seria o comec¢o?) do processo de criagéo, o
diretor optou por refazer todo o processo, por entender que o material bruto era muito melhor.
Segundo Juliana,

O nome do filme era ‘Escolhe o que comer’. O Elon falava assim, ‘eu fiz quarenta
anos agora eu ja escolho o que comer’, e a gente comecgou a investigar e falar disso, filmar,
entrevistar. E eu convidei um ator, um diretor de Belo Horizonte, para jogar junto com eles,
para interpretar. Ele foi e ai, nessa ocasido, depois que a gente filmou, a gente foi assistir o
que tinha produzido, e 0os meninos escolheram o que comer: eles devoraram o ator. (...) Ele
ficou completamente fragil, as imagens, 0s meninos, estavam muito melhores do que ele. E ai
0 Ricardo [diretor do filme] olhava isso e falava assim, ‘mas o material bruto é muito
melhor’, porque a gente tinha cenas gravadas sem ele. [E falou] ‘eu vou gravar de novo’. Ai
eu falei ‘o que?! Tem um més que a gente ta gravando!” [O Ricardo insistiu:] ‘Ndo, mas eu
vou gravar de novo’. [Juliana, que dividia a dire¢do com Ricardo acabou por concordar:]
‘Beleza, entédo vai chamar Material Bruto’.

O espetaculo Duo, criado para ser apresentado em Trieste, na Italia, a principio era um
solo, mas passou a contar no elenco com uma atriz que também era assistente de direcdo do
Sapos e Afogados. Inicialmente a ideia era que ela traduzisse o texto para o italiano, evitando
assim o uso do recurso de projecdo de legendas. Mas, o0 processo de criagdo acabou por
incorpora-la as cenas de tal forma que o solo se tornou duo e a presenca de “duas mulheres no
palco, duas vozes no palco [permitiu] brincar com esse lugar da loucura (...), com o lugar que
a [atriz do Sapos] ocupava, que era esse lugar do enlouquecimento” (Juliana). Em
determinado momento do espetaculo elas trocam de lugar e a atriz do Sapos comeca a falar
italiano e a tradutora passa a falar portugués.

O espetaculo Frog Sound, isso ndo € um sorvete, incorporou a diretora Juliana e uma
produtora da equipe ao elenco, depois de uma negociacdo com o0s atores, cujo relato de

Juliana a respeito vale a pena trazer aqui:

Eu era louca para entrar em cena com eles, e tinha que alguém levar o som né. Ai eu
ficava com essa, ‘ah, gente deixa eu carregar o som?” Ai eles, ‘ah! T4 doida para entrar em
cena com a gente! ’. E eu falava, ‘deixa eu entrar carregando o som?’ [Eles insistiam:] “‘Ah,
ndo pode, sO se vocé alterasse sua consciéncia’. A, a Vivi falou que eu tinha que fumar um
baseado. Falei, ‘mas ndo vou poder ndo, eu vou presa, no meio da rua fumando. Quando
legalizar eu fumo’. (...) Ai os meninos [se perguntavam] ‘como que ela vai alterar a
consciéncia?’ Eu falei, ‘entdo t4, vai ser assim, eu vou tomar uma garrafa de vinho, ou uma
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garrafa de champanhe. Eu tomo entdo antes do espetaculo, e durante o espetaculo carrego o
som tomando essa garrafa de champanhe’. No final do espetaculo eu [estava] completamente
bébada, com minha consciéncia muito alterada, chorando, feliz. A gente estreando e eu
chorava [falando] “foi lindo, foi maravilhoso!” [ao que eles respondiam] ‘para de chorar
Juliana, por que que vocé ta chorando? VVocé é normal, ndo chora ndo’.

No espetaculo Caminho, os diretores Juliana e Filipe participam das cenas de abertura

e encerramento e de uma outra, em gque atuam todo o tempo com os olhos vendados.

O que aparece no organograma nomeado como Equipe envolve as pessoas
responsaveis pela dire¢do, producdo, pesquisa, acervo, comunicagdo, secretaria e formacéo
dos atores, sendo composta em sua maioria, por artistas e estagiarios, além de contar com a

participacdo de dois dos atores, na direcdo e na secretaria, respectivamente.

Os demais envolvidos, apelidados como Afogados, sdo os apoiadores, 0s artistas

convidados, os parceiros e colaboradores do coletivo.

De acordo com Juliana,

Todas essas pessoas que estdo no grupo, trabalham de forma voluntaria, é incrivel!
... E uma troca, ndo tem ninguém fazendo favor, o Sapos néo esta devendo ninguém, porque
0 que a gente ganha também! Tem um interesse meu como artista, ndo vou ser hipdcrita aqui
[mas] ndo é uma coisa assistencialista. Eu aprendo, é importante para mim como artista,
como atriz, € um caminho sem volta. Isso é o meu fazer artistico hoje, entdo ndo tem isso.
Né&o t6 ajudando ninguém, ndo! A gente esta se ajudando, a gente esta trocando.... O trabalho
¢ bonito e é forte por este encontro, [...] eles tém muito para ensinar. E tém mesmo, vocés
estdo vendo ai, entende? [Referindo-se a experiéncia da oficina Se delirar, delirou!] Entéo ¢é
uma forma diferente, é uma outra perspectiva de dialogar com a loucura ou com o que quer
que seja.

Mas, a “flutuancia*®”

das pessoas que passam pela equipe de produgdo, a0 mesmo
tempo em que traz um colorido instituinte, pode trazer também uma inconstancia que pode
fragilizar a necessaria estabilidade que faz com que o instituido mantenha a coesdo da
instituicdo.

Depois de ultrapassar os limites dos “aplausos garantidos” direcéo e atores desejam e
buscam agora um reconhecimento que lhes permita fazer do teatro sua atividade exclusiva,

dedicar-se somente ao Sapos e Afogados, como exposto por Elon:

Eu sempre encarei aqui como um trabalho que a gente faz. [...]. A nossa autonomia
pega [...] a autonomia financeira, [...] a gente ainda luta, tem esse objetivo, ter nosso proprio
espaco e isso a gente ainda ..., captacdo de recurso, né. A gente ndo estd muito préximo de
certos empresarios [...], ndo chegou alguém assim com essa visdo que possa nos ajudar mais
nesse sentido. Acho que tem essa pessoa, Ndo sei se a gente vai encontrar essa pessoa, € um
desejo que a gente tem né.

“Expressdo usada por Juliana, em referéncia a Mirra, arte marcial, criada por Edmundo, cujo objetivo é fazer
flutuar.
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A organizacdo do trabalho em eixos de atuagdo demonstra esse esfor¢o na direcéo da

profissionalizacéo.

O trabalho do Sapos e Afogados sustenta-se em trés eixos assim nomeados:
Criacdo/Formagéo, Producdo/Circulagcdo e Estabilizacdo. Em cada um desses eixos estéo

inseridos os Nucleos de Trabalho, conforme demonstrado na figura e explicado por Juliana:

Né&o adianta 0s meninos estarem s6 criando se a gente ndo tiver uma producdo ou se
eles ndo estiverem com essa sadde de um jeito legal. Nao adianta também ter uma producao,
ter grana, se nao estiver bem e se ndo estiver criando alguma coisa. Entdo sao trés eixos [a
partir dos quais] a gente vai fazendo esse trancado no trabalho.

Figura 1 - Eixos que sustentam o trabalho do Nucleo de Pesquisa e Criacdo Sapos e Afogados
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Fonte: Documento interno do Nucleo de Pesquisa e Criacao Sapos e Afogados

A “méxima do Elon”, um dos atores do Sapos, esta na base dos trés eixos: “As regras
do jogo s@o postas para serem respeitadas, mas vocé pode optar em desrespeitar essas regras.

Sem adversério teremos espetaculo? ”

Essa “méaxima” tem o propdsito de marcar a flexibilidade, a “flutudncia” de todo o
trabalho, “permitir que a gente saia de uma logica tdo fechada, tdo cartesiana, tdo boba as
vezes, tdo chata, sabe, de deixar a coisa baguncar mesmo” explica Juliana que, ao ser
questionada por um produtor da cidade sobre o aparente caos do coletivo que dirige, faz

questéo de deixar bem claro que
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Isso aqui € um caos super organizado! Isso aqui vocé ndo vai mexer ndo! Vocé néo
vem querer arrumar demais ndo.... € um jeito de organizar, € um lago frouxo, como a gente
usa 0 termo da psicandlise. Ndo é sem responsabilidade, é com muita coragem, muita
responsabilidade, mas com esses espagos assim sabe, com esse lugar para o respiro. Pode
mudar, hoje eu ndo dou conta, hoje eu vou fazer diferente, hoje eu quero ... sabe?

E a maxima que apresenta o Sapos e Afogados como campo propicio a producio de
autonomia, abrindo-se a reflexividade acerca de suas proprias leis, mas também expondo sua
“autolimitacdo. Toda limitacdo da democracia somente pode ser, de fato também em direito,
autolimitacdo. Essa autolimitacdo pode ser mais e outra coisa além de simples exortacao, se

ela se encarnar na criagdo de individuos livres e responsaveis” (Castoriadis, 1992, p.148).

No Eixo Criacdo e Formagcao, as acdes do nucleo de trabalho nomeado como Grupo
de Estudo envolvem diferentes formas de articulagdo com a cidade, como por exemplo, a
participacdo em reuniées do Forum Mineiro da Saide Mental, como forma de manter o lago
politico com a luta antimanicomial. Outra acdo ligada a este nicleo de trabalho tem uma
caracteristica que € muito cara a todos os que frequentam o coletivo, que é a dimensdo do
cuidado e do afeto, deixando transparecer, por vezes, uma linha ténue entre tratamento,
acolhimento e cuidado, visivel de forma mais evidente no Eixo Estabilizagdo, como veremos

mais adiante. Por hora, essa aproximacdo pode ser observada na seguinte fala de Juliana:

A gente propde também, dentro do Sapos, uma outra forma de acolhimento e de
tratamento. Isso ainda ndo acontece da forma como eu gostaria, mas ja aconteceram algumas
acdes, que sdo os atendimentos por exemplo, com outra maneira de acolher, com Yoga, com
Heiki, com Mirra. Nesse grupo de estudo, seria um momento onde a equipe [de producéo]
participa disso, cuida do corpo, medita junto, pensa junto.

O Nucleo de Fotografia agrega quatro fotografos que realizam trabalhos individuais de
registro dos espetaculos e de experimentacGes fotogréficas, passiveis inclusive de participar
de concursos de fotografia, aproximando-se do trabalho que acontecia quando ainda havia o
nucleo de cinema no Sapos e Afogados.

O Nucleo da Coordenacéo Artistica e de Projetos cuida do repertério, cenério, figurino

e caracterizagéo.

A formacdo dos atores é parte essencial do trabalho do Sapos e Afogados que, desde
2002 vem se formando ao mesmo tempo em que forma seus atores e que desenvolve uma
metodologia muito propria de fazer teatro. Além do processo de criacdo e ensaios nesses
quatorze anos, os atores tiveram ou tém aulas de Gatka, uma arte marcial indiana, trabalho

corporal em oficinas de View Points - uma técnica de improvisagdo que surgiu da danga pos-
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moderna -, trabalho com a danca e com a danga-teatro, aulas de maquiagem e livre expressao,

oficina de cinema e oficina de expresséo vocal.

Além de sua propria formacdo os atores também participam da formacdo de outros
atores, por meio de projetos como o Sapo Escola e as oficinas Se Delirar, delirou!, Sapo

Oficina e Frog Cidadao, ja apresentadas anteriormente.

O Eixo Producéo e Circulagdo € responsavel pela circulacdo das producdes que ja
existem, dentro de um planejamento anual. O nlcleo de contatos externos e de viabilizacéo
dos editais é responsavel pela captacdo de recursos e pela busca de apoio para realizagdo das
producdes, em especial por meio de editais. A producdo executiva, carinhosamente apelidada
pelos atores como Sapdnicas, cuida da programacdo e producdo dos eventos ou espetaculos.

A trajetdria do coletivo, baseada em ricas produg@es autorais, ressalta a importancia do
nucleo de trabalho, apelidado pelos atores como Os Legais, que cuida dos direitos autorais,
direitos de imagem, d& suporte aos atores que participam de producdes independentes,
desvinculadas do Sapos e Afogados, cuida da gestdo financeira, das atas e da elaboracdo do

regimento interno do grupo.

O nucleo de trabalho Identidade e Comunicagdo é responsavel pela identidade e

presenca do coletivo nas redes sociais, pelo acervo fisico e histérico.

O Eixo Estabilizacdo é o que promove mais de perto o cuidado com a salde dos
atores, por meio do nucleo de trabalho que era nomeado, no inicio das nossas observacdes,
como Acompanhamento de Casos, no qual € feito o contato com os atores fora dos horérios de
ensaio ou com a familia ou com o profissional de referéncia na rede de saude mental, quando
necessario. Cada um dos atores é responsavel por seu proprio tratamento, tém clareza de que o
Sapos e Afogados ndo é responsavel por isso, mas ndo deixam de cuidar uns dos outros e

sabem que podem contar com 0 apoio de todos os que participam do coletivo.

Faz parte dos planos relacionados a este eixo de atuacdo do Sapos e Afogados,
viabilizar projetos em que os atores tenham acesso a pratica de Kundalini Yoga, Reiki,
acupuntura, yoga, ayurveda, como “uma outra forma de acolher esse corpo, que as vezes esta

cansado. E, as vezes, o trabalho do teatro € isso, cansa, cansa a perna, sabe, cansa” (Juliana).

Ao longo das reflexdes provocadas pela pesquisa, o organograma do Sapos e Afogados
foi tomando novas formas, o que fez com que, por exemplo, o nlcleo de “Acompanhamento

de Casos” se tornasse “Cuidado e Afeto”. A mudanca foi consequéncia da reflexdo acerca do
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carater clinico que vinha associado ao nome anterior, em contraposicdo a praxis do coletivo,
que apostava numa outra relagcdo possivel com a loucura, para além do diagndstico ou do

transtorno.

5.3 O cuidado como expressao de uma outra relacao possivel com a loucura

O encontro com a loucura, as pessoas tém medo. [...] O meu
desejo é que as pessoas pudessem olhar sem ser de uma forma
romantizada. Tem hora que é muito dificil, doi. O jeito de sofrer
é diferente sim, mas ela também ensina. (Juliana)

Sem duvida, a loucura € a instituicdo mais evidente no Sapos e Afogados e apresenta-
se subvertendo uma ordem secular que insiste em excluir, segregar, incapacitar. Digo insiste
porque por vezes se imp0Oe as relacdes, aos lacos e as expectativas. N&o a atoa, j& no final do
processo da pesquisa, durante uma orientacdo coletiva no doutorado, me pego nomeando o
elenco do Sapos e Afogados como usuarios e ndo como atores que sdo. Ser usuario é também
um dos papéis sociais de cada um deles, mas ali no Sapos e Afogados sdo atores. E
interessante perceber como essa dicotomia louco-ator por vezes acaba se sobrepondo aos
outros diferentes papéis ocupados por eles socialmente, fazendo-nos esquecer que entre um
polo e outro existem filhos e filhas, irmas e irmdos, namoradas e namorados, companheiros e
companheiras, garcom, artista pléstica, trabalhadores e trabalhadoras aposentados, mae,

embaixatriz cosmica, pastora e por ai vai.

Ao entrar em contato com o cotidiano do coletivo a primeira dificuldade foi
exatamente a de nos descolar da formacdo clinica, como aconteceu com esta pesquisadora e

com o diretor artistico Filipe, que também é psicélogo de formacao:

Nessa coisa da doenca entre parénteses quando eu cheguei pra trabalhar com o
grupo, acho que eu fiquei assim... No primeiro més eu fui trabalhando e ficava pensando
assim ‘o que é que tem de diferente?” Porque eu ficava assim, pensando, que eu tinha que
entender o que é que tinha ai, porque a principio eles faziam tudo o que eu propunha, entdo
eu ficava assim ‘uai? E ai?” Até hoje ndo sei qual que é a resposta disso muito bem, lembro
que eu ficava pensando muito na Lud [Ludmila Kondziolkov4, atriz do Sapos], que trazia
muito sofrimento, [e pensava] “ah, entendi, tem uma coisa ai, tem a questdo teatral, mas tem
um sofrimento’. Mas ndo sei assim, isso ndo € um ponto de partida, e a gente vai caminhando
muito com essas coisas.

Mas o olhar clinico sobre a loucura atravessa por vezes a prépria organizagdo de

trabalho do coletivo, em especial no eixo nomeado Estabilizacdo, referéncia direta a
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influéncia da psicanélise lacaniana, mesmo que o que se ofereca como “outra forma de
acolhimento, de tratamento”, no dizer de Juliana, sejam alternativas desvinculadas da
psiquiatrizacdo ou da psicologizacdo das relagdes, e marcadas pelo afeto, pela solidariedade e
pelo compartilhamento. Alternativas nomeadas por eles como “cuidado”, tém contornos de

uma rede de apoio: “eles sabem que podem contar com a gente”, assegura Juliana.

Se essa pesquisa me serviu de alguma forma, foi para me confrontar com estas
contradigOes, inclusive agora, ao priorizar a dura dicotomia louco/ator na tentativa de mostrar
como o processo de criagdo coloca o dedo nesta ferida ilustrando, de forma crua as vezes, mas
também lirica, aquilo que Basaglia chamou de colocar o diagndstico entre parénteses
(Vascon, 1985) e que Juliana descreve tdo bem:

Porque se a gente fala e nega que ndo existe essa diferenca a gente também estéa
sendo preconceituoso as avessas. E igual do ponto de vista de um relacionamento, existe uma
delicadeza no tempo, no jeito de ver, e é isso que é bonito assim, permitir a troca a partir
dessa diferenca, de verdade. Nao é normatizar a loucura para poder dialogar com ela né, e
nem tao pouco abrir mao da minha, porque a gente também carrega o sofrimento da gente, a
loucura da gente. Entdo, eu também trago as coisas que me fazem sofrer, que me angustiam,
que me partem no meio, para colocar em cena. Eu acho que todo artista fala deste lugar. Eu
acho que os meninos, construindo também este lugar de artista, falam com esta visceralidade.

Na trajetdria existencial do Sapos e Afogados, observamos que a diretora Juliana e,
mais recentemente, o assistente de direcdo Filipe, fazem um exercicio cotidiano de
significacdo da experiéncia construida em conjunto com os atores — exercicio de direcdo, de
troca a partir da diferenca. Penso que se ndo adotassem essa posi¢do de reflexividade e de
didlogo permanente com a loucura, ndo seria possivel dirigir o coletivo. Intermediar a
construcdo do lugar de cada ator é insepardvel do movimento pessoal em que cada um dos

diretores busca seu préprio lugar.

Introduz-se assim a aproximagdo entre o processo de criacdo e a producdo de
autonomia, ao unir reflexividade e o didlogo permanente numa construgdo que parte da praxis

individual e coletiva.

5.4  Atrombada com a potencialidade criadora na loucura
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De forma semelhante ao que encontramos na Companhia Teatral Ueinzz®°, a

experiéncia do Sapos e Afogados se da

Na confluéncia de dois grandes vetores que atravessam nossa cultura. O primeiro é
o do teatro, com seu cortejo de magia e assombro, esse espaco ritual e sagrado, campo
privilegiado de experimentacao estética. O segundo vetor € o da vida quando ela experimenta
seus limites, quando ela tangencia estados alterados, quando é sacudida por tremores fortes
demais, por rupturas devastadoras, intensidades que transbordam toda forma ou
representacdo, acontecimentos que extrapolam as palavras e os cddigos disponiveis, ou o
repertorio gestual comum, mobilizando linguagens que pdem em xeque a lingua hegemédnica,
que reinventam uma vidéncia e uma audicdo. E a vida quando ela esta as voltas com o
irrepresentavel, ou com o inominavel, ou com o indizivel, ou com o invisivel, ou com o
inaudivel, ou com o impalpavel — com o invivivel (Pelbart, 2000, p.111-112).

Os relatos de Juliana sobre Germana, considerada a primeira atriz e “eterna diva” do
Sapos e Afogados, ilustram esse encontro da loucura com o processo de criagdo no teatro e
também expbem o desafio cotidiano de colocar o diagndstico entre parénteses, como nos
propde Basaglia, ou seja, a dificuldade de enxergar o ator, quando o que antecede as relagdes
é todo o imaginério social que envolve a loucura. A riqueza do relato de Juliana a esse

respeito me fez manté-lo em sua quase completa extenséo:

Ela foi a primeira pessoa que me ensina até onde eu podia ir, porque embora eu
reconheca o delirio como uma feitura assim, um trabalho, igual a brincadeira para crianca
um trabalho sério, eu acho que o delirio ele tem este lugar de vocé possibilitar uma resposta
praquilo que te faz sofrer. E, embora eu reconheca isso como uma verdade, eu ndo queria
colocar na cena o delirio pura e simplesmente. [...]. Tem cada um mais lindo, mas ndo era
essa a minha viagem, eu queria que eles tivessem essa consciéncia desse jogo de estar
fazendo teatro, e isso pressupde que eu faco para o outro me ver, que eu assumo este lugar.
Mas, eu posso a partir de um recorte de uma memdria, a partir disso que me fez sofrer, enfim
a partir de uma cor, a partir do que meu pai me ensinou, a partir do meu bordado no vestido,
construir uma cena de teatro. [...] A Germana todo dia que a gente chegava no centro de
convivéncia, ela me pedia para fazer a cena da traicdo ‘Juliana, me deixa fazer a cena da
traicdo’? E talvez, por identificar que ali tinha algo muito denso, muito forte para ela eu
mudava de assunto, falava, ‘mas entdo Germana, vamos trabalhar outra cena hoje’, e mudava
de assunto, deixava aquilo passar e ai ela insistia em fazer essa cena da traicdo. Se eu tive
medo, a Germana ndo me traiu, ela insistiu, ela pedia para fazer. Bom, um belo dia a gente
foi visitar o Chico Nunes®! [...] e eu vou para a cabine de luz e a Germana [pede de novo] ‘eu
quero fazer a cena da traicdo’ e nesse dia eu falei assim, ‘entdo ta, eu topo’. Ai ela chama o
Rogério para poder fazer essa primeira passagem dessa cena com ela, e ela comega a chorar.
Ela tem uma catarse, assim, enorme por causa dessa cena, € voa no pescoco do Rogério.
Blackout na hora! O teatro tem isso concreto, que me faz entdo trazer de volta. Blackout!
‘Acabou a cena Germana’. Mas, ai eu chego perto e penso ‘o0 que eu vou fazer agora? ’
Tinham exatamente 4 meses que eu trabalhava na rede, e por dentro, 0s meninos sabem
disso, eles sabem que eu passei esse frio na barriga, de falar assim, ‘fudeu, ela surtou e o que
eu vou fazer agora?’” Ai eu vou me aproximando da Germana assim devagar, toda delicada.
‘Germana, tudo bem? T4 tudo bem? ’ Ela olhou pra mim assim [e falou], ‘que isso Juliana!
Estou fazendo teatro! Vocé esta me atrapalhando!” Na hora que ela me fala isso, foi um soco

50 Companhia teatral nascida dentro de um hospital-dia em S&o Paulo e que posteriormente deixou 0 Servigo e
se constituiu como uma companhia auténoma. "E formada por um coletivo de atores das mais variadas
trajetérias de vida. Cada um traz da sua propria trajetoria de fragilidade e loucura ... uma energia singular e um
repertério Unico que nutre a criagdo do grupo". Tradugdo livre de informacdo recuperada em:
https://www.facebook.com/Ueinzz-255803149821/

*! Teatro Francisco Nunes, na cidade de Belo Horizonte.
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na minha cara. Primeiro, que eu vi o tanto que eu estava sendo preconceituosa. A gente acha
que a gente ndo carrega um preconceito, mas carrega sim. Eu estava ali como atriz, achando,
partindo do pressuposto que ela ndo era capaz de transmitir aquele sentimento, que ela ndo
podia transmitir aquilo chorando. E a partir de entdo eu falo, ‘€ teatro? Entdo vamos repetir’.
E ela chora igual, e ai depois pede um copo d'dgua e chora de molhar a blusa, e o dia que a
Germana ndo chorava mais no ensaio ela falava, ‘ai o ensaio hoje foi tdo sem gracga, nem
consegui trabalhar’. Enfim, tinha isso, ela também fazia desse momento da cena um jeito de
por para fora. [...]. Era muito forte, ela fala de um lugar, desse ponto de verdade, dela mesmo
e ela consegue colocar isso na cena e repetir e melhorar.

Germana ensina que “o teatro ajuda a cura-los e a nés também, de uma série de
cacoetes. Por exemplo, do cacoete de reduzi-los a personagem exclusiva chamada doente (ou
doente-mental) ” (Pelbart, 2000, p.117).

Em dois outros relatos Juliana novamente exemplifica essa dificuldade que tinha de
escutar o louco para além de sua loucura. O primeiro deles, também relacionado a Germana e
0 segundo a Jaqueline, outra atriz do grupo. Germana sempre contava que era uma india e que
foi abandonada, o que era ouvido sem muita atencdo. Certa vez, durante a Gltima das visitas
que fez a Germana, antes de sua morte, no asilo onde ela morava, Juliana assentou-se na porta
do lugar com ela. A tranquilidade da rua fez lembrar Nanuque, a terra natal de Juliana e de
sua familia, provocando o seguinte comentario: ‘Nossa Germana, que rua gostosa, parece que
eu estou em Nanuque!” Ao que Germana responde dizendo, ‘Nanugque? Eu morei la’. ”
Juliana se espanta quando percebe que levou dez anos pra descobrir isso e, mais ainda,

27 o encerra seu relato

quando Germana completa dizendo: “sou uma india Naquinuque
dizendo: “eu achei que era eu que estava delirando”. No asilo onde Germana morava também
ndo acreditavam nela quando dizia que fazia cinema: “Ela falava com o povo que ela fazia
cinema e ninguém acreditava, ai a gente chegava la, levava um filme, fazia sessdo...”

(Juliana).

O que se evidencia aqui ilustra como estamos submetidos a constante deslegitimacao
social dos discursos e a¢des dos cidaddos em sofrimento mental e & deslegitimagdo desses
sujeitos como protagonistas frente ao seu proprio processo de vida e de recuperagdo, fazendo
deles “doentes absolutos”, o que acaba “por inabilitar as possibilidades de ser e estar ativo
socialmente” (Correa-Urquiza, 2010, p.37).

Por fim, o episédio ocorrido com Jaqueline:

%2 Os indios Nakneuck foram os primeiros habitantes daquela regifo, sendo o nome da cidade de Nanuque
derivado dai.
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A Jackie falava da experiéncia dela com o Antunes®®, da experiéncia dela com o
teatro, e quando ela falava comigo: ‘Eu trabalhei com o Antunes’, eu nunca achava que era
verdade. Outro momento que eu vivi l& no centro de convivéncia, ainda super-
preconceituosa, [e pensava] ‘t4 bom viu meu bem, t4& bom que vocé trabalhou com o
Antunes’, achando que ela nunca tinha trabalhado. E ai ela chegou um dia com vérias fotos,
ai eu fiquei... [faz expressdo de muito espantada e completa: ] ‘Ela trabalhou mesmo!” Entdo
era assim, eu fui aprendendo com eles, com esses socos, ‘tomou distraida!’ [...]. Por que que
ela ndo poderia trabalhar? Na minha cabeca eu ficava [pensando] ‘como eu fui boba, ela
trabalhou mesmo’. E eu acho que sdo preconceitos que a gente carrega sabe, de achar [que €]
‘l6gico que ela ndo trabalhou, ela esta delirando’, mas ndo estava.

Podemos concluir com Pelbart (2000) que a experiéncia artistica além de colocar em

suspensdo o imaginario social que cerca a loucura, produz subjetividades:

O teatro pode ajudar a curar-nos da crenga generalizada, partilhada por muitos
pacientes e também inimeros profissionais de salide mental, sobre sua suposta impoténcia ou
ensimesmamento estéril, incomunicabilidade social, incapacidade criadora. Ou da ideia de
que a clinica deve ficar de um lado e a cultura de outro, como se a arte ndo fosse ela mesma a
um s6 tempo critica e clinica, como se a arte ndo fosse ja um dispositivo, como se o olhar de
um diretor de teatro, a escuta de um musico ndo fossem, na sua exterioridade em relacéo ao
campo clinico tradicional e na possibilidade de assistir a nascimentos que nosso olhar viciado
abortaria, poderosamente clinica e no mais alto grau (p.117).

Como ndo poderia deixar de ser, todos 0s espetaculos e projetos do Sapos e Afogados
trazem em suas propostas o didlogo com a loucura. Em Frog Sound, ndo é um sorvete é o
louco de rua que fica em evidéncia, no concurso Louca da Laje é o estere6tipo de beleza em
suas relagdes com a medicalizacédo da loucura, na Casa Breve a convivéncia da cidade com a

loucura. A propria identidade de coletivo pressupde ser louco para ser aceito como ator.

Um dos marcadores da existéncia do coletivo é o fato de todos os seus atores serem
cidaddos em sofrimento mental. As dificuldades ou o sofrimento mental de cada um dos
atores ndo sdo negados ali, mas também ndo séo o ponto de partida das relagdes. Dentro dessa
I6gica, a ideia de cuidado aparece no discurso corrente de todas as pessoas ligadas ao Sapos,
mas de uma forma que ressalta a possibilidade de uma outra relagdo com a loucura, diferente
daquela centrada nos diagndsticos que direcionam possiveis tratamentos, como fica evidente
nas falas de Viviane, ao explicar sobre seu encontro com a expressdo “atriz louca” e na de

Juliana, acerca de como a subversdo que a loucura produz na realidade entra na cena:
Viviane:

E encontrei (...) a expressdo ‘atriz louca’, que eu achei que me cabia, sabe, que me
identificava. Isso eu era. Eu ndo era mais uma atriz, eu ndo conseguia fazer um teatro
convencional, eu creio. E vale dizer que eu ja tinha uma formagdo em teatro quando eu
cheguei ao Sapos. Eu estudei teatro no Palacio das Artes, me formei 4. Isso foi antes de eu
adoecer. E quando eu cheguei no Sapos eu ja ndo conseguia decorar um texto grande, a
insegurancga era muita, coisas assim que ndo convém. Inseguranga, timidez, dificuldade de

53 Antunes Filho, diretor brasileiro de teatro.
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relacionamento, nada disso combina com a profissdo do ator. E eu carregava essas coisas
todas. E aqui eu ajeitava com essas coisas. Foi muito legal. Eu me senti muito atendida,
muito cuidada mesmo pela Ju ou pela equipe dos ‘normais’, entre aspas, porque sdo todos
loucos também. Enfim, eu ndo me sentia a diferente, [ndo sentia] a distancia que eu sentia
com os outros normais, num ambiente de trabalho comum.

Juliana:

Quando eu falo que a gente ta inventando um teatro é... dessa coisa de tentar colocar
0 sujeito ... numa caixinha, como se a gente tivesse que normatizar a loucura ou dizer pra ela
‘isso agora n&o cabe aqui’. N&o. E dizer ‘isso que vocé traz aqui como uma confusdo, como
toda essa forma como vocé subverte a realidade, pode estar em cena’. Como que isso pode
ser inclusive um detonador de uma cena, como pode ser a raiz poética de uma cena. N&o €
uma catarse, mas € a partir daquilo fazer virar uma cena. E ai eu fico pensando, quando a
gente vai falar de teatro, quando a gente vai buscar qual que é a verdade do ator, a pergunta
da gente fica I& com Grotowski perguntando: qual é a verdade do ator, qual é a verdade do
ator, qual ¢é a verdade do ator? E uma pergunta que todo ator fica tentando achar, a verdade
na cena, qual é verdade do ator? E pra mim, assim, lendo isso [refere-se ao texto apresentado
na reunido de restituicdo], vendo o trabalho, sé confirma o tanto que a psicose pra mim é a
verdade do ator, esse lugar esquizofrénico, porque o ator também experimenta a loucura.
Entdo, eu acho que 0s meninos do Sapos tém isso. Quando eu falo dessa visceralidade como
atores é por isso, porque eles ndo tém esses pudores que talvez a gente como ator, né Felipe e
Japa, a gente fica com isso assim, arrumando muito isso. Essa coisa deles é espontanea [...], e
também dizer que essa espontaneidade ela é bem-vinda, mas que a gente precisa, e ai eu acho
que é um lugar da direcdo, quando vocés falam que a gente é ponte, que a gente ordena isso,
¢ também néo expor esse delirio, ndo colocar isso no que tem as vezes de fragil, mas ao
contrario no que tem de potente.

A dimensdo do cuidado aparece por vezes, em momentos onde se esta as voltas com a
dicotomia entre os papeis de usuario da saide mental e o papel de “ator louco”, como 0s
proprios atores do Sapos e Afogados se nomeiam. Como se percebe, a loucura continua ali,
mas ndo é o que antecede as relagdes, ou 0 encontro com o social. Certamente, ndo é possivel
isolar esses papeis porque ser louco faz parte da existéncia de cada um deles, mas o encontro
com o teatro confere um novo lugar que facilita, torna mais leve, coloca em segundo plano
toda a significagdo imaginaria negativa que a loucura carrega, como institui¢cdo, tornando
possivel o cuidar enquanto manifestacdo de afeto, atencéo, solidariedade e formando a base
para que o Sapos e Afogados funcione como uma rede de apoio, assim como 0s grupos de
suporte mutuo descritos por Vasconcelos (2003, 2007, 2013, 2013b, 2015) e por Chassot &
Silva (2015), enquanto uma das estratégias de empoderamento que permitem o acolhimento
da diferenca, o rompimento com o isolamento social e com a estigmatizacdo e o0

compartilhamento das experiéncias de sofrimento.

N&o por acaso, uma das frases criadas por Rogério para sua cena com Viviane, no
espetaculo Caminho - “Eu preciso de alguém que me olhe nos olhos” — que remete tanto ao
afeto, quanto a atencdo e a solidariedade, deixou o espetaculo e alcangou, por meio de um dos
espectadores, as reflexdes acerca da soliddo e da saude mental no meio académico, durante a
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IV Semana de Saude Mental e Inclusdo Social da UFMG, nomeando o relatério de um dos
grupos de trabalho do evento. A esse respeito, Emilha, atriz do Sapos que participou do

evento, completa:

O pessoal todo trouxe os Sapos e Afogados, todo mundo que teve fala falou do
Sapos e Afogados, falou de Caminho. Ou era Caminho ou era ‘somos feitos de carne’ [frase
que conclui uma das cenas de Edmundo],vérias vezes. [...]. Ficou muito famoso l4. Foi muita
merda!® [...]. As pedras no caminho foi falado demais, pedra no sapato [referéncia ao texto
de uma das cenas de Emilha]. Eles usavam muito, se apropriaram e acharam bom demais!

Um episodio ocorrido em torno do risco de choque elétrico devido a agua que formava
pocas no palco durante os ensaios do espetadculo Caminho ilustra a questdo do cuidado e, ao
mesmo tempo, a dicotomia referida acima. Um técnico do teatro, em visita ao palco, durante a
roda de conversa que acontecia entre atores, direcdo e producéo ao final dos ensaios detectou
e denunciou, de forma abrupta, o perigo de choque elétrico e morte, devido a proximidade
entre a &gua que empogava no palco e os fios de eletricidade da iluminagdo. Sem duvida, a
maneira de apresentar o problema provocaria medo em qualquer pessoa, mas 0 que se
observou em seguida, foi um grande incGmodo, por parte de toda a equipe, com a forma como
o0 problema foi colocado pelo profissional e com o fato de ter sido colocado na presenca dos
atores, trazendo uma preocupacao a respeito de como eles receberiam ou seriam afetados por
aquela informacdo. De imediato a questdo que me ocorreu foi se a preocupacao e o incomodo
seriam 0s mesmos se ndo fossem atores diagnosticados. Depois de passado 0 momento inicial,
de providenciada a solugdo para o problema, de ver a resposta e a forma como cada um dos
atores lidou com a situacdo, a questdo que permanecia era se havia necessidade de protegé-los
de determinadas preocupacdes. A resposta veio de forma esclarecedora, durante a restituicéo,
na seguinte fala do Filipe, diretor artistico do Sapos e Afogados:

... 1ss0 ndo é um ponto de partida e a gente vai caminhando muito com essas coisas.
Vocés fazem a pergunta da chuva, se a gente ia agir da mesma forma se fosse com um grupo
ndo diagnosticado. Achei legal isso. Acho que ai entra realmente a questdo da diferenga. Eu
fico pensando, eu acho que talvez a gente néo tivesse 0 mesmo cuidado. Porque é isso, esse
trabalho tem uma dimensdo do cuidado, sim.

Sdo duas as dimensdes do cuidado nomeadas por Juliana: a ética e a estética. O
cuidado ético, que considera as situacfes relacionadas a seguranga, como descrito acima, mas
em especial, o fato dos atores serem também cidaddos em sofrimento mental. Na medida do

possivel, evita-se situacdes que possam acentuar fragilidades emocionais, produzir medo,

>* No teatro a express3o ‘Merdal’ é usada para desejar boa sorte. De origem francesa, conta-se que
antigamente as pessoas iam ao teatro em charretes guiadas por cavalos e quando o teatro lotava muitas fezes
eram encontradas na porta ou nas proximidades. Assim, Merda! Passou a ser um indicativo do sucesso do
espetaculo.
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incertezas e pensamentos persecutdrios. Peneirar novamente a areia que cairia sobre a cabeca
de Edmundo durante o espetaculo, a fim de evitar que alguma pedrinha o atingisse, como
tinha acontecido em um dos ensaios, foi um exemplo dessa atencdo: “caiu uma pedra no
Edmundo! N&o pode acontecer isso! [...] Qualquer corpo que esta em cima ali naquela hora
seria afetado de um jeito ruim” (Juliana). O banho de areia foi algo desconfortavel para
Edmundo desde o inicio dos ensaios: “Vai cair areia na minha cabega? Vou ficar todo sujo?
Depois vou tomar banho”? Além de desconfortavel, o banho de areia permaneceu como uma
incognita para Edmundo, mesmo ao final da temporada de apresentacfes, ressurgindo na
pergunta feita por uma crianca que havia assistido o espetaculo, sobre o porqué de ele ter
tomado banho de areia, ao que Edmundo respondeu “vou perguntar pra minha diretora e te
respondo”.

O cuidado ético tornou possivel sustentar a confianga dos atores na capacidade da
direcdo e da equipe para solucionar os problemas e manter abertos os canais para que
direcionassem outras dividas e insegurancas, como se evidenciou no pedido que Lidia me
direcionou, em um dos dias do espetaculo Caminho, para conferir se todos os fios estavam
cobertos e protegidos, porque sua cena acontecia depois da cena da chuva e ela dangaria no
chdo molhado: “tem um fio la que t& meio de fora, eu quero que vocé veja pra eu poder ficar
segura pra poder entrar”, ou ainda quando Edmundo recorre ao humor para encerrar uma
entrevista de divulgacdo do espetaculo dizendo que “a Juliana prometeu, ndo vai morrer

ninguém no palco” (Sapos e Afogados, 2016).

Durante a temporada do espetdculo a inseguranga com a possibilidade do choque
elétrico desapareceu e o que apareceu como demanda de cuidado foi proteger os atores do frio
e de um possivel resfriado, ap6s a cena da chuva. Nos bastidores, uma infraestrutura era
montada a cada dia, para receber os atores ao final de cada uma de suas cenas, na tentativa de
minimizar alguns desconfortos. O relato da pesquisadora Kelly a respeito de uma situacdo
vivida por ela nos bastidores do espetaculo Caminho ilustra isso:

Levei um prépolis sem &lcool e um chd de horteld para alguns atores que
apresentaram inicio de gripe no dia anterior [alguns atores que participavam da cena da
chuva]. Edmundo interessou-se por tomar o propolis e eu disse a ele que prépolis era um
anti-inflamatorio natural. Imediatamente ele disse que ndo podia tomar anti-inflamatérios
porque era alérgico. Eu e Luciana Mendes [figurinista] informamos a ele que nao se tratava
de um medicamento alopatico e sim de um produto natural, feito por abelhas. Ele foi
indagado se queria ou ndo fazer o uso, mas ao final aceitou. Entretanto, no meio da
apresentacdo, quando eu coordenava os bastidores junto a equipe do grupo, ele me chama
discretamente em um local mais reservado e me diz nervoso que sua boca estava inchada por
causa do propolis. Pego para ver com calma em um local mais iluminado e vejo que ndo ha
inchaco. Imediatamente informo isso a ele e pego para ele se acalmar porque parecia estar
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tudo bem. Ele diz ndo saber se conseguiria finalizar o espetaculo. Eu o encorajo e digo que
sim, que ele iria conseguir. Ele confia em minha fala. Pede desculpas € diz que a culpa ndo €
minha. Que ele tomou porque quis. [E vai] finalizar o espetaculo, maravilhosamente, como
havia feito o tempo todo”.

A segunda dimensdo do cuidado, a do cuidado estético, esteve presente na
preocupacdo da diregdo para que cada aspecto do espetdculo trabalhasse de forma afinada
favorecendo e dando destaque a atuacdo dos atores no palco, antes e durante o espetéculo,

como nos dois momentos exemplificados abaixo:

Essa coisa da luz, por exemplo, mudou completamente quando a Lu Mendes
[figurinista] sobe e vai ficar com o Mael [Ismael Soares, o iluminador] la em cima. Estava
tudo aberto, aparecendo aquelas coxias pretas feias. ‘Fecha! Vamos recortar aqui!” Ai é
quando a luz vai entrando. (...) [Na cena do Edmundo recomenda para o iluminador:] ‘vocé ja
t4 entrando 100% com a luz, perdeu a graga, deixa a luz ir chegando, deixa a luz chegar. Nao
entra com 100%, entre com 10, depois com 30%’. Essa imagem chega pro espectador
diferente, mas [também)] interfere naquele corpo que estd em cena. Edmundo tava gastando,
ele tava matando uma cena que néo tinha acabado ainda, porque ele ja tava jogando a luz do
Edmundo na pedra, e ai quando eu falo ‘ndo pde a luz no Edmundo agora’, ele [Edmundo]
segura a pedra, ele segura a interpretacdo. E esse cuidado estético com a imagem que esta
sendo produzida (Juliana).

Outro momento em que se evidenciou o cuidado estético foi em uma cena de Ludmila,

servindo inclusive como forma de feedback para a qualidade da atuacao dela:

Nossa trilha é executada na hora, ndo é um play que ele da 14. Entéo, por exemplo,
na cena da pedra com a Ludmila, o André [André Geraldo, o musicista] foi achando os
lugares em que ele sobe aquele som. (...). Isso faz a Ludmila completamente diferente no
primeiro dia [e nos] ultimos. Como ela comeca a entender aquela musica, agora é hora de eu
crescer a minha interpretacdo e ela cresce. E de ter essa seguranca também, porque ja fez
muitas vezes, entdo ela comega a brincar com esse outro elemento. Ela ta dentro do roteiro
que a gente criou, mas ela ta jogando é com o André. Entdo a gente continua dirigindo (...):
“Vocé sacou André, que voce ta interferindo na cena’?

O cuidado ético se entrelaca ao estético manifestando-se, por exemplo, quando uma
nova integrante chegou ao coletivo. O diretor artistico Filipe Aredes a introduziu na fase
inicial dos ensaios, onde ela participou da conversa inicial e dos alongamentos e em seguida
foi convidada a ficar observando o restante do ensaio “porque ela ndo é atriz, eu ndo posso
expor aquele corpo, sabe. Tem a ver com esse cuidado com qualquer pessoa que chegar pra

atuar, porque tem uma exposicdo muito grande quando a gente ta no palco” (Filipe).

O cuidado surge também na fala de Edmundo ao distinguir o teatro feito por grupos
em que o0s atores sdo considerados normais do teatro que é feito pelo Sapos e Afogados, no

qual a histéria de cada um, o didlogo, a escuta e a troca sdo marcas essenciais:

O teatro que eu trabalhei numa época em que eu era considerado ‘nooormal’, [brinca
com a referéncia gestual da Jackie no espetdculo Caminho] era tudo uma frescuragem, uma
babaquice tremenda, tinha a estrela, que tinha um camarim proprio, cheia de ndo me toque.
Agqui ndo, aqui a gente quebra o pau, a gente xinga mesmo e torra e o teatro sai.... O teatro
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dos ‘normais’ visa lucro, caché, status... A diferenca do teatro do Sapos e Afogados nédo é sé
porque o Sapos e Afogados foi um dos pioneiros a trabalhar com atores loucos, ndo. A
diferenca é que aqui a gente tem mais seguranca. Quando a gente interpreta um papel a gente
sabe que tem todo um apoio verdadeiro, um cuidado. Ja na companhia, vamos supor, vocé ta
I& nos Estados Unidos, naquela maquina de fazer cinema, vocé ndo tem cuidado, vocé é
tratado como descartavel. Se vocé adoece, na mesma hora tem um cara pra te substituir.
[Cuidado] é o seguinte, é porque aqui, se a gente torra, se a gente xinga, se a gente
berra, manda o outro pra merda, aqui tem um desconto. N&o € porque a gente é louco, néo, se
ta xingando [é porque] alguma coisa ta certa [...]. Aqui tem mais didlogo entre os atores. Nas
companhias que frequentei ndo tinha didlogo. Chegava l4, estudava, decorava o texto,
apresentava, até beijava na boca, mas néo tinha amor, nao tinha dialogo. Aqui tem dialogo.

55 O processo de criagdo do espetidculo Caminho —autonomia em ato

No espetaculo Caminho a gente ndo sabe se sdo 0s atores que
dancam a musica ou se é a musica que acompanha os atores.
Movimento é mlsica, movimento musicado, musica corporal. O
corpo toca. (Pesquisadora — caderno de campo)

Normalmente 0s ensaios comecavam com um circulo em que todos os presentes
participavam, inclusive as pesquisadoras. O momento inicial era de preparacdo, provocacao e
aquecimento, assemelhando-se a um ritual de respeito ao trabalho que estava se iniciando, era
0 inicio do processo de concentracdo, um voltar-se para dentro, antes da entrega ao
personagem, ou melhor, ao ato em si. Era um tempo de meditacdo, “meditacdo em pé”,
conduzida a partir de algum texto ou mantra. Era quando aconteciam atividades de
relaxamento, troca de ideias e de onde as vezes surgia um tema ou a “palavra do dia” que
inspirava toda a danga e movimentos da fase seguinte dos ensaios. Algumas vezes Juliana
jogava um aroma em todos nos, que depois fiquei sabendo ser um cha. As primeiras palavras
que ouvi sobre o espetaculo que estava sendo construido vieram de Juliana, “travessia, danca
e pedras”, logo completadas por Edmundo, “caminho repleto de cruz, caminho repleto de
morte, caminho repleto de amor” e finalizadas por Juliana: “quando falamos de travessia,
estamos falando desse movimento. A palavra do dia é cisco”. Em seguida, nesse dia de
observacdo passaram a um exercicio de meditacdo em pé, com a leitura de um pequeno texto

do livro “Meditacdo andando - guia para a paz interior”, de Thich Nhat Hanh™:

%% “Um dos mais conhecidos e respeitados mestres Zen no mundo de hoje, poeta e militante da paz e dos direitos
humanos [...]. Nascido no Vietna central em 1926, aos dezesseis anos entrou para a vida monastica. A Guerra do
Vietna confrontou os mosteiros com a questdo de ou aderir a vida contemplativa e permanecer meditando nos
mosteiros, ou ajudar os aldedos sofrendo sob o bombardeio e outras devastacdes da guerra. Nhat Hanh foi um
daqueles que escolheu fazer as duas coisas, ajudando a fundar o movimento de “budismo engajado”. Desde
entdo sua vida tem sido dedicada ao trabalho de transformacdo interior em beneficio dos individuos e da
sociedade”. Do site: http://sobrethichnhathanh.blogspot.com.br/ . Acessado em 31/03/2017.
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Voltar a Terra

Imagine que vocé e eu somos astronautas. Pousamos na lua e percebemos que a
volta a terra é impossivel porque nossa nave estad quebrada e sem conserto. Ficaremos sem
oxigénio antes que a central de controle de Houston possa mandar outra nave para nos
resgatar. SO temos dois dias de vida. Qual seria 0 nosso maior desejo? O que nos tornaria
mais felizes do que voltar para 0 nosso belo planeta e andar sobre ele? Quando confrontados
com a morte, tomamos consciéncia da preciosidade que é andar sobre a terra verde.

Por um acaso maravilhoso sobrevivemos e fomos levados de volta a terra. Vamos
celebrar nossa alegria, andando juntos sobre nosso belo planeta com profunda paz e
concentracdo (Hanh, 2006, p.61).

Nesse dia a sala estava muito quente, chovia muito e goteiras comegaram a cair. Ainda
assim Juliana continuava chamando todos a se concentrarem no espacgo e nos sons ao redor
enquanto caminhavam: "Aceitar barulhos, agua, trovao, chdo rangendo, som. Quem € esse

que caminha? Qual histdria ele traz? E a gente vai caminhando com as pedras."

Luciana Branddo, uma das responsaveis pelo trabalho corporal dos atores, foi
orientada a pensar na limpeza do movimento depois que ja tivessem a partitura do pas de deux

com duas mulheres e do outro pas de deux com dois homens.

O grupo ensaiou o0 prologo do espetaculo, onde todos comecariam de costas para o
publico e com pedras na médo. Luciana Branddo sugeriu que imaginassem o que estariam
mostrando para o publico ao se movimentarem de costas para ele. Depois, em duplas, a
proposta foi para tentarem perceber o que “muda no meu caminho quando estou com outra

pessoa, quando meu corpo leva o corpo do outro e quando o outro leva meu corpo”.

Durante a roda final de conversas, Juliana contou a todos que algumas das imagens
introduzidas naquele dia foram inspiradas em observacOes feitas por ela durante as oficinas
dos atores com Filipe e que outras ela trouxe como provocacdo. As sugestdes vindas dos
atores eram sempre recebidas como possibilidades efetivas de composicdo de cenas. Em
alguns momentos os diretores pediam aos atores: “guarde essa imagem, guarde essa imagem!

Ela vai voltar depois!”

O primeiro ensaio que observei se encerrou com o pedido da direcdo, inspirado em
postagens de Jaqueline no Facebook, que depois foram retiradas por ela mesmo, para que
trouxessem “fotos antigas, que dizem da nossa travessia, dessa trajetoria”. Para Viviane
deixou uma questdo para reflexdo sobre a cena que estava construindo: “que mulher é essa?

Como podemos transforma-la?

Nesse primeiro dia de observagéo, diante da palavra que me foi franqueada durante a

roda final, eu ndo soube o que dizer. Eram muitas informagdes. Talvez a questdo principal
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fosse exatamente o que observar ou como observar. Precisava de um tempo para processar 0
que vi. Era o primeiro impacto diante de uma experiéncia que de cara ja me tirava da distancia

esperada do pesquisador e colocava em questdo a propria observacéao participante.

No segundo encontro fui novamente apresentada a eles por Filipe. Participo da roda
inicial e do aquecimento. Eles se apresentaram para mim e seguiram mostrando fotos que
trouxeram para o ensaio, documentos de identidade ou contando de sua cidade de origem, da
origem dos nomes de familia, do inicio da experiéncia com o teatro. Conversaram um pouco
sobre a heranca paterna e materna presente nos sobrenomes. Dali sairia a inspiracdo para a

cena de Jaqueline.

Aos poucos fui entendendo como se dava o processo de criagdo. Parecia comegar ai.
Nos movimentos inspirados pela palavra do dia ou pelos textos produzidos entre um ensaio e

outro ou ainda pelas conversas em torno das fotos trazidas.

As perguntas que me vinham giravam em torno do porqué daquela pecga, qual o nome
dela, Caminho ou Caminhos? Como as cenas iriam se tornar uma peca? A principio eu
procurava por uma pec¢a de teatro, com um roteiro pré-estabelecido a ser seguido. Me
pregaram uma peca! Era um espetaculo de danca-teatro, estilo que associa a danga elementos
das artes cénicas, criado pela dangarina e coredgrafa alemd Pina Bausch. E mais, a proposta
do espetaculo ndo estava pronta, ela seria construida coletivamente entre os atores e todos 0s
participantes do coletivo, como elucidado por Filipe, em entrevista sobre o espetaculo
Caminho, concedida a TV Horizontes (Sapos e Afogados, 2016), “a danca teatro traz isso, né,
é uma democratizacdo. Todos 0s corpos sabem dancgar. Todo corpo, tudo 0 que se movimenta,
todo corpo que movimenta t4 ai, ta em estado de danca, pode estar em estado de danca”.

Dos trabalhos corporais e vocais surgiam o0s argumentos para as cenas do espetaculo e
para a construcdo do roteiro. Imagens iam surgindo e compondo o que todos ali nomeavam
como partitura, termo que para mim, até entdo, era sindbnimo de texto musical. E, assim como
ndo entendo nada do texto musical, também ndo conseguia entender como aquelas “imagens”
corporais se tornariam cenas e ganhariam sentido, até perceber que a costura entre cada cena
se dava pelo olhar dos diretores e dos préprios atores, num movimento continuo. A
construcgéo era coletiva, numa relagdo de muita confianga entre todos e sempre a partir das
deixas ou de sutilezas trazidas pelos atores. O que era da ordem do delirio atravessava as
cenas, mas ndo se cristalizava como sintoma, traduzindo-se em ato criativo capaz de produzir

encantamentos.
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Edmundo sentia falta de um texto, “sera que vai ter uma pedra no meio do caminho?
A pedra é menos que 0 mundo, mas incomoda”. Com o tempo foi possivel compreender que a
pedra no caminho, representada pelo pedido insistente de um texto, manifestado também por
Emilha, dizia respeito ao préprio Filipe, que em 2015 havia sido introduzido no coletivo como
diretor artistico e trazia consigo uma proposta nova — a danca teatro. Até entdo, ndo estava
muito claro para os atores 0 que era isso, 0 que teria gerado reagbes como a manifestada por
Ludmila num primeiro momento: “eu ndo sei se vocé sabe, mas isso aqui € um grupo de

teatro, ta?”

J& num momento posterior “a pedra no meio do caminho” aparece ressignificada em
dois momentos do discurso de Emilha. Na poesia sobre “pedras, pedreiras, pedregulhos” que
cria para uma de suas cenas do espetaculo e que termina com a frase “atire a primeira prece
[destaque meu] quem nunca errou”. E também durante a reunido de restituicdo da pesquisa, de

forma explicita:

Quando a gente ia comecar, punha a muasica e punha a gente pra dancar. O Filipe
fazia isso e falava que ia sair um espetaculo daquilo. Sinceramente, eu ndo comentava, mas
acreditar eu ndo acreditava. Eu fui seguindo, eu achei muito bacana essa virada que deu. Em
tdo pouco tempo ... a gente ... do nada ... saiu um espetaculo que as pessoas falaram que
choravam e que riam, saiam com os olhos vermelhos. E eu acho que esse teatro € isso, vocé
emocionar a outra pessoa.

Essa fala de Emilha também ilustra, o percurso do processo de criacdo: “do nada...saiu

um espetaculo”.

Durante o encerramento dos trabalhos o coletivo avaliava a producdo do dia. Os
diretores, com admiragdo e afeto, davam suas dicas, faziam suas criticas, mas antes de tudo,
elogiavam sempre. Posteriormente, foi possivel observar como esta conducgéo fez diferenca na
seguranga que 0s atores adquiriram para entrar em cena. Eles mesmos reconhecem o quanto €
cuidadosa e respeitosa essa relagdo, produzindo salde, prazer, reconhecimento profissional

para alguns e empoderamento, como ficou claro na fala de Viviane durante a restitui¢ao:

Eu nem sei o que falar. Eu acho que eu vou &, na pessoa da Juliana, falar o que eu
queria falar pra todo mundo... porque a Unica coisa que me ocorreu... 0 processo, foi tudo
maravilhoso, mas eu, 0 que eu queria falar é dessa temporada, sabe assim. Porque eu me senti
insegura e a0 mesmo tempo segura e achei que todo mundo foi tdo profissional, tdo bacana!
Agquele espaco pequeno [o palco do teatro], aqueles medos, e 0 medo que a gente tem,
‘ah, vou esquecer o texto, vou cair na hora que eu for pular, vou cair 14 na frente’. Mas, s6
que tudo ia me dando seguranca, aos poucos eu consegui fazer, realizar tudo. Eu acho que eu
s6 ficava pensando ‘gente, a Juliana é foda, é foda’. E foda porque ela fez aquele negécio
ficar lindo e como atraiu pessoas lindas pro nosso convivio, pro nosso processo. Entdo era
facil vivenciar essas coisas sem ter inseguranca paralisante, o que as vezes eu temia. Porque
tinha todo mundo ali, te segurando a mao, te olhando no olho, e com afeto, e com carinho.
Com trabalho também né, tinha um figurino lindo que vocé sentia poderosa, tinha um
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cabelaco, tinha maquiagem. E tinha o seu... também... a fim de acertar a cena e de dar certo.
Tinha chuva, que deu certo. Tinha areia, que deu certo. Tudo entdo, tudo aconteceu tdo
perfeitamente Juliana, vocé é tdo foda, assim, de ter reunido essas pessoas, de ter montado
esse espetaculo. Eu acho a sua cara ele, eu acho que ele tem até uma coisa meio oriental,
assim, que vocé trouxe, do sertdo com o oriente. (Todos riem e Juliana concorda: E verdade,
o siléncio do sertdo eu acho que € o mesmo desse zen budismo assim, né, é bem parecido). E
pra completar, esse trabalho da Regina que ela trouxe pra gente hoje e da Kelly, que também
ficou t&o bonito. Téo bacana a observacdo, que foi sempre tdo cautelosa conosco e amorosa.
Amorosa, eu fiquei achando isso, que tem muito amor nas relagdes e isso € bom demais.
Cometemos algumas loucuras, teve os desacertos, mas enfim sdo experiéncias do grupo, séo
afetos também e no final a gente fez uma bela temporada. Espero que a gente faga mais e
realmente é o empoderamento, né, assim, ‘eu t6 atriz, t6 em cartaz’.

A questdo do reconhecimento enquanto atores profissionais foi uma das que me
chamou atencdo, em especial, a partir de questionamentos feitos por Ludmila em um dos
encontros, onde expressava que nao se sentia atriz, comparando-se a Viviane e Jaqueline, que
tém formacao teatral profissional anterior ao Sapos. Fiquei impactada com isso porque desde
0 inicio me chamou muito a atencdo tanto a capacidade que ela tinha de se entregar as cenas
propostas como de transmitir, quase de imediato, uma interpretacdo tdo verdadeira que me
fazia esquecer que estava diante de uma encenacgdo, 0 que acredito seja parametro para
qualificar um bom ator/atriz profissional. Juliana reforca essa impressdo no retorno que da

para Ludmilla, sobre o crescimento de sua atuagédo ao longo da temporada de Caminho:

Como que esse elemento da trilha sonora, concretamente teve efeito na sua
interpretacdo e hoje aqui, pensando no processo, como que isso era um elemento de jogo pra
vocé fundamental, a ponto de quando trocou [quando, nos ensaios, saiu a trilha sonora
provisoria e entrou a definitiva] te incomodou, lembra? Vocé falava, ‘ndo, ndo gosto disso,
ndo t6 entendendo’, até vocé buscar qual era o ponto que te ligava e 0 que é que isso
interferiu na sua acdo no seu movimento, dialogar com isso. E isso é um trabalho seu de atriz,
da sua experimentacdo sabe, de vocé ja fazer alguma coisa com 0 que a gente construiu no
roteiro. Chega uma hora que € seu, ja é o seu didlogo com o André [musicista compositor e
operador da trilha sonora], sabe, assim, é muito bonito.

Essa “visceralidade” na interpretacdo também era transmitida pelos demais atores, me
remetendo a ideia dos necessarios 'laboratérios’ que antecedem a entrega de atores a
determinado personagem. Os atores do Sapos carregam consigo o préprio laboratério, ou seja,
0 processo de criagdo se da a partir da prdpria experiéncia de cada um deles com a loucura,
em seu exercicio permanente de criar uma realidade menos sofrida. Exemplo disso aconteceu
em um dos dias de trabalho sob conducdo de Luciana Branddo, onde ao experimentarem a
técnica de improvisacdo chamada Viewpoints™, podia-se observar como os atores se

entregavam aos comandos dela gradualmente, construindo improvisagdes viscerais. Eles se

%8 “\/jewpoints é uma técnica de improvisagdo que surgiu a partir da danca pés-moderna [e que] possibilita um
vocabuldrio comum para pensar e agir sobre movimentos e gestos. Desenvolve a articulacdo e precisdo dos
movimentos e possibilita construir a relacdo de um coletivo de maneira espontanea e intuitiva, gerando material
criativo e movimento para o palco”. In.: http://barco.art.br/viewpoints-e-composicao-cenica/ Acessado em
18/01/2016.
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transportavam de tal forma para o que estava sendo conduzido, a proposta era incorporada por
eles de tal forma que faziam parecer que as cenas tinham sido ensaiadas inimeras vezes e ndo
que eram uma improvisacdo. Certamente, a experiéncia da loucura e todo o sofrimento que a
acompanha, faz deles experts na arte de criar e, no caso do Sapos e Afogados, coloca em
questdo a diferenga entre ser ator profissional e ser ator de carreira o que, para Edmundo,

N&o tem diferenca nenhuma. Um tem o registro na carteira, pode trabalhar de
carteira assinada e o outro tem o registro no coragdo. Porque ndo adianta ter o registro na
carteira se ndo tiver o registro no coracdo.... Aqui o teatro é da espontaneidade licida
também, licida, louca, depende do remédio, da hora, do momento, da espontaneidade
surtada. Ja teve momentos, em plena apresentacdo teatral, eu estar surtado.

5.5.1 Criagdo e autonomia

Com minha crescente imersdo na experiéncia, perceptivel nos momentos em que me
pegava mais admirando do que fazendo as anotac¢Ges no caderno de campo, foi ficando mais
clara a proposta de Castoriadis (1982), para quem a autonomia se produz na praxis e na
coletividade e, mesmo a autonomia individual, sé é possivel se construida na relagdo com o
outro, de onde o sujeito busca elementos para se constituir, até que seja capaz, pela
reflexividade, de criticar tudo o que absorveu e formar uma ideia propria de si mesmo. Aos
poucos fui constatando que criagdo e autonomia se misturavam em um sO processo, assim

como propde o autor.

Meu primeiro insight a esse respeito aconteceu durante um ensaio, sob condugéo de

Filipe e que vou transcrever abaixo:

Jaqueline entra em cena dancando a musica | can't get no, da banda Rolling Stones e
fala: ndo sei se nasci de uma pedra ou se uma pedra nasceu de mim; se nasci de Mick Jagger
ou Mick Jagger nasceu de mim. Minha avo era Ernesta Bertoline, do lar. Meu avd Manoel
Gongalves Lima, mestre de obras. Coloquei meu nome Jackie Bertoline em homenagem a
ela.

Todos entram dangando e ao final jogam pedra nela e ela morre.

Jaqueline sugere sairem correndo: no ocidente as mulheres correm, no oriente é que
elas morrem. As mulheres aqui ndo caem e morrem.

Filipe: vocé precisa buscar estratégias para poupar sua energia, fala pausada, mais
pausas, sem as pessoas saberem que esta cansada. E, dirigindo-se as outras atrizes: Lidia,
balanca esse cabelo lindo! Emilha, solta esse quadril, tem um quadril ai!

Jaqueline referindo-se aos nomes de familia: nédo sei se falo.

Emilha: acho que deve. Essa coisa de familia é legal. As pessoas vao lembrar das
suas avos.

Filipe: importante para as pessoas saberem que vocé escolheu o sobrenome feminino
da familia, sua trajetoria.

Jaqueline: entrar Mick Jagger faz assim com a peca (movimento ascendente com 0s
bragos). T4 tudo muito assim, morno.

Filipe concorda e acrescenta: e a parte da pedra, da mulher que sai correndo, que ndo
se deixa atingir...
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Emilha I€ frases criadas por ela, onde aparece a palavra pedra.

Jaqueline acha que estd muito grande.

Filipe pede a Jaqueline que espere: vamos construir a partir do material que ela
trouxer. Emilha, é importante vocé saber a frase final e ai improvisa as outras.

Emilha: atire a primeira prece quem nunca errou.

Em seguida pede ajuda para o trabalho corporal: t6 sem saber o que fazer com meu
corpo.

Filipe: vamos mexer esse corpicho antes de ver o texto. Vocé pediu umas aulinhas
de danca.

Filipe conduz Emilha numa “danca pessoal”57.

Emilha se solta mais quando mexe o quadril. (No encerramento do dia conta que ja
fez danca do ventre na adolescéncia, “para aprender a ter mais jogo de cintura”).

Filipe prop8e uma 'danca pessoal’ no escuro!

Emilha: dificil demais!

Filipe: vocé melhorou demais! Vocé ficava aqui (mostra os ombros encolhidos,
curvados).

Emilha: é, mas é isso mesmo.

Filipe: € um processo, todos estamos em processo.

Passam a cena mais uma vez. Filipe sugere que ela dance até se ajoelhar no chédo, de
cabeca baixa, ai levanta o tronco e faz a fala.

Emilha: eu sou pedra, pedrinha, pedregulho, pedreira....

Filipe: gostei demais!

Emilha: fiquei mais independente.

Filipe: vocé tem material Emilha! VVocé ja trouxe coisa noval!

Emilha: eu precisava disso tudo por escrito...

Filipe: vocé vai ter.

Lidia danga com o véu que ela mesmo trouxe. Filipe se esqueceu de trazer o fild que
ela usou num exercicio corporal anterior. Lidia traz a memoria dela com o fil6.

Filipe: vocé trouxe movimentos que voceé fez da 12 vez, no ano passado, na 12 oficina
que eu dei no Sapos. Dangou com o fild ha 7-8 meses atras - é incrivel! Tem uma memoria
corporal fantastica!

Lidia: esse aqui ta pequeno.

Filipe pede apenas um pouco mais de delicadeza. Lidia concorda e acha que foi
conseguindo isso mais para o final. Lidia pede a mesma musica de antes.

Filipe: a musica diferente é para vocé trabalhar a possibilidade do seu corpo, vocé
tem isso.

Lidia propde experimentar entrar em cena com o Véu e repete a cena.

Filipe: experimenta o peso, tamanho, textura, tempo que ele cai quando €é jogado e
como afeta seu corpo quando cai.

E possivel observar aqui um processo construido coletivamente, marcado pelas
referéncias individuais, aonde 0s atores e as cenas vao ganhando consisténcia, seguranca e
independéncia. Jaqueline introduz a leveza e o humor, Emilha apresenta etapas de um
processo que ndo para quando terminam os ensaios e Lidia, com delicadeza, faz prevalecer o

que entende como o melhor para sua cena.

A compreensdo sobre o processo de criagdo de cada ator ficou ainda mais clara
durante uma entrevista grupal, onde conversamos sobre a experiéncia deles com o Sapos. A

pergunta da pesquisadora sobre como se da o processo de criacdo de cada um deles o que

%" "Danca Pessoal: é a construgdo de uma metodologia de elaboracéo, codificacdo e sistematizagdo das energias
potenciais do ator e a transposicdo dessa técnica, que € pessoal, para um processo de montagem de um
espetaculo”. Cafiero, C. (2012). A Arte de Luis Otavio Burnier: em busca da memoria. ILINX-Revista do
LUME, 1(1).
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surge como resposta conjuga historia pessoal relacionada a loucura e a experiéncia anterior no

teatro com o ineditismo do ato criador:

Jaqueline:

O processo de criacdo, eu penso assim, € igual ao de todo ator. VVocé pode tirar
lembrancas da sua memdria e essa lembranca vai te dar uma emocao, ai vocé vai e coloca
aquilo na cena, certo? Entéo, é o processo de criacao de todo ator. Eu fiz teatro muitos anos,
depois eu parei. Entdo, eu fiz escola de teatro, eu tive um aprendizado de teatro, nédo foi
muito, mas foi o suficiente. Entdo, vocé vai lendo Stanislavski, vocé vai criando, vocé vai
fazendo esse processo de criagdo, assim. Vocé coloca um pouco de vocé na cena, mas vocé
sabe que ndo pode ser vocé, que tem que ser outra pessoa ali. Entdo, vocé empresta seu corpo
pro personagem e este personagem vai pra cena.

Edmundo:

O meu processo de criagdo é mais assim realistico, né, da realidade absurda do dia-
a-dia. [...]. Cada ator tem a sua individualidade, sua impressdo digital, ou melhor, a sua
retina, a sua marca da retina [...]. Entdo, comparo o meu processo de criacdo, igual vendo
aquele cara que viajou, que fala da brisa, [que] o destino é a brisa, né [se remete ao
personagem principal do filme Forest Gump]. Eu tava observando ele e pensei, n6 é isso
mesmo, né. Eu uso o meu destino pra ta aqui e a brisa pra soltar as palavras. O que for
soltado, o que for cravado no meu destino se torna realidade, se torna texto e esse texto pode
se tornar realidade, pode se tornar material de trabalho. Entéo, o destino € esse corpo, ele ndo
pode fugir dele. E a brisa é tudo que a gente t& impregnado, de texto, de lembranca de
palavra, de idiomas. E quando vai criar é como se fosse assim uma revelagdo, vocé abre o
corpo e solta os textos. Ai vem o diretor, ou o assistente de direcdo, vem a Regina, vem 0s
atores, 0s amigos, ‘isso € bom, faz isso, vamos fazer como combinado’. E uma criacio em
conjunto, ai sai o espetaculo.

Rogério:

O meu ponto de vista sobre o processo de criacdo, por exemplo, o que eu aprendi
como ator, é porque o ator ele tem que ser muito observador, em qualquer lugar que vocé ta,
se vocé for um observador vocé vé que existe uma certa cena.... Entdo, (...) se vocé for um
bom observador, vocé consegue improvisar em cima daquilo que vocé viu. Porque o que que
é o ator, o teatro? E a arte da imitagdo, vocé tem que saber imitar, observacio e imitacao.
Entdo, tudo isso é um processo. Entdo, quando a gente encena, por exemplo, a gente ja
passou por alguns espetaculos e a gente passava através da criacdo, de uma memoaria de
alguma coisa que foi vivida pela gente, ou entdo até mesmo uma cria¢do daquilo que vocé ta
fazendo. Dai, surge aquele processo que vai... surge do nada e vocé, aos poucos, vocé vai
trabalhando aquilo que vocé ja sabe. Entéo, dai é que nasce um espetaculo.

Emilha:

Eu penso que eu sou muito individual, sabe. Quando eu tenho uma cena pra fazer,
seja no Frog Sound, no Caminho, eu crio na minha casa, no formato e procuro trazer aquele
formato pro conjunto, né, pra cena toda. Eu penso que eu sou individual. (...). Eu tiro
[inspiracdo] de passagens da minha prépria vida, mas observando também. Ai entra
observacao, observando também o outro. Mas, eu tiro muito de mim mesma, sabe. (...). Tem
uma coisa que eu faco também, quando é tempo de criagdo, de apresentagdo assim, €
perguntar pras pessoas também, (...) o que que fica bom, ou eu falo da minha expressao,
daquilo que eu to tirando de mim e pergunto o que que a pessoa acha. Eu também faco isso.
Eu procuro explorar de mim tudo que eu tenho, sonhos, vontade, objetivo, né. E também
perguntar pra outra pessoa, pros outros. E isso, ndo tem muito.
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Ludmila:

A gente vé até coisa que ndo quer contar, que é tdo... que é tdo.... Que a gente vé
uma coisa até legal, assim, no meu caso, que eu ndo quero nem contar assim, que eu escondo
pra mim, sabe. Uma coisa tdo legal que vi, que € ... tdo intrinseca, tem tanto a ver com a vida.
Ah, ndo sei se é isso. N&o sei, € uns flashs que d4, assim. No Material Bruto eu senti uma
emog¢do muito grande. A Juliana me tocou tanto na minha ferida, que ela me fez representar
como eu nunca representei na minha vida. Acho que desde Material Bruto eu nunca fiz nada
tdo parecido assim, tdo fundo assim, que mexeu com meu sangue, com as minhas ... visceras,
foi fundo, assim (...). Foi cansativo, mas foi um cansativo legal. Foi cansativo assim,
estimulante, ela ndo deixava eu ... ela falava ‘vamo, vamo, vamo’ ... Ela me instigou, até que
eu pus pra fora tudo que eu sentia. Tudo que eu queria falar eu pus pra fora, assim sabe? E eu
senti uma leveza depois que eu tinha posto pra fora, como [quando] vocé vai na psicanalise,
na psicologa e fala 14 no diva, entendeu? E o Material Bruto foi assim, importante, foi a cena
de subir na mesa, a cena de falar [em tcheco]. E eu pedi pro meu pai umas frases em tcheco,
0 meu pai passou pra mim por telefone, sabe, me dando um estimulo assim, sabe.

Aos poucos fui percebendo que a cena do ator talvez representasse 0 apice do processo
de autonomia, do qual a criacdo € parte intrinseca. A evolugdo das observacfes e o transcorrer
do espetaculo Caminho ilustram isso, com destaque especial para a cena da chuva. Nela, as
atrizes entram no palco representando lavadeiras que carregam baldes e bacias e executam
uma danca-pessoal debaixo de uma chuva fina que cai no palco. Ao longo da temporada
Emilha passa a ser a Unica a deixar o palco seca e com o balde cheio de agua, a ponto de outra
atriz perguntar se ela havia participado da cena. De acordo com a diretora, que acompanhava
tudo da coxia,

Ela roda, ela roda onde a a4gua néo ta caindo. Ela roda e na hora que ela vai pro
lugar que tem &gua ela pde o balde na cabeca... ai ela abaixa... e ai 0 que acontece é que é
maravilhoso, porque como ela repete o gesto pra fugir da agua caindo, ela fez uma partitura e
todo dia, todo dia ela faz igualzinho.

A partitura criada por Emilha encanta a todos, como expresso na admiracdo de Filipe,
diretor artistico: “Isso € muito lindo. Eles achando a sua solu¢do em cena”. Mais uma vez a
autonomia se manifesta em ato, em cena, nas improvisacgoes e criagdes que Se renovam na e a
partir da préxis da danca-teatro, num processo que nao se fecha, sempre parcial (Castoriadis,

1992), como enfatizado pelos diretores

Juliana: cada dia que vocé vai fazer, [...] € um dia diferente, apesar de ser 0 mesmo
roteiro. [...] quando o espetaculo ta pronto entre aspas, ele ta vivo, é um organismo que vai
sempre se modificando. [...]. Eu acho que isso é [com] qualquer ator. Tem uma coisa do
teatro que faz isso também, que é aquela hora ali. [...]. E chega uma hora que é deles. Eu falo,
assim, ndo tem mais nada que a gente possa fazer, agora ta feito. Nés, no sentido da direcao,
ta feito.

Filipe: E tem um consentimento nosso, né Ju? A gente fica na coxia... e a cena dos
bastdes... Edmundo resolveu fazer o que ele queria fazer. E ai tem o olhar meu pra Ju assim,
eu olho pra Ju, Ju olha pra mim.

Ju: Tem dia que eu s6 penso assim ‘bastdo, ndo voa na plateia agora ndo’. [...] Ele
[Edmundo], todo dia [falava assim] ‘hoje o espetaculo vai ser pro fulano’. E entdo, esse
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fulano vai alterar a cena. Ao mesmo tempo, pensando na direcdo desse grupo, eu fico assim,
achando, que o lugar da autonomia é dar esse lugar para o ator.

Sair do lugar para mudar de lugar (Marques, Palombini, Passos, & Onocko-Campos,
2013), como na cena do Caminho em que os diretores dangcam todo o tempo de olhos
vendados, até que ao final dois dos atores do elenco entram e os conduzem para fora do palco
enfatizando “uma coisa simbélica, que é os dois diretores se cegarem mesmo (...) e deles

guiarem a gente” (Filipe e Juliana).

Acompanhando os ensaios, foi possivel observar que a condugdo do processo de
criacdo do coletivo pelos diretores acontecia a partir de pistas que os diretores recolhiam dos
atores, transformando-as ou indicando-as como possibilitadoras de uma cena original. Os
diretores funcionavam como pontes que ligavam e ordenavam estas pistas ou o que emergia
delas como criagdo, conduzindo-as a uma significagdo que ganhava sentido ao longo do
processo e se confirmava no encontro com o imagindrio social presente nos possiveis

expectadores.

“Os diretores foram alfaiates da alma, cerzindo personagens sob medida!... [numa
conexdao em que] tragos singulares sdo colocados em evidéncia, mas ao mesmo tempo
desterritorializados de seu contexto psiquiatrico e, arrastados para longe de si mesmos, sdo
prolongados até uma vizinhanga que lhes permite uma transmutagdo amplificada, numa
dindmica que extrapola completamente os dados iniciais e personoldgicos, fazendo-os
reverberarem com a cultura como um todo e experimentarem varia¢Oes inusitadas (Pelbart,
2000, 114).

Por vezes, durante o processo de criacdo do espetdculo Caminho, o que 0s atores
levavam como proposta quase ndo demandava a intermediacdo da direcdo. Era “o ator
produzindo e se produzindo, criando e se criando ao mesmo tempo num jogo ludico e

existencialisante, desdobrando uma poténcia...” (Pelbart, 2000, 114).

Um exemplo disso aconteceu quando Edmundo levou um texto escrito por ele - “A
profecia do amor” - para mostrar para Juliana que, segundo ele, reagiu imediatamente a leitura
“pulando em cima de mim com o maior carinho” dizendo que o texto tinha que entrar e
sugerindo que fosse finalizado com a frase: “somos feitos de carne”. Edmundo prossegue,
ilustrando o papel dessa relagcdo com a direcdo e com os demais atores no tornar-se ator:

Contracenar com o grupo todo me emociona muito. Eu sou a terracota, vocé é que
me molda [referindo-se a Juliana]. Agora ¢ Juliana e Filipe. E l6gico que ndo é s Juliana e
Filipe, porque contracenando com os atores a gente recebe uma porrada aqui, outra ali, um
toque aqui, outro ali e a gente vai se moldando, a gente também se automodela, né.

Os atores participavam ativamente da construcdo do roteiro, sendo que aqueles que ja

tinham alguma formacdo prévia em teatro tinham mais seguranca para intervir, criticar e
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sugerir uma cena ou a mudanca de alguma outra, como Edmundo, Viviane e Jaqueline.
Quanto aos demais atores, imagino que se assistissem suas proprias atuagdes ja nos ensaios ou
mesmo nos videos que circulam pela internet poderiam identificar a qualidade do que fazem e
0 quanto sua autonomia é visivel quando estdo no palco, o que certamente favoreceria seu

empoderamento.

O processo de criagdo dos atores é continuo, ndo cessa com a estreia do espetaculo. Na
verdade, ganha uma vida prépria, numa partitura inacabada, na qual “cada espetaculo é um
v60” (Juliana), provocando surpresas e insegurancgas, inclusive na diretora Juliana quando, ao
substituir uma das atrizes na abertura do Caminho, se depara com a autonomia do préprio

espetéculo:

Caramba! Olha eu e o Filipe fizemos aquela abertura em todos os ensaios. Todo
ensaio geral a gente fez aquela abertura. Eu tinha uma partitura de acéo, vocé tinha outra.
Vocé tinha uma pedra, eu tinha outra. Eu ndo consegui fazer a minha partitura! Os meninos
criaram um negocio ali, de uma densidade, que eu s6 tremia. E eu olhava pra Emilha e falava
‘eu vou com ela’. Naquele dia eu fiquei vendo e pensei assim ‘nossa! A gente, eu e o Felipe,
perdemos essa entrada ai! Eu tenho que jogar com isso aqui. T4 acontecendo uma coisa aqui,
do meu lado agora e eu tenho que ir nisso aqui. E eu abandonei a partitura que eu tinha. [...]
Tem uma estrutura ali [a qual] ndo pertencemos mais.

O papel da direcdo durante o processo de criagédo fica evidente nesta fala da diretora:

Mas, olha que maravilhoso, porque é assim, também tem uma hora, eu ndo sei se 0
Filipe compactua com essa ideia, mas vocés ddo pra gente de presente (...) vocés trazem pra
gente. A gente traz algumas propostas, algumas ideias e vocés ddo pra gente um monte de
material, um monte de cenas, de boa, vocés vao trazendo isso. Sdo presentes mesmo, um
texto maravilhoso (...), imagens... E ai o que é que acontece? Chega uma hora que é a hora
em que a gente, como dire¢do também desenvolve isso. Como? [...]. Toda criagdo teatral, tem
um diretor de teatro que chama Peter Brook, [que] fala que toda peca de teatro nasce amorfa,
n&o tem forma, e que os atores nesse processo colaborativo véo trazendo isso. Quando o Elon
fala que a nossa dramaturgia é aberta € porque € desse lugar. Um traz uma coisa, outro traz
outra. Isso ja é dar forma. E ai, depois, eu acho que o lugar da dramaturgia, da construgdo do
roteiro e da direcdo é esse. Da direcdo de trabalhar um por um e de falar ‘aquela hora ali, a
coluna, o quadril, o pé, a luz, o som’. E ao mesmo tempo criar uma cadéncia, criar um ritmo,
criar um roteiro mesmo, criar uma sequéncia pra isso que vocés ja nos deram. E como
também se a gente tivesse devolvendo pra vocés e ai vocés fazem uma outra coisa. Depois
gue menino nasce ainda vira outra coisal

Quando atores e diretores falam do processo de criacdo do espetaculo Caminho,
também entra em cena a implicacdo, enquanto momento de reflexdo, problematizacdo e
reconhecimento de si e dos proprios limites e potencialidades, como no comentario feito por

Emilha durante a restituicao:

Eu achei muito bom que a Regina colocou de mim no trabalho, eu achei importante
por que € justo a pedra no meu sapato né, que é lidar com o corpo. E eu achei também o meu
lugar, achei bem o meu lugar na pe¢a. Eu tava gostando de fazer, eu achei o meu lugar. Eu
ndo estava deslocada hora nenhuma, eu achei o meu lugar. Ldgico que isso pra um ator,
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principalmente de teatro, que voceé ta de frente pra plateia, que vocé ta ali, ao vivo, vocé tem
que estar no seu lugar. Eu achei isso.

Ou na fala do diretor artistico Filipe acerca da elucidacdo sobre o processo de criagcdo
do Sapos, também durante a restitui¢éo:
Pra mim esclarece muito como se da o processo de criagdo, porque é uma coisa que
meu analista tem me cobrado € eu ter nogdo do que eu fago, ndo agir por intuicdo; ai o olhar

de vocés me ajuda a entender como o0 processo acontece. Eu acho muito importante, € uma
questdo pessoal.

Por fim, no depoimento da diretora geral do Sapos e Afogados aos participantes da
oficina Se delirar, delirou!, conduzida pelos atores do Sapos, podemos observar o desafio de
uma condugé@o que priorize a criagdo e a reflexividade permanentes e que abra brechas no

instituido para que o instituinte se instale, condi¢do necessaria a praxis da autonomia:

Tem um ano que o meu exercicio no Sapos e Afogados tem sido de estar no grupo,
no coletivo, mas de permitir que esse trabalho também aconteca com uma certa autonomia.
Eu precisei tomar uma certa distancia no sentido de ter outra pessoa, por exemplo, dirigindo
o trabalho com os meninos. Hoje eu cheguei aqui mais cedo e tive noticia dos dois dias que
voceés tiveram de oficina, morrendo de vontade de estar aqui. Sabe mée [quando] a pessoa
entrega o filho e fala assim, ‘olha! Ele nem chorou, que legal!’... O Felipe falou ‘nossa foi
lindo’, eu falei ‘ah, que bom, [eu] nem queria’. Entdo, tem ao mesmo tempo esse cilime, mas
ao mesmo tempo sabendo que o trabalho estd na médo de uma pessoa que eu confio muito que
¢ o Felipe. E hoje, quando eu falo hoje tem um ano, esta sendo importante experimentar esse
lugar, que é estar no coletivo, mas também construindo um outro lugar para mim. Chegou
uma hora também que até essa coisa da direcdo ndo podia ser s6 comigo..., que 0S meninos
estavam me dando sempre a mesma variacao sobre o tema. E ai é bom quando traz alguém,
um outro ar mesmo, na conducdo das oficinas. E entdo, por exemplo, a gente ficou seis meses
s6 com o Felipe em sala de ensaio. Eu ficava roendo as unhas do lado de fora, mas é muito
rico. Porque ai eu vou ter uma devolugdo desse trabalho com esse outro olhar. E muito
importante pra mim e para os meninos também.

Aspectos relacionados a autonomia continuam se anunciando na proposta de uma
“dramaturgia aberta”, que s6 faz sentido e s6 é viavel porque assenta-se no novo, no coletivo
e na democracia.

ReflexGes lucidas e de muita clareza sobre as relagbes entre autonomia,
responsabilidade, liberdade, loucura, teatro, cuidado e empoderamento emergiram durante a

reunido de restituicdo e nas entrevistas com os atores.

O profissionalismo de Edmundo nos convence do compromisso e responsabilidade de
cada um deles com o coletivo quando, em um dos dias do espetaculo comunica a equipe que
estava “num surto de loucura”, que ja tinha procurado o Servigo de Urgéncia Psiquiatrica
(SUP) e o Centro de Referéncia em Saude Mental (CERSAM), servigos de urgéncia em salde
mental, e que, apesar do médico ter receitado remédios muito fortes para ele, tinha decidido

ndo toma-los, porque se o fizesse ndo conseguiria atuar naquele dia e porque, de acordo com
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ele, “ninguém sabe mais da minha doenca do que eu. Tenho 40 anos que eu sou louco. Ele
ndo sabe mais da minha doenca do que eu, ndo vou tomar isso”. E assegura a todos: “eu ndo

vou deixar a minha loucura subir no palco”. E assim foi.

O depoimento de Viviane sobre sua participacdo no Caminho também nos conta sobre

como compromisso, responsabilidade, autonomia e empoderamento caminham juntos:

Foi um trabalho que eu também tive uma responsabilidade grande. Eu faco até uma
espécie de costura no espetaculo, eu acho, porque eu td presente em varias cenas, contraceno
com quase todos, se ndo com todos o0s outros atores, no trabalho e eu fico pensando: ‘e se eu
ndo der conta? E se me der uma crise e eu nao der contar de realizar o espetaculo? O que é
que vai acontecer?’” E extremamente insegura, mas consegui realizar, as pessoas gostaram....
Eu particularmente n&o fiquei tdo satisfeita com meu trabalho. E como se eu pudesse dar
mais, mas eu ndo dou conta de dar mais, ou nédo dei conta naquele momento. Mas, dei conta
de realizar, muitas pessoas elogiaram, ndo sei se pra agradar, ou se realmente gostaram...
Mas, eu acredito tanto na boa vontade, na generosidade das pessoas que foram. Tem o valor
de eu ter realizado de qualquer maneira, de n&o ter deixado o grupo na mao, ter participado
dos ensaios, das apresentagdes, ter ido nas oficinas que o Filipe falou pra gente que era
importante a gente aparecer. Eu apareci, dei um jeito de ir I&. Eu acho que é um lugar que me
cabe bem, que eu me sinto muito a vontade, eu ndo me sinto obrigada a nada — eu ndo tenho
que vir aqui, eu ndo tenho que bater ponto, eu ndo tenho que apresentar. Mas, eu tenho
compromissos também e isso me faz bem porque parece um trabalho, é um trabalho que eu
dou conta de realizar. Hoje sou aposentada por invalidez, entdo eu realmente ndo estou apta
para trabalhar, para disputar uma vaga no mercado de trabalho, nem como atriz nem como
nada. Mas, aqui me da uma sensacdo de estar fazendo um trabalho e isso é bacana, isso é
legal, isso € uma experiéncia de autonomia, eu acredito. Eu posso fazer e me sinto alegre em
conviver com essas pessoas, eu sinto que sou querida, que sou respeitada no que eu faco.
Entdo, eu acho minha histéria com o Sapos muito bonita, uma histria de amor mesmo,
muito legal.

Elon Rabin, depois de algum tempo afastado do Sapos e Afogados, faz seu retorno na
reunido de restituicdo da pesquisa e abre as reflexfes associando a no¢do de autonomia a de

independéncia financeira, também construida por cada um e pelo grupo:

Tem muito tempo que eu ndo falo, né. T6 com vontade de falar. Esse texto ai me deu
vontade de falar. Tem uns trés pontos que eu notei. Da autonomia individual e da autonomia
coletiva, achei importante, da capacidade de criticar o préprio comportamento, as proprias
ideias. A autonomia social, eu ndo entendi muito bem. [...] A nossa autonomia pega [...], mas
na autonomia financeira, que a gente ainda luta, né, tem esse objetivo, da gente ter 0 nosso
proprio espago e isso a gente ainda... captacdo de recurso, né. A gente ndo estd muito
proximo de certos empresarios, eu acho que... a gente ndo tem, nao chegou alguém assim
com essa Visdo, que possa nos ajudar mais nesse sentido. Acho que tem essa pessoa, ndo sei
se a gente vai encontrar essa pessoa, € um desejo que a gente tem, né.

Edmundo evoca a horizontalizagcdo das relagcdes de poder associada ao respeito para
nos dizer que “o que eu entendo por autonomia, autonomia sadia, é vocé ter o poder na mao e

ndo machucar ninguém. Ai sim e ai vocé pode crescer”.

O empoderamento emerge ao trazerem a tona os desafios pessoais, politicos, e sociais

decorrentes da autonomia conquistada por eles, que vao desde o reconhecimento do cuidado e
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da funcdo de rede de apoio exercida pelo Sapos até a luta contra o estigma, o pertencimento

social, o reconhecimento social do trabalho realizado pelo grupo e a inser¢éo na cidade.

Para Elon Rabin, o fato de terem se desvinculado da rede de saide mental tem sido
essencial para a desconstrucdo do estigma social relacionado a loucura, o que poderia ser

fortalecido com o uso das redes sociais (Vasconcelos, 2003):

O outro ponto é que nos, com esse tempo de trajetoria, a gente ta desconstruindo
essa imagem de que o louco é incapaz, de que louco € perigoso, improdutivo, é perigoso pra
nossa existéncia. Entdo, o fato da gente estar circulando na cidade j& contribui, dentro pelo
menos em Belo Horizonte ja, pra gente estar desconstruindo, porque nds temos autonomia de
trabalhar desvinculado da rede.

Outras midias que eu vi [referéncia ao texto da restituicdo], eu acho isso inovador,
acho isso importante porque hoje, internet, midias sociais... a gente deve realmente avancar
nesse sentido porque isso também vai ajudar a desconstruir ainda mais essa imagem que tem
de que louco é perigoso, é incapaz, € improdutivo (Elon Rabin).

As reflexdes sobre o estigma social relacionado a loucura e sobre a importancia do
pertencimento social e do apoio (Vasconcelos, 2003) propiciado pelo trabalho do Sapos como
forma de lidar com a dor que vem dai sdo descritas no diadlogo que se segue:

Jaqueline: Eu fiz curso, eu fiz Antunes Filho, né, eu fiz Ronaldo Boschi aqui em
Belo Horizonte, Eid Ribeiro. Eu ja tinha trabalho com outras pessoas ja, na juventude,
quando eu tava mais legal. Depois que eu tive a crise, né, ai eu retornei ao teatro através do
Sapos e Afogados, né. Entdo pra mim foi uma experiéncia assim fascinante, né. Eu até
cheguei a chorar! Uma vez sabe, depois da apresentacdo, nds fomos apresentar 14 no
Mercado Distrital do Cruzeiro, ai na volta alguém falou assim, [que] n6s somos muito
excluidos da sociedade. Ai eu comecei a chorar, falei, ‘ndo, mas agora ndo, agora eu t6
incluida’, no Sapos eu t6 incluida na sociedade’. Nossa, meu olho encheu de &gua.... N&o
tava acreditando que eu tava assim num grupo de pessoas legais, sabe? Mesmo que tenha
suas brigas, suas rixas, que eu tava num grupo de pessoas legais. Entdo eu fiquei feliz com
isso, de ta participando de alguma coisa, porque eu tava muito abandonada, eu tava me
sentindo muito abandonada, muito sozinha, as vezes ficava s dentro de casa, dentro de casa,
dentro de casa. Eu precisava de um grupo, de uma atividade, de algo que me colocasse pra
fora, pra fora, mas em sociedade, que eu pudesse ter amigos, fazer amizade, frequentar as
casas, porque eu fico muito sozinha, eu sou uma pessoa sozinha, né, ainda. Mas, eu achei que
0 Sapos e Afogados pra mim foi de grande importancia e até hoje eu estou aqui presente.

Rogério: e esse convivio em grupo € bom, porque vocé cresce ali, junto um com o
outro, sabe. A gente sozinho, pra fazer alguma coisa é muito mais dificil do que quando vocé
t4 em grupo. Quando vocé ta em grupo, fica mais facil as coisas. Um ajuda o outro...

Jaqueline: fica mais facil, mais envolto naquilo, sabe. Eu chorei no Sapos e
Afogados, ninguém me viu chorando. Eu chorava de emogdo, de t& pertencendo a alguma
coisa, aquela necessidade, vocé precisa de pertencer a alguma coisa na sociedade, esse
pertencimento. E o pertencimento, né, de alguma coisa [e] é fora de cena também.

Rogério: fora de cena também. O convivio, sabe, assim. Acho que o convivio em
grupo é uma coisa que enriquece a pessoa, porque quando vocé ta junto com outras pessoas,
as coisas ficam mais facil do que [quando] vocé t& sozinho. Dificilmente vocé vai conseguir
alguma coisa se vocé ta em casa deitado, sem fazer nada, sozinho em casa.

Jaqueline: isso é horrivel! Isso € horrivel!

Ludmila: eu era super antissocial, assim. Antes do Sapos eu ndo gostava de ficar no
meio das pessoas, de jogar um jogo, misturava com um pouco de timidez.

Rogério: por exemplo, na construcdo do Caminho, desde que o Filipe entrou que a
gente vem nesse processo, né, a gente passou quase um ano fazendo, pra poder sair aquilo ali.
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E foi através dos encontros, a cada encontro a gente fazia uma coisa, fazia um jogo teatral,
fazia expressao corporal, isso tudo é bom pra gente, sabe. Melhora a autoestima da gente e a
criatividade, é bom pra cabeca da gente, tudo é importante, ajuda.

Edmundo: estamos aqui entre amigos. SO de ta assentado aqui, me ouvindo falar
essas palavras todas, t6 entre amigos. 'Ah, mas n3o é a mesma coisa'. E a mesma coisa. A
amizade ndo t& na quantidade, é o tempo e a qualidade. Tamo aqui com qualidade de Sapos e
Afogados, trabalhando em prol da tese de doutorado da Dra. Regina, né, a futura Dra. Regina,
por qué? Porque vale a pena investir, vale a pena investir no doutorado, no mestrado ou entdo
no PhD. Depois do doutorado tem o PhD., ndo é isso? Vale a pena investir no sonho € eu
acho que o Sapos e Afogados é um sonho que a gente pode realizar nessa vida. Como ator do
Sapos a gente pode realizar varios sonhos. E se a gente souber comunicar com a diretoria, a
gente pode criar coisas, coisas inesperadas.

A desconstrucdo do imaginario social em torno da loucura, mencionado por Elon, ou o
pertencimento conquistado por Jaqueline fazem parte de uma “batalha diaria” do coletivo,
fazendo frente, por exemplo, a insisténcia da midia em apresenta-los, durante o telejornal que
divulgava o espetaculo Caminho, como “pacientes de clinicas particulares” que fazem teatro e
ndo como um grupo de teatro da cidade. Nessa “batalha” é evidente o esfor¢o da diretora para
deixar claro para os atores, para a equipe de producdo e talvez para si mesma, 0 quanto 0s
desafios e impasses cotidianos com 0s quais 0 Sapos convive sdo préprios a qualquer grupo
de teatro, como por exemplo, o reconhecimento, a captacdo de recursos, a inseguranga subita
ao entrar no palco, a interrogacéo permanente sobre o que é ser ator. Eu, por minha vez, gastei
um bom tempo tentando compreender 0 que aproxima o Sapos dos demais grupos de teatro,
para concluir que ndo se trata de comparar experiéncias, mas de encontrar ou reconhecer as
caracteristicas, as marcas que o fazem existir e ser maravilhoso. Cada grupo tem sua marca,
seu estilo. E é por seu estilo que o Sapos deve ser reconhecido. E o estilo ndo esta no fato de
serem atores loucos. Isso diz respeito a composicdo do grupo. O estilo do Sapos esta na
improvisacdo, na construcdo permanente, na capacidade de sustentar uma construcao
realmente em processo. Uma aposta na capacidade de inovar, improvisar. A inovagéo do ato
criador, que salta do depoimento de Elon e de Edmundo ao falarem sobre a dramaturgia
aberta e a improvisagdo como um dos aspectos que compde o nomos do Sapos e Afogados,

conferindo a ele o carater de uma instituicéo:
Elon:

A respeito da persona, da nossa identidade, uma caracteristica fundamental que eu
vejo € que quem chega aqui sempre vai se surpreender, porque a gente ndo trabalha com
dramaturgia pronta. N6s nunca trabalhamos com dramaturgia pronta. Entdo, isso é uma
caracteristica fundamental que nds temos. E 0 nosso pioneirismo. NOs somos um grupo que
somos cidaddos em sofrimento mental e que a gente consegue ser produtivo, lidar com a
questdo do preconceito ai fora, circular pela cidade e ta construindo uma vida melhor, mais
saudavel.

Edmundo:
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Eu posso ta errado, mas a gente trabalha aqui com improvisagdo. A gente improvisa,
a Juliana pega, modela, escolhe, faz 0 molde, encaixa e ai surge o trabalho do Sapos. Entao,
eu considero o Sapos como um teatro da improvisacdo, de atores loucos. Entdo, eu posso
chamar de teatro da espontaneidade, a pura espontaneidade, porque o louco, quando ele surta,
ele é tdo espontdneo que ninguém aguenta ele. Mas, quando ele t4 sob remédio, sob
medicacdo ele [também] é espontaneo. Os normais tém que bater ponto, essas coisas. O louco
ndo ta nem ai pra isso, ele solta 0 verbo mesmo, ele fala a verdade mesmo. [...]. E
espontaneidade, ndo digo que € loucura. O teatro do Sapos e Afogados, o teatro da loucura, é
espontaneo, da improvisacdo, é espontaneo no seu maximo grau. Se a Juliana Barreto nao
tivesse nocdo do que € a loucura, a loucura no seu mais alto nivel teatral, ele seria falso.
Entdo ele [referindo-se ao Filipe Aredes] tem que ter um pouco de loucura, a Juliana tem que
ter um pouco de loucura. O teatro da espontaneidade louca, o teatro da improvisacéo
espontanea louca...

Associado ao pertencimento social e as caracteristicas de rede social de apoio a
interface clinica aparece como inevitavel ao trabalho realizado pelo Sapos e Afogados, como
sintetizado por Edmundo, para quem “o Sapos e Afogados é o remédio na dose certa” e como
elucidado por Elon Rabin:

E um trabalho, eu sempre encarei aqui como um trabalho que a gente faz. A questo
€ que a gente trabalha as questdes pessoais e até questdes sociais aqui, mas isso ndo € o foco,
mas a gente trabalha as questdes pessoais e sociais aqui. Aqui ndo é um ambiente terapéutico
propriamente dito, mas acaba funcionando um pouco como um ambiente terapéutico pra nés,
porque a gente torna a nossa vida melhor quando a gente lida com os outros grupos sociais. E
o laco social que a gente tem aqui, ele é indispensavel pra que a gente continue como
coletivo e pra que isso seja um laco social que a gente... junto de outros lagos sociais...
Porgue a gente chega em certas fases da vida que costumamos perder lagos sociais, entra na
nossa histéria as perdas. A perda profissional, porque vocé se aposenta; a perda de um ente
querido, que em um ou outro momento vocé acaba tendo; a perda da juventude muitas das
vezes, que a gente ja ta na idade mais avancada... E a gente se adapta a essas perdas, e a gente
procura compreendé-las também e ver de que forma a gente pode seguir em frente. E a gente
ta conseguindo isso aqui, isso é um lago social que a gente ndo deve deixar perder, a gente
deve valoriza-lo como valoriza a familia, como a gente valoriza o de amizade que a gente
tem.

“Remédio na dose certa” também porque ndo pretende calar o sofrimento ou a solidao

que acompanham a experiéncia com a loucura, mas, antes fazer dela criacdo artistica.

O tema da solidao surge com Edmundo, durante os ensaios:

Descobri que ndo temos amigos, so conhecidos. A loucura vem da soliddo. Familia,
acham que a gente € perigoso, vai matar todo mundo. Ai vem a propaganda, que é a alma do
negocio... A loucura se resume a uma soliddo muito grande dentro da gente e um chao muito
arduo pra trilhar.

O tema também foi lembrado pelo grupo no dialogo sobre pertencimento social,
exposto anteriormente. Ludmilla teve oportunidade de compartilhar com o grupo as marcas
que o teatro deixa em seu prdoprio corpo, como 0 cansago, dores, lembrangas que retornam ao
sentir o abracgo apertado da Viviane ou o gostinho passageiro da presenca do irmao na estreia
do Caminho, ressaltando a solidédo que ndo hesita em se fazer presente ao final de cada ensaio



158

ou apresentacdo. A soliddo da existéncia humana. Os momentos de ensaio, de apresentagéo,
de cumprimentos da plateia, na verdade sdo passageiros. Depois de tudo, cada um deles
precisa dar conta de si. No palco sdo plenos, mas e depois? Como lidar com o vazio que se

instala?

Elon antevé na soliddo o tema para um futuro espetaculo:

Quem que fala que a solidao pode se tornar loucura? Tem uma parte do texto que
fala [refere-se ao texto da restituicdo]. Serd que pode levar? Talvez possa levar. Serd que a
soliddo pode chegar num ponto extremo de ser insuportavel pra pessoa? Até na semana da
salde teve essa discussdo da soliddo né, da importancia dela na satide mental®® e nés nunca
trabalhamos esse tema né. Eu acho que é uma discussdo que...todo mundo tem momento de
soliddo, né.

5.6 Se delirar, delirou! - Empoderamento como consequéncia natural da conquista da
autonomia

Cada um dos atores, a sua maneira, conta como se “encaixou’” no Sapos e Afogados e
de como, ao encontrarem um lugar em que “cabem” também encontraram realizacdo,

autonomia e empoderamento.

Beth Flores, atriz Girino por exemplo, ressalta o acolhimento, o afeto e a escuta que

encontrou no grupo:

J& fiz teatro [...], mas como eu fiz teatro com a Juliana, eu gostei mais de fazer com a
Juliana. Eu tava fazendo [...], mas néo tava me sentindo bem, parece que tinha um trem me
incomodando... as vezes falava as coisas pra professora... e ela ndo dava atencdo pra mim,
dava atencdo pros outros alunos [...]. Alguma coisa que eu tava fazendo, ela cortava. Eu
ficava toda sem graga, ndo falava mais nada, e foi me doendo aquilo, falei ‘ah, ndo vou fazer
isso mais ndo’. Com a Juliana eu gostei [...] eu falei ‘6 Juliana, queria continuar o teatro com
cé’. Al eu fui se aproximando devagarzinho, entendeu? [...]. No evento eu pedi a Juliana pra
ficar com ela, ela me aceitou de bom coracéo, de bracos abertos, me apresentou o Filipe, e eu
gostei do Filipe [...]. E eu gostei do teatro da Juliana, Sapos e Afogados, t6 adorando,
entendeu? [...] eu encaixei, achei que eu queria fazer esse teatro do Sapos e Afogados e
adorei. Eu encaixei, que eu gostei dos dois demais, eles ttm um carinho com os alunos,
conversa com todos, da atencdo pra um, da atencdo pra outro, legal é assim.... Eu tinha medo
de fazer esse negocio de Sapos e Afogados, [pensava] ‘esse teatro ndo vai dar certo ndo’. Eu
pensava mesmo, ‘acho que teatro ndo vai dar certo’. No dia que eu falei com Juliana, ‘hoje eu
posso ir?’ Ela falou ‘vai, mas vai com fé’. E com fé eu vim e td aqui até hoje. Ja falei com
[ndo consigo identificar os nomes] que ‘aqui eu estou me servindo a mim, meu coracdo ta
aberto, tenho amigo verdadeiro’.

Viviane deixa entrever como 0 compromisso pode conviver com a liberdade, no que

ela mesmo nomeia como experiéncia de autonomia.

%8 Referéncia A V Semana de Sadde Mental e Inclusdo Social da UFMG, cujo tema foi Por uma vida menos
solitéria.
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Eu acho que é um lugar que me cabe bem, que eu me sinto muito a vontade, eu nao
me sinto obrigada a nada — eu ndo tenho que vir aqui, eu ndo tenho que bater ponto, eu ndo
tenho que apresentar, mas eu tenho compromissos também e isso me faz bem porque parece
um trabalho, € um trabalho que eu dou conta de realizar. Hoje sou aposentada por invalidez,
entdo eu realmente ndo estou apta para trabalhar, para disputar uma vaga no mercado de
trabalho, nem como atriz nem como nada, mas aqui me da uma sensacao de estar fazendo um
trabalho e isso é bacana, isso é legal, isso € uma experiéncia de autonomia, eu acredito. Eu
posso fazer e me sinto alegre em conviver com essas pessoas, eu sinto que sou querida, que
sou respeitada no que eu faco.

Edmundo ndo tem duavidas do profissionalismo nem da autonomia presentes no
trabalho que eles fazem: “nds somos atores, nos estamos fazendo um trabalho praticamente
profissional. E o resultado é tdo, é melhor ou igual a outros trabalhos de outros grupos

profissionais. Entdo a autonomia ta ai”.

Rogério concentra-se nos efeitos produzidos pelo convivio e no reconhecimento que o

Sapos e Afogados ja encontra na cidade:

As vezes a gente aborrece também, tem uma hora que o saco explode mesmo, mas
da um tempo, depois volta e fica tudo normal. E porque na verdade o convivio entre as
pessoas é uma coisa dificil demais. Na verdade, teatro também é como se fosse uma terapia
pra gente. A gente ta ali, participando, bacana e ajuda também no tratamento, distrai muito a
cabeca da gente. Até porque a gente jA € um grupo que faz parte do convivio em Belo
Horizonte, é bem conhecido. Eu participo do Sapos, mas é como se fosse uma atividade mais
ludica, assim, ndo tem aquela coisa assim que eu dependo exclusivamente né, porque eu
tenho meu trabalho, né. Pra mim é importante, claro, que eu t6 aqui, participando e tudo, €
uma atividade que faz parte da minha vida, né.

Jaqueline fala sobre a possibilidade de autogerir seu dia a dia tanto na familia quanto
em relacdo ao centro de convivéncia, desde que se aposentou e também ao retomar o teatro no

Sapos e Afogados:

Eu também consegui uma certa autonomia trabalhando no Sapos e Afogados,
entendeu? Quando a gente recebe... e uma certa independéncia da familia. [...]. Eu ndo tenho
uma autonomia total, porque eu sou dependente da minha mée, mas eu ja tenho uma parte
porque eu tenho minha pensdo. A autonomia minha é mais financeira, né. Mas, eu ja posso
me gerir também, o meu dia a dia. Toda sexta feira eu venho pra c4, eu ja fagco meu horério,
meu tempo, entdo eu ja consigo me autogerir, autogestdo, entendeu? Porque antes eu ficava
muito dependente do Centro de Convivéncia, mas agora ndo, agora eu ja td mais autbnoma
em algumas coisas.

Emilha vé& no Sapos a possibilidade de realizagéo e de ficar famosa:

E a realizagdo, né. N&o sei se é todo mundo que tem esse sentido dentro de si, mas
tem uma coisa que a gente deseja bastante, que eu desejo, que é a realizagdo. Realizar sendo
pessoa na sociedade, né. Os papéis que eu cumpro, de amiga, familia, nesses papéis o0 Sapos
teve importancia porque eu posso convidar a pessoa pra ir ver a cena, entdo é uma realizacao,
né. E uma realizagao, esse querer ficar famosa, querer ficar conhecida. [...]. O Sapos tem um
ponto bom pra gente é quando tem caché pra gente, né. E muito bom.

Ludmila, assim como Jaqueline, destaca que a experiéncia do Sapos ultrapassa a dos

centros de convivéncia:
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Quando cheguei no Sapos [...] eu vi a empolgacéo do pessoal, vi uma coisa além dos
centros de convivéncia, uma atividade além [...]. Vocé se sentir importante, assim, eles se
sentiam inteiros.

Como ja foi antecipado no corpo desta tese, a oficina Se delirar delirou! faz parte do
nacleo de formacdo do Sapos e Afogados e foi inserida na programagdo do SESC Palladium
no més de maio de 2016, durante a qual os atores assumiram a conducdo das aulas para um

publico de cerca de dez pessoas da comunidade.

Assim, como no cotidiano do Sapos e Afogados, as pistas para a formagéo proposta na
oficina vieram da prépria historia de cada um dos atores que coordenaram 0s cinco dias de

atividades.

Autbnomos e empoderados, conduziram os trabalhos com os dez alunos, dentre os
quais estavam atores, atrizes, psicélogos, estudantes de psicologia e de teatro, artistas e
pessoas interessadas em conhecer o fazer teatral do Sapos e Afogados.

De todo o periodo de observacdo participante, foi nesse momento que o
empoderamento de cada um deles ficou mais evidente, ao assumirem a lideran¢a dos
trabalhos, desde o planejamento e producdo da proposta do dia, passando pela direcdo das

cenas e reflexdo final sobre elas.

O depoimento da pesquisadora Kelly nos ajuda a ter nogéo do que transcorreu ali:

Participei apenas um dia dessa oficina. E como ndo poderia deixar de ser, fiquei
extremamente emocionada com os relatos que ouvi dos atores do grupo sobre seu proprio
adoecimento, com o profissionalismo com que conduziam as atividades da oficina e com o
retorno do publico que participou, que demonstrou bastante satisfagdo com a experiéncia e
com o aprendizado proporcionado a partir das atividades propostas pelos atores. Percebi
autonomia e empoderamento nesta atividade. Os atores criavam, produziam as cenas e
propunham aos participantes que executassem junto deles.

A autonomia individual percebida no dia-a-dia dos ensaios do Caminho convertia-se
em autonomia coletiva com a evolugéo dos trabalhos e do proprio espetéculo, transparecendo
para o publico como competéncia, qualidade artistica e empoderamento.

Aos poucos 0 Sapos e Afogados vai construindo sua histéria, um lugar de
reconhecimento social na cena cultural da cidade, o que s6 tem sido possivel porque la em
2002 instaurou-se o ato criador, ato instituinte de desligamento da rede de servicos
substitutivos de salude mental de Belo Horizonte. Desde entdo, compromisso,
responsabilidade de cada um dos implicados no processo, tem acompanhado a producéo da

autonomia e o empoderamento coletivos, e ajudado a lidar com a falta de patrocinio e com o
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sofrimento mental, que por vezes os acompanha inclusive durante os espetaculos, como

expdem os depoimentos de Rogério e Viviane.
Rogério:

Na verdade, o teatro mexe com o ego da gente, sabe? Vocé t4 ali no palco, vocé vé
que a plateia ta aquele monte de gente ali na sua frente e vocé t4 ali. Aquilo mexe muito com
0 ego da gente. Vocé se envaidece, ‘que bacana isso, que legal, eu t6 fazendo uma coisa
bacana’. Na verdade, o Sapos e Afogados é um grupo que ja existe ha quase 15 anos. Durante
esse periodo, ndo é facil vocé ter um grupo de quase 15 anos. Imagina quantas pessoas ja
passaram por aqui, quantas ndo ficaram, quantas vieram acreditando que ia ser uma coisa
diferente, mas ndo é. Outro dia eu tava falando, as pessoas vem pro Sapos e Afogados
imaginando o seguinte, ‘eu vou ficar famoso e vamos ganhar muito dinheiro’, que na verdade
ndo é assim. O nosso trabalho é um trabalho de dia-a-dia, € um trabalho que a gente t&
fazendo ali, todo dia. T4 fazendo um projeto, ndo da certo, faz outro (...).

A gente j& sobrevive a muitos grupos, [como] uma familia que ta ali junto e tal.
Porque é uma coisa independente, porque a gente ndo depende de nenhum apoio de algum
6rgéo publico, a prefeitura ndo da vale transporte, ndo da nada. As vezes, pra gente tomar um
café a gente precisa tirar do bolso e tomar um café, porque patrocinio a gente quase ndo tem.
Entdo, a gente é como se fosse um sobrevivente mesmo, somos sobreviventes mesmo, porque
a gente ta ali, trabalhando, estamos em busca e a gente ta indo. Esse ano ndés ndo temos
apresentacdo? Teve uma apresentacdo? O ano ta acabando? Mas vamos continuar.

Viviane:

Todas as vezes eu dei conta desse trabalho, mesmo estando numa fase de depresséo.
Teve uma época que eu me mantive mais afastada do Sapos, eu nem aparecia por aqui, mas
também ndo fui cobrada, tive 0 meu tempo e por sorte ndo teve espetadculo na época. De
modo que eu nunca furei com o Sapos. Eu posso dizer assim. Um dia eu fiz esse Frog Sound
alucinada, completamente alucinada, no Mercado do Cruzeiro. Eu falei *Ju, eu ndo dou conta
de fazer, eu t6 louca, eu td esquisita.’. Mas, nesse dia 0 Edmundo também tava muito mal e a
Jaque substituiu 0 Edmundo. E a Ju falou “Vivi, ndo fura comigo nesse ndo, por favor. VVocé
fica, faz, a gente te tira daqui, te deixa em casa depois, mas eu preciso que vocé faca’. E eu
fiz ele louca, esfuziante e tal e o povo diz que foi 6timo. Eu lembro que eu aprontei, eu
aprontei no Mercado, mas cabe né, cabe no trabalho essa coisa assim, ele abarca tudo, nao
tinha texto (...). Eu fiquei contente de realizar aquilo. De fato, fui de carro pra casa e fiquei
bem, com a sensacéo de ter realizado isso, faz bem pra autoestima, no final das contas, vocé
ter dado conta. 1sso também fortalece, empodera.
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6 O COMECO DO FIM OU O FIM DE UM COMECO

Trabalhar para preservar ou ampliar as possibilidades de
autonomia e da acgdo autonoma, assim como trabalhar para
ajudar a formacdo de individuos que aspiram & autonomia e
para aumentar seu ndmero, ja é realizar uma obra politica, e
uma obra de efeitos mais importantes e mais duraveis que certos
tipos de agitacao superficial e estéril
(Castoriadis, 2004a, p. 171).

As transformacg0es decorrentes de uma pesquisa intervengdo como esta, inspirada na
Analise Institucional, definitivamente ndo se limitam aos campos de pesquisa e seus atores.

Talvez seja a pesquisadora aqui quem mais se impactou no processo.

Redescobri que é possivel produzir conhecimento a partir da pratica, ou na préatica.
Isso sempre foi 0 que me atraiu, mas, hoje percebo que em algum momento do meu percurso
académico na UFMG abri mao desse “ideal” para tentar perseguir aquele reconhecimento
valorizado na universidade — o de uma ciéncia rigidamente centrada em metodologias que
valorizam a objetividade, o distanciamento em seus procedimentos e na relagdo do
pesquisador com seu objeto. Afinal, minha profissdo pedia — pede ainda — reconhecimento

social e cientifico e a universidade exigia “massa critica”.

Para tanto, tentei substituir a crenga na praxis pela crenca “cientifica” e acabei me
perdendo em meio a teorias que ndo conhecia e acreditava. A sensacdo de desamparo tedrico
foi evidente no tempo em que levei para assumir, finalmente, o fazer humano pleno de

historia e materialidade, de sentidos e sensagcdes. Neste momento, me redescobri.

Desde que conclui o mestrado até o inicio do doutorado, passaram-se exatos dez anos,
nos quais a Unica certeza que eu tinha era de que ndo me submeteria a fazer um doutorado s6
para ter um titulo e satisfazer a exigéncia de “massa critica”. Nesse meio tempo até tentei
conciliar as diferentes demandas institucionais com as pessoais, buscando o doutorado em
Occupational Science, na Western University, no Canada, onde fui aceita. Mas, para nossos
orgaos de fomento — CAPES e CNPq — eu ndo me enquadrava no perfil para obter uma bolsa.
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Hoje, agradeco muito as Professoras lzabel Friche Passos, minha orientadora, e
Claudia Mayorga, por me permitirem reencontrar uma “critica” que possa questionar a

“massa”, ao estudar Foucault, Castoriadis € Martin Bar6 nas disciplinas ministradas por elas.

Conhecer a pesquisa participativa, em especial a pesquisa intervengdo, colocou-se
como possibilidade de associar a producdo de conhecimento a minha prética docente, em
especial na supervisdo aos alunos, onde se efetiva o encontro com a clinica da Terapia

Ocupacional, com 0s usuarios e com 0 servico.

Nesse contexto, autonomia e empoderamento encontram-se em seu potencial de
reflexividade, transformacéo e resisténcia, dando sustentacéo ao dialogo realizado com e entre

as experiéncias estudadas aqui.

Polissémicos e passiveis de serem usados para justificar praticas conservadoras e
neoliberais voltadas para a sedugdo do “meu sucesso s6 depende de mim e do meu préprio
esforgo”, também se articulam enquanto possibilitadores de novos saberes e do protagonismo

dos cidadaos em sofrimento mental.

A concepcdo de empoderamento em satde mental predominante em nosso pais, tanto
na literatura quanto nos fundamentos das politicas publicas da area, tem sido a que Eduardo
Mourdo Vasconcelos vem estudando, inspirada, em especial, no movimento britanico de

usuarios de satde mental e repensada a partir das caracteristicas socioculturais brasileiras.

Foi esta concepcdo a eleita neste estudo, da qual se destacaram trés estratégias de

empoderamento: a luta contra o estigma, as narrativas pessoais e a militancia.

Assim, ndo foi por coincidéncia que o desenrolar do processo de pesquisa conduziu a
experiéncia de construgdo do programa de radio Louca Sintonia para o didlogo com a
concepcdo de empoderamento que também agrega em sua polissemia outros tantos conceitos

fundamentais a Atencdo Psicossocial, como os de participacdo, protagonismo e autonomia.

A caracteristica autonomista do Sapos e Afogados de sustentar uma independéncia no
vinculo com rede de saide mental de Belo Horizonte e a natureza do seu processo criativo foi

0 que chamou Castoriadis para o didlogo na segunda fase do estudo.

Era muita novidade! Doce ilusdo a minha acreditar que no segundo campo, como
havia planejado durante a elaboragdo do projeto de pesquisa que foi submetido ao
COEP/UFMG, minha participacdo corresponderia & de um observador participante externo,
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ou seja, aquele que vem de fora, se insere no campo, faz sua pesquisa e se desliga ao final dos
trabalhos, conciliando um papel ativo no grupo ou instituigdo com um certo distanciamento
(Lapassade, 2005).

Ali foi possivel experimentar o subjetivismo e o objetivismo como duas faces de uma
mesma moeda (Passos, Kastrup, & Escdssia, 2009), uma outra relacdo possivel com a
loucura, que envolvia um cuidado que era mais proximo da solidariedade e do afeto do que da
clinica. Com o Sapos e Afogados, a autonomia se encontra com a cria¢do, na criagdo e em
criagdo. Instituido e instituinte confrontam-se a todo momento do/em processo de
institucionalizacdo, desde os questionamentos que antecederam o ato instituinte que

inaugurou o projeto de autonomia da entdo Companhia Momentanea de Teatro.

Desde entéo, o projeto vem se construindo e se renovando na reflexividade. Nao sem
contradigOes, impasses e sofrimentos. Nesse percurso, a lideranga assumida pela diretora do
coletivo tem destaque e sustenta a existéncia do coletivo, é ponto de apoio e referéncia para
cada um dos atores e membros da equipe de producédo. Por varias vezes durante a observacéo
participante e nos momentos de restituicdo, um contraponto a esta posi¢do pode ser colocado
com a pergunta: onde estdo os atores?, que ressoou com mais forca em dois momentos
distintos. Primeiro, ao agendarmos a restituicdo, quando fomos solicitadas a marcar uma
reunido somente com a equipe de producdo e outra com os atores, da qual também
participaram alguns membros da equipe de produgdo. A demanda foi atendida, mas 0 mesmo
texto, de onze péginas, foi lido em cada um das reunides e as reflexdes da primeira reunido

foram compartilhadas também na reunido com os atores.

O segundo momento foi quando as pesquisadoras foram convidadas a se tornarem

Sapdnicas, 0 que permitiu 0 acesso ao termo de compromisso a ser assinado com o coletivo.

A pesquisa intervencdo nos ensina também que o compromisso e a responsabilidade
do pesquisador ndo se esgotam com o fim da pesquisa. No nosso caso se intensificaram, em

relagdo aos dois campos, por meio de novos problemas suscitados pelo estudo.

O potencial empoderador do Louca Sintonia e os efeitos analisadores e instuintes que
a experiéncia tem produzido no servico, na universidade e na formacéo dos alunos do curso
de Terapia Ocupacional ficaram evidentes ao longo do estudo, apesar dos muitos

atravessamentos institucionais que acompanharam a constru¢do do programa no periodo
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estudado. Cultivar a reflexividade é essencial e a0 mesmo tempo o maior desafio nesse

emaranhado de atravessamentos e transversalidades.

No Sapos e Afogados foi possivel observar que a autonomia individual se produz em
ato e no ato criador, traduzindo-se em autonomia coletiva a cada espetacul o que entra em
cena. Essa praxis autonomista, porque essencialmente criadora, confere nomeacéo e um novo
lugar social que confronta o estigma social relacionado a loucura, além de se reverter em
apoio social, afeto e solidariedade. Como disse Viviane: “realmente, é o0 empoderamento, né,

assim, ‘eu to atriz, t6 em cartaz”.

A pesquisa-intervencdo produziu seus efeitos na organizacdo e funcionamento do
Sapos e Afogados, em especial ao colocar em cena, de forma dialética, o lugar central e
estruturador ocupado pela direcdo geral do coletivo e, a0 mesmo tempo, o exercicio do
distanciamento que permitiu a chegada do novo diretor artistico e a constru¢cdo de um
organograma mais participativo para o coletivo. Caracteristicas de uma fase do seu processo
de institucionalizacdo em que caminha para a profissionalizagéo, o que tem demandado e

demandara reposicionamentos entre todos 0s que constroem o coletivo.

Pensar o individuo autbnomo é considerar que uma outra relagdo é estabelecida entre
sua psique e a sociedade, “entre a instancia reflexiva e as outras instancias psiquicas”, o que
permite ao individuo refletir sobre si mesmo, sobre o porqué de seus pensamentos e atos e

“escapar a serviddo da repeticdo” (Castoriadis, 1992, p.140), deixando de ser

Puro produto de sua psique, de sua historia, e da instituicdo que o formou. Em outras
palavras, a formacdo de uma instancia reflexiva e deliberante, da verdadeira subjetividade,
libera a imaginagdo radical do ser humano singular, como fonte de criacéo e alteracéo. [...]
Ser autdbnomo implica que psiquicamente investimos a liberdade e a intencdo da verdade
(Castoriadis, 1992, p.141).

Por outro lado, a liberdade efetiva pressuposta pela conquista da reflexividade ndo é
possivel fora do “oceano social-historico” (Castoriadis, 1992, p.142), uma vez que nao é
possivel ser livre sozinho, em nenhuma sociedade. Ao mesmo tempo em que a interiorizacdo
da instituicdo social é condi¢do para existéncia do individuo autbnomo, também € preciso que
a liberdade e a intencdo da verdade j& facam parte das significacdes imaginérias sociais, que
uma “auto-alteracdo da instituicdo social” abra caminho para a interrogacdo. “E preciso que a
instituicdo se torne tal que permita seu questionamento pela coletividade, que a faz ser, e
pelos individuos que a ela pertencem. A encarnagdo concreta da instituicdo, porém, sdo 0s

individuos que se locomovem, falam e agem” (Castoriadis, 1992, p.142).
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A ideia contida aqui traz a tona as duas experiéncias estudadas: a oficina de radio e o
Sapos e Afogados. Até que ponto a dimensdo instituinte do dispositivo da oficina de radio
conseguira cumprir a fungdo de interrogar, questionar as significacdes instituidas acerca da
loucura no ambito do CCSP e da rede de saide mental de BH e da prépria cidade? Os sujeitos
envolvidos nela tém a liberdade e a intencéo de verdade? Ou mais, foram formados (paideia)
para isso? Como forma-los para isso ? O espaco para a “interrogacao sem limites” esta dado
por alguma das instituicdes as quais estdo submetidos (loucura, Reforma Psiquiétrica |,

universidade)?

Este € um espaco que precisa ser construido, reconstruido e permanentemente
sustentado pelos que estdo envolvidos na proposta, desde 0s usuarios até a equipe e a gestao,
abrindo espago também para a propria comunidade vizinha que frequenta o local. E preciso
resgatar a autonomia como “germe”, presente na implementacao inicial da politica de satde
mental e que parece ter sucumbido a acomodacgédo na qual todos se colocaram apds a conquista
democratica que deu inicio ao processo. A chance para a conquista da autonomia esta em
“instituicdes, que interiorizadas pelos individuos, facilitem ao maximo seu acesso a
autonomia individual e a sua possibilidade de participacdo efetiva em todo poder explicito
existente na sociedade” (Castoriadis, 1992, p.148).

O mesmo pode ser pensado a respeito da histéria recente do Brasil, que certamente
tem atravessado o cotidiano das préaticas de saude mental. Apds o Partido dos Trabalhadores
assumir a presidéncia e instituir politicas sociais mais democréticas e participativas, instalou-
se uma heteronomia tal que desconsiderou o fato de que mesmo o0s “projetos mais
amadurecidamente refletidos podem ser num instante deitados por terra pelo que acontece”
(Castoriadis, 1992, p.146).

Quanto ao Sapos e Afogados, me parece que 0 momento em que nasce COmMO
instituicdo coincide com seu desligamento da rede de satde mental. Este movimento, além de
fazer surgir o coletivo, que se sustenta até hoje, provocou também, de acordo com a diretora
Juliana, um reposicionamento da rede municipal de salide mental de Belo Horizonte, em
relagdo ao fazer teatro®®, fazendo parecer que o ato teve um efeito analisador sobre a rede de
satde mental. Colocou em cheque uma das dimensdes instituidas da politica de saide mental

do municipio, que restringia o fazer teatral dos usuarios ao interior dos servigos substitutivos.

% Deixo claro aqui que essa constatacdo é feita somente a partir do ponto de vista de um dos lados que
protagonizou esse processo, uma vez que extrapolaria os limites deste estudo procurar os representantes da rede
de satide mental de Belo Horizonte para acrescentarem informagdes a respeito.
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Negar a dimensdo instituinte da sociedade e imputar a origem e o “fundamento da
instituicdo e das significagdes a uma fonte extra-social” (Castoriadis, 1992, p.130), como
Deus, os herois, a tradicdo, é a maior defesa que a sociedade instituida encontra para fazer
frente as ameagas a sua estabilidade e autoperpetuacdo. Quando as defesas contra o instituinte
fracassam, entra em cena o poder explicito exercido por alguma “dimenséo da instituicdo da
sociedade encarregada dessa fungdo essencial: restabelecer a ordem, garantir a vida e a
operacgéo da sociedade contra todos e contra tudo o que, atual ou potencialmente, a coloca em
perigo” (Castoriadis, 1992, p.130).

Ato criador, criacdo politica, que coloca em cena um projeto de autonomia que,
exatamente por ser projeto, ndo pode ser demonstrado, mas deve ser postulado, aceito e
passivel de ser interrogado e racionalmente argumentado em suas implicagdes ou

consequéncias. Fazer arte (criacao) e fazer politica andam de bragos dados com a autonomia.

Nessa perspectiva, € necessario abrir a0 maximo o caminho a manifestagdo do
instituinte — mas da mesma forma introduzir o maximo possivel de reflexividade na atividade
instituinte explicita, bem como no exercicio do poder explicito.... Torna-se imperativo, entéo,
formar instituicbes tornando essa reflexividade coletiva efetivamente possivel e
instrumentando-a concretamente (as consequéncias disso sdo inumeraveis). E, do mesmo
modo, torna-se imperativo dar a todos os individuos ndo s6 a possibilidade efetiva maxima de
participacdo em todo poder explicito, mas também a esfera mais extensa possivel da vida
individual autbnoma. (Castoriadis, 1992, p.147)

Isso confere a uma politica da autonomia um contetdo, desde sempre parcial, mas
também impGe limitagdes e traz para o centro a educacdo, a paideia (a formacdo, sempre
social), dos cidaddos “que interiorizaram a necessidade da lei e a0 mesmo tempo a
possibilidade de questiona-la (...), que interiorizaram também a interrogacao, a reflexividade e
a capacidade de deliberar, a liberdade e a responsabilidade” (Castoriadis, 1992, p.148).

Algumas das perguntas essenciais para as quais qualquer sociedade busca respostas,
segundo Castoriadis (1982), coincidem com aquelas que o Sapos tem se feito: “quem somos
noés, como coletividade? Quem somos nds uns para 0s outros? Que queremos, que desejamos,
0 que nos falta?” (Castoriadis, 1982, p.177). Sdo uma forma metaforica de pensar a busca por
uma identidade, por uma maior elucidacdo acerca da relagdo com o mundo, necessidades e
desejos, uma vez que ndo se trata de buscar na linguagem, definigdes diretas para cada uma
das questdes. A proposicdo do autor a esse respeito é de que “é no fazer de cada coletividade
que surge como sentido encarnado a resposta a essas perguntas” (Castoriadis, 1982, p.177).
Sua vida e atividade, manifestas nas formas de fazer, nos seus objetos, nos seus fins, nos

instrumentos usados para tal, vao indicar “uma maneira cada vez mais especifica de captar o
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mundo, de definir-se como necessidade, de se estabelecer em relagdo aos outros seres
humanos” (Castoriadis, 1982, p.178).

E por meio das significagdes sociais imaginarias que estas perguntas sio respondidas,
materializando “a instituicdo que coloca a coletividade como existente” (Castoriadis, 1982,
p.178) ao lhe conferir um nome que, mais do que designar, conota, imprime qualidade,
propriedade, compreensdo, cumprindo uma funcéo de identificacdo. Ser um usuério de satde
mental que faz teatro dentro de um servico substitutivo, apesar do avango que isso representa,
ndo impede que venha & tona toda a significagdo social imaginaria presente na instituicdo
loucura, aparente em expressoes do tipo: “eles ndo sdo atores! ” ou “eles vao surtar! ”, vindas
de profissionais da saude mental e “Ndo queremos aplausos garantidos! ”, ouvidas dos
préprios atores. O rompimento com a rede e a criagdo do coletivo autbnomo confere aqueles
antes nomeados como usuarios, um novo nome — ator ou atriz. A instituicdo da loucura
convive agora com outra, o teatro, que passa a antecedé-la e a prevalecer sobre ela. 1sso ndo
resolve o problema da relagcdo que a sociedade estabelece com a loucura, mas produz efeitos
analisadores, convocando a reflexividade aqueles que se permitem assistir aos espetaculos do
coletivo, ou sdo surpreendidos por um dos espetdculos na rua. A reacdo dos espectadores,
observada apds cada sessdo do espetaculo Caminho, demonstrou isso: pessoas que sairam
chorando sem entender o porqué da emocdo; pessoas que ndo entenderam nada e que foram
embora com uma interrogacdo estampada na testa; outros que Se surpreenderam porque
esperavam ver um espetaculo como os teatrinhos da época de colégio e, por fim, aqueles que
deixaram de assistir ao espetaculo também porque imaginavam que encontrariam esse mesmo

tipo de teatro. Estes preferiram se manter na seguranca iluséria do instituido.

A conclusdo de Castoriadis apresentada na epigrafe deste capitulo me conforta de
alguma maneira e reafirma a importancia de se investir na formagéo politica dos usuérios da
oficina de rddio. Me conforta porque em determinado momento do meu processo de
capacitacdo me peguei questionando o sentido de se estudar autonomia em uma pesquisa de
doutorado, que pressuponho, deva contribuir de alguma forma para questes importantes da
sociedade. E que o desenrolar do meu doutorado, no periodo de 2013 a 2017, coincidiu com
um momento de efervescéncia politica no pais, no qual ocorreu o desencadeamento e
aprovacdo do processo de impeachment da presidenta do Brasil, Dilma Roussef, reeleita em
2014, apo6s o que a direita neoliberal reassumiu o pais tomando de assalto o poder explicito,
por meio do qual passaram a jogar por terra direitos sociais, com uma agilidade e um

autoritarismo tais que s6 coube a sociedade constatar, boquiaberta, o quanto se aquietou,
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estabilizou, acostumou na légica instituida a partir de 2002, com o governo Lula. E bem
verdade que movimentos sociais voltaram as ruas, como resposta a provocacdo neoliberal,
que acabou por cumprir uma dolorosa fungéo instituinte. O que me parece e que ndo me deixa
desanimar de todo, € que no periodo de 2002 a 2013, o projeto entdo instituido, parece ter
contribuido para “a formacédo de individuos que aspiram a autonomia” (Castoriadis, 20044, p.
171) apesar de, contraditoriamente, ndo ter sustentado a reflexividade necessaria ao exercicio
da autonomia, da politica, da democracia. Agora, mais que nunca, a proposta de uma
formacdo politica para os usuérios da saide mental, que ja despontava como necessaria a
construcdo e ao exercicio da autonomia deles, se impde como urgéncia, uma vez que estarao
entre os mais afetados pela nova ldgica da gestdo do pais, que ja coloca como um de seus
projetos, por exemplo, a desconstrucdo do SUS.

Para 0 Sapos e Afogados, imerso num processo de institucionalizagdo a proposicao de
Castoriadis funciona como um alerta para a importancia de se preservar a participacdo e a
reflexividade permanentes no processo de criacdo artistica e de administracdo coletiva do
grupo, porque como j& foi dito anteriormente, “projetos mais amadurecidamente refletidos
podem ser num instante deitados por terra pelo que acontece” (Castoriadis, 1992, p.146).

O desenrolar da pesquisa evidenciou, na primeira fase, questdes e atravessamentos
académicos relacionados a atividade docente, limites que apontaram para a necessidade de ser
rever o formato da experiéncia da oficina de r&dio visando a expandir seu potencial
empoderador, por meio de um estagio curricular ou de um projeto de extensdo, podem trazer

um carater mais continuo ao processo.

Na segunda fase do estudo a construgéo histérica do coletivo e o papel desempenhado
pela diretora nesse percurso se destacaram. Parecem haver particularidades na hierarquia no
campo do teatro que, ndo necessariamente, comprometem o carater participativo da
experiéncia, 0 que merece um maior aprofundamento para se fazer compreender. Ao enfatizar
0 processo historico do Sapos e Afogados pelo olhar da diretora, a voz dos atores a esse
respeito ficou em segundo plano. Eles apareceram mais ao se discutir o processo de criagdo —
em ato -, 0 que talvez aponte exatamente para a peculiaridade do fazer teatral e para a
hierarquia mencionada anteriormente. O prosseguimento do trabalho de pesquisa nos ajudara
a esclarecer esse aspecto, por meio da construgdo de narrativas dos atores sobre o coletivo,

sobre seu processo de criagdo e sobre a relagdo com a loucura.
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Ao concluir esta tese a Unica certeza que me resta é de que seus resultados e reflexdes
sdo parciais. Espero que meus parceiros no estudo me acompanhem nessa percecdo e que oS

leitores deste trabalho sintam-se provocados a interrogar suas praticas.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “Experiéncias autonomistas em salde
mental: possibilidades de empoderamento” de responsabilidade das pesquisadoras Izabel Christina Friche
Passos e Regina Céli Fonseca Ribeiro, aluna de doutorado dela. VVocé tem total liberdade de escolher entre
participar ou néo deste estudo.

Nosso objetivo é estudar as possibilidades e desafios de producédo de autonomia e empoderamento em
experiéncias como as da oficina de radio do Centro de Convivéncia S&o Paulo e a do Sapos e Afogados.

A pesquisadora Regina Céli Fonseca Ribeiro, serd observadora participante, ou seja, vai participar e
observar a experiéncia em que vocé estd envolvido, fard anotagdes sobre o que observou, para depois analisa-las
junto com os participantes que se interessarem. Os resultados finais fardo parte da tese de doutorado da
pesquisadora e poderdo ser apresentados em eventos da area e publicados em artigos cientificos. Em nenhum
momento vocé serd identificado. Seu nome s6 serd revelado caso vocé deseje e autorize.

Como o estudo estard integrado ao seu cotidiano no lugar frequentado, 0s riscos que por ventura
existirem serdo minimos e eventuais. Mesmo assim, se vocé se sentir constrangido ou incomodado em participar
da pesquisa pode se desligar dela a qualquer momento. Caso vocé precise de algum tipo de assisténcia durante a
pesquisa, vocé sera atendido no Centro de Referéncia em Salde Mental ao qual estd referenciado. A
pesquisadora responsavel e a doutoranda Regina Céli Fonseca Ribeiro séo responsaveis por indenizar eventuais
danos decorrentes desta pesquisa. Vocé nao recebera nenhum pagamento para participar deste estudo, mas, se for
preciso, receberd de volta algum valor que tenha sido gasto para participar da pesquisa. VVocé vai assinar duas
vias deste TCLE — uma ficard com vocé e a outra sera arquivada pela pesquisadora.

Qualquer davida que surgir poderda ser esclarecida a qualquer momento pelas responsaveis pela
pesquisa, e caso tenha dividas sobre aspectos éticos dessa pesquisa entre em contato com os Comités de Etica
em Pesquisa COEP/UFMG e CEP/PBH.

Espera-se que através desta pesquisa seja possivel contribuir para a melhor compreensdo sobre o
processo de construcdo de autonomia e empoderamento pelos usudrios de saide mental e assim, ajudar a
fortalecer a Reforma Psiquidtrica brasileira, em especial, em Belo Horizonte.

Agradecemos sinceramente a sua colaboracéo.

Cordialmente,

Prof® 1zabel Christina Friche Passos Regina Cg" Fonseca Fib%ijro
Departamento de Psicologia/FAFICH/UFMG EOUtf);al%iggj GF;SE;?_) O.%' . U(;Mfe b
Fone: 31-3409-6281-izabelfrichepassos@gmail.com one: rribeIrotuTmg.br

COEP/UFMG — Comité de Etica em Pesquisa — UFMG - Av. Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa Il —
2° andar / Sala: 2005 - Telefone: (31) 3409-4592- e-mail: coep@prpg.ufmg.br

CEP/PBH - Comité de Etica em Pesquisa — SMSA/PBH — Fone: 3277-5309 - Avenida Afonso Pena, 2336 - 9°
andar, Bairro Funciondrios. Belo Horizonte — MG-Cep 30130-007

CONSENTIMENTO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA
Eu, , declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de
minha participacdo na pesquisa e concordo em participar como voluntario do projeto de pesquisa “Experiéncias
autonomistas em salide mental: possibilidades de empoderamento”.

Assinatura do voluntario Belo Horizonte, de de 201 .

CONSENTIMENTO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA PELO TUTOR/RESPONSAVEL
LEGAL
Eu, , declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da
participacdo, nesta pesquisa, de , pelo qual sou
responsavel legal, e concordo que 0 mesmo participe como voluntario.

Assinatura do tutor/responsavel legal Belo Horizonte, de de 201 _.
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Autorizacdo para divulgacio do
nome

Eu, , aceito ter meu nome divulgado nos
resultados finais que fardo parte da tese de doutorado intitulada: “Experiéncias autonomistas em
satde mental: possibilidades de empoderamento”, que também poderdo ser apresentados em
eventos da area e publicados em artigos cientificos. Entendo, depois de refletir sobre o assunto com os
participantes do Sapos e Afogados que, sendo ator de um coletivo de teatro, ndo ha porque omitir meu
nome dos resultados da pesquisa, porque esta é uma forma de dar visibilidade ao meu trabalho de ator,
ao trabalho do Sapos e Afogados e de ser coerente com meu compromisso e do coletivo como um
todo, com a militancia na satide mental e com a desconstrucdo do estigma social relacionado & loucura.

Belo Horizonte, 07 de abril de 2017

Participante da pesquisa Pesquisadora: Regina Céli Fonseca Ribeiro
Doutoranda em Psicologia/UFMG
Fone: 31-3409-6281-rribeiro@ufmg.br

COEP/UFMG — Comité de Etica em Pesquisa — UFMG - Av. Antonio Carlos, 6627, Unidade Administrativa 11—
2° andar/Sala: 2005 - Telefone: (31) 3409-4592- e-mail: coep@prpg.ufmg.br

CEP/PBH - Comité de Etica em Pesquisa — SMSA/PBH — Fone: 3277-5309 - Avenida Afonso Pena, 2336 - 9°
andar, Bairro Funciondrios. Belo Horizonte — MG-Cep 30130-007
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APENDICE C — Texto da restituicio apresentado ao Nucleo de Pesquisa e Criagio Sapos e
Afogados®®

A Chegada ao Sapos — orienta¢do — 1° contato

Originalmente, a proposta do meu projeto era estudar a autonomia e 0 empoderamento
de usuéarios que frequentam uma oficina de radio desenvolvida no CCSP, durante uma
disciplina do curso de Terapia Ocupacional da UFMG em parceria com a Radio UFMG. Mas,
questdes acerca de como uma oficina de radio, inserida e vinculada a estruturas instituidas
como a universidade e o servi¢o, poderia abrir caminho para a producdo de autonomia e
empoderamento e de como levar as ultimas consequéncias a participacdo dos usuérios na
construcdo do programa de rédio, considerando os atravessamentos representados pelo
processo ensino-aprendizagem, também inerente a essa pratica, apontaram para a necessidade
de conhecer outra experiéncia autonomista ja mais amadurecida e desenvolvida fora dos
servicos, na tentativa de construir um didlogo sobre a conquista de autonomia e
empoderamento em experiéncias que envolvem cidaddaos em sofrimento mental dentro e fora

do ambito da assisténcia, bem como sobre os limites destas experiéncias.

O Sapos e Afogados foi pensado entdo, por apresentar essas caracteristicas — composto

por cidaddos em sofrimento mental e estar desvinculado da assisténcia.

No primeiro encontro com Juliana e Filipe fui muito bem recebida por ambos. Juliana
repetiu o que j& havia me falado pelo telefone sobre o exercicio de reflexdo sobre a prépria
identidade que tem sido feito pelo coletivo e que minha chegada seria importante para eles
poderem pensar sobre o préprio trabalho. Filipe se entusiasma ao saber que um dos marcos
tedricos do meu projeto passa pela Andlise Institucional. Em 26/01/2016 o termo de
compromisso foi assinado por Juliana e eu fui convidada a participar da primeira reunido do
ano, no dia 27/02. O cronograma da minha pesquisa previa que as observagdes seriam
iniciadas em agosto, mas achamos que talvez eu pudesse frequentar algumas reunides da

equipe antes.

Nessa primeira reunido estava presente a equipe de producéo: Juliana (diretora), Filipe
(diretor artistico), Luciana-Japa Crazy, Priscila e Poliana.

8 Este texto foi lido integralmente para a equipe de producéo e para os atores e seguido de vérias horas de
conversa, cujo contetido foi apresentado ao longo da tese.
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A identidade do grupo, sua presenca nas redes sociais sdo o centro da discussdo. A
particularidade de cada ferramenta ou midia é apresentada por Priscila e cada membro da
equipe assume a responsabilidade por uma delas, da forma que se segue: Facebook com Japa
Crazy, Instagram com Juliana, Twitter com Filipe e o Portf6lio no You Tube e Flickr com
Priscila. Priscila da dicas para o uso de cada uma das midias, do alcance de cada uma. A
apresentacdo sobre o Facebook foi a mais completa e, no meu ponto de vista, coloca na mesa
0 momento atual do coletivo, manifestado por Juliana nos contatos iniciais: a identidade do

Sapos e Afogados.

O objetivo da nossa pagina é construir uma relagdo mais préxima com 0 nosso
publico.

PERSONA: E importante lembrar que devemos imprimir a personalidade do grupo
no facebook. Ali na nossa pagina, independente de quem esta postando, quem estd falando
ndo é a Juliana, a Priscila, A Poli, a Cac4, a Anne ou o Filipe, é o Sapos e Afogados.

Para isso devemos construir a persona do Sapos. Essa persona tem uma linguagem e
um modo proprio de se comunicar nas redes sociais, essas caracteristicas devem ser
respeitadas e estarem sempre coerentes em todos 0s posts, ainda que os temas mudem muito,
uma vez que isso facilita a identificagéo e consolida a nossa imagem. (Priscila)

O material continua apresentando dicas de uso da ferramenta, trazendo mais

informacdes sobre a “persona” do Sapos e Afogados:

O Sapos é um grupo de referéncia, importante e militante na luta antimanicomial,
ndo podemos esquecer o0 cunho politico que estamos imersos, reportagens, noticias, trabalhos
em geral sobre 0 assunto podem e devem ser divulgados na nossa pagina.

[...] Falar de satide mental pode ser muito pesado, mas 0 Sapos vem justamente para
lidar com o tema de uma forma leve e colorida, entdo podemos falar sobre papo sério, mas
sem pesar ainda mais o bagulho! (Priscila)

Parece-me que o Instagram e o Twiter também sdo midias que privilegiardo o
relacionamento mais intimo com seus seguidores, mas respeitando também a identidade do
Sapos. O You Tube e o Flickr vdo divulgar o portifélio do Sapos e Afogados e,
consequentemente, postara apenas producdes profissionais.

No momento dessa primeira reunido a captacdo de recursos para o espetaculo
“Caminho” junto ao SESC Palladium estava sendo negociada, com boa expectativa. Um
musicista, André Geraldo, foi convidado para fazer a trilha sonora, e sua esposa, Amanda, que
é historiadora foi convidada a trabalhar a historia do Sapos a partir do acervo existente e de
registros que serdo feitos de agora em diante.

Comeco a pensar que ao trabalharem a identidade ou persona do Sapos, um caminho
inevitavel talvez seja a passagem do lugar de instituinte para o de instituido, inerente a toda

instituicdo e o Sapos tem se configurado como uma instituicdo. Quando Priscila diz que ndo
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sdo as pessoas que falam, mas o Sapos, ja ha um indicativo do que estou falando. Talvez uma
pergunta sobre a qual devo me debrucar na analise seja: que tipo de instituicdo é o Sapos e
Afogados?

Sou apresentada para a equipe. Falo brevemente sobre meu projeto. Juliana considera
que devo comegar as observacOes agora, porque assim poderei acompanhar o processo de
criagdo atual. No segundo semestre ndo sabe se terei esta oportunidade. Concordo e me
disponho a comecar a observacdo, introduzindo a presenca de Kelly como pesquisadora
participante no meu estudo, a partir da proxima semana. A principio vou observar 0s ensaios
com Filipe na sexta-feira, participar das reunides da equipe de produgéo e observar os ensaios
com Juliana no sabado. Kelly estara presente aos sdbados. Uma reflexdo sobre a questdo ética
desta pesquisa em contraposicdo ao que comumente encontramos em outras pesquisas
académicas e nas exigéncias da legislagdo que rege pesquisas envolvendo humanos, sera
importante. Se considerarmos a legislacdo vigente, que desconsidera as particularidades das
pesquisas das areas humana e social, o procedimento metodolégico seguido aqui foi
subvertido desde ja, uma vez que aqui, 0 respeito ao sujeito da pesquisa ndo esta garantido
pela assinatura prévia do TCLE antes de se iniciar os procedimentos de pesquisa, mas
exatamente apds a entrada no campo e a melhor compreensao, por todos os envolvidos, do
que seja uma observacdo participante, em ato. Sei que posso me deparar com um ndo em
relacdo a autorizacdo de utilizagdo dos dados coletados durante a observagdo, vindo de
qualquer um dos ‘sujeitos’ da pesquisa, mas esse é 0 objetivo da restituicdo nesse tipo de
pesquisa: submeter e discutir com os interessados o que foi levantado. Assim, o “contrato” de
participacdo na pesquisa, € construido e reconstruido a cada encontro no campo e a cada

momento de restituicdo.

O que anotar? Como anotar?

Estas sdo perguntas importantes para 0 meu processo de acompanhamento da criagdo
deste espetaculo. Pego novamente meu diario de bordo, minhas anotagdes e percebo que elas
diminuem drasticamente durante o passar dos dias, dos encontros com o grupo. As anotacoes
diminuem n&o por diminuir o "assunto™ mas justamente porque “as afetagfes sdo t&o intensas,
a cada dia, que vai ficando cada vez mais dificil anotar, racionalizar, registrar, a ndo ser pelo
viés do afeto, do corpo que vibra, do coragdo que sente e bate mais sensivel e forte a cada
experiéncia, a cada encontro” (Kelly).

Cadé eles?
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J& tinha recebido alguns de seus participantes e assistido sua atuacdo em espacos de
ensino na UFMG - Edmundo, Juliana, Lydia, Ludmila — e vinha convivendo com Emilha, ja
ha algum tempo, nas atividades do Programa de Extensdo em Atencdo a Saude Mental
(PASME) na UFMG. Conhecia pouco do Sapos e Afogados quando cheguei e ndo procurei
muitas informacdes aléem das que me pareceram necessarias para justificar a inclusdo do
coletivo como um dos campos da minha pesquisa — o fato de serem um coletivo autbnomo,
cujos atores sdo cidaddos em sofrimento mental, desvinculado dos servigos de saude mental
de Belo Horizonte. Minha intencdo era buscar alguma informacdo a medida em que me
parecessem necessarias, mas ndo posso deixar de dizer que fui para a primeira reunido com os

objetivos do meu projeto em mente:

e Objetivo geral: Analisar as possibilidades e os desafios de producdo real de
autonomia e empoderamento em experiéncias de carater autonomista no campo

da salde mental.

e Objetivos especificos: analisar duas experiéncias de carater autonomista no
campo da satde mental: uma oficina de radio e um grupo de teatro; analisar os
atravessamentos institucionais e de poder nas duas experiéncias; identificar a
capacidade autogestiva dessas experiéncias; analisar a implicacdo dos
diferentes atores envolvidos na construcdo destas experiéncias, em especial da
prépria pesquisadora; contribuir para o debate sobre o empoderamento e
autonomia na Reforma Psiquidtrica brasileira; contribuir para o debate sobre o
empoderamento e autonomia no ambito das politicas publicas de saide mental;

contribuir para o debate acerca da formacao em saude mental.

Junto desses objetivos também trouxe comigo, fresca ha memoria, toda a constatacdo
tedrica de que a participacdo dos usuarios da saide mental na producdo de conhecimento
cientifico ainda é muito pequena no Brasil, que a construcdo da autonomia, do
empoderamento e a horizontalizacdo das relagcbes no campo da satide mental continua sendo

um desafio cotidiano, experimentado semanalmente na oficina de radio do CCSP.

Assim, a primeira questao que me ocorreu ao participar da primeira reunido no Sapos
e Afogados foi: Cadé eles? Onde estdo os atores? A reunido é s6 com o0s profissionais e

estagiarios?
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Aos poucos fui entendendo mais sobre 0 modo de funcionar do Sapos, fiquei sabendo
que havia um ator que participava das reunifes de producdo, mas que ndo estava presente ha
algum tempo, O Elon Rabin, que os demais atores participam de diferentes momentos da
producdo que acontecem fora dessa reunido, como a aquisicdo de materiais para 0S
espetaculos e a discussdo sobre a questdo financeira do coletivo. Além disso, fui
compreendendo um pouco mais sobre os diferentes momentos e espa¢os de um grupo de
teatro, como a producdo, a criagdo e o espetaculo em si; que atores de grupos de teatro ndo
costumam participar da producéo, o que os protege, de certa forma, do stress inerente a essa
atividade e que no Sapos, em especial, isso € importante devido a fragilidade emocional dos
atores. As dificuldades ou o sofrimento mental de cada um dos atores ndo é negado porque
deixou-se o vinculo com a assisténcia, mas também ndo é o ponto de partida das relacGes.
Parece tudo muito contraditério porque o ponto de partida para a criagdo e existéncia do
coletivo é exatamente o fato de todos serem loucos. A experiéncia do Sapos teve origem
dentro de dispositivos substitutivos ao manicémio vinculados a rede de saude mental de BH,
um dos critérios para atuar no Sapos é ser louco/diagnosticado. Mas, por outro lado, no
cotidiano do coletivo, o ponto de partida para as relagdes ndo ¢é o diagnostico, que por sua vez
também ndo é negado. E o diagndstico entre parénteses do Baséglia.

No meu primeiro encontro com os atores, me apresento e falo um pouco sobre meu
projeto. Edmundo fala comigo: “nds somos uteis e ndo somos uteis. Vocé vai ver que somos
bons artistas, tanto no servi¢co como fora”. Os ensaios comegam sempre com uma roda em que
todos 0s presentes participam, meditam em pé, trocam ideias e de onde pode surgir um tema
ou “palavra do dia” que inspira toda a danga e movimentos. Algumas vezes Juliana joga um
aroma em todos nds, que depois fiquei sabendo ser um cha. As primeiras palavras sobre o
espetdculo veem de Juliana: “travessia, danca e pedras”. Edmundo completa: ‘caminho
repleto de cruz, caminho repleto de morte, caminho repleto de amor”. E Juliana continua:
“quando falamos de travessia, estamos falando desse movimento. A palavra do dia é cisco”.
Passam para a meditacdo em pé, com a leitura do texto Voltar a Terra, do livro “Meditacéo
andando - guia para a paz interior”, de Thich Nhat Hanh:

Juliana continua chamando todos a se concentrar no espago e sons ao redor enquanto
caminham. "Aceitar barulhos, 4gua, trovao, chdo rangendo, som. Quem é esse que caminha?
Qual historia ele traz? E a gente vai caminhando com as pedras.” Nesse dia a sala estava

muito quente, chovia muito e goteiras comecaram a cair.”
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Luciana é solicitada a pensar na limpeza do movimento, quando tiver a partitura

pensar em um pas de deux com duas mulheres e com dois homens.

O grupo é chamado a ensaiar o prologo do espetaculo, onde todos comecam de costas
para o publico e com pedras na mdo. Luciana sugere que imaginem o que estdo mostrando
para 0 publico ao se movimentar de costas para ele. Depois, em duplas, a proposta é tentar
perceber 0 que “muda no meu caminho quando estou com outra pessoa, quando meu corpo

leva o corpo do outro e quando o outro leva meu corpo”.

Juliana conta que algumas imagens que trouxe hoje foram inspiradas em oficinas dos

atores com Filipe observadas por ela, outras ela trouxe como provocacao.

Edmundo sugere uma imagem em que Ludmila desamarra a pedra que Vivi arrasta

amarrada no pé e saiam juntas.

Juliana pede que tragam “fotos antigas, que dizem da nossa travessia, dessa trajetoria”
inspirada em postagens de Jagqueline no Facebook, que depois foram retiradas por ela mesmo.

Para Vivi pergunta “que mulher é essa? Como podemos transformar?

Nesse primeiro dia de observagdo ndo soube o que dizer na roda final. Eram muitas
informacdes. Talvez a questdo principal fosse exatamente o que observar ou como observar.

Precisava de um tempo para processar 0 que Vi.

No segundo encontro sou apresentada a eles novamente, por Filipe. Participo da roda
inicial e do aquecimento. Eles se apresentam para mim e seguem mostrando fotos que
trouxeram para o ensaio, documentos de identidade ou contando de sua cidade de origem, da
origem dos nomes de familia, do inicio da experiéncia com o teatro. Conversam um pouco
sobre a heranca paterna e materna presente nos sobrenomes. Filipe os convida para o trabalho
corporal, vocal e de construgdo do roteiro. Edmundo acha que precisa ter um texto, “seré que

vai ter uma pedra no meio do caminho? A pedra € menos que 0 mundo, mas incomoda”.

Durante o intervalo Rogério me pergunta como é a pesquisa - explico o projeto, meu
estudo sobre autonomia e empoderamento, a oficina de radio e a sugestdo para que eu
observasse outra experiéncia autonomista. Dai cheguei ao Sapos e Afogados e vou fazer uma
observacdo participante, anotar, escrever um texto sobre o que observei, mostrar pra eles

verem se concordam, escrever, observar. Vivi chega e escuta, depois a Cida chega também.
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O momento inicial é de preparagdo, provocacdo e aquecimento. Parece um ritual, de
respeito ao trabalho que vai comecar. Normalmente acontece em roda e € o inicio do processo
de concentracdo, um voltar-se para dentro, antes da entrega ao personagem, ou melhor, ao ato
em si. E um tempo de meditacdo, “meditagdo em pé”, que pode ser conduzida a partir de

algum texto ou mantra ou ainda de uma proposta de palavra para o dia.

Ensaio — trabalho corporal — vocal — criagéo

Durante o ensaio acontecem trabalhos corporais e vocais de onde surgem o0s
argumentos para as cenas do espetaculo. Aos poucos vou entendendo como se da 0 processo
de criacdo. Parece comecar ai. Nos movimentos inspirados pela palavra do dia ou pelos textos

produzidos entre um ensaio e outro ou ainda pelas conversas em torno das fotos trazidas.

Mas, ndo entendo nada de teatro. E as perguntas que me veem giram em torno do
porqué dessa peca, qual o nome dela, Caminho ou Caminhos? Como as cenas véo se tornar
uma peca? A principio eu procurava por uma peca de teatro com um roteiro pré-estabelecido a
ser seguido. Me pregaram uma peca! E um espetaculo de danca-teatro. A proposta do
espetaculo ndo estava pronta, ela seria construida coletivamente entre os atores e todos 0s

participantes do coletivo.

Imagens vao surgindo e compondo o que todos ali chamam de partitura, termo que
para mim, até entdo, era sinbnimo de texto musical. Assim como ndo entendo nada do texto
musical, também ndo conseguia entender como aquelas “imagens” corporais se tornariam
cenas e ganhariam sentido, até perceber que a costura entre cada cena se dava pelo olhar dos
diretores e dos proprios atores, num movimento continuo. A construcdo é coletiva, numa
relacdo de muita confianga entre todos e sempre a partir das deixas ou de sutilezas trazidas
pelos atores. O que é da ordem do delirio atravessa as cenas, mas ndo se cristaliza como

“doenca”, traduzindo-se em ato criativo capaz de produzir encantamentos em quem assiste.

Momento final de feedbacks e encerramento dos trabalhos do dia

Nesse momento o coletivo avalia a producdo do dia. Os diretores, com admiracéo e
afeto, ddo suas dicas, fazem suas criticas, mas antes de tudo, elogiam sempre. E
posteriormente, pudemos observar como esta postura faz diferenga na seguranga que os atores
adquirem para entrar em cena. Eles mesmos reconhecem o quanto € cuidadosa e respeitosa

essa relagdo, produzindo saude, prazer e, para alguns, reconhecimento profissional.
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Essa questdo, do reconhecimento profissional € uma das que me chama atencdo, em
especial, a partir de questionamentos feitos por Ludmila em um dos encontros, onde se
pergunta o0 que é ser ator, expressando sua posicdo quanto ao fato de ndo se sentir atriz,
referindo-se a Vivi, Jaqueline, que tém formacdo teatral anterior ao Sapos. Em uma das rodas
de conversa anteriores aos ensaios Edmundo também traz uma fala nessa diregdo: “descobri
que ndo temos amigos, so conhecidos. A loucura vem da soliddo. Familia, acham que a gente
é perigoso, vai matar todo mundo. Ai vem a propaganda, que é a alma do negécio... A loucura
se resume a uma soliddo muito grande dentro da gente e um chdo muito arduo pra trilhar. Eu
nunca vi um amigo que curou, que trabalha. O Sapos ndo conta, porque € alternativa. Juliana
chama atencédo para o trabalho que fazem no Sapos e os desdobramentos dele. 'A oficina que
vocés dao no Freud Cidadao vai ser aqui no Galpao porque o pessoal aqui tem interesse na
forma como vocés ensinam. Nao posso falar de outro lugar, posso falar dessa parceria com o
Cine Horto. Edmundo continua: “achava que na cidade ia ter um lugar onde todos iam poder
falar, trocar o que tém em comum, o0 que € teatro, é assim, € assado, quem ¢ a favor, quem €
contra o teatro, as tribos podem falar. Juliana lembra ao Edmundo que outro lugar onde ele
pode fazer isso é no Espago Luiz Estrela.

Fico impactada com isso porque desde o inicio me chamou muito a atencdo a
capacidade de entrega as cenas propostas para ela, e de transmitir quase de imediato, uma
interpretacdo tdo verdadeira que me fazia esquecer que estava no campo teatral, o que para
mim deveria ser o parametro para qualificar um bom ator/atriz profissional. Essa impresséo
também € transmitida pelos demais atores, 0 que me traz a tona depoimentos comuns em
entrevistas com atores sobre a realizagdo de 'laboratorios' antes de se entregarem a um
personagem. O que me parece é que 0 Sapos é o laboratorio, ou seja, 0 processo de criagdo
parece se dar a partir da propria experiéncia dos atores com a loucura, ou da capacidade que
essa experiéncia traz (ou seria privilégio? Ou necessidade?) de criar a prépria realidade. Em
um dos dias de trabalho sob conducdo de Japa Crazy, onde experimentaram a técnica de
improvisacdo chamada Viewpoints, pude observar como o0s atores se entregaram aos
comandos dela gradualmente, construindo improvisa¢Ges. Ainda ndo consegui encontrar a
palavra que melhor descreve esses momentos: entrega, concentracdo, envolvimento. E
macico! E um dom da psicose, ao se colar no Outro como objeto? Eles se transportam de tal
forma para 0 que estd sendo conduzido, a proposta é incorporada por eles de tal forma que
fazem parecer cenas ensaiadas inimeras vezes e ndo uma improvisa¢do. S&80 experts na arte

de criar, mesmo que isso as vezes traga algum tipo de sofrimento associado.



191

Autonomia em ato

Durante 0s ensaios, € possivel observar o processo de criagdo do coletivo, que
acontece a partir de pistas que os diretores recolhem dos atores e transformam ou indicam
como possibilitadoras de uma cena original. Os atores também criam ou sugerem
concretamente, a partir de suas experiéncias ou desejos. Aqueles que ja tém alguma formacéo
no teatro, prévia ao Sapos, parecem ter mais seguranga para intervir, criticar e sugerir uma
cena ou mudanca de alguma outra, como Edmundo, Vivi e Jac. Os demais séo tdo criativos
quanto, mas parecem ainda submetidos a direcdo; ndo percebem o quanto eles ganham
‘autonomia’ durante a representacdo. Basta assistir suas atuacGes nos ensaios ou nos videos

que circulam pela internet para identificar a qualidade do que fazem.

Os diretores parecem pontes que ligam as pistas, ordenam as pistas ou 0 que emerge

delas como criacdo, conduzindo a um sentindo: Dos Delirios ao Dé Lirios.

E é nesse processo de criagcdo que parece emergir uma autonomia, que me parece

semelhante ao processo de producéo de autonomia proposto por Castoriadis.

Este autor trabalha com a ideia de que a autonomia se produz na praxis e na
coletividade. Ele confere a autonomia um caréter individual e outro coletivo. Mas, mesmo a
autonomia individual so € possivel se for construida na relagdo com o outro, de onde o sujeito
vai buscar elementos para se constituir, até que seja capaz, pela reflexividade, de formar uma

ideia prépria de si mesmo.

Meu primeiro insight a esse respeito aconteceu no ensaio do dia 18/03, sob condugéo

de Filipe e que vou transcrever abaixo:

Jac dangando Rolling Stones (I can't get no): 'ndo sei se nasci de uma pedra ou se uma
pedra nasceu de mim; se nasci de Mick Jagger ou Mick Jagger nasceu de mim'. Minha avo era
Ernesta Bertolini, do lar. Meu avd Manoel Gongalves Lima, mestre de obras. Coloquei meu
nome Jac Bertolini em homenagem a ela'. Todos entram dangando e ao final jogam pedra
nela. Jaqueline sugere sairem correndo: 'no ocidente as mulheres correm, no oriente é que elas

morrem. As mulheres aqui néo caem e morrem'. Cansada.

Filipe: vc falou que é fumante... - Jac: atrapalha, né - vocé precisa buscar estratégias
para poupar sua energia, fala pausada, mais pausas, sem as pessoas saberem que esta cansada.

Lidia, balanca esse cabelo lindo! Emilha, solta esse quadril, tem um quadril ai!
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Jac: ndo sei se falo. Emilha: acho que deve. Essa coisa de familia é legal. As pessoas
vao lembrar das suas avos. Filipe: importante para as pessoas saberem que vocé escolheu o

sobrenome feminino da familia, sua trajetoria.

Jac: entrar Mick Jagger faz assim com a pega (movimento ascendente com os bragos),

ta tudo muito assim, morno.
Filipe: e a parte da pedra, da mulher que sai correndo, que ndo se deixa atingir.

Emilha: traz frases com pedra e 1€ - Jac: acha que esta muito grande - Filipe: pede a
ela que espere, porque “vamos construir a partir do material que ela trouxer”. Emilha, é

importante vocé saber a frase final e ai improvisa as outras.

Emilha: ‘atire a primeira prece quem nunca errou’. Pede ajuda para o trabalho

corporal; 'td sem saber o que fazer com meu corpo'.

Filipe: vamos mexer esse corpicho antes de ver o texto. Vocé pediu umas aulinhas de

danca. Filipe conduz Emilha numa danca pessoal.
Observo que Emilha se solta mais quando mexe o quadril.

Filipe prop6e uma 'Danca pessoal' no escuro! Emilha: dificil demais!" Filipe: vocé
melhorou demais! VVocé ficava aqui (mostra os ombros encolhidos, curvados). Emilha: é, mas
é isso mesmo. Filipe: é um processo, todos estamos em processo. Passam a cena mais uma
vez - Filipe sugere que ela dance até se ajoelhar no chdo, de cabeca baixa, ai levanta o tronco
e faz a fala - Emilha pergunta se a musica vai ser essa. Filipe: tem uma pessoa fazendo a
trilha. Ele tem essas referéncias, mas ndo sei como vai ser. Vai entreagr no inicio de abril.
Emilha: eu sou pedra, pedrinha, pedregulho, pedreira...... Filipe: gostei demais! Emilha:

fiquei mais independente

Filipe: amanhd a gente apresenta pra Ju o que a gente construiu até aqui. VVocé tem
material Emilha, vocé ja trouxe coisa nova - Emilha: eu precisava disso tudo por escrito -

Filipe: vocé vai ter.

Lidia : danga com o véu que ela mesmo trouxe - Filipe vai trazer o filo - tem a
memoria dela com o fil6 - Lidia: esse aqui ta pequeno - Filipe pede apenas um pouco mais de
delicadeza - Lidia concorda e acha que foi conseguindo isso mais para o final - Filipe troca a
mausica - vocé trouxe movimentos que vocé fez da 12 vez, no ano passado, na 12 oficina que eu

dei no Sapos, dangcou com o fil6 ha 7-8 meses atras - € incrivel, tem uma memoria corporal
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fantastica - Lidia pede a mesma musica - Filipe: a musica diferente é para vocé trabalhar a
possibilidade do seu corpo, vocé tem isso - Lidia quer experimentar entrar com o0 Véu -
Filipe: experimenta o peso, tamanho, textura, tempo que ele cai quando é jogado e como afeta
seu corpo quando cai.

Observo aqui um processo construido coletivamente, marcado pelas referéncias
individuais, onde os atores e as cenas vao ganhando consisténcia, seguranca e independéncia.

A cena do ator talvez seja o apice do processo de autonomia.

A principio, o discurso do outro é que define a existéncia do sujeito, fala pelo sujeito,
define para ele o que é a realidade e por onde passa seu desejo. O sujeito entdo, se apropria do
discurso do Outro e o ressignifica, de acordo com sua propria verdade, que esta sempre
relacionada a uma verdade que o ultrapassa, porque esta enraizada na sociedade e na historia.

Autonomia individual e autonomia social séo dois lados de uma mesma moeda;
separé-las apenas nos ajuda a compreender a constituicdo da autonomia, uma vez que uma
sociedade autdnoma é formada por sujeitos autbnomos e sdo eles que constroem o projeto,
politico e coletivo, de uma sociedade autbnoma (Souza, 2000; Passos, 2006). “A autonomia €
um trabalho intersubjetivo, coletivo e social que resulta da possibilidade de construcdo de
instituicbes que favorecam a autonomia da prépria sociedade” (Afonso, 2011, p.459). A
autonomia social pode ser vista em uma sociedade que é capaz de auto instituir, de forma
explicita e consciente, suas préprias leis e seus modos de funcionar, com liberdade e
reflexividade (Castoriadis, 1998; Souza, 2000), sendo essas Ultimas "objetos e objetivos de
sua atividade instituinte” (Castoriadis, 1998, p.7). Isso s6 é possivel numa sociedade
autdbnoma, cujos sujeitos autdbnomos podem questionar suas institui¢des e, em uma atividade
instituinte, produzir novos sujeitos autbnomos. (Castoriadis, 1993, 1998)

Um “individuo autbnomo" ndo significa um santo nem significa um homem
perfeito; significa simplesmente um homem capaz de criticar seu pensamento, suas proprias
ideias. A autonomia consiste em controlar os desejos e saber que os tem. Quando falamos de
autonomia refere-se a algo que é analogo a capacidade de criticar seu proprio pensamento, a
faculdade de refletir, de retornar sobre o que alguém pensou e ser capaz de dizer: "penso isso
porque me convence". Tais individuos ndo podem existir se a sociedade ndao os produz; ou
seja, se ndo os ensina a serem verdadeiramente livres no sentido descrito, uma vez que
somente tais individuos podem configurar uma sociedade autébnoma. Esta ai a ideia geral
(Castoriadis, 1993, p. 6-7, tradugdo da autora).

A autonomia coletiva pressupde uma sociedade onde se depreende a existéncia de
garantias politico-institucionais e o acesso a informac&o suficiente e confiavel que conduza a
possibilidade efetiva de participagdo em processos decisdrios, em igualdade de condicdes.
(Souza, 2000).

Cuidado, acolhimento, solidariedade, compartilhamento — sobre as relagfes no Sapos e Afogados

“Em discussao tedrica com Regina, no dia 13/05, sexta-feira, ainda de ressaca apos o
afastamento da presidenta do nosso pais de forma abrupta e incoerente, discutiamos sobre a
autonomia, questdo central do trabalho de doutorado da Regina e de como observdvamos
estes aspectos em nossas observagdes e convivéncia com o grupo. Relatei uma situagcdo que

vivenciei nos bastidores do espetaculo, no dia 08/05, quando levei um prépolis sem alcool e
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um cha de horteld para alguns atores que apresentaram inicio de gripe no dia anterior.
Edmundo interessou-se por tomar o prépolis e eu disse a ele que propolis era um anti-
inflamatdrio natural. Imediatamente ele disse que ndo podia tomar anti-inflamatérios porque
era alérgico. Eu e Luciana Mendes informamos a ele que ndo se tratava de um medicamento
alopatico e sim de um produto natural, feito por abelhas. Ele foi indagado se queria ou nao
fazer o uso, mas ao final aceitou. Entretanto, no meio da apresentacdo, quando eu coordenava
0s bastidores junto a equipe do grupo, ele me chama discretamente em um local mais
reservado e me diz nervoso que sua boca estava inchada por causa do prépolis. Peco para ver
com calma em um local mais iluminado e vejo que ndo ha inchago. Imediatamente informo
iSso a ele e pecgo para ele se acalmar porque parecia estar tudo bem. Ele diz ndo saber se
conseguiria finalizar o espetaculo. Eu o encorajo e digo que sim. Ele iria conseguir. Ele confia
em minha fala. Pede desculpas e diz que a culpa ndo é minha. Que ele tomou porque quis.
Naquele dia, Edmundo estava aparentemente mais agitado. Disse que havia passado a noite no
SUP e que ndo estava muito bem. Comunico ao Filipe e no fim da peca, que ele fez até o
final, comunico também a Juliana e a Lu Mendes o ocorrido. Naquele momento acredito ter
conseguido vivenciar plenamente a sensagcdo da doenga estar em parénteses, como nos disse
Basaglia. Eu ndo me "preocupei” com o diagnostico de esquizofrenia parandide e sim com o

ator que devia finalizar o espeticulo maravilhosamente, como havia feito o tempo todo”
(Kelly).

Parceria, coparticipagéo

“Esta foi uma questdo discutida entre mim e Regina algumas vezes. A maneira como
nés fomos convidadas a participar da construcdo e execucdo deste espetaculo. Viramos
sapOnicas. Lembro a citagdo de Deleuze e Guatarri no Anti-edipo quando eles dizem que se
misturaram tanto que ja ndo era possivel dizer quem era quem. Fomos absorvidas pela equipe.
Participamos. Fomos contra-regras. Auxiliamos nos camarins, com o figurino, com 0s
convidados, com o lanche, com a organizagdo dos objetos cénicos, com a organizacdo dos
bastidores, com as orientacGes dos atores, 0s "puta-merda” , seguimos religiosamente. Nos
misturamos a tal ponto que ocorreu duas vezes, uma com Regina e uma comigo, a sensacéo
de estarmos "sozinhas" nos bastidores em determinados momentos. Da minha parte posso
dizer que no ultimo dia do espetaculo eu fiquei realmente sozinha atrds do palco. Tive o

auxilio da Poliana e do Filipe no momento em que teriamos que produzir a chuva, com
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excecao desse momento, coordenei todas as outras agdes. Fomos convidadas a entrar no palco

e receber os aplausos do publico. Fizemos parceria. Participamos” (Kelly).

O colocar a doenca entre parénteses € outro aspecto que serd importante retomar por
nds, porque parece ser 0 que marca as relagdes. O ponto de partida ndo é o diagnostico ou o

transtorno mental.

Episddio da adgua no palco traz de volta a questdo do cuidado no coletivo Sapos e
Afogados, que ja apareceu anteriormente quando da reflexdo sobre a participacdo dos atores
nas reunides da producdo. Sem duavida, a forma que o técnico apresenta o problema
provocaria medo em qualquer pessoa. A preocupacdo demonstrada por todos noés em relagdo
aos atores e a forma como receberiam ou seriam afetados por aquela informacdo seria a
mesma se ndo fossem atores diagnosticados? Depois de passado o momento inicial, de
providenciada a solucdo para o problema, de ver a resposta e a forma como cada um dos
atores lidou com a questdo, como responderiamos a questdo: Ha necessidade de protegé-los
de determinadas preocupacdes?

Oficina Se delirar delirou!

“Participei apenas um dia dessa oficina. E como ndo poderia deixar de ser, fiquei
extremamente emocionada com os relatos que ouvi dos atores do grupo, sobre seu proprio
adoecimento, pelo profissionalismo pelo qual conduziam as atividades da oficina e pelo
retorno do publico que participou que demonstrou bastante satisfacdo com a experiéncia e
com o aprendizado proporcionado a partir das atividades propostas pelos atores. Percebi
autonomia e empoderamento nesta atividade. Os atores criavam, produziam as cenas e
propunham aos participantes que executavam junto deles. Edmundo relatou emocionadamente
a sensacdo terrivel que vivenciou em aguardar na fila do eletrochoque para ser o proximo a
receber esta intervencao, quando esteve internado em hospital psiquiatrico. Rogério disse que
estava na faculdade, era professor quando teve o primeiro surto de esquizofrenia e de como
sua vida se transformou a partir deste episédio e de como se viu impedido de realizar suas
atividades e também a soliddo. Alessandra diz que ficou sete anos sem sair do proprio quarto,
com quadro de desnutrigdo absoluto. Vivi diz de sua vida "normal” e de ter ocupado cargo de
gestdo na politica de Belo Horizonte antes do surto psicotico que acredita ter tido apos a
morte de um filho. Todos ressaltam como a experiéncia com o grupo de teatro Sapos e
Afogados os trouxe de volta a possibilidade de viver de forma mais leve, mais alegre, mais
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comprometida com a criatividade e a poténcia. "Hoje eu sou uma louca feliz" é o que diz
Alessandra ao final de sua fala” (Kelly).

Empoderamento

Estratégia que permite que as mulheres, e outros grupos marginalizados, aumentem
seu poder, isto é, que tenham acesso ao uso e controle dos recursos materiais e simbdlicos,
ganhem influéncia e participem na mudanga social. Isto inclui também um processo no qual
as pessoas tomem consciéncia de seus préprios direitos, capacidades e interesses, e de como
estes se relacionam com os interesses de outras pessoas, com o objetivo de participar desde
uma posicdo mais sélida na tomada de decisdes e estar em condigdes de influir nelas
(Murguialday, Armifio & Eizagirre, 2000, p.2, traducdo da autora)

A concepgéo de autonomia, inspirada na construcdo de Castoriadis encontra-se com a
nocdo de empoderamento, por meio da reflexividade e participagdo que conduz processos
politicos emancipatorios. A autonomia se constréi numa praxis coletiva e envolve uma
reflexividade que pode gerar uma postura decidida dos sujeitos em direcdo a transformacéo
das relacbes de poder o que tornaria possivel considerar que a autonomia empodera.
Entendemos entdo, que sujeitos empoderados sdo sujeitos autbnomos, que reassumem o poder
sobre sua propria vida e sobre as decisdes e escolhas inerentes a ela e necessarias a uma

mudanca social.

Pressupde horizontalizacdo nas relacbes de poder, exercicio de poder com o outro,
espacos dialdgicos de co-gestao e escuta, numa

perspectiva positiva dos sujeitos e de suas potencialidades, onde eles deixam o lugar
de objetos da intervencdo para assumir o de sujeitos da sua prépria histdria, em detrimento da
énfase nas limitacOes relacionadas a um provavel diagndéstico ou deficiéncia, exigindo do
profissional uma disposi¢do ao trabalho em parceria com 0s usuarios, numa relagdo nado
hierarquizada e na qual abre mdo do poder supostamente conferido pelo conhecimento
técnico e cientifico, para reconhecer o saber advindo das experiéncias culturais e de
sofrimento psiquico dos usuarios.

O que empodera? E preciso o aval de um curso profissional para se autorizar atriz? Me
recordo do mesmo tipo de colocacgdo que o Pacifico fez comigo, quando sugiro uma formagéo
para 0s usudrios da radio. " Mas o que eles estdo fazendo é formacéo! O pessoal da rédio 14, a
visita ao estudio, o uso dos equipamentos. Na pratica." E praxis! Na praxis se conhece e se
produz conhecimento. Talvez o Pacifico estivesse falando dele mesmo: um historiador que faz
radio. Mas o que foi determinante para que se autorizasse nesse lugar? O que sera
determinante para que cada ator do Sapos se autorize nesse lugar? Um diploma? Ou talvez ela
se apropriar do que sabe, perceber que quando atua se apropria de forma tdo intensa do que
sabe, seja com relacdo ao teatro ou a propria experiéncia de vida, que isso ja faz dela uma

atriz.



