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RESUMO

Vasconcellos, T.H.F. (2014). Avaliacao Diferencial do Déficit Cognitivo em Idosos. Dissertacao
de Mestrado, Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de Minas
Gerais, Minas Gerais.

A dissertagdo ¢ composta por dois estudos. O primeiro objetiva analisar as caracteristicas
psicométricas dos testes de figuras complexas de Rey (FCR) e auditivo verbal de Rey (RAVLT)
para avaliar memoria episodica e, subsidiariamente, memoria de curto prazo, em que foi
empregado o teste de memoria de curto prazo (MCP) da bateria de processamento cognitivo. A
amostra foi composta por 240 participantes, residentes em Patos de Minas, Minas Gerais. A
maioria € do sexo feminino (85,00%), apresenta idade entre 40 e 87 anos (m=66,29, dp=10,66) e
média de 6,3 anos de escolaridade (dp=3,99). Os testes empregados apresentam forte consisténcia
interna: MCP (alfa de Cronbach 0,98), FCR (alfas de Cronbach = 0,84-0,85), RAVLT (alfas de
Cronbach = 0,86-0,99) e sdao explicados por trés variaveis latentes (memoria visual, memoria
episodica e intrusdes). O modelo gerado pela analise fatorial confirmatéria apresenta adequado
grau de ajuste aos dados (y*> = 34,26; df = 24; CFI = 0,98; RMSEA = 0,06). O segundo estudo
desta dissertacdo tem como intuito propor quatro modelos que definem diferentes proposigdes
sobre o efeito do envelhecimento nas habilidades cognitivas do sistema de processamento,
raciocinio indutivo e memoria episddica, a saber: influéncia compartilhada, influéncia mediada,
cascata mediacdo e cascata. Foram utilizados como variaveis os escores fatoriais dos testes da
bateria de processamento cognitivo (BPC), escores brutos do teste de desenvolvimento do
raciocinio indutivo (TDRI) e os escores brutos de evocagdo tardia (A7), aprendizagem verbal
(AV), interferéncia retroativa (IntR) do teste auditivo verbal de Rey (RAVLT), assim como a
idade. O modelo cascata apresentou o melhor grau de ajuste aos dados (y* = 48,38; df = 39; CFI =
0,98; RMSEA = 0,03), de forma que a idade favorece quedas no desempenho da memoria
episodica e ndo gera nenhum efeito causal ou correlacional junto as habilidades basicas de

processamento e de raciocinio indutivo.

Palavras-chave: Cognigdo; envelhecimento; memoria episddica.



ABSTRACT

Vasconcellos, T.H.F. (2014). Differential Diagnosis of Cognitive Impairment in the Elderly.
Master’s Dissertation, Postgraduate Course in Psychology of University Federal de Minas Gerais,
Minas Gerais.

This dissertation is made up of two studies. The first is intended to analyze psychometric
characteristics of the Rey Complex Figure Test (RCF) and Rey Auditory Verbal Learning Test
(RAVLT) to assess episodic memory and, susidiarily, short-term memory, in which the short-term
memory test (STM) from the cognitive processing battery was used. The sample included 240
people residing in the town of Patos de Minas, Minas Gerais. Most of them were female,
(85.00%), aged from 40 to 87 (m=66.29, dp=10.66) and averaging 6.3 years of education
(dp=3.99). The tests employed showed strong internal consistency: RCF (Cronbach’s alpha 0.98),
RCF (Cronbach’s alpha = 0.84-0.85), RAVLT (Cronbach’s alpha = 0.86-0.99) and are explained
by three latent variables (visual memory, episodic memory and intrusions). The model generated
by confirmatory factor analysis shows an adequate degree of data adjustment (> = 34.26; df = 24;
CFI = 0.98; RMSEA = 0.06). The second study in this dissertation is intended to propose four
models that define different theses on the effect of aging on the cognitive skills of the processing,
inductive reasoning and episodic memory system, namely: shared influence, mediated influence,
cascade mediation and cascade. Factor scores of cognitive processing battery (CPB), raw scores of
inductive reasoning development test (IRDT) and raw scores of delayed recall (A7), verbal
learning (AV), retroactive interference (IntR) of the Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT)
and age were used as variables. The cascade model displayed the best data-matching level (%> =
48.38; df =39; CF1=0.98; RMSEA = 0.03), so age favors drops in episodic memory performance

and has no causal or correlational effect on processing and inductive reasoning basic skills.

Keywords: Cognition; aging; episodic memory.
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1 Introducdo Geral

Esta dissertacdo ¢ composta por dois estudos complementares. O primeiro deles,
“Indicacdes para mensuragao da habilidade de memoria episodica: validade estrutural dos testes de
figuras complexas de Rey e auditivo verbal de Rey”, buscou analisar as propriedades
psicométricas dos testes de figuras complexas de Rey (FCR) e auditivo verbal de Rey (FCR) para
mensuragdo da memoria episddica e, subsidiariamente, da memoria de curto prazo. O segundo
estudo, “Avaliagdo diferencial das quedas cognitivas: uma abordagem estrutural”, buscou, por sua
vez, analisar o efeito do envelhecimento nas habilidades cognitivas do sistema de processamento,
raciocinio indutivo e memoria episddica, por meio do modelamento por equacdo estrutural.

Apesar de amplamente reconhecidos em contextos clinicos ou de pesquisa, além de facil
aceitacdo por parte dos respondentes, os testes de figuras complexas de Rey (FCR) e auditivo
verbal de Rey (RAVLT) apresentam divergéncia na utilizagdo e interpretacao sobre o que eles de
fato mensuram. Para tanto, as medidas de consisténcia interna do FCR e RAVLT apresentaram
bons indicadores. Especificamente sobre as implicacdes da memoria, sabe-se que, com o passar da
idade, os individuos apresentam uma alta incidéncia de queixas. Contudo, a literatura aponta que
as quedas favorecidas pela idade nas habilidades cognitivas estdo relacionadas a quedas na
velocidade de processamento, déficits atencionais e dificuldades em inibir estimulos irrelevantes.
O segundo estudo da dissertagdo tem como intuito analisar o efeito da idade sobre habilidades

cognitivas consideradas importantes pela literatura do envelhecimento.
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ESTUDO I: Indicagoes para mensuracio da habilidade de memoria episodica: validade

estrutural dos testes de figuras complexas de Rey e auditivo verbal de Rey.

Resumo: Este estudo objetivou analisar as caracteristicas psicométricas dos testes de figuras
complexas de Rey (FCR) e auditivo verbal de Rey (RAVLT) para avaliar memoria episodica e,
subsidiariamente, memoria de curto prazo. A amostra foi composta por 240 participantes
residentes em Patos de Minas, Minas Gerais. A maioria ¢ do sexo feminino (85,00%), apresenta
idade entre 40 e 87 anos (m=66,29, dp=10,66) e média de 6,3 anos de escolaridade (dp=3,99). Os
testes empregados apresentam forte consisténcia interna: MCP (alfa de Cronbach 0,98), FCR
(alfas de Cronbach = 0,84-0,85), RAVLT (alfas de Cronbach = 0,86-0,99) e sdo explicados por
trés variaveis latentes (memoria visual, memoria episoddica e intrusdes). O modelo gerado pela
analise fatorial confirmatoria apresenta adequado grau de ajuste aos dados (y*> = 34,26; df = 24;
CFI = 0,98; RMSEA = 0,06). As tarefas dos testes de FCR e RAVLT aparentemente mensuram
habilidades mnemonicas de longo prazo. Sao discutidas implicagdes dos resultados, assim como o

uso cauteloso destes testes em avaliagdes neuropsicoldgicas.

Palavras-chave: Memoria episddica; teste de figuras complexas de Rey; teste auditivo verbal de

Rey.

Abstract: Study I: Indications for Measurement of Episodic Memory Skill: Structural Validity of
the Rey Complex Figure and Rey Auditory Verbal Learning Tests.

Abstract: This study intended to analyze psychometric characteristics of the Rey Complex Figure
Test (RCF) and Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) to assess episodic memory and,
susidiarily, short-term memory. The sample included 240 people residing in the town of Patos de
Minas, Minas Gerais. Most of them were female, (85.00%), aged from 40 to 87 (m=66.29,
dp=10.66) and averaging 6.3 years of education (dp=3.99). The tests employed showed strong
internal consistency: RCF (Cronbach’s alpha 0.98), RCF (Cronbach’s alpha = 0.84-0.85), RAVLT
(Cronbach’s alpha = 0.86-0.99) and are explained by three latent variables (visual memory,
episodic memory and intrusions). The model generated by confirmatory factor analysis shows an

adequate degree of data adjustment (y*> = 34.26; df = 24; CFI1 = 0.98; RMSEA = 0.06). Tasks in the
11



RCF and RAVLT tests point to a measuring of long-term mnemonic skills. Implications of the

results with precautionary use of tests in neuropsychological evaluations are discussed.

Keywords: Episodic memory; Rey complex figure test; Rey auditory verbal learning test.

12



2.1 Delimitacdao Conceitual da Habilidade de Memoria Episodica

A funcdo da memoria ¢ fundamental para a vida didria e, por essa razdo, inclui uma
variedade de habilidades especificas que permitem informagdes a serem armazenadas e
recuperadas em periodos varidveis, que vao de segundos a dias ou anos (Dickerson &
Eichenbaum, 2010). Em fungdo da sua diversidade de fungdes e estruturas, a memoria ¢ um termo
genérico, que cobre uma variedade de diferentes formas de aquisicao, retencdao e uso de habitos,
habilidades, conhecimento e experiéncia (Metcalfe & Son, 2012).

Os diferentes tipos de memoria podem ser divididos, seguindo recomendacdes de Yassuda,
Viel, Sila e Albuquerque (2011) pelo acesso consciente direto as informacgdes (memoria
declarativa) e/ou expressos implicitamente, por meio de mudancas nas respostas
comportamentais ou fisioldgicas, na auséncia de acesso consciente (memoria implicita).

Para Dickerson e Eichenbaum (2010), a memoria implicita e algumas habilidades de
memoria declarativa sdo evolutivamente primitivas, embora mais elaboradas, pelo menos em
algum grau, em humanos. Especialmente, uma forma particular de memoria declarativa,
denominada memoria episddica, pode ser evolutivamente recente.

Segundo Clayton, Salwiczek e Dickinson (2007), a memoria episddica se desenvolveu
relativamente tarde e ndo esta totalmente consolidada até os quatro anos de idade. E também o tipo
mais fragil de memoria, o primeiro a sofrer interferéncias da idade e ser perdida na deméncia do
tipo Alzheimer. Refere-se a capacidade de retornar mentalmente ao passado e reviver episddios e
eventos, discriminando quando e onde ocorreu, com base nas caracteristicas contextuais ou
ambientais da informag¢ao (Tulving, 1972).

Outra caracteristica relevante da memoria episodica, apontada por Tulving e Szpunar
(2009), ¢ o seu cunho autobiografico, ou seja, reflete experiéncias significativas de vida, seja por
reconhecimento ou recordagdo. Inclui fatos sobre a sensa¢do de quando e onde a experiéncia foi
vivida, de forma que o individuo possa também avaliar, organizar e planejar suas agdes frente a
situagoes futuras.

Na otica de Tulving (2002), a memoria episoddica parece ter evoluido dos conhecimentos
que as pessoas adquirem na relagdo com o mundo (memoria semantica). Esses conhecimentos
possibilitam ao individuo se situar em seu processo de aprendizagem, adotando e julgando as
estratégias necessarias frente as situagdes cotidianas. Nessa perspectiva, a memoria episodica

partilha informacdes com a memoria semantica para a construcao de novos aprendizados. Apesar
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da relagdo entre ambos os sistemas de memoria, Menon, Boyett-Anderson, Schatzberg e Reiss
(2002) apontam que os circuitos neurais de processamento da informag¢do caminham por estruturas
e vias cerebrais diferentes. Enquanto as informagdes relacionadas @ memoria semantica ativam,
principalmente, a regido cortical frontal e temporal, a atividade de memoria episodica esta
concentrada no giro hipocampal. Nota-se, assim, que a memoria episddica ¢ um sistema de
memoria hipotético com evidéncias de correlatos neurais. Para Wheeler, Stuss e Tulving (1997),
nao reflete um tipo especial de tarefa de memodria ou de testes. Os instrumentos para sua
mensuragdo, usados em pesquisa ou no contexto clinico, ndo envolvem um Unico sistema de
memoria, o que pode comprometer a real analise do seu desempenho, merecendo cautela do

aplicador.

2.2 Mensuragdo da Habilidade de Memoria Episodica

O desempenho de um participante em uma tarefa de memoria episddica, como recordagdo
ou reconhecimento, ndo reflete somente o desempenho da memoria episddica, mas também outros
tipos de memoria, principalmente a memoria semantica (Wheeler, Stuss & Tulving, 1997). A
mensuragdo da habilidade de memoria episodica leva em consideracdo os aspectos visuais e
verbais em tarefas que envolvam desde listas de palavras, recuperacdo de historias, até
memorizagao de figuras (Badlley, 2009).

Para avaliacdo da memoria episddica, como postula Yassuda e Abreu (2011), devem ser
utilizados instrumentos que exigem a gravacdo de novas informagdes, isto €, a formacdo de novos
tracos de memoria. S3o extremamente importantes provas que incluam oportunidades de
aprendizagem e que possibilitem a sua quantificagao.

Segundo Tulving (1983), as tarefas de mensuragdo da memoria episddica ndo avaliam a
capacidade do participante para lembrar o episddio de aprendizagem em si, mas sdo capazes de
reproduzir ou indicar o conhecimento dos contetdos semanticos do episdédio de aprendizagem.
Dentre os instrumentos recomendados para avaliagdo da dimensdo verbal e visual de memoria
episddica destacam-se o teste auditivo verbal de Rey - RAVLT (Rey, 1964) e o teste de figuras
complexas de Rey - FCR (Rey, 1952), utilizados em avalia¢des clinicas de pacientes amnésicos
(Dere, Easton, Nadel & Huston, 2008), assim como no diagndstico diferencial de memoria na

demeéncia de Alzheimer (Chaves, et al., 2011).
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O teste auditivo verbal de Rey (RAVLT) mede memoria recente, aprendizagem,
interferéncia (proativa e retroativa), retencdo e memoria de reconhecimento (memoria de longo
prazo) (Malloy-Diniz et al., 2000). O aplicador do teste faz a leitura pausada de uma lista (lista A)
composta por 15 substantivos, por cinco vezes consecutivas. Depois de cada leitura, o respondente
deve evocar as palavras. Posteriormente, ¢ realizada a leitura de uma lista de interferéncia (lista B)
e ¢ feita a solicitacdo de uma nova recordagdo da lista original (lista A). Apds um intervalo de 30
minutos, solicita-se a lembranca da lista A. E um teste mundialmente reconhecido na literatura
neuropsicoldgica (Malloy-Diniz et al., 2007).

Ja o teste de figura complexa de Rey (FCR) ¢ 1til na detec¢do de déficits na memoria
visual e de facil aceitagdo por parte dos individuos (Oliveira & Rigoni, 2010). E composto por
uma figura complexa, com o objetivo de avaliar a atividade perceptiva e a memoria visual nas
fases de copia e reproducdo de memoria recente € memoria de longo prazo. O intuito € verificar o
modo como o participante apreende os dados perceptivos que lhe sdo apresentados e o que foi
conservado espontaneamente pela memoria. O participante deve copiar a figura e, apés um
intervalo de trés e/ou 30 minutos, recuperar a figura na auséncia do estimulo. O teste possui um
critério para a correcdo do desenho da figura, baseado em estudos de Osterrieth (1945), definido
um total de 18 pontos, seja para o desenho da copia seja para o desenho de memoria da figura.

Apesar da importancia dos dois testes e seu vasto uso, ha controvérsias sobre o que eles de
fato mensuram. Em trabalho realizado por Freitas, Osmar, Aguiar e Rejane (2012), a reproducao
de memoria apds trés minutos da copia da figura complexa foi considerada uma tarefa de
mensuragdo da habilidade de memoria de trabalho; ja a reprodug@o de 30 minutos apos a copia foi
considerada uma tarefa de aferi¢do da memoria de curto prazo. Quanto ao teste auditivo verbal de
Rey (RAVLT), as medidas de evocacdo da primeira tentativa da lista A (memoria recente), as
quatro evocagdes subsequentes da lista A (aprendizagem verbal) e o indice interferéncia proativa
foram considerados marcadores da avaliagdo da memoria de trabalho, ao passo que a evocagao da
lista A, apds interferéncia dos estimulos distratores (lista B), foi considerada uma medida da
memoria de curto prazo.

Dias (2011), por sua vez, empregou a evocagao da lista A, ap6s interferéncia dos estimulos
distratores (lista B) do RAVLT, assim como a reproducdo de memoria da figura complexa apos
trés minutos, como medidas de desempenho da memoria episddica. Nesse estudo, a copia da figura
complexa e a medida de evocagdo da primeira tentativa da lista A (memoria recente) foram

empregados como medidas da memoria de trabalho.
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Aplicagdes diversas, como as apontadas anteriormente, destacam controvérsias e
divergéncias tedricas e metodologicas na utilizacdo dos testes de figuras complexas de Rey (FCR)
e auditivo verbal de Rey (RAVLT) para a mensuragdo de diferentes construtos de memoria. O
objetivo do presente estudo envolve realizar uma andlise das caracteristicas psicométricas das
tarefas e medidas dos testes citados com o intuito de discriminar melhor quais construtos de

memdria esses testes mensuram, buscando favorecer a utilizagdo mais adequada dos instrumentos.

2.3 Meétodo

2.3.1 Participantes

Os participantes foram selecionados por meio de uma amostra de conveniéncia composta
de 240 participantes, 52 adultos (> 40 anos) ¢ 188 idosos (> 60 anos), residentes no municipio de
Patos de Minas, Minas Gerais. A maioria dos participantes ¢ do sexo feminino (85,00%), apresenta
idade entre 40 e 87 anos (m=66,29, dp=10,66), média de 6,3 anos de escolaridade (dp=3,99),
assim como uma autoavaliacdo média de boa saude (m=3,01, dp=0,93), em uma escala de 5

pontos, variando de 1 para péssima a 5 para excelente. Os dados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1

Caracteristicas socio-demogrdficas da amostra

40a 49 50a 59 60 a 64 65a 69 70a 74 75a 87
N 20 32 40 49 48 51
Idade 44,25 (2,78) 54,53 (2,83) 61,80 (1,49) 67,02 (1,41) 72,08 (1,50) 79,67 (3,86)
Porcentagem de 6,7 10,0 15.8 17,1 17,1 18,3
mulheres
Avaliagao de 3,0 (0,80) 3,03 (0,97) 3,33 (0,83) 3,29 (0,87) 3,13 (1,02) 2,69 (0,93)
saude
Anos de 8,5 (3,72) 6,8 (4,15) 6,2 (3,27) 6,8 (4,27) 5,8 (3,86) 5,92 (4,24)
escolarizagao
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2.3.2 Instrumentos

a) Teste de Memoria de Curto Prazo da Bateria de Processamento Cognitivo (MCP):
Avalia a habilidade de memoéria de curto prazo. E um teste componente da Bateria de
Processamento Cognitivo que mensura as habilidades do sistema de processamento. Foi
desenvolvido por Golino, Gomes e Demetriou (2012) a partir das baterias utilizadas por
Demetriou, Christou, Spanoudis e Platsidou (2002) e Demetriou, Mouyi e Spanoudis (2008). Sua
aplicagdo ¢ informatizada por meio do software de Psicologia Experimental E-prime®. Suas tarefas
consistem em solicitar ao participante que memorize na ordem em que aparece uma sequéncia de
letras alfabéticas e depois escolha a op¢do que representa a ordem correta em um conjunto de
multipla escolha, identificado por numerais. O participante responde e, em seguida, ¢ fornecida
outra sequéncia de letras. O grau de dificuldade das sequéncias ¢ apresentado de forma gradativa
ao participante. Ele comega respondendo a uma sequéncia de apenas uma letra. Outras trés
sequéncias de uma letra também sdo apresentadas, posteriormente. Se o participante acerta 50% ou
mais das quatro sequéncias, o programa inicia o proximo nivel de dificuldade, apresentando, em
seguida, quatro sequéncias de duas letras e assim por diante, at¢ quatro sequéncias de sete letras.
Caso o participante nao consiga acertar 50% dos itens do teste, o programa encerra
automaticamente a avalia¢do. O teste apresenta sete niveis de dificuldade e cada um ¢ formado por

quatro itens, de modo que o teste possui 28 itens no total.

Tela inicial

com instrugdes
e trei

Figura 5: Exemplo de item do teste de memoria de curto prazo.
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Golino e Gomes (2012) identificaram alfa de 0,99 nos testes de memoria de curto prazo. A
amostra foi composta de 392 participantes brasileiros, com idades variando entre 6-86 anos. Nao
foram encontrados estudos sobre a estrutura fatorial dos itens do instrumento. Nesse sentido, foi
realizada uma avaliagdo da estrutura fatorial via analise fatorial confirmatéria (AFC), por meio do
software Mplus 6.0°. O método de estimativa dos dados empregados foi a estimativa dos
Quadrados Minimos Ponderados Robustos — “Robust Weighted Least Squares” (WLSMV) para
dados categdricos.

Foi feita uma andlise fatorial confirmatdria para o conjunto de itens do teste de memoria de
curto prazo (MCP), apresentando o seguinte grau de ajuste: x> = 1543,258; df = 1429; CFI = 0,99;
RMSEA = 0,01. O modelo de memoria de curto prazo analisado apresentava uma variavel latente
para memoria de curto prazo carregando os 28 itens do teste com betas variando de 0,68-0,99.

b) Teste de Figuras Complexas de Rey (FCR): criado por Rey (1952) foi adaptado por
Oliveira, Rigoni, Andretta e Moraes (2004). Sua aplicagao ¢ individual, realizada por meio de lapis
e papel. Avalia praxia e memoria ndo verbal (memoria recente e de longo prazo).

E composto por uma figura complexa (versio A do teste), geométrica e abstrata,
constituida de vérias partes. A aplicacdo ¢ realizada em trés momentos: 1) a figura ¢ apresentada
ao participante, que € solicitado a reproduzi-la com o maior numero de detalhes possiveis; 2) apds
trés minutos da apresentagdo da figura, ¢ pedido que o participante reproduza a figura conforme se
lembra na auséncia do estimulo e/ou 3) apos 30 minutos da apresentacdo do estimulo, ¢ pedido
novamente que o participante desenhe a mesma figura sem o estimulo visual.

Em uma amostra de 932 brasileiros, com idades entre cinco ¢ 88 anos (26,05, dp=19,06) ¢
média de 7,91 anos (dp=4,25) de escolaridade, provenientes da pesquisa de Oliveira e Rigoni
(20006), o teste apresentou consisténcia interna de 0,86 nas tarefas de copia ¢ 0,81 em reproducao
da figura apos trés minutos. Utilizando o método teste-reteste com intervalo de 30 dias numa
amostra de 90 participantes, originarios do mesmo estudo supracitado, com idade entre oito e 25
anos (m=15,82, dp=5,46), foram obtidas, por meio da correlagdo linear de Pearson, os coeficientes
de r=0,76 (p<0,001) para copia e r = 0,58 (p<0,001) para reproducdo de figura apds trés minutos.

Em outra amostra de 263 brasileiros, com médias de idade de 11,19 (dp=5.,8) e
escolaridade de 5,5 anos (dp=3,1), foi obtida a correlacio de Kendall’s Tau entre juizes com
coeficiente de T = 0,91 (copia) e T = 0,95 (reproducao de figura apods trés minutos). Dentre os
participantes componentes dessa amostra, 92 realizaram também os subtestes Digitos e América

do WISC-III, que avaliam respectivamente atengdo € a memoria imediata. Foi utilizado o método
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de correlacdo linear de Pearson entre as variaveis: copia e subteste Digitos (r = 0,38, p<0,001),
reproducao de memoria ap6s trés minutos e subteste América (r=0,33, p<0,001) e reproducao de
memoria apos trés minutos e subteste de Digitos (1=0,24, p=0,02) (Oliveira & Rigoni, 2006).

Oliveira e Rigone (2010) aplicaram o teste em trés grupos clinicos: adolescentes usuarios
de maconha, adultos dependentes de alcool e diagnosticados com epilepsia. Foram realizados
testes de T (t) para amostras independentes. Os achados seguem a seguir.

No grupo clinico de usuérios de maconha, a amostra foi composta de 60 participantes, 30
usudrios de maconha, com média de idade de 15,96 anos (dp=0,76), 73,3% possuiam o ensino
médio incompleto e 26,8% apresentaram ensino fundamental incompleto; 30 usuarios de nao
maconha (grupo controle), com média de idade de 15,63 anos (dp=0,71), 73,3% possuiam o ensino
médio completo e 26,8% ensino fundamental incompleto. Observou-se uma diferenca média de
desempenho de 32,96 pontos para o grupo de usudrios e 34,66 pontos para o grupo controle na
tarefa de copia (t= -26; p=0,01). Ja na capacidade de memoria imediata, apos trés minutos, foi
encontrada uma média de desempenho de 21,05 pontos para o grupo de usuarios e 23,95 pontos
para nao usudrios (t=-2,02; p=0,047).

Em outra amostra, de grupo clinico de alcoolistas, constituida de 190 participantes, 95
apresentavam diagnoéstico de dependéncia de alcool, com média de idade de 39,63 anos (dp=8,23)
e média de escolaridade de 8,91 anos (dp=2,43), e 95 ndo dependentes (grupo controle), com
média de idade de 39,34 anos (dp==8,07) e média de escolaridade de 11,05 anos (df=2,78). Foi
encontrada uma diferenca média de desempenho de 30,40 pontos para dependentes do alcool e de
32,78 pontos para o grupo controle na tarefa de copia (t= -3,82, p<0,001). Ja na capacidade de
memoria recente, apos trés minutos foi observada uma diferenca média de desempenho de 14,72
pontos para dependentes de alcool e 17,63 pontos para o grupo controle (t= -3,82, p<0,001).

Na amostra do grupo clinico de epilépticos, composta por 24 participantes com diagndstico
de epilepsia, com média de idade de 38,79 anos (df=6,52) e média de escolaridade de 8,46 anos
(dp=3,73) e 24 participantes normais (grupo controle), com média de idade de 38,91 anos
(dp=6,44) e média de escolaridade de 9,13 anos (dp=2,98), foi notada na tarefa de copia uma
diferenca média de desempenho de 34,41 pontos (dp=2,20) para o grupo com epilepsia e uma
média de desempenho de 33,54 pontos (dp=2,34) na tarefa de copia (t=1,33, p=0,189) para o
grupo controle. Ja na capacidade de memoria imediata, apds trés minutos a média de desempenho
foi 17,85 pontos (dp=4,31) para o grupo com epilepsia e 21,64 pontos (dp=3,89) para o grupo
controle (t=-3,19, p=0,003).
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Observou-se na literatura nacional o acréscimo da tarefa de 30 minutos do FCR no trabalho
de Foss, Bastos-Formigheri e Speciali (2010) em uma amostra 70 idosos, com idade média de 68
anos (dp=6,2) e média de escolaridade de 7,2 anos (dp=4,3). Esses participantes obtiveram média
de desempenho de 28,87 pontos (dp=5,7) na cdpia, enquanto que, na reproducdo de memoria, apds
trés minutos a média de pontuacao foi 13 pontos (dp= 4,9) e na reproducao de memoria, apos 30
minutos média 12,6 pontos (dp=4,9). Nao foram encontrados estudos sobre a estrutura fatorial dos
itens do instrumento. No presente estudo, foram utilizadas as tarefas de reproducdo de memoria de
trés e 30 minutos.

c) Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT): produzido por Rey (1964) e
adaptado para amostras brasileiras por Malloy-Diniz, Da Cruz, Torres e Consenza (2000), passou
por modificagdes em 2007 (Malloy-Diniz, Lasmar, Gazinelli, Fuentes & Salgado), alterando
aspectos da linguagem voltados ao uso frequente do portugués brasileiro. Sua aplicacdo ¢
individual, realizada por meio de lapis e papel. Sensivel ao déficit de memoria verbal destinado a
avaliacdo da memdria episodica, possui componentes relacionados a memoria de curto prazo,
aprendizagem, memoria de longo prazo (memoria episddica) e memoria de reconhecimento.

O teste consiste em uma lista de 15 substantivos (lista A), lida em voz alta com um
intervalo de um segundo entre as palavras, sendo solicitado que o participante memorize o
maximo de palavras possivel. A lista ¢ lida por cinco vezes consecutivas (Al a AS), seguidas de
evocacdo espontanea pelo participante. Depois da quinta tentativa, uma lista de interferéncia,
também composta por 15 substantivos (lista B), ¢ lida para o participante, sendo seguida de
evocacao da mesma pelo participante. Logo apos a tentativa de evocagdo da lista B1, ¢ solicitado
que o participante recorde as palavras da lista A, sem que ela seja reapresentada (tentativa A6).
Observando um intervalo de 30 minutos, pede-se ao participante que se lembre das palavras da
lista A (tentativa A7) e em seguida, ¢ realizado o teste de memoria de reconhecimento (MR),
quando uma lista contendo 15 palavras da lista A, 15 palavras da lista B e 20 distratores ¢
apresentada em forma de leitura ao participante. A cada palavra lida, o participante deve indicar se
ela pertence (ou ndo) a lista A. Caso o participante fale alguma palavra que ndo faga parte das
listas A e B durante a evocagao, ¢ considerada erro, designada como uma Intrusdo das listas A e B,
respectivamente.

Malloy-Diniz et al. (2007) realizaram um estudo sobre a validade do teste com 223
brasileiros, alocados em seis grupos de acordo com a idade: 60-64 (m=62,4, dp=3,6) com
escolaridade média de 9,3 anos (dp=3,6); 65-69 (m=67,0, dp=1,3) e escolaridade média de 9,7
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anos (dp=3.9); 70-74 (m=71,9, dp=1,0) com escolaridade média de 10,3 anos (dp=3.,4); 75-79
(m=82,4, dp=1,4) com escolaridade média de 7,0 anos (dp=2,9); 80-84 (m=82,4, dp=1,4) com
escolaridade média de 7,0 anos (dp=2,9) ¢ 85-89 (m=87,1, dp=1,5) com escolaridade média de 7,7
anos (dp=2,7). Os nove componentes do RAVLT (A1, A2, A3, A4, AS, Bl, A6, A7 ¢ MR)
apresentaram um indice de consisténcia interna de 0,85.

Foi realizado o célculo de média e desvio padrdo para a analise de varidncia multivariada
dos dados (MANOVA) usando sexo, faixa etaria e nivel de escolaridade como fatores, e os
componentes do RAVLT como variaveis dependentes. Faixa etaria mostrou diferenca em todos os
componentes do RAVLT (exceto interferéncia proativa, que apresenta interacdo com idade e
escolaridade). Escolaridade mostrou diferencas em Al, A2, A3, A4, AS, BI, A6, A7 e MR. Idade
apresentou correlagdo positiva acima de 0,30 com os componentes de Al, A2, A3, AS, B,
Somatorio Total de A1 a A5. Nao foi encontrada correlagdo entre escolaridade, MR, Interferéncia
Proativa e Retroativa ou Velocidade de Esquecimento.

Cotta et al. (2011) compararam 35 idosos normais (grupo controle) com 35 idosos na fase
inicial de deméncia de Alzheimer (grupo experimental) com idades entre 60 e 84 anos (grupo
controle, m=71,4 e dp=6,0 e grupo experimental, m=71,7 e dp=7,6) e escolaridade entre 4 ¢ 16
anos (grupo controle, m=6,1 e dp=2,8 e grupo experimental, m=7,1 e dp=3,7). O grupo na fase
inicial da deméncia de Alzheimer teve desempenho pior em todas as etapas do RAVLT quando
comparado ao grupo controle. Os componentes do teste demonstram poder diagndstico entre os
grupos de idosos, com areas sobre a curva ROC oscilando entre 0,806 e 0,989 (A1 =0,806; A2 =
0,869; A3 = 0,958; A4 = 0,947; AS = 0,989; A6 = 0,962; A7 = 0,985; TOTAL = 0,975;
Aprendizagem Verbal = 0,895; MR = 0,915).

J& na pesquisa de Paula et al. (2012), a média de idade da amostra foi de 71,74 (dp = 7,9)
anos ¢ escolaridade média de 6,74 (dp = 2,3) anos. Os nove componentes do RAVLT
apresentaram um indice de consisténcia interna de 0,83. A andlise fatorial exploratoria foi
realizada pelo método de fatoragdo de eixos principais e rotagdo obliqua (direct oblimin), gerando
os indicadores de KMO (0,856) e esfericidade de Bartlett (y>=458,8, p<0,001).

A solugdo de dois fatores foi considerada a mais adequada (autovalores: 4,41 e 1,14),
responsavel por 59% da variancia total. A analise da matriz de padrdes indicou que o primeiro
fator (denominado de processo de armazenamento de informagdes) teve cargas
predominantemente relacionadas com os itens Al (0,704), A2 (0,763), A3 (0,742) e A4 (0,776),

enquanto o segundo fator (denominado de busca do conteido ja armazenado no sistema
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mnemonico) relacionou-se com os itens A6 (0,816), A7 (0,714) e Memoria de Reconhecimento
(0,485). O componente A5 exibiu cargas em ambos os fatores (0,393 no primeiro e 0,478 no
segundo). No presente estudo, foram utilizadas as medidas de memoria imediata (MI),

aprendizagem verbal (AV), evocagdo tardia (A7) e memoria de reconhecimento (MR).

2.3.3 Procedimentos de Coleta e Analise de dados

A aplicagdo dos instrumentos foi realizada entre os meses de abril e outubro de 2013, no
municipio de Patos de Minas, Minas Gerais, em parceria com institui¢des publicas e privadas. A
aplicacdo dos testes foi realizada nos espagos cedidos pelas instituigdes parceiras, de maneira
individual, por psicologo e estudantes de Psicologia devidamente treinados. Foram tomados todos
os cuidados éticos em relacdo aos participantes. A pesquisa contou com a aprovagao de Comité de
Etica da Universidade Federal de Minas Gerais, n°® ETIC 0259.0.203.000-10.

O desempenho da habilidade de memoria de curto prazo foi aferido os dados pelo
somatério dos os erros e acertos dos participantes em cada um dos itens dos testes. Ja o
desempenho em memoria episodica visual foi aferido pelo FCR, através do somatoério total de 18
critérios para correcao das figuras apos trés e 30 minutos de aplicag@o, conforme diretrizes do seu
manual de aplicagdo e correcdo. Adicionalmente, o desempenho em memoria episodica verbal foi
avaliado em cada uma das fases do teste: memoria imediata (quantidade de palavras recordadas da
lista A); aprendizagem verbal (somatorio total de palavras recuperadas nas tentativas Al, A2, A3,
A4 e A5 menos 5 vezes a quantidade de palavras lembradas na primeira tentativa da lista A);
memoria episodica verbal (nimero de palavras relembradas na tentativa A7 apos 30 minutos);
memoria de reconhecimento (nimero total de cinquenta palavras faladas para o participante menos
o numero total de erros obtidos) e intrusdo A e B (nimero total de palavras faladas pelo
participante que ndo compunham a lista A e B, respectivamente).

A analise dos dados foi feita por meio da analise fatorial confirmatéria e modelamento por
equagdo estrutural. O grau de ajuste dos modelos foi avaliado através do Indice de Ajuste
Comparativo — “Comparative Fit Index” (CFI) e da Raiz Quadrada Média do Erro de
Aproximacao — “Root Mean Square Error Approximation” (RMSEA). Foram considerados bons
ajustes aos dados valores de CFI > 0,95 e RMSEA < 0,06 (Hair, Black, Babin, Anderson &

Tatham, 2006). Os valores dos betas encontrados foram classificados como fracos (0,2, 0,3, 0,4)
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moderados (0,5, 0,6, 0,7) e fortes (0,8, 0,9) (Cohen, 1992). O software estatistico utilizado para a

analise foi 0 Mplus 6.0°.

2.4 Resultados e Discussdo

A Tabela 2 apresenta a matriz de correlagdo, média, mediana, desvio padrdao e alfa das
varidveis do estudo, assim como a curtose € o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. O
valor referéncia para distribui¢do normal dos dados, no teste de normalidade de Kolmogorov-
Smirnov, deve ser igual a p > 0,05 (Justel, Pefia & Zamar, 1994). Excepcionalmente, ndo foram
calculados alfas para as variaveis de intrusdes da Lista A (IntA) e intrusdes da Lista B (IntB),
assim como ndo participaram da analise os escores brutos das interferéncias proativa (IntP),
retroativa (IntR) e velocidade de esquecimento (Vesq), pois essas medidas se referem a indices de

interferéncia sobre o desempenho de memoria.

Tabela 2
Matriz de correlagdo, mediana, desvio padrdo, curtose, teste de Kolmogorov Sminorv e alfas das variaveis

do modelo 2

MCP Rep3’ Rep30’ MI AV A7 MR IntA IntB Média Mediana DP  Curtose Kolmogorov  Alfa

Smirnov
MCP 1,00 -0,04 -0,004 0,67 -0,49 0,00 0,98
Rep3’ 0,19 1,00 9.5 8,50 5,80 0,81 0,00 0,84
Rep30® 0,17 0,90 1,00 9.4 8,50 5,80 0,30 0,00 0,85
MI 0,15 0,22 0,25 1,00 542 5,00 1,90 -0,17 0,00 0,98
AV 0,11 0,19 0,22 -0,14 1,00 14,71 15,00 7,80 0,98 0,01 0,86
A7 0,21 0,37 0,41 0,57 036 1,00 8,27 8,00 3,60 -0,80 0,00 0,98
MR 0,16 0,14 0,22 031 0,14 037 1,00 41,82 43,50 7,80 6,98 0,00 0,99
IntA -0,05  -0,09 0,11 -024 0,05 -024 -029 1,00 4,03 2,00 1,00 56,81 0,00 -
IntB 0,02*  -0,16 0,19 -0,17 0,06 -023 -025 0,50 1,00 1,14 7,00 1,50 6,76 0,00 -

Nota. O simbolo asterisco (*) representa correlagdes que ndo apresentaram significancia estatistica no valor de p<0,05.

Retomando os objetivos do estudo, foram elaborados e testados dois modelos para verificar

se os testes de figuras complexas de Rey (FCR) e auditivo verbal de Rey (RAVLT) apresentam
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adequadas caracteristicas psicométricas para avaliar memoria episddica e, subsidiariamente,
memoria de curto prazo. Os modelos sdo representados nesta se¢ao por meio de diagramas. Nesses
diagramas, todas as varidveis latentes sdo representadas por circulos e as varidveis observaveis,
por retangulos. Qualquer relacdo causal ¢ sinalizada por uma seta unidirecional. J& uma correlagdo
entre varidveis ¢ indicada por uma seta bidirecional. O nivel de significancia adotado para
descrever a relagdo entre as variaveis no estudo foi p<0,01.

As variaveis utilizadas para analise foram: escore fatorial do teste de memdria de curto
prazo (MCP) da bateria de processamento cognitivo (BPC), escores brutos de memoria recente
(Rep3’) e memoria de longo prazo (Rep’30) do teste de figuras complexas de Rey (FCR), e os
escores brutos de memoria imediata (MI), aprendizagem verbal (AV), evocacao tardia (A7),
memoria de reconhecimento (MR), velocidade de esquecimento (Vesq), interferéncia proativa
(IntP), interferéncia retroativa (IntR), intrusdes da Lista A (IntA) e intrusdes da Lista B (IntB) do
teste auditivo verbal de Rey (RAVLT).

O modelo 1 propde duas variaveis latentes. Uma varidvel latente para memoria de curto
termo (MCT), e outra varidvel latente para memoria episdédica (MEP). A varidvel latente de curto
termo (MCT) explica o desempenho dos participantes nos escores de memoria imediata (MI),
aprendizagem verbal (AV), interferéncia proativa (IntP), interferéncia retroativa (IntR), intrusdes
da lista A (IntA) e intrusdes da lista B (IntB) do teste auditivo verbal de Rey (RAVLT), assim
como o0 escore memoaria de curto prazo (MCP) da bateria de processamento cognitivo (BPC). Ja a
varidvel latente de memoria episodica (MEP) explica os escores de aprendizagem verbal (AV),
evocacao tardia (A7), memodria de reconhecimento (MR), interferéncia retroativa (IntR) e
velocidade de esquecimento (Vesq) do teste auditivo verbal de Rey (RAVLT), assim como o
escore de memoria recente (Rep3’) e memoria de longo prazo (Rep30’). A Figura 1 apresenta as

relagdes entre as variaveis postuladas no modelo 1.
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Figura 1: Diagrama explicando as relacdes entre as varidveis observaveis e varidveis

latentes do estudo relacionadas ao modelo 1.

Os betas nao foram informados, pois 0 modelo gerado pela Analise Fatorial Confirmatéria
(AFC) nao apresentou convergéncia, ou seja, o modelo teorico mostrou-se impossivel
empiricamente de ser analisado. Assim sendo, foi elaborado o modelo 2 a partir de conjecturas
conceituais, assim como pela observacdo da matriz de correlacdo entre as varidveis do estudo
apontada pela Tabela 2.

O modelo 2 propde trés varidveis latentes. Uma varidvel latente para memoria visual (MV),
outra variavel latente para memoria episodica (MEP) e uma terceira variavel latente para Intrusdes
(INT). A variavel latente de memoria visual (MV) explica o desempenho dos participantes nos
escores de memoria recente (Rep3’) e memoria de longo prazo (Rep30’) do teste de figuras
complexas de Rey (FCR). Ja a variavel latente de memoria episddica (MEP) explica os escores de
memoria imediata (Al), aprendizagem verbal (AV), evocacdo tardia (A7) e memoria de
reconhecimento (MR) do teste auditivo verbal de Rey (RAVLT). Por sua vez, a variavel latente de
Intrusdes (INT) explica os escores de estimulos intrusores, Intrusdes da Lista A (IntA) e Intrusdes
da Lista B (IntB) do teste auditivo verbal de Rey (RAVLT). Adicionalmente, também participa do
modelo o escore fatorial do teste de memoria de curto prazo (MCP) da bateria de processamento
cognitivo (BPC). A Figura 2 apresenta as relacdes entre as varidveis postuladas no modelo, assim

como os betas encontrados.
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Figura 2: Diagrama explicando as relacdes entre as varidveis observaveis e variaveis

latentes do estudo relacionadas ao modelo 2.

O modelo 2 apresenta adequado grau de ajuste aos dados (y* = 34,26; df = 24; CFI = 0,98;
RMSEA = 0,06). Nao foram sugeridas modificagdes nas relagdes entre as variaveis por meio do
indice de Modificabilidade — “Modindices” da Anélise Fatorial Confirmatéria (AFC). Os
resultados desse modelo serdo apresentados em funcdo das questdes fundamentais do artigo, ou
seja, da qualidade das tarefas dos testes FCR e RAVLT para mensurar a memoria episodica e
memoria de curto prazo. Na medida em que os resultados sdo organizados em fun¢do das questdes
fundamentais do artigo, além da apresentagdo do resultado, serdo também discutidos em relacdo as
questdes propostas. Por esse motivo, preferiu-se produzir uma mesma secdo de resultados e

discussdo, apesar de ndo ser um formato usual e normalmente recomendado.

2.4.1 Memoria de Curto Prazo

Hipoteticamente, o teste de memoria recente (Rep3’) deveria correlacionar-se com o teste
de memoria de curto prazo (MCP) da bateria de processamento cognitivo (BPC). No entanto, a
unica relacdo da tarefa de memoria recente (Rep3’) é com a variavel latente de memoria visual

(MV). Esta apresenta uma forte relagdo com a tarefa de memoria recente (Rep3’), com beta de 1,0,
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assim como uma forte relacdo com a tarefa de memoria de longo prazo (Rep’30), com beta de
0,89. Tal achado sugere que as tarefas de memoria recente (Rep3’) e memoria de curto prazo
(Rep’30) do teste de figuras complexas de Rey (FCR) sdo bons estimadores de uma memoria
visual.

Em principio, a ndo existéncia de correlagdo entre a tarefa de memoria recente (Rep3’) do
teste de figuras complexas de Rey (FCR) e o teste de memoria de curto prazo (MCP) da bateria de
processamento cognitivo (BPC) parece contraditdrio, pois a tarefa de memoria recente demanda a
memorizacdo rapida de estimulos, semelhante ao teste de memoria de curto prazo da bateria de
processamento, em que hd uma demanda de memorizagdo rapida de estimulos e seu pronto
restabelecimento. Apesar dessa aparente contradi¢do, o resultado encontrado pode mostrar que
uma caracteristica peculiar da tarefa de memoria recente (Rep3’) pode fazer toda a diferenca na
compreensao da inexistente relacdo com a memoria de curto prazo. A atividade solicita que, em
um primeiro momento, o participante copie a figura complexa. Nesse ato de coOpia, o participante
tem a possibilidade de estudar a figura, compreender suas relagdes, e elaborar, mesmo que
implicitamente, estratégias de organizacdo ¢ memorizagdo da figura. Sdo gastos varios minutos
para a copia da figura. Somente apos copiar a figura, em um segundo momento, ¢ demandado ao
participante, sem aviso prévio, que recupere a figura memorizada, apos um intervalo de trés
minutos na auséncia do estimulo apresentado anteriormente. Comparando o procedimento da
tarefa de memoria recente (Rep3’) com o procedimento padrdo dos testes de memoria de curto
prazo usuais, verifica-se que estes permitem ao participante estudar os estimulos a serem
memorizados, mas o tempo de estudo ¢ limitado ¢ ndo ha um momento prévio de copia dos
estimulos apresentados. Nesse sentido, aparentemente a diferenga marcante entre a tarefa de
memoria recente (Rep3’) e os testes de memoria de curto prazo usuais envolve a copia do estimulo
a ser posteriormente memorizado, indicando que possivelmente essa peculiaridade faga toda a
diferenca de Rep3’ como um teste ndo marcador de memoria de curto prazo, mas sim de memoria
visual. Ao que parece, boas tarefas marcadoras de memoria de curto prazo minimizam aos
participantes oportunidades de construgdo de estratégias de organizacgao dos estimulos (McGrew &
Flanagan, 1998; Primi, 2003; Gomes, 2011), enquanto que tarefas como Rep3’ disponibilizam
amplas “janelas” de organizacdo da informagao.

Craick e Lockhart (1972) e Craick (2001) argumentam que o modo no qual a informacao ¢
manipulada determina um processamento mais profundo de memorizacdo. Para Baddley (2011),

essa influéncia se d4 na forma como o material ¢ codificado, enriquecendo posteriormente os
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processos de armazenamento e evocacao. Em se tratando do resultado exposto, pode-se supor que
os participantes tenham adotado critérios de codificagdo da figura complexa na fase da copia,
baseados em julgamentos semanticos, ou seja, uma codificagdo da figura de modo a torna-la mais
préxima da sua propria realidade, relacionando o estimulo com materiais mnemonicos de longo
prazo. O prazo de tempo da copia também pode ter favorecido a influéncia da codificagao
semantica. Além dos argumentados expostos, Sternberg (2012) argumenta que a via de julgamento
de codificacdo das informagdes para curto prazo ¢ baseada em informagdes fonoldgicas ou
perceptuais que atuam em um nivel mais superficial de processamento, de modo a disponibilizar
esses estimulos mais prontamente, de maneira “onl/ine” em nosso sistema cognitivo.

Além da tarefa de memoria recente (Rep3’), a tarefa de memoria imediata (A1) do RAVLT
também deveria, hipoteticamente, correlacionar-se com o teste de memoria de curto prazo da
bateria de processamento cognitivo € com a tarefa Rep3’. Conforme o proprio nome indica, essa
tarefa envolve uma memorizagdo imediata, de tempo curto. O processo se assemelha aos testes
usuais de memoéria de curto prazo. E lida uma lista de palavras ao participante, com intervalo de 1
segundo entre cada palavra. Ao término da lista, o participante deve recuperar verbalmente o
maior nimero de palavras de que conseguir se lembrar.

Hipoteticamente, essa tarefa se parece com qualquer tarefa de memoria de curto prazo e a
auséncia de correlagdo com o teste de memoria de curto prazo (MCP) da bateria de processamento
cognitivo parece ser contraditoria. Da mesma forma que no caso da tarefa Rep3’, ha uma
explicagdo plausivel para essa aparente contradi¢ao. Diferentemente dos testes usuais de memoria
de curto prazo, a tarefa de memoria imediata (A1) possui varias palavras que possibilitam uma
série de estratégias possiveis para organizacao da informag@o e melhor memorizacao da lista. Essa
condic¢ao nao ocorre nos testes marcadores de memoria de curto prazo.

Evidentemente, ¢ insensato supor que nos testes de memoria de curto prazo ndo haja
espago para a construcao de estratégias de memorizacao. No entanto, a tarefa de memoria imediata
(A1) enfatiza sobremaneira esse tipo de elaboragdo. Essa condicdo explicaria por que a tarefa de
memoria imediata (Al) se mostra um marcador de memoria episdédica e ndo um marcador de
memoria de curto prazo. Apesar do tempo de memorizagao ser muito semelhante aos testes usuais
de memoria de curto prazo, o tipo de estimulo carrega pesadamente na geragdo de estratégias de
memorizagdo, um processo fundamental envolvido na memoria episddica € ndo na memoria de
curto prazo. A via de julgamento para codificagdo dos estimulos da tarefa de Al pode ter se

baseado em informagdes visuais de longo prazo. A lista se torna muito mais facil de ser organizada
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e recuperada quando ha associagdes entre palavras. Baddley (2011) pontua que as palavras
passiveis de se tornarem imagens podem ser codificadas (organizadas) ndo somente em seu
aspecto verbal, como também em seu significado semantico visual, associando-se a informacao da
memoria de longo prazo. Tal afirmativa € corroborada pelo trabalho de Craik e Tulving (1975), em
cujo experimento as palavras foram processadas em varias profundidades. O processamento foi
orientado por perguntas: se a palavra estivesse escrita em letras maitsculas ou minusculas
(julgamento perceptual), com qual outra palavra o estimulo apresentaria rima (julgamento
fonoldgico) e em qual categoria esse estimulo poderia se associar (julgamento semantico). A fase
de codificacdo foi seguida por um teste de memoria para as 60 palavras, em que os estimulos
deveriam ser respondidos com um botdo para "sim" e outro para "ndo", computadas com base no
tempo de reacdo do participante, em milissegundos. As palavras que apresentaram maiores
incidéncias de recuperacao com respostas do tipo “sim” foram palavras codificadas com base em
julgamento semantico (m=870) e julgamento fonoldgico (taxa m=796). Percebe-se assim que, na
recuperacao das palavras em momento posterior, tiveram maior prontidao de acesso palavras que
se basearam em julgamentos semanticos e fonologicos no momento da codificacdo, que por sua
vez sdo estratégias que estdo associadas ao funcionamento mnemonico de longo prazo e ndo ao de
curto prazo.

Ainda com relagdo a interpretacdo da variavel latente de memoria visual (MV), é bem
provavel que ela seja uma memoria visual de longo prazo, em funcdo justamente da inexisténcia
de relagdo entre o escore fatorial da memoria de curto prazo (MCP) da bateria de processamento
cognitivo e a tarefa de memoria recente (Rep3’). Essa interpretagdo também ¢ reforgada pela
correlacdo existente entre a varidvel latente de memoria visual e as variaveis latentes de memoria
episddica (0,48) e intrusdo (-0,22). Ambas remetem a processos de memoria de longo prazo. Ou
seja, a hipotese do uso de estratégias de organizagdo (codificagdo) da informagdo parece fazer
sentindo no tocante ao fato de que, quanto maior o uso de estratégias empregadas para organizar as
informagdes (fortalecimento da codificagdo), mais fortemente a informacdo se consolida ao

funcionamento da memoria de longo prazo (Silva, Brum, Silva & Yassuda, 2013).
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2.4.2 Memoria Episodica

Com relagdo a variavel latente de memdria episdédica (MEP), ela apresenta uma forte
relacdo com a medida de evocacao tardia (A7), com beta de 0,88, indicando ser esta medida um
bom marcador de memoria episodica. Observa-se também uma relagdo moderada entre essa
varidvel latente e o escore de memoria imediata (Al), com beta de 0,63. Essa relacao ja foi
discutida anteriormente. Constata-se ainda uma correlagdo moderada entre os escores de memoria
imediata (MI) e aprendizagem verbal (AV) (-0,53). A carga negativa indica que, quanto menor o
desempenho em memoria imediata (evocagdo logo apds a leitura da lista na primeira tentativa),
maior tende a ser o desempenho em aprendizagem verbal (evocacao logo apés a leitura da lista em
quatro tentativas subsequentes). Foram identificados betas fracos nas relagdes da variavel latente
de memoria episddica (MEP) com os escores de aprendizagem verbal (AV), beta de 0,39 e
memoria de reconhecimento (MR), beta de 0,43, indicando que esses escores sdo explicados,
mesmo que de forma fraca, pela memoria episodica.

Destaca-se a presenca da correlacao fraca entre o escore fatorial da memoria de curto prazo
(MCP) e a variavel latente de memoria episodica (MEP) (0,18). Tal resultado vai ao encontro dos
achados de Badley (2000), que apontam a presenca de uma alca episddica no funcionamento da
memoria de curto prazo. Esse componente seria responsavel por aglutinar os estimulos da lista de
palavras em formato de frases ou imagens mentais. Para tanto, ele integra aspectos fonoldgicos e
perceptuais da informacao de curto prazo e sofre influéncias de conteudos estocados na memoria
de longo prazo, de forma a gerar aprendizagem frente aos estimulos apresentados. Nota-se,
também, uma correlagdo fraca entre as varidveis latentes de memoria episodica (MEP) e de
intrusdes, (-0,37). A carga negativa indica que, quanto maior o desempenho em memoria
episddica, menor tende a ser a presenca de estimulos intrusores.

Por sua vez, a variavel latente de intrusdes (INT) explica moderadamente as tarefas de
intrusdo da Lista A, com beta de 0,68, e intrusdo da Lista B, com beta de 0,74. Tal achado aponta
que as medidas de intrusdo da Lista A e da Lista B possivelmente representam medidas de
estimulos intrusores. Também ndo foi notada nenhuma relagdo entre o escore fatorial da memoria
de curto prazo (MCP) da bateria de processamento cognitivo e a variavel latente de intrusdes
(INT), indicando hipoteticamente que os estimulos intrusores envolvem a memoria de longo prazo,
em vez da memoria de curto prazo. As intrusdes, por sua vez, podem estar associadas a

recuperacao de falsos reconhecimentos das palavras, segundo postulacdes do departamento de
30



Psicologia da Universidade Stanford (http://www-
psych.stanford.edu/~ashas/Cognition%20Textbook/chapter5.pdf). Esse fenomeno ocorre quando
nos deparamos com um estimulo que, embora ndo tenha sido previamente encontrado, ¢
semelhante semantica ou perceptivamente com os estimulos de nossas experiéncias passadas, ou
seja, nosso banco de dados da memoria de longo prazo. Essa interferéncia de estimulos intrusores,
como aponta Tulving (1972), pode estar associada ao processamento paralelo e serial dos
processos de memoria, pois, quando a informagdo ¢ recuperada (evocagdo), ela carrega consigo a
maneira como foi organizada no sistema de codificacdo; essa codificacdo, por sua vez, pode ter
ocorrido de maneira superficial ou pobre e causar interferéncias no desempenho da memoria

episodica.

2.5 Conclusdo

Os resultados encontrados indicam que alguns aspectos merecem ser considerados na
avaliacdo tanto visual quanto verbal da memoria episddica, quando utilizados os testes
empregados no estudo.

O teste de Figuras Complexas de Rey (FCR) avalia uma memoria visual de longo prazo em
ambas as tarefas de memoria recente (Rep’3) e memoria de longo prazo (Rep30). A memoria
visual avaliada pelo teste ndo necessariamente esta envolvida com o funcionamento da memoria
episodica. No caso dos resultados encontrados, nenhuma das tarefas do teste de figuras complexas
de Rey pode ser usada para mensurar a memoria episodica dos participantes do estudo.
Especificamente sobre a tarefa de memoria de curto prazo (Rep3’) do FCR, futuros estudos devem
ser realizados, buscando averiguar se, de fato, os resultados encontrados de sua incapacidade como
marcador da memoria de curto prazo se replicam. Novos estudos também s3o necessarios para que
se possa investigar adequadamente a hipotese de que a tarefa de Rep3’ ndo se mostra um bom
marcador da memoria de curto prazo em fung@o da sua caracteristica peculiar de copia da figura.
Novos estudos precisam controlar o efeito do quesito da copia da figura (atividade anterior a
reprodugdo de memoria) para que se possa verificar se a tarefa de Rep3’ sem a atividade de copia
apresenta o carater marcador de memoria de curto prazo.

Ja o teste auditivo verbal de Rey (RAVLT) avalia a memoria episodica verbal em todas as

suas medidas: memoria imediata (MI), aprendizagem verbal (AV) evocagao tardia (A7) e memoria
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de reconhecimento (MR). Especificamente a medida de evocagdo tardia (A7; recuperagdo da
evocacdo da lista de estimulos apds 30 minutos) se mostrou um bom estimador de memoria
episodica verbal, ao passo que a medida de memoria imediata (MI; niumero total de palavras
evocadas ao término da apresentacdo inicial da lista de estimulos) ndo se mostrou um bom
indicador de memoria de curto prazo. Estudos futuros sao necessarios sobre a hipdtese de que a
medida de memoria imediata (A1) ¢ um marcador da memoria episodica e ndo de curto prazo, em
fun¢do da forte associacdo semantica ou fonoldgica entre as palavras. Novos estudos precisardo
controlar os efeitos desse tipo de associagdo, de modo a gerar também listas que minimizem ao
maximo esses efeitos, de forma a favorecer a mensuragdo da memoria de curto prazo.

Apesar de limitados, os resultados desse estudo sugerem cautela no uso do teste de figuras
complexas de Rey para a mensuracdo da memoria episdodica ou memoria de curto prazo. Da
mesma maneira, sugere-se cautela no uso do RAVLT para a mensuracdo da memoria de curto

prazo. Novas evidéncias sdo necessarias por meio de estudos com amostras mais amplas.
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Estudo II: Avaliagdo diferencial das quedas cognitivas: uma abordagem estrutural.

Resumo: Este estudo investigou quatro modelos que definem diferentes proposi¢des sobre o efeito
do envelhecimento nas habilidades cognitivas do sistema de processamento, raciocinio indutivo e
memoria episodica, a saber: influéncia compartilhada, influéncia mediada, cascata mediacao e
cascata. Foram utilizadas como variaveis os escores fatoriais dos testes da bateria de
processamento cognitivo (BPC), escores brutos do teste de desenvolvimento do raciocinio
indutivo (TDRI) e os escores brutos de evocacdao tardia (A7), aprendizagem verbal (AV),
interferéncia retroativa (IntR) do testes auditivo verbal de Rey (RAVLT), assim como a idade. O
modelo cascata, gerado pela analise fatorial confirmatéria no MPlus 6.0., apresentou o melhor
grau de ajuste aos dados (y* = 48,38; df = 39 ; CFI = 0,98; RMSEA = 0,03). A idade explica
quedas no desempenho da memodria episddica, mas ndo apresenta nenhuma relagdo com as
diferencas individuais nas habilidades de processamento e de raciocinio indutivo. Implicagdes sao

discutidas.

Palavras-chave: Envelhecimento; habilidades cognitivas; quedas de desempenho.

Abstract: This study intended to propose four models that define different theses on the effect of
aging on the cognitive skills of the processing, inductive reasoning and episodic memory system,
namely: shared influence, mediated influence, cascade mediation and cascade. Factor scores of
cognitive processing battery (CPB), raw scores of inductive reasoning development test (IRDT)
and raw scores of delayed recall (A7), verbal learning (AV), retroactive interference (IntR) of the
Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) and age were used as variables. The cascade model
generated by confirmatory factor analysis in MPlus 6.0 displayed the best data-matching level (x*
= 48.38; df = 39; CFI = 0.98; RMSEA = 0.03), so age favors drops in episodic memory
performance and has no causal or correlational effect on processing and inductive reasoning basic
skills. These findings have implications and contributions to Brazilian gerontology, as well as

guidelines for future investigations.

Keywords: Aging; cognitive skills; performance losses.
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3.1 Panorama sobre o Envelhecimento Demografico e as Alteragoes Cognitivas na Velhice

O aumento da populacdo idosa ¢ um fenomeno presente e progressivo em nivel mundial.
Isso ocorre devido as melhores condigdes de vida, como também maior facilidade de acesso a
recursos que promovem agdes voltadas ao bem-estar biopsicologico do individuo, aliado ao
avango técnico-cientifico. Como ressalta Shcarfstein (1997), questdes de ordem sécio-historica e
cultural estdo envolvidas e presentes nessa transformacgao.

Especificamente no Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
divulgou em 2012 que a esperanga de vida ao nascer ¢ de 74,08 anos (74 anos e 29 dias), um
incremento de 0,31 anos (3 meses e 22 dias) em relagao a 2010 (73,76 anos) e de 3,65 anos (3 anos
e 24 dias) sobre o ano de 2000. Adicionalmente, a taxa de mortalidade na infancia (até cinco anos)
foi de 18,7 para cada mil vivos, uma redugao de 49% em relagao a 2000.

Esses dados sdo importantes para os profissionais que atuam na area do envelhecimento. O
atendimento a idosos devera representar um aumento de cuidados ndo previstos nem dispensados a
outros grupos etarios (OMS, 1984). A constatacdo de que a populagdo idosa estd em continuo
aumento induz a uma reconsideragao nas areas de competéncia dos profissionais envolvidos com a
questdo do envelhecer, com o intuito de melhor compreender as especificidades dessa faixa etaria,
assim como propor ac¢des de promogao e prevencao em saude (Argimon, 2006).

Normalmente, o processo de envelhecimento ¢ acompanhado de diversas mudangas
estruturais e fisiologicas. Nordon, Guimaraes, Kozone, Mancilha e Neto (2009) apontam
mudancgas, como atrofia cerebral com dilatacdo de sulcos e ventriculos; perda de neuronios;
degeneragdo granulo-vacuolar; presenca e formagdo de placas neuriticas e beta-amiloides
(proteinas responsaveis pelo desenvolvimento e bom funcionamento do cérebro); formagdo de
agregados fibrilares na terminacao sinaptica (placas senis); e emaranhados neurofibrilares (gerados
a partir da proteina tau — indicativo de perda de fun¢do neuronal).

Essas alteragdes estdo associadas a déficits cognitivos, como esquecimento de fatos
recentes, dificuldades de calculo ¢ alteragdes de atengdo. Muitas vezes, a perda s6 pode ser
observada se o paciente se envolve em uma atividade que requerer mais de sua memoria que o
usual. Pessoas com uma rotina estabelecida que, portanto, ndo demande maior atividade intelectual
tendem a perceber dificuldades quando a perda ja ¢ mais pronunciada, atrasando o diagnéstico de

algo mais grave (Bertolucci & Minett, 2007).
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Um conjunto de habilidades que decaem em idade mais avancgada se relaciona diretamente
a dois sistemas da memoria: memoria de trabalho e memoria episddica. As quedas na memoria de
trabalho se manifestam por meio de déficits nas habilidades cognitivas de retencdo e manipulacao
de informagdes ou na habilidade cognitiva de inibicdo de estimulos irrelevantes, assim como
diminui¢do da habilidade de aten¢do focada (Badley, 2011). Tassik e Wagner (2006) indicam que
o déficit na memoria de trabalho resulta na falta de estratégias de organizacdo e categorizacao
adequadas para a memorizag¢do de longo prazo, enquanto Stuart-Hamilton (2002) sustenta que o
déficit na memoria de trabalho resulta no declinio da inteligéncia fluida.

A queda na memoria episddica, por sua vez, se manifesta por meio do atraso na percepgao
e processamento da informacao, assim como em déficits na memorizagdo de materiais baseados
em contexto espaco-temporal e de aprendizagem (Baddley, 2011), diminui¢cdo da velocidade de
recordacdo da informacao (Tassik & Wagner, 2006), como também na avaliagdo que o idoso faz
sobre seu proprio funcionamento mnemonico, metamemoria (Brickman & Stern, 2009).

Brickman e Stern (2009) sintetizam as repercussdes dos déficits cognitivos no idoso ao
apontarem a existéncia de uma reducao nos recursos cognitivos primarios, como aten¢do, memoria
de trabalho, controle atencional e inibitorio, mediados, segundo Salthouse (1993), por um declinio
na velocidade de processamento. Por sua vez, outros sistemas de memoria, menos afetados pelos
processos basicos de processamento e memoria de trabalho, sofrem poucas interferéncias na
velhice, como ¢ o caso da memoria semantica, da memoria autobiografica e da memoria
procedimental (Craik, 2009).

Apesar de haver um consenso sobre quais habilidades declinam e quais se mantém
preservadas no envelhecimento normal, ha a necessidade de maiores esclarecimentos sobre a

relagdo entre essas habilidades e sua conexao com a idade.

3.2 Modelos Estruturais do Envelhecimento Cognitivo

Salthouse (2001) propde que as quedas cognitivas relacionadas com a idade sejam
investigadas por meio de um amplo conjunto de habilidades cognitivas. Nessa perspectiva, alguns
modelos estruturais explicam de maneira diferente o efeito da idade junto as habilidades
cognitivas. O autor supracitado explica os modelos por meio de diagramas. Nesses diagramas,

todas as varidveis latentes sdo representadas por circulos e as varidveis observaveis, por
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retangulos. Qualquer relacdo causal ¢ sinalizada por uma seta unidirecional. J4 uma correlagdo
entre variaveis ¢ indicada por uma seta bidirecional.

O modelo Influéncia Compartilhada de Salthouse (2001) determina que a idade influi
diretamente no desempenho de todas as habilidades cognitivas especificas ou amplas. Nao ha
pressuposto de qualquer relacdo de mediagao entre as habilidades cognitivas e a idade. A Figura 1
apresenta um exemplo de Modelo da Influéncia Compartilhada. As varidveis latentes
representadas pelos circulos sdo trés habilidades cognitivas. Cada uma delas explica o desempenho
dos participantes em diferentes testes (cada teste € representado por um retangulo na Figura 1). A
variavel idade, representada por um retangulo, por sua vez, explica diretamente as habilidades

cognitivas.

Figura 1: Modelo Influéncia Compartilhada, explicando as relagdes entre as varidveis observaveis e

variavel latente do estudo.

Ja o modelo Influéncia Mediada de Salthouse (2001) determina que a idade exerca
influéncia direta apenas em um Fator Feral, que explica os outros fatores. Nesse modelo, o Fator
Feral medeia a relagdo entre as habilidades cognitivas e a idade. A Figura 2 apresenta um exemplo
do modelo Influéncia Mediada. As varidaveis latentes representadas pelos circulos sdo trés
habilidades cognitivas. Cada uma delas explica o desempenho dos participantes em diferentes
testes (cada teste € representado por um retdngulo na Figura 2). A variavel idade, representada por
um retangulo, por sua vez, explica indiretamente as habilidades cognitivas, mediadas pelo fator

geral.
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Figura 2: Modelo Influéncia Mediada, explicando as relagdes entre as variaveis observaveis e

variavel latente do estudo.

O modelo Cascata Mediagao postulado por Salthouse (2001) sustenta que a idade
influencia diretamente o desempenho de habilidades cognitivas basicas e indiretamente em
habilidades cognitivas mais complexas. Ao mesmo tempo, as habilidades cognitivas basicas
explicam as habilidades cognitivas complexas. A Figura 3 apresenta um exemplo do modelo
Cascata Mediagdo. A variavel latente € representada pelo circulo e constitui a habilidade cognitiva
complexa. Esta ¢ explicada pelo desempenho dos participantes em diferentes testes. A variavel
idade, representada por um retangulo, explica diretamente as habilidades cognitivas basicas que

sdo representadas pelo desempenho dos participantes em diferentes testes.
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Figura 3: Modelo Cascata Mediag@o, explicando as relagdes entre as variaveis observaveis e

variavel latente do estudo.
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O modelo Cascata (Salthouse, 2001), por sua vez, explicita que os efeitos da idade se
relacionam diretamente com a habilidade cognitiva mais complexa e indiretamente com as
habilidades cognitivas basicas. A Figura 4 apresenta um exemplo do modelo Cascata Mediagdo. A
variavel latente ¢ representada pelo circulo e constitui a habilidade cognitiva complexa. Esta ¢
explicada pelo desempenho dos participantes em diferentes testes que medem habilidades
cognitivas mais basicas que sdo representados por retangulos. A variavel idade, representada por

um retangulo, explica diretamente a habilidade cognitiva complexa.

—~| V1

e
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Figura 4: Modelo Cascata, explicando as relagdes entre as variaveis observaveis e variavel latente

do estudo.

O presente trabalho tem por intuito testar os modelos descritos, da seguinte maneira. O
modelo Influéncia Compartilhada sera analisado por meio da investigagao do efeito da idade sobre
as habilidades cognitivas: (1) dos Componentes de Processamento (CP), que explica os escores
fatoriais dos testes de velocidade (V), discriminagdo (D), controle perceptual (CP), controle
conceitual (CC) da bateria de processamento cognitivo, (2) da Memoéria de Trabalho (MTR), que
explica os escores fatoriais dos testes fungdo executiva da memoria de trabalho (FE) e memoria de
curto prazo (MCP) da bateria de processamento cognitivo (BPC), (3) do Raciocinio Indutivo,
representado pelo escore bruto do teste de raciocinio indutivo (TDRI) e (4) da Memoria Episodica
(MEP) que explica os escores brutos de evocacdo tardia (A7), aprendizagem verbal (AV) e
interferéncia retroativa (IntR) do teste auditivo verbal de Rey (RAVLT).

O modelo Influéncia Mediada serd analisado por meio da investigacao dos efeitos da idade

sobre um Fator Geral, que explica diretamente as habilidades dos Componentes de
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Processamento(CP), Memoria de Trabalho (MTR), Raciocinio Indutivo e Memoria Episodica
(MEP). Ja o modelo Cascata Mediagao sera analisado por meio da investiga¢do do efeito direto da
idade sobre as habilidades cognitivas de velocidade (V), discriminacdo (D), controle perceptual
(CP), controle conceitual (CC) fungdo executiva da memoria de trabalho (FE) e memoria de curto
prazo (MCP). Neste modelo, as habilidades basicas explicam diretamente as habilidades mais
complexas. Por fim, o modelo Cascata serd analisado por meio da investigacdo das mesmas
relagdes hierarquicas do modelo anterior, mas com a diferenca de que a idade atua diretamente na
habilidade de memoria episddica e ndo nas habilidades basicas. A representacdo dos modelos a

serem empregados no estudo se encontra na Figura 5.

Idade

f\\\‘“ M|

:; Y ; TDRI
3| TDRI |

Figura 5: Diagramas das rela¢des estruturais a serem empregados no estudo: a) modelo Influéncia

Compartilhada, b) modelo Influéncia Mediada, ¢) modelo Cascata Mediacdo ¢ d) modelo Cascata.
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3.3 Meétodo

3.3.1 Participantes

Os participantes foram selecionados por meio de uma amostra de conveniéncia composta
de 240 participantes, 52 adultos (> 40 anos) e 188 idosos (= 60 anos), residentes do municipio de
Patos de Minas, Minas Gerais. A maioria dos participantes ¢ do sexo feminino (85,00%), apresenta
idade entre 40 e¢ 87 anos (m=66,29, dp=10,66), média de 6,3 anos de escolaridade (dp=3,99),
assim como uma boa autoavaliagdo de saude (m=3,01, dp=0,93), avaliada em uma escala de 5

pontos, variando de 1 para péssima a 5 para excelente. Os dados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1

Caracteristicas socio demogrdficas da amostra

40a 49 50a59 60a 64 65a 69 70a 74 75a 87
N 20 32 40 49 48 51
Idade 44,25 (2,78) 54,53 (2,83) 61,80 (1,49) 67,02 (1,41) 72,08 (1,50) 79,67 (3,86)
Porcentagem de 6,7 10,0 15.8 17,1 17,1 18,3
mulheres
Avaliagdo de 3,0 (0,80) 3,03 (0,97) 3,33 (0,83) 3,29 (0,87) 3,13 (1,02) 2,69 (0,93)
saude
Anos de 8,5 (3,72) 6,8 (4,15) 6,2 (3,27) 6,8 (4,27) 5,8 (3,86) 5,92 (4,24)

escolarizagao

3.3.2 Instrumentos

Bateria de Processamento Cognitivo (BPC): Avalia as habilidades do sistema de
processamento cognitivo. Desenvolvida por Golino, Gomes e¢ Demetriou (2012) a partir das
baterias utilizadas por Demetriou, Christou, Spanoudis e Platsidou (2002) e Demetriou, Mouyi e
Spanoudis (2008). Sua aplicacao ¢ informatizada por meio do software de Psicologia Experimental
E-prime”. A bateria possui os seguintes testes:

a) Velocidade de processamento: sdo apresentados ao participante estimulos visuais em
formato de simbolos ou numeros na tela do computador. E pedido ao participante que, ao

identificar o estimulo, aperte uma determinada tecla do lado direito ou esquerdo em que o estimulo
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aparecer. Cada estimulo apresentado conta como um item do teste. A tarefa ¢ composta por 18

itens, apresentados de forma aleatoria.

Tela inicial com
instrugdes e
treinamento

O

Figura 6: Exemplo de tarefa do teste de velocidade de processamento.

b) Discriminagdo: o teste ¢ formado pela apresentacdo simultanea de dois estimulos
diferentes em formato de figuras de objetos ou animais, um grande e outro pequeno, na tela do
computador. E pedido ao participante que aperte a tecla correspondente ao lado (direito ou
esquerdo) em que o estimulo menor aparecer. Cada par de estimulos compde um item do teste. A

tarefa ¢ composta por 24 itens apresentados de forma aleatoria.

bogil

Figura 7: Exemplo de tarefa da do teste de discriminagao.

c) Controle perceptual: nesse teste sdo apresentadas ao participante, em momentos
separados, 18 letras grandes, formadas por letras pequenas. Inicialmente, o participante ¢
solicitado a apertar a tecla correspondente a letra grande mostrada na tela e, em outro momento, a
apertar a tecla correspondente a letra pequena. Sdao 9 itens em que o participante deve marcar a
resposta que identifica a letra grande e também 9 itens em que o participante deve marcar a

resposta que identifica a letra pequena no estimulo.
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Figura 8: Exemplo de tarefa do teste de controle perceptual.

d) Controle conceitual: Sao apresentadas ao participante duas figuras de objetos e/ou
animais. E solicitado que o participante identifique qual dos objetos apresentados é maior na vida
real, em comparagdo com o tamanho que ¢ ilustrado na figura, apertando a tecla correspondente
(lado direito ou do lado esquerdo) a imagem apresentada. Cada par de estimulos forma um item do

teste. O teste € composto por 24 itens, apresentados de forma aleatoria.

Figura 9: Exemplo de tarefa do teste de controle conceitual.

e) Meméria de curto prazo: E solicitado ao participante que memorize na ordem em que
aparece uma sequéncia de letras alfabéticas e depois escolha a opgdo que representa a ordem
correta em um conjunto de multipla escolha, identificado por numerais. O participante responde e,
em seguida, ¢ fornecida outra sequéncia de letras. O grau de dificuldade das sequéncias ¢
apresentado de forma gradativa ao participante. O participante comega respondendo a uma
sequéncia de apenas uma letra. Outras trés sequéncias de uma letra também sdo apresentadas,
posteriormente. Se o participante acerta 50% ou mais das quatro sequéncias, 0 programa inicia o
proximo nivel de dificuldade, apresentando, em seguida, quatro sequéncias de duas letras e assim
por diante, até quatro sequéncias de sete letras. Caso o participante ndo consiga acertar 50% dos
itens do teste, o programa encerra automaticamente a avaliacdo. O teste apresenta sete niveis de

dificuldade e cada um ¢ formado por quatro itens, de modo que o teste possua 28 itens no total.
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Tela inicial
com instrugdes
¢ trei

Figura 10: Exemplo de item do teste de memoria de curto prazo.

f) Funcdo Executiva da memoria de trabalho: Nesse teste ¢ pedido que o participante
memorize uma sequéncia de numeros coloridos. Depois ¢ apresentado um nimero também
colorido em que se questiona se 0 nimero dado ¢ maior ou menor que o numero de mesma cor
apresentado na sequéncia decorada. A resposta ¢ dada em “sim” ou “ndo”, utilizando o teclado
alfabético do computador. A sequéncia comega com um numero, € vai até sete nimeros. A
estratégia de apresentacdo da dificuldade ao participante ¢ a mesma do teste de memoria de curto

prazo. O teste € composto por 27 itens, sete niveis de dificuldade e quatro itens por nivel.

Tela inicial

com instrugdes
e trei

Figura 11: Exemplo de item do teste de fungdo executiva da memoria de trabalho.
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Demetriou et al. (2002) mensuraram a consisténcia interna nos testes de velocidade,
controle perceptual e controle conceitual com alfas de 0,95 (1* avaliagdo), 0,94 (2% avaliagdo), 0,92
(3* avaliagao) e funcdo executiva de memoria trabalho com alfas de 0,81 (1* avaliagdo), 0,73 (2°
avaliagdo), 0,76 (3* avaliacdo). A amostra foi composta de 113 criangas gregas de escola de classe
média alta, avaliadas em trés momentos de testagem, espagados com o periodo de um ano entre
cada avaliacdo.

Demetriou et al. (2008) identificaram nos testes de velocidade, controle perceptual e
controle conceitual um alfa de 0,89 em uma amostra de 140 criangas cipriotas de uma escola de
classe média alta que cursavam da primeira a sexta série. Adicionalmente, foi identificado um alfa
de 0,57 para o teste de fun¢do executiva de memoria de trabalho.

Ja Golino e Gomes (2012) identificaram nos testes de controle perceptual alfa de 0,91 e
0,99 para os testes de memoria de curto prazo e funcdo executiva da memodria de trabalho. A
amostra foi composta 392 participantes brasileiros, com idades variando entre 6-86 anos. Nao
foram encontrados estudos sobre a estrutura fatorial dos itens do instrumento.

Foi realizada uma avaliagdo da estrutura fatorial via analise fatorial confirmatoria (AFC),
por meio do software Mplus 6.0%. O método de estimativa dos dados para os testes de velocidade,
discriminagdo, controle perceptual e controle perceptual foi a Maxima Verossimilhanga Robusta —
“Maximum Likelihood Robust” (MLM) para dados continuos e com distribuicdo ndo normal
(curtose = 351,57, intervalo de confianga = 161,03 e curtose = 286,95 ¢ intervalo de confianga =
112,55) - valor referéncia para distribuicdo normal dos dados: curtose = 0 (Cassela & Berger,
2010). J& para a anélise dos testes de memoria de curto prazo e fungdo executiva de memoria de
trabalho, foi empregado o método de estimativa dos Quadrados Minimos Ponderados Robustos —
“Robust Weighted Least Squares” (WLSMYV) para dados categdricos.

Foi feita uma andlise fatorial confirmatoria para cada conjunto de itens de cada teste.
Assim, realizou-se uma analise para a velocidade, uma andlise para a discriminagdo e assim por
diante. A exce¢do foram os testes de memoria de curto-prazo e funcdo executiva da memoria de
trabalho, em que foi feita uma anélise com todos os seus itens juntos. Segue o grau de ajuste das
andlises realizadas: velocidade (y* = 1210,603; df = 153; CFI = 0,93; RMSEA = 0,04),
discriminagdo (> = 370,953; df = 252; CFI = 0,95; RMSEA = 0,04), controle perceptual (>
=155,701; df = 117; CFI = 0,97; RMSEA = 0,03), controle conceitual (> = 155,701; df = 117; CFI
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= 0,87; RMSEA = 0,06) e memoria de curto prazo e fungdo executiva da memoria de trabalho (¢
= 1543,258; df = 1429; CFI = 0,99; RMSEA = 0,01).

A andlise dos testes da bateria foi desenvolvida como se segue: 1) Teste de velocidade - foi
determinada uma variavel latente para velocidade explicando 18 itens do teste com betas variando
de 0,62-0,83. A variavel latente de velocidade também foi ortogonalizada em relagdo a um fator
especifico, carregando especificamente no item 1 (0,39), item 3 (0,65), item 14 (0,63), item 15
(0,43). 2) Teste de discriminac¢do - foi determinada uma variavel latente para discriminacao
explicando 24 itens do teste com betas variando de 0,61-0,85. 3)Teste de controle perceptual - foi
determinada uma varidvel latente para controle perceptual carregando 18 itens do teste com betas
variando de 0,23-0,83. 4)Teste de controle conceitual - foi determinada uma variavel latente para
controle conceitual explicando 24 itens do teste com betas variando de 0,53-0,79. 5)Testes de
memoria de curto prazo e fung¢do executiva de memoria de trabalho - foi determinada uma
variavel latente para memoria de curto prazo explicando os 28 itens do teste com betas variando de
0,54-0,99. Outra variavel latente foi designada para funcdo executiva de memoria de trabalho
explicando os 27 itens com betas variando de 0,52-0,99. Foi correlacionada a variavel latente de
memoria de curto prazo e a varidvel latente funcao executiva de memoria de trabalho com beta de
0,61.

Teste de Desenvolvimento do Raciocinio Indutivo (TDRI): criado por Gomes ¢ Golino
(2009), foi elaborado a partir de postulados da Teoria das Habilidades Dinamicas e da Teoria da
Complexidade Hierarquica. Avalia sete estagios de raciocinio indutivo. Sua aplicacdo se d4 em
formato lapis e papel, com durag@o de no maximo 80 minutos.

E formado por 56 itens, agrupados em um conjunto de oito itens por sete niveis de
dificuldade (que vao desde representagdes pré-operacionais a metassistematicas). Cada item ¢
composto por quatro letras ou sequéncia de letras, com uma regra especifica, além de uma letra ou
sequéncia de letras com regra diferente (excegdo). A tarefa ¢ descobrir qual letra ou sequéncia de
letras é a excecao.

Golino e Gomes (2012) aplicaram o TDRI em uma amostra de 1.193 brasileiros, com
idades compreendidas entre 6-86 anos (m=15,02, dp=12,30), empregando o método Rash para
dados dicotdmicos. O instrumento apresentou confiabilidade de 0,99 para a separagao dos itens do
teste e confiabilidade de 0,80 para a separacdo das pessoas. A variancia explicada pela variavel

latente foi de 73,2%. A evidéncia de que o teste mensura os sete estagios de raciocinio indutivo foi
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obtida por meio da analise do modelo Markov escondido (Log Lik = -26,28, df = 62, AIC:. 176,57,
BIC: 302,14).

Teste de Figuras Complexas de Rey (FCR): criado por Rey (1952), foi adaptado por
Oliveira, Rigoni, Andretta e Moraes (2004). Sua aplicagdo ¢ individual, realizada por meio de lapis
e papel. Avalia praxia e memoria ndo verbal (curto e longo prazo).

E composto por uma figura complexa (versdo A do teste) geométrica e abstrata, constituida
de varias partes. A aplicagdo ¢ realizada em trés momentos: 1) A figura ¢ apresentada ao
participante, que ¢ solicitado a reproduzi-la com o maior nimero de detalhes possivel; 2) apos trés
minutos da apresentacdo da figura, ¢ pedido que o participante reproduza a figura conforme se
lembra na auséncia do estimulo e/ou 3) apds 30 minutos da apresentacdo do estimulo, ¢ pedido
novamente que o participante desenhe a mesma figura sem o estimulo visual.

Em uma amostra de 932 brasileiros, com idades entre cinco a 88 anos (26,05, dp=19,06) e
média de 7,91 anos (dp=4,25) de escolaridade, provenientes da pesquisa de Oliveira e Rigoni
(20006), o teste apresentou consisténcia interna de 0,86 nas tarefas de copia e 0,81 em reproducao
da figura apos trés minutos. Utilizando o método teste-reteste, com intervalo de 30 dias numa
amostra de 90 participantes, originarios do mesmo estudo supracitado, com idade entre oito e 25
anos (m=15,82, dp=5,46), foram obtidas por meio da correlagdo linear de Pearson os coeficientes
de r=0,76 (p<0,001) para copia e r = 0,58 (p<0,001) para reproducdo de figura apds trés minutos.

Em outra amostra, de 263 brasileiros com médias de idade de 11,19 (dp=5,8) e
escolaridade de 5,5 anos (dp=3,1), foi obtida a correlacio de Kendall’s Tau entre juizes com
coeficiente de T = 0,91 (copia) e T = 0,95 (reprodugdo de figura ap6s trés minutos). Dentre os
participantes componentes dessa amostra, 92 realizaram também os subtestes Digitos e América
do WISC-III, que avaliam respectivamente atencdo e memoria imediata. Foi utilizado o método de
correlacdo linear de Pearson entre as varidveis: copia e subteste Digitos (r = 0,38, p<0,001),
reproducdo de memoria apos trés minutos e subteste América (r=0,33, p<0,001) e reproducao de
memoria apos trés minutos e subteste de Digitos (=0,24, p=0,02) (Oliveira & Rigoni, 2006).

Oliveira e Rigone (2010) aplicaram o teste em trés grupos clinicos: adolescentes usudrios
de maconha, adultos dependentes de alcool e diagnosticados com epilepsia. Foram realizados
testes de T (t) para amostras independentes. Os achados seguem a seguir.

No grupo clinica de usuario de maconha, a amostra foi composta de 60 participantes, 30
usudrios de maconha, com média de idade de 15,96 anos (dp=0,76), 73,3% possuiam o ensino

médio completo e 26,8% com ensino fundamental incompleto; 30 usuarios de ndo maconha (grupo
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controle), com média de idade de 15,63 anos (dp=0,71), 73,3% com o ensino médio completo ¢
26,8% ensino fundamental incompleto. Observou-se uma diferenca média de desempenho de
32,96 pontos para o grupo de usudrios e 34,66 pontos para o grupo controle na tarefa de copia (t= -
26; p=0,01). J& na capacidade de memoria imediata, apds trés minutos foi encontrada uma média
de desempenho de 21,05 pontos para o grupo de usudrios e 23,95 pontos para ndo usuarios (t= -
2,02; p=0,047).

Em outra amostra de grupo clinico de alcoolistas, constituida de 190 participantes, 95 com
diagnoéstico de dependéncia de alcool, com média de idade de 39,63 anos (dp=8,23) e média de
escolaridade de 8,91 anos (dp=2,43) e 95 ndo dependentes (grupo controle), com média de idade
de 39,34 anos (dp=8,07) e média de escolaridade de 11,05 anos (df=2,78), foi encontrada uma
diferenca média de desempenho de 30,40 pontos para dependentes do alcool e de 32,78 pontos
para o grupo controle na tarefa de copia (t= -3,82, p<0,001). J& na capacidade de memoria, apds
trés minutos foi observada uma diferenca média de desempenho de 14,72 pontos para dependentes
de élcool e 17,63 pontos para o grupo controle (t=-3,82, p<0,001).

Na amostra do grupo clinico de epilépticos, composta por 24 participantes com diagnostico
de epilepsia, com média de idade de 38,79 anos (df=6,52) e média de escolaridade de 8,46 anos
(dp=3,73) e 24 participantes normais (grupo controle), com média de idade de 38,91 anos
(dp=6,44) e média de escolaridade de 9,13 anos (dp=2,98), foi notada na tarefa de copia uma
diferenca média de desempenho de 34,41 pontos (dp=2,20) para o grupo com epilepsia e uma
média de desempenho de 33,54 pontos (dp=2,34) na tarefa de copia (t=1,33, p=0,189) para o
grupo controle. J& na capacidade de memoria imediata, apos trés minutos a média de desempenho
foi 17,85 pontos (dp=4,31) para o grupo com epilepsia e 21,64 pontos (dp=3,89) para o grupo
controle (t=-3,19, p=0,003).

Observou-se na literatura nacional o acréscimo da tarefa de 30 minutos do FCR no trabalho
de Foss, Bastos-Formigheri e Speciali (2010) em uma amostra 70 idosos, com idade média de 68
anos (dp=6,2) e média de escolaridade de 7,2 anos (dp=4,3). Esses participantes obtiveram média
de desempenho de 28,87 pontos (dp=5,7) na cdpia, enquanto que, na reprodugcdo de memoria, apos
trés minutos a média de pontuacao foi 13 pontos (dp= 4,9) e na reproducdo de memoria apods 30
minutos, média 12,6 pontos (dp=4,9). Nao foram encontrados estudos sobre a estrutura fatorial dos

itens do instrumento.
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No presente estudo, foram utilizadas as medidas de reproducdo de memoria de trés e 30
minutos, apresentando confiabilidade adequada para ambas as medidas (alfas de 0,84 para
reprodugdo de trés minutos e 0,85 para reprodugdo de 30 minutos).

Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT): produzido por Rey (1964) e
adaptado para amostras brasileiras por Malloy-Diniz, Da Cruz, Torres e Consenza (2000), passou
por modificacdes em 2007 (Malloy-Diniz, Lasmar, Gazinelli, Fuentes & Salgado), alterando
aspectos da linguagem voltados ao uso frequente do portugués brasileiro. Sua aplicagdo ¢
individual, realizada por meio de lapis e papel. Sensivel ao déficit de memoria verbal destinado a
avaliacdo da memoria episddica, possui componentes relacionados a memoria de curto prazo,
aprendizagem, memoria de longo prazo (memoria episddica) e memoria de reconhecimento.

O teste consiste em uma lista de 15 substantivos (lista A) que ¢ lida em voz alta, com um
intervalo de um segundo entre as palavras, sendo solicitado que o participante memorize o
maximo de palavras possivel. A lista ¢ lida por cinco vezes consecutivas (Al a AS), seguidas de
evocacdo espontanea pelo participante. Depois da quinta tentativa, uma lista de interferéncia,
também composta por 15 substantivos (lista B), ¢ lida para o participante, sendo seguida de
evocacao pelo participante. Logo apo6s a tentativa de evocacdo da lista B1, ¢ solicitado que o
participante recorde as palavras da lista A, sem que ela seja reapresentada (tentativa A6).
Observando um intervalo de 30 minutos, pede-se ao participante que se lembre das palavras da
lista A (tentativa A7) e, em seguida, ¢ realizado o teste de memoria de reconhecimento (MR), em
que uma lista contendo 15 palavras da lista A, 15 palavras da lista B e 20 distratores ¢ apresentada
em forma de leitura ao participante. A cada palavra lida, o participante deve indicar se ela pertence
ou ndo a lista A. Caso o participante fale alguma palavra que ndo faca parte das listas A e B
durante a evocacdo, ¢ considerada erro, designado como uma Intrusdo das listas A e B,
respectivamente.

Malloy-Diniz et al. (2007) realizaram um estudo sobre a validade do teste com 223
brasileiros, alocados em seis grupos de acordo com a idade: 60-64 (m=62,4, dp=3,6), com
escolaridade média de 9,3 anos (dp=3,6); 65-69 (m=67,0, dp=1,3) e escolaridade média de 9,7
anos (dp=3,9); 70-74 (m=71,9, dp=1,0), com escolaridade média de 10,3 anos (dp=3.,4); 75-79
(m=82,4, dp=1,4), com escolaridade média de 7,0 anos (dp=2,9); 80-84 (m=82,4, dp=1,4), com
escolaridade média de 7,0 anos (dp=2,9); e 85-89 (m=87,1, dp=1,5), com escolaridade média de
7,7 anos (dp=2,7). Os nove componentes do RAVLT (A1, A2, A3, A4, A5, B1, A6, A7 ¢ MR)

apresentaram um indice de consisténcia interna de 0,85.
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Foi realizado o célculo de média e desvio padrdo para a analise de varidncia multivariada
dos dados (MANOVA) usando sexo, faixa etaria e nivel de escolaridade como fatores, e os
componentes do RAVLT como variaveis dependentes. Faixa etaria mostrou diferenca em todos os
componentes do RAVLT (exceto interferéncia proativa, que apresenta interacdo com idade e
escolaridade). Escolaridade mostrou diferengas em Al, A2, A3, A4, A5, B1, A6, A7 e MR. A
idade apresentou correlagdo positiva acima de 0,30 com os componentes de Al, A2, A3, AS, BI,
Somatorio Total de A1 a A5. Néo foi encontrada correlagdo entre escolaridade, MR, Interferéncia
Proativa e Retroativa ou Velocidade de Esquecimento.

Cotta et al.(2011) compararam 35 idosos normais (grupo controle) com 35 idosos na fase
inicial de deméncia de Alzheimer (grupo experimental), com idades entre 60 e 84 anos (grupo
controle, m=71,4 e dp=6,0 e grupo experimental, m=71,7 e dp=7,6) e escolaridade entre 4 e 16
anos (grupo controle, m=6,1 e dp=2,8 e grupo experimental, m=7,1 e dp=3,7). O grupo na fase
inicial da deméncia de Alzheimer teve desempenho pior em todas as etapas do RAVLT quando
comparado ao grupo controle. Os componentes do teste demonstram poder diagndstico entre os
grupos de idosos, com areas sobre a curva ROC oscilando entre 0,806 e 0,989 (A1l = 0,806; A2 =
0,869; A3 = 0,958; A4 = 0,947; AS = 0,989; A6 = 0,962; A7 = 0,985; TOTAL = 0,975;
Aprendizagem Verbal = 0,895; MR = 0,915).

J& na pesquisa de Paula et al. (2012), a média de idade da amostra foi de 71,74 (dp = 7,9)
anos e escolaridade média de 6,74 (dp=2,3) anos. Os nove componentes do RAVLT apresentaram
um indice de consisténcia interna de 0,83. A analise fatorial exploratéria foi realizada pelo método
de fatoracdo de eixos principais e rotacdo obliqua (direct oblimin), gerando os indicadores de
KMO (0,856) e esfericidade de Bartlett (y*>=458,8, p<0,001).

A solugdo de dois fatores foi considerada a mais adequada (autovalores: 4,41 e 1,14),
responsavel por 59% da variancia total. A analise da matriz de padrdes indicou que o primeiro
fator (denominado de processo de armazenamento de informacdes) teve cargas
predominantemente relacionadas com os itens Al (0,704), A2 (0,763), A3 (0,742) e A4 (0,776),
enquanto o segundo fator (denominado de busca do conteudo ja armazenado no sistema
mnemonico) relacionou-se com os itens A6 (0,816), A7 (0,714) e Memoria de Reconhecimento
(0,485). O componente A5 exibiu cargas em ambos os fatores (0,393 no primeiro e 0,478 no

segundo).
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3.3.3 Procedimentos de Coleta e Andlise de dados

A aplicagdo dos instrumentos foi realizada entre os meses de abril e outubro de 2013, no
municipio de Patos de Minas, Minas Gerais, em parceria com institui¢des publicas e privadas. A
aplicacdo dos testes foi realizada nos espagos cedidos pelas instituigdes parceiras, de maneira
individual, realizada por psicologo e estudantes de Psicologia devidamente treinados. Foram
tomados todos os cuidados éticos em relacdo aos participantes. A pesquisa contou com a
aprovagio de Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais, n°® ETIC 0259.0.203.000-
10.

Para verificagdo do desempenho das habilidades de velocidade, discriminacdo, controles
perceptual e conceitual, foram utilizados como dados brutos os tempos de reacdo (em milésimos
de segundos) dos participantes em cada um dos testes, transformados em escores fatoriais por
meio da andlise fatorial confirmatdria. Nas tarefas de memoria de curto prazo e fungdo executiva
da memoria de trabalho, os dados brutos foram os erros e acertos dos participantes em cada um
dos itens dos testes. A avaliagdo do raciocinio indutivo foi obtida pelo somatorio de acertos em
cada item do TDRI.

Ja o desempenho em memoria episddica visual foi aferido pelo FCR, através do somatodrio
total de 18 critérios para correcdo das figuras apos trés e 30 minutos de aplicacdo, conforme
diretrizes do seu manual de aplicagdo e correcdo. Adicionalmente, o desempenho em memoria
episodica verbal foi avaliado em cada uma das fases do teste: memoria imediata (quantidade de
palavras recordadas da lista A); aprendizagem verbal (somatorio total de palavras recuperadas nas
tentativas Al, A2, A3, A4 e A5 menos 5 vezes a quantidade de palavras lembradas na primeira
tentativa da lista A); memoria episodica verbal (nimero de palavras relembradas na tentativa A7);
interferéncia proativa (nimero de palavras lembradas da lista B divido pelo nimero de palavras da
tentativa de recuperacdo Al); interferéncia retroativa (nimero de palavras lembradas na tentativa
A6 dividido pelo numero de palavras recuperadas na tentativa AS5); velocidade de esquecimento
(niimero de palavras lembradas na tentativa da lista A7 divido pelo nimero de palavras evocadas
na tentativa da lista A6); memoria de reconhecimento (numero total de cinquenta palavras faladas
para o participante menos o numero total de erros obtidos) e intrusdo A e B (niimero total de
palavras faladas pelo participante que ndo compunham a lista A e B, respectivamente).

A andlise dos dados foi feita por meio da andlise fatorial confirmatoria e modelamento por

equagdo estrutural. O grau de ajuste dos modelos foi avaliado através do Indice de Ajuste
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Comparativo — “Comparative Fit Index” (CFI) e da Raiz Quadrada Média do Erro de
Aproximacao — “Root Mean Square Error Approximation” (RMSEA). Foram considerados bons
ajustes aos dados valores de CFI > 0,95 e RMSEA < 0,06 (Hair, Black, Babin, Anderson &
Tatham, 2006). Os valores dos betas encontrados foram classificados como fracos (0,2, 0,3, 0,4)
moderados (0,5, 0,6, 0,7) e fortes (0,8, 0,9) (Cohen, 1992). O software estatistico utilizado para a

analise foi o0 Mplus 6.0%.

3.4 Resultados e Discussdo

Retomando os objetivos do estudo, foram elaborados e testados quatro modelos que
definem diferentes proposicdes sobre o efeito do envelhecimento nas habilidades cognitivas do
sistema de processamento, raciocinio indutivo e memoria episddica. Os quatro modelos testados
sao Influéncia Mediada, Influéncia Compartilhada, Cascata Mediacdo e Cascata. Todos sdo
representados nesta secdo da mesma maneira, por meio de diagramas. Nesses diagramas, todas as
varidveis latentes sdo representadas por circulos e as varidveis observaveis por retangulos.
Qualquer relacdo causal ¢ sinalizada por uma seta unidirecional. Ja uma correlagdo entre variaveis
¢ indicada por uma seta bidirecional. O nivel de significancia adotado para descrever a relacdo
entre as variaveis no estudo foi p<0,01. Excepcionalmente as variaveis que ndo apresentaram
significancia e se relacionavam com a idade, questdo central do modelo, foram consideradas para
analise.

A Tabela 2 apresenta a matriz de correlagao, média, mediana, desvio padrao e alfa das
varidveis do modelo, assim como a curtose e o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. O
valor referéncia para distribuicdo normal dos dados, no teste de normalidade de Kolmogorov-
Smirnov, deve ser igual a p > 0,05 (Justel, Pefia & Zamar, 1994). Excepcionalmente, ndo foram
calculados alfas para a interferéncia retroativa, uma vez que ela ¢ um indice de razdo entre

medidas do RAVLT.
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Tabela 2
Matriz de correlagdo, média, mediana, desvio padrdo, curtose, teste de Kolmogorov Smirnov e alfas das

variaveis empregadas no estudo

v D Ccp cC FE MCP TDRI A7 AV IntR Idade Média Mediana DP Curtose  Kolmogorov  Alfa
Smirnov
\% 1,00 0,01 -0,35 1,44 33,63 0,00 0,95
D 0,83 1,00 0,14 -0,24 1,26 77,34 0,00 0,96
Ccp 0,62 0,56 1,00 0,11 -0,18 0,72 51,28 0,00 0,91
cC 0,58 0,62 0,72 1,00 -0,04 -0,49 2,16 20,35 0,00 0,92
FE -0,35 -0,24 -0,22 -0,25 1,00 -0,08 -0,02 0,56 -1,33 0,00 0,98
MCP  -044 -0,31 -0,31 -0,36 0,56 1,00 -0,04 -0,04 0,67 -0,49 0,04 0,99
TDRI 032  -0,01*  0,01* 0,01%*  0,03*  0,03* 1,00 15,81 16,00 6,47 2,34 0,00 0,92
A7 -0,23 -0,24 -0,24 -0,28 0,23 0,21 0,11 1,00 827 8,00 3,56 -0,80 0,00 0,98
AV -0,14 -0,12 -0,04 -0,12 0,07 0,11 0,03* 0,36 1,00 14,71 15,00 7.81 0,98 0,01 0,86
IntR  0,02%  0,02*  -0,02% -0,03* 0,03* -044% 0,13 028  -0,02* 1,00 0,81 0,80 0,44 82,08 0,00
Idade 0,09 0,12 0,09 0,12 -0,07  -0,07 0,05 -038 024 -0,05 1,00 66,29 67,50 10,66 -0,18 0,08

Nota. O simbolo asterisco (*) representa correlagdes que ndo apresentaram significancia estatistica no valor de p<0,05.

O primeiro modelo testado, Influéncia Compartilhada, determina que o envelhecimento
(idade) causa diretamente a queda de desempenho em habilidades cognitivas amplas ou
habilidades cognitivas especificas. No caso desse modelo, a idade causa a queda nas habilidades
cognitivas amplas dos Componentes de Processamento (CP), da Memoria de Trabalho (MTR) e da
Memoria Episoédica (MEP). A idade também causa a queda na habilidade cognitiva especifica de
Raciocinio Indutivo (TDRI). Nesse modelo, a varidvel latente de Componentes de Processamento
(CP) explica diretamente o desempenho das habilidades cognitivas especificas de velocidade (V),
discriminagao (D), controle perceptual (CP), e controle conceitual (CC). Por sua vez, a variavel
latente de Memoria de Trabalho (MTR) explica diretamente as habilidades cognitivas especificas
de memoria de curto prazo (MCP) e funcdo executiva da memoria de trabalho (FE), enquanto a
variavel latente de Memoria Episodica (MEP) explica diretamente as habilidades cognitivas
especificas de evocacao tardia (A7) aprendizagem verbal (AV) e interferéncia retroativa (IntR). A
Figura 12 apresenta as relagdes entre as variaveis postuladas no modelo Influéncia Compartilhada,

assim como os betas encontrados.
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Figura 12: Modelo Influéncia Compartilhada, explicando as relagdes entre as variaveis observaveis

e variaveis latentes do estudo.

Nesse modelo, a maior influéncia da idade foi sobre a memoria episodica, com um beta de
-0,38. A carga negativa indica que, quanto maior a idade dos participantes do estudo, menor o
desempenho em memoria episddica. O valor de -0,38 indica que a idade explicaria 14,44% do
decaimento da memoéria episddica. No entanto, o modelo Influéncia Compartilhada nio apresentou
adequado grau de ajuste aos dados (y*> = 109,70; df = 43; CFI = 0,81; RMSEA = 0,08), de modo
que o modelo e seus betas foram rejeitados. Tal fato pode se constatar em fun¢do da estrutura do
modelo Influéncia Compartilhada ndo compreender uma inter-relagio entre as habilidades
mensuradas, representando algo que seja similar entre elas, pois a idade influencia diretamente as
habilidades cognitivas. Nesse sentido, o estudo de Tucker-Drob (2011) nos convida a refletir
melhor sobre a maneira como a influéncia da idade se relaciona com as habilidades cognitivas
especificas ou complexas. Usando dados de 1.281 adultos de 18-95 anos de idade, acompanhados
longitudinalmente ao longo de até 7 anos em 12 medidas diferentes de habilidades cognitivas, foi
constatado que os resultados se apoiam em uma estrutura hierarquica de alteragdes relacionadas
com o envelhecimento, com uma média de 39% das diferengas individuais, atribuiveis a processos
de desenvolvimento global (fator geral), 33% atribuiveis a processos de desenvolvimento de
dominio especifico (raciocinio abstrato, visualiza¢do espacial, memoria episddica e velocidade de
processamento) e 28 % atribuiveis a processos de desenvolvimento especificos do teste, tais como
mensuragdo do nivel maximo da habilidade e variancia especifica do erro de medida (Harris &
Deary, 2011). Ao que parece, a presenca de um fator geral € responsavel por uma grande parcela
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das influéncias da idade sobre as habilidades cognitivas. Com base nessa premissa, analisou-se
influéncia da idade sobre um processo cognitivo que represente tragos comuns das habilidades
cognitivas amplas e especificas do presente estudo, intitulado como modelo de Influéncia
Mediada. Nesse modelo, o envelhecimento (idade) causa a queda no desempenho de um Fator
Geral e, indiretamente, em habilidades cognitivas amplas e especificas. Vale ressaltar que as
quedas nas habilidades cognitivas amplas e especificas sao mediadas pelo efeito direto da idade
sobre o Fator Geral. Nesse modelo, a variavel latente de Fator Geral explica diretamente as
habilidades amplas dos Componentes de Processamento (CP), Memoria de Trabalho (MT) e
Memoria Episddica (MEP), assim como a habilidade especifica de Raciocinio Indutivo (TDRI).
Por sua vez, a varidvel latente de Componentes de Processamento (CP) explica diretamente o
desempenho das habilidades cognitivas especificas de velocidade (V), discriminagao (D), controle
perceptual (CP), e controle conceitual (CC). Ja a variavel latente de Memoria de Trabalho (MTR)
explica diretamente as habilidades cognitivas especificas de memoria de curto prazo (MCP) e
funcdo executiva da memoria de trabalho (FE), enquanto a varidvel latente de Memoria Episodica
(MEP) explica diretamente as habilidades cognitivas especificas de evocagdo tardia (A7)
aprendizagem verbal (AV) e interferéncia retroativa (IntR). A Figura 13 apresenta as relagdes

entre as variaveis postuladas no modelo Influéncia Mediada, assim como os betas encontrados.
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Figura 13: Modelo Influéncia Mediada, explicando as relagdes entre as variaveis observaveis e

variaveis latentes do estudo.
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Nesse modelo, a idade favorece, de maneira fraca, quedas no desempenho do Fator Geral
com um beta de -0,27. A carga negativa indica que, quanto maior a idade dos participantes do
estudo, menor o desempenho do Fator Geral. O valor de -0,27 indica que a idade explicaria 7,3%
do decaimento do Fator Geral. Essa variavel latente de Fator Geral pode supostamente representar
um Fator Geral de Inteligéncia (Carrol, 1993; Primi, 2003) ou pode representar um Fator Geral de
Processamento ¢ Memoria. Em especial, pode-se pensar na possibilidade de refutagao da hipdtese
da habilidade de Fator Geral representar um Fator de Inteligéncia em funcdo da habilidade de
raciocinio indutivo (TDRI) ter apresentado uma fraca relagdo com a habilidade de Fator Geral
(0,01). Em contraposi¢do, pode-se também conjecturar que o teste de raciocinio indutivo (TDRI)
nao tenha sido adequado para mensurar as diferencas individuais da amostra, de modo que essas
duas hipoteses necessitem ser testadas em estudos futuros. O modelo Influéncia Compartilhada
também ndo apresentou adequado grau de ajuste aos dados (y* = 89,17; df = 38; CFI = 0,87;
RMSEA = 0,08), de modo que o modelo e os betas foram rejeitados.

Os resultados evidenciados pela meta-analise de Verhaeghen e Salthouse (1997) vao de
encontro aos achados do presente estudo, pois, apesar da idade explicar 37,21% do decaimento no
Fator Geral e as cinco varidveis cognitivas empregadas no estudo partilharem indiretamente de
uma propor¢ao consideravel de variagao relacionada com a idade (velocidade (-0,69), memoria de
curto prazo (-0,52), memoria episddica (-0,54), raciocinio (-0,71) e habilidade visuo-espacial
(0,64)), o modelo também ndo apresentou adequado grau de ajuste aos dados (y*> = 498,49,
p<0,001 - ndo foram informados outros indices de ajuste).

Salthouse (2001) destaca que os recursos de processamento merecem ser analisados mais
minuciosamente, pois podem estar associados a quedas na quantidade ou qualidade de processos
criticos para ativar ou aumentar a eficiéncia ou eficacia de muitos tipos de habilidades cognitivas.
Varios aspectos da ateng¢ao e velocidade de processamento sdo frequentemente mencionados como
candidatos criticos para os recursos de processamento (Lezak, 2004; Diniz, 2013), mas pouco se
sabe sobre a natureza exata desses recursos ou 0os mecanismos especificos pelos quais eles operam.
Na otica de Demetriou Platsidou, Efklides, Metallidou e Shayer (1993), esse sistema de
processamento se apresenta como o maior responsavel por constranger o funcionamento geral da
cogni¢do (Hardware Geral Cognitivo). E composto pelas estruturas de velocidade, controle de

processamento  (discriminacdo, controle perceptual, controle conceitual) e processos

58



representacionais (fungdo executiva da memoria de trabalho, memoria de curto prazo e raciocinio
indutivo).

O modelo Cascata Mediacdo postula que o envelhecimento (idade) causa diretamente
quedas em habilidades cognitivas bésicas e indiretamente em habilidades cognitivas mais
complexas. O modelo funciona como uma reagdo em cascata, organizado hierarquicamente de
forma aditiva, ou seja, a habilidade mais complexa engloba a habilidade anterior mais basica e
adiciona um mecanismo a mais de habilidade de processamento. A habilidade mais basica do
modelo ¢ a velocidade (V). Subsequentemente, a habilidade posterior ¢ a habilidade de
discriminag@o (D), que em seu funcionamento engloba o componente anterior (velocidade; V) e
adiciona um mecanismo a mais de processamento (discrimina¢do; D). J& a habilidade de controle
perceptual (CP) engloba as habilidades anteriores de velocidade (V) e discriminagdao (D) e
adiciona a habilidade de controle perceptual (CP), ao passo que a habilidade de controle conceitual
(CC) engloba as habilidades anteriores de velocidade (V), discriminagdo (D), controle perceptual
(CP) e adiciona a habilidade de controle conceitual (CC). Concomitantemente, a habilidade de
memoria de curto prazo (MC) engloba as habilidades de velocidade (V), discriminagao (D),
controle perceptual (CP), controle conceitual (CC), fun¢do executiva de memoria de trabalho (FE)
e adiciona a habilidade de memoria de curto prazo (MC). Por sua vez, a habilidade de raciocinio
indutivo (TDRI) engloba as habilidades de velocidade (V), discriminagao (D), controle perceptual
(CP), controle conceitual (CC), fungdo executiva da memoria de trabalho (FE) e memoria de curto
prazo (MCP), além dela mesma. A habilidade ampla de memoria episddica € causada por todas as
habilidades apresentadas anteriormente, com exce¢do do raciocinio indutivo, que apenas se
correlaciona com ela. Nesse modelo, a idade tem um efeito causal direto no desempenho de
habilidades especificas de velocidade (V), discriminagao (D), controle perceptual (CP), controle
conceitual (CC), funcdo executiva de memoria de trabalho (FE) e memoria de curto prazo (MCP).
Apenas indiretamente a idade favorece quedas na habilidade especifica de raciocinio indutivo,
assim como na habilidade cognitiva ampla de memoria episédica (MEP). A variavel latente de
memoria episddica (MEP) explica diretamente as habilidades cognitivas especificas de evocacao
tardia (A7), aprendizagem verbal (AV) e interferéncia retroativa (IntR). A Figura 14 apresenta a
relacdo entre as variaveis postuladas no modelo Cascata Mediagdo, assim como os betas

encontrados.

59



[a7] [av] [mr]

Figura 14: Modelo Cascata Mediagdo, explicando as relagdes entre as variaveis observaveis e

variavel latente do estudo.

Nota: Os betas da idade ndo apresentaram significancia estatistica (p<0,01), mas foram considerados na analise. Os valores de p dos betas da idade
seguem como: idade-velocidade (V; p=0,03), idade-discriminac@o (D; p=0,14), idade-controle perceptual (CP; p=0,39), idade-controle conceitual
(CC; p=0,48), idade-fungdo executiva da memoria de trabalho (FE; p=0,54) e idade-memoria de curto prazo (MCP; p=0,51).

Nesse modelo, a idade favorece de maneira fraca quedas nas habilidades de processamento
(velocidade (V), com beta de 0,08, discriminagao (D), com beta de 0,04, controle perceptual (CP),
com beta de 0,03, fungdo executiva de memoria de trabalho (FE), com beta de -0,03 ¢ memoria de
curto prazo (MCP), com beta de -0,04). A carga negativa na relacao entre idade e as habilidades de
funcdo executiva de memoria de trabalho (FE), assim como memodria de curto prazo (MCP),
indicam que, quanto maior a idade dos participantes do estudo, menor o desempenho nessas
habilidades cognitivas. O valor de -0,03 indica que a idade explicaria 0,09% do decaimento da
funcdo executiva de memoria de trabalho. J4 o valor de -0,04 indica que a idade explicaria 0,16%
do decaimento da memoria de curto prazo. A evidéncia da fraca relagdo das quedas da idade sobre
as habilidades especificas dos componentes de processamento pode ter uma relagdo com faixa
etaria da amostra (40 a 87 anos de idade). Salthouse (2009) chama atencao sobre a incidéncia das
quedas no desempenho das habilidades cognitivas comegarem relativamente cedo na vida adulta
(entre 20 e 30 anos de idade), pois, nessa Otica, a partir dos 60 anos esses déficits se tornam mais
marcantes. Essa hipotese de um declinio nas habilidades do sistema de processamento presente no

inicio da idade adulta abre margem para futuros estudos com amostras mais amplas. O Modelo
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Cascata Mediag¢do, igualmente aos supracitados, ndo apresentou adequado grau de ajuste aos dados
(® = 109,87; df = 37; CFI= 0,80; RMSEA = 0,09), de modo que o modelo e os betas foram
rejeitados.

Por fim, o modelo Cascata presume que a idade (envelhecimento) causa quedas
diretamente nas habilidades cognitivas mais complexas. Com excec¢do dessa caracteristica, o
modelo funciona da mesma maneira que o modelo Cascata Mediagdo, descrito anteriormente. As
habilidades estdo organizadas em nivel hierarquico e de maneira aditiva, relacionando uma
habilidade basica a outra habilidade de nivel um pouco mais complexo, como uma reagdo em
cascata. O efeito da idade causa queda diretamente na habilidade ampla de memoria episodica e
raciocinio indutivo. Nesse modelo, a variavel latente de Memoria Episddica (MEP) explica
diretamente as habilidades cognitivas especificas de evocagdo tardia (A7), aprendizagem verbal
(AV) e interferéncia retroativa (IntR). A Figura 15 apresenta as relagcdes entre as varidveis
postuladas no modelo Cascata, assim como os betas encontrados e a variancia explicada pelos

mesmos.
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Figura 15: Modelo Cascata, explicando as relagdes entre as varidveis observaveis e variavel latente

do estudo, assim como a variancia explicada.

O modelo Cascata apresentou adequado grau de ajuste aos dados (x> = 48,38; df = 39; CFI

= 0,98; RMSEA = 0,03). Dessa forma, pode-se concluir que a idade favorece de maneira fraca
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(beta de -0,35) e direta quedas no desempenho da habilidade de memoria episodica (MEP). A
carga negativa na relagdo entre idade e habilidade de memoria episddica indica que, quanto maior
a idade dos participantes do estudo, menor seu desempenho em memoria episddica (MEP). O valor
de -0,35 indica que a idade explica 12,25% do decaimento da memoria episddica (MEP). Apesar
da magnitude modesta de efeito, os achados sdo coerentes com estudos recentes, dos quais as
deficiéncias na memoria episoddica podem estar relacionadas ao declinio em func¢do da idade nos
neurotransmissores dopaminérgico e glutamatérgico, assim como a perda da integridade da
substancia branca do tecido cerebral, principalmente na regido dos lobos pré-frontais (Kerchner et
al., 2012; Papenberg et al., 2013). Especificamente, a habilidade de memoria episodica (MEP) ¢
explicada pela tarefa de evocagao tardia (A7) em 100%, com beta de 1,0, indicando que a tarefa de
evocacdo tardia (A7) ¢ um 6timo marcador de memoria episddica. Tarefas dessa natureza tem
chamado a aten¢ao dos pesquisadores, pois, além de inimeros relatos experimentais de diferencas
de idade nas medidas de evocacgdo livre, suas tarefas consistem de ensaios de multiplas tentativas
para aprendizagem dos estimulos em testes padronizados, como o teste auditivo verbal de Rey
(RAVLT), empregado no estudo. Salthouse (2001) explicita que a relevancia dos efeitos
relacionados com a idade na medida de evocacdo tardia refletem os processos de codificagao,
armazenamento e eficicia da recuperagdo, implicados no funcionamento da memoria episodica.
Contrastantemente, as tarefas de memoria imediata (MI), beta de 0,36 e interferéncia retroativa
(IntR) beta de 0,28, explicam respectivamente a memoria episddica (MEP) em 12,96% e 7,84%.
Tais resultados apontam a fraca representatividade das tarefas de memoria imediata (MI) e
interferéncia retroativa (IntR) para estimar memoria episddica.

A habilidade de raciocinio indutivo (TDRI) pouco se associa (beta de 0,14) ao desempenho
da habilidade de memoria episodica (MEP). O valor de 0,14 indica que a habilidade de raciocinio
indutivo (TDRI) se associa em 1,96% com a habilidade de memoria episodica (MEP), ou seja, o
nivel de raciocinio indutivo dos participantes do estudo pouco se associou ao desempenho de
memoria episoddica. Segundo compilagdo de trabalhos longitudinais realizados por Hertzog (2006),
a baixa associa¢do do raciocinio indutivo com as habilidades complexas pode refletir a distingao
da atuacdo das habilidades do sistema de processamento em um perfil etdrio a partir dos 55 anos.
Supde-se que tal fato possa ter ocorrido no presente estudo, uma vez que o raciocinio indutivo se
mostrou quase completamente ortogonal 8 memoria episodica.

Por outro lado, observa-se uma modesta relacdo da habilidade de controle conceitual (CC)

com beta de -0,20 em relacdo a memoria episddica. Da mesma maneira, a funcdo executiva da
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memoria de trabalho (FE) apresentou um fraco beta de 0,15 na relagdo com a habilidade de
memoria episddica. A carga negativa na relagdo da habilidade de controle conceitual (CC) com a
habilidade de memoria episddica (MEP) indica que, quanto menor o tempo de reagdo no
desempenho na habilidade de controle conceitual (CC), maior o desempenho em memoria
episddica (MEP). Menor tempo de reagdo indica melhor desempenho em todos os testes que
envolveram tempo de reacdo. O valor negativo desses testes em relacao a testes que ndo empregam
tempo de reagdo ndo significa uma relagdo de oposicdo. Ao contrario, indica que ambas as
variaveis caminham na mesma dire¢dao, ja que um menor tempo de reacdo sustenta um maior
desempenho nos testes que usam esse indicador como resultado da performance dos participantes.
O valor de -0,20 indica que controle conceitual (CC) explica 4% da habilidade de memoria
episodica (MEP). Tal resultado elucida que a memoria de longo prazo influencia na maneira como
o estimulo ¢ percebido e, dessa forma, pode-se associar ao desempenho de memoria episodica,
uma vez que os conhecimentos ja armazenados podem interferir no processamento da organizagao
da informacgdo. Estudos futuros se fazem necessarios, com o intuito de melhor discriminar a
relacdo entre a influéncia do controle conceitual no desempenho da memoria episddica. Por sua
vez, o efeito modesto da habilidade de fun¢do executiva sobre a memoria episddica pode refletir
um uso muito restrito de estratégias na organiza¢cdo da informacdo que facilitem a codificagdo e
recuperagdo de informagdes (Handan & Bueno, 2005; Handan & Corréa, 2009; Silva, Brum, Silva
& Yassuda; 2013).

Nas habilidades especificas dos componentes de processamento, pode-se observar uma
reagdo em cascata. No entanto, algumas relagdes ndo se mostraram significativas estatisticamente
e foram eliminadas. Observa-se que a habilidade mais basica do modelo, a velocidade (V),
mantém forte relagdo (0,83) com a variavel observavel de discriminagao (D). O beta de 0,83 indica
que a habilidade de velocidade (V) explica 68,89% da habilidade de discriminagao (D).
Adicionalmente, observa-se uma relagdo moderada (0,61) na relagdo entre a habilidade de
velocidade (V) e a habilidade de controle perceptual (CP). O valor de 0,61 indica que a habilidade
de velocidade (V) explica 37,21% da habilidade de controle perceptual (CP). Nota-se uma relacao
moderada (-0,44) entre a velocidade (V) e a memoria de curto prazo (MCP). A carga negativa
indica que, quanto menor o tempo de reagdo em velocidade (maior o desempenho nesta tarefa),
maior o desempenho em memoria de curto prazo (MCP), na medida em que o teste de velocidade

usa o tempo de reacdo como medida de desempenho, diferentemente do teste de memoria de curto
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prazo. O valor de -0,44 indica que a habilidade de velocidade explica 19,36% do desempenho da
memoria de curto prazo (MCP).

Consecutivamente, a habilidade de discriminacao (D) estabeleceu relagdo fraca (beta de
0,31) com a habilidade de controle conceitual (CC). O valor de 0,31 indica que a habilidade de
controle conceitual (CC) explica 9,61% do desempenho da habilidade de discriminagdo (D). Ja a
habilidade de controle perceptual (CP) estabeleceu relacdo moderada (beta de 0,55) com a
habilidade de controle conceitual (CC). O valor de 0,55 indica que o controle perceptual (CP)
explica 30,25% do desempenho do controle conceitual (CC).

Por sua vez, a habilidade de func¢ao executiva de memoria de trabalho (FE) se relaciona de
maneira fraca-moderada (beta de 0,47) com a habilidade de memoria de curto prazo (MCP). O
valor de 0,47 indica que a funcdo executiva (FE) explica 22,10% do desempenho da memoria de
curto prazo (MCP).

Demetriou et al. (2008) analisaram, via andlise fatorial confirmatoria, as relacdes
estruturais entre os diferentes componentes do sistema de processamento cognitivo € o raciocinio
geral em uma amostra de 140 criangas com idades variando entre 6 e 12 anos (m= 9,24; dp =
1,70). O modelo elaborado apresentou bom ajuste aos dados: 2 (140) = 144,948, p = 0,370, CF1 =
0,995, RMSEA = 0,021. Aos comparar os resultados do presente estudo com a pesquisa acima
citada, observam-se algumas diferencas: a velocidade (V) apontou como fator central intimamente
relacionado com todos os outros componentes de processamento - moderada-forte com controle
perceptual (CP; 0,76), moderada com controle conceitual (CC; 0,73), fraca com fun¢do executiva
da memoria de trabalho (FE; -0,42), fraca-moderada com memoria de curto prazo (MCP: 0,48) e
raciocinio (-0,46). Ja discriminagdo (D) se relacionou de maneira fraca com controle perceptual
(CP; 0,36) e controle conceitual (CC; 0,32), ao passo que controle perceptual (CP) se relacionou
de maneira moderada com memoria de curto prazo (-0,61) e raciocinio (-0,56). Memoria de curto

prazo (MCP), por sua vez, se relacionou de maneira fraca com raciocinio (0,40).

3.5 Conclusdo

Alguns resultados sobre o envelhecimento e as habilidades cognitivas estudadas podem ser
destacados.
1) A idade causa diminuig¢ao no desempenho de memoria episodica;
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2) A idade nao tem nenhum efeito causal ou correlacional junto as habilidades basicas de
processamento;

3) A idade ndo tem nenhum efeito causal ou correlacional junto as habilidades de memoria
de trabalho (memoria de curto prazo e fungdo executiva);

4) A idade ndo tem nenhum efeito causal ou correlacional junto ao raciocinio indutivo;

5) O modelo cascata ¢ o modelo que melhor explica a relagao entre as diversas habilidades
cognitivas estudadas. Nesse sentindo, memoria episddica e raciocinio indutivo se posicionaram
como habilidades cognitivas mais complexas. As habilidades de memoria de trabalho (funcao
executiva ¢ memoria de curto prazo) se posicionaram como habilidades cognitivas de
complexidade intermedidria. As habilidades de processamento (velocidade, discriminagao,
controle perceptual, controle conceitual) se apresentaram como habilidades mais bésicas;

6) Controle conceitual e funcdo executiva da memoria de trabalho causam parte do
desempenho de memoria episodica;

7) O raciocinio indutivo tem pouca relagdo com a memoria episodica.

As relagdes encontradas entre a idade e as habilidades cognitivas devem ser consideradas
com cautela, em fun¢do da amostra se concentrar em pessoas entre 40 ¢ 80 anos. Além disso, a
amostra possui caracteristicas proprias de uma cidade do interior do estado de Minas Gerais,
Brasil. Em sintese, os resultados encontrados necessitam ser testados em amostras amplas, com
faixa etdria entre 20 e 80 anos e em populacdes de diferentes niveis socioeconOmicos e
educacionais. Ha também a necessidade da realizacdo de novos estudos de cunho longitudinal,
com amplas faixas de idade, contemplando aspectos como estilo de vida, nivel socioeconémico e

saude fisica como preditores de desempenho cognitivo.
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