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RESUMO

O debate acerca da sexualidade, em especial nos Estudos Organizacionais, encontra-se longe
de ser esgotado. Ainda encontramos resisténcia ao falar sobre ela, de forma aberta e nédo
estereotipada, seja dentro ou fora da academia e, por isso, mais do que nunca, € necessario que
o facamos. Enquanto outros podem dizer que ha outros temas mais urgentes ou relevantes a
serem discutidos, Michel Foucault e Gayle Rubin ja diziam ha tempos que ndo ha tematica mais
relevante do que a das sexualidades. Assunto amplamente comentado no dominio publico,
envolto em siléncios e contradi¢des e carregado politicamente, 0s comportamentos sexuais,
principalmente os que remetem a sexualidades dissidentes (fora da norma, ilegitimas,
marginais, nao-heteronormativas) sdo alvo preferido para os debates politicos em tempos de
grande estresse social, uma vez que constituem parte fundamental da vivéncia humana cuja
peculiaridade se torna veiculo para o deslocamento das ansiedades sociais. Assim, 0 BDSM
erético e a sua respectiva comunidade se encontram nesse limiar de constante tensao entre as
interdicBes e a resisténcia, entre as tentativas de dominacdo da ordem heteronormativa e a
criagdo de modos de vida para os sujeitos, entre os siléncios e as producgdes de verdade. Desse
modo, utilizando dos escritos de Foucault e de seus comentadores sobre as sexualidades, as
formas de subjetivacdo nas praticas de si, as relacGes de poder-resisténcia e os regimes de saber,
ao mesmo tempo em que nos apropriamos de alguns elementos analiticos da abordagem
foucaultiana de andlise do discurso, empreendemo-nos nesta pesquisa com o objetivo de
analisar as relacbes de poder e as praticas de si envolvidas na constituicdo dos sujeitos
praticantes do BDSM er6tico em Belo Horizonte. Encontramos uma comunidade de praticantes
gue se organizam em espacos de socializacdo proprios, cujas normas sociais, regras de conduta,
dindmicas de poder travadas, rituais e elementos simbdlicos observados podem ser tomados
como aspectos organizacionais que se encontram articulados a vivéncia da sexualidade,
caracteristicos de uma organizacdo erégena. lgualmente, encontramos um grupo de sujeitos
inseridos num complexo jogo estratégico de relagdes de saber-poder-sexualidade, num campo
de relagBes de poder-resisténcia que produzem tanto interdi¢fes e exclusdes quanto sujeitos e

verdades, possibilitando algumas poucas rupturas com a matriz normativa vigente.

Palavras-chave: Sexualidade. BDSM. Organizages erdgenas. Foucault. Relagdes de poder-

resisténcia.



ABSTRACT

Debates about the topic of sexuality are far from exhausted, especially in the field of
Organizational Studies. We still encounter resistance talking about it in an open and not-
stigmatized way, be it inside or outside academia so, for that reason, it is necessary that we do
so now more than ever. While others may say there are more urgent or relevant topics to be
talked about, Michel Foucault and Gayle Rubin have said before that there is no other topic
more relevant than sexuality. Sexual behaviours considered a part of dissident sexualities
(outside the norm, illegitimate, outliers, non-heteronormative) are broadly commented in the
public sphere, wrapped up in silences and contradictions and politically charged. It makes the
perfect target of political debates in times of great social stress, since, as a fundamental part of
human experience, its peculiarities can easily become vehicles for social anxieties
displacement. In this way, we can find the erotic BDSM and its community located at the
threshold of constant tension between resistance and interdiction. Split between attempts of
domination from the heteronormative order and the creation of ways of living for those subjects,
between the silences and the production of truth. Thereby, the influence of Foucault’s and its
commentators’ writings about sexuality, the ways of subjectification through practices of self,
the power-resistance relations and regimes of truth can be seen in this research, at the same time
we attempt to work some analytical elements from Foucault’s approach for discourse analysis
which can be found in his writings. Having said that, this research’s main goal was to analyse
the power relations and the practices of self, involved in the constitution of erotic BDSM
practitioners’ subjects in Belo Horizonte. We found a community of practitioners that organise
themselves in socialization spaces of their own, with their own social norms, rules of conduct,
power dynamics, rituals and symbolic elements that could be taken as organizational aspects
articulated to the experience of their sexuality, ergo an erogenous organization. Likewise, we
found a group of subjects inserted in a complex strategic game of knowledge-power-sexuality,
in a field of power-resistance relations that produces not only interdictions and exclusions but

also subjects and truths, making possible some ruptures with the actual heteronormative matrix.

Key-words: Sexuality. BDSM. Erogenous organizations. Foucault. Power and resistance
relations.
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PROLOGO

Prologo. “Prologo”, sub. masc., hist. teat.: “no antigo teatro grego, a primeira parte da
tragédia, em forma de dialogo entre personagens ou monologo, na qual se fazia a exposic¢ao do
tema da tragédia”. Tragédia. Monodlogo. Comeco falando de outra coisa, pois falar de mim, ao
longo do tempo, foi tornando-se tarefa facil e dificil, um jogo repleto de fumacas e espelhos, de
estratégias, de ditos e ndo-ditos, ditos de outra maneira. A parte mais fluida e também a mais
rija da historia. Minha historia. Dependendo para quem eu falo. Pois, falar de si significa
reconhecer-se em determinado lugar e se lancar a um outro, outro lugar, outra pessoa, outra
fala. Comunicar. E esperar. E desejar, do fundo do coracéo, que este Outro seja um lugar mais
confortavel, um abraco mais acalentado, uma fala mais suave, para lhe acolher. E esperar,
também, que vocé tenha as palavras certas para o que quer dizer, do jeito que quer dizer, assim,
dizendo. Divago.

Entdo, se este mondlogo é meu, se esta tragédia (ndo € tragédia) é minha, farei dela o
que quiser e pronto. Vou parar de enrolar (digo, e continuo enrolando, porque me delongar para
dizer coisas de mim também fez parte da historia. Pode perguntar para o meu irmao, pr’océ
ver). Vamos imaginar um clima. Estamos eu e vocé, é madrugada, o tempo parou (do jeito que
0 tempo s6 pode parar as duas da manhd), e estamos eu e vocé, conversando (na verdade eu
falando e vocé me ouvindo), confessando. Nossos profundos desejos, nossas rachaduras da
alma. Eu falo. E vocé compreende. Portanto, falarei.

A parte do meu nome que esta neste trabalho e da instituicio a qual ele esta relacionado,
o(a) leitor(a) deve saber que sou mestranda, sou mulher. Deveréa saber, ainda, que me identifico
como bissexual, que prefiro assistir (algumas) as séries que tenham casais léshicos e que meu
hobby favorito ¢ ler fanfiction®. Fanfiction. Esta ai algo de que eu sei falar bastante, mas que
quase nunca tenho oportunidade de fazé-lo, fato que se assemelha ao meu costume de falar de
mim (ha!). Pronto. Falarei de fanfiction, também. Mas vocés irdo entender.

Isso porque eu também fiquei esse tempo todo me perguntando como falar de mim e do
meu trabalho ao mesmo tempo. Como fazer essa ligacao entre 0o BDSM e eu? Como tracar esse
paralelo, essa linha, esta reta, esta curva, esta hipérbole? Como?? E ai me lembrei: fanfiction.

Simples assim. VVou te contar essa histdria. Vamos la.

! Do inglés, “fanfiction”: jungdo dos termos “fan” (f3) e “fiction” (ficgdo), estorias criadas por fas de séries, filmes,
livros e afins, para fés, utilizando os elementos das obras das quais séo fés.
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Veja bem. Eu sempre gostei de ler. Ler por curiosidade, ler por diverséo, ler para
aprender, ler para me distrair, e, sobretudo, ler para me inspirar, para me tornar alguém melhor.
Mas onde os livros deixaram a desejar e ndo foram suficientes, vieram as fanfictions para me
salvar. Afinal, o que ndo amar nesta forma alternativa de se produzir e de se consumir estorias?
Onde os livros séo (geralmente) caros e ocupam muito espaco, as fanfics séo de graca e somente
consomem espago no armazenamento do computador. Onde os livros fazem parte de um
mercado, historicamente, dominado por autores (homens), que escrevem coisas para o interesse
de outros homens (ou o que eles acham pelo que as mulheres devam se interessar), as fanfics
sd0 um campo majoritariamente composto por autoras mulheres?, entre adolescentes e jovens
adultas, que escrevem para outras mulheres estorias das mais variadas sobre personagens ja
existentes e amados. Onde os livros mais comercializados abordam temas gerais, as fanfics
abordam todos os tipos de temas, inclusive, ou especialmente, os tabus. Onde a sexualidade é
tratada seguindo um padrdo pré-formatado, as fanfics oferecem, também, alternativas.

E sdo muitas as alternativas. Fanfictions sdo produtos de um trabalho coletivo
empreendido por fas, organizadas em comunidades (fandom?®, plural: fandoms) em pleno
movimento, que debatem entre si as mais diversas questdes relacionadas as obras de origem.
Mais do que um trabalho curativo (embora este faca parte, também, das dindmicas da
comunidade), fandoms, em especial aqueles dedicados a casais homossexuais, engajam-se,
frequentemente, em formas criticas de consumo das midias originais, resultando numa exploséo
de trabalhos que abordam questdes de sexualidade, de género, de raca e de classe social que
criam e recriam representacOes a respeito dessas tematicas, e que também servem para informar
e impulsionar os debates em comunidade. Logo, ndo é a toa que um grande nimero de trabalhos
eréticos se origina desses espacos, onde é dada vazdo aos desejos, aos anseios, onde sao
compartilhadas informacdes, questdes, aprendizados. Mesmo que nem sempre essas estorias
sejam apresentadas de forma ndo problematica, as dindmicas entre leitores e escritores de
fanfics, o facil dialogo presente entre estes atores na comunidade, propiciam momentos de
aprendizado para todos, num ciclo continuo de acao e resposta, cujos resultados sdo sentidos
por todos na comunidade. N&o significa o estabelecimento de uma eterna harmonia (muito
longe disso), mas sim a possibilidade de falar e ser ouvido, de expressar ddvidas e ser

respondido, sem barreiras impostas a priori para a discussdo. Mais do que isso, esses espagos

2 Sugestdo de leitura: GRADY, Constance. “Why we’re terrified of fanfiction”. VOX, Jun., 2016. Disponivel em:
<http://www.vox.com/2016/6/2/11531406/why-were-terrified-fanfiction-teen-girls>.

% Do inglés, “fandom”: comunidade de fis que se interessam por determinados conteidos midiaticos e seus
universos.
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criados por membros da comunidade LGBT+, para abriga-los, adquire um carater
intrinsicamente politico ao debaterem de forma aberta estas questdes, ao produzirem trabalhos
transformativos que sdo consumidos pela propria comunidade, ao criarem espacos que sdo
tratados como verdadeiros santuarios por aqueles que sé@o impossibilitados de vivenciarem suas
identidades plenamente em sociedade e onde estas pessoas sdo permitidas simplesmente
existirem, da forma como desejarem.

E é neste contexto que me lembro, muito bem, de deparar-me pela primeira vez com o
termo “BDSM” — na época conhecido somente por “SM” — e mais uma lista de préaticas que a
estoria incluia. Foi no fandom de “Harry Potter”, onde observei pela primeira vez a reagdo das
pessoas a uma estéria incluindo elementos do SM, cujo furor causado me chamou a atengédo
pela intensidade e pela repercussdo. Das diversas reacdes entre 0 entusiasmo e a rejeicdo, as
gue mais me recordo foram aquelas relacionadas as praticas descritas na estdria, que me
levaram a uma série de questionamentos relacionados a logistica das praticas e o prazer
derivado delas. Como neste periodo, e por um longo tempo depois, me encontrava em um
processo de formacdo e compreensdo da minha propria sexualidade, estas e outras estorias
povoaram o meu leque de leituras, fazendo parte do meu cotidiano, da minha existéncia, do
meu vir-a-ser.

Neste sentido que imagino os paralelos possiveis de serem tragados entre a minha
experiéncia em fandom e as vivéncias dos sujeitos praticantes BDSM em comunidade. Entre a
ocupacdo dos espacos, mesmo que Vvirtuais, que possibilitam a descoberta de outras formas de
existéncia, de arte, de escrita, de estilistica, de estética do ser expressos nos fandoms e nas
fanfics, imagino que o mesmo ocorra para os BDSMers em seus momentos de conhecimento de
si, onde a descoberta da existéncia de uma comunidade que compartilha dos mesmos desejos e
prazeres gque estes sujeitos seja uma revelacdo, por si prépria, definidora. Ao mesmo tempo,
onde essas comunidades se organizam por afinidade de gostos e preferéncias, os fandoms se
organizam por afinidade de opinifes e desejos em relacdo aos personagens, as estorias. Onde
0s praticantes possam encontrar outras pessoas dispostas a trocar ideias, informacgdes e
aspiracdes, nos fandoms, fazemos amigos, debatemos questdes, compartilhamos esperancas. E,
se, ao final, os resultados desses esforgos ora coletivos, ora individuais, Sa0 expressos nos
corpos e na satisfacdo dos prazeres para estes praticantes, ninguém pode dizer que nao
encontrou, algum dia, abrigo, consolo, satisfacédo e alegria nas leituras de fanfics.

Caro(a) leitor(a), ndo se trata de escrever um manifesto contra os livros ou contra a vida
“baunilha”, ndo fetichista, mas sim a favor da pluralidade de vozes e de espagos. As dinamicas

que propiciam a intensa producdo e consumo de fanfictions séo diferentes das dindmicas que
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regem o mercado literario, e ¢ bom que assim sejam. Tal qual as diferencas entre os elementos
da vida da sociedade tradicional e do BDSM er6tico, a diversidade, a pluralidade nas
manifestacdes das sexualidades e dos géneros pode, e deve ser exaltada, pois, a questdo em
debate ndo ¢ a diversidade em si, mas a luta para tornar legitimas suas formas (saudaveis, sas e
seguras) de manifestacdo. O que quero dizer é o seguinte: nessa grande busca por sentido nas
nossas vidas, na qual empreendemos ao consumir estorias, as fanfics, os trabalhos
transformativos, oferecem vias alternativas, de contar e de ler essas estorias, de se tornar, de
existir. Ao mesmo tempo, 0s espacos criados pela comunidade BDSM, enquanto espacos
organizacionais, oferecem uma via criativa de existéncia para esses sujeitos que neles procuram
abrigo. O paralelo tragado entre ambos o0s espacos frequentados tem a intencéo de evidenciar a
suas raizes nas praticas de liberdade, de inovacéo, de inventividade, de rebelido contra o status
quo, de uma certa forma de resisténcia empreendida por esses sujeitos que se recusam a
conformar, pelo menos nesses espacgos, com as normas sociais. E ao se enunciarem, ao se
articularem, seja em palavras escritas para estranhos e consumidas em comunidade, sejam nas
vestimentas que adornam o corpo e as marcas do prazer que ficam na alma, estes sujeitos
existem e, por existirem, resistem.
Este é, afinal, um exercicio de vida.

Mais do que resistir, o Gltimo ato de subversdo € (re)existir.
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1 NOTAS INICIAIS

Acompanhando 0s motivos pessoais que embalaram esta pesquisa, outros, politicos e
académicos, se sucedem, na elaboragdo do estudo sobre uma tematica que vem despertando o
interesse de leigos e académicos, igualmente, por algum tempo. Trata-se do BDSM erdtico, ou
BDSM contemporaneo, um conjunto de préaticas eroticas comumente referidas como uma
subcultura, popularizado através do fendmeno cultural surgido em 2011, “Cinquenta Tons de
Cinza” (“Fifty Shades of Grey”), romance erdtico assinado por E. L. James (pseudonimo da
autora britanica Erika Leonard), originalmente publicado em forma de e-book, mas que logo se
transformou numa trilogia e ganhou as telas do cinema (MUSSER, 2015). Neste romance, a
estoria de Anastasia Steele, uma estudante universitaria, e Christian Grey, um rico
empreendedor, se desenvolve tendo como pano de fundo os elementos que compdem o universo
BDSM, desde as dinamicas de relacionamento entre os dois, até as praticas eréticas nas quais
se envolvem e 0s acessorios e instrumentos necessarios para performa-las (MUSSER, 2015).

Assim, temos 0 BDSM erdtico como um conjunto de préaticas e representacdes situadas
nos universos do sadomasoquismo e do fetichismo (MELO, 2010a) que, embora ndo sejam a
mesma coisa, se encontram muito proximos no discurso da sexualidade. Apesar de ndo serem
inerentemente sexuais, podemos dizer que as praticas BDSM estdo ligadas a erotizagdo e ao
alcance do prazer sexual através da utilizacdo de acessorios e do engajamento consensual em
performances eroticas. Pode ser considerado, também, um exemplo de uma cultura de grupos,
uma forma de comunidade, visto que é capaz de reunir em seu seio pessoas que se identificam
e compartilham das mesmas preferéncias sexuais e atitudes perante o mundo (SILVA; PAIVA;
MOURA, 2013). Ndo se trata de um prazer solitario, mas uma pratica que necessita de espacos
sociais, mesmo que privados, e de pessoas devidamente socializadas e inicializadas nos ritos e
costumes proprios para ocorrer. Logo, aos adeptos de tais praticas, sdo reservadas as
denominacdes BDSMers ou SMers — derivada da lingua inglesa, atraves do acréscimo do sufixo
“ers” —, que indicam os membros de uma comunidade ampla, cujos espagos de interacdo se
resumem a ambientes privados de frequéncia social restrita aos membros, que trocam, além de
prazeres, informacdes e técnicas de como aperfeicoar e tornar as praticas mais seguras (WEISS,
2011).

N&o obstante, a sigla BDSM — também variante da lingua inglesa — pode ser traduzida
como: (BD) Bondage (Amarracdo/Imobilizacdo com o auxilio de cordas, algemas, lencos, etc.)
e Disciplina; (DS) Dominacao e Submissao; (SM) Sadismo e Masoquismo (FREITAS, 2011).
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Mais do que os estimulos fisicos, as relacdes aqui referidas incluem situa¢fes de dominacéo e
submisséo em contextos consensuais, praticadas por adultos e regidas por um conjunto de regras
relacionadas a sanidade, seguranca e consensualidade, referidas pelo acronimo “SSC” (Sao,
Seguro, Consensual) (FACCHINI, 2013). Como as possibilidades de se praticar BDSM séo
amplas, percebe-se a incluséo desde brincadeiras sexuais leves com a utilizacdo de algemas ou
amarracfes com lencos, por exemplo, até o engajamento e participacao intensa no “meio” SM
— que possivelmente inclui presenca em demonstracdes e eventos (LOCKHART, 2009).

Nestas relacdes, em breves palavras, ocorre a negociacdo de scripts eréticos, havendo
dois papéis principais: top/sadico(a)/dominador(a) e bottom/masoquista/submisso(a)
(FREITAS, 2010). Um terceiro papel, do Switcher, também € possivel de ser exercido,
caracterizando-se como alguém que se movimenta entre as duas outras categorias, “que sente
prazer ao ocupar as duas posi¢oes, numa mesma ou em diferentes cenas S/M” (FREITAS, 2010,
p. 4). Enquanto o adjetivo “sadico” enfatiza os aspectos relacionados ao estimulo fisico e ao
teste dos limites do corpo, o termo “dominador” se refere ao carater psiquico das relagdes, a
tortura psicologica, a humilhacdo deliberada e consentida (FREITAS, 2010).

Nas palavras do filésofo Michel Foucault (2004, p. 263-264), “o S/M ¢ mais que isso, ¢
a criacdo real de novas possibilidades de prazer, que ndo se tinha imaginado anteriormente. A
ideia de que 0 S/M é ligado com uma violéncia profunda e que essa pratica € um meio de liberar
essa violéncia, de dar vazao a agressao ¢ uma ideia estipida”. Para o autor, pensar que essas
pessoas sao agressivas entre elas seria um erro, uma vez que, na sua perspectiva, “elas inventam
novas possibilidades de prazer utilizando certas partes estranhas do corpo — erotizando o
corpo” (FOUCAULT, 2004, p. 264). Logo, as praticas S/M demonstram que ¢ possivel utilizar
0s objetos mais estranhos, estimulando as partes mais estranhas do corpo, nas situagdes mais
incomuns para se produzir prazer (FOUCAULT, 2004).

E embora a referéncia a dor seja bastante proeminente nos debates acerca das praticas
BDSM, Freitas (2010, p. 4) argumenta que “o que une as letras e d4 sentido as praticas sdo as
relagdes de poder”. Na sua leitura de Foucault, a autora salienta que “o S/M € uma encenagao
de estruturas de poder, onde o corpo se coloca estrategicamente, se brinca com a autoridade e
ser dominado ou dominar sdo posi¢des fluidas” (FREITAS, 2010, p. 4). Ao que o proprio autor
faz coro, dizendo ser o S/M visto como “a erotizacdo do poder, a erotizacdo das relacdes
estratégicas”, pois 0 mais chocante a respeito do S/M “é a maneira como difere do poder social”
(FOUCAULT, 2004, p. 270). Ele explica que “o poder se caracteriza pelo fato de que ele
constitui uma relagdo estratégica que se estabeleceu nas instituicdes”, onde a mobilidade seria

limitada, e certas fortalezas dificeis de serem derrubadas pois foram institucionalizadas,
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estabelecidas em codigos, o que “significa que as relacfes estratégicas entre os individuos se
caracterizam pela rigidez” (FOUCAULT, 2004, p. 270-271). Assim, o0 jogo do S/M se torna
interessante para o autor “porque, enquanto relagdo estratégica, ¢ sempre fluida”, devido ao fato
de que mesmo que haja papéis estabelecidos, eles podem ser invertidos em determinadas
dindmicas, onde um comeca como mestre e, no fim, pode tornar-se escravo (FOUCAULT,
2004, p. 271). E ainda que em algumas ocasides 0s papéis sejam estaveis, ambos os lados sabem
se tratar de um jogo, onde as regras podem ser transgredidas, ou onde um acordo, explicito ou
tacito, se encontra estabelecido entre as partes, definindo as fronteiras do jogo (FOUCAULT,
2004). Logo, o autor acredita que o jogo proposto pelo S/M “é muito interessante enquanto
fonte de prazer fisico. Mas eu ndo diria que ele reproduz, no interior de uma relacéo erética, a
estrutura de uma relacdo de poder. E uma encenacfo de estruturas do poder em um jogo
estratégico, capaz de procurar um prazer sexual ou fisico” (FOUCAULT, 2004, p. 271).

Ainda assim, o0 BDSM, enquanto conjunto de praticas erdticas, e seus adeptos, nao
deixam de ser alvo de criticas, preconceitos e estigmas por parte da sociedade, apesar, quica
por motivo, da grande atencdo voltada para a tematica. Por isso acredito que o debate acerca da
sexualidade, de modo geral, se encontra longe de ser esgotado; que ainda encontramos
resisténcia ao falar sobre ela, de forma aberta e ndo estereotipada, seja dentro ou fora da
academia; e que, mais do que nunca, € necessario que o facamos. Na condicdo de mulher
bissexual, especialmente, acredito que esta problematiza¢do ndo seja somente necessaria para
dissipar preconceitos e evitar estigmas, mas também para que seja possivel a manifestacdo da
diversidade humana na sua condicdo mais vivaz. J& que a sexualidade se encontra no &amago da
existéncia humana, a possibilidade do exercicio de uma vida plena a coloca no centro das
discussdes em todos os cantos, tornando-a politica.

Enquanto que para alguns possa parecer um tema de menor importancia e marginal
diante de outros topicos mais urgentes (como a crise politica e econdmica, as mudancas
climaticas, o racismo, a xenofobia e 0 machismo rampantes) para Foucault (2006a), desde os
anos 1960 que descobrimos que a sexualidade, assim como um bom numero de topicos que
antes consideravamos menores e marginais, ocupam um lugar completamente central no
dominio politico. Isso se deve ao fato de que o autor ndo considera que o poder politico se reduz
as, ou se constitui unicamente nas formas institucionais do Estado. Foucault (2006a, p. 262)
afirma que “o poder ndo opera em um Unico lugar, mas em lugares multiplos: a familia, a vida
sexual, a maneira como se tratam os loucos, a exclusédo dos homossexuais, as relagdes entre os
homens e as mulheres... todas essas relagdes sdo relagdes politicas”. Dessa forma, o autor

considera a sexualidade como algo perpassado pelo poder, onde as relagdes travadas entre 0s
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sujeitos sociais sdo também relagdes politicas, sendo necessariamente parte do dominio social
e, consequentemente, do dominio politico.

Tal visdo vem a ser reforcada por Gayle Rubin (1984, p. 143), que acrescenta ser em
tempos de amplo estresse social, onde o inimaginavel pode ocorrer, que as pessoas estdo
suscetiveis a encontrarem nos temas relacionados a sexualidade alvo ideal para depositarem
seus anseios e medos. Para a autora, os conflitos a respeito dos valores sexuais e da conduta
erdtica ttm muito em comum com as disputas religiosas dos seculos passados, principalmente
por adquirir um imenso peso simbolico social (RUBIN, 1984). Desse modo, “disputas sobre o
comportamento sexual frequentemente se tornam veiculos para o deslocamento da ansiedade
social, e o descarregamento da sua respectiva intensidade emocional” (RUBIN, 1984, p. 143,
traducdo minha?). Consequentemente, para a autora, a sexualidade deveria ser tratada com
especial respeito e atencdo em tempos de grande crise ou estresse social.

Em seu mais famoso texto, “Thinking Sex”, de 1984, Rubin (1984) argumenta a favor
da construcdo de um corpo tedrico sobre 0 sexo e a sexualidade que seja capaz de capturar o
fendmeno em toda a sua complexidade politica e social, 0 que, em sua opinido, o feminismo
até entdo ndo teria sido capaz de fazer. Para tanto, a autora parte de uma revisdo historica a
respeito das intervengdes no sexo e na sexualidade, tendo como ponto de partida o desenrolar
de acontecimentos politicos acerca do tema nos Estados Unidos, que seriam resquicios da Era
Vitoriana na Inglaterra. Dessa forma, ela inicia sua revisdo afirmando que o territorio da
“sexualidade também dispde de suas proprias politicas internas, desigualdades e modos de
opressdo. Assim como em outros aspectos do comportamento humano, as concretas formas
institucionais de sexualidade em qualquer tempo e lugar sdo produtos da atividade humana”
(RUBIN, 1984, p. 143, tradugdo minha®). Nesse sentido, a autora continua, elas se encontram
imbuidas de conflitos de interesse e de manobras politicas, de forma deliberada, fazendo do
sexo algo sempre politico. Nos periodos historicos nos quais a sexualidade € mais nitidamente
contestada e publicamente politizada, nestes periodos é que o dominio da vida erética se faz
renegociado (RUBIN, 1984).

Logo, Rubin (1984) parte para a afirmacdo de que a Inglaterra e os Estados Unidos do
final do século XIX fazem parte de tal era. Neste periodo, as campanhas educacionais e politicas

para o0 encorajamento da manutencao da castidade, para eliminacdo da prostituicao e a coibicao

4 "Disputes over sexual behaviour often become the vehicles for displacing social anxieties, and discharging their
attendant emotional intensity.”

> “The realm of sexuality also has its own internal politics, inequities, and modes of oppression. As with other
aspects of human behaviour, the concrete institutional forms of sexuality at any given time and place are products
of human activity.”
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da prética da masturbacgdo, por exemplo, principalmente entre 0os mais jovens, eram amplas e
os poderosos movimentos sociais tinham como foco moral os mais variados “vicios” (RUBIN,
1984). Os “cavaleiros da moralidade”, como Rubin (1984) se refere aos moralistas da época,
assim se dispuseram a atacar pecas de literatura consideradas obscenas, obras de arte que
retratavam a nudez, reunides nos saldes de musica, o direito e acesso ao aborto, informacdes
sobre controle de natalidade e até bailes publicos a fim de consolidar a moralidade Vitoriana e
todo seu aparato social, médico e legal, cuja heranca é amargamente contestada até os dias
atuais. “As consequéncias desses grandes paroxismos morais do século XIX ainda estdo
conosco. Eles deixaram uma profunda marca nas atitudes acerca do sexo, da pratica médica, da
gestacdo, das ansiedades parentais, conduta policial e direito sexual” (RUBIN, 1984, p. 144,
traducdo minha®).

Ja nos anos 1950, nos Estados Unidos, segundo Rubin (1984), as aten¢6es deixaram de
ser as praticas da masturbacdo e o controle da prostituicdo e se voltaram para a imagem da
“ameaca homossexual”, assim como o espectro duvidoso do “infrator sexual”, representando
uma grande mudanca no cenario da organizacdo da sexualidade. De acordo com a autora, um
pouco antes e depois da Segunda Guerra Mundial, o “infrator sexual” se tornou objeto de
observacdo e medo publicos, induzindo vérias cidades a lancarem investigacOes a respeito dessa
nova ameaca a sociedade, assim justificando maior intervencao legal e policial por parte do
aparelho de Estado. O que ndo seria tdo critico se o termo “infrator sexual” estivesse bem
definido. Em alguns casos, este termo se aplicava a estupradores, em outros a molestadores de
criancas, mas, eventualmente, o termo se tornou codigo para se referir a homossexuais (RUBIN,
1984). Nas suas vertentes populares, médicas e legais, o discurso do infrator sexual tendia a
obscurecer as distingles entre atos sexuais de violéncia e atos ilegais, mas ainda assim
consensuais, de relacfes sexuais entre adultos (RUBIN, 1984). Dessa forma, a partir dos anos
1940, as comunidades erdticas cujas atividades ndo estavam de acordo com o padrdo do “sonho
americano” passaram a ser alvo de grande perseguicao, conforme relata a autora.

E embora a cruzada contra homossexuais tenha sido uma das mais documentadas
manifestacdes de repressao erdtica nos Estados Unidos dos anos 1950, Rubin (1984) completa,
pesquisas futuras podem revelar padrdes similares de intenso escrutinio, assédio, perseguicdo
policial e reforma reguladora contra materiais pornogréaficos, profissionais do sexo e outros

desviantes eroticos de todas as formas. Da mesma forma, isso € exposto no estudo de Susan

® “The consequences of these great nineteenth-century moral paroxysms are still with us. They have left a deep
imprint on attitudes about sex, medical practice, child-rearing, parental anxieties, police conduct, and sex law.”
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Wright (2006), que trata da historia de discriminacdo a que os sujeitos praticantes do BDSM
erético sdo vitimas nos Estados Unidos. Wright (2006) procurou relatar em seu artigo as
diversas formas pelas quais 0s membros da comunidade SM ha muito séo discriminados e
hostilizados ndo somente pela sociedade, mas também por uma parte vocal do movimento
feminista, em particular, sua corrente radical.

Este clima de hostilidade entre as feministas radicais e os praticantes SM vem desde 0
final da década de 1970, quando se instaurou a chamada “guerra dos sexos”, conflito que se
desenrolou tanto na midia quanto na arena politica, a fim de determinar o posicionamento do
feminismo sobre o sexo (WRIGHT, 2006). Trata-se de conflito, pois as consequéncias
chegaram ao ponto de atos de agressdo e violéncia entre as partes, conforme expds Wright
(2006) em seu trabalho. Parte do movimento se posicionava contra a pornografia e praticas
sadomasoquistas, argumentando que estas reproduziriam ndo somente uma estrutura de
dominagdo masculina, mas também um ambiente de violéncia contra a mulher, enquanto outra
parte se posicionava a favor do direito as escolhas e a liberdade sexual, argumentando que o
empoderamento feminino passava pelo reconhecimento e uso do seu proprio sexo (WRIGHT,
2006).

A autora relata que, durante as décadas de 1970 e 1980, os embates entre os dois lados
ocorreram no ambito de grandes organizac¢des feministas em solo estadunidense, como o0 NOW
(National Organization for Women’), que se opds formalmente e explicitamente por muitos
anos as praticas sadomasoquistas. No entanto, a realizacdo de duas grandes pesquisas durante
a década de 1990 revelou outras faces dessa discriminacdo. Na primeira, realizada em 1993 por
um grupo de SM feminino da Filadélfia (Female Trouble) em escala nacional e concentrado
exclusivamente na comunidade Iésbica praticante de SM, revelou-se um padréao de abuso contra
mulheres que se autodenominam praticantes SM por outras lésbicas (WRIGHT, 2006).
Conforme relata Wright (2006), das 539 participantes da pesquisa, mais da metade admitiu ter
sido vitima de alguma forma de agressao fisica ou discriminacdo na comunidade lésbica, além
de serem rejeitadas em grupos ou eventos sociais da comunidade. A segunda pesquisa, realizada
em 1998 pela NCSF (National Coalition for Sexual Freedom®), revelou um quadro mais amplo,
ao entrevistar pessoas que se autodenominam praticantes SM, de qualquer género ou orientagdo
sexual, no total de 1017 individuos entrevistados (WRIGHT, 2006). Desses, 36% relataram ter
sido vitimas de agresséo fisica ou assedio por causa de sua preferéncia pelo SM, enquanto

outros 30% informaram ter sido vitimas de discriminacdo no trabalho (WRIGHT, 2006).

" Organizagdo Nacional para a Mulher.
8 Coalizdo Nacional para a Liberdade Sexual.
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Logo, procuro destacar com esta exposicdo que, embora a intervencdo e vigilancia
sobre a sexualidade tenha sido retratada por autores que tém como foco o recorte espacial e
temporal dos Estados Unidos no decorrer do século XX e na Inglaterra do periodo Vitoriano,
ainda assim é possivel perceber na nossa realidade social tracos do discurso sobre a sexualidade
que se difundiu entre os paises ocidentais. No campo dos Estudos Organizacionais brasileiro,
especialmente, um vasto campo de estudos relativos a tematica se formou, no qual a sexualidade
vinha sendo tratada principalmente sob a Otica das violéncias fisicas, morais e simbolicas, do
assédio moral e da homofobia sofridas por esses individuos no ambito das organizacoes
(CAPRONI NETO et al., 2015; CARRIERI, SOUZA e AGUIAR, 2014; DINIZ et al., 2013;
SILVA et al,, 2013; SOUZA e PEREIRA, 2013; CARRIERI, AGUIAR e DINIZ, 2013,
IRIGARAY e FREITAS, 2011). Alguns autores, como Souza e Pereira (2013), notaram um
crescimento quantitativo dos artigos e pesquisas que analisam a discriminacdo sofrida por
homossexuais no ambiente de trabalho nos ultimos anos, ainda que o enfoque principal seja
dado a perspectiva homossexual masculina.

Neste ponto, as contribuicfes trazidas por Pereira (2016, p. 1) no estudo das casas de
swing sdo interessantes, uma vez que o autor insere tal l6cus de pesquisa num cenario ainda
maior, reservado as “organizagdes erogenas”, aqui “entendidas como espacos cujos aspectos
organizacionais se articulam diretamente ao fendmeno da sexualidade”, ou seja, “espacos
organizacionais cuja mecanica tenha no sexo sua for¢a motriz”. Para o autor, “o estudo sobre
as casas de swing estimula um olhar a partir de novos angulos para se analisar um espaco
organizacional, a um sé tempo, atipico e excéntrico, abarcando um fenémeno contemporaneo,
polémico e original para este campo do saber” (PEREIRA, 2016, p. 3). Desse modo, as
organizacOes erdgenas se destacam como “uma pluralidade de espagos e experiéncias que
englobam um vasto campo de experimentacdo acerca da sexualidade” e que podem incluir, no
seu amplo espectro de organizagdes: as proprias casas de swing, 0S espacos para a pratica
BDSM, as boates de strip tease, as saunas gay, 0s motéis, os sex shops, as produtoras de filmes
eroticos, entre outras experiéncias relativas ao campo da sexualidade (PEREIRA, 2016, p. 9).

Isso torna ainda mais interessante o foco dado a determinados grupos, como 0s
praticantes BDSM, uma vez que Souza e Pereira (2013) argumentam ser o estudo de grupos
socialmente marginalizados, e até mesmo vulneraveis, como gays, lésbicas, travestis,
transexuais, negros e mulheres, uma tarefa dificil, mas de grande importancia para os Estudos
Organizacionais (SOUZA; PEREIRA, 2013). Tal tarefa adquire ainda maior importancia

guando consideramos que a determinados grupos sociais o status de membros da sociedade €
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basicamente negado (SOUZA; PEREIRA, 2013) com base naqueles elementos que 0s
diferenciam da norma vigente e os estigmatizam.

Essa observacao ¢ especialmente valida para grupos representantes das “sexualidades
dissidentes”, termo definido por Rubin (1984) para tratar das sexualidades que se encontram a
margem, fora dos padrfes que s&o considerados legitimos, legais e aceitaveis da sociedade: as
“sexualidades nao-reprodutivas, homossexuais, fora do casamento, em lugares publicos,
intergeracionais, pornograficas, sadomasoquistas” (FREITAS, 2011, p. 2). Ou seja, as
sexualidades que diferem do modelo heterossexual binario surgido do pensamento iluminista,
que separa homens e mulheres, organiza e controla a vida social, equaciona o sexo a funcéo
reprodutiva e institucionaliza a heterossexualidade como uma forma compulséria de ser,
representada no desejo pelo sexo/género oposto (SOUZA; CARRIERI, 2010).

Por isso que autores como Foucault, na visdo de Souza e Bianco (2011, p. 403), véo se
utilizar da abordagem p0s-estruturalista para criticar esse modelo sexual, pois acreditam que “o
Homem, para o pds-estruturalismo, é atravessado por relagdes de poder e de discurso que o
constituem como algo heterogéneo”, ao contrdrio do sujeito autdbnomo, cognoscente,
homogéneo e estavel que se constitui como base da visdo estruturalista. Conforme Souza e
Carrieri (2010) apontam, para Foucault a sexualidade € histérica, cultural e socialmente
construida através de relagdes de poder, o que faz com que categorias como masculino/feminino
e heterossexual/homossexual sejam frutos dessas relagdes, ndo sendo naturais ou existindo a
priori. Sendo as relacbes de poder definidas por Foucault (1998) ndo como instrumentos ou
estruturas, mas como uma rede de posicOes estratégicas que 0s sujeitos podem ocupar nos
discursos — que tornam possiveis as relacbes de poder-resisténcia, conforme os sujeitos
interpretam e ressignificam simbolos e textos —, temos que 0s discursos sao responsaveis pela
construcdo de subjetividades e organizacdo dessas relacdes, definindo o que deve ser
considerado como verdade e realidade (SOUZA; BIANCO, 2011). Logo, ndao ha uma verdade
ou esséncia a respeito da sexualidade, mas sim “dispositivos que produzem todo um discurso
sobre a sexualidade, discurso que estabelece toda uma regra de conduta” (SOUZA; CARRIERI,
2010, p. 62), que se traduz na criacdo de regimes de verdade sobre 0s corpos que estabelecem,
além do controle social, as possibilidades de expressdo das sexualidades e dos desejos a elas
ligados.

Dessa forma, os escritos de Foucault (1998; 2008; 2011a; 2011b; 2012) que se referem
a historia da sexualidade, & analitica do poder, a criacdo dos regimes de verdade e aos
mecanismos de subjetivacao que tém na sexualidade uma via de producdo de sujeitos, figurardo

como centrais na perspectiva teorica desta pesquisa; ao passo que, para os praticantes do
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BDSM, em particular, tais mecanismos de producédo das subjetividades atrelados aos discursos
dominantes reiteram o preconceito sofrido e reforcam os estigmas associados aos sujeitos e as
praticas em sociedade, mas do qual esses mesmos praticantes podem se utilizar para criar novas
possibilidades de existéncia para si mesmos, novos modos de vida.

Nesse cenério, podemos situar a comunidade BDSM belo-horizontina. A pégina de
Facebook “BDSM Fetishe Belo Horizonte” conta com mais de 1000 “curtidas”, enquanto as
paginas dos grupos de discussdo fechado — cuja inclusdo depende de aprovacdo dos
administradores da pagina — “BDSM Munch BH”, “BDSM Real Belo Horizonte” ¢ “BDSM
Minas Gerais”, contam com mais de 900, 600 e 3000 membros, respectivamente, dedicados a
socializagdo entre os praticantes. Ja a pagina “BDSM MG” (que conta com cerca de 894
curtidas), além de promover eventos voltados para os praticantes BDSM em Belo Horizonte,
estd ligada tanto a um website proprio, onde as pessoas podem acessar mais informacdes a
respeito das praticas, quanto ao website da loja Fetix Fetish Store, destinada a venda de artigos
e acessorios proprios as praticas BDSM.

Além dos ambientes virtuais, que sao varios e possibilitam uma gama variada e dinamica
de contelidos para os interessados, praticantes se reinem, com uma certa frequéncia, em eventos
promovidos por organizadores diversos, na Lotus Lounge BH — clube noturno localizado no
bairro Floresta —, como “Jokerman & Matrisse”, que operam numa escala infrequente na
capital; a praticante que ocupa a posi¢do de Rainha e que organiza a Fetish Play, uma festa
voltada principalmente para podolotras; um outro organizador que se identifica como Switcher,
cujas festas (também infrequentes) sdo voltadas para o publico LGBT ou leather; e o Ares,
principal organizador das festas tematicas, proprietario da pagina “BDSM MG” e também da
loja virtual Fetix Store. Além disso, temos as munches organizadas pelo Ariel, um experiente
Dominador, enquanto uma conhecida ProDomme (Dominadora profissional) e sua submissa se
encarregam de organizar as “Tertulias”, que sdo encontros voltados tanto para a recepgao de
iniciantes no meio, quanto para o continuo aprendizado de técnicas e teorias por parte dos
praticantes.

Toda essa trama, que ocorre no seio da comunidade, esta envolta numa economia dos
corpos e dos prazeres que encontram nos ambientes organizacionais, nas organizacgoes
erdgenas, a sua vazao e 0 seu espago para serem vividas. Nesses lugares, as possibilidades de
criacdo, de inovacgédo de formas de vida através da vivéncia da sexualidade, conforme Foucault
(2004) se referia, sdo muitas e largamente experimentadas. Dessa forma, pretendo também

ancorar a vivéncia do modo de vida BDSM por parte dos sujeitos nos espacos que eles ocupam,
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que sdo organizacionais, principalmente, por apresentarem dinamicas préprias, ritos e regras de
socializacdo que sdo caracteristicas deste universo.

Logo, considerando todo o contexto relatado, busco com esta pesquisa a tentativa de
elucidacédo do seguinte questionamento: Como se configuram as relacdes de poder e as praticas

de si envolvidas na constituicdo dos sujeitos praticantes do BDSM erético em Belo Horizonte?

1.1 Objetivos

Para tanto, procurarei alcancar o objetivo geral de analisar as relagdes de poder e as
praticas de si envolvidas na constituicdo dos sujeitos praticantes do BDSM erético em Belo
Horizonte.

Isso nos leva aos objetivos especificos, apresentados aqui em forma de topicos por uma
opcéao pragmatica que, julgo eu, melhor esclarecera os desdobramentos propostos pelo objetivo

geral:

» Problematizar, no contexto da comunidade BDSM belo-horizontina, como se ddo a
diferenciacdo dos espacos, as regras de conduta, os rituais, os elementos simbolicos, as
praticas e 0s usos dos acessorios que as comportam;

= Analisar os enunciados que perpassam as relacdes de poder-resisténcia travadas entre
os praticantes do BDSM,;

= Analisar as praticas de si vinculadas a constituicdo dos modos de existéncia desses

sujeitos.

1.2 ContribuicGes da pesquisa

Sabemos que a tematica da Sexualidade, no ambito das Ciéncias Sociais e Humanas,
atravessa diversas areas como a Psicologia, Antropologia, Sociologia, entre outras, fomentando
discussbes extensas a respeito da mesma. Em particular, no caso da tematica BDSM, o
levantamento acerca das publicacdes académicas especificamente sobre esta temética no Brasil
resultou na identificacdo, até o final de 2017, de quatro monografias, quatro dissertacdes de
mestrado e duas teses de doutorado, além de uma duzia de trabalhos publicados em congresso
ou em forma de artigos cientificos no campo das Ciéncias Sociais, 0 que nos expde a realidade

de um campo relativamente, e aparentemente, pouco explorado até o0 momento.
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Dentre eles, destacam-se, primeiramente, as monografias: de Jorge Leite Junior (2000),
intitulada “A Cultura S&M?”, na qual o autor se propde a realizar uma etnografia com adeptos
a cultura SM, tanto isolados quanto pertencentes a grupos especificos, a fim de delinear os
caracteres gerais da mesma; de Rogério Brittes (2006), intitulada “Bondage, dominacéo e
sadomasoquismo: esbo¢o de uma teoria etnografica da rede BDSM”, que tem como foco a rede
virtual de praticantes BDSM localizados em Belo Horizonte; de Fatima Regina Almeida de
Freitas (2007), intitulada “BDSM on-line: sexualidades quando a internet € o campo”, que foca
na comunidade online no estado de Goias; e de Marcelle Jacinto da Silva (2012), intitulada
“Linguagens, experiéncias e convengdes de género e sexualidade no BDSM”, que busca, por
meio da pesquisa virtual e da analise da escrita de si na composi¢do de blogs de praticantes
BDSM, refletir sobre a producéo de identidades a partir dessa subcultura.

Em segundo lugar, as dissertacGes: de Bruno Dallacort Zilli (2007), apresentada para o
programa de Ciéncias Humanas e Salde do Instituto de Medicina Social da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e intitulada “A perversdo domesticada: estudo do discurso de
legitimagdo do BDSM na internet e seu didlogo com a psiquiatria”; de Marilia Loschi de Melo
(2010b), uma etnografia das festas BDSM no Rio de Janeiro intitulada “A dor no corpo:
identidade, género e sociabilidade em festas BDSM no Rio de Janeiro”; de Fatima Regina
Almeida de Freitas (2012), intitulada “Bondage, dominacdo/submisséo e sadomasoquismo:
uma etnografia sobre praticas erdticas que envolvem prazer e poder em contextos consensuais”,
cuja etnografia foi realizada na cena BDSM de Goiania; e a de Marcelle Jacinto da Silva
(2015a), intitulada “Jogos de inversao, jogos de poder: uma etnografia online sobre a pratica de
feminizacdo masculina em contexto sado-fetichista”, que teve por objetivo realizar uma
etnografia no espago virtual brasileiro acerca do material produzido referente as praticas de
feminizacdo masculina, seus rituais e seu universo simbdlico.

E, por altimo, as teses de doutorado abarcam as autoras: Regina Facchini (2008), com
o titulo “Entre umas e outras: mulheres, (homo)sexualidades e diferencas na cidade de S&o
Paulo”, na qual a observagdo etnografica se voltou para as mulheres que se relacionam
sexualmente e/ou afetivamente com outras mulheres e que se classificam como pertencentes a
dois grupos, de “minas do rock” e de praticantes do BDSM; e Vera Lucia Marques da Silva
(2015b), intitulada “Sob a égide do chicote: Uma leitura acerca do amor na
contemporaneidade”, que busca analisar, através da realizagdo de uma etnografia virtual, os
contornos de um modelo especifico de amor, o “amor BDSM”.

Ja no campo das Ciéncias Sociais Aplicadas, em especial nos Estudos Organizacionais,

a questdo da sexualidade tem sido frequentemente tratada sob o prisma das relagdes de
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discriminacdo e assédio no ambiente de trabalho (CAPRONI NETO et al., 2015; CARRIERI,
SOUZA e AGUIAR, 2014; DINIZ et al., 2013; SILVA et al., 2013; SOUZA e PEREIRA, 2013;
CARRIERI, AGUIAR e DINIZ, 2013, IRIGARAY e FREITAS, 2011), em raros casos, Como
0 estudo das casas de swing (PEREIRA, 2016), abordando outras perspectivas ou possibilidades
de existéncia dos individuos em questdo. Acredito que, enquanto esses trabalhos sdo oportunos
e necessarios para se refletir a respeito das préaticas opressoras vigentes nos ambientes
organizacionais, baseadas na discriminacdo sexual dos sujeitos, ainda ha muito espaco para que
novas perspectivas sejam estudadas. Em sua maioria, tais pesquisas tém por objetivo a
problematizag&o da sexualidade exclusivamente sob a Gtica da represséo e da discriminacéo dos
individuos, e ainda, voltadas especialmente para as organizacfes formais de trabalho. Logo,
ndo foram encontradas pesquisas sobre a tematica do BDSM na area dos Estudos
Organizacionais, 0 que demonstra uma lacuna a ser preenchida no conhecimento a respeito
desses sujeitos praticantes e dos espagos que eles frequentam.

Nesse sentido, ao problematizar a producéo de sujeitos sexuais nestes espagos tomando
como base as relacdes de poder e as praticas de si, esta pesquisa representa uma chance de ndo
somente inaugurar um novo locus para a area, mas também de alavancar uma nova agenda de
pesquisa voltada para o estudo das organizagdes erdgenas, das quais 0s grupos BDSM, na sua
condigé@o de lugares de socializacdo dos membros, representam apenas um de seus espacos
possiveis. Sobretudo, acredito que esta pesquisa, ao abranger aspectos discursivos e simbolicos
das dinamicas dessa organizacdo, comumente silenciados, pode ser capaz de contribuir para a
problematizacdo das questbes relacionadas a ruptura com a matriz hegeménica de sexualidade,
das normas e institui¢ces sociais que a representam e dos sujeitos produzidos por elas. Dessa
forma, entre as contribuicGes propostas por este estudo estdo, em primeiro lugar, o avanco da
agenda de pesquisa sobre o tema e o conhecimento sobre a complexidade e pluralidade das
manifestacdes da sexualidade humana e, em segundo lugar, a contribuicdo no campo politico
das microlutas, nas quais a ampliacdo dos direitos sexuais no Brasil figuram.

Além disso, acredito que esta pesquisa representa, tanto na minha trajetéria académica,
quanto de vida, um passo largo em direcdo ao aprofundamento do conhecimento sobre a
temética das sexualidades, da tradicdo foucaultiana e da corrente pos-estruturalista, no geral,
assim como uma constante oportunidade de me desconstruir e me construir como pesquisadora
e como ser humano.

Em suma, espero que esta pesquisa contribua para problematizar e ampliar o debate
sobre outras formas de expressfes sexuais individuais e praticas sexuais consensuais entre

parceiros adultos que fogem a matriz heterossexual e que séo, ao mesmo tempo, téo inerentes
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as relagdes sociais quanto silenciadas e privadas de discussdo. Em dltima instancia, busco
colocar em questdo o paroxismo moral das nossas sociedades e evidenciar outras formas de

criagdo de modos de vida dos sujeitos que possam tornar suas existéncias mais realizadas.

2 PODER, SABER E SEXUALIDADE: O BDSM EM PERSPECTIVA

Em determinado momento, quando perguntado a respeito de suas obras e do que
realmente o motiva a pesquisar, Foucault (2006a) admitiu que por muito tempo pensara ser a
analise dos saberes e dos conhecimentos seu maior foco, mas que, a bem da verdade, um de
seus maiores problemas foi aquele que, segundo o proprio, € um problema de todos: o do poder,
mais especificamente, o problema do excesso de poder. Para justificar sua resposta, Foucault
(20064, p. 225) relembra que, até os primeiros anos em que comecou a trabalhar, por volta de
1955, havia “duas grandes herangas historicas do século XX que ndo haviam sido assimiladas
e para as quais nao se tinha instrumento de analise”, sendo estas o fascismo ¢ o stalinismo. Ele
deixa claro que, de fato, durante o século XX os problemas mais importantes se encontravam
relacionados a economia, sendo a miséria, a exploracdo econémica e a formacéo da riqueza do
capital a partir da miséria e exploracdo dos trabalhadores os temas preferidos de reflexdo dos
académicos e economistas da época, que tentaram resolvé-los, ou justifica-los, como podiam
(FOUCAULT, 2006a). No entanto, na visdo de Foucault (2006a), na Europa ocidental e no
Japdo ou, talvez, pelo menos nos paises industrialmente desenvolvidos, quer fossem
governados por regimes capitalistas, quer por regimes socialistas (ou que se autodenominavam
socialistas, como ocorreu com o stalinismo na Unido Soviética), os paises sofriam menos com
a miséria do que com o excesso de poder. De forma revoltante e absurda, segundo Foucault
(2006a), esse excesso de poder emanava do aparelho do Estado, das burocracias, e até dos

individuos uns com os outros.

Os campos de concentracdo, que foram conhecidos em todos esses paises, foram para
0 século XX o que as famosas vilas operarias, 0 que os famosos pardieiros operarios,
0 que a famosa mortalidade operaria foram para os contemporaneos de Marx. Ora,
nada nos instrumentos conceituais, tedricos que tinhamos em mente nos permitia
captar bem o problema do poder, j4 que o século XIX, que nos legara esses
instrumentos, sO percebeu esses problemas através dos problemas econdémicos. O
século XIX nos prometera que no dia em que os problemas econdmicos se
resolvessem todos os efeitos de poder suplementar excessivo estariam resolvidos. O
século XX descobriu o contréario: podem-se resolver todos os problemas econdmicos
que se quiser, 0s excessos do poder permanecem (FOUCAULT, 20064, p. 225).
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Tal conclusédo do autor ficou mais evidente a partir dos anos 1950, quando uma serie de
acontecimentos no plano internacional fez com que se tornasse necessario apreender o
fendmeno do poder ndo subordinado a perspectiva econémica, igualmente evidenciando a
necessidade de elaboracdo de instrumentos conceituais que permitissem pensa-lo
(FOUCAULT, 2006a). Logo, Foucault (2006a) foi um dos muitos estudiosos que se
debrugaram sobre o fendmeno, mesmo que tenha evitado elaborar uma concepcéo global e geral
do poder, de acordo com as préprias palavras. Ao proferir curso no College de France, em

janeiro de 1976, ele explica:

O que tentei investigar, de 1970 até agora, grosso modo, foi 0 como do poder; tentei
discernir os mecanismos existentes entre dois pontos de referéncia, dois limites: por
um lado, as regras do direito que delimitam formalmente o poder e, por outro, 0s
efeitos de verdade que este poder produz, transmite e que por sua vez reproduzem-no.
Um triangulo, portanto: poder, direito e verdade (FOUCAULT, 1998, p. 179).

E continua, ao nos alertar das precaucdes que devemos tomar ao tratar da tematica,

sendo necessario

[...] ndo tomar o poder como um fenémeno de dominagdo macico e homogéneo de um
individuo sobre os outros, de um grupo sobre os outros, de uma classe sobre as outras;
mas ter bem presente que o poder — desde que nédo seja considerado de muito longe —
ndo ¢ algo que se possa dividir entre aqueles que o possuem e o detém exclusivamente
e aqueles que ndo o possuem e lhe sdo submetidos (FOUCAULT, 1998, p. 183).

Sendo assim, sua noc¢do de poder difere-se daquelas elaboradas por outros autores, ao
associarem-no comumente, e por vezes unicamente, ao exército, a policia, ou a justica, e
entendendo “também como poder os efeitos de dominacdo que estdo ligados a existéncia de um
Estado e ao funcionamento dos aparelhos de Estado” (FOUCAULT, 2006a, p. 231). Por isso,
0 autor argumenta que, para que o poder possa ser exercido pelo aparelho de Estado, este deve
se encontrar nas suas bases, nas relacdes de poder que existem e que sustentam a sua estrutura,
no nivel “microfisico”, ao invés de reserva-lo somente as autoridades, ao nivel “macro”. Desse
modo, Foucault (2006a, p. 231) afirma que “as relagdes de poder existem entre um homem e
uma mulher, entre aquele que sabe e aquele que ndo sabe, entre os pais e a crianga, na familia”,
assim como na sociedade, havendo inumeras possibilidades de relagbes de poder e, por
conseguinte, relacdes de forca e de pequenos enfrentamentos, de microlutas no tecido social.
Encontra-se diluido, ndo somente na rede de interacOes e relacBes sociais, mas também nos
individuos, que se tornam “centros de transmissdao” de poder que sera exercido e recebido pelos

mesmaos.
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O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como algo que sé
funciona em cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali, nunca esta nas méos de alguns,
nunca é apropriado como uma riqueza ou um bem. O poder funciona e se exerce em
rede. Nas suas malhas os individuos ndo so circulam mas estdo sempre em posigao de
exercer este poder e de sofrer sua a¢do; nunca séo o alvo inerte ou consentido de poder,
sdo sempre centros de transmissdo. Em outros termos, o poder ndo se aplica aos
individuos, passa por eles (FOUCAULT, 1998, p. 183).

Isto significa tomar os individuos ndo como “uma espécie de nucleo elementar, atomo
primitivo, matéria multipla e inerte” sobre o qual o poder seria aplicado; golpeando-o,
submetendo-o e estragalhando-o, mas sim como ponto nodal de transmissdo do mesmo,
posicionado de forma a exercer e sofrer este poder em igual medida (FOUCAULT, 1998, p.
183). Mais do que isso, Foucault (1998) considera os individuos um dos primeiros efeitos do
poder. O autor observa que “efetivamente, aquilo que faz com que um corpo, gestos, discursos
e desejos sejam identificados e constituidos enquanto individuos é um dos primeiros efeitos de
poder. Ou seja, o individuo ndo ¢ o outro do poder: ¢ um de seus primeiros efeitos”
(FOUCAULT, 1998, p. 183). Exatamente por isso que o individuo se torna, simultaneamente,
seu centro de transmissdo. Ponto nodal da capilaridade da concepcdo de poder foucaultiana,
dado que “o poder passa através do individuo que ele constituiu” (FOUCAULT, 1998, p. 184).

N&o somente as relacbes de poder se encontram diluidas no tecido social, como elas
também, de acordo com Foucault (2006a), utilizam-se de métodos e técnicas muito distintas
entre si, segundo as épocas e segundo os niveis em que elas se apresentam. Isso significa que
0s métodos e técnicas que as instituicdes dispdem a fim de exercer o poder sdo bem distintas
daqueles procedimentos pelos quais 0s pais exercem o poder sobre os filhos, os filhos sobre os
pais, 0s homens sobre as mulheres, as mulheres sobre os homens e sobre os filhos, e por ai em
diante, num entrelacamento de relacfes de poder que possuem tecnologias préprias
(FOUCAULT, 2006a).

N&o obstante, Foucault (2006a) salienta, tais relacdes de poder ndo devem ser
confundidas com uma espécie de dominacdo brutal ou total, na qual a vida de um dos envolvidos
Se encontra em risco NO Processo, uma vez que esta seria um tipo de situacdo extrema de poder.
“De fato, as relacdes de poder sdo relagdes de forca, enfrentamentos, portanto, sempre
reversiveis. N&o ha relagBes de poder que sejam completamente triunfantes e cuja dominagdo
seja incontornavel” (FOUCAULT, 2006a, p. 232). O proprio Foucault (2006a) assume que esta
seria uma critica constante dirigida ao seu pensamento, uma vez que, ao evidenciar o poder em
toda parte, poderia dar a entender a impossibilidade de que haja resisténcia a esse poder

exercido. Ao contrario, ele afirma, dizendo que
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[...] as relagdes de poder suscitam necessariamente, apelam a cada instante, abrem a
possibilidade a uma resisténcia, e é porque ha possibilidade de resisténcia e resisténcia
real que o poder daquele que domina tenta se manter com tanto mais forca, tanto mais
astlcia quanto maior for a resisténcia. De modo que é mais a luta perpétua e
multiforme que procuro fazer aparecer do que a dominagdo morna e estavel de um
aparelho uniformizante (FOUCAULT, 20063, p. 232).

Com isso, o autor evidencia outro aspecto central da sua concepgéo de poder, na forma
da possibilidade de resisténcia ao mesmo, onde as relagdes de poder travadas sao mais parecidas
com uma constate batalha entre as partes em busca da dominacdo, do que com o estavel e
uniformizado tipo de dominagdo imaginado por esses criticos (FOUCAULT, 2006a). Ainda
assim, pelo fato do poder estar em todo o lugar, nunca estamos “fora” ou a “margem” de um
poder, “mas isso nao quer dizer que se deva admitir uma forma incontornavel de dominagio ou
um privilégio absoluto da lei. Que nunca se possa estar ‘fora do poder’ ndo quer dizer que se
esta inteiramente capturado na armadilha” (FOUCAULT, 2006a, p. 248). Dessa forma,
Foucault (2006a) enfatiza o fato do poder ser extensivo ao corpo social, ndo havendo ilhas de
liberdade possiveis no meio dessa rede de relacdes de poder que sdo, ab mesmo tempo,
maultiplas, intrincadas em outros tipos de relacdo (de producdo, de familia, de alianca, de
sexualidade), entrecruzadas, multiformes e passiveis de serem utilizadas em estratégias proprias
(FOUCAULT, 2006a).

A perspectiva foucaultiana vai muito além da apresentacdo de um campo de relagdes
estratégicas de poder — onde 0s atores possam se encontrar posicionados fluidamente ora como
dominadores, ora como resistentes —, incluindo, tambeém, a analise das interfaces entre o saber
e 0 poder, entre verdade e poder, e, particularmente, entre poder-saber-sexualidade.
Considerando como verdade “o conjunto de procedimentos que permitem a cada instante ¢ a
cada um pronunciar enunciados que serdo considerados verdadeiros”, contudo, nao havendo a
possibilidade de uma instancia suprema, Foucault (2006a, p. 233) expde mais uma faceta do
seu problema real de pesquisa. Para o autor, ha efeitos de verdade que uma sociedade como a
nossa, ocidental e globalizada, produz a cada instante e que ndo podem ser dissociadas do poder
e dos mecanismos de poder, 0s quais tornam possiveis e até mesmo induzem a essa producéo
de verdade, uma vez que elas proprias produzem efeitos de poder que nos unem e nos atam
(FOUCAULT, 2006a). Ainda na sua fala no College de France, o autor salienta:

Quero dizer que uma sociedade como a nossa, mas no fundo em qualquer sociedade,
existem relacBes de poder mdltiplas, que atravessam, caracterizam e constituem o
corpo social e que estas relacdes de poder ndo podem se dissociar, se estabelecer nem
funcionar sem uma produg¢do, uma acumulagdo, uma circulacdo e um funcionamento
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do discurso. N&o ha possibilidade de exercicio do poder sem uma certa economia dos
discursos de verdade que funcione dentro e a partir desta dupla exigéncia. Somos
submetidos pelo poder a producdo da verdade e sé podemos exercé-lo através da
producdo da verdade (FOUCAULT, 1998, p. 179-180).

Neste ponto, Foucault (1998) destaca como as relagdes de poder demandam a producéo
de verdade como parte do funcionamento do préprio mecanismo. Em suas palavras, “poderia
dizer que somos obrigados pelo poder a produzir a verdade, somos obrigados ou condenados a
confessar a verdade ou a encontra-la”, pois “o poder ndo para de nos interrogar, de indagar,
registrar e institucionalizar a busca da verdade, profissionaliza-la e a recompensa[-la]”
(FOUCAULT, 1998, p. 180). Nesse sentido, os efeitos de verdade que movem tal economia
dos discursos séo parte do mecanismo de poder atuante no corpo social. Para Foucault (1998,
p. 180), em sua fala a respeito da relacéo poder-direito-verdade, “estamos submetidos a verdade
também no sentido em que ela € lei e produz o discurso verdadeiro que decide, transmite e
reproduz, ao menos em parte, efeitos de poder”.

Por outro lado, “ha regides onde esses efeitos de verdade sdo perfeitamente codificados,
onde o procedimento pelos quais se pode chegar a enunciar as verdades sdo conhecidos
previamente, regulados. Sdo, em geral, os dominios cientificos” (FOUCAULT, 2006a, p. 233).
Enquanto os discursos cientificos nas ciéncias exatas, como a matemaética e fisica, possuem
efeito de verdade absoluto, noutras ciéncias sdo muito mais flutuantes, ou se encontram até num
nivel totalmente separado, como no caso dos efeitos de verdade ligados aos sistemas de
informacBes e comunicacdes (midias televisionadas ou transmitidas por internet ou radio), que
dependem da pessoa certa a enunciar numa hora certa, seguindo um certo tom de voz,
pronunciando desta ou daquela maneira, uma tal afirmacgdo que, para alguns, sera considerada
como verdade, enquanto para outros ndo (FOUCAULT, 2006a). Dessa forma, o discurso se
encontra como um dos elementos centrais na perspectiva foucaultiana de poder-saber-
sexualidade.

O discurso, como o préprio Foucault (2006a, p. 253) afirma, ndo se encontra dissociado
do poder, sendo que a sua analise procura examinar as “diferentes maneiras pelas quais o
discurso desempenha um papel no interior de um sistema estratégico em que o poder esta
implicado, e para o qual o poder funciona. Portanto, o poder ndo é nem fonte nem origem do
discurso”. O que significa dizer que o poder opera através do discurso, atraves da producdo de
efeitos de verdade, dado que o préprio discurso € um dos elementos implicados nesse
dispositivo estratégico das relagdes de poder (FOUCAULT, 2006a). O discurso pode ser

entendido tanto como “o conjunto de enunciados que se apoia em um mesmo sistema de
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formagao discursiva” (FOUCAULT, 2008, p. 121) quanto como “uma série de elementos que
operam no interior do mecanismo geral do poder. Consequentemente, € preciso considerar o
discurso como uma série [...] de acontecimentos politicos, através dos quais o poder é vinculado
e orientado” (FOUCAULT, 2006a, p. 254). Desse modo, fica evidente que o discurso nao ¢
somente um produto das relaces de poder-saber, produzindo verdades, significados, normas,
representacdes, mas como €, também, parte de um conjunto interligado nos sistemas de poder,
cumprindo importante funcéo dentro dos mecanismos de poder em operacgao.

Essa maior compreensdo do discurso revela os aspectos positivos do poder para
Foucault (2011a), que salientava o seu sentido positivo, ao contrario das noc¢des frequentemente
negativas (de interdi¢do, de dominagao) associadas ao mesmo. Para o autor, o poder “constitui,
produz, cria identidades e subjetividades; o poder assume uma condi¢do de positividade na
producdo do real e seus significados” (DUTRA, 2009, p. 164). Desse modo, ¢ possivel
compreender o motivo pelo qual o foco das relacbes de poder encontra-se no governo das
condutas e dos comportamentos humanos: “O poder possui uma eficacia produtiva, uma riqueza
estratégica, uma ‘positividade’. E é justamente esse aspecto que explica o fato de ele ter como
alvo o corpo humano, ndo para suplicia-lo, mutila-lo, mas para aprimora-lo, adestra-lo”
(MACHADO, 2006, p. 172).

Essa é a razdo pela qual ndo procuro descrever um paradigma do poder. Gostaria de
observar a maneira como diferentes mecanismos de poder funcionam em nossa
sociedade, entre nds, no interior e fora de n6s. Gostaria de saber de que maneira nossos
corpos, nossas condutas do dia-a-dia, nossos comportamentos sexuais, nosso desejo,
nossos discursos cientificos e teodricos se ligam a muitos sistemas de poder que séo,
eles préprios ligados entre si. [...] O corpo existe no interior e através de um sistema
politico (FOUCAULT, 20064, p. 258-259).

A relacdo entre poder e corpo, assim como seus aspectos politicos, muito fascinou
Foucault (2011a), que a estudou de diversas formas, inclusive sob a Optica da sexualidade, nos
trés volumes da “Histoéria da Sexualidade”. O autor se ocupou em pesquisar, nesta obra, os
discursos produzidos a respeito da sexualidade desde a Antiguidade classica até a modernidade,
apresentando, de certa forma, uma genealogia da sexualidade.

Para Foucault (2006b), o fenbmeno da histeria era algo curioso. Caracterizada, na
psicanalise freudiana, como um fenémeno de esquecimento, de desconhecimento de si mesmo
por parte do sujeito, que podia ignorar todo um fragmento do seu passado ou uma parte do seu
corpo pelo vies da sindrome histérica, a histeria se tornou o ponto de partida de indagacoes
profundas a respeito da relacdo entre sujeito e desejo, entre sujeito e sexualidade, instigando,
por sua vez, o proprio filésofo a investigar tais relagdes (FOUCAULT, 2006b). Pois, tal
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desconhecimento do proprio corpo ndo era tomado, pela psicanalise, como um
desconhecimento geral de si mesmo por parte do sujeito, mas sim um desconhecimento do seu
desejo ou da sua sexualidade, para empregar um termo mais préximo (FOUCAULT, 2006b).
Logo, toda a producdo de conhecimento sobre o fato do desconhecimento do préprio desejo
levou Foucault (2006b, p. 58) a se interessar por um outro fendmeno que o surpreendeu: o
“fendomeno do supersaber, isto é, um saber de qualquer forma excessivo, um saber ampliado,
um saber ao mesmo tempo intenso e extenso da sexualidade, ndo no plano individual, mas no
plano cultural, no plano social, em formas tedricas ou simplificadas”.

Para ele, a cultura ocidental presenciou uma espécie de hiperdesenvolvimento do
discurso da sexualidade, da teoria da sexualidade, da ciéncia sobre a sexualidade, do saber sobre
a sexualidade como jamais vista anteriormente (FOUCAULT, 2006b). Ambos os fenbmenos
coexistiram efetivamente no ocidente do final do século X1X, sendo possivel a presenca de um
duplo fendmeno nao contraditério: do desconhecimento pelo sujeito do seu proprio desejo,
manifestado na histeria, a nivel do individuo, e o de “supersaber” cultural, social, cientifico,
tedrico da sexualidade (FOUCAULT, 2006b). Assim, Foucault (2006b) tenta retomar o
problema do saber sobre a sexualidade a partir da superproducao do saber coletivo, social e
cultural sobre a mesma.

Para tanto, o autor parte da revisdo do que designou chamar de “hipotese repressiva”,
ou a ideia de que a ascensdo da burguesia industrial, no periodo vitoriano, trouxera consigo
todo um sistema de cerceamento, de interdicdo, de censura da sexualidade (FOUCAULT,
2011a). Essa ideia prega que antes do século XVII “ainda vigorava uma certa franqueza”,
quando ““as praticas ndo procuravam o segredo; as palavras eram ditas sem reticéncia excessiva
e, as coisas, sem demasiado disfarce”, quando “eram frouxos os codigos da grosseria, da
obscenidade, da decéncia, se comparados com os do século XIX”, e que os gestos eram diretos,
0S COrpos se mostravam e se misturavam, e os discursos “sem vergonha” eram expressos sem
escandalo ou incomodo (FOUCAULT, 2011a, p. 9). A luz da Antiguidade cléssica, diriam,
seguiu-se o rapido crepusculo que culminou nas “noites monotonas da burguesia vitoriana”,
onde a sexualidade passou a ser cuidadosamente encerrada na privacidade do lar, calada,
confiscada pela familia conjugal, absorvida, em sua integridade, na “seriedade da funcdo de
reproduzir”’, fazendo do casal, legitimo e procriador, modelo tnico capaz de ditar a norma,
detentor da verdade e do direito de falar sobre o sexo (FOUCAULT, 2011a, p. 9). E ao que
sobrou somente restou “encobrir-se; 0 decoro das atitudes esconde os corpos, a decéncia das
palavras limpa os discursos. E se o estéril insiste e se mostra demasiadamente, vira anormal:

recebera este status e devera pagar as san¢des” (FOUCAULT, 2011a, p. 10).
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Seguindo esta légica, tudo que ndo seria regulado para a reproducdo ou por ela
transfigurado ndo existia, ndo deveria existir, e fariam desaparecer ao menor sinal de
manifestacdo, sejam através de atos ou de palavras (FOULCAULT, 2011a). Caracteriza-se,
assim, a repressao, cujas principais fungdes sdo a condenacdo ao desaparecimento, injuncdo ao
siléncio e afirmacdo de inexisténcia (FOUCAULT, 2011a). Mas essa logica “capenga” das
sociedades burguesas, essa hipocrisia, segundo Foucault (2011a), seria forcada a fazer

concessoes:

Se for mesmo preciso dar lugar as sexualidades ilegitimas, que vao incomodar noutro
lugar: que incomodem la onde possam ser reinscritas, sendo nos circuitos da produc&o,
pelo menos nos do lucro. O rendez-vous e a casa de salde serdo tais lugares de
tolerancia: a prostituta, o cliente, o rufido, o psiquiatra e a sua histérica — estes “outros
vitorianos”, diria Stephen Marcus — parecem ter feito passar, de maneira sub-repticia,
0 prazer a que ndo se alude para a ordem das coisas que se contam; as palavras, 0s
gestos, entdo autorizados em surdina, trocam-se nesses lugares a pre¢o alto. Somente
ai o sexo selvagem teria direito a algumas das formas do real, mas bem insularizadas,
e a tipos de discurso clandestinos, circunscritos, codificados. Fora desses lugares, 0
puritanismo moderno teria imposto seu triplice decreto de interdicdo, inexisténcia e
mutismo (FOUCAULT, 2011a, p. 10-11).

A represséo, segundo esta ideia, seria modo fundamental de ligac&o entre poder, saber
e sexualidade, da qual o preco a ser pago pela libertacdo seria consideravel: “nada menos que
uma transgressdo das leis, uma suspensao das interdi¢cdes, uma irrupcdo da palavra, uma
restituicdo do prazer ao real, e toda uma nova economia dos mecanismos de poder” poderia ser
aceita (FOUCAULT, 20114, p. 11). Por isso que, para o autor, a ideia da repressao moderna do
sexo se sustenta, pois traria consigo toda uma espécie de promessa de libertacdo, de uma
pregacdo do sexo no futuro, uma revolucdo onde os mecanismos de repressao atuantes seriam

subvertidos, os corpos liberados e 0 gozo alcangado: revolugéo e prazer.

A ideia do sexo reprimido, portanto, ndo € somente objeto de teoria. A afirmacéao de
uma sexualidade que nunca fora dominada com tanto rigor como na época da hipécrita
burguesia negocista e contabilizadora é acompanhada pela énfase de um discurso
destinado a dizer a verdade sobre o sexo, a modificar sua economia no real, a subverter
a lei que o rege, a mudar seu futuro. O enunciado da opressdo e a forma da pregacédo
referem-se mutuamente, reforcam-se reciprocamente. Dizer que 0 sexo ndo é
reprimido, ou melhor, dizer que entre 0 sexo e 0 poder a relagdo ndo € de repressao,
corre o risco de ser apenas um paradoxo estéril. Nao seria somente contrariar uma tese
bem aceita. Seria ir de encontro a toda a economia, a todos os “interesses” discursivos
que a sustentam (FOUCAULT, 2011a, p. 14).

Por isso que Foucault (2011a, p. 17) ocupou-se muito menos de mostrar que a hipotese
repressiva seria falsa, do que de “recoloca-la numa economia geral dos discursos sobre 0 sexo

no seio das sociedades modernas a partir do século XVII”, a fim de questionar: “por que se
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falou da sexualidade, e o que disse?”’; “quais os efeitos de poder induzidos pelo o que se dizia?”;
“quais as relagdes entre esses discursos, esses efeitos de poder e os prazeres nos quais se
investiam?”. Em suma, Foucault (2011a) propos determinar o regime de poder-saber-prazer
que sustenta a sexualidade humana, no seu funcionamento e nas suas razoes.

Mas deve-se antes reconsiderar o papel da hipotese repressiva no seu plano de incitagcdo
aos discursos acerca da sexualidade: como que, para dominar o sexo no plano real, foi
necessario, “primeiro, reduzi-lo ao nivel da linguagem, controlar sua livre circulacdo no
discurso, bani-lo das coisas ditas e extinguir as palavras que o tornam presente de maneira
demasiado sensivel” (FOUCAULT, 201 1a, p. 23). Ou seja, Foucault (2011a) demonstrou como
foi necessario criar uma “policia dos enunciados”, que trataria das situagdes nas quais eram
possiveis falar no sexo e de que forma se falariam a seu respeito, criando zonas de siléncio, de
tato e de restricdo. Enquanto as regras de decéncia tratavam de banir o sexo e o prazer do plano
real, o nivel dos discursos e dos seus dominios registrou um fenémeno quase inverso: o de uma
proliferacdo, de uma fermentacdo dos discursos sobre o sexo, que se aceleraram a partir do
século XVIII (FOUCAULT, 2011a).

Nao penso tanto, aqui, na multiplicag@o provavel dos discursos “ilicitos”, discursos
de infracdo que denominam o sexo cruamente por insulto ou zombaria aos novos
pudores; o cerceamento das regras de decéncia provocou, provavelmente, como
contra-efeito, uma valorizacdo e uma intensificacdo do discurso indecente. Mas o
essencial é a multiplicacdo dos discursos sobre 0 sexo no proprio campo do exercicio
do poder: incitacdo institucional a falar do sexo e a falar dele cada vez mais;
obstinacdo das instancias do poder a ouvir falar e a fazé-lo falar ele prdprio sob a
forma da articulagdo explicita e do detalhe infinitamente acumulado (FOUCAULT,
2011a, p. 24).

Para o autor, o primeiro trago que surpreende na proliferacdo dos discursos sobre 0 sexo
€ que este assumiu muito rapido e precocemente um carater “cientifico”. Isso nao significa que
o discurso tenha sempre sido racional, ou até que tenha seguido os critérios de verdade
cientifica, mas que, desde a Idade Média, passando pela teleologia moral do século XVII, a
psicologia do século XVIII e a psicanalise do século XIX, podemos encontrar toda uma
especulacéo a respeito do sexo, sobre o que era, sobre o desejo, enfim, encontramos diversos
feixes discursivos que, pelo menos, pretenderam-se racionais e cientificos (FOUCAULT,
2006b). E, ao se pretenderem racionais e cientificos, os discursos acerca do sexo tomaram, a
partir do século XIX, o matiz de “sexualidade” (FOUCAULT, 2011a).

A “sexualidade” ¢ o correlato dessa pratica discursiva desenvolvida lentamente, que
é a scientia sexualis. [...] No ponto de interseccéo entre uma técnica de confissdo e
uma discursividade cientifica, 14 onde foi preciso encontrar entre elas alguns grandes
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mecanismos de ajustamento (técnica de escuta, postulado de causalidade, principio de
laténcia, regra da interpretagdo, imperativo de medicalizacdo), a sexualidade foi
definida como sendo, “por natureza”, um dominio penetravel por process0S
patoldgicos, solicitando, portanto, intervencgdes terapéuticas ou de normalizacdo; um
campo de significacbes a decifrar; um lugar de processos ocultos por mecanismos
especificos; um foco de relac6es causais infinitas, uma palavra obscura que é preciso,
ao mesmo tempo, desencavar e escutar (FOUCAULT, 2011a, p. 78).

Segundo Foucault (2006b, p. 61), instaurou-se no Ocidente, ao contrario da ars erotica,
uma ciéncia sexual — scientia sexualis — “sobre a sexualidade das pessoas ¢ ndo sobre o prazer
delas, alguma coisa que ndo seria como fazer para que o0 prazer seja 0 mais intenso possivel,
mas sim qual é a verdade dessa coisa que, no individuo, € seu sexo ou sua sexualidade: verdade
do sexo e ndo intensidade do prazer”. Ambas sio identificadas pelo autor, historicamente, como
os dois grandes procedimentos para produzir a verdade sobre o sexo (FOUCAULT, 2011a).
Logo, Foucault (2011a) cita as sociedades que se dotaram da ars erotica de alguma forma:

China, Japdo, India, Roma, as na¢Bes arabe-mugulmanas, e assim a caracteriza, dizendo que:

Na arte erética, a verdade é extraida do préprio prazer, encarado como pratica e
recolhido como experiéncia; ndo é por referéncia a uma lei absoluta do permitido e do
proibido, nem a um critério de utilidade, que o prazer é levado em consideragdo, mas,
ao contrario, em relacéo a si mesmo: ele deve ser conhecido como prazer, e portanto,
segundo sua intensidade, sua qualidade especifica, sua duracédo, suas reverberagdes no
corpo e na alma. Melhor ainda: este saber deve recair, proporcionalmente, na propria
préatica sexual, para trabalhad-la como se fora de dentro e ampliar seus efeitos
(FOUCAULT, 2011a, p. 65-66).

Neste ponto, Foucault (2011a) aponta a arte er6tica como um saber constituido que deve
permanecer secreto, ndo em razdo da suspeita de infamia ou indecéncia que marque o seu
objeto, mas sim de uma necessidade de discrigcdo caracteristico da sua tradicdo, que perderia a
sua eficécia e virtude caso divulgado. Por outro lado, a nossa civilizagéo, ocidental e moderna,

pelo menos a primeira vista, ndo possui uma arte erdtica, segundo o autor.

Em compensagdo ¢ a Unica, sem dlvida, a praticar uma scientia sexualis. Ou melhor,
sO a nossa desenvolveu, no decorrer dos séculos, para dizer a verdade do sexo,
procedimentos que se ordenam, quanto ao essencial, em funcdo de uma forma de
poder-saber rigorosamente oposta a arte das iniciacGes e ao segredo magistral, que é
a confissdo (FOUCAULT, 20114, p. 66).

Tido entre os rituais mais importantes de producdo de verdade, o sacramento da
confissdo cristd é adotado pelas sociedades ocidentais desde a Idade Média (FOUCAULT,
2011a). Logo, a fim de explicar essa proliferacdo dos discursos, essa obstinacdo em ouvir e
falar sobre o sexo e de produzir efeitos de verdade em relagdo a ele, Foucault (2011a) faz um

breve recuo a fim de abordar a evolugéo da pastoral cristd e o seu mecanismo de confissao,
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fundamentais no estabelecimento da sexualidade enquanto objeto do discurso médico-
cientifico.

Volta-se, assim, na Antiguidade grega e romana e na equivocada ideia de que nessas
sociedades a expressdao da sexualidade seria completamente livre, sem dificuldades e
efetivamente desenvolvida por meio da arte erética, em comparag¢do com a era inaugurada pela
burguesia industrial cristd, acompanhada de grande interdi¢cdo da sexualidade e que, por meio
da proibicdo moral, teria dito ndo ao prazer e, por isso mesmo, ao sexo, levando a formacéo de
um siléncio em torno da sexualidade (FOUCAULT, 2006b, 2011a). Tal esquema historico é
tido por Foucault (2006b) como um pensamento equivocado, pois 0 autor argumenta que
estudos sobre a sexualidade no mundo romano antes do cristianismo demonstraram a presenga
das trés caracteristicas definidoras do que viria a ser o cristianismo, ainda na era romana: a
imposicdo da regra da monogamia, a funcdo privilegiada e principal do sexo para fins de
reproducéo, e a desqualificacdo, no geral, do prazer sexual, tido como um mal que necessita ser
evitado. Assim, evidenciou que esses principios morais ndo somente existiam na era romana,
mas como guiavam 0s habitantes dessa realidade, de modo que os dogmas a respeito do
casamento e do respeito a conjugue mulher, de se deitar com ela somente para ter filhos, e
libertar-se da tirania do desejo sexual ja eram aceitos pelas sociedades romanas como legitimos
principios reguladores da conduta social (FOUCAULT, 2006b).

O cristianismo ndo &, portanto, responsavel por toda essa série de proibicOes, de
desqualificagBes, de limitagOes da sexualidade frequentemente atribuidas a ele. A
poligamia, o prazer fora do casamento, a indiferenca em relagdo aos filhos ja havia
desaparecido, no essencial, do mundo romano antes do cristianismo, e somente havia
uma pequena elite, uma pequena camada, uma pequena casta social de privilegiados,
de pessoas ricas — ricas, portanto livres — que ndo praticavam esses principios, mas
basicamente eles j& estavam incorporados (FOUCAULT, 2006b, p. 64).

O autor ainda salienta que, apesar de ndo ter introduzido novas ideias morais, 0
cristianismo foi, no entanto, responsavel pela implantacdo de um novo dispositivo de poder,
novas técnicas para impor essa moral, um novo conjunto de mecanismos de poder para inculcar

esses imperativos morais: 0 modelo do pastorado (FOUCAULT, 2006b), definido como a

[...] existéncia dentro da sociedade, de uma categoria de individuos totalmente
especificos e singulares, que ndo se definiriam inteiramente por seu status, sua
profissdo nem por sua qualificacéo individual, intelectual ou moral, mas individuos
que desempenhavam, na sociedade cristd, o papel de condutores, de pastores em
relacdo aos outros individuos que sdo como suas ovelhas ou seu rebanho
(FOUCAULT, 2006b, p. 65).
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Foucault (2006b) ressalta que a introducdo desse novo mecanismo de poder, de
dependéncia e dominacdo na sociedade foi sem precedentes, tornando-se um fendmeno muito
importante. O papel do pastor era, a0 mesmo tempo, individual e altruista, no qual o seu
dominio sobre uma multiplicidade tinha a intencé@o de ser benfazeja, desempenhando o papel
de um guia espiritual, que tudo sabia a respeito do seu “rebanho” e tudo fazia para que este
fosse conduzido ao seu fim ultimo: a salvacéo espiritual (FOUCAULT, 2006b).

A partir do momento em que o cristianismo se tornou uma forca de organizacéo social
e politica no interior do Império Romano, esse mecanismo de poder se tornou central,
principalmente para a sexualidade (FOUCAULT, 2006b). A obrigacdo imposta a todos os
individuos de se obter a salvagdo, a0 mesmo tempo que esta salvagdo ndo se apresentava como
objeto de escolha do mesmo, fez com que o pastorado passasse a exigir a cooperacao, a devogado
cega a esses principios, de modo que tudo pudesse ser feito a fim de garantir a salvacdo dessas
“ovelhas” (FOUCAULT, 2006b). Isso implica a introdug@o de novas técnicas e procedimentos
de producéo da verdade, entre elas 0 mecanismo de confissdo, uma vez que, para a salvacéo do
individuo, tornava-se necessario o conhecimento de toda a sua vida interior e exterior por parte
do “pastor”; verdade obtida através do extenso exame de consciéncia individual (FOUCAULT,
2006b).

Passando de um ato que adquire status de verdade e atribui identidade e valor ao
individuo ao ser validado perante a presenca de outrem, para um ato de reconhecimento, por
parte de alguém, de suas proprias agdes e pensamentos, “a confissdo da verdade se inscreveu
no cerne dos procedimentos de individualizacdao do poder” (FOUCAULT, 2011a, p. 67). Logo,
a instituicdo da confissdo permanente se tornou o principal método de producdo de verdade e
de controle a respeito da sexualidade; aliado a “concep¢do da carne” que, buscando um
equilibrio entre o ascetismo moral e as necessidades de perpetuacdo da sociedade civil,
implementou a visdo do desejo sexual em relagdo a “carne” humana como raiz das fraquezas
sexuais e morais, deslocando a atencdo do ato da confissdo de um ponto — 0 meticuloso exame
do ato sexual proprio — para outro — a inspecao da inquietacdo em si, para a volupia do espirito
(FOUCAULT, 2006b, 2011a).

Concebida como impulso do qual é necessario se desconfiar, mas do qual ndo é possivel
fugir completamente, o “pecado da carne” foi introduzindo na consciéncia do individuo a

possibilidade de tentacéo e queda (FOUCAULT, 2006b).

[...] € pela constituicdo de uma subjetividade, de uma consciéncia de si perpetuamente
alertada sobre suas proprias fraquezas, suas proprias tentagGes, sua propria carne, €
pela constituicdo dessa subjetividade que o cristianismo conseguiu fazer funcionar
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essa moral, no fundo mediana, comum, relativamente pouco interessante, entre o
ascetismo e a sociedade civil. [...] A carne é a propria subjetividade do corpo, a carne
cristd é a sexualidade presa no interior dessa subjetividade, dessa sujeicdo do
individuo a ele mesmo, e este foi 0 primeiro efeito da introducdo do poder pastoral na
sociedade romana (FOUCAULT, 2006b, p. 71).

Desse modo, o primeiro papel do cristianismo na historia da sexualidade ndo foi de
imposicéo de interdi¢do e recusa, mas de colocagdo em funcionamento de mecanismos de poder
e de controle que foram se intensificando ao longo dos séculos e que se tornaram, “a0 mesmo
tempo, um mecanismo de saber, de saber dos individuos, de saber sobre os individuos, mas
também de saber dos individuos sobre eles proprios € em relacdo a eles proprios”
(FOUCAULT, 2006b, p. 72). Nesse processo, 0 policiamento da lingua resulta na extensao da
confissdo e da confissdo da carne, ao longo do século XVII, e onde “o sexo, segundo a nova
pastoral, ndo deve mais ser mencionado sem prudéncia; mas em seus aspectos, suas correlacoes,
seus efeitos devem ser seguidos até as mais finas ramificacoes: [...] tudo deve ser dito”
(FOUCAULT, 20114, p. 25). Esse movimento continuo de exame do corpo e da alma a respeito

do sexo é considerado por Foucault (2011a) como uma injun¢édo peculiar ao Ocidente moderno:

Né&o falo da obrigacdo de confessar as infragBes as leis do sexo, como exigia a
peniténcia tradicional; porém da tarefa, quase infinita, de dizer, de se dizer a si mesmo
e de dizer a outrem, 0 mais frequentemente possivel, tudo o que possa se relacionar
com o0 jogo dos prazeres, sensagdes e pensamentos inumeraveis que, através da alma
e do corpo tenham alguma afinidade com o sexo. Este projeto de uma “colocagdo do
sexo em discurso” formara-se ha muito tempo, numa tradigdo ascética e monastica. O
século XVII fez dele uma regra para todos” (FOUCAULT, 20114, p. 26).

Tal regra ainda se aplica aos dias atuais, segundo Foucault (2011a), uma vez que o0 ato
da confissdo permanece como a matriz geral que rege a producédo do discurso verdadeiro sobre

0 sexo, principalmente quando levamos em consideracdo que

[...] a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala coincide com o sujeito
do enunciado; é, também, um ritual que se desenrola numa relacdo de poder, pois ndo
se confessa sem a presenca ao menos virtual de um parceiro, que ndo é simplesmente
o interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo, impde-na, avalia-a e intervém
para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; um ritual onde a verdade é
autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir para poder
manifestar-se; enfim, um ritual onde a enunciacdo em si, independentemente de suas
consequéncias externas, produz em quem o articula modificagdes intrinsecas:
inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a
salvacéo.

Também, nesta relacéo de poder, a instancia de dominacgao ndo se encontra do lado quem

fala, pois este é o lado pressionado a fazé-lo, mas do lado de quem escuta e cala (o padre, 0
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pastor); ndo do lado de quem sabe, fala, responde, mas do lado de quem interroga e
supostamente ignora (FOUCAULT, 2011a). Afinal, esse discurso de verdade produz efeito ndo
em quem o recebe, mas de quem foi extraido (FOUCAULT, 2011a).

N&o obstante, este ritual também passou por modificacdes desde a sua incorporacgéo as
sociedades da ldade Média, transformando-se nitidamente. De acordo com o autor, o ato de
confissdo permaneceu por muito tempo engastado no ritual da peniténcia crista, mas, “pouco a
pouco, a partir do protestantismo, da Contrarreforma, da pedagogia do seculo XVIII e da
medicina do século XIX, perdeu sua situacdo ritual e exclusiva” ao se difundir e ser utilizada
em varios tipos de relagdes estabelecidas: sejam entre as criancas e 0s pais, alunos e pedagogos,
doentes e psiquiatras, criminosos e peritos (FOUCAULT, 2011a, p. 72). As motivagOes, 0s
efeitos dela esperados e as formas que adquiriram também se modificaram, passando aos
interrogatdrios; as consultas; as cartas, diarios e outras narrativas autobiograficas, que séo,
assim, ‘“consignados, transcritos, reunidos em ficharios, publicados e comentados”
(FOUCAULT, 2011a, p. 72). Trata-se ndo somente de difusdo, mas de multiplicacdo dos
procedimentos de confissdo, extensdo do seu dominio.

Nisso, observamos um esforco progressivo e inédito em ouvir, catalogar, arquivar as
confidéncias dos prazeres individuais que antes passavam sem vestigios (pois assim o desejava
a confissdo cristd), mas que a medicina, a psiquiatria e a pedagogia nos séculos XVIII e XIX se
encarregaram de solidificar e manter registro (FOUCAULT, 2011a). Neste momento, Foucault
(2011a, p. 73) completa, estabeleceram-se os herbérios, instaurou-se a classificacdo dos
prazeres e descreveram-se “tanto as deficiéncias cotidianas quanto as estranhezas ou as
exasperagdes” desses prazeres singulares que eram solicitados a se sustentarem sobre um
discurso de verdade de si mesmo que deveria falar do corpo e da vida: o discurso da ciéncia.
Tal articulacdo improvavel entre confissdo e ciéncia se tornou base do discurso cientifico em
torno do sexo e da sexualidade: “uma ciéncia-confissdo, ciéncia que se apoiava nos rituais de
confissdo e em seus conteudos, ciéncia que supunha essa extorsdo multipla e insistente e
assumia como objeto o inconfessavel-confesso” (FOUCAULT, 201 1a, p. 73).

Mas como esta vontade de saber relativa ao sexo, segundo Foucault (2011a, p. 74), “fez
funcionar os rituais da confissdo nos esquemas de uma regularidade cientifica”? De que forma
0 ato de confissdo se figurou na discursividade cientifica sobre o sexo? Ao que ele mesmo
responde, de acordo com uma série de procedimentos que buscavam sistematizar a confissao
dentro dos paramentos de producdo de verdade cientifica. Para isso, utilizou-se, em primeiro
lugar, de uma codificagéo clinica do “fazer falar”, combinando a confissdo e o exame, o fazer

falar e um conjunto de sinais ¢ sintomas decifraveis; em segundo lugar, do “postulado de uma
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causalidade geral e difusa”, onde uma rede de causalidade sexual foi estabelecida para justificar
as doengas e distarbios (FOUCAULT, 2011a, p. 74). Em terceiro lugar, de um principio de
laténcia intrinseca a sexualidade, pois, se € necessario extrair a verdade da confissdo, é porque
esta verdade estd oculta ao proprio sujeito, uma vez que o funcionamento do sexo é obscuro,
em sua natureza e energia (FOUCAULT, 2011a). Também se utilizou, de acordo com Foucault
(2011a), do método de interpretacdo, uma vez que esta verdade ndo se revelaria pronta e
acabada no ato da confissdo, seria necessario interpreta-la. E, ao interpreta-la, ao revelar a
verdade da obscura verdade da confisséo, aquele que escuta se torna o dono da verdade, “seu
poder em relacdo a confissdo ndo consiste somente em exigi-la, antes dela ser feita, ou em
decidir apos ter sido proferida, porém em constituir, através dela e de sua decifracdo, um
discurso de verdade”, um discurso cientifico (FOUCAULT, 2011a, p. 76). Por fim, a
medicalizacdo dos efeitos da confissao através da recodificacdo dos seus efeitos em operagdes
terapéuticas se caracteriza como Gltimo passo para a inscricdo da sexualidade no campo do
discurso médico-cientifico, faz do sexo um campo de alta fragilidade patol6gica (FOUCAULT,
2011a). Torna, segundo Foucault (2011a), a confissdo necessaria para as intervencGes médicas,

pois é exigida pelo médico, fundamental para o diagndstico e elemento eficaz na cura. Portanto,

A scientia sexualis, desenvolvida a partir do seculo XIX, paradoxalmente, guarda
como nucleo o singular rito da confissdo obrigatoria e exaustiva, que constituiu, no
Ocidente cristdo, a primeira técnica para produzir a verdade do sexo. Desde o século
XVI, esse rito fora, pouco a pouco desvinculado do sacramento da peniténcia e, por
intermédio da conducgdo das almas e da direcéo espiritual — ars artium — emigrou para
a pedagogia, para as relagdes entre adultos e criancas, para as relagdes familiares, a
medicina e a psiquiatria. Em todo caso, h quase cento e cinquenta anos, um complexo
dispositivo foi instaurado para produzir discursos verdadeiros sobre 0 sexo: um
dispositivo que abarca amplamente a historia, pois vincula a velha injuncdo da
confissdo aos métodos da escuta clinica. E, atraves desse dispositivo, pode aparecer
algo como a “sexualidade” enquanto verdade do sexo e de seus prazeres
(FOUCAULT, 2011a, p. 77-78).

Voltarei neste dispositivo de poder mais adiante. O que me interessa agora € relembrar,
segundo Foucault (2011a), que tal ciéncia da sexualidade se encontrava essencialmente
subordinada aos imperativos de uma moral, cujas classificagdes reiteravam através das normas
médicas e que, de certa forma, estava defasada em comparacdo com a fisiologia da reproducéo
animal ou vegetal, por exemplo, resultando numa situagdo curiosa, propria do Ocidente
moderno: uma vontade de saber imensa que sustentou a instituicdo do discurso cientifico, em
contraste com uma vontade obstinada de ndo-saber, que ora mascara, ora revela o sexo
(FOUCAULT, 2011a). Dessa forma, quanto mais se proibia a fala sobre o sexo, quanto mais se

interditava a palavra, 0 gesto, 0 corpo sexuado nos habitos cotidianos, mais se tornava
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necessaria a sua confissdo, o reconhecimento dos desejos e das pulsdes na moral religiosa, e
maior se colocava a vigilancia e o controle sobre o sexo no discurso médico, penetrando nos
prazeres do casal, a fim de organizar, classificar e delimitar os regimes do sexo tidos como
legitimos, licitos, e separa-los das formas abjetas, ilicitas, periféricas (FOUCAULT, 2011a).
Ou, pelo menos, assim se diz. Do discurso médico-pedagdgico sobre a sexualidade das criangas
e a perseguicao do ato de masturbacdo como mal a ser suprimido, a incorporacéo das perversdes
e a especificacdo dos individuos através da inscricdo da sexualidade nos corpos, todas estas
separac0es e classificacdes das sexualidades sdo efeitos-instrumentos do tipo de dispositivo de
poder que abordarei adiante (FOUCAULT, 2011a).

Por enquanto, Foucault (2011a) nota que esta caca as sexualidades periféricas resulta na
incorporacdo das perversdes nos corpos e na fisiologia dos individuos, a comecar pela sodomia.
Antes tido nos direitos civil e candnico como um ato interdito na qual o individuo praticante
seria somente um sujeito juridico, o século XIX viu surgir o sujeito homossexual como um
personagem: “um passado, uma historia, uma infancia, um carater, uma forma de vida”; e,
também, uma “morfologia, com uma anatomia indiscreta e, talvez, uma fisiologia misteriosa”
(FOUCAULT, 2011a, p. 50). Assim, nada do que o individuo é, de fato, escapa a sexualidade,
uma vez que ela esta presente nele todo: subjacente as suas condutas, por ser principio insidioso
e ativo das mesmas, e inscrito na sua face e no seu corpo, sem pudor, “ja que ¢ um segredo que
se trai sempre” (FOUCAULT, 2011a, p. 50). A partir de 1870, sugere Foucault (2011a, p. 50-
51), € que a “categoria psicologica, psiquiatrica e médica da homossexualidade” se constitui
“menos como um tipo de relagdes sexuais do que como uma certa qualidade da sensibilidade
sexual, uma certa maneira de interverter, em si mesmo, o masculino € o feminino”. Em suma,
¢ a partir do século XIX que o homossexual, assim como outras figuras “dos pequenos
perversos” (os exibicionistas de Lasegue, os fetichistas de Binet, os zoofilos e zooerastas de
Krafft-Ebing, os automonossexualistas de Rohleder, entre outros inimeros) deixam de ser
reincidentes e passam a ser espécie nos dominios cientifico, juridico-legal e religioso
(FOUCAULT, 2011a).

Paralelamente a incorporacdo das perversdes, veio a multiplicacéo, a regionalizacéo e o
isolamento das mesmas, através do que Foucault (2011a) chamou de “dispositivo da saturagdo
sexual”. Para o autor, diz-se frequentemente que a sociedade moderna tentou reduzir a
sexualidade ao casal heterossexual e, se possivel, legitimo (monogémico, reprodutor), mas
também poderia ser dito que esta tratou de organizar cuidadosamente e fazer proliferar um
grupo com elementos multiplos e sexualidade circulante, nos quais 0os pontos de poder se

encontram hierarquizados ou nivelados, onde a “busca dos prazeres”, desejados e perseguidos,
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encontra procedimentos de vigilancia e mecanismos de intensificacdo, contatos indutores: a
familia do século XIX, ou melhor, as pessoas da casa: os pais, os filhos, os servicais
(FOUCAULT, 2011a).

Se ela constitui célula monogamica e conjugal? Em certa medida, para Foucault (2011a,
p. 53), que também a assinala como “uma rede de prazeres-poderes articulados segundo
multiplos pontos e com relagdes transformaveis”. Isso significa encarar a separagdo dos adultos
e das criancas em comodos diferentes da casa, a segregacao entre meninos e meninas, a atencédo
a sexualidade das criancas, as regras estritas sobre os cuidados com o0s bebés, os métodos de
vigilancia sugeridos aos pais, a atencdo a puberdade, a presenca procurada e evitada dos
servigais, entre outros, como uma ‘“rede complexa, saturada de sexualidades multiplas,
fragmentarias e moveis” (FOUCAULT, 2011a, p. 54). E que encontram, nos espagos ou ritos
privilegiados, seja na sala de aula, no dormitorio, na visita ou na consulta, regifes de alta
saturacdo sexual (FOUCAULT, 2011a).

Assim, de acordo com Foucault (20114, p. 54), a sociedade “burguesa” do século XIX
e a nossa sociedade, ainda, “¢ uma sociedade de perversdo explosiva e fragmentada”, ndao de
maneira hipocrita, mas de forma manifesta e prolixa, assumida pelos discursos e pelas
instituicOes. Isto possibilitou a multiplicag¢ao de sexualidades, de perversdes que sdo “o produto
real da interferéncia de um tipo de poder sobre os corpos e seus prazeres” (FOUCAULT, 2011a,

p. 55). Trata-se, para o autor:

[...] antes de mais nada, do tipo de poder que exerceu sobre 0 corpo e 0 sexo, um poder
que, justamente, ndo tem a forma da lei nem os efeitos da interdigéo: ao contrério, que
procede mediante a reducdo das sexualidades singulares. N&o fixa fronteira para a
sexualidade, provoca suas diversas formas, seguindo-as através de linhas de
penetragdo infinitas. Ndo a exclui, mas inclui no corpo a guisa de modo de
especificagdo dos individuos. N&o procura esquiva-la, atrai suas variedades com
espirais onde prazer e poder se reforcam. Ndo opfe uma barreira, organiza lugares de
méaxima saturacdo. Produz e fixa o despropdsito sexual. A sociedade moderna €
perversa, ndo a despeito de seu puritanismo ou como reacdo a sua hipocrisia: é
perversa real e diretamente (FOUCAULT, 2011a, p. 54-55).

Foucault (2011a, p. 55) distingue e melhor caracteriza estas sexualidades multiplas,
entre: as que “aparecem com as idades (sexualidade do lactante e da crianca), as que se fixam
em gostos ou praticas (sexualidade do invertido, do gerontéfilo, do fetichista...), as que
investem difusamente no relacionamento” (sexualidade da relagao médico-paciente, psiquiatra-
louco, pedagogo-aluno), e as que habitam os espacos definidos (no caso, a sexualidade do lar,
da escola, da prisdo). Assim, 0 autor argumenta que estas sexualidades constituem parte de

procedimentos precisos de poder, ao invés de se imaginar que tenham sempre sido alvo de
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classificacBes pejorativas ou de regulagdes sobre os tipos de sexualidades mais suscetiveis a
reproducdo da forca de trabalho e da familia. Para Foucault (2011a, p. 55):

Tais comportamentos polimorfos foram, realmente, extraidos do corpo dos homens,
dos seus prazeres; ou melhor, foram consolidados neles; mediante multiplos
dispositivos de poder, foram solicitados, instalados, isolados, intensificados,
incorporados. O crescimento das perversdes ndo é um tema moralizador que acaso
tenha obcecado os espiritos escrupulosos dos vitorianos. E o produto real da
interferéncia de um tipo de poder sobre 0s corpos e seus prazeres.

Esse € 0 mesmo dispositivo de poder que deixei em aberto anteriormente, mas que
retomarei a seguir. Estamos falando do dispositivo de sexualidade. Colocado por Foucault
(20114, p. 118) em relagdo de antitese e coexisténcia ao dispositivo histérico de alianca, o
dispositivo de sexualidade, ou melhor dizendo, esse dispositivo de poder em torno da
sexualidade “tem, como razao de ser, ndo o reproduzir, mas o proliferar, inovar, anexar,
inventar, penetrar nos corpos de maneira cada vez mais detalhada e controlar as populacdes de
modo cada vez mais global”. Objetiva produzir subjetividades ligadas a sexualidade, através de
técnicas e estratégias de poder muito distintas daquelas que historicamente estiveram em
operacdo de modo intensificado anterior aos séculos XVIII e XIX (FOUCAULT, 2011a). Ao
contrapor o dispositivo da sexualidade ao dispositivo da alianca, Foucault (2011a, p. 117-118)

notou que,

[...] como o de alianca, este se articula aos parceiros sexuais, mas de um modo
inteiramente diferente. [...] O dispositivo de alianca se estrutura em torno de um
sistema de regras que define o permitido e o proibido, o prescrito e o ilicito; o
dispositivo de sexualidade funciona de acordo com técnicas moveis, polimorfas, e
conjunturais de poder. O dispositivo de alianga conta, entre seus objetivos principais,
0 de reproduzir a trama de relagBes e manter a lei que as rege; o dispositivo de
sexualidade engendra, em troca, uma extensdo permanente dos dominios e das formas
de controle. Para o primeiro, o que é pertinente é o vinculo entre parceiros com status
definido; para o segundo, sdo as sensac¢Bes do corpo, a qualidade dos prazeres, a
natureza das impressdes, por ténues ou imperceptiveis que sejam. Enfim, se o
dispositivo de alianca se articula fortemente com a economia devido ao papel que
pode desempenhar na transmissdo ou na circulagdo das riquezas, o dispositivo de
sexualidade se liga & economia através de articulagBes numerosas e sutis, sendo o
corpo o principal — corpo que produz e consome.

Por isso que, para o dispositivo da alianga, 0 momento decisivo se encontra na
“reprodu¢do”, no sentido de concepcao de vida, somente possivel, de forma legitima, ao casal
heterossexual formalmente unido (seja pela religido, ou pela lei), enquanto que, para o
dispositivo da sexualidade, o foco seria nos corpos e nos desejos, nessa sexualidade que tanto
se quer saber sobre e que tanto se quer saber do individuo através dela; nessa articulacéo entre

poder-saber que resultou na multiplicacdo dos discursos acerca do sexo, dos desejos e dos
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corpos (FOUCAULT, 2011a). Isso significa dizer que o dispositivo de sexualidade ndo somente
mantém focos distintos do dispositivo da alianca, mas que também opera sob concepgdes
diferenciadas de poder.

Nesse caso, Foucault (2011a) faz distin¢ao entre a concepc¢éo de poder politico-juridico,
centrado na forma do direito, das leis e das normas juridicas, desses novos mecanismos de poder
que foram surgindo nos séculos XVII em diante, irredutiveis & representagdo do direito.
Primeiramente, relembra que as monarquias ocidentais e as suas instituicGes se edificaram
como sistemas de direito e assim fizeram funcionar seus mecanismos de poder na forma
codificada do direito, cujos efeitos se refletiam na obediéncia dos sujeitos e cujos
procedimentos se pautavam na interdi¢do, na represséo, na censura, na regulacao, na arbitragem
(FOUCAULT, 2011a). Tal aspecto negativo do poder seria 0 mais aceito pelos defensores da
hipdtese repressiva, somente reconhecendo a faceta de interdicdo dos varios instrumentos e
aparelhos de poder inventados pelas sociedades a partir do século XVIII, mas 0s quais ndo se
reduzem aos “dispositivos de dominagdo e ao exclusivo procedimento da lei da interdi¢do”
(FOUCAULT, 2011a, p. 96). Isso se contrapde as novas formas mais sutis, dos novos
“procedimentos de poder que funcionam, nio pelo direito, mas pela técnica, ndo pela lei, mas
pela normalizagdo, ndo pelo castigo, mas pelo controle, e que se exercem em niveis e formas
que extravasam” o Estado e seus aparelhos (FOUCAULT, 2011a, p. 100).

No cerne dessa nova “tecnologia do sexo”, muito mais complexa e positiva, segundo o
autor, o discurso vem articular poder e saber, numa “multiplicidade de elementos discursivos
que podem entrar em estratégias diferentes” e que sdo concebidos como uma “série de
segmentos descontinuos, cuja funcdo tatica ndo é uniforme nem estavel” (FOUCAULT, 201 1a,
p. 111). Séo através dos discursos, segundo Foucault (2011a), que se veicula e produz poder,
mas sdo através deles, também, que minam, expdem, debilitam e permitem barra-lo. Como

exemplo, Foucault (2011a, p. 112) cita:

Ora, 0 aparecimento, no século XIX, na psiquiatria, na jurisprudéncia e na prépria
literatura, de toda uma série de discursos sobre as espécies e subespécies de
homossexualidade, inversdo, pederastia e “hemafroditismo psiquico” permitiu,
certamente, um avan¢co bem marcado dos controles sociais nessa regido de
“perversidade”’; mas, também, possibilitou a constituicdo de um discurso “de reagdo”:
a homossexualidade pds-se a falar por si mesma, a reivindicar sua legitimidade ou sua
“naturalidade” e muitas vezes dentro do vocabulério e com as categorias pelas quais
era desqualificada do ponto de vista médico.

Dessa forma, os discursos sdo capazes de articular ndo somente as taticas e estratégias

do poder que resultardo em efeitos de verdade, mas também podem organizar as resisténcias,
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nesse jogo complexo situado num campo de correlacdo de forgas onde “podem existir discursos
diferentes e mesmo contraditorios dentro de uma mesma estratégia” (FOUCAULT, 2011a, p.
112). Para Foucault (2011a), trata-se de interrogar o discurso nos seus dois niveis, o da sua
integracdo estratégica (a conjuntura e a correlacdo de forcas que tornam necessaria sua
utilizacdo em tal ou qual episodio) e o da sua produtividade tatica (que efeitos de saber e poder
proporcionam). Ou seja, trata-se da colocagdo do discurso nesta analitica do poder que faz parte
do dispositivo de sexualidade e interroga-lo nas suas funcdes estratégica e positiva, este Ultimo
no sentido de producéo de sentido, de significado, dos efeitos proporcionados.

Assim, o desenvolvimento de tais mecanismos de poder e de controle, de técnicas de
vigilancia e de punigéo, de se incumbir dos comportamentos dos individuos, seus atos e modos
de fazer em torno da sexualidade, tem por func¢éo, segundo Foucault (2006b), muito menos a
interdicdo e a proibicdo, em sua esséncia, do que a formacéo e disciplina dos individuos. Logo,
toda essa “produgdo de individuos, uma producdo das capacidades dos individuos, da
produtividade dos individuos; tudo isso foi conseguido através de mecanismos de poder nos
quais existiam as interdicdes, mas apenas existiam a titulo de instrumento” (FOUCAULT,
2006b, p. 75). A esséncia de todos esses atos de disciplina ndo era, portanto, negativa, mas sim
positiva, no sentido do termo que denota a formacao, a subjetivacdo dos sujeitos e a producéo

de sujeitos morais.

2.1 Das terminologias e suas problematizac6es

Margot Weiss (2011) argumenta, em sua etnografia do meio BDSM de S&o Francisco,
nos Estados Unidos, que, no universo BDSM, a terminologia utilizada importa e faz a diferenca,
pela sua histdria e pelos significados que carregam. Por isso, faz-se necessario dedicar uma
secdo especial para a abordagem dos termos utilizados neste trabalho, referidos por mim e,
também, evidenciados nas falas dos entrevistados que fazem parte da pesquisa. O ato de
compartilhar uma linguagem comum ao grupo, como aponta Weiss (2011), faz com que a
comunidade reconhega a si mesma, seus desejos e suas praticas. E embora ndo tenha a pretensdo
de fornecer defini¢es formalizadas desses termos que se encontram em constante disputa no
campo discursivo que constitui o complexo universo do BDSM contemporaneo (WEISS, 2011),
devo, pelo menos, procurar estabelecer algumas bases que servirdo de guia para o desenrolar
da pesquisa.

Enquanto Wright (2006) utiliza os termos sadomasoquismo ou SM para se referir a

comunidade, incluindo uma extensa variedade de atividades sexuais alternativas, que envolvem
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trocas de poder de forma consensual, além de uma intensa estimulagdo emocional e fisica em

contexto sexual, Weiss (2011) sugere uma definicdo mais detalhada. Para a autora,

Os termos SM e BDSM sdo usados de forma intercambiavel para denotar uma
comunidade diversa que inclui aficionados por amarracdo, dominagéo/submissao, dor
ou sensation play, troca de poder, leathersex, role-playing, e fetiches. A comunidade
abraca uma larga variedade de praticas, de tipos de relacionamentos, e de papéis, que
vao desde as praticas mais comuns (por exemplo, amarracgéo por cordas ou flogging),
para as menos comuns (plays com o tema do incesto ou plays nos quais um dos
praticantes imitam um ponei), e ainda assim todas essas variagdes sdo colocadas sob
o0 termo guarda-chuva do BDSM (WEISS, 2011, p. VII, grifos meus e da autora,

traduc&o minha®).

Neste caso, os termos destacados em italico — “play ”, “sensation play”, “leathersex”,
“role-playing” e “flogging”® — foram preservados no seu original em inglés, uma vez que a
terminologia do BDSM adotada por praticantes brasileiros, em sua grande maioria, sofre grande
influéncia dos textos escritos em inglés, em especial daqueles originarios dos Estados Unidos,
observacdo ja constatada (e denunciada) em outros estudos (SILVA, 2015b; FACCHINI, 2013).
Tal condigdo se deve a histdria da formagdo das comunidades BDSM, que sera explorada em
topico mais adiante, e como a terminologia adotada pelos praticantes foi, aos poucos,
disseminando-se via foruns de interacao virtuais.

Voltando ao termo “BDSM”, Weiss (2011) j& notava que esta denominacao circulava
ha pouco tempo no meio, ao que Reiersol e Skeid (2011), em seu relatério, apontam o ano de
1991 como uma data mais especifica para o surgimento do termo que iria abarcar as formas
SM, S/IM e S&M, utilizadas até entdo, e substitui-las, de modo a evitar o estigma social que
recaem sobre elas dado a sua origem no discurso clinico na forma de patologia (SILVA, 2015b).
Mesmo que “sadomasoquismo” e o acronimo S&M sejam comumente utilizados no contexto
social mais amplo, os adeptos, como Weiss (2011) notou, tendem a preferir a utilizagdo dos
termos “BDSM”, “SM” e, em menor escala, “S/M”, de modo a se posicionar em oposi¢do a
patologizacao do sadomasoquismo pelo discurso da sexologia, psicanalise e da psiquiatria. Tal

tendéncia foi observada em campo e pode ser ilustrada através das falas dos sujeitos da

® The terms SM and BDSM are used interchangeably to denote a diverse community that includes aficionados of
bondage, domination/submission, pain or sensation play, power exchange, leathersex, role-playing, and fetishes.
The community embraces a wide range of practices, relationship types, and roles, ranging from the more common
(for instance, rope bondage or flogging) to the less so (playing with incest themes or playing at being a pony), yet
all of these variations fit under the umbrella term BDSM.

10« eathersex” ou “sexo com couro” se refere ao fetiche por tudo relacionado a, ou que inclua, objetos ou
vestimentas revestidas em couro; “role-playing” ou “jogos de performance” se referem aos fetiches encenados (ex:
aluno-professor, policial-criminoso, médico-paciente); “Flogging” ou ato de “agoitamento” com a utilizagdo do
flogger.



58

pesquisa, & ocasido de um evento organizado com o objetivo de troca de informacdes entre 0s

praticantes:

Ares; O negdcio é o seguinte, quando vocé olha o sadismo e 0 masoquismo de forma
separada- eles j& foram considerados como uma parafilia. Hoje em dia o sadismo e o
masoquismo, dentro do contexto BDSM, é um conjunto de praticas voltadas para dar
prazer. Muito mais do que uma parafilia, do que um distdrbio, do que um problema.
Entdo se manifestar sadico, ou se manifestar masoquista dentro do BDSM é sadio,
fora dele ja é complicado. Principalmente por causa do consensual.

Dom1: Aquele cara que fica enforcando gatinho na rua, ele é doente né? E existe o
outro que é s6 no sentido de erotismo (Trecho extraido da gravagéo do evento Tertulia:
Introducdo ao BDSM, 11 de mar. 2017).

Criados pelo sexdlogo Richard von Krafft-Ebing, na edicdo de 1894 do seu livro
Psychopathia sexualis, e popularizados pelas edi¢des posteriores do mesmo, “os termos
sadismo (‘o desejo de causar dor ¢ utilizar a for¢a”) e masoquismo (‘o desejo de sofrer a dor e
ser submetido a forga”) sdo classificados como parafilias, ou perversdes sexuais” e considerados
disturbios psiquicos pela literatura clinica (WEISS, 2011, p. X, grifo da autora, traducéo
minha'?!). Nesta obra, o termo “perversdo” passa a ser utilizado com frequéncia para designar
ndo somente as praticas as quais Krafft-Ebing se referia como perversas, mas a identidade
sexual daquele que as perpetra, o Individuo Perverso (MONTEIRO; AUGUSTA, 2012). No
entanto, a sua substituicdo pelo termo cientifico, e mais elegante, “parafilia”, deu-se pela
consideracdo de que o conceito anterior se relacionava demasiadamente com a ordem da moral,
descabida no contexto cientifico que estes saberes se introduziam (MONTEIRO; AUGUSTA,
2012).

Logo, “a sexualidade deixa de ser uma pratica para se constituir numa identidade”, sobre
a qual “continuardo a se debrugar todo o tipo de discursos” que, além do sentido da moral
religiosa, passardo a ser tomados, também, por um sentido mais forte de exatidao e rigor ligados
a sabedoria e precisdo do raciocinio (MONTEIRO; AUGUSTA, 2012, p. 5). Para Monteiro e
Augusta (2012, p. 5), “é neste quadro que comegam a ser criadas as identidades sexuais e
sexualizadas que, como qualquer outro tipo de categorizacdo, foram abrangendo todo um
conjunto de esteredtipos e caracteristicas pessoais € sociais associadas”, entre elas, os conceitos
de masoquismo e sadismo, ao equalizar o prazer sexual a experiéncias de dor e sofrimento pelos
individuos.

Tal associacdo entre 0s termos, as praticas e as identidades sexuais partiu de Krafft-

Ebing, uma vez que

11 (...) the terms sadism (“the desire to cause pain and use force”) and masochism (“the wish to suffer pain and be
subjected to force™) were classed as parafilias, or sexual perversions.
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Ele deu nome a estas modalidades de preferéncia eréticas a partir dos romances de
Donatien Alphonse Francois de Sade [mais conhecido como Marqués de Sade] -
1740 a 1814 -, sadismo, que dentre outras obras escreveu “A filosofia na alcova” e
“Os 120 dias de Sodoma”, onde o prazer ¢ alcangado com a violagdo da vontade do
outro e da producéo da dor que ndo é consentida; e de Leophold von Sacher-Masoch
- 1836 a 1895 - masoquismo, cujo principal romance ¢ “A vénus das peles”, onde
Severino educa uma mulher (Wanda) para que o flagele por/com amor (FREITAS,
2010, p. 2).

Ao igualar o sadismo ao prazer sexual derivado de atos de crueldade, humilhacdo e
tortura corporal infligidos em seres humanos ou animais, por vezes até o ponto da morte; o
masoquismo ao prazer derivado de atos de abuso e flagelacéo, e o fetichismo ligado ao prazer
derivado de “objetos” sexuais como 0s pés, 0s sapatos € outros atos “nojentos” (o cheiro de
suor dos pés, dos sapatos, a experiéncia de ser urinado, de consumir fezes), Krafft-Ebing
desenhou um quadro anormal e patoldgico dos quais certos individuos se aproximariam durante
0 percurso do seu desenvolvimento psicossexual e de sua integragdo social (MONTEIRO;
AUGUSTA, 2012; WEISS, 2011). Logo, tais psicopatias sexuais seriam tomadas por outros
autores da psicologia e da psicanalise, como Alfred Binet (1887), Sigmund Freud (1927) e
Jacques Lacan (1973), e transformadas em categorias de transtornos parafilicos que figuram,
até os dias atuais, no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014),
lancado pela Associacdo de Psiquiatria Americana e tomado como base pela Associacdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP) (OUROFINO, 2015). De acordo com o Manual,

Os transtornos parafilicos [...] sdo: transtorno voyeurista (espiar outras pessoas em
atividades privadas), transtorno exibicionista (expor o0s genitais), transtorno
frotteurista (tocar ou esfregar-se em individuo que ndo consentiu), transtorno do
masoquismo sexual (passar por humilhagdo, submisséo ou sofrimento), transtorno do
sadismo sexual (infligir humilhacao, submissdo ou sofrimento), transtorno pedofilico
(foco sexual em criangas), transtorno fetichista (usar objetos inanimados ou ter um
foco altamente especifico em partes ndo genitais do corpo) e transtorno transvéstico
(vestir roupas do sexo 