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RESUMO

Manifestacbes otoneurolégicas em individuos infectados pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) tém sido associadas a terapia anti-retroviral
altamente ativa (HAART), com frequéncia em torno de 20%. O presente estudo,
realizado entre julho de 2005 e julho de 2006, correlacionou alteracdes
otoneurolégicas e HAART. Avaliaram-se 779 prontuarios de pacientes infectados
pelo HIV acompanhados no Centro de Treinamento e Referéncia em Doencas
Infecciosas e Parasitarias Orestes Diniz (CTR-DIP/UFMG-PBH) para selecionar 0s
pacientes que estavam em uso de HAART e que ndo estavam em uso dessa
medicacdo que participariam desse estudo. Os critérios de inclusdo foram: idade
maior que 18 anos e estar em acompanhamento e tratamento regulares. Os critérios
de exclusao foram: mudanca de servico de atendimento; auséncia de dados
referentes ao perfil imunoldgico, pacientes clinicamente instaveis e/ou internados.
Selecionaram-se 162(57%) pacientes em uso de HAART (grupo de estudo) e
122(43%) que ndo estavam em uso de HAART (grupo controle). Aos selecionados
para participar, foi enviada carta-convite solicitando que se comunicassem com 0S
pesquisadores caso estivessem com tontura, zumbido, hipoacusia ou otalgia. Em
relagdo aos resultados, os grupos foram semelhantes em relacdo ao sexo; idade
média foi de 41,8 anos para o grupo em uso de HAART e 34,7 anos para 0 grupo
que ndo estava em uso de HAART (P=0,00). O tempo médio de confirmacéo
soroldgica foi de 80,3 meses para o grupo em uso de HAART e 39,3 meses para o
grupo que nao estava em uso (P=0,00); contagem de linfocitos CD4+ foi semelhante
entre os grupos (P=0,60, OR=0,86, 1C=0,52-1,43); carga viral foi menor no grupo em
uso de HAART (P=0,00, OR=0,12, IC=0,06-0,25). Em relacdo a resposta dos
pacientes quanto a ter queixa otoneuroldgica, das 284 cartas enviadas, registraram-
se 21(7,4%) respostas afirmativas, sendo 14 (8,6%) do grupo que usava HAART e
sete (5,8%) do grupo que ndo usava (p=0,48). Considerando os 21 pacientes com
gueixas, hipoacusia foi a mais importante, predominando no grupo em uso de
HAART, com diferenca clinicamente significante entre os grupos (P=0,07). Quanto a
definicdo do diagnostico otoneurolégico, 18 pacientes foram submetidos a avaliacdo
clinica e exames especializados. Em relacdo aos diagnosticos definidos, perda
auditiva induzida por ruido foi observada de forma semelhante nos dois grupos;
cerume foi mais freqiente no grupo nao tratado com HAART,; trés casos de perda
auditiva neurossensorial idiopatica e dois de otosclerose foram observados no grupo
em uso de HAART. Verificou-se que perda auditiva irreversivel e relacionada a
doenca otoldgica foi mais freqiente no grupo em uso de HAART (P=0,05).
Correlacionando os achados otoneurolégicos com o0s esquemas de HAART
utilizados, de 39, os associados com manifestacdes otoneurolégicas foram: 1)
didanosina + lamivudina + lopinavir/r; 2) zidovudina+ lamivudina +efavirenz; 3)
zidovudina+ lamivudina + nevirapina; 4) estavudina + lamivudina + lopinavir/r; 5)
didanosina + zidovudina + nelfinavir. O risco de ototoxidade associada ao tratamento
com anti-retrovirais parece ser real, porém menor do que o relatado em estudos
descritivos.

Palavras-chave: perda auditiva, tontura, zumbido, infec¢cbes por HIV, Terapia Anti-
Retroviral de Alta Atividade.
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